A két éve Cipruson, tragikus
hirtelenséggel, embdlidban el-
hunyt Zavadszky Gabor valo-
gatott labdartgéra emilékeztek
az RTK palyan folallitott mell-
szobra el6tt januar 6-an este.
Zavadszky Gabor Rakosmentén
nétt fel. Itt jart iskolaban, s itt is
lakott madardombi hazaban. A
XVII. kerllet (posztumusz) disz-
polgara. Csaladtagok — felesége,
édesapja, gyermekei —, baratai,
sporttarsai, kdzel szazan jottek el
arossz id6 ellenére, hogy néman
egy-egy gyertya meggyuijtasaval
emlékezzenek a fiatalon elhunyt
sportoléra. Ott volt tdbbek kdzt
Fuzi Akos valogatott, és Telek
Andras volt valogatott jatékostars
is. Gyertyat gyujtott masok mel-
lett Szilagyi Antal, az RTK elndke,
Fuzi Akos, csapattars, az 6nkor-
manyzat részéerdl Virdg Mihaly
egyéni valasztokerileti képvise-
|6, Dombradi Istvan — a Zava szo-
bor alkotdja. A megemlékezés
utan az RTK barati beszélgeté-
sen latta vendégul a megjelente-
ket, amely pogacsa, forralt bor és

Zavara emlékeztiink

citromos tea mellett este 10 6ra-
ig tartott. A tavaszi szlinetben az
RTK és a Rakosmenti Sportold
Gyermekekért Alapitvany (mely-

nek Zava egyik alapitoja volt) ifi
korosztélyos utanpétlas tornat
rendez emlékére.

Dudas Laszl6

B. Laborcz Fldora rakoshegyi 6tvos-szobrasz-
miivész a Romai Magyar Akadémia 6szténdi-
ja jovoltabol az elmult évben 2 honapot téltott
Romaban. Az 6rok varosban szerzett éiménye-

Flora Romaban

lathaté. D. L.

it mlvészi munkajaban kamatoztatja. Képin-
koén egy ott késziilt, cizellalt, hajlitott forrasz-
tott, szerelt vorosréz alkotasa, az IdGspiral

Boldogsagrecept az uj évre,
— avagy hogyan éljiik tal a januart...

Els6sorban a jovére
vonatkozéan szeretnénk
Minden Kedves Olva-

sénak egészségben,
oromokben, sikerekben
gazdag Uj Esztendét
kivanni!  Méasodsorban

kdvetkezzenek a jelen
tények: a langyos tava-
szi hénapokon innen
— szép, téli tinnepeinken
tdl — elkezdédnek janu-
ari kiizdelmeink a barat-
sagtalan idéjarassal, az
elmult év végi hajrabdl
visszamaradt faradtsag-
gal, levertséggel, ked-
vetlenséggel, régi és Uj
testi problémainkkal,
gerinclinkre  nehezedd
terhekkel és végll azzal
a franya narancsbérrel.
Cinkotai Gti masszirozd
szalonunkban segédke-
zet nydjtunk a minden-
napi gondok, testi-lelki
bajok legy&zéséhez. Ja-
vaslatunk: kezdddjon a januar
egy alapos kulsé-belsé méreg-
telenitéssel, melynek aldasos
kdvetkezményei az oOngydgy-
ulas, energetizalddas és szépl-
Iés. A SPA kézen-labon keresztul
torténd salaktalanitast otvozze

6. oldal

v

az X7 Japan Regulate alkalma-
zasaval! Gerincét gyogyitsa, tor-
naztassa, hatfajasat, lumbagoéjat
sziintesse meg a hé- és fény-

terapias Ceragem jadekdves
masszirozéaggyal. Becsomoso-
dott izomzatat, megfaradt testét

L

massziroztassa Imrével,
csOkkentlatd, remek hoz-
zaértéssel dolgozé masz-
szérlinkkel! Figyelem: AK-
CIOS TALPMASSZAZS!
Frissuljon fel Smart masz-
szazsfotellinkben!

UJ SZOLGALTATA-
SAINK: Rekongem pap-
rikakrémes masszirozas,
pakolas fajé izlletekre,
izomzatra, cellulitisz-ke-
zelés. Feledkezzen el a
januarrél nalunk a j6 me-
legben, hangulatos, ba-
ratsdgos  kordlmények
kozott! Tavaszt vardzso-
lunk a télben is testének-
lelkének!

Mindenkit szere-
tettel varunk a JADE-
PRESSZURA Masszazs
Koézpontban, 1172 Bp.
Cinkotai ut 6. (Pannon
Bolt mellett), bejelentke-
zés: 257-0712 v. 06/20-
44-300-64.

ARAINK: SPA méregtelenité
— 1500 Ft/kezelés. Ceragem agy
— 1000 Ft/ kezelés. Kézi masz-
szazs: 1000-3500 Ft. Smart fotel:
500 Ft/kezelés. Paprikakrémes
kezelés: 1000-1500 Ft. UDULESI
CSEKKET ELFOGADUNK! (X)

Helyi Hirek

Sikeres évet zart az RTK

A Rakosmenti Testedzd Kor (RTK) igazan sikeres évet zart, bar
ugye a focistak évadban gondolkodnak inkdbb A Helyi Hireknek
az RTK elndke, Szilagyi Antal, illetve Szakal Béla labdarigé edzé, a
Rakosmenti Sportolé6 Gyermekekért Alapitvany elndke foglalta 6ssze
az eredményeket.

— A 2007-8-as bajnoki évnek azzal vagtunk neki, hogy az utanpot-
last megerésitsiik Ugy, hogy két korosztalyunkat (1995-6s és 93-as)
kiemelt orszagos bajnoksagban szerepeltetjlk, és ifiben (1991-92-es)
is inditunk csapatot. Tehat minden korosztalyban (BLASZ 94, 96, 97,
98-99) képviseltettiik magunkat. El6tte, a nyari sziinetben nemzetko-
zi tornékon vettlink részt Hollandidban, Ausztridban, Olaszorszagban
és Gorogorszagban, melyeken mindig az elsé négy hely valamelyikén
végeztlnk. Célunk volt az is, hogy a tehetséges fiatal jatékosokat a BP
. osztalyban szerepld feln6tt csapatunkba minél hamarabb be tudjuk
épiteni. Az 8szi szezon végére elégedettek lehetlink 93-as koroszta-
lyunk els6, a 95-0s a 14. helyen, az ifik a k6zépmezbényben végeztek.
A BLASZ-ban szerepld csapataink pedig a tabella elején zartak a sze-
zont. A felnétt csapat megfiatalodott, 21-22 éves atlagaval a bajnok-
sag legfiatalabbika. Két 15 éves ifi is jatszott mar tétmérkézésen. Nem
hittlik volna, hogy ilyen zokkenémentesen tudunk fiatalitani, és ugy
végziink az 5. helyen, hogy az eléttlink Iévéket mind megvertik. Saj-
nos a gyengébb képességl csapatoktdl becsuszott néhany vereség,
igy csusztunk le a dobogérdél. Tovabbra is az utanpétlasra fektetjik a
hangsulyt, mert hiszlink abban, hogy a befektetett munka megtérdl
id6vel. A kdvetkez6 bajnoki évben az a célunk, hogy az utanpétlas 4
kiemelt csapata az orszagos bajnoksagban szerepeljen, s erre épitve
NB lIl. csapatot tudjunk épiteni. Pérdi Adam utanpétias szakagvezetd
iranyitasaval elinditottuk a torna rendszer(i labdarigé képzést négy
— Kossuth, Jokali, Zrinyi, Sugar Uti — &ltalanos iskolaban, igy kdzel 300
gyerekbdl épllhet ol a 98-99 korosztaly utanpétlasa. Kdszonet jar az
o6nkormanyzatnak a tamogatasért, nagy segitséget nyujtanak a palya
mUkodtetésében, és elkészttették az energiatakarékos vilagitast, amit
Onerébdél nem tudtuk volna megoldani. Dudas Laszlé

Vendégilink volt a King Klub

Megszokott helylikon — amit csak egyszer kellett feladniuk a kissé tan tullihegett
baromfi influenza miatt —, imméaron 11. alkalommal rendezte meg a Rakosmenti
Kisallattenyésztok, az Obuda-Csillaghegyi Galambtenyészték Egyesiilete, va-
lamint a Rdpgalambtenyészték Orszagos Egyesiilete a Magyar Kozponti Régid
Kisallat-kiallitasat november 24-25-én az Ujlak Utcai Altalanos Iskolaban. A kial-
litdson az ezer galamb, 150 diszbaromfi és 130 nydl mellett kisragcsalok, disz-
madarak, hillék kertiltek bemutatasra. A megnyitdn Riz Levente polgarmester és
Seprés Arpad, a Magyar King Klub — akik orszagos seregszemlgjiiket s itt tartottak
— elndke kdszontétte a jelenléviket. (A félreértések elkeriilése végett: a King ez
esetben egy nagytestii galambfajtét jelent.) Ezt kdvetden kis miisor kdvetkezett,
melyben Mecseki Hargita énekelt, illetve hastancban gyényorkddhetett a kdzon-
ség. A rakosmenti tenyészték ismét kivaldan szerepeltek a megmérettetésen. A
teliesség igénye nélkiil: Toth Sandor tenyésztdi nagydijat, indiai pavagalambjaival
csapatversenyben, és a hazankban még igen ritka kaliforniai copfos fiirjjel is elsé
dijat nyert; Szuttor Mihaly, a helyi egyestilet titkara ausztral torpetyukjaval, Vasvari
Arpad magyar éridsgalambjaval szintén kiallités-gyszelemmel térhetett haza.

Dudas Laszl6
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