heverd, fotelok, 5x6 m-es szényeg, 5 db thermo
ablak, olajradidtor. Tel: 06-20-482-2305

TOLGYPARKETTA 2,4 nm, barna akasztds
szekrény, 100x50x68-as kisszekrény, 60x75x30-
as fehér szekrény, szalmazsak, 46-os férfioltony
elado. Tel: 257-6178

UJ, 1,5 m betonathidald, sparhelt, kerités kiskapu,
akasztos szekrény, bontasbol 3 és 2 szarny( faablak
és 2 db kamraablak eladé. Tel: 06-29-335-347
DEKOR- és farostlemez, vegyes méretti, 10 db
(0,5-2,3 nm-ig) 200-400 Ft/db, allvanypadio 3 db,
és 1 db gerenda (3 méteresek) félaron eladok.
Tel: 403-3542

ELADO FEG-21 cirkd 12 ezer Ft, karpitozott il6-
garnitra 20 ezer Ft, Uj, feny6, ives-kazettés beltéri
ajtd (90x210) 10 ezer Ft, Uj ikerseit tégla 40 Ft/db
aron. Tel: 06-30-905-6817

GAZPALACK eladé: haztartasi, 11 kg-os 6 ezer
Ft, kemping, 2,5 kg-os 3500 Ft-ért. Tel: 06-70-
504-1600

ELADO j6 héleadast olajradiator 2 ezer Ft, fém-
hordd (200 I-es) 5 ezer Ft, tlizifanak zsaluanyag,
kb. 4 kobméter 8 ezer Ft/kobméter, Opel Vectra
bal hatsd ajto, Golf Il jobb hatsd ajtd 6 ezer Ft-ért.
Tel: 06-70-572-8049

ELADO 2 db nagy géz- és oxigénpalack redukto-
rokkal, pisztolykészlettel, iranyar: 50 ezer Ft. Tel:
256-8660, 06-30-432-8898

ELADO mobil szalagfirész (380V) 200 ezer Ft,
tolostlyos mérleg (200 kg) 15 ezer Ft, IFA motoros
targonca kiegészitékkel (3t) 400 ezer Ft, kb. 80
db tlizel6skosar (nagyrészt kifogastalan, kevés
javitando) egyben (1 ezer Ft/db). Tel: 258-4064,
06-20-369-1795

VILLANYMOTOR 3 fazisu (1,2 és 1,7 kW), egy-
és kéthengeres légkompresszor s(iritérésze, mo-
so6gépmotor, Uj halogén kddlampak eladok. Tel:
403-3542

ELADO eredeti, gyari alugarazs, hasznalt feny
faanyag, gerendak, 1écek, staflik és egy foliavaz,
2 colos csovekbdl. Tel: 06-29-328-776
NAGYSZOTAR, német-magyar, magyar-német
klasszikus nagyszétar eladd, ar: 8 ezer Ft. Tel:
06-20-571-9084

ELADO 6 allapotu, lizemképes, parapettes gazkon-
vektor olcson. Tel: 256-8770 (18 dra utan)
KITGNG allapotd, lambérias garazsajtd tokkal egyiitt
eladd, iranyar: 45 ezer Ft. Tel: 06-29-331-911
ZARTSZELVENY, kéracél, bordéslemez elado.
Tel: 403-4579 (este)

CSATORNAVAS (eresz) eladd. Tel: 06-30-316-
2303

ELADO 100 l-es vashordd, 2 db madarkalitka,
1 db Lada tetcsomagtarto. Tel: 06-29-330-400
(18 6ra utan)

KET db oszlopos flrégép, géprészek, szupportok,
fogaslécek, orsok, villanymotorok, hajtémuivek, csap-
agyak, patronkészlet eladé. Tel: 06-29-330-192
KEZIKOCSI (kétkerek(i), kalapacsok, vésdk, csigak,
kézi gyaluk eladok. Tel: 06-20-571-9084
ELADO Gydmrén Robi 55 kapalogép 22 ezer Ft,
szivattyu, akacdeszka keritésnek, 40x40 T vas,
laposvas, szOgvas, Pfaff ipari varrogép nagy asz-
tallappal 23 ezer Ft-ért. Tel: 06-29-333-381
ELADO vagy elcserélhetd Kana viraghagyma, fa
kaposztashordé menetes leszoritoval, Textima
gyorsvarro, j Brother lapos himz8 220V-o0s mo-
torral, komplett allvanyon. Tel: 256-9991

JO allapotban I6vé terménydarald elado. Tel: 06-
30-283-9909

ELADO napraforgd, tékmag, stb. piritaséra és
csomagolasara gépek, valamint 100 kg féliacso.
Tel: 06-70-948-8715

SZANKO, kézikocsi (70x100), 20 db tuja, csere-
pes virdgok, allithatd gyerekagy, boroshordo, teli

VOROSREZCSO
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hiitotechnika részére
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livegajto, talpas mosdd (kék), vaskalyha elado.
Tel: 257-8392

ELADO 2 db hati permetezd (16 és 20 l-es), 1 db
szegélynyird. Tel: 06-20-584-7540
BORASZATI eszkézok olcson eladdk. Tel: 258-
0897

ELADO 1 db 100 I-es, 4 db 50 I-es hordd, 1 db 20
I-es prés, 1 db daralo. Tel: 06-70-948-8715
DIOFATORZS elad megegyezés szerint, vala-
mint nagyméretdi fikusz és csavartpalma (10 ezer
Ft/db). Tel: 256-2829

NASPOLYA, a tél legfinomabb gyiimélicse eladd
Rékosligeten. Tel: 257-7095

DROTKERITEST, kis lyukméret(i halot keresek in-
gyenvagy egyharmad stly vaslemezért cserébe. Tel:
06-30-423-0106, e-mail: ef8ef8@gmail.com

SZARAZKENYERET veszek (20 Ft/kg), bio to-
jés elad6 30 Ft/db. Tel: 06-30-423-0106, e-mail:
ef8ef8@gmail.com (K6banya)

V4 .
Jarmu

MERCEDES 125-6s elado. Tel: 06-20-495-0107

CHEVROLET LACETTI dizel és benzines
formaban is, akar 0 Ft kezd6vel, hosszu fu-
tamidGre is eladd. Hitellel terhelt autdbesza-
mitas lehetséges. Tel: 06-70-450-1300

SKODA Fabia MPI eladd, fehér, 2000. decemberi, 72
ezerkm-rel (elektromos ablak, riaszto, rablasgatlo,
tetcsomagtarto, konydktamasz + téli gumik). Ar:
1,23 millio Ft. Tel: 06-70-292-4685

1992-ES Opel Astra 1.6ij6 allapotban, vonéhoroggal
elado, ar: 390 ezer Ft. Tel: 06-30-273-5938

ELADO Skoda 129L, 87-es, miiszaki nélkiil, 65
ezer km-t futott. Ar megegyezés szerint. Tel:
258-6437

NAGYKORU, de j6 allapotti VW Polo eladé vo-
néhoroggal, 4 db felnis téli gumival. Tel: 06-20-
413-7440

ZSIGULI 2102 (kombi) 1.3-as, 83-as, 2008. 12-ig
vizsgaval, hibatlan motorral, 5 sebességes valtoval,
7, max. 8 |-es fogyasztassal, j6 miiszaki allapotban
(Uj kiiszbok, taposdlemez) eladd. Iranyar: 140 ezer
Ft. Tel: 06-30-292-3959

BABETTA kismotor roncs alkatrésznek 1 ezer
Ft-ért elado. Tel: 06-20-570-3930

ELADO (jj robogo, Bingj tipust, 50 kdbcentis, 4 iite-
mii, ABS, ar: 145 ezer Ft. Tel: 06-20-931-8095
YAMAHA Virago 125 chopper motor, bordd, néi
tulajdonostl, kit(ing allapotban, 2000-es évjarat,
500 ezer Ft-ért eladd. Tel: 06-20-460-2248
ELADO Pannénia P12-es 1975-6s, 250 kibcentis
motorkerékpar (papirokkal), szép esztétikai és jo
miiszaki allapotban. Ar: 130 ezer Ft. Tel: 06-30-
292-3959

JAVA 50 ccm-es motor eladé. Tel: 06-20-482-
2305

ELEKTROMOS kerékpar, robogo jellegli, 250W-
0s 40 ezer Ft-os iranyaron eladé. Tel: 06-30-324-
3618

SUZUKI Swift Sedan 1.3 bontott karosszériaele-
mek, motor, valto, futdmi, stb. elado. Tel: 06-70-
289-9422

BMW E36 316-hoz 2 db els§ sarvédd, zarhid,
bowden (Uj), generator, 2 db gépteté zar (uj),
motortartd bak, klimah(ité és tartozékai, egyéb
aprosag egyben 25 ezer Ft-ért elado. Tel: 06-70-
572-8049

SKODA 120L 5 sebességes hibatlan valté, 4 db
téli gumi, 4 db nyari gumi (alig hasznaltan) felnire
szerelve (165/70R13), 2 db 2 éves 45Ah akkumulator
elado. Tel: 06-30-664-6023

KIA Pride alkatrészek (sszes ajto, llések, hatsd
16kharito ) elado. Tel: 06-20-412-6353

ZUK alkatrészek eladok: generator, nindito, tomi-
tések, fékcsd, fékraseqitd, stb. Tel: 257-6714
NAGYMERETU auto csomagtarto elado, ar: 3 ezer
Ft. Tel: 220-3583

ELADO Suzuki 1.0 csomagtarto, szép textil mézes-
kosér, méhkaptarak. Tel: 06-70-345-1003

ELADO 4 db téli gumi Kormoran, 145/80R13
75Q jelzés (2 db felnire szerelve). Tel: 06-20-
222-7796

ELADO 4 db Kléber 165/60/14 nyari gumi. Tel:
06-28-445-683, 06-20-542-8770

NEGY év kérilli automatavaltos kis személygép-
kocsit veszek, 10% kezdd + részlet. Tel: 06-20-
439-4267

VETERAN motorkerékpart megvételre keresek.
Tel: 06-30-950-4772

Tarskereso

IDBS hélgyek figyelem! Ha szivesen beszélgetne
egy 62 éves nyugdijas ndvel, hivjon bizalommal!
Tel: 06-20-565-1095

155/64/63 éves holgy vagyok. Tarsat keresek
Gszinte, apolt ar személyében 70 évesig, karos
szenvedélyek nélkul. Tel: 257-2938

68/164/60 kg holgy vagyok, tarsamat keresem
rendszeret6, hazias, apolt ur személyében komoly
kapcsolatra, karos szenvedélyek nélkil. Tel: 06-
20-928-4528

MARIKA vagyok, 61 éves, molett, keresem tarsam
66 éves Ur személyében, apolt, karos szenvedé-
lyek nélkil, aki szeret dolgozni. Egyiitt kdnnyebb.
Szélhamos ne telefonaljon! Tel: 06-20-378-0803

TARSRA vagyom egy (r személyében 55-62 éves
korig, lehet6leg magas legyen. 160/58/62 6zvegy-
asszony. Kaland kizérva. Tel: 06-30-924-7644

ERTELMISEGI, nemdohényzo, rendezett kdriilmé-
nyek kdzott €16 férfi tarsasagat keresem 70 éves
korig. 165/50/60 éves né. Tel: 06-20-333-5248

HATVANOT éves, 170 magas, kellemes megjelené-
s(, kertszeretd holgy keresi egyediilallé, 60-70-es
magas férfi ismeretségét. Tel: 302-2599

59/164 cm, elvalt, nemdohanyz6 n szabadidd-
partnert keres fiiggetlen, karos szenvedélyektd|
mentes Ur személyében. Ne legyen egyediil to-
vabb! Szebb az élet szeretettel, becsiilettel! Tel:
06-70-407-4503

175165 év kortili, figgetlen, becsliletes, normalis
életvitelli, karos szenvedélyektdl mentes, lakas-
sal rendelkez6, zenekedveld, kulturalt driemberrel
megismerkednék. Tel: 06-70-376-5518

ZSUZSA vagyok, 42/156/49 kg, elvalt né. Féiskolas
lanyommal élek Budapesten. Komoly kapcsolatot
keresek. Tel: 06-30-419-5471

41/172/74 kg holgy vagyok. Keresem tarsam
fuggetlen férfi személyében 45 évesig. Tel: 06-
20-252-8825

45/165/75 fekete, rovid haju, teltkarcsu urihdlgy
keres napkdzbeni programokhoz szuper kellemes,
apolt, igényes tarsat a X, XVI, XVII. kerliletekbdl,
Pécelrdl. Tel: 06-30-910-2506 (9-17 6raig)

TARSAM keregem komoly, intelligens, 6zvegy férfi
személyében. En 163/68/59 éves 6zvegyasszony
vagyok. Tel: 06-30-414-9395

38/152/100 keresi 35-45 korig életvidam, 6szinte,
kedves tarsat. Tel: 06-20-560-9832

NEGYVENHET éves, 171 cm magas, ,mackos’
alkatu, fiiggetlen férfi vagyok — keresem tarsam
nemdohanyzo, apolt, hazias hélgy személyében,
komoly kapcsolatra, 45 éves korig. Tel: 06-70-
577-4277

KERESEK egy vidam, csinos, természetet, olva-
sast kedveld, 40-45 éves holgyet kézs progra-
mok céljabol. Joképd, 176/76/50 éves férfi. Tel:
06-70-945-5012

176/98/45 éves, budapesti, fiiggetlen férfi szabad-
idépartnert keres kirandulasokhoz, egy kisgyermek
nem akadaly. Tel: 06-20-996-6507

HARMINCKILENC éves fiatalember keresi tarsat
35-45 éves korig fiiggetlen hdlgy személyében.
Tel: 06-20-336-4430

180/98/54 szeretni vagyo, dohanyzo, korrekt,
szexcentrikus, rendezett pasi keresi csinos, ha-

“Tecun Tegla- es Cserepipari
 SEREP Szolgaltato Kit.
Telep: Budapest, X., Gyomroi ut 65. Tel: 261-8836

Hl'lPl:HP:?dS
Home Center: A-14-es (zlet 1173 Bp., Pesti it 237,
hyitva; BeSoos 1018 = Tel 253-8158, 253-8150
www.legla-cserep.hu
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Az arcod nem hazudik

A természetben rendkivili jelentésége van a ,kommunikacio-
nak”. Amikor érzéseinket, gondolatainkat szeretnénk kifejezni,
ezt tobbféle médon tehetjik. Kifejezhetjik verbalisan, egy moz-
dulattal, gesztussal vagy éppen egyszer(i mimikaval. De gondol-
tak-e mar arra, hogy kulsd
megjelenéslinkkel is lizenetet
tovabbitunk a kérnyeztiink fe-
16? Ez kilGndsen érvényes az
allatvilagban, de az emberek-
nél is nagy jelentésége van.
Az éllatok kilsd megjelené-
stikkel is kozlik szandékaikat,
szokasaikat és a rangsorban
elfoglalt helylket. A ragado-
z6 éallatoknak altaldban kerek
fejuk van (oroszlan, puma,
tigris...). Ez a fejforma hatéa-
rozottsdgot magabiztossa-
got és agresszivitast sugall.
Ha félénkek lennének, éhen
halndnak. Ezzel szemben a
névényevd dllatoknak hosz-
szlkas fejformajuk van (zeb-
ra, antilop...). Ezek az allatok
félénkek, o6vatosak, allandd
készenlétben vannak. A hosz-
szukas fejformahoz ez a tulaj-
donséag kapcsolédik. Az em- el
bereknél sincs ez masképp. |

Altaldban elsé latasra el
tudjuk dénteni, hogy valaki
szimpatikus vagy nem. Ezt a
kilsédleges jegyekkel kap-
csolatos eddigi tapasztalata-
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ink alapjan tesszilk. Kdnnyen

g
leolvashatjuk az arcrdl, ha va-

laki orll, szomord, fél, ideges L
vagy indulatos. Az atélt érzé-
sek nyomot hagynak rajtunk,
formaljak kulsénket. Termé-
szetesen genetikusan is 6rék-
link sok tulajdonsagot. Ugy
gondolom, a szUl6ktdl 6ro-
kolt alapot az atélt élmények
formaljak, és ezaltal alakitjak
kllsénket. Arcunk végleges
formaja 35 éves korunkra ala-
kul ki. Ezt kdvetéen mar csak
a ,kulsé takar6” valtozik.

De nem csak alapvetd ér-
zéseket olvashatunk le az ar-
cunkrél. Lathatjuk jellemiinket,
reakcidinkat, varhat6 viselke-
déslinket. Tajékoztatast kap-
hatunk egészségi allapotunk- - - e
rél is. Arcunk visszajelz6 zonai | A jobboldali arcfel tikrozese
jelzik belsé szerveink allapotat, hol van szlikség segitségre. Ha va-
lakinek az ajkai kiszaradnak, kirepedeznek, akkor nem az a meg-
oldas, hogy kulénbdzé krémekkel probaljuk megszintetni ezt az
allapotot. Az emésztd rendszerlinket kell helyrehozni, és ezt ko-
vetéen az ajkakon lévé elvaltozasok is megszlinnek. Hangsulyoz-
nom kell, hogy ez nem diagnézis, és nem minden betegség hagy
nyomot az arcon. Nem lathaté, hogy magas vérnyomasa vagy cu-
korbetegsége van valakinek, csak az hogy a vese vagy a hasnyal-
mirigy rendellenesen mikodik. A fejfajas gyakran dsszefliggésbe
hozhaté a vese, a hdlyag és az emésztérendszer problémajaval.
Ha valakinek a homloka vagy a halantéka faj, akkor az az emész-
térendszer, ha a fejtet6 faj, akkor az a vese, és ha hatul a tarkoé faj,
akkor az a hdlyag problémajaval fligghet 6ssze. Ha ezeken a ter-
leteken rendet teszlink, akkor a fejfajas is megsz(inik.

Nagyon sok magyar mondas és kifejezés is van, amely utal a
kils6 és belsé tulajdonsagaink osszefliggésére. Ugye, isme-
rés, amikor azt mondjuk: ,ennek aztan vastag bér van a pofajan!”
Ezekre az emberekre altalaban jellemzd, hogy mindenbdl tobbet
akarnak, szeretik, ha tartalékaik vannak. A zenét is hangosabban
szeretik és a kilvilag ingerei is nehezebben jutnak el hozzajuk.
Ezeknek az embereknek valéban vastag a hamtakaréjuk és a ha-
juk is vastagabb szald.

Gondolkodtak-e mar azon, hogy miért simogatjuk meg barat-
nénk, baratunk tarkéjat egy parkapcsolatban? Persze, azt mond-
jak mert kellemes érzés. Igen, ez igaz, de nem csak ezért tesszUk.
Fejinknek ezen a részén van egy ugynevezett tarkétaji dudor,
amely megmutatja, hogy kinek mennyire fontos az érintés, a fizikai
kontaktus. Mutatja azt, hogy ki milyen libidéval rendelkezik.

Ha ismerjik a kllsé megjelenésiinkh6z tartozé belsé tulajdon-
sagokat, akkor sokkal kdnnyebben eligazodunk a vilagban, meg-
érthetjik a koérnyezetiinkben él6k viselkedését, kiszamithatobba
valnak reakci6ik.

Koszti Laszl6 kineziologus, oktato, reiki tanar
Tel: 06-30-32-777-11 » www.reikineziolégia.fw.hu

Szamitégeép segitségével meg-
rajzolhatd egy ismerés arc két
oldala, kulén-kilon tliikrézve:

Az eredeti kép
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