CSATORNABEKOTES, szenny- és csa-
padékviz elvezetése telken belll. Telefon:
06-70-267-5015

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsck,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

KOMUVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES-, burkol, acsmunkak vallalésa,
csaladi hazak épitése, feldjitasa, dryvitolas.
Tel: 06-30-369-2381

KOMUVES, fests, tet6feds, badogos, szi-
getel6 munkakat, kisebb javitasokat garan-
cidval vallalunk. Tel: 333-8541, 06-30-282-
7404, 06-20-450-6691

KOMUVES vallalja régi hazak tatarozasat,
feljitasat, jardak, keritések, teraszok készi-
tését (Viacolort is). Tel: 06-20-324-1302

KOMUGVES kiils6-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetészer-
kezet felljitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

VALLALOK homlokzati hszigetelést anyag-
gal egydtt, kémivesmunkat, mindségi refe-
renciamunkaval. Tel: 06-70-318-6123, 06-
70-332-7740

HELYI HIiREK
(Pécel és kornyéke)
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Felel6s szerkeszt6:
Dudas Laszlo
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SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcsbhaz-festés, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%, ingyenes érajanlat!
Megbizhato szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzésre,
garanciaval, kozlleteknek is. Keruletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS - szak-
embertdl. Tel: 256-9435, 06-20-310-5392

FESTEST, MAZOLAST, tapétazast, lépcs-
hazfestést vallalok arengedménnyel, garan-
ciaval. Tel: 400-0679, 06-20-964-2137

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, tapétazést,
homlokzatfestést vallalok, kisebb, nagyobb
javitasokat is. Teljes, komplett takaritassal
is. Mas szakmai kapcsolatokkal, kedvezd
aron, garanciaval. Tel: 06-20-532-2762

VILLANYSZERELES, MEROHELY-
KIEPITES ELMU tigyintézéssel. Teljeskorii
halézatépités, felljitas referenciaval, rovid
hataridével. Tel: 400-2308, 06-20-324-
6275

VILLANYSZERELES A-Z-ig, hibaelhari-
tastdl a teljes feltjitasig. Bojlerek javitasa,
felllvizsgalata, cseréje garanciaval. Tel: 06-
30-223-4729

Acs, TETGFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felujitdsa. Bel- és kiltéri lambéridzasok és
gipszkartonozas garancidval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tettfeds mester uj és felljitasi

munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

Acs, TETOFEDG, BADOGOS Uj ¢s fel-
Ujitasi munkat véallal intézményeknek is, ga-
ranciaval. Tel: 405-0179, 06-30-911-8720
Acs, TETOFEDG, BADOGOS, lapostetsk
vizszigetelése. Tel: 06-70-276-5787
BIZTONSAGTECHNIKA- ABLAKRA-
CSOK, folyosolevalasztas, erkélybeépités,
pancélajtd, kerités, kapukészités, HEVE-
DERZAR szereléssel 17500 Ft. Sulyok Zol-
tan biztonsagtechnikus. Tel: 410-5428, 06-
30-9415-280

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyredllitas, biztonsagi ajtok,
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racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast vallalok
garancidval, koziletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

CSEMPEZEST, PADLOBURKOLAST,
kisebb kémiivesmunkat kedvezé aron, azon-
nali kezdéssel vallalunk. Tel: 409-5185, 06-
30-233-2259

MUOGYANTAS PADLOBEVONATOK kill- és
beltérre. Régi betonfeliiletek felljitasa. Tel:
06-70-2100-355

LAKATOS MESTER vallal épiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szerelését.
Varga Tamas, T: 409-4304, 06-30-3623-
366

DUNAI SODER, homok, termafold, képor
szallitdsa, gépi foldmunka, konténeres sitt-
szallitds, dnrakodd darusauto. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekacs

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felto-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganteriilet Fenntart6 Tars-
szallitdja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithato 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

SODER, HOMOK, terméfold és konténe-
res sittszallitas. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, termé-
fold, homok, séder, tragya szallitasa. Olcsén,
rakodassal is. Tel: 409-1328, 06-30-432-
5454

TEHERFUVAROZAS, KOLTOZTETES,
szallitas cégeknek és kft-nek is kedvezmény-
nyel. Tel: 06-20-450-6286

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 tdig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Keruleti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kéltdztetés kiilfdldral is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDOGNY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szinyoghal6, harmonikaajto készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghdld, napellenzg készitése és javitésa
garancidval. Részletfizetési lehetség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES, gazkészii-
Iék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

DUGULASELHARITAS falbontas nélk.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

GEPI dugulaselharitas, csaladi hazak csa-
torna-épitése, viz-, gaz-, kdzponti fiités sze-
relés. Tel: 06-30-982-4104

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfeldjitasok,
dugulaselharitas! Kisebb munkaktdl a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szab6 Karoly és fia, tel:
06-30-971-3782, 360-4434

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett viz-,
gaz-, flités-, padiofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

Helyi Hirek

Viltoztassa meg az alakjdt, nyomds alatt

HIPOXI TRAINER L250

A forradalmi Hipoxi elv alapja egy csipdig takaré vakuumkamra
és egy ezzel egybeépitett kezel6agy, amelyen egy szobakerékpar
helyezkedik el. Az edzés alatt a vakuum szivohatasa érvényesil az
alsotest bér- és zsirszdveteiben. Mig a vendég a biciklin kényelmes
fekvd helyzetben edzést végez, a zsirszévetet melltél lefelé célzottan
valtakozé magas és alacsony nyomas hatésa aktivalja. Az alacsony
nyomas eldszor a vért a problémas terlilet zsirszéveti zonajaba szivja.
Ott aztan az edzéshez sziikséges mennyiségli energiat szolgaltatd
zsirsavakban feldusul. A szamitogép éltal vezérelt nyomasvaltakozas
gyorsabba teszi a zsirszallitast az izmokhoz. Az edzést végzd izmok-
hoz érve aztan végképp elég. A Hipoxi terapia a cellulitisz elleni harc
holisztikus megkdzelitését jelenti. Ennek megfeleléen a taplalkozasi
eléirasok is csak arra korlatozédnak, hogy az edzés utan az elégetett
zsirt ne vigyiik vissza mértéktelen étkezéssel. Enezés és szigort fo-
gyokura a Hipoxi Training esetében nem szlkséges.

Hogy az eredményt még jobban fokozzuk, kezeléseinket kiegé-
szitjik Spa méregtelenitéssel. Ami egy rendkivil hatadsos méregte-
lenit6 moddszer.
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A gerjesztett io-

nok a testen athaladva toxikus anyagok sokasagahoz kapcsolédnak
és elveszitik toltésiket. Ezaltal a szervezet nyirok- és érrendszerén
keresztul tud tavozni a szervezetbdl. Nem csak méregtelenitésre, de
egyéb betegségekre is ajanlott: allergia, asztma, almatlansag, magas
vérnyomas, cukorbetegség, nikotin-, alkoholfliggéség esetén is.
Szeretettel varunk minden kedves szépiilni és gyogyulni vagyo
vendéget szalonunkban. Ingyenes kiprobalasi lehetéség!

1148 Budapest, Ors vezér tér 13. (Ikea mellett)

Telefon: 06-30-856-3874

GAZKESZULEKEK javitasat, beiizemele-
sét és az ehhez kapcsolddo vizes munkakat
véllalom gyorsan, megbizhatéan. Telefon:
06-30-9480-982

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkeészillsk mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felujitas, beiizeme-
|és garanciaval. Fiités- és klimaszerelés. Ha
gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, ta-
karitogépek javitasa. Hétvégén is. Tel: 06-
30-616-2202

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

HUTOGEPJAVITAS garanciaval, hétvegén
is, Nyugdijasoknak kedvezmény. Akcids kli-
maszerelés. Hibabejelentés ingyen hivhato
z6ldszamon: 06-80-625-625. Tel: 06-20-467-
7693

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitésat garanciaval vallalom, helyszini javi-
tasnal dijtalan kiszallassal, NON-STOP! Sza-
bo Laszlo, t: 261-9341, 06-20-972-7085

CSIP-CSUP DOLGOK DOKTORA! Tel:
06-30-420-8662 Ha csdpdg a csap, hanem
zar a zar, lyuk kell a falba, polcot kell felsze-
relni, ezt-azt megblitykdini igyes kéz + cél-
szerszam = és kész!

OLD HI-FI: a 60-70-80-as évek hiradas-
technikaja. Megkimélt radiok, lemezjatszok,
magnetofonok, erésitk, hangfalak, hang-
szerer@siték nagy valasztékban. XVII.

Rakosliget, Ferihegyi ut 33. Tel: Tel: 06-30-
999-7998

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrja a DORO mar mal Férfi, ngi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Dor6é mérték utani szabdsag, XVII. ker.
Gombvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKO ESKUVOI RUHASZALON-
BAN eskiivéi, koszorUslany, els6aldozoi,
szalagavatéi ruhak kélcsonzése, eladasa.
FRAKK is kdlcsondzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK, KE-
RETES HIRDETESEK FELVETELE « Tel:
405-5919 (10-15 6raig), 06-20-412-6353

TEHERFUVAROZO

Soder, homok szallitasa

Konténeres sittszallitas | w

Gépi foldmunka
T 400-0083
% 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Kovetkezo lapszamunk
oktoher 10-én, szerdan

jelenik meg. XVII. keriileti posta-
|adas terjeszteset a DM Hungary vegzi.
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