Csaladi lélek az energiamezon

A mara mar vilagszerte ismertté
valt ,Csaladfelallitas” modszere
Bert Hellinger nevéhez fiizodik, aki
1925-ben sziletett. Hellinger filozofiai,
teoldgiai és pedagogiai tanulményait
kbvetben egy katolikus misszionarius
rend tagjaként Dél-Afrikdban dolgozott
a zuluknal, egy iskola igazgatdjaként.
Az itt szerzett tapasztalatai alapjan
dolgozta ki modszerét, amelyet ma
méar szamos terilleten alkalmaznak:
példaul a pszichoterapiaban, a szerve-
zeti tanacsadasban, a pszichoszoma-
tikus orvoslasban, az életvezetési és
nevelési tanacsadasban és a tagabb
értelemben vett lelki gondozasban.
Hellinger a nyolcvanas évek masodik
felében kezdte el moddszerének ki-
dolgozaséat. Tullépve a hagyomanyos
nyugati pszicholégia megszokott fo-
galmi keretein — a pszichoanalizist, a
hipndzis, a tranzakci6-analizis, a csa-
ladterdpia modszereit Otvozve sajat
eseteinek alapos tanulmanyozasaval,
— létrehozta Uj mddszerét, mellyel rdvid
id6n belil igen latvanyos sikereket ért
el. Németorszagban mér a kilencvenes
évektdl alkalmazzak, 2000-t6l azonban
szinte futdtiizként terjedt vildgszerte az
Uj mddszer, a csaladfelallitas.

A Hellinger-médszert  Magyaror-
szagon is tanitjak, és az erre képzett
szakemberek segitségével egyre tobb
helyen alkalmazzak, mint igen ha-
tékony terapiat. Mostantdl az Eden
Gydgykozpontban is van Ujra csalad-
felallitas Sztelek Emese vezetésével,
aki gyakorld pszichologus, és emellett
végezte el a hellingeri képzést. Ma-
gyarorszagon az els6k kozott volt, aki
taldlkozva a mddszerrel, igen hamar
megtapasztalta, hogy bizony miikédik,
és a csaladfelallitast kdvetden nagyon
hamar elindulnak a jotékony valtozasok
a problémas kapcsolatokban.

Az Eden Gyogykozpontban jini-
us 8-ara meghirdetett els6 csaladfel-
allitéson Sztelek Emese (képlinkén)
megismertette a résztvevéket a mod-
szer lényegével. Bert
Hellinger  felfigyelt
arra, hogy testi-lelki
bajaink  kialakulasat
nem lehet csak a sa-
jat életliink eseményei
alapjan  megérteni.
Ugy tlinik, mintha
sorsunk  elvalasztha-
tatlanul 8sszefonddna
a kibdvitett csalddunk
tagjainak  sorsaval.
Mintha lenne egy kozos csaladi 1élek,
egy olyan energiamez6, amelyben min-
denki benne foglaltatik, aki csak a kiter-
jesztett csaladhoz tartozik, flggetlendil
attl, hogy tudunk-e a létezésérdl, vagy
sem. Ez az energiamezd, a tagokbol
odsszedllt Uj egész, mint minden rend-
szer, tobb mint részeink dsszege, és
megvannak a sajat mikodési mecha-
nizmusai. Ebbe a nagy egészbe agya-
z4dik be az egyes ember élete, és sok-
szor oly modon iranyitia azt, hogy az
illetd arrol nem is tud. Emese elmesélte
példaul, hogy az 6 csaladallitasa annak
idején az apjaval valé kapcsolatarol
szolt. ,Megddbbentd volt Iatni, hogy
masok mennyire érzik azt a fajdalmat,
amelyet mindig is sejtettem, de soha
nem mertem érezni. Ezutan az allitast
tovabbi néhany kdvette, amelyek kovet-
keztében a sajat terapiam meglodult,
és pozitiv visszajelzéseket is kaptam:
anyukam telefonalt néhany hét mulva,
és meglepetten Ujsagolta, hogy meg-
valtozott a kapcsolata apukdmmal...”

A csalad, ahova sziilettiink, egy
olyan rendszer, amibe akar akarunk,
akar nem, beletartozunk. A rendszer-
hez tartozas érzése er6t ad, de minden,
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8. oldal

ami a rendszerbdl vald kiszakadas felé
mutat, szinte életveszély-érzést ad.

Hellinger alkotott néhany olyan tor-
vényt, amelyek betartdsa a rendszer
j6 miikodéséhez elen-
gedhetetlen. Az els6,
hogy ,,Ami van, annak
szabad lenni.” Aki a
csaladba  megszile-
tett, annak joga van
a csalédhoz tartozni.
A kétévesen meghalt
nagybacsinak is. Nem
szabad elhallgatni, leta-
gadni senkit. De a csa-
ladhoz tartozik a habo-
ris blindket elkdvetett s is. Az utdbbi
leszarmazottjanak példaul arrél szélhat
az egész élete (tudattalanul és szere-
tetbdl), hogy mindenkit meg akart men-
teni — de ez mar a kiegyenlitédés tor-
vénye, mert a rendszer folyamatosan a
kiegyenlitddésre torekszik, s a késGbb
szilletett csaladtagok atvehetik a sze-
repet, ,belecstszhatnak” az § helyébe.
Ennek azonban az a veszélye, hogy az
illetd nem a sajat életét éli.

A hierarchia torvénye pedig azt
mondja, hogy ami el6bb van, az el6bb
volt, és csak azutan johet a kovetkezé.
El6bb van a nagysziil6, utana a sz(lg,
és csak utana a gyerek. Az a gyerek,
aki az anyukajat allanddan patyolgatja,
a nagymama szerepébe Iép bele. Ha
egy vagy két szammal nagyobb sorsot
cipeliink, ugy jarhatunk, mintha egy
hangya egy széket akarna elcipelni. A
sajat sorsaval mindenki elbanik, még
ha nehezen is, de az legalabb a miénk.
Illetve, ami még fontosabb, hogy nem
kapja meg a gyerek az élethez szlksé-
ges sziil6i energiakat, ha nem ,kisebb”
a szul6jénél. A hierarchia ,vizszinte-
sen” is mikodik a testvérek sorrendjé-
ben, vagy a kapcsolatokban: el6bb volt
az els6 feleség, utana a masodik, majd
a harmadik... A korabbi kapcsolatok az
Ugynevezett ,helycsinalok”, azért lehet
a késbbbi, mert az el6bbi atadja a he-
lyét — nem feltétlendil onként...

Bert Hellinger — bar rengeteg helyen
dolgozott — ezekre a csaladban miiko-
dé térvényekre eldszor afrikai munkaja
soran figyelt fel, amikor a gyerekekkel
pszichodrama-szeriien  jelenitették
meg egy-egy gyerek csaladjat. It ta-
pasztalta azt a szinte kézzelfoghatd
erbteret, amely az adott csalad ener-
gia-esszenciaja.

A csaladfelallitasnal a csaladot kép-
viselok altal modellezve kialakul ez az
er6tér. S ha a csaladtagok az ket meg-
illetd helyre kertiinek, példaul a gyogyitd
mondatok, gesztusok dltal, ez a csalad
kollektiv tudattalanjaban egy olyan val-
tozast hoz Iétre, amely végighullamzik
az egész csalad tudattalanjan. A csa-
ladallitas maddszerével a mélyebben
IévG problémakat lehet helyre tenni.
Ezért nem érdemes minden szire-széra
L,csalédot allitani”, csak akkor, ha valaki
elakad a sajat dnismereti munkajaban.
Ekkor segithet a csaladallitds, amelyet
célszer(i egyéni terapiaval folytatni.

Emese bevezetdjét gyakorlat ko-
vette. Csodalatos volt megtapasztalni,
hogy a dédsziiléktdl lefelé haladva, a
gubancos szalakat elsimitva hogyan
oldodtak a feszilltségek. S mire vége
lett, a ,fszerepld” édesanyjara mar
nem neheztelve, hanem megértéssel,
elfogadd szeretettel gondolt. (Sz. K.)

Tovéabbi informécié: 253-8060,
Eden Gyogykoézpont
1173 Bp. Pesti ut 170/B.

Helyi Hirek

Junius 21-én este 8 dra utan
7 perccel, a nyari napforduléval
veszi kezdetét a Rak hava. Ezt az
allatovi jegyet hagyomanyosan
a csaladdal, szarmazassal és a
gyermekkorral hozzuk dsszefug-
gésbe.

Az alabbiakban a csaladrdl ol-
vashatnak, de nem az unalomig
ismert szocioldgiai vagy gazda-
sagpolitikai szempontok szerint.
A csaladot mint az energiak for-
rasat szeretném bemutatni.

A csalad, még ha dllitélag val-
sagban van is, az erd legfonto-
sabb helye. Felmendink — szUilék,
nagyszulék, dédszilék — és per-
sze a testvérek alkotjak azokat az
erévonalakat, amelyek dsszekot-
nek minket egymassal oly moé-
don, hogy nem csak kdzottlnk,
hanem bennink is léteznek. Eze-
ken az energia-palyakon raada-
sul nem egyszerlien a személyek
kapcsoldédnak egymashoz, ha-
nem a mult-jelen-j6vé is egysé-
get képez.

A tudomany minden bravurja-
nak dacara, az ember tébbnyire
egy anyatol és egy apatdl szar-
mazik. A lélekben az apa és az
anya energiai miikédnek. Mind-
kett6 azonos mértékben, ugy,
ahogy az égbolton — és a sz(ileté-
si horoszképban - van egy Nap,
és egy Hold. Minden horoszkép-
ban van Nap is, Hold is, és min-
denkinek van apja és anyja. (Es
ahogy nincs az égen két nap,
ugy nincs ,masik Apu”)

Az egy fedél alatt él16 emberek,
csaladtagok kdézds energiaterét
aztan kdlénés maédon befolya-
soljak azok a személyek, akik fi-
zikailag nincsenek jelen és akik-
rél a féldhdzragadt ember nem is
gondolna, hogy ennek ellenére a
csaladhoz tartoznak.

A legtobb csalad (sajnos)
energiafald ,kisértetek” tucatja-
val birkézik nap mint nap.

Kozéjiuk tartoznak mindenek-
el6tt a volt partnerek, kiléndsen
a volt hazastarsak. Az el6z6 tars
tovabbra is ott lakik a Iélek bel-
sejében, mindérokké annyi id6-
sen, amennyi akkor volt, amikor

~Sohasem késé, hogy boldog gyerekkorunk legyen” (Peter Orban)

Asztrologia a Rak jegyében

masik fél is ott lakik, még mindig
30 évesen, pedig valdjadban mar
elmult 6tven.

Az elmult kapcsolatok elké-
peszté mennyiségUl energiat kot-
nek meg, amit még tovabb ront a
harag, neheztelés.

Aztan itt vannak a gyerekek,
akik valamiért nincsenek. Mert
meg sem szulettek (abortusz),
mert Orokbe adtak &ket. Vagy
olyan kapcsolatban szilettek,
amit az ember legszivesebben
elfelejtene, minden részletével és
kévetkezményével egytt.

A csaladhoz tartoznak a be-
tegség, baleset, o6ngyilkossag
miatt eltdvozott gyermekek, Sket
ugyan a legtébb szll6 - helye-
sen - &rzi a szivében. Megannyi
probléma okozéi azok a gye-
rekek, akik valas utan az egyik
szlléhoz kerlltek, és a masik
szUI6tél elfordultak. Vagy felnéve
megtagadijak szlldjuket.

Az elutasitott gyermek aztan,
amikor felnd, Ujratermeli 6nma-
gat, azaz az § gyermeke jo esély-
lyel ismétli meg a térténteket.

A testvérek soraban kilénos
fészerepet jatszanak az eltitkolt,
elhunyt testvérek. A terapidk sa-
jatos problémakorét alkotjak az
elveszitett ikertestvérek (néme-
lyik még azelétt ,felszivodott”,
hogy barki tudott volna a létezé-
sérfl, az életben maradt testvért
kivéve, aki aztan dregkoraig szen-
ved a kudarcba fulladt kapcsola-
tai, 6ngyilkossagi gondolatai és
megmagyarazhatatlan magéany-
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érzete miatt. Legenyhébb eset-
ben egy furcsa, bogaras ember,
aki szivesen sétal a temet6ben.)

Nem kevésbé fontos a szll6k
parosa. Csak kevés ember él a
féldon, aki képes(sé valt) elfogad-
ni a szlleit. Hibaikkal és nagysze-
rliséglkkel egydtt, rdadasul oly
médon, hogy mégsem utdnozza
az életiket.

Minden szil§ érdemes a ,disz-
helyre” a gyermeke lelkében!
Néhany esetben — testi vagy lelki
egészség veszélyeztetése, stb.
— nem egyszerl helyredllitani a
szeretet &ramlasat, de nem lehe-
tetlen.

Sajnos a gyakorlat az, hogy a
szUl6k jo része mégsem a disz-
helyen Gl, hanem a véadlottak
padjan. Az pedig, hogy oda ke-
rilt, sokszor a masik szilének
kdszonhetd. Az elvalt szUlbk rit-
kan veszik észre, mekkora kart
okoznak a gyermekuknek.

A szll6k specialis csoportjat
alkotjak a koran elhunyt, vagy a
gyerekrdl eleve hallani sem aka-
ré szUlék.

A felsorolt bajok orvoslasara
szerencsére mar létezik megfe-
leld terapia. Ez itt nem a reklam
helye, aki érintettnek érzi magat,
bizonyara ra fog talalni.

Végezetil az utolsé csoport,
akiket az ket megilletd diszhely-
re tehetlink: a NagyszUlék. A nem
eléggé tisztelt nagyszUlék kore
hihetetlen rombolast végez, nem
csupan a csaladban, hanem az
egész nyugati kultiraban. Mikoz-
ben a megbecsllt nagyszildék
valédi csodakra képesek. A négy
nagyszulé mogott nyolc dédszi-
16 all, s mogottik az 8sok sora.

A fentebb mar idézett Peter
Orban szavaival: ,Még ha nem
is gondolunk ra gyakran, az élet
nagy csodai kdzé tartozik, hogy
mindenki, aki itt él a Foldon, egy
levél az emberiség nagy fajan...
igy minden ember, aki most él,
és minden ember, aki valaha élt,
6ssze van kotve az 6sszes tobbi

emberrel.”

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Csodalatos, sikeres idészak
kdszdnt be. A Kosoknak kedvez-
nek a csillagok, minden terlle-
ten. Energiagja megsokszorozo-
dik, kénnyedén megbirkézik a
feladatokkal. Mivel nagyon ma-
gas fordulatszamon pérég, a bal-
eseteknek is jobban ki lesz téve.
Ha minden korilmények kozott
Ggyel a szabdlyok betartasara,
nagy baj nem torténhet!

Amennyiben a nyaralasat
ebben az id6szakban tervezi,
ugyancsak igaz, hogy nagyon
aktivan fogja tolteni a szabadsa-
gat. Természetesen az elévigya-
zatossag elengedhetetlen a nya-
raléhelyen is!

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

Nem lesz kdnnyU 6sszeegyez-
tetni a munkdjat és a csaladi
programokat. Ha iskolas gyere-
kei vannak, meglehetésen sok
szervez8munkat igényel a nyari
elfoglaltsdg, gyermekfelligyelet
megszervezése. Minden bizony-
nyal mélyen bele kell nyudlnia a
pénztarcdjaba, ha szinvonalas
id6toltést szeretne biztositani a
csemetéknek, amig On dolgozik.

Az épitkezést vagy felujitast is
fontolgatja, de meglehet, hogy
ezt kénytelen lesz az 8sz elejére
halasztani. Nyert tigye van, ha ki
tud venni egy hét szabadsagot
julius kézepén.

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

A koézelmultban egy nagyon
jelentés dontést hozott, mely-
nek helyességét most varatlanul
megkérddjelezi. Még szerencse,
hogy mar megtette az elsé Ié-
péseket, és ezért nem lehet visz-
szacsinalni a dolgot! igy csupan
gondolatban élheti at, hogy ,de
mi lett volna, ha mégis”. Az id6
majd bebizonyitja, hogy felesle-
ges aggodnia: minden a lehet6

a kapcsolat véget ért. Sokszor a
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Csaladja, hozzatartozdja szin-
tén igyekszik megnyugtatni. Elhi-
heti, hogy j6t akar(nak) Onnek.

Julius kbézepén mar nyugod-
tabb napok varjak, ha van kedve,
lehetésége, utazzon el, valami
békés, nyugodt helyre.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Honnan-honnan nem, de el6-
as néhany régi Ugyet, amelyet
mar egyszer (vagy tobbszor is?)
végérvényesen lezart. Jobb eset-
ben csak alméban él at Ujbdl egy
régi eseményt, vagy talalkozik
valakivel, akir6l Ugy gondolta,
hogy almaban se jojjon eld. Ad-
dig sincs nagy baj, amig ezt a
dolgot valakivel egyszer megbe-
széli. De csak egyszer, az segit
valéban végleg helyretenni, &m
ha Ujra meg Ujra elérangatja a té-
mat, azt elébb-utdbb megunjak.

A nyaralasat id6zitse a sziile-
tésnapja kordli iddére, és termé-
szetesen ragaszkodjon a vizpart-
hoz.

S
L Oroszlan (Vil. 23.- VIl 23.)

A Vénusz szinte az egész ho-
napban az On jegyében jar,
sok Onfeledt szérakozasra és
szép, romantikus szerelmi élmé-
nyekre nyUjtva lehetéséget. A
Neptunusz-szembenallds miatt
azonban nem art az dvatossag,
pontosabban a j6zansag, min-
den esetben, fennall ugyanis az
a veszély, hogy Ont megtévesz-
tik. Ha olyan szép, hogy az mar
nem is lehetigaz, gondoljon arra,
hogy valészinlileg tényleg nem
igaz.

A konstellacié masik oldala,
hogy Ont is tarthatja valaki kiis-
merhetetlennek, vagy azt allithat-
ja, hogy félreismerte, csalédott
Onben.

- AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Ez a hénap a csaladé, az ott-
honi Ugyeké. Talan a gyerekek

Y

tevékenyen részt vallalni, vagy a
lakast csinositja. Festés, tapéta-
zas, mazolas, mas felljitas aktu-
alis lehet. Sok kreativ 6tlete lesz,
amit most végre megvalésithat
— egyes szakmunkakhoz azon-
ban mindenképpen hivjon szak-
embert.

Julius kozepétdl elkezdheti
el6késziteni a jol megérdemelt
nyaralast. Ne feledkezzen meg
utédnanézni, nem jart-e le az Utle-
vele, vagy a jogositvanya.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Julius kdzepéig idedlis a csil-
lagok allasa egy pihentetd nyara-
lashoz. Ha megengedheti maga-
nak, valasszon egy sokcsillagos,
vizparti szallodat teljes ellatassal.
Arra mindenképpen torekedjen,
hogy szép kdrnyezet vegye ko-
ril (még akkor is, ha csak a sajat
kertigben pihen egy nyugagy-
ban).

Etkezés soran inkabb a mind-
séget tartsa szem el6tt, a meny-
nyiséget pedig igyekezzen csok-
kenteni. Szépérzékét, j6 izlését
allitsa masok szolgalataba: ha
fokozottan igényli az esztétikus
latvanyt, teremtse meg, az egész
csalad 6romére!

Y
a0 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

A Rék hava altalaban kelle-
mes, kedvezd idészak a Skorpi-
6k szamara, az idei esztendében
azonban ez némiképp moédosul.
Ezért — ha eddig jol bevalt szo-
kasa is volt, hogy a szabadsa-
gat erre a honapra idézitette — a
nyaralast nyugodtan halassza el
augusztusra. S6t, ha még (vagy
mar) nincs iskolas gyereke, akar
szeptemberre.

Ebben a hdnapban jobban jar-
na, ha a munkajara koncentralna,
még akkor is, ha ez nehézséget
okoz (példaul egy pedagdgus-
nak). Talan a pénzugyeit is érde-
mes lenne rendbe tenni, attekin-
teni.
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Helyi Hirek

A Jupiter még augusztus 7-
ig héatralé mozgast végez, igy
On szamithat arra, hogy egyes
Ugyei nem haladnak el6re, illetve
sokkal t6bb er6feszitésbe kertll,
hogy eredményt érjen el. Terve-
zett kIfoldi atjat is hatraltatja va-
lami (pl. az id&jaras, a munkahe-
lyi feladatok) vagy valaki.

Végeredményben  barmibe
fog, sikerrel jar, csak arrél van
sz6, hogy semmi nem megy
gyorsan, koénnyen, elsé nekifu-
tasra. Lehet, hogy elintézettnek
hitt Ggyben kell Ujra eljarnia. Ne
bosszankodjon emiatt, legyen tU-
relemmel.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Latszélag eseménytelen nyari
hénap kovetkezik. Belll, a lelke
mélyén azonban On nagy elhata-
rozast fontolgat. Talan most érik
meg a csaladalapitas gondolata
Onben. Mindenesetre elébb al-
szik még ra néhanyat. Esetleg
ugy érzi, nincs itt az id6, vagy
mégsem 6 az igazi. Julius kdze-
pére tisztdbban fog latni ebben
a kérdésben. Biztos lehet ben-
ne: barmilyen dontést hoz, az j6
lesz.

Joé lenne, ha néhany napot
egyedul t6lthetne — amennyiben
ezt képes elfogadtatni a csalad-
javal, partnerével.

MVnanta (1.21.-11.19.)

Nem fog unatkozni, annyi biz-
tos. Ha a munkabdl jut tébb a
tervezettnél, ne berzenkedjen,
anyagilag jol fog jarni, és lesz
még ideje a pihenésre a nyar hat-
ralevd részében.

Hajlamos lesz arra, hogy koé-
zO0sségi  uUgyekben tevékeny-
kedjen, illetve elényben ré-
szesiti a nagyobb tarsasaggal
szervezett szabadidds progra-
mokat. Amennyiben partnere
hasonlé tipus, ugy ebbdél nem
lesz nézeteltérés Ondk kozott.
Gondot az okozhat, ha a parja in-
kabb kettesben szeretné tolteni a
szabadidét.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Ebben a hénapban bepétolhat
néhany mulasztast, kijavithatja
korabban elkdvetett hibait, téve-
déseit, illetve Ujra atgondolhat
bizonyos lgyeket. Varatlan lehe-
tésége nyilhat, hogy visszamen-
jen valahovd, ahol valamit ottfe-
lejtett, vagy valamit elmulasztott
megtenni.

A Rak havat egyébkeént is ugy
tudja optimalisan kihasznalni, ha
minél tébb idét tolt viz kdzelében.
Esetleg munkat is vallalhatna
ilyen helyen: uszodéban, stran-
don, kikétében — az sem baj, ha
nem fizetnek érte tul sokat, hi-
szen az egészségeére pozitiv ha-
tassal lenne.  Téth Eva Agota

Kertépités » Kertapolas
Gyomirtas - Fakivagas

Kedvezd ron vallaljuk megrendeléseiket

ReKert Kft.
Tels 06-30-922-2106

9. oldal




