Mit olvashatunk

Békefi Maria nevét az el6zé
két szambdl mar megismerhette
a kedves olvaso, az ,,Ep testben
ép lelek” ciml cikkek iréjaként.
A szerzéné a szinekkel mar mas-
fél évtizede foglalkozik behatd-
an, népszerd kényve, a ,Szivar-
vanyhid” nem csak a téma irant
érdekl6déknek, de az alternativ
gyogyaszattal foglalkozéknak is
hasznos olvasmany lehet. Békefi
Maria tanitja is a szinterapiat
az Eden Gyégykézpontban, az
akkreditalt tanfolyamon résztvevd
hallgatéknak. S hogy mit olvasha-
tunk ki a szinekbdl? ime, egy kis
izelité...

Mindenkinek szlksége van
pihenésre. Az ember, alvassal
pihen. A természetben ezt a pi-
henést, ezt az alvo allapotot, ugy
nevezzik: tél. Ha medfigyeljuk a
tél szineit, akkor észre vesszik,
hogy csupa olyan szin vesz kérdl
bennlinket, amit§l nem igazan
érezzilk magunkat komfortosan.
Példaul a ho, ami fehérségével
mindent betakar, semleges, mint-
ha kivil akarna maradni téren és
idén. A mélykék, vagy kiralykék,
melynek valédi mélységét csak
egy hideg téli éjszakan, a szikra-
20 csillagok fényében tudjuk iga-
zan megérteni. Az égkék, vagy
zafir kék, melynek kullénleges
szépségét a legtisztabb gleccse-
rek, vagy a hatalmas jéghegyek
6rzik. Ezekkel a szinekkel uralko-
dik ,tél tabornok” a vilag rendje
felett. De ide tartozik még a hu-
vos lila is, mely ugy lebbenti meg
az elmulas fatylat, hogy libabé-
ros lesz t6le az ember. A legna-
gyobb kihivast, az ember és a
kérnyezete szamara, egyarant
a tél jelenti. Amikor a természet
megpihen, felkészll egy olyan
allapotra, melyben a felhalmo-
zott tartalékokkal gazdalkodik.
Ahogy a természetnek, ugy ne-
klink is szUkségink van a felké-
szllésre. Ez a ciklus akkor meg-

mennyiségul tartalékot. llyenkor
ugyanis kénnyebben megbeteg-
szlink. Sapadtak leszlink, szinte-
lenné valunk.

Mennyire ismerjiik a szineket?

Mindannyiunk szamara fontos
Uzeneteket kozvetitenek a szi-
nek. Azért lenne Iényeges ismer-
nink Gzeneteit, hogy altaluk job-
ban eligazodhassunk a vilagban.
Hiszen olyan egyetemes nyelvet
hasznalunk mindennapjainkban,
amelynek jelentését joforman
nem is ismerjik. Elsé ranézésre
azonnal szembetinik, hogy tébb-
féle megkdzelitésben oszthatjuk
fel a szineket. A spektrum szine-
it két nagy csoportra bonthatjuk
szét. Ezek a meleg illetve hideg
szinek. De bonthatjuk még vila-
gos, illetve so6tét és additiv, vagy
pigmen szinekre is. Bar ez utébbi
elég idegenul cseng, elég annyit
tudnunk réla, hogy a hétkéznap-
jainkban inkdbb a pigmen ke-
verésl szinekkel talalkozunk. A
fény, vagy additiv szineket pedig
6nmagunk mélyebb megismeré-
séhez, meditaciokhoz, valamint a
kiulénféle croma, vagy fénytera-
pidkhoz hasznaljuk.

Milyen hatassal vannak rank
a szinek?

Bar keveset foglalkozunk az-
zal, hogy milyen szinek is vesz-
nek koérdl bennlnket, mégis va-
lahogy 6sztdndsen tudjuk, hogy
mikor milyen szinre van szlksé-
glink. Egészséglink érdekében,
azonban tdbbet is tehetnénk az
Osztonds cselekvésnél. Minél
tudatosabban haszndljuk a szi-
nekben kinalkoz6 lehet6sége-
ket, annal teljesebbé tehetjik
életlinket. Gondoljunk csak arra,
hogy milyen vidamak vagyunk
egy napos, madardalos nyari
reggelen, amely telis-tele van
fénnyel, ragyogassal. De ennek
a masik oldalat is megtapasz-
taljuk egy-egy borongods, kddos
6szi, vagy téli reggelen, amikor
az embernek még kilépni sincs
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24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:

+ Gerinckorrekcié — A lassan kialakuld, majd egyre sulyosbodd gerinc-elvaltozasok a rohand
élet velejaroi. A blokkok oldasa és kimozgatasa nagyon sokat segithet. Rendel: Turéczi Laszlo
természetgy6gyasz, alternativ mozgasterapeuta

+ Oldas masszazzsal - Masszazzsal egybekétott lelki terapia. Rendel: Pet6 Katalin kineziologus
* Reflexolégia, talpmasszazs — A talp zonainak masszirozasa beinditja a szervezet dngyogyitd
folyamatait. Rendel: G6zné Pekar lidiko reflexoldgus, massz6z

* Természetgydgyasz orvos - rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgyogyasz

+ Fitoterapia — Gydgyitas gyogyndvényekkel, emésztbrendszeri, Iégz6rendszeri problémak,
sth., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Kovacs Aniké orvos természetgyogyasz

+ Homeopatia — Holisztikus gyogymaod, felerdsiti a szervezet éngydgyitasat. Rendel: Dr. Greskd
Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gydgymad viragesszenciak segitségével, mely f6leg lelki,
szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth Istvan

+ Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélekszel-
lem egységét figyelembevev, tehat holisztikus médszer. rendel: Peté Katalin kinezioldgus, Reiki
mester Tanar

+ Numerolégia — Sziiletési id6pontjabol kindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl valo kilépési lehetbségeit, megismerheti karrmajat és azt, amit sorsanak alakulasarol
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numeroldgus, parapszicholégus

+ Szellemgyogyaszat, szellemsebészet — ,Szellem gyogyit szellemet” Rendel: Palécz Zita
szellemsebész Mester

+ Sorselemzés — Elethelyzet, valasziti, dnismereti, parkapcsolati elemzés sajat életfeladat meg-
hatarozasa. Rendel: Fenes lldikd parapszicholégus, Tarot Mester

+ Kézelemzés - A tenyerén lathatd vonalak, jelek nem a véletlen miivei! Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkdn. Rendel: Balogh Eva, Fenes Iidiké

* Tarot kartyavetés — Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életlink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot - Lexikov Attila

HAVONTA EGYSZER, el6zetes bejelentkezés alapjan:

Aurafotdzas — marcius 12, 23. — aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Hajgyoégyaszat —marcius 19. — mikrokameras haj- és fejbSrvizsgalat, személyre sz6lé
terapia hajhullés, korpasodas, zsirosodas, toredezés esetén. (vizsgalat: 1500 Ft)

8. oldal

a szinekbol?

zony ezek az érzések, mind 6sz-
szefliggenek a szinekkel, pedig
eszlinkbe sem jut rajuk gondol-
ni. Egyszéval nagyon komolyan
befolyasoljak érzelmeinket. In-
nen viszont mar csak egy lépés
az egészséguink.

Hogyan kaphatunk segitséget
a szinektdl?

Ahogy véltakoznak az évszak-
ok, ugy valtoznak és uralkodnak a
szinekis. Ahhoz, hogy egyensulyt
tudjunk teremteni a tél nedves és
csontig haté hidegével szemben,
jo ha tudjuk, hogy a szinek ugy-
nevezett meleg csoportjat hivhat-
juk segitségll. Elséként vegyik a
legmelegebb szineket, amelyek
a nyarat is szimbolizaljak. Ezek a
sarga, az arany és a narancs. De
nem hagyhatjuk ki a t6bbi meleg
szin j6tékony hatasait sem. A ko-
rall, a vords és a magenta kindlta
lehetéségeket.

A valasz benniink van

Ma mar sokat olvashatunk ar-
rol, hogy melyik szin milyen be-
tegségre van jétékony hatéssal.
Kivalo kiegészitd terapiaja lehet a
hagyomanyos gyégymaddnak, de
onalléan is megallja a helyét. A
szineknek a terapias kezelések-
ben egyre nagyobb jelentésége
lesz, ahogy a gydgyitasok elto-
l6dnak az energia gydégyaszat
felé.

Pszichikai korrekciok
a szinek erejével

A szinekkel valé gyégyitas a
régi kultdrakbdl gyodkerezik. Van-
nak vellink szlletett dolgok az
életben, amiket gy hasznalunk,
hogy el sem gondolkodunk azon,
vajon milyen szerepet is téltenek
be mindennapjainkban. A szi-
nek ebbe a csoportba tartoznak.
Sem a nappalainkat, sem alma-
inkat, egyszéval semmit nem tu-
dunk megélni a jelenlétiik nélkal.
Mégis kevesen ismerik, és még
kevesebben hasznaljak, ennek a
kddolt nyelvnek a gyogyitd lehe-
téségeit.

Amit tudnunk kell, hogy a
gyogyulast minden esetben be-
10l kell kezdeni. Vannak emberek,
akik minden fizikai betegséget fi-
zikai Uton — példaul gydgyszerek-
kel, m(itéttel vagy egyéb terapiak-
kal akarnak megoldani. Hiszem
és vallom, minden embernek el
kell jutnia addig, hogy belassa,
nem a kuilséségeken kell valtoz-
tatni, hanem fel kell ismernie a
lelkében 1évé teremtd energiakat,
amelyekkel képes helyreallitani
egészségét és egyensulyat.

Békefi Maria

Kovetkezé szamunkban olvas-
hatnak a szinekrél részletesen,
melyik milyen hatdssal van han-
gulatunkra, egészségiinkre — éle-
tinkre.
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Ldtszat és valosdg

Asztrologia a Halak jegyében

Februar 19-én hajnali 2 6ra 30
perckor l1ép a Nap a Halak jegyé-
be, s ezzel kezdetét veszi az aszt-
roldgiai év utols6 honapja.

Az egész hénap alaphangu-
latdt meghatarozhatja egyetlen
Iényeges konstellacié: a Napot
~vendégul 1at6” Neptunusz szem-
bendllasa a Szaturnusszal. A két
planéta oppozicidja az emberi lét
egyik legérdekesebb kérdését
jelképezi: mi az, hogy valésag?

A Szaturnusz és a Neptunusz
altal két vildg kerll egymassal
szembe ebben a hénapban. Az
egyik vildg a hétkdznapi valo-
sag vildga. Mindaz, amit az ér-
zékszerveinkkel megtapasztal-
hatunk, amit objektive 1étez8nek
tartunk. A tudomanyosan meg-
magyarazhatd, tényekre éplilé,
mérhetd, térben és idbében jo
korulhatarolhaté vilag. Ez a vilag
(latszélag) szilardan létezik ko-
raléttink, mintegy rajtunk kivdil,
faggetlendl télink. Ez a vilag a
tudomany ,fejl6désének” ko-
szOnhetbéen egyre jobban megis-
merhetd, kézben tarthatd, uralha-
t6. Mar csak idd kérdése, mikor
sikerll az emberben a géneket
tokéletesre kicserélni (marmint

azt a 95%-ot is, aminek mikodé-
sérdl egyelére fogalmuk sincs a
tudosoknak).

Ebben a vilagban minden ki-
szamithatd; ha igy folytatédik,
6tven év mulva 14 milliard ember
él az idékozben elsivatagosodott
Foldgolyén, s a lakossag 92%-a
homoszexudlis lesz (globdlis fel-
melegedés). A tdbbiek attelepl-
nek a Marsra.

Ezzel szemben pedig ott van a
neptunuszi vildg, a megsejtések
vilaga. Itt a dolgokat nem logika
kapcsolja 6ssze. Csak egysze-
rlien tudja az ember, hogy O6sz-
szetartoznak. Itt egész masnak
tlinik a tarsadalmi folyamatok le-
futdsa (az emberiség mégis két-
nemU marad). Ebben a vilagban
feltarulnak térben és idében tavoli
Osszefliggések, és az embernek
olyan érzése tdmad, hogy ami raj-
tunk kivil van, ami ,objektive” lé-
tezik, talan mégsem fliggetlen t6-
lGnk... (pl. kdrnyezetszennyezés).

A neptunuszi valésag nem lo-
gikus és nem racionalis, ebbdl
sokak szamara az kovetkezik,
hogy megvetendd, értéktelen és
alacsonyabb rend( a ,valésagos
valésagnal”. Holott a szubjektiv

Ajandék menyasszonyi auto
az Onok eskiivéjére!

— A Sashalmi piacnal, a régi HEV-sinek mentén, egy csaladi hazban
immér negyedik éve miikodik az Aniké Eskiivéi Ruhaszalon. Orémmel
mondhatjuk, hogy egyre tébben keresnek meg benniinket (még ke-
riileten kiviiliek is) akar esklivdi, akar szalagavatdi ruhdra van sziiksé-
glik — tajékoztatta lapunkat Horvathné Aniko, a szalon vezetdje. — Mint
mondjék, az arak a belvarosban igen magasak, és a parkolas is nagy
probléma - legalabb négy alkalmat kell raszanni e nem lényegtelen
szervezésre (ruhat kivalasztani, prébaini, elhozni és visszavinni). Az idé
is pénz, nalunk ezen is spérolhat!

Idén ismét Uj ruhdkkal bdvitettlik valasztékunkat, megérkezett a
2007-es kollekcié! Ebben az évben bali ruhékat is sikerilt beszerez-
nunk, s a felmerdld igény fliggvényében bdvitjiik tovabb valasztékun-
kat a bali szezonra.

Nalunk a férfiak is feldltdzhetnek az alkalomhoz illéen: szmoking-
ba, frakkba, 6lténybe, mellénnyel és cilinderrel.

Uj szolgaltatasunk a menyasszonyi auté bérlési lehetdség. Haazon-
ban a ruhakoélcsénzés 6sszege eléri a 100 ezer Ft-ot (menyasszonyi,
menyecske, vélegény, gyermek és
felnétt koszoruslany), a XVI. ke-
rUleten bellil a képen lathaté
old timer Mercedes gép-
kocsit ajandékba ad-
juk a hazassagkotd
terem, a temp-
Iom és a ven-

utazashoz.
Az autot feldi-
szitve, gépko-
csivezetdvel
egyutt bizto-
sitjuk (a készlet
erejéig). Tovabbi feltételekrél a szalonban adunk tajékoztatast.

Néhany jo tanacs hazasulandéknak:

A szalont az esklivét megel6z&en 3-4 hénappal ajanlatos felkeres-
nie a menyasszonynak, hogy a kivant ruhat kivalassza és lefoglalja.
Fontos dolog, hogy menyasszonyi cipdben torténjen a préba, mivel
annak magassaga hatarozza meg a ruha szlikséges hosszat. A pré-
bara smink nélkll varjuk a menyasszonyokat, ilyenkor ugyanis a va-
logatés kdzben elég sok ruha fordul meg a hélgyeken, és nem lenne
szerencsés, ha a habos anyagok lennének a sminkeltavolitok...

Altaldban egy-két proba sziikséges. A vSlegény lehetSleg mas id6-
pontot valasszon, hiszen a menyasszonyt teljes ,diszben” csak az
esklvé napjan lathatja. A ruha kélcsonzési araban az alsészoknya
benne van, de a fatylat és a keszty(it szokas megvasarolni és emlékuil
eltenni.

El6re bejelentkezni nem szikséges, de érdeklédni, felvilagositast
kérni a 403-0000 vagy a 06-20-234-0499-es telefonon is lehet.

Aniko Eskiivéi Ruhaszalon ¢ XVI. Sashalom, Sashalmi sétany 14.
E-mail: anikoszalon@externet.hu, web: www.anikoszalon.fw.hu
Nyitva tartas hétf6t6l péntekig 12-18-ig, szombaton 10-13 6raig
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