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Ep testben ép lélek?

Az el626 szamunkban megjelent cikk folytatdsa

* Milyen lenne az idealis gyo-
gyitas?

Amikor az ember megbeteg-
szik és végigjarja az 6sszes tor-
tdrat gyégyula-
sa érdekében,
elgondolkodik
azon, hogy mi-
ként is kelle-
ne ennek az
egésznek mu-
kdédnie. Van-e
hid e két, egy-
mastol merében
eltér6  gyogy-
mod kozott? Le-
het-e olyan szin-
tézist Iétrehozni, i
melyben az egyUttm(ikodés ered-
ményeként valdban egészséges-
sé valhat minden beteg ember?
A vélasz: igen. Nem tudni meny-
nyi idé sziikséges ahhoz, hogy
a jelenleg egymas ellen kizdé
hagyomanyos és alternativ gyé-
gyitok belassak végre, a jovo
csak egyUtt mikodik. Talan ideje
lenne egy olyan egészséglgyet
létrehozni, melyben az orvos
nyugodt kérilmények kdzott vé-
gezheti nagyon is felel6sségtejes
munkajat, ugyanakkor lehetéség
kinalkozik olyan alternativ terapi-
as kezelések mellérendelésére,
mely elésegiti a gydgyulés folya-
matat.

* Mit tehetiink mi?

Minden ember veleszuletett
joga, hogy elddntse, egészsége
védelmében milyen eszkdzoket
allit csatasorba. Nemrég kertlt
a kezembe egy kényv, melyben
a jelenleg hazankban fellelhetd,
alternativ gydgymoddok és gyo-
gyitok szerepelnek. Ebben kb.
haromszaz kulénféle mod kinal-
kozik arra, hogy barki megtalalja
a szamara legszimpatikusabbat.
Vegylk példanak a legrosszabb
esetet, amikor az orvosok lemon-
danak a betegrél és ezt kozlik
is vele. Ekkor dont ugy a beteg,
hogy barmit megprébal, csak
segitsenek rajta. Alapvetéen en-
nek a megkozelitésnek is van a
hatulttéje. Mégpedig az, hogy
a betegek elvarjak, hogy masok
gyogyitsak meg Oket, és csodal-
koznak, ha nem tul sikeresek a
gyogyitasok. A titok nyitja, hogy
neklnk legaldbb annyi munkank
van azzal, hogy Ujra egészsége-
sek legyunk, mint annak a gyo-
gyiténak vagy orvosnak, akihez
segitségért fordulunk. Tudni kell
azonban, hogy a természetes
gyogyitd eljarasok elsésorban
megel&zésre szolgalnak és nem
helyettesitik a mar kialakult be-
tegség orvosi ellatasanak fontos-
sagat. Minden, magara valamit
is ado alternativ gyogyitd elséd-
leges feladata és kotelessége,
hogy a hozza fordulét figyelmez-
tesse arra, hogy nem kerulheti
meg az orvosok altal ajanlott ke-
zeléseket és gyogyité mechaniz-
musokat.

* Mi a megel6zés lényege?

A betegségek megelézéséhez
hasznalt eszkdzok tobbségét
megtalalhatjuk a kdérnyezetiink-
ben. Haszndljuk is a természet
adta lehet8ségeket. De nem kell

8. oldal

feltétlenll betegnek lennlink ah-
hoz, hogy éljink a természet ad-
ta csodakkal. Ma mar nagyon so-
kan gondoljak ugy, hogy ebbdl
a természetes
kinalatbdl  va-
lasztanak ma-
guknak olyan al-
ternativat, amely
segiti testUk
llyenek pelda-
ul a kilénbdzé
frissit,  rege-
neralé massza-
zsok, gyogyno-
vényes flrddk
és még sorol-
hatnénk a rendelkezésiinkre al-
16 lehet8ségek széles tarhazat.
Mivel minden Ut Romaba vezet,
igy mindenki maga doénti el, hogy
melyiken halad. Barmilyen alter-
nativ megoldast is valasztunk a
megel6zésre, a hangsuly a meg-
elézésen van. Ennek azonban
elengedhetetlen feltétele az on-
ismeret. Bar furcsanak tlnik az
Osszefliggés, dllithatom, minél
mélyebb az dnismeret, annal sta-
bilabb az egészség.

Ezen az Uton haladva a leg-
fontosabb, hogy a gondolataink
legyenek tiszték. Talan az egyik
legnehezebb feladatunk rendet
tenni a fejunkben. Mivel ezt a
folyamatot egész életlink soran
gyakorolhatjuk, senkinek sem
kell aggodnia azért, hogy valami-
rél is lemarad. Létezéslink min-
den pillanata adott a valtoztatas-
ra. Hiszen jol tudjuk, a valtozas
maga az élet. De ugyanez igaz,
amikor az érzelmeinkrdl van szo,
és ugyanez igaz akkor is, amikor
testink kerdl figyelmink féku-
széba.

Az dnismerethez vezet6 Ut so-
ha, semmilyen korban sem volt
egyszer(i és koénnyld. Manap-
sag sem adjak ingyen. Azt tartja
a mondas, hogy az okos a mas
karan tanul, a bolond a sajatjan.
Tébbségiinkrdl elmondhato,
hogy ez utébbi jellemzé rank. Ezt
azért nem kell szégyellni, mert
csak a megélt tapasztalatok al-
tal lehet rélelni a bolcsek kdvére.
Minden egyes megélt tapaszta-
lattal kozelebb kerllink bels6
Iényegiinkhoz. Ennek a belsé 1é-
nyegnek a fénye ragyog fel min-
den olyan pillanatban, amikor
megengedjuk magunknak, hogy
eggyé valjunk a teljességgel. Ez
a teljesség maga az egész-ség.
Ez a belsd Ut csak a sajatunk. A
mi egészségulnk.

De mit jelentenek a tarsadalmi
problémak az egyén esetében?
A tarsadalmat egyének alkotjak,
ezért nagyon fontos lenne, hogy
elészor itt teremtsink rendet.
Mindaddig, mig eladjuk a testiin-
ket, lelkiinket és szellemiinket
par forintért, nem taléljuk meg a
kivezet6 utat. Amig az anyagi ha-
szon fontosabb mindennél, nem
vagyunk képesek odafigyelni
masra. Sajnos a vilagban ezek
a tendenciék olyan erések, hogy
ember legyen a talpan, aki képes
ellene felvenni a harcot. Pedig
nem kinalkozik mas megoldas.

Mindannyian érezzlk, hogy rossz
az irany. Nem arrél van sz9, hogy
nem kell a pénz. Arrél van szé,
hogy keriljén mar végre a helyé-
re és ne nyomoritsa meg az em-
bert, hanem segitse. Ezért elsé-
sorban mindenki maga tud tenni
azaltal, hogy nem engedi degra-
dalni magat. Mindannyiunknak
van sajat mértékink és értéklink,
és ezt semmi aron nem lenne
szabad eltékozolnunk. Ahhoz,
hogy ezt a mértéket és értéket
helyesen meghatarozzuk, fontos
az 6nismeret. Minden embernek
megadatott, hogy olyan belsé
vagy egyetemes torvények alap-
jan hozza meg dontéseit, amely
tdl van a jelenleg m(ikédé dege-
neralt normakon. Ezt a mércét
egyszer(len etikanak nevezik.

* Bels6 utunkhoz kell-e térkép?

Minden ember szamara meg-
adatott a dontés képessége,
ezért maga dontheti el, hogy mi-
lyen médot valaszt ki a benséjé-
ben 1évé gyémant csiszolasahoz.
Tudnunk kell, hogy nem minden-
ki szamara azonosak az érintd te-
rapiak, ezért mindenkinek maga-
nak kell elddntenie, hogy milyen
moddszert valaszt a belsé Gtjan
valé haladasban.

Kinalkozik egy olyan lehetd-
ség, amely mindenki szamara
jarhatdé, de valahogy mégsem
hasznéljuk ki ajandékait. A fe-
Iénk érkezd informéacidk 80%-ara
érzelmileg reagélunk. Ennek a
széles spektrumnak a szinek a
kozvetitéi. Gondoljunk csak be-
le, hogy egy pillanat nem mulik
el az életlinkbdl Ugy, hogy a szi-
nek ne lennének benne jelen, és
nem csak a nappali tudatunkban,
hanem az almainkban is. Nem is
tudjuk milyen gazdag, t6bbszin-
tl informaciéhalmaz van kédolva
a szinekbe. Azért lenne nagyon
fontos ennek a terlletnek az in-
formacidihoz és (izeneteihez
hozzaférni, hogy altaluk jobban
eligazodhassunk a vilagban, hi-
szen olyan egyetemes nyelvet
hasznalunk mindennapjainkban,
amelynek jelentését jo6forman
nem is ismerjik. Békefi Maria

A cikk iréja Szivarvanyhid ci-
mdi kényvében részletesen foglal-
kozik a szinek lélektanaval, a lelki
élet és a szinvilag dsszefiiggése-
ivel, kblcsénhatasaival. A kbnyvet
haszonnal forgathatjagk az alter-
nativ gyégyaszattal foglalkozok
is. A kényv szerzéje a szinekkel
mar masfél évtizede foglalkozik
behatéan — Magyarorszagon el-
s6ként — kutatja 6sszefliggéseit,
és a bennlik rejlé lehetéségeket.
A kévetkezd szamunkban Békefi
Maria réviden betekintést enged
a szinek vildgaba.

Az Eden Gyogykozpontban
— a Pesti Ut 170/B. szdm alatt
— 24 féle ezoterikus és termé-
szetgyogyasz  szolgaltatassal
varjak a hozzajuk forduldkat. A
fenti gondolatok jegyében kivald
szakemberek segitik itt a testi és
lelki egészség helyredllitasat. Aki
pedig kedvet és elhivatottsagot
érez a természetes gyogymodok
elsajatitadsa irant, tanfolyamokon
és képzéseken is részt vehet na-
luk. (Tel: 253-8061)
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Helyi Hirek

Folytassa, Szaturnusz!

Asztrologia a Vizonto jegyében

A Vizénté hava 2007-ben janu-
ar 20-an déli 12 6ra utan 1 perc-
cel kezdédik. A Nap jegyvaltasat
épp egy nappal elézi meg az
esztendd elsd Ujholdja. Januar
19-20-at tehat tekinthetjuk egy-
fajta ,évkezdetnek”. Ezekben a
napokban tébb olyan esemény
torténik, ami valtozast, meguju-
last hoz, illetve egy hosszabb fo-
lyamatot indit el.

A 2007-es évet a hagyomany
a Szaturnusz uralma ala rende-
li. Az asztrolégiai év ugyan csak
marcius 21-én kezdddik, ugyan-
akkor a Szaturnusz uralja a Bak
havat (januar 20-ig) és — az Ura-
nusz mellett — a Vizontét is, feb-
ruar 19-ig.

Mar megint a Szaturnusz! -
gondolhatja most az Olvasé, aki
alig varja, hogy véget érjen a tél
— masképpen a Szaturnusz ural-
ma.

Altaldban nem szeretjik a te-
let, leszamitva talan néhany si-
és korcsolyarajongét, na meg
azokat a bolcs embereket, akik
mindig azt az id6t szeretik, ami
van. (Belatva, hogy Ugyis hidba
szeretnének mast.)

A j6 Oreg Szaturnuszt so-
kan szivesen kipenderitenék a
Naprendszerbdl, sotét tekinte-
tl fiugyermeke — PIUtd — utan. A
Kozmoszban azonban - fajda-
lom! — szigor( rend uralkodik. A
kaldeusi hagyomany szerint min-
den bolyg6 sorra kerdl a ,,trénon”
egy-egy esztenddre, ahogy a hét
napjait is uraljak szépen sorban,
akar szereti valaki a hétfét (szer-
dat, szombatot, stb.), akar nem.

Kéztudomasu az is, hogy az
asztrolégia ciklusokban gon-
dolkodik — akarcsak a naptar Ié-
nyegét ismeré ember, valamint
a numerolégus, a kinai orvos és
minden épeszU (ép testd) né.

Maga a ,ciklus” szé korfolya-
matot jelent. SzigorGan mate-
matikai értelemben véve ezért
barhol lehet a kezdete. Mégis: a
rovid ciklusok a Holddal kezd6d-

nek (hétfé a Hold napja), a Hold
ciklusai az Ujholddal, ha hiszik,
ha nem: tgy kezdédik, hogy UJ!

A hosszabb ciklusok pedig a
Szaturnusszal. A két égitest moz-
gasa egyébként rokonsagot mu-
tat: a Hold 29 és fél nap alatt, a
Szaturnusz 29 és fél év alatt jar
koérbe az égen.

A Szaturnusz uralmaval kez-
dédik a naptari év. A tradicionalis
asztrolégia tanitasa szerint a Sza-
turnusz uralta a horoszkoép elsé
havat: mint a ,kliszob 6re”, nem
csak a vilagbdl valé kilépést, ha-
nem a vilagba valé belépést s fel-
Ggyelte. (Végtére is, a kliszobnek
két oldala van.) Hasonlé megfon-
tolasbdl — mar — mint a ,Foldre ér-
kezés” gondolatat kdvetve, uralta
valaha az elsd csakrat, melyhez
a foéldbe gydkerezés energidja
kéthetd.

A kéldeusi hagyomany a boly-
gok sorrendjét az alabbiak sze-
rint adja meg: Szaturnusz, Jupi-
ter, Mars, Nap, Vénusz, Merkur,
Hold. Mégis: amikor a Szatur-
nuszt emlegetjlk, inkabb a mult,
a torténelem, az elmuld, véget
éré dolgok jutnak eszlinkbe. A
kezdetre ritkan gondolunk, pedig
a kiiszéb mindig két teret (id6t)
valaszt el, és minden kliszob tul-
oldalan van valami mas!

Emlitettem, hogy a Szaturnusz
29 és fél év alatt tesz meg egy
kort a Nap kordl. (Megkozelitd-
leg) 7 éves szakaszokkal kijeloli
a horoszkép négy sarokpontjat:
az anyag keresztjét a szellem ko-
rében.

Ezek a sarokpontok egyben
személyes fejl6déslink legfonto-
sabb allomashelyei. Igaz, hogy a
Szaturnusz szimbolikdjahoz tar-

Szakképzett fotos eskiivok,
rendezvények, eseménk

fotozasat véllalja fotoriporteri
és miitermi tapasztalattal. -
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Kozpont:

EURO-QUATTRO

BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

Az alabbi hirdetés aroknak az tgyfeleknek szial, akiknek
nem mindegy, hogy mennyit fizetnek biztositasaik ulan!
Minden, ami biztositas, minden eqgy helyen!
Casco-kilelezd [egyedi és llolla), lakas - tarsashaz - nyaralo
midlargy, epiles-srerelas, vallalkozor vagyon, sallilmany
srakmai leleldsség, belekletési és lolyamalos dijfizetésd alel
csoporios élel és balesel, belegsag-balesel-popgyass (ulas),
nyugdijpénzar, egésrségpénztar, exkluziv belegséghirlositas...

On valasztja ki a legmegleleldbbet a biztositik termékeibil!

szolgaltatasaink kiltsegmentesek!
Irodank biztositasi gyakarlattal rendelkezd izletktoket keras

1172 Bp, Cinkotai at 2.
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