Nyilt hétvége az autészalonban

A Chevrolet Gyulai Autoszalon januar 13-14-én nyilt hétvégét tar-
tott. A nagyszamu latogatok elsésorban az orszagosan meghirdetett,
hétvégi kedvezményes aron kaphat6 autdk irant érdeklédtek, ame-
lyeket tesztvezetés formajaban ki is prébalhattak. Sokan a gyerme-
keiket is elhoztdk, és mig a szil6k ;

az autdkkal voltak elfoglalva, addig
csemetéik a gyermeksarokban ked-
vikre jatszhattak. Az autészalonban
minden latogatdnak sliteménnyel és
Uditével kedveskedtek. Ezen a két
napon a Chevrolet Lacetti klimaval
egyltt 2.799.000 Ft-ba, a Chevrolet
Aveo 2.199.000 Ft-ba, mig a Chevro-
let Spark 1.799.000 Ft-ba kerdilt.

Az agytréningrol roviden...

Napjaink dénté része szellemi versenyben, stresszben, riadoké-
szliltségben, rohanasban telik, fogyasztjuk az energiankat, rosz-
szul alszunk, kapkodva esziink, nem regeneralédunk megfelel6-
en, nem forditunk kell6 figyelmet arra a szerviinkre, ami minden
funkciéért elsésorban felelGs, ez pedig az agyunk. Felborul a har-
moénia a tudatunkban, energia- és informacioés mezgéinkben, végiil
a testiinkben, melyek végeredménye a fizikai szinten megjelené
betegség. Az agytréningez6k egy egyszerii készilék segitségé-
vel néhany hét alatt megtanulhatjak a megfeleld agyhullamok bir-
toklasat az agy 24 6ras ritmusa szerint.

Az agytréning technikdja negyven éve ismert, az (rkutatas ered-
ményeként ker(lt a civil hasznalatba. Két Gsi elem, a fény és a hang
programozott segitségével révid gyakorlas utan agyunk felveszi —
visszatanulja — a normalis m(ikddést, egyensulyba keril a két félteke,
el tudunk lazulni, jél tu-
dunk pihenni, j6 minGsé-
gl lesz az alvasunk, be-
indulnak az 6ngyogyito,
regenerdlé folyamatok.

Ez a folyamat diagnosz-
tikailag orvosi mUszerrel,

az EEG-vel is nyomon
kévethet6. A fény és
hang hatasara agyunk
uj idegi kapcsolatokat ‘
hoz létre, beindul a re-
generacio, sét az ideg-
sejtek szamanak nove-
kedése. A vizudlis kéreg 6sszefligg agyunk tobbi részével, a fényt
atalakitja energiava, amely tAmogatja a tanulast, relaxaciét, kreativi-
tast és az 6sszpontositast, aldbbhagy a stresszes allapot, megszlinik
a depresszio, elhagyjuk a gyégyszereket, doppingszereket.

Mig az agykontroll aktiv, eszkdzmentes technika, altaldban hosz-
sz folyamat, és nem is mindenki képes megtanulni, ezzel szemben
az agytréning passziv, a programozott fény- és hanghullamok altal
feltétlendl kivaltott egészséges agyhullamrendezés, amely azonnali
pozitiv eredménnyel jar.

Az agytréning készlléket kortdl, nemtdl fliggetlendl barki hasznal-
hatja, de azért van néhany kivétel. Nem ajanlott pl. terhes anyaknak,
azoknak, akiknek pacemakert épitettek be, valamint skizofrénias és
epilepszias betegeknek.

A program allapotfelméréssel kezdddik, ennek alapjan allitjuk
Ossze az egyénre szabott edzéstervet. Ajanlatos az elsé idében 8 hé-
ten keresztil heti két alkalommal eljénni.

A fejl6dést rendszeresen ellenérizzik, ha kell, menet kdzben korri-
galjuk a programot. Egy id6 utan a paciensek maguk is bérelhetnek,
vagy vasarolhatnak késziiléket, és otthon barmikor csaladtagjaik is
hasznalhatjék. Persze ekkor is érdemes kérni az agytréner tana-
csat, hiszen mint a testedzés, a gyakorlatok itt is egymasra éplinek,
elészér megfelel alapkondiciéra kell szert tenni, hogy a nehezebb
gyakorlatokat is birjuk.

Elsésorban azoknak ajanlott, akik barmi oknal fogva tartésabban,
vagy atmenetileg nehéz élethelyzetbe keriltek, fokozott stressznek
vannak kitéve, rossz az alvasmindséguk, a koncentraléképességulk,
folyamatosan, vagy esetenként kiemelt teljesitményt kell nyujtaniuk.
AGMED « MENTALIS FITNESS * AGYTRENING STUDIO
Depresszio- és stresszoldas; Fizikai és mentalis erénlétfejlesztés;
Versenyre, vizsgara valo felkésziilés; Szupergyors nyelvtanulas;
Allapotfelmérésen alapul6 egyéni edzésterv
Bejelentkezés: 407-3226, 06-30/999-0112
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BIZONYARA 0N is szeretné megoldani gyer-
meke tanulasi problémait, beilleszkedési zava-
rait? Hivjon, ha segiteni akar! Mi tudunk. Keres-
sen fel ingyenes konzultaciora 6-14 év kozotti
gyermekével! Takacs Péter, 30/343-8817

ALLAMILAG ELISMERT gyogypedagdgiai
asszisztens, pedagdgiai asszisztens, gyermek-
és ifjusagi feliigyeld 1. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképz, tel: 276-5918
JOVENKER OKTATASI Kézpont OKJ-s tanfo-
lyamokat szervez: LAKBERENDEZO, DIVAT-
TERVEZO (februari kezdés). www.jovenker.hu
Tel: 06-20-95-54-357

JOVENKER OKTATASI Kdzpont SZABAS-
VARRAS és SMINK kezd3 tanfolyamokat szer-
vez. www.jovenker.hu Tel: 06-20-95-54-357
MATEMATIKA, statisztika, operaciokutatas
oktatas féiskolasoknak, kdzépiskolasoknak. Tel:
257-6886, 06-30-317-6048
MAGYAR-TORTENELEM szakos tanér altala-
nos és kdzépiskolasok korrepetalasat, érettsé-
gire felkészitését vallalja madardombi otthona-
ban. Tel: 06-70-248-5953 (este)

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartl, délel6ttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

Német nyelvoktatast, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
n6, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687
SZINVONALAS NEMET 6rak fiatal, diplomas,
gyakorlott nyelvtanarnénél az Erzsébet-ligetben
(XVI. ker.). Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészi-
tés minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

TIFFANY DiSZTARGYKESZITES techni-
kajanak elsajatitasa iparmivészeti disztargy-
késziténél. T: 407-4724, 06-20-423-8715

NEHELMELED

ELADO 3 szobas, 6sszkomfortos csaladi haz
garazzsal, taroléval, 120 nm-es, redﬁinyék folott
disz vasracs, riasztdval felszerelve. Ara: 35 millié
Ft. Tel: 257-8270

IDOSEK INGATLANAT befektetési alapon
magas aron megvasarolnam lakottan (On
tovabbra is marad az ingatlanjaban). Tel: 06-
20-413-8048

0SSZEKOLTOZOK figyelem! XVII. kerilletben,
220 n-oles telken eladd 80 nm-es, 6sszkomfortos
csaladi haz + 70 nm-es, komfortos melléképilet,
véllalkozasra is alkalmas. Iranyar: 28,5 millio Ft.
Tel: 06-30-529-1965

XVII. kerliletben mindenhez kdzel eladd 2 szobas,
dsszkomfortos, felljitott csaladi haz 165 n-Gles te-
lekkel. Ahaz bévithetd, garazs, melléképulet van. 1,5
szobas csere is érdekel telekkel. Tel: 258-5715

XVII. keriletben 47 nm-es, dsszkomfortos, tégla-
épitési csaladi hazrész kis kerttel, kocsi-bedlléval
elado. Iranyar: 8,8 millio Ft. Tel: 06-20-214-6645,
06-20-333-0410

KEDVEZO aron elad a Borsfa utcaban 4 szobas
csaladi haz lakhatd melléképiilettel és kerttel. Tel:
256-4175

RAKOSHEGYEN 80 nm-es csaladi haz feltjitva,
szép kerttel eladé. Tel: 06-20-773-9004

VOROSREZCSO

Viz-, gaz-, fiités-, klima-
hiitotechnika részéere
Nagy- és kiskereskedelem

Forraszthat6 és menetes
idomok, forraszanyagok!

1SO 9001
1173 Bp., Pesti ut 37.
Tel/fax: 258-9411

1135 Bp., Jasz utca 81/b.
Telefon/fax rendelésfelvétel
Tel: 359-5883, fax: 339-5007
Mobil: 06-30-954-6306
www.cu-technik.hu

E-mail: cu-technik @cu-technik.hu

XVII. ker. a Szérazhegy uton 300 nm-es, luxus
kialakitasu csaladi haz rendezett kerttel elado. Tel:
06-20-445-2455

70 nm-es hazrész eladd a XVII. ker. Csépld utcaban,
Osszkdzmlives, dsszkomfortos, felujitasra szorul.
Tel: 256-3079, 06-20-485-4441
RAKOSHEGYEN, Bathory utcaban 1048 nm-es
Gsszk6zmlives telken 120 nm-es csaladi haz (alatta
64 nm, melybdl garazs 34 nm) eladé. Ar: 35 millio
Ft. Tel: 258-4064, 06-20-369-1795
RAKOSKERTEN, a Kisér6 utcaban elad 80 nm-es,
cirkds haz garazzsal, parkositott kerttel, j6 kozleke-
déssel. Iranyar: 22,5 millié Ft. Tel: 258-2949
RAKOSKERT, Kucorgénal 6 szobas, 6nallé csa-
ladi haz (2 szint + padlastér beépitve), 2 konyha,
2kapu, fedett auté-beallo, aszfaltos utcaban elado.
Tel: 06-30-971-2296

RAKOSCSABAN j6 kozlekedéssel, kedvezs aron
eladd 4 szobas csaladi haz lakhatd melléképiilettel
és kerttel. Tel: 256-4175
RAKOSCSABA-UJTELEPEN 200 nm-es, dupla-
komfortos, garazsos ikerhaz-fél + 60 nm-es killénallo
héz elado. Tel: 06-20-996-6710

ELADO XVII. ker. Ujakadémia-telepen kiilénallo,
5 szobas csaladi haz 150 n-6l telekkel, kilonalld
garazzsal. Tel: 06-20-262-4702
RAKOSKERESZTUR kozpontjaban csaladi haz
680 nm-es saroktelken egyben, vagy megosztva
elado. Tel: 06-70-206-7887 (17 6ra utan)
RAKOSLIGETEN 90 nm-es, feltjitott csaladi
haz eladd, 3 szoba, nyari lak, medence, fedett
gépkocsibealld, 205 n-dles telekkel. Iranyar: 27,5
milli Ft. Tel: 06-20-987-9968

RAKOSLIGET! ikerhazbol dsszkomfortos, 108 nm-
es, 4 szobas rész 80 n-Gles, levalasztott telekkel
elad6. Ahaz 24 éves, erkély, zért terasz, garazs van.
Irényar: 20,9 milli¢ Ft. Tel: 06-70-206-1309

RAKOSLIGETEN, A XVII. utcaban 322
n-6l épitési telek, feltjitandd/bontando épi-
lettel tulajdonostol elado. Tel: 70/450-0141
RAKOSLIGET legszebb részén eladé 200 nm-es,
dupla 6sszkomfortos csaladi haz dupla garazzsal,
200 n-dles telken (tujak, fenydk). Tel: 258-0428
RAKOSKERESZTURON féldszinti, 50 nm-es lakés
eladé. Iranyar: 9 millio Ft. Tel: 06-20-589-7374
XVILI. kerilet kozpontjaban 1+2 félszobas, ebédids,

felUjitandd oroklakas tulajdonostdl elado. Iranyar:
9,5 milli¢ Ft. Tel: 06-20-917-7150

KIZAROLAG OTP LAKASHITELEK, hitel-
kivaltas, szabadfelhasznalasu hitelek 3 millid
Ft-ig jovedelemigazolas nélkil, lizing.
Lakastakarékpénztar. VASLEDYK KFT. Tel:
06-30-431-7525

RAKOSKERESZTUR kézpontjaban, a Pesti titon
10 emeletes haz IV. emeletén 1,5 szobas, nagy
erkélyes, vizoras, tombfiitéses lakas eladd. Iranyar:
9,5 millié Ft. Tel: 06-20-980-5719

KERESZTUR kézpontjaban 3 szobas lakés U nyi-
laszérokkal, felujitva, kivételes panoraméval 15,5
milli6 Ft-ért eladé. Tel: 06-20-526-1967

XVII. ker. Gyokér utcaban 1+2 félszobas, étkez0s,
vizoras, IV. emeleti, 58 nm-es lakas 10,5 millié Ft-
ért elado. Tel: 256-9346

XVII. ker. Ujlak utcaban 73 nm-es, 3 szobas, étke-
z0s, j6 elosztasu, kelet-nyugati fekvési, erkélyes,
foldszinti lakas 4 emeletes hazban elad, parkettas,
jarélapos, kilén WC, vizéras, csak maganszemé-
lyeknek. Ara: 12 millié Ft. Tel: 256-7936

XVII. ker. Borso6 utcaban 54 nm-es, 1+2 félszobas,
II. emeleti lakas tulajdonostél elado. Tel: 06-30-
499-2281

XVII. ker. Szarazhegyen napos, 54 nm-es, nappali
+ 2 szobés, tarsashazi lakas padlassal, kertrész-
szel, kocsibealloval 14, 8 millid Ft-ért eladd. Tel:
06-30-402-6391

LAKOTTAN eladd panellakas Rékoskereszturon,
10 millié Ft értékdi, ebbdl eldleg 5 millié Ft, havi
torlesztésre megallapodas szerint, 85 éves férfitdl.
Tel: 256-9283

XVII. ker. Rakoskerten, a Sugar Uton dsszkdz-
mives, 236 n-Gles épitési telek elado. Tel: 06-
20-937-2104

ELADO hobbitelek és killteriileti szantofoldek tobb
nm-es terlletben. Tel: 06-20-535-3543

XVII. kertiletben 1904 nm-es hobbitelek beren-
dezett, kis fahazzal az Agyaghegyi dil6 utcaban
eladd, villany, kut, gylimdlcsos. Ara: 2,5 millio Ft.
Tel: 06-20-575-8402

FOLDTERULETEK eladok Rakoskeresztir és
Réakoscsaba hataraban. Tel: 221-2284, 06-20-
493-6268

X. keriiletben 3 szobas, étkez6s téglalakas 17,4 millio
Ft-o0s aron siirgésen eladé. Tel: 06-30-650-2505

IRODANAK, LAKASNAK egyaréntalkalmas, tébb
szintes, 300 nm-es éplilet K6banya ohegyi részén
elado. Tel: 06-20-911-5637

AZ ORS VEZER TERETOL 5 percre, zoldévezetben
téglaépitésti, 7 lakasos tarsashazban 40 nm-es,
egyszobas, egyedi fiitésd, kis rezsijli 6roklakas
kerttel, garazzsal, kocsibealléval 14,5 millié Ft-os
iranyaron eladd. Tel: 06-30-302-0478

X. ker. Ohegyen (Petréczi u.) 300 -6l 8sszkdzmiives
telek kis bontand hazzal eladd (bontasi engedély
van), ar: 33 millié Ft. Tel: 260-2875

UJHEGYI lakotelepen 3 szobas oroklakas tulaj-
donostdl, aron alul megvasarolhaté. Iranyar: 8,8
millié Ft. Tel: 06-30-858-1684

ELADO a Sugar Aruhaz hata mgott 2,5 szobas
lakés a VII. emeleten. Tel: 06-30-542-2572
ZUGLOBAN, téglahazban 1 szobés 6roklakas
tulajdonostél megvasarolhato. Iranyar: 9,5 millié
Ft. Tel: 06-30-551-1421

XVI. KER. Erzsébet-ligeti, 93 nm-es, 4,5
szoba + étkez0s, 2 firddszobas, IV. emeleti,
kétszintes lakas eladd, iranyar: 21 millio Ft.
Tel: 06-30-382-3113

XIV. keriiletben 35 nm-es, 1 szobas oroklakas
téglaépitésii tarsashazban elado, iranyar: 9,5 millio
Ft. Tel: 06-30-551-1421

Blige: Reflections.

Fuchs kastély féldszintjén)

A Pesti uti konyvtar ajdonsagaibol
» Konyvek felnétteknek: Elizabeth Adler: Haz Amalfin; Kazuo
Ishiguro: Ne enged; el...; Charles Whiting: Menni vagy meghalni;
Wass Albert: Barackvirag és béke; Barbara Parker: Gyilkos illuzi-
6k; John Grisham< Az artatlan ember; Martina Cole: Hatalom;
Jeffery Deaver: Az igazak térvénye; Paul C. Doherty: A kobra éve;
Jane Austen: Catharine és mas korai mivek; Melissa Fay Greene:
Nélkiiled nem létezem; Lévai Katalin: Parnakényv és mas mesék;
Magyar mivelédéstorténeti lexikon; Lérincz L. Laszlé: A vizidisz-
nék gyéngyodkrdl Aimodnak I-11.; Spiré Gyoérgy: Almodtam neked;
Daniel Keyes: Szép almokat, Billy!; Margaret Landon: Anna és a
kiraly; Chris Stewart: Egy optimista Andallzidban.
« Kényvek gyerekeknek: Boszorményi Gyula: Gergd és az Alom-
vampirok 2., Az elveszett torténet; Allan Ahlberg: Csiperke néni
mindenfélét nyer; Méhes Gyodrgy: Vilaghires Miklés; Fodor San-
dor: Fuldpke beszamoldi; Thomas Brezina: Fiuk!; Irany a Hold!;
Jacqueline Wilson: Micsoda anya!
» DVD-k: Egy gésa emlékiratai; Tul a sévényen; Védd magad!; A
Karib-tenger kal6zai 2.; Szakits, ha birsz!; Tavkapcs.
e CD lemezek: Best of musical 2.; Zoran: Kozos szavakbol;
Péka Angéla: Dalok a dontébdl; Trend 2006.; Edwin Marton:
Stradivarius; Rizsa Magdolna: Ordégi angyal; Szab6 Eszter:
A rock’n’roll én vagyok!; Szaldki Agnes: Cipity Lérinc; Makam:
Akom bakom; Kalaka: Madaretet; Zene Ovi: Téli Unnep; Mary J.

Felhivjuk tisztelt olvasdink figyelmét, hogy 2007. januar 1-t8l egy
SPECIALIS OLVASOHELY KIALAKITASAVAL, fejhallgatéval ellatott
szamitogép segitségével, latasseérilt olvasdink szamara is bizto-
sitjuk az Internetes hozzaférést.

Cim: 1173 Bp. Pesti Ut 167. (A Polgarmesteri Hivatal mellett, a

Telefon: 257-4088 ¢ E-mail: fszek1704@fszek.hu
Nyitva: H, Sze, P: 13-19, K: 10-16, Cs: 9-13 6raig
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