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Ep testben ép lélek?

Korunk emberének egyre na-
gyobb szliksége van az egészsé-
gére. Mara eljutottunk oda, hogy
a tarsadalom csak a teljes értéku
emberrel szamol. Ezt keményen
tudatositjak
is (reklamok).
Legyen szép,
kiegyensulyo-
zott, sikeres,
vidam, nyitott,
karcsu stb.
Ezért az ember
minden lehet-
séges eszkozt
megragad,
hogy megdriz-
ze egészségét.
Egyre jobban
igyekszik meg-
felelni ezeknek az elvarasoknak.

* Valdban ilyen rozsas a kép
vagy ettél egy kicsit rosszabb
a helyzet?

Bizony a gyakorlat az, hogy
ennek az idedlis képnek egy-
re nehezebb megdfelelni. Egyre
stresszesebbek vagyunk, azért
idegeskedink nap, mint nap, ne-
hogy megbetegedjik, mert mire
visszatériink dolgozni, addigra
mar mas veszi at a munkankat.
Kevés ma még az olyan cég,
amelyiknek fontos munkatarsai
egészsége. Tovabbgondolva a
dolgot nem értem, hogy egyes
vezet6knek miért j0, ha munka-
tarsai egymasnak adjak a kilin-
cset. Fel kellene mar ismerni,
hogy ez se nem hatékony, se nem
kifizet6dd. Ugyanis nem csak az
egyén egészsége, hanem a ha-
tékonysaga is szempont akkor,
amikor egy munkaltaté hosszu
tavra tervez. Az, hogy egy ember
mennyi hasznot hoz a cégnek,
bizony azon mulik, hogy milyen a
munkabirasa, terhelhetésége és
hogy hogyan érzi magat a mun-
kahelyén, a megbecsUlésrél mar
nem is beszélve... De ne kanya-
rodjunk el tulsagosan! Egész-
ségink megdrzése érdekében
sajnos tlzoltas folyik. Ahelyett,
hogy komolyan odafigyelnénk
szervezetlink apré jelzéseire,
feléljik utolsé tartalékainkat is.
Ezek utan valéban igen sokba
kerll anyagilag is és energidban
is a regeneracio. Pedig kinalkozik
egy igen egyszerud és régota jol
bevalt megoldas. Ez nem mas,
mint a prevencid, vagy mas né-
ven megeldzés. A régi kinai gyo-
gyitasban ez alapallas volt.

* Mi van ma az orvoslasban?

Ami manapsag egészségigy
cimszo alatt folyik, az egyszertien
dbbbenetes! Valamelyest menti
a helyzetet az e terileten mun-
kalkodé szakemberek tudasa és
elhivatottsaga, akik sokszor em-
bertelen kérilmények kdzott vé-
geznek felelésségteljes munkat.
Nagyon régéta baj van, és ezt
féként abban mutatkozik meg,
hogy a burokracia felel6tlen labi-
rintusédban az orvos és az ember
egyarant targyiasul. llyen alapal-
lasnal elvész a gyogyitd szellem
is, valamint az a tudas, melyért
orvosok hosszl éveken keresz-
tul tanulnak. Jelenleg a tarsada-
lom nem képes megteremteni a
szinvonalas gyogyitashoz szik-
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séges eszkdzoket, ezért elgon-
dolkodtatd, hova vezet a jovében
az egészség védelme. Ideje len-
ne végre helyredllitani a hagyo-
manyos gyoégyaszat becslletét,
hogy a gyogyi-
tadsismétaleg-
szebb szolga-
lat lehessen.

Ahogy az or-
vostudomany
fejlédik, egyre
mélyebben is-
meri meg az
emberi test
mikoédésének
csodajat. Egy-
re  specifiku-
sabbé valnak a
gyogyité tera-
leten munkéalkodd szakemberek.
A tanulas és kutatas eredménye
az, hogy ebben a rendszerben
mar csak specialistdk vannak,
akik az adott szerv mindentudéi.
Ezrendjénis van a haladas szem-
pontjabdl. Egyetlen aprécska hi-
ba csUszik csak be ebbe a tokéle-
tesen mUikddé gépezetbe: elvész
alényeg. Az EMBER, aki arra var,
hogy segitséget kapjon. Ezzel
nem csak a betegek vannak tisz-
taban, hanem nagyon sok, esku-
jét fontosnak tarté orvos is.

Van még itt valami, ami szintén
nehézséget okoz. Az allopatikus
gyogyaszatban egyszerlien nem
marad idd arra, hogy a tulterhelt
orvos a beteggel foglalkozzon.
Ezt a reklam is tokéletesen pél-
dazza, amikor azt hirdeti, hogy
nincs idé a fajdalomra. Konyo-
rogve kérem, ne hagyjuk ma-
gunkat ennyire félrevezetni! A
fajdalom igen is nagyon fontos
jelz6rendszer. Arra figyelmeztet
benniinket, hogy valami nincs
rendben. Alljunk meg a nagy ro-
hanasban és figyeljink oda 6n-
magunkral!

* Miben segitenek az alternativ
gyogymodok?

Ami miatt az emberek tdbb-
sége természetgydgyaszokhoz
vagy mas gyoégyitékhoz fordul,
annak két oka van. Az egyik ok,
hogy olyan korban élink, amely
magaval hozza a valtozast. Nap,
mint nap talalkozunk ezzel. Az
emberek jobban megengedik
maguknak a mas iranyu megkdé-
zelitést, az Uj dolgokat. A masik,
hogy talan tébb figyelmet kap
maga az ember a természe-
tes gyogymoédok altal. Ezek a
gyogymoddok kdzelebb éallnak az
ember természetes rendjéhez.
Ugy lehet Sket az ember mérté-
kéhez igazitani, mint ahogy az
egyedi tervezésl ruhat. Az alter-
nativ rendszerek legfontosabb
alapéllésa ez az odafigyelés.
Egészségesen is fontos, hogy
figyelmet kapjunk, de a beteg
ember ezt sokkal jobban igény-
li. Ezért az odafigyelést szinte fél
gyogyulasnak tekinthetjlk.

A Nemzetkdzi Parapszicho-
l6giai Intézet (SENSECO), Dr.
Artur Zsazskov vezetésével év-
tizedeket toltoétt olyan kutata-
sokkal, amelyek feltérképezik
vellink szliletett adottsagainkat.
Megéllapithaté altala, hogy me-
lyek a gyenge pontjaink és a

betegségnél milyen szinten ér-
demes elkezdeni barmilyen te-
rapias kezelést. Torténjen az a
testlinkdn, az érzelmeinken vagy
a gondolatainkon keresztul. Min-
den ember kivétel nélkul érinthe-
t6 e harom szint valamelyikén.
Az, hogy ezek még kombinalha-
tok is, csak hab a tortan. Fontos
lenne, hogy a hagyomanyos or-
voslasban résztvevé szakembe-
rek megismerkedjenek ezekkel
a ,mas’moddszerekkel. Valamint,
hogy végre egyuttmikddjenek
azokkal a szakemberekkel, akik
szintén hosszu éveket toltdttek
iskolapadban ezeknek a masfaj-
ta modszernek a tanulmanyoza-
saval és elsajatitasaval.

Hajlamosak vagyunk megfe-
ledkezni arrél, hogy a mai orvos-
las az 6si gyogymodokbdl fejlé-
détt arra a szintre, ahol most tart.
Ha megnézzlk az 8si kultUrakat,
nagyon sok hasznos informacio-
hoz juthatunk. De ugyanigy fon-
tos az Uj dolgok beillesztése is,
mert ez jelenti a haladast. Az em-
ber egészsége érdekében dssze
kell fogniuk a tudomanyos és ha-
gyomanyos ismeretekkel rendel-
kez8 szakembereknek.

* Milyen lenne az idealis gyo6-
gyitas?

Amikor az ember megbeteg-
szik és végigjarja az dsszes tor-
tdrat gyégyulasa érdekében, el-
gondolkodik azon, hogy miként
is kellene ennek az egésznek ma-
kddnie. Van-e hid e két, egymas-
tél merében eltéré gydégymodd
kodzott? Lehet-e olyan szintézist
Iétrehozni, melyben az egylttma-
kddés eredményeként valdban
egészségessé valhat minden be-
teg ember? A valasz: igen. Nem
tudni mennyi idé szlikséges ah-
hoz, hogy a jelenleg egymas el-
len kiizdé hagyomanyos és alter-
nativ gyogyitok belassak végre, a
jové csak egyltt miikodik. Talan
ideje lenne egy olyan egészség-
ugyet létrehozni, melyben az or-
vos nyugodt kérilmények kdzott
végezheti nagyon is felel6sség-
tejes munkajat, ugyanakkor lehe-
t6ség kinalkozik olyan alternativ
terapias kezelések mellérendelé-
sére, mely elésegiti a gyodgyulas
folyamatat. Békefi Maria

(A cikk folytatdsa kévetkezé
szamunkban olvashatd. Megjele-
nés: 2007. januar 15.)

Az Eden Gy6gykozpontban — a
Pesti Gt 170/B. szam alatt—24 féle
ezoterikus éstermészetgydgyasz
szolgaltatassal varjak a hozzajuk
forduldkat. A fenti gondolatok je-
gyében kivalé szakemberek se-
gitik itt a testi és lelki egészség
helyredllitasat. Aki pedig kedvet
és elhivatottsagot érez a ter-
mészetes gyégymodok elsa-
jatitasa irant, tanfolyamokon és
képzéseken is részt vehet naluk.
(Tel: 253-8061)
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»Mdr az év, mint homokora, fordul”
Idészerii asztrologia a Bak jegyében

A téli napforduld pillanata eb-
ben az évben december 22. haj-
nali 1 6ra 23 perc. Ekkor kezdédik
a Bak hava, a csillagaszati tél.

A hénapot a Szaturnusz — az
Id6 Ura — uralja, és bar az aszt-
rolégiai év a Kos havaval kezd8-
dik, nem véletlen, hogy erre a téli
hénapra esik viszont a naptari év
forduldja. Maga a Karacsony sza-
vunk is — amely egyébként szlav
eredetl — atlépét, fordulét jelent.

Mivel ilyentajt mindenki rohan
mifelénk — s ett6l aztan ugy ér-
zi, mintha az id6 rohanna - Ka-
racsonykor az ember megall és
csodalkozik: mar megint elsza-
ladt egy év!

Aztdn mérleget készit (emlé-
keznek, a Mérleg jegyében mar
volt sz6 az id6rél, és a harmonia-
rél), az elmult esztendérdl, fogad-
kozik, s terveket sz6 a jovdre.

Alljunk meg mi is egy percre,
és elmélkedjlink az Idé természe-
tén, és az id6-szerl kérdéseken!

Kézismert, hogy a ,Magas Tu-
domanyok” akkor tartanak va-
lamilyen tényt tudomanyosan
bizonyithaténak, ha az azonos
kérllmények kozepette megis-
mételhet6. Ez pedig azt jelenti,
hogy a tudomany az idét nem
tekinti 1ényeges korilménynek.
Mert ha az idét is figyelembe
vesszlk, soha nem lesz azonos
koértlmeény egy korabbival...

Szerencsére a hétkdznapi em-
ber tisztdban van az Id8, mint ké-
rilmény fontossagaval. Anélkul,
hogy tudataban lenne annak: a
horoszkép kére azokat a ténye-
z6ket dbrazolja, amelyek az adott
idépont minéségét meghataroz-
zak. (Mire alkalmas az idé ebben
a pillanatban?) Az idé mindségé-
nek fontosséga derl ki az olyan
kérdésekbdl, mint: mit hoz a jo-
v6 év, melyik napra Utemezzik a
mUtétet, a cégalapitast, az eskl-
v6t, hogy a gyerek az idén kezd-
je-e az iskolat vagy jovdre, illetve
mikor lesz mar pénzem, allasom,
partnerem, gyerekem, stb.?

Igen, minden idépont mas és
mas mindséget hordoz. Talan
mar észrevették, hogy minden
szlletésnapjuk mas, és minden
Karacsony, Szilveszter masként
siker(l? Hidba akarjék a ,szoka-
sos menetrendet” tartani: Szent-
este vacsora a Mamanal, 25-én
Béla bacsiék jonnek, 26-an pe-
dig délben ide, délutan amoda...

Valahogy az egyik évben reme-
kil sikerll, a kovetkez6ben min-
denki a hata kdzepére kivanja az
egészet, csalddot, Karacsonyt,
szeretetestll, angyalostul, rantott
hallal, toltétt kaposztaval egye-
temben.

A megoldas egyszer(i. Néz-
zUk meg a Nap-tart és az égen
a Holdat... A hét napjai nem o6t-
letszer(ien tartoznak egyik, vagy
masik bolygé uralma ala! Masra
alkalmas a hétfé, a szerda, vagy
epp a szombat!

Unneplesre Iegszebb a vasar-
nap és a hétfé parosa, ahogy ez
egyes dupla Unnepeken lenni
szokott. A vasarnap a Nap napja,
a hétfé a Holdé, azaz a két f6vi-
lagosit6é uralja, ami dnmagaban
emeli az Unnep fényét. Kimoz-
dulasra, rokonlatogatasra, kiran-
dulasra a szerda és a csutortok.
Randevira a péntek, bojtre a
szombat.

Es mit tehetiink, ha a Kara-
csony hétfére és keddre esik?
Kedden, a Mars napjan kerdljuk
a konfliktust embertarsainkkal.
Sétaljunk egy nagyot, vagy men-
jink el korcsolyazni. A mozgéas
levezeti a feszlltséget (nem az
anyosba rugunk bele), a korcso-
lyazés pedig kénytelen egyen-
sllyba hozni minket... A tarsas-
tanc is olyan mozgéasforma, ami
bir némi kiegyenlité Vénuszi mi-
néséggel, egy ilyen Mars-napon.
Természetesen egy tanyért is
féldhéz vaghat az ember, de an-
nak senki nem fog érulni.

Ami a Holdat illeti, az tGnne-
pek, a Karacsony és a Szilvesz-
ter is névé Holdra esik. Ez azt
jelenti, hogy tébb kedvlnk lesz
tarsasagba menni. (Fogy6- vagy
Ujholdkor kar lenne eréltetni az
Osszejovetelt.) Tehat aki az idén
szilveszteri hazibulit szervez,
vagy valamilyen szérakozéhelyre
készll, jol dontétt, biztosan re-
mekdl fogja érezni magat.

Es azon gondolkoztak mar,
miért szeretjilk sokan az (nne-
peket tavol tdlteni a lakdhelylink-
tél, esetleg egy egzotikus Gdu-
I6helyen? Nos, nem kell ahhoz
fizikusnak lenni, hogy az ember
tisztaban legyen vele: a tér és
az id6 Osszefligg egymassal.
Bizony, egy masik helyszin nem
egyszer ugy nyilvanul meg, mint-
ha az tigyeink tébb hénapot/évet
haladtak volna el6re! Persze, le-
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