KOZEPFORU KEPZOMUVESZETI KEPZES INDUL
AZ ERDOS RENEE HAZBAN

Ferenczi Karoly festémUivész-tanar varja azokat a 14 éven felu-
li érdekléddket, akik szivesen elsajatitanak a szénrajz és az olaj-
festészet technikajat és megismerkednének a mdvészi anatémia,
szintan, portré készités, térabrazolas rejtelmeivel. Igény szerint,
a képzés szakmai felkészitést jelenthet az érettségi- és a felvételi
vizsgakra is.

Foglalkozasok ideje: kedden és csitortokon 17-t6l 19 6raig.
Havi részvételi dij: 8000 forint. Az elsé 10 jelentkezd elsé havi rész-
vételi dija 5000 forint.

Jelentkezés: 2006. oktober 15-éig, a ferenczi_k@freemail.hu
e-mail cimen vagy keddtdl vasarnapig, 14 — 18 6ra kozott az Er-
dés Renée Haz igazgatdjanal, Adam Ferencnél, a 258-46-93-as
telefonszamon.

Az els6 megbeszélés idépontja: 2006. oktdber 17-én 17 6ra

Helye: Erdés Renée Haz, Budapest 1174 Bathory u. 31.

Nyolcadik volt a sorban, hogy megrendezték a Rakoshegyi Na-
pokat. Mint minden évben, idén is az elédtelepiilés katolikus
templomanak névaddja, Szent Teréz linnepén - pontosabban
szeptember 29-t61 oktéber 1-jéig tartott a mulatsag. Voltak, akik
kifogasoltak, hogy a program éppen egybeesik az 6nkormanyza-
ti valasztasok idépontjaval, de Szab6 Tiborné, a Rakoshegyi Mii-

Reklam keresztrejtvéeny
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Fenti keresztrejtvénylinket a Tiindérkert Biobolt (1173 Bp.
Péceli Ut 95. Tel: 258-0313, H-P: 9-18, Szo: 8-14) szponzoral-
ja. Az lzletben a szokasos és kuldnleges bio termékeken ki-
vil szolgaltatdsokkal is varjak a betéréket. Legujabb szolgal-
tatasuk a biorezonancia mérése, s hogy mi is ez a fogalom,
azt megtudhatjak keresztrejtvényiinkbél. A helyes megfejtést
bekulddk kozbtt egy 4 ezer forintos és négy 2 ezer forintos
vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki hozzajuk. A megfejtéseket a
szerkeszt6ség cimére kell eljuttatni: Helyi Hirek (HH17), 1631
Bp. Pf. 6. BekUldési hatarid6: oktdber 24. J6 szorakozast!

Keresztrejtvény nyertesek
El6z6 keresztrejtvénylnk nyer-
tesei a XVII. kertletben miikédd
High Care Center utalvanyat
kapjak (1173 Budapest, Csabai
Ut 40., tel.: 256-8439). Arejtvény
megfejtése: Nyirokmasszazs,
ultrahang Négyezer Ft-os utal-
vanyt nyert Nagy Erzsébet (XVII.
Kalmarvolgy u.). Kétezer forintos
utalvanyt nyert Heged(is Katalin
(XVIL. Vargha Gy. u.), Nagy Kor-
nélia (X. Gyakorlé u.), Petrusa
Viktorné (X. Kérdsi Cs. u.) és
Zsombori Sandorné (Pécel, Haj-
nal u.). Az utalvanyokat postai
Uton kapjak meg.

10. oldal

iNedves, salétromos épiiletek

! utolagos szigetelése :
: falbontas, furas nélkiil
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
! izometal szabadalom szerint.
1 Korréziéra 50 év garancia
! IZOMETALEC.
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www.izometal.hu

velédési Haz vezetdje meggydzte a kételkeddSket, igy nem kellett

megtorni a hagyomanyt.

Arendezvénysorozat pénteken
este, hat 6rakor a Rakoshegyért
dij atadasaval vette kezdetét. A
kitiintetéseket a baptista ima-
hazban Hoffmann Attila polgar-
mester dr. Farkas Imrénének, a
rakoshegyi Karitasz vezetdjének
és Adamffy Pal nyugalmazott m-
vésztanarnak nyuijthatta at. Ezt
kévetéen a Rakoshegyi Kozos-
ségi Hazban Alma és faja cimmel
megnyitottak az Adamffy-csalad
kiallitasat, mely tébb nemzedék
alkotasait mutatta be.

Szombat délelétt a gyerekeké
lett a fészerep. A kdzdsségi haz-
ban kézmdves jatszohaz varta az
aprosagokat és szlleiket, akik
megismerkedhettek a nemeze-
Iés, az agyagozas valamint a tex-
til- és papirmunkak készitésének
rejtelmeivel.

Tizenegy 6rakorvidam f6zéver-
seny kezd6édott, amelyre hang-
zatos nevl étkekkel készlltek
az alkalmi szakacsok. igy rotyo-
gott a kondérban csllékporkolt,
kakasporkolt, lecsé, megtudhat-

Dijatadas, evés-ivas, vigassag és kultura

A nyolcadik Rakoshegyi Napok kicsik és nagyok szamara egyarant szines programokat kinalt

tuk milyen is a vincehegyi sz616-
taposoé leves, és megizlelhettiik a
rakoshegyi asszonyok legényfo-
g6 levesét is. A zs(ri — melynek

Akertitérformalasaban kiemel-
ked6 a ndvények szerepe: oldjak
az épuletek szabalyossagat, zold
szinlikkel, tarka virdgokkal — le-
vellikkel megnyugtatnak és gyo-
ny6rkddtetnek. Legkellemesebb
a szemnek, ha a tér homordan
zarul. Ez az igynevezett Konkav
térfal, amely mint két kitart kar,
szinte hivja a latogatét. A sza-
baly fliggdbleges iranyban is ér-
vényes: a tér legszebb lezarasa,
ha a gyep sikjatél a viragokon és
cserjéken keresztll fokozatosan
érkeziink el a legmagasabb faig,
vagy a szomszédos éplletig. Az
ilyen kialakitas egyben térndvel6
hatasu: t6bb latnivalét kinal.

A szeptember vége, oktdber
hénap az 6rékzoldek, fenydk te-
lepitésének ideje. A kertkultdra
fejlédése nagy lendiletet ad az
Orokzold novények elterjedése-
nek. Az utébbi évek névényneme-
sitése talan a legeredményesebb
az 6rokzoldek eldallitasaban. Az
Orokzoldek legnagyobb elénye,
hogy diszit6értékiket egész év-
ben megdrzik. Forma- és szin-
gazdagsaguk olyan nagy, hogy
csupan 06rokzoldekbdl  festdi

csoport alakithaté ki.
Helyi Hirek

Az 6rdkzold ndvenyek esztéti-
kai értéke mellett rendkivil nagy
jelentéségd, hogy az altaluk bori-
tott talaj alig igényel gondozast.
Az egész héten idegileg vagy
fizikailag kimerult emberek kert-
hez val6 viszonya akkor lesz jo,
ha csak annyit kell fenntartdsan
dolgozni, ami még szamukra kel-
lemes.

Az 6rokzoldek ebbdl a szem-
pontbdl a leghdlasabb névények.
Az 6rokzoldek, fenybk telepitésé-
nek legmegfelelébb ideje szep-
tember vége, oktéber hénap. A
kés6bbi Ultetések mar nagy koc-
kazattal jarhatnak. Ha elkéstink a
kora tavaszi idészak még megfe-
leld Ultetésre.

A kora @szi Ultetés utan a be-
gyOkeresedés megkezdddhet,
és a novény vizben oldott tap-
anyagot tud felvenni. A késé Gszi
Ultetéskor Uj gyokér mar nem fej-
I16dik a tél bedlltaig, ezért a tarta-
Iék tapanyag felélése utan ,éhen
pusztul” névényunk.

Ujonnan telepitett o6rokzold
novények esetében kildndsen
fontos, hogy csapadékszegény
télen az 6ntdzésrél gondoskod-
junk. Sok 06rokzold névényink
pusztulasdt okozza a mély ré-

tegd talaj téli, tdbb hdénapos at-
fagyasa. Ordkzéld névényeink
télen is péarologtatnak, de az at-
fagyott talajban vizfelvétel nincs,
igy elpusztulnak a névények. Az
ilyen pusztuldsokat minimalisra
csokkenthetjuk, ha talajunkat fe-
ny6lombbal, falombbal takarjuk.

Az 6rokzold névényeket csak
a névény nagysaganak megfele-
16 aranyu foldlabdaval telepitsiik.
Engedélyezett faiskolabdl csak
igy kerllhet forgalomba. A f6ld-
labdas névények mellett java-
solhaté még a tenyész-edényes
(konténeres) névények felhasz-
naldsa. A tenyész-edényes no-
vényt edénybe, rendszerint mu-
anyag foliazacskoba Ultetik, igy
telepitéskor teljes gyokérzettel,
foldlabdéaval lltethetjik.

A foldlabdas névényekkel az a
baj, hogy a gyokérzet egy részét,
a legértékesebb hajszalgydkere-
ket rendszerint levagjuk, ezért a
névény megeredését nehezitjik.
A lombhullaté névények vessz6-
it a gyOkérveszteség aranyaban
visszavagjuk, de a formas fenyd-
inknél ezt ne tegyUk. Telepitéskor
megfeleld nagysagu Ulteté god-
rét asunk min. 60x60x60 cm. Ha
rossz minéség( a talaj, akkor tel-
jes talajcserét kell végrehajtani.
Az Ultet6 godor foldjébe szerves
tragyat keveriink, ezzel temetjluk
be a foldlabdat. Taposni nem
szabad, de bdséges vizmeny-
nyiséggel beiszapoljuk az ulte-
t6 godrét, hogy ,levegb-rog” ne
maradjon a féldben.

A ndvényeket ne Ultessik sze-
les, huzatos helyre. Enyhe ar-
nyékolasrol, paras kérnyezetrdl
gondoskodni kell. Az éntdzéssel
vigyazzunk, kerlljuk a t(izé na-
pot. Inkabb a kora reggeli, vagy
késd esti érakban, kis adagok-
ban tébbszér ntézzink.

Andras Karoly
1173. Bp., Bakancsos u. 7.
Tel: 258-38-91
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elndke dr. Gaal Jozsef, a Rakos-
hegyért Alapitvany kuratériu-
manak tagja volt — képtelen volt
a sok inycsikland6 finomséag
kozll valasztani, igy mindegyik
étel az els6 helyen végzett a
versenyben. A kdzbnség ku-
I6ndijat a ,slambuc (krumplis
lebbencs) almakompéttal és
mazsolaval” fantazianev( kélte-
mény nyerte el.

Délutan otkor a méltan nép-
szeri RAZENE favészenekar
adott hangversenyt, amelyet

stilusosan egy induléval nyitottak
meg. A széles repertoarban tdbb
nemzet muzsikaja is helyet ka-
pott: Erkel Ferenc Dézsa Gyorgy
cim( operdjabdl a Fegyvertanc
cimd muvet hallhattuk, az olasz
zenét a Sorrentoi emlék cimi
Orokzold képviselte, ezutan pe-
dig németkeringé és polka kovet-
kezett. A befejezéshez kdzeledve
felcsendult Weiner Leo kdzked-
velt mive, a Rékatanc, majd a
Zrinyi indulé. A Rakosmenti Ze-
nebaratok Egyesllete egy vidam
rock and roll dallal bucsuzott, és
adta 4t a szinpadot a kévetkez6
fellépbnek. A program hatralevé
részében, a k6z6sségi haz udva-
ran megrendezett utcabalon az
Ungar-tri6 gondoskodott a kel-
lemes &szi estén a forrd hangu-
latrdl.

Vasarnap reggel 9 O4rakor
kezdddott a bucsl, amelynek
keretén belll a Szent Istvan té-
ren a Czimra Gyula Altalanos
Iskola, a Hétszinvirag Ovoda,
a Rakoshegyi dalkér, a Torna-
dd 2000 SE, valamint a Portéka
Béab egyttes misorat tekinthette
meg a kdzdnség. A jorészt keru-
leti fiatalokbdl allé Négyhenge-
res Tarérudi egylttes fergeteges

rock koncerttel zarta a téren a
szabadtéri programokat. Ekoz-
ben még délelétt ,Fak, viragok”
cimmel kamarakiéllitas nyilt a
Séska utca 50. szam alatti Valéria
Galériaban - szervez@je a Kbka
Ferenc Mdlvészeti Alapitvany
elndke, Molnar Valéria —, ame-
lyen Karolyi Ernd, Elena és Ivan
Kapitonov, Kléch Gyéngyvér, Sa-
lamon Gyorgy, Kaplar Ferenc,
Csath Annaméria festémUvé-
szek, Mecseki Hargita szobrasz-
mUivész, Laborcz Monika kera-
mikus m(ivész és Szilcz Mariann
Uvegtervezd iparmivész munkait
tekinthették meg a latogatok. Er-
dekesség volt, hogy a két utébbi
mUivészt alkotas kdzben is lathat-
tak az érdekl6dok.

A komolyzene szerelmeseinek
igazi inyencség volt a 16 6rakor
kezd6dd Unnepi hangverseny.
A rakoshegyi Lisieux-i Szent Te-
réz katolikus templomban Mo-
zart Rekviemjét a Nemzeti Fil-
harménia kamaraénekkara adta
elé. A zar6é programnak ismét a
kbézdsségi haz adott otthont. A
Rakosmenti Irodalmi Mhely altal
szervezett ird-olvasotalalkozon a
résztvevék csaladias hangulat-
ban hallgattdk meg — Kantor Ju-
dit és Rudas Attila szinmU(vészek
tolméacsolasaban - a tagok leg-
Ujabb szerzeményeit.

Budai Klara

Biorezonancia és bioebéd a Tiindérkert Bioboltban

Minden, ami napjainkban koérulvesz minket
— emberek, események, érzelmek, targyak, tapla-
Iékok, gyogyszerek, stb. — rezgéseket, informaci-
Okat kozvetitenek felénk. Ha hosszu tavon olyan
rezgéseket kapunk vagy alkalmazunk, ami nem
neklnk valdé, megbomlik a testlink egyensulya.
Ennek felkutatasara és kijavitasara rendkivil ha-
tasos — és humanus — moédszer a biorezonancia.

A biorezonancia a j6vé orvostudomanyanak
egyik legnagyobb igérete, mivel a szervezet leg-
alapvetébb folyamatainak befolyasolasaval bein-
elénye, hogy természeténél fogva felhasznalasi
terlilete igen sokrétl, karos mellékhatésa nincs.
Csak arra tanitja meg a szervezetet, amit az vala-
ha — egészséges kordban — mar tudott.

A biorezonancia vizsgalat valaszt ad arra, hogy
van-e vitaminhianyunk, mire vagyunk allergiasok,
milyen betegségre vagyunk hajlamosak. Sokszor
merl fel problémaként, hogy a fizikai panaszok
ellenére sem mutatnak semmi elvaltozast az orvo-
si vizsgalatok. llyen esetben is valaszt adhat egy
biorezonancia vizsgalat, amellyel a szervezetben
Iévé problémas gocokat még akkor felfedezik,

amikor még mas hagyomanyos orvosi vizsgala-
ti modszerrel az még ,lathatatlan”. Nagy el6nye
még a szamitdgép segitségével térténd vizsgalat-
nak, hogy teljesen fajdalommentes, és nem csak
a felderitésben nyUjt segitséget, hanem kezelésre
is alkalmazhat6 (5000 Ft/6ra).

A Tundérkert Bioboltban az Uj szolgaltatason ki-
viltermészetesen ameglévéek is valtozatlanul md-
kddnek: masszazsok, fogyasztd fllakupunktira,
akupresszura, kopoly ful- és testgyertya, talp-
reflexolégia és masszazs, kineziolégia, SPA mé-
regtelenités, és hamarosan intim torna is lesz. A
bioboltban az egészségesen élni vagyok meg-
talalhatnak mindent, amire szikségik van, amit
nem, azt beszerzik! A boltban a szokasos termék-
skalan feltl kulénlegességek is megtalalhatok:
sokféle bio pék- és sliteményaru, tej, tejtermékek
és mas h(tott aruk, mangalica termékek, tojas,
z6ldségek, buzafli. S ha valakinek nincs elég ide-
je a fézésre, van megoldas: bioebéd rendelést is
felvesznek (a boltba szallitva).

Aki bévebben érdekl6dik a biobolt szolgalta-
tasai irant, ingyenesen is kiprébalhatja azokat
a kovetkez6 nyilt napon: oktéber 20-an, pénte-
ken 9-19 6raig.

Lesz antioxidans-mérés, kozmetikai bemutato,
termék-kostolok és bemutatdk, 14 ératol Horvath
Janos tart el6adast az egészséges életmod alap-
jairol, 16 oratodl pedig Hirsch Erzsébet beszél a
természetes gydgymoddok alkalmazasarol a min-
dennapokban. Hirsch Marton természetgydgyasz
egész nap szivesen valaszol az érdekléddk kér-
déseire. Szeretettel varnak mindenkit, érdemes
ellatogatni hozzajuk.

Tiindérkert Biobolt * 1173 Bp. Péceli ut 95.
Tel: 258 0313 « www.tunder-kert.fw.hu

e-mail: tunderposta@freemail.hu

Nyitva tartas: H-P 9-18, Szombaton 8-14 6raig
(A szolgaltatasok bejelentkezés alapjan mikédnek.)

Unnep Rakosligeten

A Csekovszky Arpad Miivelédési Hazban adtak 4t szeptember 18-an
a Rékosligetért-dijat. Idén Csekovszky Arpadné, a Csekovszky Arpad
MUivészeti Kbzalapitvany kuratériumi elndke, valamint dr. Dombovari
Antal helytorténész vehette at a kitlintetést.

Csekovszky Arpadnét — Rakosmente elsé diszpolgaranak ézve-
gyét —, aki 1999-ben Rakosligeti centenariumi emlékérem kitlintetést
kapott, Dombovari Csaba, Rakosliget (azéta Ujravalasztott) dnkor-
manyzati képviselSje koszontdtte. A kitlintetett faradsagos munka-
janak koszdnhetd, hogy 2003 oktéberében megnyilt a Csekovszky
Arpad keramiam(ivész életmiivét bemutato kiallitohaz. Mindemellett
tevékenyen részt vett a Magyar-Lengyel Barati Kor megalakulasaban
és tevékenységében, amit 2004-ben A kerUleti lengyelekért dijjal is-
mertek el.

Dr. Dombévari Antal helytorténészt a Csekovszky Arpad Mivel6dé-
si Haz nyugalmazott igazgatdja, Prém Janos kodszontotte. A dijazott
pedagdgusi munkassaga mellett az 1990-es évek elejétél gondozza
a helytorténeti gylijteményt, és tobb varosrészi kiallitast szervezett si-
kerrel. A dijatadas utan Berecz Andras mesemondé szérakoztatta a
kdzOnséget. Budai Klara

Dijatadas Rakoskereszturon

Szeptember  16-
an Hoffmann Atti-
la polgarmester a
Dézsa Muvelédé-
si Hazban Juhasz
Gusztavnénak,
a Balassi Bdlint
Nyolc  Evfolya-
mos  Gimnazium
igazgatéjanak és
dr. Matyas Erika-
nak, a Bajcsy-Zsi-
linszky Kérhaz és
Rendeldintézet
nyugalmazott f6-
igazgatd-helyettesének nyujtotta at a Rakoskereszturért dijakat. Ju-
hasz Gusztavné 34 éve tanit fizikat és matematikat a gimnaziumban.
1987-t6l az iskola igazgatohelyettesi teenddit latta el, majd 2001 6ta
az intézmény igazgatodja. Munkaja soran fontosnak tartja a hagyoma-
nyok apolasat, emellett kiildn hangsulyt fektet a tehetséggondozas-
ra. Dr. Matyas Erika egy év hijan négy évtizede lett fogszakorvos a
Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és RendelGintézetben; 1977-t6l a fogaszati
osztaly féorvosa. Szervezd munkajanak eredménye, hogy a fogaszati
ellatas feltételei folyamatosan alkalmazkodni tudtak a kerllet 1élek-
szamanak nagyaranyl emelkedéséhez. Munkaja elismeréseként
1988 augusztusatdl a XVII. kerlleti szakorvosi rendeld jarébeteg-el-
latasért felel6s f8igazgatd féorvos helyettese lett, 1998 éta pedig a
X. ker(leti szakorvosi rendelGintézet vezetését is ellatja f6igazgatéd-
helyettesi kinevezéssel.

A dijak atadasat kévetéen a kitlintetettek kdszontésére elészor
Borbély Laszlé zongorajatéka csendult fel, majd Haraszti Anna tanc-
mUvész indiai tancbemutatoja kdvetkezett. A program folytatasaként
Mucsi Sandor eléadasaban Karinthy Frigyes ldegorvosnal cim( m-
vén derllhetett a kdzdnség. Az innepséget a gimnazium kamaraké-
rusanak zenei 6sszedllitasa zarta. Budai Klara

Haztartasi vizkezelés (vizlagyitok, sziirék csapra szerelhetd és csévezetékbe
kothet6 valtozatban, vastalanitok, ivovizmindség-ellenérzés)

Uszodaviz-kezelés (klormentes és kioros vegyszerek, mérdeszkozok,
berendezések, vizminGség-ellendrzG eszkozok,
vegyszeradagolo- és szabalyzo berendezések)

Haztartasi szennyvizkezelés bioldgiai termékekkel

DINAX Kift.

1163 Budapest, Sargar6zsa u. 13/b
Tel: 403-0937 Fax: 402-0877
http:\\www.dinax.hu
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Helyi Hirek
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