
Helyi Hírek 7. oldal2006. augusztus 16.

Esély a nőknek 
Képzési és foglalkoztatási lehetőséget biztosít szeptembertől a 
munkaerőpiacon hátrányban lévő, elavult képzettségű vagy ke-
vés szakmai tapasztalattal rendelkező, de munkát vállalni kívánó, 
elsősorban negyven év feletti nőknek a Havasi Gyopár Alapítvány 
Segítő-Esély Szolgálata.

A tanfolyamon részt vevők el-
méleti és gyakorlati képzést kap-
nak; kommunikációs, konfliktus-
kezelési, alapfokú informatikai 
és betanított szociális gondozói 
feladatokkal kapcsolatos ismere-
teket is szerezhetnek.

Az alapítvány elnöke elmond-
ta, hogy elsősorban negyven év 
feletti nőket várnak a házi szociá-
lis segítés területére. Kifejezetten 
azért, hogy az otthoni segítést 
hatékonyan megoldják a régió-
ban. Nagyon fontos lenne – tette 
hozzá Mihalicska Terézia –, hogy 
a romák között is legyen ilyen le-
hetőség, ezért a Kőbánya Roma 
Gyermekeiért Közhasznú Alapít-
vánnyal együttműködve roma nő-
ket is bevonnának a programba.

Már lapzártánkig közel ötve-
nen jelentkeztek, köztük igen sok 
diplomás, munkanélküli asszony. 
A kiválasztás különösen nehéz 
folyamat lesz, hiszen minden 
jelentkezőnek szüksége lenne 
munkára, ám csupán 15 nő kap-
hat lehetőséget a Havasi Gyopár 
Alapítvány programjában.

Mint Mihalicska Teréziától 
megtudtuk, 11 főt elhelyeznek, a 
többieket pedig az alapítványon 
belül foglalkoztatják majd. „Sze-
retnénk az alapítványunknál is 
létrehozni egy segítőszolgálatot 
– magyarázta az elnök asszony –, 
hiszen az önkormányzat nem tud 
mindenhol jelen lenni. Odamen-
nek, ellátják a gondozást, bevá-
sárolnak, akinek kell, de teljes 
körűen nyilvánvalóan nem tud-
ják kielégíteni az igényeket. Ha a 
rászorulót orvoshoz kell kísérni, 

vagy elkísérni bankba, temetőbe, 
erre a feladatra is kellenek olyan 
emberek, akik megbízhatók, és 
akikért vállalhatjuk a felelőssé-
get. Egy kiterjedt segítőszolgá-
latot szeretnénk működtetni a ke-
rületben, de már most is végzünk 
ilyenfajta tevékenységet.”

Amit még igazán szeretné-
nek megszervezni, az az idősek 

A növényről
A legagresszívabb allergén a 

parlagfű és a fűpollen, valamint 
a házi porban az atka fehérjéje. 
A parlagfű hazánkban nem ős-
honos. Az 1920-as években je-
lent meg, de igénytelenségének 
köszönhetően mára az egész 
ország területén megtalálható. 
Nemcsak szántóföldi, hanem 
városi gyomként is ismert: mű-
velésből kivont földeken, építési 
területeken, utak, parkok szélén, 
akár lakótelepek zöldterületein is 
fellelhető. Pollenje az egyik leg-
gyakoribb szezonális allergén, 
amely sokaknak súlyos tünete-
ket okoz.

A magok csírázása március-
ban kezdődik, április-májusban 
az összes mennyiség körülbelül 
60 százaléka kikel, de egészen 
az őszi fagyokig várható a meg-
jelenése. A parlagfű csírázásá-
hoz a 10–20 fok közötti hőmér-
séklet a legkedvezőbb, szereti a 
fényt, de akár teljes sötétségben 
is képes kihajtani. Július végén 
kezd virágozni, a legintenzíveb-
ben augusztusban 
szórja virágporát, s 
a fagyok beálltáig fo-
kozatosan csökken 
aktivitása. A virágpor 
a széllel akár száz 
kilométerre is képes 
eljutni.

Aki allergiás a 
parlagfűre, annak 
fokozottan oda kell 
figyelnie, hogy a pol-
lenidőszakban mit 
csinál a szabadban. 
Ne sétáljon, kerékpározzon ott, 
ahol nagy valószínűséggel fel-

lelhető a nö-
vény, ne nyír-
jon füvet, ne 
szárítsa ruháit 
a szabadban, 
gyakrabban 
mosson hajat, 
tartsa be a hi-
giénés előírá-
sokat, pollen-

szezonban nappal tartsa zárva 
lakása ablakait, és csak éjszaka 
szellőztessen! Természetesen 
ezek az óvintézkedések nem ad-
nak teljes biztonságot, de betar-
tásukkal sokat tehetünk a tüne-
tek mérsékléséért.

Irtás

Egy közepes növény átlago-
san 3-4000 darab csíraképes 

magot érlel, de ha a feltételek 
kedvezők, ennek a többszörösé-
re is képes. S már 30-40 virág-
porszem elegendő az allergiás 
reakció kiváltásához! Egyetlen 
eszközünk az irtás. A növénynek 
a talajhoz közeli néhány centi-
méteren két-három elágazása is 
van, ezekből oldalhajtások nő-
nek ki, így a kaszálás csak akkor 
eredményes, ha közvetlenül a ta-
laj fölött történik.

A leghatásosabb védekezés 
a gyomlálás, amikor gyökeré-
vel együtt húzzuk ki a növényt a 
földből, természetesen kesztyű-
ben. A virágzás előtti kaszálás is 
segít, főként, ha nagyobb terüle-
tet kell gondoznunk, de csak a 
már leírt módon. Fontos a földek 

utólagos ellenőrzése, mert új haj-
tások jelenhetnek meg.

Kerületünkben aránylag sok 
a zöldterület. Figyeljünk oda er-
re a problémára, ismerjük fel és 
irtsuk a gyomnövényt! A törvény 
szerint a parlagfű elleni védeke-
zés a föld tulajdonosának a kö-
telessége: az irtást június 30-ig 
végre kell hajtania. A hatóság 
feladata, hogy ha a tulajdonos 
nem tesz eleget kötelezettsé-
gének, akkor a mulasztó költ-
ségén elrendelje a közérdekű 
védekezést, illetve bírságot is 
kiszabhat. Tehát saját kertünk-
ben, telkünkön védekezzünk 
szakszerűen, közterületen pe-
dig szóljunk az illetékes hivatal-
nak! Mert az önkormányzat mint 
tulajdonos természetesen maga 
is felel a saját területéért.

Rácz Era

Parlagfűmentes kerületünkért
Számos felmérés igazolja, hogy más országokhoz hasonlóan ha-
zánkban is évről évre emelkedik az allergiás betegségben szen-
vedők száma, ami jelentős teher mind az egyén, mind a társada-
lom számára. Mit kell tennünk, s mit tehetünk a parlagfű ellen?

Tünetek:
– csalánkiütés
– kötőhártya-gyulladás
– szénanátha
– asztma
– hasmenés
– anafilaxiás sokk

A Budapest Főváros XVII. Ke-
rületi Önkormányzat Egészség-
ügyi Szolgálat Egészségnevelé-
se Parlagfűmentes kerületünkért 
címmel szervezett programot a 
Pesti úti Tesco áruházban. Jú-
nius 29-én az érdeklődőknek 
bemutatták a parlagfüvet, szem-
léltetve a felismerést segítő jel-
legzetességeket. Az Állami Nép-
egészségügyi és Tisztiorvosi 
Szolgálat (ÁNTSZ) fővárosi és 
a kerületi szakemberei a parlag-
fű-mentesítéssel kapcsolatos 
hatósági és megelőző feladato-
kat ismertették. Egészségnevelő 
szakemberek az allergiás meg-
betegedések megelőzéséről, a 
helyes életmódról és táplálko-
zásról adtak tanácsot. E téma-
körökben kiállítás is szerepelt 
a programban. Az egészség-
vizsgáló szűrőállomás dolgozói 
vérnyomást, koleszterinszintet, 
testzsírszázalékot mértek, és lég-
zésfunkciós vizsgálatot végeztek 
a jelentkezőknek.

Mi az allergia?

Az allergia túlérzékenység, a 
szervezet immunrendszerének 
kóros túlműködése: a szerve-
zet az egészségre ártalmatlan 
anyaggal szemben olyan véde-
kező válaszreakciót produkál, 
mintha az káros lenne. Jelenleg 
Magyarországon a középisko-
lások 30-40 százaléka szenved 
valamilyen allergiás betegség-
ben. Ez az arány a felnőtt lakos-
ság körében valamivel kedve-
zőbb, de hazánkban legalább 
kétmillió ember érintett. A szer-
vezet kezdetben csak egyféle 
allergénnel szemben érzékeny, 
de később egyre 
szélesedhet az 
allergiát kiváltó 
anyagok száma, 
a keresztreakci-
ók miatt is, a ha-
sonló szerkezetű 
allergének miatt. 
A hajlam örök-
lődhet, azonban 
a környezeti tényezők szerepe is 
jelentős. Allergiás reakciót szin-
te bármilyen anyag kiválthat az 
emberi szervezetből, az agresz-
szív gyomnövény csak egy azok 
közül.

Anzix Rákosmentéről, egy benzinkút és egy 
bevásárlóközpont közötti senkiföldjéről(?!)
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Mihalicska Terézia  

által nagyon igényelt javítószol-
gáltatás: felhajtani a nadrágszá-
rat, megvarrni a ruhát. Az utóbbi 
években azt tapasztalták, hogy 
igen nagy hiány van ezen a téren.

Az ingyenes képzésre au-
gusztus 25-ig lehet jelentkezni a 
Havasi Gyopár Alapítvány elérhe-
tőségein: telefonon (260-6725), 
e-mailben (postmaster@hgya.
axelero.net), levélben (1475 Bu-
dapest, Pf. 310), valamint szemé-
lyesen minden kedden és szer-
dán 10–15 óra között Kőbányán, 
a Bánya utca 4/A szám alatti iro-
dában.                       Tutor Kata

“Fogadd el, fogadj el!” – CSIGANAP
2006. szeptember 2-án, szombaton 10 órától a Rákoscsabai 
Közösségi Házban (Budapest, XVII. Péceli út 222.) és a vele 
szemközti téren Csabaiak Csabáért közösségfejlesztő prog-
ram XVII. kerületi közösségi támogató hálózat,  művészeti kép-
zések, népi mesterségek.

10.00 Megnyitó 
10.30 A Móra Ferenc Általános 

Iskola diákjainak bemutatója 
11.00 Beszélgető fórumok, 

szájjal és lábbal festés, kézmű-
ves foglalkozások, játszóház és 
ügyességi játékok folyamato-
san, filmvetítések

14.00 a Nemadomfel Együttes 
műsora 
14.30 a Csigaház Családi Nép-
tánc Csoportjának bemutatója 
15-18 Vakrepülők Színjátszó 
Egyesület: „Áramszünet” inte-
raktív játék a sötétben. Baltazár 
Színház. 

Egész nap további színes programokkal várja Önöket a Csigaház


