Esély a noknek

Képzési és foglalkoztatasi lehetdséget biztosit szeptembertél a
munkaer6piacon hatranyban lévd, elavult képzettségii vagy ke-
vés szakmai tapasztalattal rendelkez6, de munkat vallalni kivano,
els6ésorban negyven év feletti n6knek a Havasi Gyopar Alapitvany

Segit6-Esély Szolgalata.

A tanfolyamon részt vevék el-
méleti és gyakorlati képzést kap-
nak; kommunikacios, konfliktus-
kezelési, alapfoku informatikai
és betanitott szocialis gondozoi
feladatokkal kapcsolatos ismere-
teket is szerezhetnek.

Az alapitvany elndke elmond-
ta, hogy elsésorban negyven év
feletti néket varnak a hazi szocia-
lis segités terlletére. Kifejezetten
azért, hogy az otthoni segitést
hatékonyan megoldjak a régio-
ban. Nagyon fontos lenne - tette
hozza Mihalicska Terézia —, hogy
a romak kozott is legyen ilyen le-
het6ség, ezért a K6banya Roma
Gyermekeiért Kbézhasznl Alapit-
vannyal egyUttm(ikddve roma né-
ket is bevonnanak a programba.

Mar lapzartankig koézel Otve-
nen jelentkeztek, kéztlk igen sok
diplomas, munkanélkuli asszony.
A kivalasztas kllonésen nehéz
folyamat lesz, hiszen minden
jelentkezének sziiksége lenne
munkara, am csupan 15 né kap-
hat lehetéséget a Havasi Gyopar
Alapitvany programjaban.

Mint  Mihalicska Teréziatol
megtudtuk, 11 f6t elhelyeznek, a
tobbieket pedig az alapitvanyon
belll foglalkoztatjak majd. ,Sze-
retnénk az alapitvanyunkndl is
létrehozni egy segitészolgalatot
—magyarazta az elndk asszony —,
hiszen az 6nkormanyzat nem tud
mindenhol jelen lenni. Odamen-
nek, ellatjadk a gondozast, beva-
sarolnak, akinek kell, de teljes
koérden nyilvanvaléan nem tud-
jék kielégiteni az igényeket. Ha a
raszoruldt orvoshoz kell kisérni,

vagy elkisérni bankba, temetdbe,
erre a feladatra is kellenek olyan
emberek, akik megbizhatdk, és
akikért véllalhatjuk a felelGssé-
get. Egy kiterjedt segitészolga-
latot szeretnénk mUkddtetni a ke-
riletben, de mar most is végziink
ilyenfajta tevékenységet.”

Amit még igazan szeretné-
nek megszervezni, az az idések

Mihalicska Terézia

altal nagyon igényelt javitoszol-
galtatas: felhajtani a nadragsza-
rat, megvarrni a ruhat. Az utébbi
években azt tapasztaltak, hogy
igen nagy hiany van ezen a téren.

Az ingyenes képzésre au-
gusztus 25-ig lehet jelentkezni a
Havasi Gyopar Alapitvany elérhe-
téségein: telefonon (260-6725),
e-mailben  (postmaster@hgya.
axelero.net), levélben (1475 Bu-
dapest, Pf. 310), valamint szemé-
lyesen minden kedden és szer-
dan 10-15 éra kozott Kébanyan,
a Banya utca 4/A szam alatti iro-
daban. Tutor Kata

zések, népi mesterségek.

10.00 Megnyito

10.30 A Mdra Ferenc Altaldnos
Iskola didkjainak bemutatdja
11.00 Beszélgeté forumok,
szdjjal és labbal festés, kézmdi-
ves foglalkozasok, jatszohaz és
ligyességi jatékok folyamato-
san, filmvetitések

“Fogadd el, fogadj el!” - CSIGANAP
2006. szeptember 2-an, szombaton 10 6ratél a Rakoscsabai
Ko6z6sségi Hazban (Budapest, XVII. Péceli ut 222.) és a vele
szemkozti téren Csabaiak Csabaért k6zésségfejleszté prog-
ram XVII. keriileti k6z6sségi tamogaté halézat, miivészeti kép-

Egész nap tovabbi szines programokkal varja Onéket a Csigahaz

14.00 a Nemadomfel Egylittes
mdisora

14.30 a Csigahaz Csaladi Nép-
tanc Csoportjanak bemutatéja
15-18 Vakrepliilék Szinjatszé
Egyesiilet: ,Aramsziinet” inte-
raktiv jaték a sététben. Baltazar
Szinhéaz.
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Parlagfiimentes keriiletiinkért

Szamos felmérés igazolja, hogy mas orszagokhoz hasonléan ha-
zankban is évrél évre emelkedik az allergias betegségben szen-
veddk szama, ami jelentds teher mind az egyén, mind a tarsada-
lom szamara. Mit kell tenniink, s mit tehetiink a parlagfti ellen?

A Budapest Févaros XVII. Ke-
rileti Onkormanyzat Egészség-
Ggyi Szolgéalat Egészségnevelé-
se Parlagflimentes kerlletlinkért
cimmel szervezett programot a
Pesti ati Tesco aruhazban. Ju-
nius 29-én az érdekl6déknek
bemutattédk a parlagfivet, szem-
léltetve a felismerést segitd jel-
legzetességeket. Az Allami Nép-
egészséglgyi és Tisztiorvosi
Szolgélat (ANTSZ) févarosi és
a keruleti szakemberei a parlag-
f-mentesitéssel kapcsolatos
hatosagi és megel6z8 feladato-
kat ismertették. Egészségnevel6
szakemberek az allergids meg-
betegedések megel6zésérdl, a
helyes életmdédrol és taplalko-
zasrol adtak tanacsot. E téma-
korokben kidllitas is szerepelt
a programban. Az egészség-
vizsgal6é szlir6allomas dolgozéi
vérnyomast, koleszterinszintet,
testzsirszazalékot mértek, és lég-
zésfunkcids vizsgalatot végeztek
a jelentkezéknek.

Mi az allergia?

Az allergia tulérzékenység, a
szervezet immunrendszerének
kéros tulmlkodése: a szerve-
zet az egészségre artalmatlan
anyaggal szemben olyan véde-
kezd valaszreakciét produkal,
mintha az karos lenne. Jelenleg
Magyarorszagon a ko&zépisko-
lasok 30-40 szazaléka szenved
valamilyen allergias betegség-
ben. Ez az arany a felnétt lakos-
sag korében valamivel kedve-
z6bb, de hazankban legalabb
kétmilli6 ember érintett. A szer-
vezet kezdetben csak egyféle
allergénnel szemben érzékeny,
de kés6bb egyre

szélesedhet az ! Tiinetek:
allergiat  kivalté — csalankitités

anyagok szama,

— kotéhartya-gyulladas

A n6vényrol

A legagresszivabb allergén a
parlagfli és a flpollen, valamint
a hazi porban az atka fehérjéje.
A parlagfli hazankban nem &s-
honos. Az 1920-as években je-
lent meg, de igénytelenségének
kdszdnhetéen mara az egész
orszag terlletén megtalalhaté.
Nemcsak szantéfoldi, hanem
varosi gyomként is ismert: mu-
velésbdl kivont foldeken, épitési
terlleteken, utak, parkok szélén,
akar lakotelepek zoldterletein is
fellelhetd. Pollenje az egyik leg-
gyakoribb szezondlis allergén,
amely sokaknak sulyos tlinete-
ket okoz.

A magok csirdzadsa marcius-
ban kezdddik, aprilis-majusban
az 6sszes mennyiség korllbelil
60 szazaléka kikel, de egészen
az 6szi fagyokig varhatdé a meg-
jelenése. A parlagf(i csirdzasa-
hoz a 10-20 fok kozotti hémér-
séklet a legkedvezdbb, szereti a
fényt, de akar teljes sotétségben
is képes kihajtani. Julius végén
kezd virdgozni, a legintenziveb-
ben augusztusban

——

magot érlel, de ha a feltételek
kedvezdk, ennek a tdbbszordsé-
re is képes. S mar 30-40 virag-
porszem elegendd az allergias

reakcio kivaltasahoz! Egyetlen
eszkdzlnk az irtads. A ndvénynek
a talajhoz koézeli néhany centi-
méteren két-hdrom eldgazasa is
van, ezekbdl oldalhajtasok né-
nek ki, igy a kaszalas csak akkor
eredményes, ha kdzvetlenll a ta-
laj folott torténik.

A leghatasosabb védekezés
a gyomlalas, amikor gyOkeré-
vel egylitt hlzzuk ki a ndvényt a
foldbdl, természetesen kesztyl-
ben. A viragzas el6tti kaszalas is
segit, féként, ha nagyobb terdile-
tet kell gondoznunk, de csak a
mar leirt médon. Fontos a féldek

szbrja viragporat, s
a fagyok bealltaig fo-
kozatosan csdkken
aktivitasa. A viragpor
a széllel akéar szaz
kilométerre is képes |
eljutni. a
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figyelnie, hogy a pol-
lenidészakban  mit
csinél a szabadban.
Ne sétaljon, kerékpéarozzon ott,
ahol nagy valdszinGiséggel fel-
lelhetd a no6-
I vény, ne nyir-
jon favet, ne
szaritsa ruhait

1 1

1 1
a keresztreakci- : _ szénanatha : a szabadban,
6k miatt is, a ha- _asztma 1 gyakrabban
sonlé szerkezetli | TS I mosson hajat,
allergének miatt. 1 1 tartsa be a hi-

A hajlam 6rok- 1
|6dhet, azonban
a kdrnyezeti tényez6k szerepe is
jelentés. Allergias reakciot szin-
te barmilyen anyag kivalthat az
emberi szervezetbdl, az agresz-
sziv gyomndvény csak egy azok
koézdl.

Helyi Hirek

— anafilaxias sokk

I giénés elGira-
sokat, pollen-
szezonban nappal tartsa zarva
lakasa ablakait, és csak éjszaka
szell6ztessen!  Természetesen
ezek az évintézkedések nem ad-
nak teljes biztonsagot, de betar-
tasukkal sokat tehetlink a tline-
tek mérsékléséért.

Irtas

Egy kozepes névény atlago-
san 3-4000 darab csiraképes
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Anzix Rakosmentérdl, egy benzinkut és egy
bevasarlokdzpont kozotti senkiféldjéerdl(?!)

utélagos ellenérzése, mert Uj haj-
tasok jelenhetnek meg.
Kerlletinkben aranylag sok
a zOldterllet. Figyeljink oda er-
re a problémara, ismerjlk fel és
irtsuk a gyomnovényt! A térvény
szerint a parlagfi elleni védeke-
zés a fold tulajdonosénak a ko-
telessége: az irtast junius 30-ig
végre kell hajtania. A hatésag
feladata, hogy ha a tulajdonos
nem tesz eleget kotelezettsé-
gének, akkor a mulaszté kolt-
ségén elrendelje a kdzérdekl
védekezést, illetve birsagot is
kiszabhat. Tehat sajat kertlnk-
ben, telkiinkdn védekezziink
szakszerlen, kozterlleten pe-
dig széljunk az illetékes hivatal-
nak! Mert az 6nkormanyzat mint
tulajdonos természetesen maga
is felel a sajat terliletéért.
Racz Era

FOGASZAT

£z Ches e ferie, 0 word BIKY Rz I eseletiin
leljeskoni fogaszat ellatassal:
+ bmbsek, hidak ATy
v pifilasok, logfehénies "-1‘_ : |
s fogicheftivolitis | ¥
war|uk paciansainket.
Earaissgos kirmyeret, fijdalommentes
ke el sk, hevion badran!
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Bejelentkezes: 06-30-262-8100
Varjuk szeretetiel!
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A szerzé felvételei



