Mentsiik, ami mentheté...

Parkapcsolati és csaladterapia az Edenben

Mit tegyen egy hazaspar, ha életikben felborult a harménia? Ha ugy érzik,
nem tudnak igy tovabb egytt élni, képtelenek az elhatalmasodd problémakkal
megklizdeni, de nyitottak a kiils§ segitségre. A hozzaértd szakember kivilrél
szemlélve sokszor hamarabb raérez a problémak gydkerére, amire a valsagban
szenveddk esetleg nem is gondolnak. Ha gyermekek is vannak a megromlott kap-
csolatban, még nagyobb a feleléssége annak, hogy mentsik, ami menthets...

A j6 hazassag az életképes csalad feltétele, mely, mint a trsadalom alapegy-
sége, a kdzosségeken keresztlil az egész tarsadalomra hatassal van. Ha a hazas-
sagok, kapcsolatok vilagviszonylatban vélsagban vannak, akkor ez mar magét a
tarsadalmat is veszélyezteti: két ember meg nem értettsége az egész tarsadalom
alapjat megrengetheti. ,Ha megvaltoztatjuk a csaladot, a vilag valtozik.”

Gondolta volna, Kedves Olvaso, hogy amikor kimondta a boldogité ,igent”,
mekkora feleldsséget vett a nyakaba? Nem? Nincs vele egyediil... Legtobblink-
nek arrdl sincs igazan fogalmunk, mitél j6 egy hazassag, és mit kell tenniink,
hogy az legyen. Amikor arra vallalkoztunk, hogy dsszekétjik az életiinket egy
masik emberrel, akit igyekeztlink megismerni, amikor talan még magunkat sem
ismertiik igazan. S ha a nagy O néhany nemkivanatos tulajdonsaga is felszinre
kerill, hanyan mondjak: majd én megvaltoztatom! Es sikeriilt? Mindenkit tgy
kell elfogadnunk, ahogy van — mellesleg mi is ezt vérjuk el a mésiktdl... Es vajon
gondolunk néha arra, hogy O is érzé ember, neki is faj a banté sz6? Hogy O
is vagyik a szeretetre, ahogyan mi, s vajon megkapja t6link? Feltételek nélkil
— mert szeretni Ugy érdemes. Az igazi szeretet ,olyan, mint a levegé. Eszrevétlen
marad, de nem lehet élni nélkile.”

S hanyan gondoljak ugy, hogy majd a gyerek megmenti a hazassagot — so-
ha nem fogja! A jot jobba teheti, de a rosszat még inkabb szétrombolja: eggyel
tobb szenved6 fél. Teljes egyetértés, alkalmazkodas, kompromisszumkészség
nélkil nincs j6 hdzassag. A gyermek szliletése utan mindig kiderdl, hogy a gyer-
mektelen idészakban sikertilt-e megtanulnunk az alkalmazkodast és az elfoga-
dast? Szinte hallani a kérdést: merjlink egyaltalan vallaini gyermeket? Valasz-
ként az éreg Morrie professzor szavait idézziik: ,Egyszeriien csak azt mondom:
a gyerekhez foghatd élmény nincs a vilagon. Ennyi. Ezt az élményt nem pétolja,
nem helyettesiti semmi. Nincs az a barat, akitél megkaphatod. Nincs az a sze-
retd, akitél megkaphatod. Ha at akarod élni, mit jelent maradéktalanul felelésnek
lenni egy emberi [ényért, ha meg akarod tanulni, milyen mélységesen mély tud
lenni a kotddés és a szeretet, akkor legyenek gyerekeid. (...) Hogy Ujra vallal-
nam-e 6ket? A vilag minden kincséért sem mulasztanam el ezt az élményt.”
(Mitch Albom: Keddi beszélgetések életrdl és halalrol)

Nem kell feltétlendl borulnia minden valsagba kerllé kapcsolatnak, csalad-
nak. Aki elég er8s, hogy valtoztasson a nemes cél érdekében, aki érzi még
a szeretet batoritd erejét, annak érdemes kilsé segitséget kémie. De ha van
kidt, azt egy megérts, hozzaértd segitével konnyebb megtalalni. Az Eden
Gyogykdzpont parkapcsolati és csalédterapias foglalkozasain a hozzajuk for-
duldknak H. Nagy Krisztina pszichologus, csaladterapeuta megad minden le-
hetséges segitséget a csaladi harménia helyredllitdsdhoz. Hogy mentsék, ami
menthet... Szdke Kati
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24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

SZOLGALTATASAINKBOL:

+ Gerinckorrekci6 — A lassan kialakuld, majd egyre sulyosbodd gerinc-elvaltozasok a rohand
élet velejardi. A blokkok oldasa és kimozgatasa nagyon sokat segithet. Rendel: Taréczi LaszIlo
természetgydgyasz, alternativ mozgasterapeuta

+ Oldas masszazzsal — Masszazzsal egybekotott lelki terapia. Rendel: Petd Katalin kinezioldgus
* Reflexoldgia, talpmasszazs - A talp zénainak masszirozasa beinditja a szervezet éngyogyi-
t6 folyamatait. Rendel: G6zné Pekar Idiké reflexolégus, masszéz

+ Természetgydgyasz orvos — rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgyogyasz

* Fitoterapia — Gyogyitas gydgyndvényekkel, emésztérendszeri, légz6rendszeri problémak,
sth., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Kovacs Aniké orvos természetgyogyasz

» Homeopatia — Holisztikus gyogymad, felerdsiti a szervezet dngydgyitasat. Rendel: Dr. Greskd
Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gydgymad viragesszenciak segitségével, mely féleg lelki,
szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth Istvan

+ Kineziolégia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejleszt, a test-lélek-
szellem egységét figyelembevevd, tehat holisztikus médszer. rendel: Petd Katalin kinezioldgus,
Reiki mester Tanar

+ Numerolégia — Sziiletési id6pontjabdl kiindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl valo kilépési lehetdségeit, megismerheti karrmajat és azt, amit sorsanak alakulasardl
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numeroldgus, parapszicholdgus

+ Szellemgyogyaszat, szellemsebészet — ,Szellem gyogyit szellemet’ Rendel: Palécz Zita
szellemsebész Mester

+ Sorselemzés — Elethelyzet, valaszti, dnismereti, parkapcsolati elemzés sajat életfeladat
meghatarozasa. Rendel: Fenes lidikd parapszicholdgus, Tarot Mester

« Kézelemzés — A tenyerén l4thato vonalak, jelek nem a véletlen miiveil Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkdn. Rendel: Balogh Eva, Fenes Iidiké

+ Tarot kartyavetés — Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életiink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lexikov Attila

HAVONTA EGYSZER, el6zetes bejelentkezés alapjan:

Immunrendszer allapotanak felmérése (vitaminszint-mérés) — julius 11. kedd
Aurafotézas — legkdzelebb szeptemberben

Hajgyogyaszat — julius 12. — mikrokameras haj- és fejbbrvizsgalat, személyre sz6lé
terapia hajhullas, korpasodas, zsirosodas, toredezés esetén. (vizsgalat: 1500 Ft)

8. oldal

A nyuszi
és a szabadsag

Meghalt a nyuszink. Koporsoé-
ja egy papirdoboz [
— mindig szerette
a dobozokat, hoz-
zank is abban érke-
zett. Kicsi koraban [
egy cipésdobozt E"n'
tettiink a ketrecébe, az ala bujt
be. Ahogy nétt, felboritotta, és
belefektdt, aztan szép lassan el-
fogyasztotta.

Nem nagyon volt inytnkre,
hogy fogsagban tartsuk a kis alla-
tot: t6bbszdr szabadon is enged-
tik a nappaliban. Bar némi ka-
land utan szobatiszta lett, az &si
ragcsald szokasardl nem siker(lt
lebeszélnlink. Ennek eredmé-
nyeképpen mire észbe kaptunk,
leblankolta a vezetékeket, néme-
lyiket el is ragta, szerencsére nem
a 220-at. Ezutdn mar évatosab-
bak voltunk, a teraszon engedtiuk
szabadon. Az eredmény: barat-
sag a kutyaval, és egy erkélylada-
nyi muskatli tévig ragva, kiasva.

Jott a kert. Imadta a szabadsa-
got, mi meg fraszt kaptunk, mi-
kor tjlk el 6vatlanul kerten beldl
a kocsikkal. Volt, hogy le kellett
tolni réla az autét... Aztan mikor
egy kora reggelen két nagy gye-
rekink az utcan hajkuraszta a
nyuszit, dontenuink kellett: a sa-
jat épsége érdekében vissza kel-
lett zarnunk a ketrecbe.

Beszereztlink egy lakosztalynyi
ketrecet, hozzavalo itato, etetd al-
kalmatossagokat, bele mindenféle
finomsagot, és kerestik az alkal-
mas helyet a méretes darabnak.
igy kerillt a hatsé fedett teraszra,
az ajté mellé. Egyre nem gondol-
tunk. A délutani nap kegyetlen
sugarai pont telibetrafaltak a ket-
recet, s a serdiilé nyuszi kis tes-
te erre nem volt felkészlilve. Fura
hangokra lettem figyelmes, azt
gondolvan, hogy a macskak vesz-
tek 6ssze, kisiettem. Legnagyobb
megddbbenésemre a nyuszi ho-
rogve fetrengett a ketrecben, fel-
boritva, leboritva maga koérll a
berendezést. Ez mar a halaltusaja
volt. Hidba a telefondoktor, a vizes
borogatas, a hlivés pince, tiz perc
sem telt bele, s a kis nyuszi férjem
kezei kdz6tt elpusztult.

Keserves érzések kozt temet-
tuk el kertiink egy mindig arnyas
szegletébe. Fiatal krizantémbokor
és egy agacskakbdl barkacsolt
kicsiny kereszt 6rzi emlékét. Min-
dig szabadsagra vagyott. Most
mar 6rokre szabad. (Sz. K.)

Tupia? Ve a
' Haneva!

Ha 1GAT ONFE, HOGY:
J.lG'rT.F UGYETLEN
NEIW HALADG

BITONYTALAN = MAGABRIZITOS
5 arefethid sajin elld preléasy
nﬂuhﬂm ajéndehuz&sbm

viquh: fnl"r.'lnu'l."nﬂn hénisla
arukésriettel a
HANGYA HEZIMUNKA | ES,
KREATIV HOEEI
lizbebinkben,
WAW.HANGYAHOREIL.HU
1173 Bp. Pesti 4t 37.
Ors vezér teretal 61-es busz
Eis utcai mesgalkojanal
Tel: 257-2424
Térfondzshor Scowbidou

{mianyag szdl) 5 Ft darabjal
Kérmdves kényvek félbdron]

Helyi Hirek

Junius 22-én, két perccel éj-
fél utan kezdbdik a csillagaszati
nyar. Az asztrolégiai hénap név-
addja a Rak, mégpedig a tarisz-
nyarékok csaladjanak valamelyik
tagja. Ezek a rakok a sekeély viz-
ben élnek, a part menti sziklakon
vagy az arapaly-6vben.

Megfigyelték, hogy a tarisz-
nyarakok életciklusa, vandorlasa
és szaporodasa egyrészt a napi
arapaly ingadozashoz, masrészt
pedig a Hold valtozasaihoz iga-
zodik. Mindenképpen illenek
tehat a most bekdszdnté vizes
jegyhez és a honap urahoz, a
Holdhoz.

Id8szamitasunk kezdetén a
Napnak a Rak csillagképbe vald
megérkezése a Nilus &radasat
jelezte. A Rak havaban az égi és
foldi vizek megindulasa altalanos
volt szerte a vilagon (amig ,nor-
malis” volt az id&jaras).

Tobb nép mitolégiajaban cso-
das vizfakasztas talalhaté a Rék
csillagképben jaré Naphoz flizve.
Az egyiptomi, kinai, hindu és finn
térténetek soraba beleillik Szent
Laszl6 kiralyunk legendaja: szent
kiradlyunk kardjaval fakasztott vi-
zet a szikldbo6l szomjazéd sere-
gének. A Laszl6 névnapot ezért
Unnepeljik juniusban, a Rak ha-
vaban (a szentek névnapja alta-
laban a haldluk napja, ez jelen
esetben julius 29. lenne).

A Rak hava bdvelkedik jeles
(név)napokban. Itt van roégtén a
masik kivétel: Keresztel6 Szent
Janos (Szent Ivan). Ez a névnap
sem az elhaldlozas, hanem ép-
pen a — feltételezett — sziletés
idépontja.

Es hogy miként kerill a t(iz egy
ilyen ,vizes” hénap Unnepi szer-
tartasai k6zé? A tliz és aviz - a
Nap és a Hold — mindig is parban
jartak. Asztrolégiai uralkodasuk
jegye egymas mellé esik: elébb
a Hold uralma alatt Iév6é Rék ha-
va, aztdn a Napé, az Oroszlan
kévetkezik.

Asztrologiai -

A szimbolika athatja Keresz-
tel6 Szent Janos alakjat is: O
érkezik el6bb, és vizzel keresz-
tel (Hold), majd Jézus, aki tlizzel
(Nap), s ,nem &8 a vilagossag”
— ahogy a Holdnak nincs sajat
fénye.

Szent Ivan napja utan nyolc
nappal koévetkezik Sarlés Bol-
dogasszony napja. Eredetileg
ezen a napon Jézus anyjanak,
Marianak a latogatasat Unne-
pelték a szllés el6tt allé Erzsé-
betnél, Keresztel6 Szent Janos
édesanyjanal. Az Unnepnap
megvalasztasaba azonban né-
mi hiba cslszott — vagy a nap-
tarreform a ludas a dologban?
— hiszen Keresztel§ Szent Janos
mar junius 24-én megsziletett,
talan visszamendlegesen, mert
épp fél évvel idésebb Jézusnal...
igy a XVII. szazadban az Unne-
pet hivatalosan toérolték a romai
naptarbél. Hazankban masnap,
julius 3-an kezd6doétt az aratas,
ezért az Unnepnap fennmaradt,
Sarlés Boldogasszony néven.

A népszokashoz f(iz6d6 torté-
net azonban csak latszélag ilyen
egyszer(i. Athénban példaul a
»Sarlos Istent” Kronoszt Ginnepel-
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+ Spiralozas, faxolas, hokotés
+ Névkartya és bélyegzd készités
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Kinalatunk:

* Kivalo mingségii fa
ablakok, erkélyajtok
* Bejarati és beltéri ajtok

széles valasztékban

o

* Miianyag (Fenstherm) nyilaszarok,
Schindler tet6téri ablakok
egyediilalléan olcson
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