Itt van Gjra Manolito

Tavaly szamoltunk be arrél, hogy Ruppl Zsuzsanna XVII. keruletben
él6 fordité — volt Ujlak utcai didk — munkajanak koszonhetéen meg-
jelent magyarul Elvira Lindo spanyol ir6né
vilaghird gyermekregény sorozatanak, a Pa-
paszemes Manolitonak az els6 kétete. Ahogy
akkor remélte, siker esetén a tovabbi részeket
is leforditana. Ennek most j6tt el az ideje, és
junius 7-én felolvasassal egybekotott konyv-
bemutat6t tartottak a népszer( belvarosi
kényvesboltban, a Pozsonyi Pagonyban a so-
rozat masodik részébdl a Szegény Manolito!-
bél. A gyerekeket a felolvasason kivll a kényv
eddig magyarul megjelent els6 két kétetébdl
készllt minikviz és jatékok vartak. A kdnyvhéten is megjelent a md, a
fordito junius 9-én a Csodaceruza ciml gyermek- és ifjusagi folydirat
standjan dedikalta a kényvet. A tervek szerint még a nyar folyaman

Gazdag programmal rukkoltak
el6 idén is a Rakoskerti Mdvel6-
dési Haz munkatarsai Szent Ivan
éjszakaja alkalmabdl. Junius 24-
én a Vida-dombnal elészor szal-
makoszorut fonhattak az érdek-
I6d6k Urban Laszloné és Gaal
Krisztina segitségével. Mivel a

Szent Ivan éji tlizugras nélkiloz-
hetetlen kelléke a koszor( — mi-
elétt ugrik az ember, a tlzre kell
vetni, és kivanni kell valamit —,

Szentivanéj Zsédaval és tuizugrassal

harom zséknyi szalma kellett a
nagy igény kielégitéséhez.

Este 8 Odrakor kezdddott
Zsédenyi Adrienn él6 koncert-
je, mely hatalmas sikert aratott.
A két o6ras koncerten kivalo,
profi zenészekbdl all6 zenekar
(Studniczky Laszl6, Cselik Ga-
bor, Kormos Janos, Balazs Tibor,

kerlletlinkben is tart ir6-olvasé talalkozét Ruppl Zsuzsanna. D. L.

Reklam keresztreltvenv

Pusztai Csaba, Magyar Ferenc,
Elek Istvan, Barbinek Gabor,
Szirtes Edina, Farkas Zsofi és
a Megasztar vokalistajaként or-
szagosan ismert Balazsy Betti)
kisérte Zsédat. A mdsor végén

kivansagaikat. Zséda meglgerte

SEGITOK ES SEGITETTEK BULIJA. A Tamogaté Szol-
galat Ujlak utcai udvaran kiilénds tarsasag gytile-
kezett junius 17-én, amikor megrendezésre ker(lt
az els6 Segitséggel él6k napja. Voltak kdzéttik
kisgyerekek, kamaszok és korosabbak, vakok és
gyengén latok, slketek és nagyothallék, mozgas-
sérlltek, értelmi fogyatékosok, autistak és Down-
szindrbmasok - a teljesség igénye nélkil Dr.
Barnané Matazsdi Edit intézményvezeté kdszon-
totte az egybegylilteket, és elmondta, hogy a 3.
sz. Bolcsddével (ahol specidlis csoport is miikodik
értelmi fogyatékos gyermekeknek), a Viragoskert
Napkoézi Otthonnal kdzésen megrendezett |. Se-
gitséggel él6k napjabdl hagyomanyt szeretnének
teremteni. Kdszonetet mondott a tdmogatoknak:
Barna Andor és Kiss Lajos alpolgarmestereknek,
Alexa Gyorgy orszaggy(ilési képviselének, Andd
Miklés 6nkormanyzati képviselének, Timarné Penzi
ldikénak, az Egyesitett Szolgaltaté Kézpont veze-
t6jének és a Végvari Cukraszdanak. Ot kovetéen
Marschalké Tamasné, 6nkormanyzati tanacsnok
mondta el, milyen j6 érzés neki minden évben ella-
togatni a Tamogaté Szolgalathoz, akik minden év-
ben (és gyakran nagy sikerrel) indulnak a ,,Szebb,
viragosabb XVII. kerilletért” versenyen. Ugy érzi,

minden ilyen latogatason feltdltédik szeretettel,
amit a segitséggel él6 emberek adnak. Az 6 csa-
ladjaban is van fogyatékos, ezért pontosan tudja,
milyen sok torédést igényelnek ezek az emberek.
Sajnalatat fejezte ki, hogy az akadalymentesités
még sok hely(tt nincs megoldva, de igéretet tett,
hogy ami futja az dnkormanyzat erejébdl, azt ma-
ximalisan meg fogjak tenni. Ezt kdvetéen indult a
gazdag program: elészér Atus bohéc és Pallasz
blivész nevettette és kapraztatta el a lelkes kdzon-
séget, majd Kovacs Margd Sensei vezetésével a
Tomoni SE karate bemutatéja kovetkezett. A tréfas
szbvegeket a siketek és nagyothalldk is élvezhet-
ték Kallai Em&ke és Olahné Horak Magdi jelnyelvi
tolmacsoknak kdszénhetéen. A gyerekek folyama-
tosan tombolhattak az ugrélé varban, kifestethet-
ték az arcukat, vagy a kézm(ives foglalkozasokon
vehettek részt. Két csinos edz6 vezetésével torna
kovetkezett, majd ebédre virsli, és ,j6 ebédhez szdlt
a nota’. A zaré mlsort a nagyrészt Down-szindré-
masokbdl all6 NEMADOMFEL Zenekar adta, hatal-
mas sikert aratva él6 koncertjiikkel. Orém volt nézni,
hogy kulonféle fogyatékkal él6k és egészséges tar-
saik mennyire 6nfeledten, eléitéletek nélkil tudnak
egyUtt, boldogan kikapcsolddni. Dudas Laszlé

Hrutka Zsolt 6nkormanyzati kép-
visel6 (az est egyik anyagi tdmo-
gatdja, ifi. Lepés Imre rékoskerti
Onkormanyzati képviseld és a Ci-
tibank Zrt. Rakoskeresztari Hitel-
kdzpontja mellett) viragcsokorral
kedveskedett a mdlvészndének,
Lipcseyné Horvath Agnes pedig
egy olyan, Zséda arcképével di-
szitett kdnyvecskével lepte meg
az eléaddt, melybe a tdébb ezres
kdézdnség tagjai beleirhattak jo-

minden érdeklédének dedikalja
CD-jét, fotéjat, és bizony akkora
volt a lelkesedés, hogy a dedika-
ci6 este 11 ¢raig tartott...
Kdzben megjelentek a Bab
Tarsulat tagjai, akik tavalyi em-
Iékezetes fellépésik utdn most
egy Uj, a Vida-dombra készitett
zenés, 6riasbabos produkcidval
kapraztattdk el a kozdnséget.
Volt sarkany (akir6l aztan kiderdilt,
hogy 6 Piroska, a farkas), Timba,
aki valéjaban Csulék Cucu volt,
a Karpat-medence rettenthetet-
len vadmalaca, a bdlcs bagoly
és a kelepel6 golya is eljott ko-
szbnteni az év leghosszabb, va-

razslatos éjszakajat. A csapat
kikialtéjanak minden pedagégi-
ai erényére szliksége volt, hogy
a Szentivanéji tlzugras baleset
nélkul fejez6djék be. Volt, aki il-
luminalt allapotban belebukfen-
cezett a tlzbe (amit Szabod Gyuri
bacsi, a mlivel6dési haz gondno-
ka csak nagy eréfeszitések aran
tudott meggyujtani az el6z8 na-
pok eséi miatt), volt, aki alvo kis-
babajaval ugrott, és amig a kiki-
altdo — amugy napkdzisen — nem
allitotta sorba a vallalkoz6 szel-
lem( ugrékat, nem ritkan eléfor-
dult, hogy egymassal szembe
ugrottak, és hemperedtek bele a
tlizbe. Dudas Laszl6

A Doézsa Mi-
velédési Haz

2006. augusztus 21-t6l 25-ig, naponta 8 o6ratol
17.30-ig néptanc- és kézmiivestabort szervez 6--
12 éves gyerekeknek. A foglalkozasokat Gordos
Anna és Prekopa Melinda vezeti.

A gyerekek délelétt a tAncok mellett megismer-
kedhetnek a sarkdzi népzene kulénleges hang-
zasvilagaval, a tajegységhez kapcsolodéd jatékha-
gyomanyokkal, és megtanulhatjak a legismertebb

sarkozi tancnétakat.

Délutan lvegfestéssel, papirmarvanyozassal, ka-
leidoszkdpkészitéssel, ékszerdoboz-varrassal fog-
lalkoznak, készitenek sltheté gyurmabdl ékszere-
ket, mécsestartét dekupazs technikaval és tajképet
patchwork technikaval. Kosarfonassal tulipan szu-
letik, aminek az érdekessége, hogy egy malajziai
nadfajtat hasznalnak fel, igy a gyerekek egy hagyo-
manyos technikat és egy kildnleges anyagot egy-

Néptanc- és kézmiivestabor a Dozsaban rész akicetfel-

véaltva foglal-

koztatnak tanc- és énektanulassal, jatékokkal és
kézmUlveskedéssel.

Prekopa Melinda elmondta, hogy az idei gyer-
meknapon példaul haromszaz érdeklédd volt a
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Fenti keresztrejtvénylinket a XVII. keruleti R-KERT Kft. szponzo-
ralja. A cég 1990 6ta mikddik a megrendel6k nagy megelégedésé-
re. Azt, hogy a kertapolas mellett még milyen munkakat vallalnak,
rejtvénylinkbdl tudhatjak meg. A cég, bar kdzpontja Rakoshegyen
van, egész Kelet-Pesten véllal munkat kedvezé aron, révid hatar-
id6vel és szakszerl munkatarsakkal. Telefonszamuk: 06-30/922-
2106 A helyes megfejtést bekllddk kdzott egy 4 ezer forintos és négy
2 ezer forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki hozzajuk. A megfejtése-
ket a szerkeszt@ség cimére kell eljuttatni: Helyi Hirek (HH17), 1631 Bp.
Pf. 6. Bekuldési hataridd: julius 17. JO szérakozast!

_ TAMAS
PAPIR- IROSZER
1173 Bp., Pesti ut 52. (iizletsor)

Tel/fax: 256-1254
Nyitva: H-P: 8-18, Szo: 9-13
* Irodaszerek, nyomtatvanyok

CEAT Ihiza 1.4 16V (85 LE), Premium Kllméval, ABS-szel
Hawvi: 15 000 Fr-16l

szerre ismerhetnek meg. A foglalkozasokon a szal-
vétatechnika is ,teritékre” kerll. A nyari taborban
részt vevék mindennap két kilonb6zé targyat ké-
szitenek el a felsoroltak kézUl. A szakemberek 6--12
éves gyerekeket varnak.

A kézmlves-foglalkozasokat vezetd Prekopa Me-
linda elmondta, hogy a m(ivel6dési haz nyari tabo-
raban két éve vallalja ezt a feladatot, de rendsze-
resen hivjdk kisebb rendezvényekre, és altalanos
iskolaban szakkort vezet hetente, az egész tanév-

hasonlé foglalkozason, s oktéberben Ujraindul a
kézmdvesm(hely, amit tavasszal nagy sikerrel és
kiallitassal zartak az intézményben.

A nyari tabor dija 15 000 Ft/f6, amely magaban
foglalja a napi haromszori étkezést (tizorai, ebéd,
uzsonna), valamint az alkotasok anyagkoltségét.
B&vebb informacid és jelentkezés augusztus 15-
ig a 256-4626-0s telefonszamon vagy névvel és
telefonszammal ellatott jelentkezési lapon, ame-
lyet a mlivel6dési haz (1173 Budapest, Pesti Ut

+ Taskak nagy valasztékban

* Eskiivoi meghivok

* Bélyegzd, névjegykartya készités

* Gravirozas, betiivagas

¢ Szines és feket-fehér
fénymasolas, iratfiizés

Keresztrejtvény nyertesek

3
El6z6 keresztrejtvénylink :
nyertesei a Pesti Uti Vodafone :
szakuiizlet (1173 Pesti Ut 58. az
Uzletsoron, tel 256-5837, 06-70- :
626-5656) utalvanyat kapjak. A
rejtvény megfejtése: Vodafone 1
tripla, Joker Plus. Négyezer Ft- g
os utalvanyt nyert Farkas Csilla I u‘o'agos szmete'ese
(X\(II. Erdékc'j,vesd u). Kétezer . falbontas, furas nélkiil
forintos utalvanyt nyert Bakonyi 8 .,c4amentes, Cr-Ni lemezzel

gouzsapna (XVIL Gl u), Bat 7 5metal szabadalom szerint.

Maria (XVII. Féldmuves u.), Ha- Korréziéra 50 év garancia
lasz Magdolna (X. Kéknyel(i u.) és ;
J ( Y ) IZOMETAL EC.

1

Nagy Sandor (Maglod, Wodianer 1
1 Tel/Fax: 06-1/388-7480

1

| 1

Nedves salétromos épiiletek

u.). Az utalvanyokat postai Uton www.izometal.hu
kapjak meg. e i pp—
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Helyi Hirek

2006. junius 28.

ben. A nyari tAborban minimum szdz gyermek vehet

113.) postaladajaba lehet bedobni. Racz

 DUPLEX
AUtﬂSISkU'ﬂ

Az Ors vezér téren
285 mietnd mellat irmdadpdiet elsd emeleién (Fehdr it 1)
Hinetetlen kedvezmenyek helyett, mi megtanitjuk vezetni!
Féllogadssi je8: hétiaia-eaitbridiig 13-17-ig

Tel: 433-2153, 06-70-3116-123

L www tanulovezelo hu » duplexiskola@tanulovezeto.hu
1171 Bp Péceli u. 137. T: 258-1784

Vitez Bitorstadia i.onpecoi v 157, 25817

Ha nalunk vasarol, akar tébb 10.000 Ft-ot meg takarit!
Karpitozott batorok kozvetleniil a gyartoteél.
Mindseégi tolgy étkezdk, talalok extra kedvezmennyel
Gyogymatracok, fenyo biutorok =

Etkez6garnitirak, halészoba gamnitdrak, szekrénysorok, konyhak, kis-

butorok (egyedi is), TV, Hi-Fi allvanyok, virdgtartok, fakarnisok, falipolcok, lakasdiszek

Szekrénysorok mar 51.000 ft-tol
Folyamatos AKCIO, HITEL, TERVEZES, SZALLITAS

KONYHABUTOROK GYARI ARON!

Ugyanitt HIRDETESFELVETEL: 06-70-296-4027
2006. janius 28.

("2006. aug. 21-25-ig, naponta 8-17.30-ig

Néptanc - kézmiives tahor

Déleldtt a tancok mellett megismerkedhettek a
sdrkdzi népzene kildnleges hangzasvildgaval,
megtanulhatjatok a legismertebb sdrkdzi tanc-
Orakat, és felidézhetitek a tdjegységhez kapesolddd
Jatékhagyomdnyokat is.
Délutdn (vegfestéssel, kaleidoszkdpkészitéssel,
€kszerdoboz-varrassal foglalkoztok,
készitetek mécsestartdt dekupazs
technikdval és téjképet patchwork technikdval.

A foglalkozasokat vezeti:
Gordos Anna (néptanc) és
Prekopa Melinda (kézmiives)

A tabor dija: 15.000 Ft/f6, mely
magaban foglal napi hdromszori étkezést
(tizdrai, ebéd, uzsonna), valamint a
kézmiives alkotasok anyagkoltségét
Szeretettel varjuk a 6-12 éveseket!

Bévebb informacio és jelentkezés:
augusztus 15-ig a 256-4626-0s
telefonszadmon, vagy névvel és

telefonszdmmal ellatott jelentkezési
lapon, melyet a miivel6dési haz

postaladajaba lehet bedobnil

1173 Bp., Pesti ut 113. Tel: 256-4626

www.dozsamuvelodesihaz.hu

Helyi Hirek

VILAGSZINVONALU MAGYAR SZABADALOM /-}
Kiilonlegesen gyors turbo
és hatékony nyelvtanulas

Egy forradalmian Uj nyelvtanulasi modszerrel miikédé nyelvlabor
koltozott a Fehér ut 10. szam alatti orvosi rendelé éplletébe idén
tavasszal. A Brain Turbo Kelet-pesti laboratériuma budapesti szinten
is minddssze a harmadik, amely a 3,5 éve kisérleti jelleggel beveze-
tett médszer szerint miikddik. A szegedi orvostudomanyi egyetemen
husz ember harom évi munkaja — a nyiregyhazi kérhaz kézremiiko-
désével — a 21. szazad legujabb nyelvtanulasi médszere, mely
magyar szabadalomkeént tobb kiilféldi dijat is nyert.

Minddssze par honapja mikddnek, de a tapasztalatok maris na-
gyon biztatdak. Az elsék kdzt beiratkozok kdzoétt tdbben is a folyta-
tast valasztottak, van aki mar a masodik nyelven. Fodor Zoltan labor-
vezetd mesél arrél, mi is ez a kiilénleges mddszer.

Az angol és német nyelvet a tanuldk alapfokon 40-50 6ra alatt sa-
jatitjak el ezzel a moédszerrel, amely hatékonysagaban harmincszor
gyorsabb minden eddigi nyelvtanulasi médszernél! Az 6rak fele az
ugynevezett gépi 6ra. A modern és izléses helyiségben a tanulét egy
relaxacios fotel, egy fejhallgatd és egy videoszemlveg varja, amely
Ossze van kapcsolva egy specialis szamitdgéppel. A tanuléra elhe-
lyeznek még
néhany érzé-
kel6t, amelyek
arra hivatottak,
hogy ellendriz-
zék a vérnyo-
masat, és az
EEG-hullamok
segitségével
az agymuko-
dés allapotat.
Miért is szik-
séges ez? Mert a gépi 6ra azzal kezd6dik, hogy specidlis (14 Hz alat-
ti) hangok, és szines, mozgd abrak segitségével a tanuld tudatat agy-
nevezett alfakdzeli dllapotba hozzak.

Ekkor az agy fokozott memorizalasra képes, minden audovizualis
informéacidt letarol a hosszu tavi memdridba. Ezek emléknyomok-
ként ott vannak a tudatalatti szinten, és ezeket a gépi 6ran szerzett
informacidkat a tanari 6ran felhozzak a tudatos szintre. A két éra ko-
z06tt ezért legfeljebb 24-48 6ra telhet el. Minden tanuléval egyénileg
foglalkozik a tanar, igy a sajat tempot maximalisan figyelembe
tudja venni. A gépi éran minden tananyag haromszor ismétlédik, igy
biztos, hogy legalabb egyszer a legidealisabb agyi mikddésnél tor-
ténik a ,letarolas”. A szamitdgép folyamatosan figyeli a tanuld agyi te-
vékenységét, és ha kell, lassit vagy gyorsit a tempén. Ez a gyorsasag
a laikus szemlélé szamara hihetetlennek tlinik, de ebben az allapot-
ban nem szavakat olvasunk egymas utan, hanem a képet rogzitjik.
Minden informaciét egyszerre lat és hall a tanuld, igy a szavak képi és
hangalakja 6sszekapcsolodik. Az eredmény: révid memorizalasi
id6, gyors el6hivasi id6, anyanyelvi szintli gondolkodas.

Az alapprogram 2-2,5 hénap, angol nyelvbdél 20-20 éra, német nyel-
ven 25-25 6ra (egységes aron). A tanulé ez id§ alatt 1500-1800 sz6t
tanul meg, melyet hasznalni is tud. A beszéd és helyesiras egyarant
rogzll a képi blokkok és hang segitségével. A tanulas tobb szinten
lehetséges, sét, aki mar nem kezdd, eldzetes szintfelmérést kdvetd-
en ott tudjak bekapcsolni a programba, ahol éppen tart. Kilénleges
medfigyelés, hogy azok, akik valamely mas nyelvet mar tanultak, de
nem beszélik, ennél a mdédszernél gyakran a passziv nyelv is hozza-
kapcsolédik harmadikként a tanult anyaghoz. Még ez évben indul az
angol és német nyelvlieknek a magyar oktatas is. Ezzel a médszerrel
a vilag 6sszes orszaga el6tt jarunk a nyelvoktatasban.

Még egy érdekessége a mddszernek, hogy nem csak nyelvtanu-
lasra alkalmas. Mar hasznaljak rehabilitacios célokra is kisérleti jelleg-
gel, de alkalmas autévezetés, vagy akar kizddsportok elsajatitasara
is. Am ez még a j6vé... No de kanyarodjunk vissza a nyelvtanulashoz.
Kiknek is ajanljak elsésorban ezt a médszert? Példaul akik annyira
elfoglaltak, hogy nincs idejiik masokhoz alkalmazkodni: munkajuk,
vagy tanulmanyaik miatt. Itt az egyéni érarendet az § szabadidejlk-
hoz igazitjak. Akik mar tébbszor elkezdték a nyelvtanulast, de a tébbi
modszer nem valt be nekik. Es nem utolsé sorban: akik lényegesen
révidebb idé alatt szeretnének sokkal hatékonyabban nyelvtudashoz
jutnit

Fontos tudnivalé, hogy ezzel a modszerrel torténd oktatas alsé
korhatara 18 év! Az Ujfajta oktatas ingyenesen kiprobalhaté (el6ze-
tes bejelentkezés alapjan). (Sz. K.)

Brainturbo Kelet-pesti Laboratérium < 1106 Bp. Fehér ut 10.
Tel: 261-5960, 06-30-622-3600 (2006. 07. 15-t5l 08. 01-ig zarva!)
www.frillings.hu, e-mail: info@frillings.hu

VAGJA KIl, ES TELEFONALJON:

~73  KELET-PESTI Laboratérium * 1106 Bp., Fehér ut 10.
- ——— Tel/fax: 261-5960 ¢ Mobil: 06-30-622-3600
: e-mail: |nfo@fr|II|ngs hu

10 ezer Ft kedvezmeny

mely az augusztusi és szeptemberi kezdéshez vehetd igénybe,
de egy tanfolyamhoz csak egy kupon hasznalhato fel!
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