Az 6nismeret utjan az Eden iskolapadjaban

.Mas szemében a szalkat, ma-
gunkéban a gerendat sem...” -
lehetne a kiindulé mottdja annak
az akkreditalt, kétéves tanfolyam-
nak, amely az Eden természet-
gyogyaszati kdzpont keretein be-
lUl folyik, s aki elvégzi, spiritualis
Onismereti tanacsado lehet.

Az elsé izben tavalyel6tt indult
képzést az igények hivtak élet-
re. Pszicholégusok tdmkelege
képes fantasztikus mennyiségu
tesztet megcsindltatni és kiele-
mezni, stb. — csak egy dologgal
nem foglalkoznak az egyetemen,
ami a legfontosabb lenne: az em-
ber lelkével. Az itteni képzés arra
iranyul, hogy ismerd meg 6nma-
gad, nézz a tikorbe, lasd meg,
milyen vagy valéjaban. Ha ez
megtortént, jon a legnehezebb:
fogadd el, hogy ilyen vagy, és
tanulj meg ezzel egydtt élni. Ha
szembenéziink sajat j6 és rossz
tulajdonségainkkal, a tudatossag
segithet azokat a javunkra fordi-
tani, illetve elfogadni, s amin le-
het, véltoztatni — de fogadjuk el
azt is, amin nem lehet! Csak 6n-
magunk ismerete ad alapot arra,
hogy ezutan mas emberekkel is
foglalkozzunk — emlékezve az in-
dit6 sorokra.

A februar kézepén induld tan-
folyamon Ultem be én is az is-
kolapadba. Sok hezitalas elézte
meg dontésemet, tdbbek kdzott
azért, mert nem tudtam ponto-
san, érdeklédési kdréomnek mi-
lyen irany felel meg a legjobban.
Aztan Nyergesné Déri, az Eden
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tulajdonosa (szi-
ve, lelke motorja)
atlenditett a keé-
telyeken:  gyere
ide, ez egy na-
gyon szép kép-
zés, meglatod,
jol fogod magad éreznil Alig telt
el masfél hénap, néhany hétvégi
egydittlét a csoporttal, be kell lat-
nom, igaza lesz...

Mindjart az els6 napon H.
Nagy Kriszta, aki a pszichol6gia
legszarazabb részét volt hivatott
fejlnkbe tolteni (végll is a kaly-
hatél kell indulni), mar az ismer-
kedés nem mindennapi modja-
val megteremtette a hangulatot:
padtarsunkkal valé 6t perc be-
szélgetés utdn — akit tébbnyire
akkor lattunk el6szor — az & he-
lyében kellett bemutatkoznunk.
Mindjart kiprébalhattuk, mennyi-
re vagyunk képesek a masik em-
berbe beleélni magunkat.

Aztan j6ttek a tobbi napok, és
a tébbi tanarunk is mind kulon-
leges személyiség: a fantaszti-
kusan nagy tudasu dr. Czimeth
Istvan, az Eden oktatasi igazga-
téja, aki lendlletes, humort sem
nélkiloz6 eléadd; az orosz szar-
mazasu Tatjana, aki még tori a
magyart, de mar rahangolédtunk
sajatos  kiejtésére;  Stinmuller
Csilla, egyben az Eden minde-
nese, Dori jobb (és bal) keze tob-
bek kdzott az dnismeretre tanit
minket. Az egyik legfontosabb
targyat, a numerolégiat — melybdl
kilén oklevelet is kapnak a vég-

1173 Bp., Pesti at 170/B.
Tel: 253-8060, 253-8061
www.edenkozpont.hu.
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24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

SZOLGALTATASAINKBOL:

+ Gerinckorrekci6 — A lassan kialakuld, majd egyre sulyosbodd gerinc-elvaltozasok a rohand
élet velejardi. A blokkok oldasa és kimozgatasa nagyon sokat segithet. Rendel: Taréczi LaszIlo
természetgydgyasz, alternativ mozgasterapeuta

+ Oldas masszazzsal — Masszazzsal egybekotott lelki terapia. Rendel: Petd Katalin kinezioldgus
* Reflexoldgia, talpmasszazs - A talp zénainak masszirozasa beinditja a szervezet éngyogyi-
t6 folyamatait. Rendel: G6zné Pekar Idiké reflexolégus, masszéz

+ Természetgydgyasz orvos — rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgyogyasz

+ Fitoterapia — Gyogyitas gydgyndvényekkel, emésztérendszeri, légzdrendszeri problémak,
sth., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Kovacs Aniké orvos természetgyogyasz

+ Homeopatia — Holisztikus gyogymad, felerdsiti a szervezet dngydgyitasat. Rendel: Dr. Greskd
Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gy6gymad viragesszenciak segitségével, mely féleg lelki,
szellemi szinten hat. Rendel: Dr. Czimeth Istvan

+ Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejleszt, a test-lélek-
szellem egységét figyelembevevd, tehat holisztikus modszer. rendel: Petd Katalin kinezioldgus,
Reiki mester Tanar

+ Numerolégia — Sziiletési idépontjabdl kiindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl valo kilépési lehetdségeit, megismerheti karrmajat és azt, amit sorsanak alakulasardl
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numeroldgus, parapszicholdgus

+ Szellemgyogyaszat, szellemsebészet — ,Szellem gyogyit szellemet’ Rendel: Palécz Zita
szellemsebész Mester

+ Sorselemzés — Elethelyzet, valasziti, dnismereti, parkapcsolati elemzés sajat életfeladat
meghatarozasa. Rendel: Fenes lidikd parapszicholdgus, Tarot Mester

« Kézelemzés — A tenyerén lathato vonalak, jelek nem a véletlen miiveil Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkdn. Rendel: Balogh Eva, Fenes Iidiko

* Tarot kartyavetés — Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életiink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lexikov Attila

HAVONTA EGYSZER, el6zetes bejelentkezés alapjan:

Immunrendszer allapotanak felmérése (vitaminszint-mérés) — aprilis 11. kedd
Aurafotdzas — aprilis 12. szerda — aurafénykép és részletes elemzés (5500 Ft)
Hajgyogyaszat — apr. 19. — mikrokameras haj- és fejbSrvizsgalat, személyre sz6lé
terapia hajhullas, korpasodas, zsirosodas, toredezés esetén. (vizsgalat: 1500 Ft)
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Nagy valaszték — szolid arak!
Nyitva: H-P: 7-17.30 Szo: 7-17
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Tel: ns 30-9415-225, 257-7117

z6k — Eschwigné Zsuzsa tanitja,
akit én nem elészor hallgatok. Az
6 személyisége is szerepet jat-
szott abban, hogy itt vagyok.

Jé kis csapat vagyunk — a ta-
naraink szerint is. Ahanyan va-
gyunk, annyi fel6l jottink, még
vidékiek is jarnak ide szorgal-
masan. Az élet legkllonbozébb
tertiletein dolgozunk, mégis egy
csomod szal 6sszekdt minket. A
leger&sebb ebbdl a segiteni aka-
ras — hogy kdézben magunkon
is segitink, az kilén ajandék.
A csoporttarsakkal beszélgetve
kidertlt, hogy vannak olyanok,
akik abszolit kezdék ezen a té-
ren, de tdbben érintették mar a
természetgyogyaszat kilénb6zé
terlileteit, érdeklédésiik a spiritu-
alitas irant nem Ujkeletli. Az biz-
tos, aki idejott, nagyon sokat fog
valtozni, de nem fogja megban-
ni. Olyan k6zosségbe kerlltlnk,
ahol rokon lelkek vannak, értjik
egymast, és élvezziik azt a tanu-
lasi folyamatot, mely a valasztott
uton vezet minket.

Egy iskolanap nem mulik el
anélkll, hogy Zsuzsa, a padtar-
sam fel ne s6hajtana j6lesén: Ez
fantasztikus! De j6 helyre jottem!

Szdke Katalin

A szeptemberben induld Spi-
rituélis és Onismereti Tanécsadé
tanfolyamra a felvételi majus 23-
én lesz. (Részletekrél az Eden-
ben lehet érdekiéani.)

Eden Gyogykozpont « 1173 Bp.
Pesti ut 170/B. * Tel: 253-8061
www.edenkozpont.hu
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¢ kiméletes a bdrhoz
« az eddigi eljarasok koziil
a leghatékonyabbh!
Makacs szortiiszo
gyulladasokra is!

Bejelentkezés
személyes konzultaciora:

kozmetikusnal:

06-30-2323-722

A Heaglitull Srepssgir

INFRASZAUNA
s SZOLARIUM!

allorglat, aszimat, reumil
gyogyitia, logyaszl, méregieleni
40 perc 750 Ft,
2 ﬂi eselén 550 FUi6

Fenhegu i 78. fszl. 4.
(Postaval szamben|

Tel: 256-0513 « HF:8-21 Seoc 812
Infraszauna -
ertekesites is!

Tal: Ob-J0-552 8083 «
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Helyi Hirek

Asztroldgia — a Kos jegyében

A tavaszi napéjegyenlGség
napjan Uj asztrolégiai év kezdd-
dik. Az idén, marcius 20-an,
greenwichi id8 szerint 18 6ra 27
perckor [ép a Nap a Kos jegyébe.
Nalunk az 6rak ekkor 19 éra 27
percet mutatnak (mivel Magyar-
orszag egy idézénaval keletebb-
re fekszik Greenwichnél).

Ebben az évben az egyes je-
gyekre vonatkozd szokasos havi
elérejelzés mellett hdnaprol-ho-
napra szeretném bemutatni azo-
kat az aktualis konstellaciokat,
amelyek minden jegy szulottét
érintik.

Az asztrolégia ugyanis min-
dig foglalkozott atfogébb ese-
ményekkel, mint az egyéni sor-
sok és napi el6rejelzések. Még
néhany évszazaddal ezel6tt is a
mundan asztrolégia jelentette a
tudomany korondjat. (A mundan
asztrolégia nemzetek, orszagok
sorsaval, id6jarassal, haboruval,
jarvanyokkal, illetve nagy boly-
gok jegyvaltasaval foglalkozik)

A személyek szlletési képle-
te csak az uralkodok esetében
érdekelte az asztrolégust. Mind-
ezt ma azzal magyarazzak, hogy
nem tudtédk pontosan a sziletési
idét. Ez kétségkivl igy igaz!

Létezik azonban egy masik ok
is. Nevezetesen az a felismerés,
hogy a kisebb mindig benne fog-
laltatik a nagyobban. Az egyén
élete nem flggetlen annak az
orszagnak a helyzetétdl, ahova
szliletett. Az id6 vonatkozasaban
pedig, ami egy hdénapon beldl
lehetséges, az benne foglaltatik
egy nagyobb egység (pl. egy év)
lehetéségeiben. (igy aztan okom
van feltételezni, hogy ebben az
életemben elkerlldom a boszor-
kanyégetést.)

A gondolkodas kozéppontja-
ban jelenleg — egyre inkdbb — az
egyén all. Sajnos, az sem teszi
népszerlibbé a mundan asztro-
I6giat, hogy tul gyakran jelez el6-
re vilagvégét, ez azonban nem a
rendszer hibdja, hanem az aszt-
rolégusé.

Marcius 29-én délel6tt 11 6ra
15 perckor napfogyatkozas
lesz, ami Magyarorszagrol rész-
leges fogyatkozasként lathato. (A
napfogyatkozas hatdsa 6t évig
lesz érzékelhetd.) El6szér meg-
nyugtatok mindenkit: nem lesz
vilagvége, bar a fogyatkozasokat
mindig rossz eljelnek tekintik
— ami nem csodalhatd, hiszen
sotétség borul a tajra.

Kulénleges hangsulyt kap a
napfogyatkozas, mert ez az aszt-
rologiai év elsd Ujholdja, raada-
sul az idei év a Hold éve.

A napfogyatkozast kedvezd
fényszdgek kisérik, mindenki po-
zitiv valtozasokat remél — a politi-
kusok, az ezoterikusok és a foldi
halanddk egyarant.

A Nap jegyvaltasara készitett
képletbdl pedig arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy az el6ttiink allé
hénapokban szamithatunk belvi-
zekre és érettségi botranyra — a
madarinfluenza azonban nincs
benne a horoszk6pban.

A tavaszi napéjegyenléség
napja az Ugynevezett Tavasz-
pont. Ett6l a naptdl a nappalok
hosszabbak, mint az éjszakak.
A napsugarak magasabbrdl, na-
gyobb szogben érik a Foldet.
El6bb-utobb felmelegszik az id6.
Itt a tavasz! Megujul a természet,
Ujra indul az élet. Ha harménia-
ban szeretnénk élni a természet
ritmusaval — belatva azt, hogy
masképpen nemigen élhetlink
—igyekszunk mi magunk is meg-
Gjulni.  Valamennyilinkre  igaz
— szlletési honapunktol fugget-
lendl, hogy a Kos hava kiléné-
sen alkalmas valami Uj dolog
elkezdésére. Sokkal inkabb mint
a klasszikusnak szamitd januar
elseje, melyrél medfigyelhettik,
hogy az ekkortajt tett fogadalma-
inkat egy hétig sem sikerl betar-
tani.

A marcius 15-i holdtélte utan
két hétig fogy a Hold. Hasznal-
juk ki ezt az idészakot! A legjobb,
amit ilyenkor tehettnk, ha meg-
szabadulunk att6l, ami felesle-

A stilus és
egyutt jar.

Chevrolet Gyulai
1173 Budapest, Pest

Tel Mfax: 256 0036

ul 5

wvw Chevroletgyvulai o

mahil: 06 70,450 1210

a praktikum

Chevrolet Aveo bevezetd aron,

most 1 999 000 Ft-tol!*

2006. marcius 29.



