Onéknek kdszénhetéen 1994-
98. kdzott kerlleti Snkormanyzati
képvisel6ként, 1998-t61 2002-
ig polgarmesterként, s most az
utébbi években mint a XVII. ke-
rllet egyéni orszaggydlési képvi-
sel6je dolgozhattam — Onokért,
a kerliletért. Halas vagyok ezért
a 11-12 évért, kdszdéndm, hogy
biztak bennem, s csak remélni
tudom, hogy nem kellett nagyot
csalédniuk! Szerettem ezt a

Tisztelt Valasztok! Kedves Keriiletiek!

munkat, szivesen csinaltam val-
lalva az ezzel jaré felelésséget.
A sors ugy hozta, hogy eb-
ben az évben nem én indulok az
Ondk szavazataiért az orszag-
gylilési valasztasi kampanyban.
Az MSZP XVII. Kerlleti Szerve-
zete Alexa Gyorgyoét jeloli. Onok
mar megismerhették 6t — 2002-
tél egyéni 6nkormanyzati kép-
viseld6  Rakoscsaba-Ujtelepen,
frakciovezetd, bizottsagi elnok.
Gyakran szolal meg a helyi mé-
didban, sokat dolgozik, j6 beszé-
dd, tettrekész ember. Izig-vérig
politikus, valtozatos eszkdztarral
képes harcba szdlini az altala
képviselt Ggyekért. S bar nem
kerUleti lakos, szivdos munkaval
— er6t, faradtsagot nem kimélve
— megismerte a helyi viszonyo-
kat, az egyes varosrészeket, a
Réakosmentén éI6 emberek gond-
jait, bajait. J6 kapcsolatot épitett
ki az intézményekkel, helyi vallal-
kozasokkal, civil szervezetekkel.
Az éltala szervezett, kezdemé-
nyezett rendezvények szamos
tamogatot, szimpatizanst von-

zottak hozzank, baloldali értéke-
ket vallbkhoz. E nalam par évvel
fiatalabb, energikus férfiember
— s ebben biztos vagyok — ered-
ményesen tudja majd megvivni
azokat a kisebb-nagyobb politi-
kai csatékat, melyek ahhoz szlk-
ségesek, hogy a mi peremkerU-
letink is valddi févarosi szintre
emelkedjék.

Ahogy 2002-ben dr. Hoffmann
Attilat a polgarmesteri tisztség-
re, most az egyéni képviselGi
helyre Alexa Gyorgyét ajaniom
utédomnak. Akkor sikerrel, remé-
lem, 2006-ban sem lesz masként.
Ahhoz, hogy a jelenlegi korméany-
partok ltal elinditott folyamatok
beérjenek, s tarsadalmunk javat
szolgalhassak, a Budapest 25.
valasztokerlletében, azaz itt a
Rakosmentén is gy6éznink kell.
Kérem, tdmogassak Alexa Gyor-
gyot, és adjak majd ra szavazatu-
kat a tavaszi valasztason.

Devanszkiné
dr. Molnar Katalin

Politikai hirdetés

Testi-lelki megujulas az ij Wellness Studioban

A betegségek legfébb oka a pszichés szorongas, a vegetativ idegrendszer
fesziiltsége, és a szervezetben felgylilemlett méreganyagok lerakédasa.
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Jurk6 Gabornak gratulal Mézes Gyérgy, a Dallamos ABC vezetdje a nye

A Coop az orszag 0sszes aruhazaban rendszeresen
hirdet kilonféle nyereményjatékokat, amelyekben az ott
vasarlok vehetnek részt. igy tortént ez a malt évben is,
amikor az 8szi szezonban ,Mesés nyeremények” cimen
tettek kdzzé egy olyan akciét, amelyben egyarant részt
vehettek a Mini Coop, a Coop, a Maxi Coop és a Coop

A Park Plazaban (1106 Kerepesi Ut 73., a Mc
Donald’s mogo6tt), a januar végén nyilt Wellness
Studidban olyan szolgaltatasokkal varjak a ven-
dégeket, melyek elsésorban a jo kdzérzetet, ki-
egyensulyozottsagot, a szervezet salaktalani-
tasat veszik célba: méregtelenité masszazsok,

infraszauna, testkezelések segitségével, taplalko-
zasi és életmdd tanacsokkal kiegészitve, egyénre
szabottan.

A szakmai hatteret mar a két tulajdonos sze-
mélye is biztositja: dr. Bardos Andras belgy6-
gyasz és természetgyogyasz orvos (egy sze-
mélyben), akinek mar tébb hasonlé vallalkozasa
is van varosszerte. Az 6 korabbi tanitvanya, Galik
Judit a tulajdonostars, akinek munkaja nem csak
a gyégymasszori végzettségén alapul — a test és
lélek dsszefliggéseit is figyelembe véve foglalko-
zik vendégeivel. Nala ,j6 kezekben” van az ember,
kitiind megérzéssel tapint a problémak gyokeré-
re. Megszivlelendd tanacsait a doktor urral kon-
zultalva dllitia 6ssze, arra is figyelve, nem hizé-
dik-e valami betegség a problémak hatterében.

Hogyan hat a szervezetre a masszazs? Ella-
zit, oldja a stressz altal keltett izomfeszliltséget,
szorongast, depressziot. Segit az izlleti bantal-

Wellness Studié  Park Plaza « 1106. Kerepesi ut 73. (a Mc Donald’s mogétt)
H-V: 8-20-ig * Bejelentkezés: 06-30-570-9276, 06-30-470-9359, 261-2697/48 m.

mak enyhitésében. Szabalyozza a vér- és nyirok-
keringést, kedvezéen hat az anyagcserére, segit
a szervezet méregtelenitésében. Helyreallitia a
test energetikai egyensulyat, dsszehangolja a
jobb és bal agyfélteke mikodését. Kulén masz-
szazstechnika foglalkozik a cellulit (narancsbér)
kezelésével: a vérke-
ringés erdteljes fokoza-
saval segiti a szervezet
méregtelenitését, a sa-
lakanyag tavozasat. To-
vabbi kedvezd hatast
érhetnek el a testteker-
cselés, a masszazs és
az infraszauna egyuttes
haszndlataval. A mély-
tengeri test-iszapkeze-
lés is a fogyasztoprog-
ram kiegészitéje lehet.
Igény szerint lehet még
valasztani svéd-, frissittmasszazst, valamint
sportmasszazst, az utébbi a kotdttebb izmok
erbteljesebb ; :

kilazitasa-
ra hivatott. A
talp- valamint
arcmasszazs
mar csak ,hab
a tortan” a jé
kozérzet  el-
éréséhez. A
test- és fiil-
gyertyazas
méregtelenité
hatasa jo ki-
egészitdje lehet a kilénb6zd egészségprogra-
moknak, de jétékony hatassal van az idegrend-
szerre, s6t, gyulladascsdkkentd is egyben.

A Wellness Studidban két masszazsszoba és
a hozza tartoz6 tusold varja a vendégeket han-
gulatos vilagitassal, relaxaciés zenével — és fi-
nom zOld teaval. A ketté kozotti helyiségben van
az infraszauna, mely elengedhetetlen kelléke
egy j6 méregtelenitési programnak. Itt 4poljak a
labat s kezet (pediklr-manik(r), majd aki igény-
li, mikoromépitést is kérhet Krisztinatol, aki fia-
tal kora ellenére sokéves gyakorlattal dolgozik a
vendégekért.

De itt mindenki azért tevékenykedik, hogy
az ide betérék szebben, egészségesebben, és
— kozérzetiik javulasaval — boldogabban tavoz-
zanak, s az ,allagmegévas” érdekében vissza is
térjenek...

Szupermarket vasarldi is. Akik a meghirdetett id6szak-
ban kétezer forint feletti értékben vasaroltak, s a vasar-
last igazold blokkot névvel-cimmel ellatva bedobtak a
bolti szerencseladakba, egy sorsolason vehettek részt,
melynek fédija harom Skoda Fabia személyauté volt.

A Dallamos utca és Tura utca sarkan talalhaté Dalla-
mos ABC-nek rendszeres vasarldja Jurkd Gabor nyugdi-
jas, aki az egyik kozeli utcaban lakik. A nyereményakcié
id6szakaban gyakran vasarolt kétezer forint felett, s a
blokkokat kitOltve rendszeresen be is dobta a gydijtéla-
dakba. A nyereményhez viszont nem f(izott sok reményt,
hiszen egész életében eddig semmi jelentds dolgot nem
nyert. (A Coop targynyeremény jatékain viszont mar tébb
alkalommal is nyert aprébb targyakat.)

A ,Mesés nyeremények” jatékra orszagosan mintegy
4 milli6 blokk érkezett be. A sorsolast kdzjegyzd jelenlét-
ében tartottak meg, s kiderilt, hogy az egyik nyertes a
Dallamos ABC vasarl6ja, Jurké Gabor Rakoscsaba-Ujte-
lepi lakos. A hirt az ABC vezet6jével, Mézes Gyodrggyel a
Rafész Coop vezérigazgatodja kozolte. Az Gizletvezetd ter-
mészetesen jol ismerte a nyertest, hiszen, mint mondta,

MﬂBIL MANIA

6 az egyik legjol
a boltban, lelilte
da Fabiat. A szel
nakodott, de a té
gul csak elhitte, |
Amikor Jaszbere
sen atvehette ar
szép piros, mint
Gabor most nén
megtartsa a régi
vadilj Skodaba?
nek-e valamilyen
Uizletvezet6tél m
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Skodat nyert
afész Coop aItaI
uzemeltetett
H ABC vas '”'Ioja

ob vevéje. Amikor legkdzelebb meglatta
tte, majd k&zdlte vele: megnyerte a Sko-
encsés vasarld elébb aprilisi tréfara gya-
li idészakban ennek kicsi az esélye — vé-
ogy 6vé lett az egyik fényeremény auto.
nyben az autdkereskeddnél személye-
lyereményt, akkor latta, hogy ugyanolyan
a sajat autoja, a Peugeot 206-os. Jurkd
lileg dilemmaban van, hogy mit tegyen:
kocsijat, vagy tan azt adja el, s atiljon a
Mindenesetre azéta is figyeli, nem hirdet-
Uj jatékot a kedvenc Uzletében. (Mint az
egtudtuk, marciustél varhatéd Ujabb nye-
reményjaték.) A hasonlé nyere-
meényjatékokkal kapcsolatban so-
kan ugy gondoljak, hogy nem is
érdemes azzal foglalkozni, hiszen
az eredmény bizonyara elére le
van vajazva... A Dallamos ABC
vasarldjanak esete ékesen bizo-
nyitja, hogy Coop nyereményjaté-
kain kizarélag a szerencse donti

el a nyeremény sorsat.

Novak-Kovacs Agnes: Megsziiljelek vagy megoljelek?
- Konyorgom az életemért!

KONYVISMERTETO. Véletlendil ke-
riilt a kezembe a kényv, de a ci-
me azonnal felkeltette az érdekid-
désemet. Olyan problémara utal,
ami barmelyik lanyt érdekelheti.
Mégis kicsit szkeptikusan kezd-
tem el olvasni, hiszen azt gon-
doltam, hogy egyoldaliian akarja
majd ram erdltetni — a nem akart
terhességek kapcsan — a dén-
tést, tovabba esetleg abortuszel-
lenes lehet.

R6gton az elején hamar ki-
deriilt, hogy ezek az aggalyaim
feleslegesnek bizonyultak. Mér az
Elészét olvasva egyértelmiivé valt
szamomra, hogy a szerz6 nem
itélkezni akar, hanem segiteni
annak a sok-sok fiatalnak, esetleg
idésebb nének, akik segitségre
szorulnak, mert olyasmi kévetke-
zett be az életiikben, amit nem
akartak: vagyis teherbe estek.

A kényv elején a szerz6 négy
térténettel mutatia be, miként
dént a négy lany/né abban a hely-
zetben, amelyikbe barmelyikiink
kertilhet, akar felel6tlendil, akar
pechesen. A térténetek akarmi-
kor igazak lehetnek, hiszen sok
hirt hallunk a csecsemdégyilkos-
sagokrol, sokat olvasunk az abor-
tuszokrél. Komolyabban ritkan
figyeltem korabban ezekre a hir-
adasokra, viszont a kényv elol-
vasdsa utan belattam, hogy jéval
tudatosabban kell vigydznunk,
nehogy teherbe essiink. Ha még-
is megtérténne a baj, akkor sem
szabad panikba esni, mert na-
gyon sok szakember dolgozik
azért, hogy az ilyen szituacioban
legyen kihez fordulni.

Nagyon sok elérhet6séget
gyujtétt 6ssze az iréné. Olyano-
kat, ahova batran és névtelendil
elmehetiink, ha belit6tt a krach.

A sok-sok kételezd olvasmanyt,
illetve az altalam korabban kiva-
lasztott kényveket olvasva még
soha nem szélitott meg szemé-
lyesen vagy inkabb koézvetlentil
egyetlen ir6 sem. A kényv olvasa-
sa kOzben végig ugy éreztem,
hogy személyesen hozzam
sz6l a szerzé. Szamomra ez

az élmény az Ujdonsag erejével
hatott, tébbek kézott ezért sem
tudtam lerakni. Amit még lénye-
gesnek vélek: teljesen érthetd
nyelven, kedves, kbzvetlen hang-
nemben sz6l mindenrél. Nem
szakanyagot irt, hanem olyat,
amit barmelyikiink megérthet.

Nagyon fontosnak tartom,
hogy szé esik mind a két nem
képviseldinek a felel6sségérdl:
a megfontoltsagra, az elévigya-
zatossagra hivja fel a figyelmet,
elvégre sok esetben a k6z6s 6r6-
mék esetleg egyoldalti bajokhoz
vezethetnek, amelyek kizarélag
minket, lanyokat terhelnek.

Még egy érdekesség szamom-
ra, hogy az ironé tanarként kezdte
palyafutasat, és aztan — egészen
mas terileten - valami igazan
klasszat nyujt at nekiink. Beval-
lom, hogy eddig nem sok tanar
egyénisége fogott meg: sem az
altalanos iskolaban, sem most,
a kbzépiskolaban, pedig j6k az
eredményeim a suliban.

Olyan statisztikai adatokat,
tovabba megtértént csecsemd-
gyilkossdgokat tar az olvasé elé,
amelyek valéban sokkolhatnak
mindannyiunkat. Nagy valészind-
séggel éppen ez lehetett a célja:
sokkolni, hogy végre elgondol-
kodjunk, megfontoltan éljiink,
ne tekintslik tabunak azt a témat,
amirél igenis beszéiniink kelll A
szex is témaja tehat a kényvnek:
ezen a téren is a megfontoltsag-
ra, az elévigyazatossagra 0ssz-
pontositja a figyelmet.

En majd orvosként szeretnék
segiteni az embereknek, ez a ta-
narné pedig ezzel a kbnyvvel te-
szi ezt.

Ajanlom tehat a kényvet min-
den lanynak és fitnak(!), tovab-
ba a felnétt néknek is, hiszen az
6 korukban is bekévetkezhet egy
nem akart terhesség! Barmi jobb,
mint egy kisbabat megéini — ez-
zel a gondolattal a fejemben ir-
tam most ezt az ajanlét.

Vivi (viviszentesi@freemail.hu)
Egyéb részletek, informaciok:
www.nokosatkiado.ini.hu

vannak masok...?

TEMAHOZ KAPCSOLODO VICCEK:

* A n6k hamarabb esnek teherbe, mint gondolkoddba...

* R6gtoén tudtam, hogy nemkivanatos gyerek vagyok, amikor a
kenyérpiritoval kellett jatszanom a fiird6kadban.

* A férfi olyan, mint a hal: feje is van, de a farka iranyitja!

* Ha azért vagyunk, hogy segitsiink masokon, akkor minek

Giczi Trappista sajt
Fustolt dar. lapocka
Flstolt tarja (Huniz)
Miklési kolbasz

Coop ,A”rizs

Rottaler UHT tej 1,5% 1 lit
Coop almaital 1 it

Adambrau dobozos soér 1,5 lit
Boltjaink:

1780. sz. Napsugar ABC

1707. sz. Dallamos ABC
1706. sz. Forras ABC

“03" AKCIO

A Rafész Goop Rt. iizleteihen
Februar 25-tol

Rendkiviili

Amig a készlet tart!
1079 Ft/kg

819 Ft/kg

1079 Ft/kg

719 Ftkg

119 Ft
109 Ft
76 Ft
119 Ft

Bp., XVII. Pesti ut 159.
Bp, XVIl. Dallamos u. 35.
Bn., XVII. Tapiégyorgye u. 5.
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Tamor fa fronbos elemes butorok
15 el szinben, berveméssel,
hakyszini felmeénissal,
Kamitos bir- és szalongarnilingk,
olasz kis- s kiegiszilc bilorok,
L pdi, kecamlak, sromegek,

jindékiingyak
folyarmalosan unmmm
wiirjult kndwes vasdridinkal,
Kulorbeges sjlnlaturi:

Feng Shidl karmaniiug lirmendends
5 [anvesadis o sndletisd adafol alapyin,
shama il slemeiel megiaalden. az (n
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Helyi Hirek
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Fenti keresztrejtvényiinket a Szinek Vildga Bt. szponzordlja, melynek
FESTEKBOLTJA a XVII. Pesti (it 368. sz. alatt, a KUCORGONAL ta-
lalhaté meg (tel 259-0933, nyitva: H-P 5.45-t6] 18 6réig, Szo: 6.30-t6l
13 6raig « www.festekbolt.uw.hu), ahol a festékek mellett labazati va-
kolat (300 szinben), ragasztok, fugazok, stb. kaphatdk. A keresztrejt-
vény 1. és 2. részébe a bolt egyik fontos (és mindségil) szolgaltatasat
rejtettik. A helyes megfejtést bekildék kozétt egy 4 ezer forintos és
négy 2 ezer forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki hozzajuk. A meg-
fejtéseket a szerkesztéség cimére kell eljuttatni: Helyi Hirek (HH17),
1631 Bp. Pf. 6. Bekuildési hatarid6: marcius 10. J6 szérakozast!

Keresztrejtvény nyertesek
El6z6 keresztrejtvénylnk nyer-

Tupia? Vipmaa

- Haneval tesei a Réafész Coop utalvanya-
Ha 1GAZ ONEE, HOGY: it kapjak, melynek boltjaiban

. e szamos arucikket talal kellemes

= IRSTETLEN arakon a vasarlokdzonség. A

= KEng rejtvény megfejtése: Napsugar

! "‘““"m_"' ABC, Super Coop. Négyezer
e Ft-os utalvanyt nyert Szabd Or-

solya (XVII. Pesti ut). Kétezer fo-
rintos utalvanyt nyert Ravcsik

i3 prEmn Tl wALAT pLEEFITLLEET
Bl GALriifAM AbfniE HOFATRAMN,

LamAIONIITEIEES. Ferencné (XVII. Tiszadrs u.), Sza-

Wi Féi TAMATOLAN BOWLILG , , , o
b6 Zoltdnné (X. Medveszdl6 u.),

ArpEi i eTTr, . , , ,
HANGYA NETINUNKA ES KFLATFY HOBE Kerti Gabf)r (X.,Gyakorlo u) és
T mETONCEIN, Blazsek Janosné (Ecser, Arany J.
Br 01 TRPESTIOT, 37, Tasd57-2434  U.). Az utalvanyokat postai Uton
LR A T

kapjak meg.

@ 2006-0S RUHAK
ESKUVOI februar véuélg még
Ruhaszalon 2005-is BEVEZETO ARON

Memerssranyl menpecake, kpsrois ds elsddldond mbal, Sk &2 ageb bisgesnlol!

Az Gzlet kilsn szolgatersa s RUHASZERVIZ
i, farfi ds gyvormeknuhe jovités, hizéedr- s béléscsore,
Hozol anyaghs! sajet mérabire falsdruha,

jedmz, foggany kiszisés sib,

és KISMAMARUHA bolt

Tel: 06 309 492 985
1173 Bp., Faritagyl 01 6E. ia paceal spemben & barcicsbol ugharksan)

Myitva borftis:  HL.-P: 10.00-18.00 Sz.: 9.00-13.00
11. oldal




