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H O R O S Z K Ó PKos (III. 21.- IV. 20.)
A Kos jegyének ura, a Mars

hazaérkezett otthonába, uralmi
jegyébe. Látogatásának köszön-
hetõen a Kos szülöttek tele lesz-
nek energiával és tenniakarás-
sal! Aki nem vonzza magához a
bajt különleges tehetséggel, az
most sok területen elõbbre lép-
het. Határozottan, meggyõzõen
cselekszik – fölös erõit pedig a
sportpályán vezesse le! Vigyáz-
zon: a túlzott lendület, saját erõi-
nek túlértékelése komoly bal-
esetveszélyt jelent! Azonban, ha
dinamikusan teszi a dolgát, de
ügyel arra, hogy ne essen túlzá-
sokba, ez a hónap (és talán az
egész nyár) élete egyik legsike-
resebb idõszaka lehet.

Bika (IV. 21.- V. 20.)
A Bika szülöttek kellemesen

mozgalmas hónap elé néznek.
Talán egy rövidebb utazásra

kerül sor, vagy a munkahelyén
lesz kisebb változás. Egy-két ba-
ráti összejövetel szintén hozhat
új színt a hétköznapokba. Ha va-
lamilyen tervet forgat a fejében, a
barátaival errõl nyugodtan kon-
zultálhat. A hónap elsõ hetében
még akár nagyobb összegû
anyagi támogatást is kaphat ál-
mai megvalósításához. Ha pénz-
re van szüksége (pl. kölcsönt
szeretne felvenni), még június-
ban igyekezzen utánajárni a do-
lognak!

Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Nyereség és veszteség egy-

aránt érheti ebben a hónapban.
Júniusban hajlamos lehet sértõ-
dékeny viselkedésre, ok nélkül is
személye elleni támadásnak fog
fel bizonyos kijelentéseket. Ez az
idõszak nem alkalmas a vitás
kérdések megtárgyalására!

Júliustól már jól tudja képvi-
selni a saját nézeteit, egyúttal a
másik felet is képes lesz türelme-
sen végighallgatni. Írásra, kuta-
tásra, tanulásra remek idõszak a
július – bármilyen csábító lenne a
strandon pihenni, szakítson idõt
a szellemi munkára. A nyaralást
halassza az Oroszlán havára.

Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Boldog születésnapot! A Sza-

turnusz végre odébbáll a Rák je-
gyébõl (s nem is jár erre a követ-
kezõ huszonhét évben). Ha az el-
múlt hetekben, hónapokban iga-
zán mindent megtett azért, hogy
a korábban elkezdett feladatait
befejezze, az esetleges hibákat
kijavítsa, a megváltoztathatatlant
pedig tudomásul vegye: akkor
most igazán fellélegezhet. Néz-
zen messzire elõre (térben és
idõben), kezdjen valami új do-
logba. A túlzott költekezéstõl
egyelõre tartózkodjon, terveket
azonban szõhet a majdani bevé-
teleivel kapcsolatban.

Hallgasson a megérzéseire!

Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
A Mars többletenergiával, a

Jupiter pedig optimizmussal
ajándékozza meg. Úgy érzi,

nincs olyan feladat, amit könnyû-
szerrel el ne végezne. Idõnként
mégis úrrá lehet az Oroszlán
szülöttön valami furcsa, nyo-
masztó érzés. Járjon utána, mi
lehet az oka! Mivel közeleg a
születésnapja, személyes évé-
nek utolsó hónapjában feltétle-
nül készítsen számvetést – de ne
csak az elmúlt egy évrõl, hanem
egy hosszabb idõszakról. Ha va-
laki, vagy valami most eltûnik az
életébõl, azt tekintse szerencsés
eseménynek!

Szûz (VIII. 24.- IX. 23.)
Szerencsés az a Szûz, aki erre

a hónapra idõzítheti a szabadsá-
gát. Amennyiben a barátaival töl-
ti ezt az idõt, igazán különleges
élményekben lehet része. Akár a
fiatalabb, akár az idõsebb gene-
rációval kerül kapcsolatba, most
mindenkivel szót ért. Mindenféle
beszélgetés építõ, megvilágosító
jellegû. Még a partnerével, sze-
relmével is többet társalog, mint
a hétköznapi rohanás közepette.
Beszéljenek a jövõrõl, az álmaik-
ról. A nagyobb kiadásokat azon-
ban egyelõre csak tervezni érde-
mes, a pénz kiadásával várjon a
nyár végéig.

Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Munkahelyi problémákkal,

konfliktusokkal kénytelen eltölte-
ni e szép nyári hónapot. Teljes a
bizonytalanság, senki nem tudja,
mit hoz a jövõ. Mindazonáltal
még az is elõfordulhat, hogy a
Mérlegek gyõztesként kerülnek
ki ebbõl a kaotikus helyzetbõl!

Diplomatikus és tisztességes vi-
selkedéssel elérheti, hogy elõbb-
re lépjen vagy elismerésben ré-
szesüljön a hivatásában. Kérhet
fizetésemelést, vagy felvetheti,
hogy más munkakört szeretne.
Elõfordulhat, hogy továbbtanu-
lásra bíztatják a felettesei, feltét-
lenül vágjon bele!

Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
A szokásosnál is jobban fog-

lalkoztatják a pénzügyi kérdé-
sek. Úgy érzi, hogy az üzlettár-
sakkal tisztázni kell a közös
pénzügyeket. Lehet, hogy jogi
útra kell vinni a kérdést, ha így
történik, essenek túl rajta minél
elõbb! Július közepén viszont le-
hetõsége adódik, hogy szabad-
ságra menjen. Ha megengedheti
magának, utazzon messzire, fe-
dezzen fel idegen tájakat, kultú-
rákat, olyan helyet, ahol még
nem járt.

Szakítson idõt arra is, hogy
„csak úgy” pihenjen, semmit
nem csinálva...

Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Nehézkesen, döcögve men-

nek a dolgok június utolsó napja-
iban, júliustól azonban minden
megváltozik. Pillanatok alatt elin-
tézi a felgyülemlett munkákat,
szervez, tárgyal, intézkedik. Még
egy kisebb kirándulás is belefér
a programjába. Ajánlatos valami-
lyen új és szokatlan dolgot kipró-
bálnia. Például beiratkozhat egy
intenzív nyári nyelvtanfolyamra,
vagy megismerkedhet valami-
lyen sportággal (még az is lehet,

hogy végérvényesen megkedve-
li...). Legyen nyitott az újdonsá-
gokra minden területen, keres-
sen új, korszerû ételrecepteket,
vegyen egy divatos papucsot,
csináltasson új frizurát, stb.

Bak (XII. 22.- I. 20.)
Szokatlanul érzelmessé és

együttérzõvé válik. Igényli a
gyengédséget és az érzelmi gyá-
molítást, de képes is kifejezni az
érzéseit a hozzátartozói köré-
ben. Fontos tárgyalásokra vi-
szont semmiképpen nem alkal-
mas ez az idõszak (hacsak nem
olyan témában, amely megkí-
vánja az empátiát).

Lehet, hogy régi emlékek to-
lulnak az agyába, és egyáltalán
nem lesz jókedvû ezektõl. Szán-
jon rá egy esõs, hûvösebb na-
pot, rendezgesse a régi fotókat,
emléktárgyakat, keressen méltó
helyet a múlt tárgyainak.

Vízöntõ (I. 21.- II. 19.)
Egész sor új ötlete támad a

munkája hatékonyabbá tételével
kapcsolatban. Valószínûleg sike-
rül meggyõznie a kollégáit, fõnö-
keit is. Ezek után pedig meg-
kezdheti megérdemelt szabad-
ságát. A nyár meghozhatja az új
szerelmet – vagy a régi kapcsola-
tában következik be fordulat,
megújulás. Csak az étel- és ital-
fogyasztással legyen mértéktar-
tó és óvatos ebben a szép nyári
hónapban! Próbálja ki a hideg
gyümölcsteát, az alkoholt pedig
lehetõleg kerülje!

Halak (II. 20.- III. 20.)
Óriási tervekkel kezdi a nyarat,

amelyekbõl a legtöbbet megva-
lósíthat. Sorban, egymás után. A
kapkodás ellenben nem vezet jó-
ra. Minden esélye megvan arra,
hogy a tervezett változások be-
következzenek, de ne erõltessen
semmit. Járjon nyitott szemmel,
vegye észre a lehetõségeket.
Hallgasson belsõ hangjára, meg
fogja súgni, mikor merre lépjen.

Számítson arra, hogy a gyer-
mekeivel (ha vannak) ebben a
hónapban több közös progra-
mot szervezhet, amelyekbõl le-
het, hogy Ön tanul többet.

T. É. Á.

A Your Self
Mentálhigiéniás CentrumA Your Self

Mentálhigiéniás Centrum

Tel: 253-8166
Tel: 253-8166

depressziós, pánik és kényszeres
betegségekben szenvedõknek

szociális nappali és
átmeneti ellátás formájában.

megoldást nyújtkis és panoráma

1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pólus mellett)

BEUTALÓ NÉLKÜL IS!
Rendelési idõ: H-P 8-20 h

Tel: 414-0146, 306-5571

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendelõ
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 • 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

Dr.Thomka György
Lézersebészeti és általános sebészeti magánrendelés

Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?
• szemölcsök, tyúkszemek eltávolítása • egyes bõrdaganatok kezelése (szövettani vizsgálattal)

• Condylomák kezelése • bizonyos végbéltáji megbetegedések kezelése
• tetoválások eltávolítása • kozmetológiai problémák megoldása • benõtt köröm kezelése

Hagyományos sebészeti beavatkozások:
• ambuláns sebészeti mûtétek • proctológiai betegségek kezelése

• visszér betegségek kezelése • mûtéti kivizsgálás

Rendelés ideje: csütörtök 17-19 óráig elõjegyzés szerint

a MultiMedical Szakorvosi Rendelõben, 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

ALAKFORMÁLÁS KÉS NÉLKÜLALAKFORMÁLÁS KÉS NÉLKÜL

Eredmények objektív fotografikus értékelése
Garantáltan a fogyasztás és cellulitkezelés leghaté-

konyabb és legkíméletesebb, fájdalommentes módszere!

www.lpg-karma.com
info@lpg-karma.com

Testszépítés: Alakformálás, feszesítés Sport és relaxáció: Mozgatás
Nyújtás
Izületek mozgékonyságának visszaállítása

KARMA STÚDIÓKARMA STÚDIÓ
Bp., XVI. Vidámverseny u.

Tel: 402-0908, 06-20-984-4096

Cellulit eltüntetés
Kar- és dekoltázs

Személyre szabott speciális kezelések francia
technológiávalENDERMOLOGIE

10 év garanciával
óriási választékban!

Szép, gyorsan telepíthetõ
és nagyon olcsó!

Tel: 30/688-4044

Beton és beton+fa
kerítésrendszerek

Telefonáljon és kérje díj-
mentes, színes prospektusunkat!

MOST

Háztartási vízkezelés (vízlágyítók, szûrõk csapra szerelhetõ és csõvezetékbe

köthetõ változatban, vastalanítók, ivóvízminõség-ellenõrzés)

Uszodavíz-kezelés (klórmentes és klóros vegyszerek, mérõeszközök,

berendezések, vízminõség-ellenõrzõ eszközök,
vegyszeradagoló- és szabályzó berendezések)

Háztartási szennyvízkezelés biológiai termékekkel

DINAX Kft.
1163 Budapest, Sárgarózsa u. 13/b

Tel: 403-0937 Fax: 402-0877
http:\\www.dinax.hu

TECHNIKA
ÁRNYÉKOLÁS-

alumínium redõnyök
(kézi és motoros mûködéssel)

Szalagfüggönyök készítése,
szerelése, bérgyártása

Tel: 257-5626, 06-70-316-0723

Hõszigetelt

ÁRNYÉKOLÁS-
TECHNIKA

SZISZISZISZI

Méregtelenítõ, fogyasztó
mélymelegterápiás kezelésMéregtelenítõ, fogyasztó
mélymelegterápiás kezelés

Tel: 256-8695
Bp. XVII. Péceli út 342/a

AKCIÓS ÁRON!
15.000 Ft/10 alk.
Fogyás: –10 cm!!!

AKCIÓS ÁRON!
15.000 Ft/10 alk.
Fogyás: –10 cm!!!

Turbo szolárium
új csövekkel 44/8Turbo szolárium
új csövekkel 44/8

Profi kondigépek
Profi kondigépek

ÉPÍTÉSZ iroda
www.tomcsik.hu

257-5042257-5042


