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Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig
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kaphatok egész évben!
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NAGY VALASZTEKBAN! INGYENESEN TERJESZTVE a XVI. és a XIV. keriiletben,
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Allateledel « Allatfelszerelés 1165 Arany Janos u. 53.

Allatpatlka az lkarus Ipari Park teriiletén, 19. épiilet

1161 Bp. Csomdri Gt 119. (a Torony Patika mellett)
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( Patika SZEMELYES Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Gtgsmmie  ATVETELI PONT Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 éraig

Havonta akcios termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 0ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Keressen minket Panasonic leveg6-viz hdszi-
vattyuk, HIT napelemes rendszerek, lakossagi
komfort klimak és ipari berendezések tervezé-

sével, szaktanacsadasaval és kivitelezésével.

Helys;ml szemle jan » Kedve;menyeu ar
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Folytatodnak az

Szakaszosan keriilt sor a
Szent Korona utca feltjitasa-
ra, amelyre még az el6z6 cik-
lusban sikeriilt allami tamo-
gatéast szerezni. Ennek soran
az utca jelentds részét szépen
fel lehetett Gjitani, amibe be-
letartozik a jardak térkovezé-
se és a kapcsolddo zoldfeliile-
tek rendezése is.

Az utca alsé szakaszan
sziikség lett volna az elorege-
dett vizvezetékek cseréjére,
de erre a F6varosi Vizmuvek-
nek éppen nem volt pénze,
ezért ennek a szakasznak a
felujitdsa elmaradt. A Kivite-
lezés soran kideriilt, hogy si-
keriilt némi pénzt megtaka-
ritani, ebbdl még éppen futja
a jarddk megujitasara a Szi-
las-patak kornyékén. Amint
a vizmlvek anyagi helyzete
jobbra fordul, és megtorténik
az esedékes csdcsere, akkor
kertilhet sor a Szent Korona
utca elmaradt szakaszdanak
felujitasara.

Jelenleg az Olga utca épi-
tése torténik, szakaszosan, a
Sasvar utca és a Margit utca
kozotti szakaszon. Itt teljes
Uttestfelujitas torténik, ebbe
beleértve a parkolokat is, va-
lamint diszburkolatos, széles
jardak épiilnek, és megujul-
nak a zoldfeliiletek is.

A kertiletben kiilonos gon-
dot forditanak a csapadékviz
elvezetésére, ami nagyon fon-
tos a dimbes-dombos Kertva-
rosban. Az utfeltjitasok soran
rengeteg helyen telepitettek
3-6 kobméteres, fold alatti
drénboxokat, melyek befogad-
jak a csapadékvizet, és lassan
szikkasztjak el azt a talajba.

Hasonl6 egységeket épite-
nek majd az Olga utca men-
tén is, ami kimondottan jot
fog tenni a kornyezdé novény-

Latvanyos aszfaltmaras a Szent Korona utcaban

zetnek és az asott-furt kutak
vizutdnpétlésa is megvalosul
- ez is egy példdja a mostana-
ban sokat emlegetett felszin
alatti viztarolasnak.

Persze ezen a teriileten ta-
lalhaté meg a kertileti csapa-
dék-fogyjté egyik ledgazasa,
ami egyenesen a Rakos-pa-
takba vezeti az itt felgylt csa-
padékvizet.

Tervbe lett véve a Buda-
pesti 1t feldjitasa is, aminek
igencsak elhtizddott a terve-
zése. A kozlekedési hatdsag

eredetileg nem szamol azzal,
hogy ennek a Jozsef utca-
ig terjed6 szakasza egyfajta
gytjtéutnak szamit, és a fel-
Gjitas soran az utba beépitett
akadalyokkal csokkentették
volna le az itt haladd autdk se-
bességét.

A Kkertilet tiltakozdsa nyo-
mén véglil is a tervbdl kike-
riiltek ezek a mesterséges
akadalyok, viszont tablakkal
jelent6sen csokkentik a se-
bességet: egyes szakaszokon
40-nek, mésokon 30 km/dra
sebességgel lehet majd menni.

Megvaltozott a forgalmi rend a Csomorre vezeto folduton

Augusztus 24-ét6l forgalmi
rend véltozdst vezettek be a
Kistarcsarél Csomorre veze-
t6 folddaton. Ezen a teriileten
eddig két, egyirdnyu foldaton
kozlekedhettek azok, akik
Csomorre érkeztek, vagy Kis-
tarcsa irdnyaba hagyték el a
falut.

A c¢soméri  Onkormdnyzat
- a helyi lakosok hatarozott
kérésére - lezarta az egyik
utat, igy az autésok az it ma-
sik részét hasznalhatjak, ahol
kétiranyt lett a forgalom. Az
intézkedéssel visszadllitottdk
a Kkorabbi, hosszd évekig ér-
vényben 1év6 forgalmi rendet.
A valtozdst a Csomoron €16
kornyékbeli lakosok porterhe-
lésének csokkentése, valamint
kozlekedésbiztonsdgi ~ okok
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miatt vezették be. Kérjiik az
autésokat, legyenek tekintettel
a kornyéken él6kre, és lassan,
ovatosan vezessenek!
Augusztus 24-ét6l a most
lezart utat csak és Kkifejezet-
tek a kornyéken mezdgazda-
sagi teriiletet mdvel6k hasz-
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nalhatjdk, melyhez kiilon

engedélyt kell kérniiik a cso-
mori onkormanyzat miiszaki
osztalyatol

Az donkormdanyzat rendsze-
resen ellen6rzi majd az ut-
szakaszt, kérjlik, tartsdk be a
szabalyokat!

Kinos képtelenség - elcsentiink egy képet

Corner's Pub — Képek a miultbél &3

Tudtad, hogy a Corner's Pub épiilete mar
tobb, mint 100 éve a XVI. keriilet egyik kedvelt
talalkozohelye? Segits nekiink megorokiteni
ezt a torténetet! Kiildd el azt a fotét, amelyen a
Corner's Pub épiilete - kiviilrdl vagy beliilrél
- lathat6 az elmult 121 év barmelyikébdl, az

121 6ve

X1, keriilet
taldlkozéhelye

alabbi e-mail cimre: cornersetterem.marke-
ting@gmail.com ¢ A feltételeknek megfeleld
fotét bekiildék utalvanyban részesiilnek, amit
2 pohar proseccéra vagy limonadéra valthat-
nak be nalunk. Az akcié 2026. 12. 31-ig, vagy
visszavonasig érvényes. Fotékra fel!

El6z6 szamunkban {rtunk arrdl, hogy a va-
lasztasok nyoman képvisel6vé vélasztott ke-
riileti lakétarsaink milyen tisztségeket kap-
tak: Tarr Zoltdn (cinkotai lakos) miniszteri
megbizast kapott, Dr. Szab6 Alexandra (sas-
halmi lakos) pedig az Egészségiigyi Bizottsag
alelnoki tisztségét tolti be.

Ez utébbindl képi illusztracioként a kép-
visel6asszony kozosségi médidban kozzétett
képei koziil valasztottunk egyet, mivel sajat,
hasonlé targyu felvételeink erre nem igazan
voltak alkalmasak.

Politikusok kozosségi médids felvételeit
mar korabban is felhasznaltuk, és abbdl soha
semmi baj nem volt. Megjelenés utdn viszont
jelentkezett a kép szerzdje, Vas Alexandra, és
jelezte, hogy ezzel sériiltek a szerzdi jogai, mi-
vel engedély nélkiil adtuk kozzé a felvételét.
Ezt nyilvdn nyomban elismertiik, mert val4-
ban igy tortént. A tehetséges fots véalaszle-
velében csak annyit kért, hogy errdl mintegy
helyreigazitdsként adjunk hirt a lap kovetke-
76 szdmdban, és legylink méskor koriiltekin-
tébbek. Kérésének eztiton tettiink eleget.

Kertvaros app

Mar letoltheté a kertva-
rosiak mobiltelefonjara az
ugynevezett Fejlodé Kert-
varos applikacio, ami a ko-
z0sségi kommunikacié egy
egészen ujszerd eszkoze.
AKi letolti és bejelentkezik,
akkor nyomban részesévé
valik egy olyan hircsator-
nanak, amely a keriilet va-
lamennyi fontos eseményé-
rél felvilagositast ad.

Az eseménynaptar a kerii-
let fontosabb kozosségi ese-
ményeir6l ad tajékoztatast,
legyen az szinhazi program,
térzene avagy egy szabadté-
ri ingyenes filmvetités. Az
E-poldi a kozteriileti rend-
ellenességek (pl. beszakadt
Uttest) jelentésére szolgal, ez
mdr kordbban is hasznalat-
ban volt a kertiletben.
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- a tajekozodas uy lehetosege

Az Informdcidk meni-
pontban a polgarmesteri
hivatal, illetve példaul az
egészségiigy informaciodi ke-
reshetdk, és itt van arra is
lehetdség, hogy valaki a F6-
nix web-en idépontot foglal-
jon maganak.

A Fejlodé Kertvaros appban
megtalalhatoéak a Kertileti 4j-
sag legfrissebb és Kkorabbi
szamai is, mégpedig mobilon
olvashatd formatumban, ami
szérakoztatéva teheti a vara-
kozast.

Nagyon fontos meniipont
az okostérkép, ami maga-
ban foglalja (navigdcioval)
a keriilet Osszes rendelGjét,
gybgyszertarat, a postakat, a
kihelyezett defibrillatorokat,
a jatszotereket, az ivokutakat,
a sportolasi lehetdségeket,

FEDEZD FEL A FEJLODO

KERTVAROS APPLIKACIOT!

A KERTVAROS MOST OSSZEKAPCSOLODIK!

HELYI PROGRAMOK

@& App Store-bal

HIREK, INFOK, AJANLASOK

2 LetdlthetS az

Ismerd meg az dsszes szolgaltatast
az APP.BP16.HU webhelyen!

SZEREZD BE:
® Google Play

Toltsd le és
szavazz, hogy mi legyen
a kovetkezd szolgaltatds!

KALANDOK

az 0sszes iskolat és rengeteg
egyebet.

AKki  bejelentkezett az
appba, és igazoltan Kkeriileti
lakos, akkor rogton birtokol
egy kedvezményre jogositd
Kertvdros Kértyét is, és azt
is megtudhatja, hogy mely
keriileti szolgdltaték mi-
lyen kedvezményeket bizto-
sitanak.

A letoltéshez be kell 1ép-
ni  Androidos telefonon
a Google Play daruhazba,
Iphone esetén az App Store-
ba, és rd kell keresni a Fej-
16d6 Kertvarosra, majd a
letoltést valasztani. Az alkal-
mazas regisztracio nélkiil,
vendégként is hasznalhato,
de regisztracié utdn érhetd
el az 6sszes hasznos funkcid.

HIBABEJELENTES




- Budapesten, polgdri, ke-
resztyén értelmiségi csalddban
sziilettem, és gyermekkoromat
Zugloban, a Fliredi uti lakotele-
pen toltéttem. Gimndziumba is
Zugloba jdartam, a Teleki Blan-
ka Gimndzium angol tagoza-
tdra - idézi fel a kezdeteket.
Altaldnos orvosként végzett
a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetemen. Itt ismerte
meg férjét, Dr. Gillyi Gyulat,
akivel 1995-ben hézasodtak
Ossze. Két feln6tt gyermekiik
van, akik 23 és 26 évesek.

Koltozés a Kertvarosba

- 2005-ben kiltoztiink Sas-
halomra. Tudatos dontés volt:
azt szerettiik volna, hogy a
gyerekeink nyugodt, biztonsd-
gos, Kkertvdrosi kornyezetben
ndjenek fel. Nagyon megsze-
rettiik a keriiletet, és a gyere-
keink is innen ,repliltek ki” -
mondja arrdl a dontésrdl, amit
azdOta sem bantak meg. Igazi
kertvarosi csaladda valtak,
életiik része a két cica (Pas-
cal és Madzag), valamint Sky,
a berni pasztor. Hizukon sok
mindent maguk ujitottak fel,
amint ez altaldnos szokas a
Kertvarosban.

- Az orvosi egyetem elvég-
zése utdn gyermekorvosként
dolgoztam a Bethesda Gyer-
mekkdrhdzban. A gyermeke-
ink megsziiletése utdn azon-
ban olyan szakmai teriiletet
kerestem, amely mellett a csa-
lddi élet és a munka harmoni-
kusabban  dsszeegyeztethetd
- emlékszik vissza a korab-
bi évekre. Igy keriilt a nem-
zetkozi gydgyszerkutatasba,
ahol projektmenedzserként,
majd vezet6ként dolgozott kli-
nikai kutatasi projekteken.

Kozben a tanuldst sem
hagyta abba: gyes mellett
kezdett PHD-tanulmdanyaiba,
majd elvégezte az egészség-
igyi menedzsment MSc kép-
z€ést és a jogi szakokleveles
orvosi képzést is. Ebben az
id6szakban a férje volt koze-
lebb a kozélethez: az 1989-
90-es rendszervaltas idején
egyetemi és orszagos szinten
is aktiv didkvezet6 volt. Ha-
ziorvosnak indult, de kés6bb
egyre inkabb a nagy rendsze-
rek érdekelték. Tobb jelentds
egészségiigyi és felsdoktatasi
projekt létrehozdsaban és ve-
zetésében vett részt, tobbek
kozott a didkhitel-rendszer és
az els6 magyar PET-CT létre-
hozdsaban is.

Cursillo kozosség

A képviselbasszony kozos-
ségi feliiletérél is tudhatd,
hogy az egyik févarosi ke-
riilet egyhazi kozosségének
rendszeres latogatdja. Ezzel
kapcsolatosan a kovetkez6t
mondta el:

- Husz évvel ezeldtt tobb tdr-
sammal egyiitt megalapitottuk
a nemzetkozi Cursillo mozga-
lom magyarorszdgi reformd-
tus vdltozatdt. Azota is nagyon

fontos része az életemnek, egé-
szen addig aktivan részt vet-
tem ennek munkdjdban, amig
a kozéleti, politikai szerepvdl-
laldsom ezt lehetdVeé tette.

Ennek a mozgalomnak Kko-
szonhet6, hogy igen erds a
kotédése a reformatus egy-
hazhoz, ezen beliil a Cursillo
kozosséghez, ahol az elmult
hiisz évben baratsagok, lelki
kapcsolatok és valodi testvé-
ri kotelékek sziilettek. Ez el-
sésorban személyes kot6dés:
vannak Kkozosségek, ame-
lyekhez az ember nem azért
tartozik, mert azok vannak
a legkozelebb az otthonahoz,
hanem mert valami fontosat
kapott ott, és 6 maga is hozza-
tett valamit.

- A reformdtus egyhdz jo-
vdje szamomra fontos kérdeés.
Nagyon vdrom és remélem,
hogy egyhdzunkban olyan
megtjulds indulhat el, amely
visszaerdsiti a kozosségeinket,
a hitelességet és az emberek-
hez valo nyitottsdgot. Bizom
benne, hogy ennek az dszi plis-
pokvdlasztds is fontos dllomd-
sa lehet.

Indult a TISZA

-Amikor elindult a TISZA
mozgalom, a férjem aktivan
bekapcsolodott az egészség-
tigyi program kidolgozdsdba.
Ennek kovetkeztében ndlunk
otthon is rengeteg beszélgetés
zajlott a szdmos problémdval
kiiszkOdd egészségligyrdl. A
nappalinkban sokszor egészen
késd estig folytak ezek a be-
szélgetések szakemberekkel,
bardtokkal, ismerdsokkel. En
akkor még nem politikusként
voltam jelen ebben, hanem or-
vosként, feleségként és olyan
emberként, aki egész életében
az egészségligyben dolgozott
- beszél arrdl az idGszakrol,
ami egyre kozelebb hozta a
kozélethez. Sok ismeret és
tapasztalat birtokdban most
nyilott lehet6ség arra, hogy
tevllegesen is részt vegyen
az orszag dolgainak jobbita-
séban.

A 2024-es vélasztasokat
kovetben alakult meg az els6
Kertvérosi Tisza sziget, mely-
nek Dr. Szabdé Alexandra ala-
pit6 tagja volt. Az akkori asz-
taltdrsasdg nagyon gyorsan
béviilni, novekedni kezdett,
egyre Ujabb szigetek alakul-
tak, ossze kellett hangolni a
tagok munkéjat, mindenféle
intézményi hattér nélkiil.

- Részt vettiink a Nemzet
Hangja  kezdeményezésben,
pultoztunk,  szordlapoztunk,
plakdtoltunk, civil akcickat
szerveztink, és kovettiik Ma-
gyar  Péter orszdgjdrdsait.
Sokszor egészen hétkdznapi
kériilmények kozitt zajlott a
szervezés: telefonok, lizenetek,
kisebb-nagyobb taldlkozok, ko-
z0s tervezés, aztdn pedig irdny
az utca - emlékszik vissza a
hdsi id6kre.

ELY IS NIRER
Kozelkep: Dr. Szabo Alexandra parlamenti képviselo

Dr. Szab6 Alexandra a legutobbi parlamenti képvisel6-
valasztason a XVI. keriiletet is magaban foglal6 14-es
valasztokeriiletben tobb mint 85 szazalékos részvéte-
li arany mellett a szavazatok 61,53 szazalékat szerez-
te meg: folényes gy6zelmet aratott a Tisza part szinei-
ben. A kampany furcsasaga volt, hogy a jel6ltekrdl
nagyon kevés informacio keriilt ki, igy lapunk (a hiva-
talba lépést kdéveté szaz nap utan) a tervek, elképze-
lések ismertetésén kiviil személyes dolgokra is kérde-
zett a keriilet uj parlamenti képviselgjétol.

Megy a kampany

A kampany idejére mar
nagyon sok ember munkajat
kellett 6sszehangolni. Volt,
aki pultozott, volt, aki szoréla-
pokat vitt, mas plakatokat ra-
gasztott, rendezvényeken se-
gitett vagy éppen csak akkor
jelentkezett, amikor volt né-
hany szabad draja. Nem volt
kotelez6 semmi, mindenki a
sajat idejébdl és energidjabol
adott. Talan éppen ettdl volt
olyan kiilonleges ez az egész:
emberek, akik korabban nem
feltétleniil ismerték egymast,
egy kozos cél érdekében ko-
70sséggé valtak.

- A helyi kampdnyunkban
t6bb mint 500 aktivista vett
részt. Tobb mint 30 ezer ajton
kopogtattunk be, és mintegy
15 ezer kézfogdsig jutottunk.
Mindenki dnkéntesként, a sa-
jat idejét és energidjdt adva
dolgozott a vdltozdsért. Ez az
elképesztd Osszefogds és el
hivatottsdg adta azt az erdt,
amely végiil dprilis 12-én az
urndkndl is megmutatkozott
- idézi fel azt a napot, amely
fordulépontot jelentett az éle-
tében: jelentds felhatalmazas-
sal orszaggytlési képviselGi
mandatumot szerzett.

Hiperszonikus
sebességgel

Az érzés leginkabb ahhoz
lehetett hasonlatos, amikor
Kapu Tibor tirhajés nyolc perc
alatt gyorsult fel 28 ezer Kkilo-
méteres drankénti sebességre
- a Kkertvarosi gydgyszerku-
taté haziasszony a Orszag-
gyilés tobbségi frakciéjaban
folytatja azutan az életét, a
munkajat.

- Rengeteg gratuldlo iize-
netet kaptam volt kollégdktdl,
egyetemi csoporttdrsaktol, régi
bardtoktdl, hatdron innen és
tulrol. Nagyon meghatd volt
megtapasztalni, hogy meny-
nyien orliltek veliink egyiitt.

Foto: Vas Alexandra

Ugyanakkor mdr a vdlasztds
mdsnapjdn az is fontos volt
szdmomra, hogy ne feledkez
ziink meg azokrol, akik egé-
szen mdsként élték meg ezt a
vdltozdst. Képviseloként ép-
pen ezért szeretnék nekik is
bizonyitani. Azt, hogy lehet
mdsképpen. Hogy ez a vidlto-
zds nem egyik tdrsadalmi cso-
port gyézelme a mdsik felett,
hanem egy olyan Uj korszak
kezdete, amelynek minden ma-
gyar ember a részese lehet.

Dr. Szabd Alexandra kieme-
li, hogy az elmult szdz napban
az élete teljesen megvaltozott.
A kiemelt kozszereplGi sta-
tusz rengeteg Uj Kkotelezett-
séggel jar, és neki is id6be
tellett, mire sikeriilt hozza-
igazodni ehhez az 1j helyzet-
hez. Munkahelye a vilag leg-
csodalatosabb épiilete, ahova
belépve tisztelegve koszonti
6t a parlamenti 6rség. Az al-
tala felvallalt Gj kozéleti sze-
rep gyakorlatilag folyamatos
elérhetdséget, és minden nap
komoly felel§sséget jelent.

Helyi kapcsolatok

A parlamenti képviseld-
nek sajatos kapcsolata van
a valasztokeriiletével, ahol a
valasztéi élik mindennapjai-
kat. Megvalasztasa 6ta folya-
matosan torekszik arra, hogy
alaposabban megismerje a
korzetet, az intézményeket és
az embereket. A valasztokor-
zetbe a XVI. keriileten kiviil
Kébanya egy része és a XVIIL.
keriilet egy Kisebb része is
beletartozik. Mindharom ke-
riilettel sikertilt felvenni a
kapcsolatot, a XVI. keriilet-
ben erre jiniusban keriilt sor,
errdl igy beszél a képviseld-
asszony:

- A kampdny miatt kezdet-
ben nem volt teljesen felhdtlen
a viszonyom a polgdrmester
urral. A csalddomat is érintd,
méltatlan tdmaddsok és va-
l6tlansdgok miatt volt mirdl

beszélniink. Leiiltiink, Jszin-
tén elmondtuk egymdsnak,
hogyan ldtjuk a torténteket,
és volt olyan kérdés, amelyben
kozeledtek az dlldspontok, st
bocsdnatkérésre is sor Kertilt.

A megosztottsag ellen

Dr. Szab6 Alexandra elmon-
dasa szerint bizonyos véle-
ményeltérések nem lehetnek
akadalyai annak, hogy egyiitt
dolgozzanak a Kkeriiletért és
minden helyi vélasztépolga-
rért. Ennek a véleményének
hangot adott a Nemzeti Osz-
szetartozas Napja keriileti
iinnepségén elmondott be-
szédében is, ahol felszélalt a
nemzeti megosztottsag ellen.
A nemzetnek kozosek az em-
lékei, a kultdraja, a nyelve és
a torténelme. Attol, hogy egy-
egy kérdésben mast gondo-
lunk, még nem kell egymast
ellenségnek tekinteniink.

Az linnepségen kitért egyik
felmendjére, aki Trianon utan
a Csehszlovakidhoz keriilt
Komdarom helyi ujsagjanak
alapito fészerkesztdje volt. A
magyar id6kbdl orokolt flig-
getlen ujsag létét a csehszlo-
vak hatdsag nem sokaig birta
elviselni: a lapot megszin-
tették, a fOszerkeszt6t pedig
kitoloncoltdk - 1ényegében
azért, mert szabadon kozolni
probalta a véleményét.

Az elso felszélalas

Dr. Szabd Alexandrat csa-
1adi érzelmek motivaljak az
56-0s forradalommal kap-
csolatban. Mindkét nagyapja
ellenallé volt, akkor 12 éves
édesapja pedig, karjan egy
nemzeti szind karszalaggal,
részt vett egy forradalmi to-
meg-megmozdulasban. Elsd
parlamenti beszédét a képvi-
seldasszony ezen karszalagot
viselve mondta el a Tisztelt
Hézban, jelezve, hogy a haza
nem politikai partok tulajdo-
na - kozos ligylink, amelyért
kiilonboz6 vilagnézetd és po-
litikai meggy6z6désti embe-
reknek is lehet és kell egyditt
dolgozniuk.

Képviseloi elérhetoség

- Képviseldi munkdm egyik
legfontosabb célja ezért az
elérhetdség. Nem szeretnék
olyan képviseld lenni, akit
csak a Parlamentben lehet ldt-
ni. Az elsd fogaddordmat mdr
megtartottam a XVI. kerlileti
Polgdrmesteri Hivatalban, a
kovetkezdket azonban mdr a
sajdat, XVI. kerlileti képviseldi
iroddmban fogom megtartani,
amelyet rividesen birtokba tu-
dok venni. Ide személyesen is
bejohetnek, akiknek problé-
mdjuk vagy valamilyen javas-
latuk van, vagy csak szeretné-
nek beszélni velem - mondja a
képviselGasszony, aki a kdrzet
helyi kozéleti eseményein is
szivesen részt vesz, ha parla-
menti munkaja engedi.

Folyamatosan ismerkedik
a helyi kulturdlis, szocidlis,
egészségligyi, oktatasi intéz-
ményekkel, az itt felmeriilé
problémakkal.  Foglalkozik
az itt é16k gondjaival, s ebben
sok segitséget jelent a Tisza
szigetek civil bazisaval vald
kapcsolattartds: ez egyszerre
horgony és iranytd - mutatja,
honnan indultunk, és milyen
iranyba tartunk. A képviseld

dolga, hogy mindezt elvigye a
dontéshozéi szintre.

Sok a feladat

Egy parlamenti képviseld
elsésorban orszagos iigyek-
kel foglalkozik, s ezzel kap-
csolatban a képvisel6asszony
kiemeli: a magyar allam na-
gyon rossz allapotban van.
Az elmult években szdamos
kozszolgaltatasbol vontak
ki forrasokat, intézmények
gyengiiltek meg, mikozben
az egészségligy, az oktatas, a
kozmivek, az infrastruktdra
és a kornyezetvédelem teriile-
tén is komoly problémak van-
nak, ezalatt pedig egyesek
érdemteleniil gazdagodtak. A
valaszték nagyon egyértelmi
uzenetet kildtek: legyen ko-
vetkezménye annak, ha koz-
pénzzel vagy kozvagyonnal
visszaéltek.

- Ezért gondolom ugy, hogy
szlikség van egy cezurdra, szd-
monkérésre. De a felel6sségre
vondsnak jogdllami keretek
kozott kell megtorténnie. Nem
politikai bosszura van sziik-
ség, hanem arra, hogy minden-
ki - politikai hovatartozdsdtol
fliggetleniil - ugyanazokkal a
szabdlyokkal, és megszegésiik
esetén ugyanolyan kovetkez-
ményekkel szembestiljon.

A parlament legtjabb sti-
lusaval kapcsolatban a kép-
visel6 emlékeztet arra, hogy
a tobbségi frakcié egyetlen
tagjanak sincs kordbbi parla-
menti tapasztalata, beleértve
ebbe a miniszterelnokot is. A
hatalmas feladat és a tornyo-
suld bajok miatt rengeteg a
munka, nagyon gyors a don-
téshozatal, ami mindenkit
megterhel, aki ebben részt
Vesz.

- En a parlamentben elké-
pesztden gyorsnak élem meg
ezt az iddszakot: rendkiviili
tilések, hosszu munkanapok,
egész nydron tarté munka. Sok
mindenben még tanuljuk ezt
az Uj szerepet - 0sszegzi az
eddigi tapasztalatokat.

A mostandig elért eredmé-
nyekrdl szolva megemliti az
iskolakezdési tdmogatast, a
hatalmas Kkoltségvetési hi-
any gyors csokkentését, a
tizifa 4fdjanak leszallitasat
vagy a vénykoteles gyogy-
szerek szeptembertll érvé-
nyes afamentességét. Fon-
tosnak tartja azt is, hogy az
egészségiigy, az oktatds, a
szocidlis és gyermekvédel-
mi teriilet, a kultdra, a tudo-
many és innovacid, valamint
a kornyezetvédelem 0©nalld,
felel6s korméanyzati képvise-
letet kapott.

- Hogy a mostani vdltozd-
sok koziil mi bizonyul majd
torténelmileg helyesnek vagy
helytelennek, azt valdjdban
csak hosszabb taviatbdl lehet
megitélni. Eppen ezért nekiink,
akik most dontési helyzetben
vagyunk, az a feleldsséguink,
hogy olyan intézményeket és
szabdlyokat hozzunk létre,
amelyek akkor is miikddnek
majd, amikor mdr nem mi
tliink a parlamenti padsorok-
ban - zarta gondolatait Dr.
Szabé Alexandra parlamenti
képviseld.

Ferenci Zoltan
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100 eves a Sashalmi piac

100 év, 1000 iz, 1 rekord,
amit egyitt irunk!

A Sashalmi Piac 1926 6ta meghatarozo része a pesti ol-
dalnak. Generaciok vasaroltak itt, talalkoztak egymassal,
beszélgettek az arusokkal, és vitték tovabb a piac csaladi-
as, kozosségi hangulatat.

A 100. évfordul ezért nemcsak a piac fennalldsanak sziile-
tésnapja, hanem azoknak is akiknek az elmult évtizedekben a
mindennapjaik részévé valt.

Mi massal iinnepelhetnénk ezt a kiilonleges alkalmat, mint
egy igazan emlékezetes kozos étkezéssel?

Szeptember 12-én egy 1500 literes bogracsban késziilg
giga-gulyassal vendégeljiikk meg a XVI. keriilet lakdit és
olyan rekordra késziiliink, amilyenre ekkora léptékben
még nem volt példa a XVI. keriiletben.

A szinpadi program el6szor a gyermekeknek és a csaladok-
nak kedvez: 10 ératdl a Bergengdc Zenegdc gyerekkoncertje
varja a csaladokat, 11:30-t6l a TomCatBand idézi meg a legis-
mertebb ABBA-slagereket, 13 6ratdl pedig a Swing a la Django
lendiiletes muzsikaja kiséri a kozos linneplést.

Egy ikonikus étel, egy hatalmas bogracs és egy szazéves
kozosség.

A jubileumi f6zéshez Sashalomra érkezik a Bogréacs Brigad,
a képen lathat6 hatalmas kondérral. Ennek kiilon jarmivet ké-
szitettek, hogy biztonsdgosan haszndlhato legyen a népes ren-
dezvényeken, ahol rendszeresen megfordulnak. A gulyas- re-
ceptjiik nagyjabdl igy kezdddik: végy 30 liter zsirt, aprits bele
150 kil6 hagymadt... Ez mdr a negyedik generdcids bogracsuk,
a 90-es években kezdtek ilyen tomeges f6zésekbe, még Benke
Laci bécsival. A bogrécs kisipari gydrtmdny, egy giga-tartaly
aljabdl és ivben hajlitott acéllemezb6l van 6sszehegesztve, fent
kor-acéllal erésitve. Ebben az ezer adag gulyas (4 gazrozsaval
melegitve, nyolc palacknyi gdzzal) 5-6 dra alatt késziil el.

Sok minden van a Kiss Varazshan

Kiss Varazs
iizlet a Sashal-
mi piac szom-
szédsagaban,
a  Sashalmi
Csemege mel-
lett, a Thoko-
ly Gt 11. szam
alatt.  Nagy-
kerekii beva-
sarlo  kocsik,
csuszasgatlok,
fiirdészobai : - e U i/
kilépdk és szonyegek tobbfele kiiltéri labtorlo Aszta—
li abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétité iivegtapé-
tak. Kinalatunkban mindségi inox edények, serpenydk,
és tobbféle méretii BOGRACSOK is kaphatok! Varja 4j és
régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720
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Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak
a Sashalmi Csemegében. Fetaval t6ltétt paprika,
olivabogyo, olivaolaj, eredeti gorog joghurt, nagyon
finom baklava, kiillonleges italok, lidit6k, helyben
siitétt pékaru, lagyfagylalt a piac szomszédsaga-
ban, a Th6koély ut sarkan, a Sashalmi Csemegében,
amely MINDEN NAP (vasarnap és tinnepnapokon
is) varja vasarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és
felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

$\$1T IKA BACH~V;
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FELFEDEZESE

GUNK JOBB MEGERTE?’E%

Kozel két évtizede foglalkozom szdmmisztikdval, amely szimomra
elsdsorban egy lehetGség arra, hogy kozelebb keriiljiink tnmagunkhoz,
jobban megértsiik miikddésiinket, erdsségeinket és azokat a helyzeteket,
amelyekben tjra €s djra ott talaljuk magunkat.

Az egyéni konzultacid sordn a Piithagoraszi szdmmisztika alapjén, a szii-
letési képlet segitségével tekintiink ra személyiségiinkre, adottsagainkra és
sorsfeladatunkra. A sorsfeladat megmutathatja, milyen lehetdségekkel és ki-
hivasokkal érkeziink, milyen tapasztalatokon keresztiil fejlédhetiink, és mi-
lyen irdnyok segithetik, hogy énmagunkhoz hibben éljiink. Az elemzést a
szgcstcsok és a személyes évek vizsgdlatdval is kiegészitem, igy az aktualis
életszakaszokra és valtozdsokra is rdlathatunk.

A szammisztikai konzultacié mellett Bach-virdgterapidval is foglalkozom.
A két modszer igény szerint kiilén-kiilon, illetve egymast kiegészitve is igény-
be vehetd. A kozos munka sordn a cél nem kész valaszok keresése, hanem az
dnismeret tdmogatdsa, a benniink zajlg folyamatok tudatosabbd tétele és sajat
belsd erdforrdsaink felfedezése.

Szeretettel varom mindazokat, akik egy nyugodt, személyes beszélgetés
keretében szeretnének egy kicsit kizelebb keriilni onmagukhoz, és 0j nézd-
ponthdl rdnézni életiik egy-egy fontos kérdésére.

Széke Kati, tel: 06-20-412-6353, e-mail: betlehemi.csillag@gmail.com

15 EVES A LELKES FOTO'

Roskadasig megtelt fotéboltunkban rengeteg u1donsagga|
varjuk kedves vasarldinkat!

* Megérkeztek a cuki pliissok is: dindk, zsirafok, lovacskak,
kutyusok és sok mas kedves figura. A tiindéri pliss macik ara
minddssze 2 500 Ft/db.

« Oriasi fotéalbum-valasztékot kindlunk minden méretben
és kivitelben: 6ntapadds, bedugds és ragasztds albumok
kozil valogathatnak. Tobb albumunk és képkeretiink mar a
webaruhazunkban is megtekinthetd, illetve megrendelhetd.

¢ A megszokott, minGségi magyar fakereteink kinalatat Uj
szinekkel és mintakkal bévitettik. Az Gj mintaju Ad-es kere-
tek mar 3 500 Ft/db dron megvasarolhatok.

o Elkésziiltek a 2027-es éves naptaraink is. Sajat fényképe-
ikbdl, kivald minGségli fotopapirra, fém spirallal és letisztult
hatterekkel készitjlik el 6ket, akcids aron. A 12 lapos Ad-es
naptar ara csak 6 900 Ft. Webaruhazunkban minden hénap-
hoz akar telefonrdl is feltolthetik a kivant fényképeket.

e Tovabbra is vallalunk fotokidolgozast, igazolvanykép-ké-
szitést, régi fényképek digitalizalasat és szdmos egyéb fotos
szolgdltatdst. Fotérendelését telefonrdl is egyszerien lead-
hatja a lelkesfoto.hu/webshop oldalon, az Uj Online képki-
dolgozas meniipontban. Csak toltse fel a képeket, mi pedig
elkészitjik Gket, és a fotéboltban atveheti a kész fotdkat. Egy
10x15 cm-es kép kivald minGségben csak 150 Ft/db. A képe-
ket egyenként javitjuk, hogy a lehet6 legszebbek legyenek.

100 kép felett 10%, 200 kép felett 20% kedvezményt adunk.
Varjuk szeretettel:

Lelkes Foté — ahol a fontos pillanatok életre kelnek!
1163 Budapest, Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)
www.lelkesfoto.hu e Tel: +36-1/442-4617  H—P: 9-17, Sz: 9-13

Sashalmi piac és kornyéke

LElkeS F ﬂlﬂ Analog es digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. +Tel: 442:4617 + H-P: 9-17 Sz0: 9-13
Balazs Sutode aKulcsmasoloval szemben
A stitode kivaléo mindségii aruval ltja el az lizletet, amit igen kedvezd
aron kindlnak: a kifli/zsemle 75 Ft, a félbarna/fehér kenyér 0,5 kg
560 Ft, a félbarna/fehér kilds kenyér 750 Ft, vadkovdszos 940 Ft, a fél-

kilés fonott kaladcs 830 Ft. Natdr pisk6ta lapok: 1800 Ft. Torta rendelést
is felvesznek. Nyitva: K-Sze: 7-15, Cs-P: 6:30-15, Szo: 6:30-13 draig.

Ruhazati bolt aTermelok Hazaval szemben

Boka-, térd-, combfixek, harisnyak, ming- "
ségi zoknik, fehérnemiik felntteknek és
gyerekeknek. Feln6tt pamut haléruhdk. f
Késziilink az Gszre hosszi ujju pdlékkal,
tunikdkkal, kotott kardigdnokkal, mellé-

nyekkel. Szabadid6nadragok, néi nadragok 1
kiilénh6zd anyagokhdl, tobbféle fazonban. Sztreccs ,,cmanamk” farmerek
thermo kahétok, mellények, steppelt mellények. Bankkartyaval is fizethet!

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasolo mellett, a Horvath Huas- "q

sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat- | i
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji & sze- e
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termeldkt6l, kedvezd aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l 12:30-ig és
14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Maty4s)

Uveges, kenkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy vé-
lasztékban, Thermotiveg-készités, iiveg-
csiszolds, ragasztott és edzett hiztonsagi
livegek készitése, egyedi zuhanykabi-
nok és ivegkorlatok, drotiivegek, festett
konyhahdtfal tivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok.

1163 Thokoly 1t 12. « Tel: 06-30- 325 9102 Nyitva: H-P 8-16-ig

SISHLM GHABOn

Szilvia és Nelli

Mitragyak, permetezGh, vetGmagok, Szerszamok, lik, timigk
1163 Lipcse u. 11, (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438




NELYTEE S HiREK

Uj helyre koltozo

A Hésok terei orvosi rende-
I6vel atellenben, a Hés6k
tere sarkan lévé uzlethelyi-
ségbe kolt6zott az Egész-
ség Gyogyszertar. A volt
Buli Nagyker igen lelakott
épiiletének bérleti jogat pa-
lyazat atjan nyerték meg az
6nkormanyzattél, majd tel-
jes feltjitas, hészigetelés
utan a kozelmaultban nyitot-
tak ujra a kival6 helyre ke-
riilt gyogyszertarat.

Mint Kissné dr. Szikora
Gyongyvér gyogyszertarveze-
t6 lapunknak elmondta, a na-
gyobb alapteriilet lehetdséget
ad arra, hogy a gydgyszere-
ken kiviili kindlatot a korabbi-
nal jéval nagyobb mértékben
a betéré vasarlok elé tarjak.
Nagy valasztékban vannak
kiilonféle egészségvédd készit-
mények, étrend-kiegészitok,
vitaminok valamint gyogy-

aszati kozmetikai, testapolasi
termékek. Ezekhez természe-
tesen szakszerd tandcsokat is
kaphatnak a vasarlok a gy6gy-
szertar dolgozaitol.

A megnivekedett polcmé-
ret és a szabadpolcos kialaki-
tas lehet6vé tette, hogy ezen
készitmények valasztékat
tovabb bdvitsék. A termékek
egy részére jelentds, akar 50
szazalékos kedvezményt is
nydjtanak, a kedvezmények
mértéke jol lathatéan fel is
van tlintetve a termékek mel-
lett a polcokon.

A gyo6gyszertar egyedi kii-
Ionlegessége, hogy gyonyor
faragvanyok és faragott felira-
tok diszitik a polcokat, a szek-

tt az Egeszseg Gyogyszertar

rényeket és a gyogyszerkiadd
tarat - ezeket a tulajdonos, Dr.
Szilagyi Mihaly szakgydgy-
szerész és édesapja, Szilagyi
Mihaly asztalosmester készi-
tette, aki idds kora ellenére
megdrizte alkotoképességét.
A gybgyszertar nyitva tarta-
saban tortént valtozas, hogy
a munkanapcserékkel athe-
lyezett, ledolgozott napokon
zarva tartanak - ilyesmire
legkozelebb a karacsonyi id6-
szakban keriil sor.

Nem csak itt, hanem min-
den gydgyszertdrban ujdon-
sag, hogy szeptembertl a
vényKoteles gydgyszereket a
korabbi 5 szazalék helyett nul-
la kulcsos Afaval szémoljék.

személyes figyelem.

figyelem

A gyakorlas sordn kiemelt szerepet kap
a gerinc egészségének megdrzése, a test ,
tudatos dtmozgatdsa és a j6 kdzérzet timogatasa.

. HATHA JOGA A

wte&tme&w(e{eér&

Kertvarosi, csaladias kornyezetben (Rakosszentmihalyon, a
Hermina lton) véarjuk mindazokat, akik szeretnének egy kicsit
tébbet tenni testi és lelki egészségikért. Hatha jogadraink

kis letszami koézosségben zajlanak, ahol mindenkire jut id és
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APACUKA

KERENYI MIKLOS MATE opesrr-musicat misson

16:30 NANINSKISFIGARO: CIRKUSZ
10301 BIGA LIVE
'ﬁﬂ an STREET BAND

SIEPTEHBEF! 20. VASARNAP

10:00 QR

S50 KREATIV KRATER KOR
_'"' gl PASITOR ADAM musca damazis

8 (R TRRFERITT] JAMMAL & THE GRODYETRODP
R0 Los ORANGUTANES

Az drak fontos része a relaxécio és a

hangtélas meditacio is, amelyek segitik az
elcsendesedést, a testi-lelki feltﬁ[mdést
és a befelé figyelést.

Az érakhoz nem sziikséges elozetes jogas
tapasztalat, és az iddsebb korosztaly szadmara
is megfeleld lehetdséget kindlunk.

Meglévd, Gsszetartd kozdsséglinkbe szeretettel varjuk azokat, akik a fizikai

gyakorlas mellett a lelki harménidra és dnmagukra is szeretnének figyelmet forditani.

Az érikat Szoke Kati (fdiskolat végzett, gyakorlott jdgaoktatd) vezeti.
JELENTKEZES TELEFONON VAGY E-MAIL-BEN:

06-20-412-6353 | betlehemi.csillag@gmail.com
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Utszéli novényzet, zéldfeliilet védelme

Hogyan lehetseges jogszeruen?

Jogszeruen klhelyezett parkolasgatlok Sashalmon és Szentmlhalyon

Bizonyara sokfelé lattak mar az ut szélére kirakott
parkolasgatlo targyakat, néhol késziklakat a fii kozott,
elkeriilendd azt a sajnalatos lehet6séget, hogy egy ar-
ra jaré auté egyszeriien belealljon a gondosan apolt
és féltett zéldbe. Ezek a megoldasok teljesen jogsze-
rlitlenek, sét iild6zend6k, hiszen nem felelnek meg
a biztonsagi kévetelményeknek. Ha egy autés kocsi-
jaban egy ilyen ,parkolasgatlo” kart okoz, teljes jog-
gal fordulhat a kihelyezével szemben kartéritésért (az
mas kérdés, hogy a kihelyez6 személyét utdlag igen

nehéz megtalalni).

Vannak viszont teljesen
jogszerd megoldasok, amint
azt képeink is mutatjak. Ezek
azért johettek létre, mert az
onkormanyzat kozterilet-
hasznalati rendelete lehetd-
séget ad arra, hogy a Kert-
varosban lakok ingyenesen
hasznalhassak a Kkozteriilet
hazuk el6tti részét az ottani
zoldfeliilet megvédésére.

Ha a mellé-
kelt QR-k6dot
beolvassék (a
cikk  kés6b-
bi részében
ismertetett
modon), akkor 14thatd lesz a
rendelet, aminek a 9. paragra-
fus 4. bekezdése engedélyezi
a kozteriilet ilyen céli hasz-
ndlatit. Ennek igénylése ugy
torténik, hogy megkeresik a
rendelet 2. mellékletét, azt Ki-
nyomtatva kitoltik, majd lead-
jak az onkormanyzathoz.

Ehhez érdemes egy Kis
rajzocskat is mellékelni, ami
mutatja, hogy a megvédeni
kivant zoldfeliilet a hézhoz
képest hogyan helyezkedik
el. Ha az ingatlannak tobb
tulajdonosa van, elég, ha az
egyikiik kéri ezt, nem kell ko-
z0s kérelmet beadniuk.
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VETERANBUSZ TALALKOZO
GYERMEKPROGRAMOY. - TOMBOLA
SORSATOR - HIDEG & MELEG ETEL
RETRO ZENES FELVONULAS

A HAGYOMANYORZO0 TALALKOZORA - ONNEPELNI ES FELIDEZNI
AGYAR REGI FENYKORAT - MINDENKIT SZERETTEL VAR

Az Ofthonunk @ XVI. kerlel Egyesilet Ikarus-klubja

Fdioos Jarmdaeind Fémgan 108, fuer invet K8 da maghincremiiysi

AEkanur

—————

Amint a kérelem beérke-
zik, az a vagyongazdalkodasi
irodara keriil, ahonnan meg-
keresik a helyi kozlekedési
hat6sagot, hogy milyen felté-
telekkel lehet engedélyezni
a tervezett parkolasgatlast.
JellemzGéen arra adnak enge-
délyt, hogy az Ut mentén, az
at szélétdl fél méterrel ben-
tebb olyan oszlopokat helyez-
zenek el, melyek legalabb 80
cm-re kiallnak a foldbol.

A Kkérelemre hatarozat szii-
letik, ami felhatalmazza a la-
kokat arra, hogy beassdk az
oszlopokat, nagyjabol 1gy,
ahogyan az a képeken lathat.
Gondosan kell eljarni, mert
az Oonkorményzati rendelet a
parkolasgatlok  kihelyezésé-
bél esetleg adddé valameny-
nyi kart a lakok hatdskorébe
helyezi, baj esetén nekik kell
azért felelni.

A kozteriilet haszndlat fix
idére sz6l, haromévente meg
kell azokat djitani. Ez mar
teljesen rutinosan torténik,
nagyjabol ugyanaz a hataro-
zat sziiletik meg, és a karok
Ujabb harom évig jogszertien
a zoldteriilet mentén O6rkod-
hetnek. A hatdrozatot érde-
mes valahol kéziligyben tar-
tani, mert ha az épp arra jaré
kozteriilet-feligyel6k  érdek-
16dnek a parkolasgatlok kihe-

lyezése miatt, akkor a hataro-
zatot be kell mutatni.

A korszerlisodés jegyében
lehetség van mar E-papiron
is engedélyért folyamodni. Ez
az onkormdnyzat honlapjan
tehetd meg, a Polgdrmeste-
ri Hivatal meniipontjdban az
E-ligyintézést valasztva, majd
ami kovetkezik, abbdl ki kell
valasztani, ami a Kozteriilet-
szOt tartalmazza. Itt sok érde-
kesség talalhato, de addig kell
lefele gorgetni, mig meg nem
lelik a Kozteriilethasznalat
egyéb esetekben pontot. Itt
kell az E-ligyintézést valasz-
tani.

AKi ezt a ka- Emrias
landozast  ki- -"zt&.‘;gﬁrﬁ e
hagynd, olvassa g s
be telefonja ka- “éfy
merdjéval a mel- (@5
1ékelt QR-kddot, és a megjele-
né sarga feliratra bokve mar
az elektronikus feliileten ta-
lalja magat. Itt tigyfélkapuval
(vagy DAP-pal) be kell jelent-
kezni, és Kit6lteni a nyomtat-
vanyt. Lentebb (az ingyenes-
ség indokaként) jelezni kell,
hogy zoldfeliilet védelmérdl
van sz0. A tervezett védelem
vazlata digitdlisan csatolhatd
a nyomtatvanyhoz. Helyraj-
zi szamként a kérelmezd in-
gatlanét érdemes megjeldlni,
annak alapjan az ligyintéz6k
kikeresik a kapcsolodd kozte-
riilet helyrajzi szamat.

Az ligyintézés végeztével a
kitoltott nyomtatvanyt elekt-
ronikusan el Kkell kiildeni,
és ez ugyanott landol, mint
a papir alapon beadott kére-
lem. Ezt az utat kell jarnia an-
nak, aki jogszerden szeretne
parkolasgétld oszlopokat Ki-
helyezni a haza elé.

Marci hdcsi méhészete
— Alapirv; 979 —
Termeldi Magyar Méz
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ROPOLISZOS MEZ
Természetes immunerdsitésre!

Alckemés & propolisz egy Eveghen,
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hogy a propolisz helyet kapjon
a cialid mindemnapjaiban
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+36-30-587 5950
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Szabadszedes a menzakon

Szeptembertdl Ujabb két iskola tér at a szabadszedéses
menza rendszerére: a Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium és a Centenariumi Altalanos Iskola. Ezekben az
intézményekben véget ér a hagyomanyos rendszer, hogy a di-
akok kiszedve megkapjdk a maguk adagjat, aminek kisebb-
nagyobb része a moslékban végzi. Ehelyett a didkok maguk
rakjak meg a tdnyérjukat a foétellel, kiegészithetik azt a sala-
tabarbol, a leves pedig kint van minden asztalon, abbdl annyit
szednek, amennyit akarnak.

A szabadszedéses rendszer prébaiizeme az el6z6 tanévben
a cinkotai Szerb Antal Gimnaziumban volt. Itt a mdédszer gy
keriilt széba, hogy valaki latott egy ilyet az egyik iskolaban, és
ez mindenkinek nagyon tetszett. Az 6nkormanyzat egyezte-
tett a szilil6kkel, a pedagogusokkal, majd a szolgaltatéval meg-
egyezve mult év szeptemberében bevezették a szabadszedést.

Fels6 képen a szabadszedés, az alson a salatabar

Ehhez jelent6en at kellett alakitani az étkezét. A rendszer
kozpontja egy talald sziget, ahol mintaként ki van helyezve
egy adag étel: ennyi jar, ennél tobbet lehetéleg senki ne szed-
jen. A salatabarban tobbféle zoldsalatabol, ontetbdl, gyiimolcs-
salatabdl lehet szedni egy talkara valot. A leves kérdése elha-
nyagolhatd, mivel a diakok tobbsége alig eszik ebbdl.

A mddszer nagyon takarékosnak bizonyult, hiszen a gim-
naziumban, az étkeztetés lebonyolitasa utan a maradék ételt
a repetazni vagyok kapjak meg. Az is Kideriilt, hogy sokkal
tobben fizetnek be a menzara, és sokkal kevesebb étel keriil
végiil a moslékos edényekbe.

A szabadszedés csak azokban az iskoldkban vezethetd be,
ahol az étkezd kellben tagas a szilikséges atalakitasokhoz -
ezek az atalakitdsok mind a Centiben, mind a Tancsicsban
megvaldsithatdak voltak. A tapasztalatok érdekében az 6nkor-
manyzat felvette a kapcsolatot a VI. keriilettel, ahol valameny-
nyi iskoldban mar bevezették a szabadszedést. A szabadszedé-
ses menza, a magasabb szintid szolgaltatas miatt tébbe keriil:
egy étkezés ara mintegy 1300 forint, és ebbdl a csalddok (fel-
s6bb jogszabalyok szerint) kiilonféle kedvezményeket kapnak.

Az Gjabb iskoldk belépésével gytilnek a tapasztalatok, és el-
képzelhetd, hogy a jovében tovabb béviil majd a szabadszedé-
ses rendszer a kertileti iskolakban.

KIE A
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2026.szeptember 19.
szombat, 10-16 dra

KERTVAROSI
VILLAK

EGYENI SETA, KVIZZEL

A Fejlsds Kertvaros-applikaciat
letéltve elérhetd sétadtvanalan

% KEZDOPONT:
. A HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Lﬂ“"“‘ [RAS.KEP GALERIAJA

1165 BUDAPEST
YERES PETER UT 155157,

Kidgllitasok:

Matyasfoldi nyaralak
a szdzadfordulén

Balok, szavak, (fénylképek

& rendereamy ideje alatt kep- 49 hanghelvitelt kivrifink, amelyrk
- felkocndldsa brikbheinek & programediionras pgal freniarjuk

Tdrsasdg, sétdk, izgalmas torténetek

Kertvar05| Idoutazasok

Pihend Matyas kiraly szobranal

Hihetetlen, de mar 25 éve indultak a Kertvarosi Id6utaza-
sok! Hétvégeken a 16. keriiletet jarjuk be szamos ttvonalon,
hétkozben pedig sétas-tarlatvezetéses programokra varom az
élményekre vagyokat a f6varos mas részein. Alkalmanként a
kornyezd kisvarosokba egésznapos kirdndulasokat tesziink:
Fétra, Vacra, Veresegyhazra, Godollore.

Szeretettel ajanlom az egyediil is nyugodtan kiprébalhat6
varosnézéseket, melyekre a résztvevok jo része szintén egye-
diil érkezik.

A nyari sziinet utan szeptember kozepén indulnak a sétak,
melyek id6pontjai még szervezés alatt allnak. A diak és nyug-
dijas jegy 2400 Ft, a feln6tt 3400 Ft, amihez esetenként jarul
muzeumi belépddij. A 10 év alatti gyerekek és a 16. keriiletben
dolgozé pedagdégusok ingyenesen vehetnek részt a helyi va-
rosnézéseken.

OSZ1 SETATERV HETKOZNAP (t6bbek kozt): Wekerletelepi
séta, Fiumei temet@séta, Salgdtarjani ati zsido temetd, Budai
varséta, Zugligeti villanegyed, Orszagos Levéltar, Ujpest zsi-
nagégaval, épliletbejarasok: Schiffer-villa, Sipeki-villa, Réth
Miksa emlékhaz, Pesterzsébet 5 csoddja.

HETVEGEKEN a 16. keriiletben: Maty4sfold legszebb vil-
l1ai tobb utvonalon; Kastélytol kilatéig; Szovjet laktanydk a
Kertvarosbhan; Ikarus, te csodas!; Nyomozas az elsé magyar
sorozatgyilkos utan Cinkotdn stb. Konny( természetsétak:
Caprera-forrastél a Csobaj-banyaig, Naplas-t6 kornyéke, ma-
tyasfoldi reptér.

INFORMACIO emailben: kertvarosiidoutazo@gmail.com,
tel.: 0620/9310-800. Részletes program Kertvarosi Id6utazo
facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
Kertmozi, szabadtéri koncertek

SZABAD (A) TER - INGYENES
Augusztus 27. csiitortok 19:30 Magyar tanchaz a Kishal zenekarral
Augusztus 28. péntek 19:30 Jazzmania Big Band
Szeptember 3. csiitortok 19:30 Vissza a beatkorszakbal!
nyok ne sirjatok!
Szeptember 4. péntek 19:30 Nyarzaro utcabdl: DJ Stranger Chriss
Szeptember 10. csiitortok 19:30 Schrott Péter Akusztik
Szeptember 11. péntek 19:30 Wildorf zenekar

- Szép 1&-

Liget Mozi - szabadtéri filmvetitések

Augusztus 29. szombat 20:00 Magyar menyegzd

Szeptember 5. szombat 20:00 Valami Amerika 2.

Szeptember 12. szombat 20:00 Bagossy Brothers Company bemu-
tatja a 10 éve tton c. filmjét

XX. Ars Sacra Fesztival
2026. szeptember 12-20

Ar& Sacra’

2026, sreptember 17, (csiitirték)
18 dra
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Kertvarosi Helvidrténeti &
Emlékerct Kiepont seervestschen:

"oevan ¢ ennél cdescebb bistonsag? .7
Keéringer Laszlo és Pataki-Toth Orsika

hangversenye

H. Pureell, C. Moateverdi, F Cavalli & A, Grandi
vkl

Cinkata-Marvasfildi Reformanes Gyiilekeret Temploma

1165 Budapest, Baross Gabor utca 23
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Az 1890-es években a Stenschneider-csaladnak két nyarald-
ja is volt Matyasfoldon, egyikben ma a helytorténeti gytijtemény
miikodik. A Stenschneider ...... Rt. fogalom volt az orszagban, a
lakberendezési cikkeket gyarto és forgalmazo cég szinte fe-
lért a mai IKEA-val. Az alapité gyermekei a szazadfordulon -
az akkori szokds szerint, az asszimilacio jegyében - Palagyira
magyarositottak neviiket. Bar a leszdrmazottak tobbsége mar
nem gyakorolta zsido vallasat és keresztény hitre tért, az 1938-39-
es zsidd torvények elsodortak az 1857-t61 fennallo cégbirodalmat.

Palagyi Tibor kislanya nem tudott apja zsidé szarmazasarol,
édesanyja a I1. vildghabort végéig titkolta ezt eldle. Eva az 1941-ben
elhunyt apja hosszi, megrenditd levelébdl tudta meg az igazsa-
got. ,Amikor szdrmazdsod megismerése taldn nehéz vidlsdgba
visz, ezeken a sorokon keresztiil szeretnék szélni Hozzdd drdga kisld-
nyom és segiteni Neked, hogy megtaldld lelki egyenstlyodat és nyugod-
tan nézzél szembe helyzeteddel. Elsésorban azt szeretném, ha még
gondolatban sem tennél szemrehdnydst drdga Edesanyddnak
azért, hogy engem vdlasztott élettdrsdul és ezért Te, az O lednya
nem vagy tigynevezett ,Gskeresztény” szdrmazdst, mint Edesanydd.

Van-e valojaban szégyenleni valod azon, hogy az én gyerme-
kem vagy? Oszinte vdlaszom az, hogy az emberek 6nzése, ostoba-
sdga és sztkldtokore miatt valoban nagy hdtrdny ma és ndlunk
a részbeni zsido szarmazds, de ez nem volt mindig igy ndlunk
sem és ma sincs mindentitt. Lehet, hogy igy marad sokdig, de lehet,
hogy megvidltozik idével. Ez divat dolga...

Hazudnak az emberek, ostobdn, 6nzden, rutul hazudnak, ami-
kor azt mondjdk, hogy az egyik ember kiilonb a mdsikndl csu-
pan a fajtdja, a szarmazdsa miatt. Ez nem igaz, ezerszeresen
nem igaz, az embert mindig énmagdban kell nézni és mindenki
annyit ér amilyen az erkolcsi felfogdsa, a belsé értéke!”

Mi hianyzik a kipontozott helyr61? A helyes megfejtk kozott
4 db 3000 Ft értékd Auchan sajat mark4s ajandékcsomagot sorso-
lunk ki, mely el6zetes egyeztetés utdn dtvehet§ a csémori Auchan
Liget aruhdz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy szt
elére beirtunk. Helyes Kitoltés esetén a szinnel jelolt sorban ala-
kul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére varunk:
HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és TELEFONSZA-
MOT IS KERUNK a kapcsolattartés érdekében. A megfejtéseket a
megjelenéstdl szdmitott 20 napig vdrjuk.

2 betiis szavak: AV, BE, EV, ET, JE, OK, PA, TA,

3 betiis szavak: APU, ATI, ILI, KAS, KAL, LAT, ODA, SOT,

4 betiis szavak: AJAK, AVIS, ITAT, KOPO, LALL LIRA, TAMI, UTAS,

5 betiis szavak: AKELA, APACA, ARADO, ETETO, PORIT,
VACAK, VITAT,

7 betiis szavak: KAPARAS, KELEMEN, NEVETES, SAJATOS.

El6z6 keresztrejtvényiinkbdl: Az elsd vildaghabort idején tii-
dobetegek labadoztak a Palya utcai Krajcsovics villaban, akiket
1915-ben a Voroskereszt ELOKELO vezetdi latogattak meg.

Nyerteseink a kovetkez6k: Hamko Ldszloné (Nagytarcsa, Petdfi Itp.),
Vereszki Istvan (1164 Bp. Cinke u.), Marinydk Mihdly LaszI6 (1143 Bp.
Mogyorddi u.) és Kiss Kdlmanné (1164 Bp. Miszerész u.). A nyeremé-
nyek atvételének maddjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

MERIDIAN TERAPIA

Ha refluxban, depresszioban, érszikiilet-
ben, allergiaban, iziileti gyulladasban szen-
ved, vegye igénybe a MERIDIAN TERAPIAT.
Ezzel a modszerrel a felsorolt betegségek javit-
hatok, megsziintethetdk.

Idépontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato - hivjon bizalommal!)




ELY IS NIRER

ANGOL NYELVOKTATAS minden
szinten, barmelyik korosztalynak, az
Erzsébet ligetben. Emelt szintli érett-
ségire és nyelvvizsgara felkészitést is
vallalok, kertileti lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci
Gabriella egyetemi tanar, tel: 407-2137,
06-20 387-5450

ANGOL! Angol nyelven tarsalgasi
szintemel6 beszélgetést vallalok, akar
nyelvvizsga el6tt, anyanyelvi szintli
angol nyelvtudassal Arpadfoldon vagy
online. Tel: +36-30-510-5775

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara
felkészitést, korrepetalast vallal XVI.
kerUleti diplomas nyelvtandmd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos
és gazdasagi, Uzleti szaknyelvet min-
den korosztaly szamara. Tel: 06-20-
932-8505

ANGOL-NEMET nyelvoktatas haté-
kony médszerekkel. Egyetemi diplomas
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal: vizs-
gafelkészités, korrepetalas, tarsalgasi
gyakorlatok, kulféldi munkavallalas
nyelvi elbkészitése. Az els6 dra arabol
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

FELVETELI el6készités matematika-
bdl 4, 6 és 8 osztalyos gimnaziumokba,
javitasra felkészités altaldnos iskola-
soknak. Tel.: 06-30/940-7841, 06-
70/427-2223, 06-1/4040-125

Kiado, elado

UZLETI CELRA alkalmas, 70 nm-es,
t6bb helyiségbdl 4ll6 szuterén a Rako-
si Ut kozponti helyén kiadd. Tel: 06-30-
9999-703

ELADO CINKOTAN, a Simongat
utcaban, ahol teljes kdzm(i van, 6475
nm-es szant6fold. Tel: 06-70-299-
3400

HA NEM VAGYIK IDOSEK otho-
naba; ha nem szeretné, hogy hazat
tavoli rokonok 6rokéljék, hivion biza-
lommal, és megbeszéljlik a lehetésé-
geket. Eltartas, gondozas, életjaradék
is lehetséges (10 millio készpénzben).
Tel: 06-30-420-2238, 06-30-453-
7432, cim: 1174 Tancsics M. u. 17.

ELETJARADEKI, eltartasi szerzo-
déstkotnék idds személlyel, hazaspar-

REMA JGumiahroncs

javitas * aut6, motor
TPMS

szenzorok beépitése,

0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KOMUVES munkakat
és homlokzat szigete-
lést, kisebb munka-
kat vallalunk.
Alkoholmentes brigad.
Tel: 06-70-5141-961
Soltész Janos

HELYI HIREK

A JOGELOD SAJTOTERMEK 38. EVF.
4. SZAMANAK MEGFELEL® KIADVANY
2026. AuGUSZTUS 26.

FELELGS SZERKESZTO:
FopornE FERENCI EszTER

A SZERKESZTOSEG POSTACIME:
1162 Bp. XVI. HERMINA UT 16.
TeL/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A LAP TARTALMAT A SZERZOI JOG
VEDI. MASOLASRA, SOKSZOROSI-
TASRA MINDEN JOG FENNTARTVA!

KiapJa A FERenc! Kiapo Br.
1162 Br. HERMINA UT 16.
FeLELGS KIADO:

A BT. UGYVEZETGUE

NyYOMTATAS:

Mebiaworks HUNGARY ZRT.
1222 Br. CAmMPONA U. 1.
FELELGS VEZETO: HORVATH GABOR
NYOMDAIGAZGATO

ral. Rezsijét, tartozasat is fizetem.
Kocsim van, barmiben a segitségére
lehetek. Hivjon, és visszahivom. Tel:
06-30-420-2238

Allas, munka

OTTHONI MUNKA! Termékek cso-
magolasa, cimkézések, boritékolas és
egyebek elérhetbségei: informacio.iwk.
hu (Ugyfélszolgalat: 06-20-9104-517)

MELLEKALLASBA, gyertyamtihely-
be munkaerét keresink. Tel: 06-30-
954-9365

Adasvetel

SEAT TOLEDO eladd. 2014-es, 130
ezerkm-rel, szervizkényvvel, 2 év m(i-
szakival, jo allapotban. Tel: 06-30-
5363-173

ELADO 1 db 80x200x20 cm-es, alig
hasznalt matrac, melynek huzata
lecipzérozhatd. Tel: 06-70-299-3400

ELADOK Ujszerii allapotu férfi ito-
nyok (48-50-52-es méretiiek), egy
olajradiator, hagyomanyos, fabol ké-
sziilt, felfiggeszthetd gyermekhinta.
Tel: 06-20-465-9834

BETEGSZALLITAST VALLALOK.
TEL: 06-70-408-0220

TELEFONOS BESZELGETO part-
nerét keresi nyugdijas, gyengénlato
asszony gyermektelen idés urak/hol-
gyek személyében. Visszahivok min-
denkit. Tel: 06-30-420-2238

CSEREPKALYHAS tiizelésre alkal-
mas 0sszevagott fajat ingyen elszalli-
tom. Tel: 06-70-204-3052

AMIKOR A LATHATATLAN EROK
is szerepet jatszanak... Ha ugy érzi,
hogy valami gétolja a harmoniat az
életében, szeretettel segitek az egyen-
suly helyredllitasaban. Negativ ener-

giak, visszatérd blokkok oldasa tapasz-
talt segit6vel, 20 év szakmai mullttal.
Tel: 06-30-865-7572

Szépség
és egészség

FANTASZTIKUS OVIS TORNA-
ATLETIKA Nyolczas Marcsival a
H20-ban kedden és pénteken 17 ératol,
a Szentmihalyi Uszodaban. Bérleti is
valthato, elézetes bejelentkezés nem
szlikséges. https://h2onoifitness.hu

ZUMBA FITNESS ESZTIVEL! Por-
g6s mozgas dallamos latin zenékre,
amitdl fittebb, csinosabb és egészsé-
gesebb (s6t: egészséges) leszel! To-
vabbi infé: napfenymozgasstudio.hu

FERFI-NOI-GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 70/576-2778

FERFI POTENCIA javitasa, helyre-
allitasa természetes mddon. [d&pont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vallalkozok
ajanlatai
EPITESZMERNOK CSALADI ha-

zak, kdzéplletek tervezését véllalja.
Tel: 06-30-280-9273

EZERMESTER VALLAL mindenfé-
le karbantartast, javitast, vizszerelést,
kisebb villanyszerelést, haztartasi gé-
pek bekotését, klimaszerelést-tiszti-
tast, flitésszerelést, radiatorcserét,
polcok, butorok fel- és 6sszeszerelé-
sét. Lusthaus Jozsef épiiletgépész
technikus, tel: 06-30-399-2244

MIHALY ES TARSAI KARPITOS,
Blitorkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil-
és modern butorok egyedi tervezése,
feltjitasa, antik és bérbutorok restau-

Berbeado
ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat a

kovetkezo ingatlanokat hirdeti

* Centenarium sétany 16. szam alatti ingatlanb6l nem
lakas céla helyiség bérbeadasa, 95 m?, viz, villany, gaz,
csatorna van, bérleti dij 190.000 Ft/hé

* 1163 Budapest, Havashalom u. 43. alatti Budapest XVI.
keriileti Polgarmesteri Hivatal fééptilet foldszintjén 1évé me-
legité konyha, étterem és biifé egyiittes bérbeadasa, 80
m?, viz, villany, gaz, csatorna van, bérleti dij 70 442 Ft/ho

* Bérbeadd a Futordzsa és a Sasvar utca sarkan, a busz-
megalld kozelében allé pavilon: 15 m?, viz, villany, csatorna
van, gaz nincs, bérleti dij 72.590 Ft/ho

* 1163 Budapest, Egyenes u. 26. szam alatti pavilon, mint
nem lakas céld helyiség bérbeadasa, 45 m?, viz, villany, csa-
torna van, gaz nincs, bérleti dij 130.000 Ft/h6

Részletes informaciok: https://www.bpl6.hu/ingatlan

Patkanyészlelés bejelentése

A Fépolgdrmesteri Hiva-

tal Varoslizemeltetési F6-
osztalyanak kozleménye

értelmében a patkanyirtds-
sal kapcsolatban a Fdvarosi
Onkorményzat  véllalkoz4si
szerzddést kotott az RNBH
Konzorciummal, mely val-
lalkozési szerz6dés értelmé-
ben a lakossagi panaszbe-
jelentések kezelésére 2021.
marcius 11-t6l Kkizardlag a
megrendel§ jogosult. Fenti-
ekre tekintettel kérjiik, beje-
lentésiiket elsdsorban a F6-
polgdrmesteri Hivatal altal
kifejezetten erre a célra 1ét-
rehozott online bejelentd fe-
lilleten (https://budapest.hu/
kozmuvek/tiszta-budapest/
patkanymentesites), vagy a
+36-1/327-1957-es telefonsza-
mon tegyék meg.

A mellékelt QR-kdd mobil-
telefon-kamerds beolvasasa-
val kozvetleniil a bejelentd
oldalra jut.

P38, hot, LIS
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ralasa asztalosmunkaval, butorszovet-
tel, ajtd- és falikarpit, ill. diszitd fuggo-
nydk és védéhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383,
06-30-954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtdk, drétiivegek, festett
livegek sokféle szinben. Kisebb mun-
kak megvarhatok. 1163 Thokoly Ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P
8-16-ig

ORAJAVITAS garanciaval, elemcse-
re, Graszijak, mechanikus 6rak javita-
sa, felljitésa. Tom Oraszakiizlet, R4-
kosi 4t 116. Ny: H-P: 10-17, Szo:
10-13-ig, ebédidd: 12:30 — 13:45-ig, tel:
06-30-225-6641

KOLTOZTETES, 4ruszaliitas, vidékre
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakoddkkal,
korrekt aron! Kertileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszerelés-
sel, biztositassal, garanciaval. Szak-
képzett rakodok! Tel: 06-30-9495-614,
www.enzotrans.hu

KERT A RENDJE MINDENNEK
Szolgaltatasok: flikaszalas, gyomirtas,
szelektiv gyomirtas, névényvédelem,
faapolas, diszfak, cserjék ultetése.
Hivjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail:
valis.bence92@gmail.com

GYUMOLCSFAK APOLASAT,
metszést, permetezést (cseresznye-
Iégy ellen is). Diszkertek gondozasat,
fi- és sdvénynyirast, apolast, gyomir-
tast, gépi kaszalast vallalok: 06-70-
267-5015

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszalitas, tus-
kémaras, darus munka 1,6 tonnaig (da-
rus aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolést
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, félidazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
—mindségi munka két év garancidval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,

amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkold, festd, viz-gaz-
villanyszereld, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, fiirdd-
szobak feltjitasat vallaljuk. Kad cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KOMUVES ES BURKOLO MUN-
KAT, lakasfelujitast igyintézéssel,
miiszaki vezetéssel, ingyenes arajan-
lattal vallalunk mindenki szamara, el-
érhetd aron. Tel: 06-30-214-1406

TETOFEDES CSEREPES lemezzel
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm
anyaggal és munkadijjal egydtt. Szi-
nek: antracit, barna és téglavoros. Tel:
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

Raklapos és
omlesztett aru
szallitas
Rostalt termdéfold
Sitt szallitas
gépi rakodassal is!
Gédor David
06/70-362-7100
www.figobt.hu
{Telephely: Nagytarcsa)

Ve Ve

Emlekmentes - i nangteivételek, kepek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhat6 merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsé pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutdn
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 mégnespor. De ha-
sonld a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve érzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott
ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utdni lapszamba
6.000 Ft, feladhatd a kivetkez6 helyeken:

« FUZETBOLT, 1165 Jokai u. 6. (irodahaz), Ny: H-P: 9-12"-ig

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498

TETOJAVITAS! TETOFELUJI-
TAS, acsmunkak, tet6fedés. Badogos
munkak, ereszcsatorna szerelés, te-
t0szigetelés (fiitéscsokkentés). Tel:
06-20-977-6724

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas,
autdnyitas, betdrés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551
AUTOMATA MOSOGEPEK javitasa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164
HAZTARTASI HUTOGEPEK ja-
vitdsa nagy gyakorlattal (csak Bp-

en). Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-
5456

DUGULASELHARITAS, CSATOR-
NA-KAMERAZAS!  ViZGAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-K,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirg6s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsator-
na tervezése, kivitelezése, javitasa.
Tel: 06-70-267-5015
Viz-GAZ-FUTESSZERELES! Gaz-
készillék csere, kéménybélelés hiva-
talosan, telies korli Ugyintézéssel.
Horvath Gabor, tel: 06-20-581-6152

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguléselhéritas
nagynyomast WOMAVAL + kamerazas

8zIvo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 minositessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGI-
TﬁK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

REDONYSZERELES, -avitas, gurtni-
csere. Akar hétvégénis. Tel: 06-70-593-
0911, Nagy Martin

SZAKKEPZETT KEREKPARSZEREL(
Csdmar, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZAMITOGEPEK javitasa helyszi-
nen, hétvégeén is! Virusirtas, telepité-
sek, alkatrész-csere garanciaval. Ta-
nacsadas, ingyenes kiszallas. Aradi
Zoltan, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

LAPTOP & SZAMITOGEP JAVi-
TI'\S, karbantartas, internet bedllitas,
adatmentés, virusirtas helyszini kiszal-
lassal. Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen! Papp Istvan - keriile-
ti szakember. Tel: 06-20/418-1813

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZALAGOS VIDEOK, HANGLE-
MEZEK, hangkazettak és -szalagok
digitalizalasa, atirdsa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines ne-
gativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Fe-
renci Video, XVI. Hermina ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban),
mobil: 06-20-9392-658

TETOFEDO
BADOGOS

£serepeslemez vagy Irapezlemez

anyaggal 65 munkadijjal 8500 F1/m*
szinek: bama. szlirke, téglaviids

T: 06 20/542-8101
{elojavilas2009@gmail.com

Felnott és gyermek computeres
SZEMVIZSGALAT
ES TANACSADAS

Gyermekkori rovidlatas (myopia) romlasat
lassité specialis szemiiveglencse és
kontaktlencse forgalmazasa lizletiinkben.

Részletekért és vizsgalati idépontért hivja
uzletiinket az alabbi telefonszamon:
Tel: 06-70/90-88-004
FEDRA Optika, H6sok terei szakrendel6
1161 Bp. Hosok tere 9.

Kovetkezo lapszamunk oktoher 14-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztéseét a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utan.
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Emlékmentes

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, ljlmgk
DIGITALIZALASA
GD, DVD 'ké,szilll’as
Ferenci Video
405-5919, 06-20-9392-658

Kostolja meg az uj,
kibdviilt
napi menii valasztékot
a Corner's Pub-bhan!

Mlnden hétk6znap 12:00-15:00 kdzott
valogasson friss, izletes fogasainkbol
minddssze 3590 forintért helyben
és 3790 forintért elvitelre (leves és f6étel).

Vdnank szenetettel!
Corner's Pub * 1161 Bp. Rakosi ut 114.

L XVI Hermina ut 16. )

GYOGYSZERTAR

1161 H6sOk TERE 9. © TEL: +36-1-405-7049
A H6sOK TEREI RENDELO BEJARATAVAL SZEMBEN

Gyogyir a faradt labnak visszeres panaszok,
labdagadas esetén - és nem hagy foltot.

Eredetl ar: 8289,- Ft Megtakaritas: 1710,-
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztat6t, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Tel: 405-0034 - www.cornerspub.hu

A nyéri sziinet végén idGszer( felkésziilni a
szeptemberi iskolakezdésre, és az Auchanban
minden sziikséges tanszert megtaldlhatsz! A
boltok polcai mar tele vannak a legdjabb fiize-
tekkel, tollakkal, taskdkkal és kreativ eszko-
z0kkel, amelyekkel konnyedén berendezheted
a didkok irdasztalat.

Kinalatunkban minden korosztalynak meg-
talalhat6 a megfelel6 tanszer, a legkisebbektdl
a kozépiskolasokig. Az idei kollekcidban sza-
mos kedvenc mesehds, szuperhds és népszert

Detralex 500mg

Ervédo gyogyszer, vénas eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragorcs, heveny aranyér).

_ T
csak6999,—Ft |

Eredeti ar: 8889 - Ft Megtakaritas: 1890,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelésére.

125,- Ft/db

Eredeti ar: 8925,- Ft Megtakaritas: 1426,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkért
és torzsvasarloéi programunk
részleteiért latogasson el a patikaba!

Koézleményben jelezte a XVI. kerileti
Szakrendeld, hogy mesterséges intel-
ligencia hasznalatat kezdték el az id6-
pontra bejelentkezett betegek kérében.
Mint Dr. Kiss Marianna féigazgatétol
megtudtuk, a Telekommal ésszefogva
egy tesztiizemet hajtanak végre, amit
kés6bb szélesebb korben is alkalmaz-
hatnak.

A mesterséges intelligencia azokat a paci-
enseket hivja fel telefonon, akinek par nap
mulva jelenése lenne a szakrendelében, és
arrol érdeklddik, hogy az illet6 valoban el
fog-e menni a rendelésre, megfelelé-e szama-
ra az idépont, esetleg keressenek-e ehelyett
egy masikat.
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A mUsorvdltoztatds jogét fenntartjuk!

i alatt a 10 Kkozvetlen

Petofi Sandor Mivelsdesi Naz

A telefonhivas elején kozli, hogy 6 mestersé-
ges intelligencia, és a szakrendelé megbizasa
alapjan kezdeményezi a beszélgetést. Sokan,
f6leg az idGsebbek ilyenkor megszakitjak a
vonalat, mert telefonbetydrkodast sejtenek a
telefon mogott. Bar a szakrendeld tobb nyilva-
nos kozleményben jelezte, hogy mesterséges
intelligenciat alkalmaz az elGjegyzés ellendr-
z€se soran, de ezt még valdsziniileg szokniuk
kell a betegeknek.

A mesterséges intelligencia annyira van
felhatalmazva, hogy a péaciens elmonddsa
alapjan torolheti az el6jegyzést a szakrende-

Repdlljraa
sulikezdésre!

karakter is feltiinik, igy a tanszervasarlas igazi élménnyé valhat a gyerekek szamara is.
Erdemes sietni, mert a legjobb termékek gyorsan elfogynak!
Ne hagyd ki az akciokat, varunk az Auchanban!

Lara, a mesterseges intelligencia
hivogatja telefonon a betegeket

16 nyilvantartasi rendszerében, illetve 4j id6-
pontot is rogzithet. N6i hangon beszél, Lara a
fantazianeve, viszont kizarélag az el6jegyzés
tekintetében van szabadjara engedve. Tehat
hidba kérdi meg téle valaki, hogy mit tegyen,
ha magas a cukra, arra a gép nem fog véla-
szolni, illetve kozli, hogy etekintetben nincs a
beszélgetésre lehetésége.

A tesztlizem egyel6re az ultrahang-vizsga-
latra bejelentkezett betegek korében zajlik, de
a tovabbiakban Lara a teljes rendszert atfogja
majd, és mindent megtesz azért, hogy a szak-
rendel6 orvosai a betegekkel vald foglalatossag-
gal tolthessék a teljes rendelési idejiiket. Lara
egyébként a hét minden napjan, 0-24 éraban
hajlandé dolgozni, soha nem beteg, nem megy
szabadséagra, és béremelési igényei legfeljebb a
rendszert Kifejleszt6 Telekomtdl fiiggenek.

Ujabb étteremmel béviilt a
Petros Gyros: a gorég gasztro-
némia szerelmeseit most mar
Zugléban, az Erzsébet Kiralyné
atja 125/B szam alatt, az iro-
dahaz féldszintjén varjak. Az Uj
lizlet nemcsak izeivel, hanem
elegans, igényes kornyezetével
is kllonleges élményt kinal.

A Petros Gyros Uj zugldi ét-
termében a klasszikus gorog
gyros mellett szamos djdon-
séggal is talalkozhatnak a ven-
dégek. A kindlat egyik kilonle-
gessége a friss, izletes gorog
zoldségkoret, amelyben cuk-
kini, padlizsan, édesburgonya

GOROG IZEK UJ, ELEGANS KONTOSBEN

Megerkezett Zugloba a Petros Gyros

és lila hagyma is helyet kapott.

A koretek kinalata is tovabb
béviilt: végre a rizs is felke-
rilt az étlapra , igy mindenki
megtaldlhatja a kedvenc kore-
tét a gorog fogasok mellé.

Az Ujdonsagok kozott sze-
repel a goérégodsen, roston
sutott csirkemell , amelyet
frissen készitenek a vendégek
szamara, valamint a klasszikus
rantott csirkemell is. A kibGvi-
tett étlapnak kdszonhetéen a
gyrosrajongdk mellett azok is
talalnak kedvikre valé fogast,
akik egy kiadds, frissen késziilt
husételre vagynak.

A Petros Gyros célja tovabb-
ra is ugyanaz: mingségi alap-
anyagokbdl, frissen készitett
ételekkel és valodi gorog
hangulattal varni a vendége-
ket. Az Gj zugldi iizlet ezt egy
elegans, modern kornyezettel
egésziti ki, igy akar egy gyors
ebédre, akar egy kellemes va-
csordra is idedlis valasztas.

Most mar Zugléban is!

A Petros Gyros legujabb ét-
terme Budapest XIV. keriile-
tében, az Erzsébet Kiralyné
utja 125/B alatt , az irodahaz
aljaban talalhato.

A nyitvatartds a 16. keriile-
ti, Marcell utca2-6.szamalat-
ti étteremmel megegyezéen
10:30-t6l 21:00 oraig tart.

Ha pedig inkdbb otthon
vagy az irodaban élveznéd a
Petros Gyros izeit, arra is van
lehet&ség: Zugldban és a XVI.
keriiletben is elérhet6 a ki-
szallitds a Wolt és a Foodora
feliiletén.

Petros Gyros — most mar
Zugldban is. Gorog izek, friss
alapanyagok, kibdvitett étlap
és elegans kornyezet. Gyere,
és kostold meg, miért érde-
mes visszatérni!



