TASKA JAVITAS,

BORDISZMU
Tel: 06-30-399-2244

Paszuly Gazdabolt

Kertészeti dolgok A-Z-ig
SAJAT termesztésii
szezonalis BIOtermékek
kaphatok egész évben!

Télallo burgonya es hagyma
NAGY VALASZTEKBAN!

1162 Bp. Cs6mori ut 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt
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Panasonic
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Keressen minket Panasonic leveg6-viz hdszi-
= vattyak, HIT napelemes rendszerek, lakossagi
Y komfort klimak és ipari berendezesek terveze-
sével, szaktanacsadasaval és kivitelezésével.

1165 Bp. Zsemlékes u. 25. Nyitva: H-P: 8.30-16

Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098
www.cs80.hu » www.panasonics80.hu
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A XVI, ker let d1szpolgara1

A szép kertvarosi Kertekétt.

5. oldal

Hova lett a Rofosbolt?

8. oldal

Nyerien Zuchan aléindéesomagot

6. oldal

C7.
IN

BISTRD BAR KAVERAL

1164 Budapest, Szabadfold ut 79.

Asztalfoglalas:
Tel.:+36 30 7874 914 info@czin.hu www.czin.hu

Allateledel « Allatfelszerelés
Allatpatika

1161 Bp. Csomdri Gt 119, (a Torony Patika mellett)
Telefon: (06-1) 607-7021, 06-20-357-9188

NYITVA TARTAS: H-P: 10-19 6raig, Szo: 9-15 ériig

SZEMELYES

G

Sashalom Patika

. ' Cim: XVI. Veres Péter Gt 32-34.
n!'_ ATVETELIPONT Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akcios termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 0ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL

Telefon: (1) 403 5894
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| KOLOMPOS
' e TANCHAZ
MONDAY FEELING PETRUSKA
PELLER KAROLY ES SZENDY SZiLVi
. PASZTOR ADAM Jisicat, . AMAUUSEA
AGENS TARSULAT: TUCSOK ES HANGYA
FREESTYLE BEMUTATO KERTVAROSI TEHETSEGEINK

MOSOGEP
MOSOGATOGEP
SZARITOGEP

EXPRESSZ JAVITAS
a helyszinen / szerviziinkhen

UJ ES FELUJITOTT
haztartasi gepek ertekesitese

+36 30 0800 800 - cstservice.hu
1165 Arany Janos u. 53.

az lkarus Ipari Park teriiletén, 18. épilet
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Hogyan lehet bekerulni

A SZ»E'QETE'!:TEL
VARUNK A KUL'I:UQ 2
BISZTROBAN!

(Csomor, Vérésmarﬁj u. 2.)
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SZALONKaTOJASFESTES &

Messze még a hiasvét, de igy legalabb addig megtanulhatunk tojast festeni. Méghozz4
nem is akarkitél. népi iparmiivész érkezik hozzank

| aprilis 2-an szerdan [ 18.00 orara BEISIoJolX TR oI EH ELIERVIET R]]

legjobb tojasdiszitéje kozé valasziottak. Vele beszélgetiink motivumokrél,
szimbélumokrél, technikakrél, kézben pedig mindenki elkészitheti sajat

alkotasat is. Az eszkozoket biztositjuk, illetve mindenkinek egy keménytojast

is adunk. Ha tobbet szeretnél festeni, érdemes hozni magaddal plusz
keménytojasokat., Jegyek 4500 Ft-os aron a helyszinen elévételben,

online a cooltix.hu oldalon kaphatoak.

SZALONka A TAVASZ ILLATA

N
5&’3 &
Szabad-e locsolni? Persze, hogy szabad! Ha nem is locsolni, de permetezni
és illatolni mindenképpen! parfiimér
mesél nekiink a tavasz illatairdl, a parfiimkészités rejtelmeirdl, és
arrél, hogyan vélasszunk magunkhoz ill§ illatot. Ezen az estén tényleg a bériinkre
megy a jaték, hiszen Virdg rengeteg parfiimét hoz, amit ki is prébalhatunk.
Az eseményen a Krammer Teréz Zeneiskola és Huszérik Kata szinm{ivésznd
miikédik kozre. Jegyek 4500 Ft-os aron a helyszinen elévételben,

online a cooltix.hu oldalon kaphatéak.

SZALONka Q%}
CSEREBERE

hozd el a mar nem hasznalt taskadat,
Svtaskadat, Svedet, és valassz helyette
masikat. A j6 hangulati csere-berén
barmit és barmennyit vihetsz,
fiiggetleniil attél, mennyit hoztal!

A programon

valé részvétel

i ingyenes.

varun

&)

» Zé
l"' } SZALONkaMASKEP
Egy orszdg zérta szivébe [SSTEYIEITY Jaszai-dijas szinm(ivészt, a Halhatatlanok
Tarsulatanak 6rokés tagjat. IX:
8nall6 estjével érkezik a Kultar 2 Bisztréba, majd beszélgetiink is vele életrél,

szinhazrél, kulisszatitkokrél, anekdotdkrél. Jegyek 4500 Ft-os aron
a helyszinen eldvételben, online a cooltix.hu oldalon kaphatoak.

. SZERETETTEL
VARUNK A KULTOR 2
BISZTROBAN!

KULTUR

2R AL AA T L. ©

SZALONkaFONO

(Csombr, Vorssmarty u, 2.)
! !

Van olyan apré munka, amit folyton halogatsz? Te is tele vagy felvarratlan
gombokkal és leszakadt korccal, vagy épp be nem fejezett horgolassal, kétéssel?
Aprilis 19-én szombaton || 17.00 érara T2 RN LI EIN O VERNTT | of-5 Z [T 1
és végezziik el kézben a ,nem szeretem” feladatokat! Egyiitt jobb, egyiitt konnyebb!
Az alkalmon Barna Beatrix Katalin Gjsagiré olvas fel és mesél nekiink.
A programon valé részvétel ingyenes.

SZINHAZI' SZALONka

kiilsnleges
hangulatd, ,,A menekiilési technikak a zartosztalyrél” cimi estjén kideriil,
lehet-e/= nem is keveset nevetni Snmagunk nyiigjein, problémain?

Ezen az estén kiengedhetjiik a ,,g6zt"!

Jegyek 4500 Ft-os aron a helyszinen

elévételben, online a cooltix.hu oldalon.

SZALONkaland !!

Tudtétok, hogy a gourmet francia konyha egyik kedvelt alapanyaga itt né Csémérén is, csak
épp le kellene érte hajolnunk? No és persze felismeriink! TP LTI PET AT
L ETENCTE XL EVR-CET Y herbalista vezetésével sétalunk és gyiijtjiik &ssze a tavasz

elsd zsengéit, amelyet aztan elkészitiink és kozésen el is fogyasztunk.
Jegyek 3000 Ft-os aron a helyszinen elévételben, online a cooltix.hu oldalon kaphatéak.

I

SZALONkaKELTETO

6voda és dramapedagégus vezetésével
Fésiis Eva: A békakiraly papucsa [nEnERSE R LIRS Z Q5
a gyerekekkel babokkal, mig a sziilék egy j6 kavé és szendvics
mellett télthetik el az idét. A programon valé

részvétel ingyenes.

Aprilis 27. vasarnap
Nyeste Gabriella

S
‘ Q 1
Aprilis 30-an szerdan | 18.00 érakor
LG ITEY zongoram(ivész texasi és németorszagi

turnéja kézott Gtba ejti Csémért is, hogy élvezhessiik csodalatos

zongorajatékat. Jegyek 4500 Fi-os aron a helyszinen
eldvételben, online a cooltix.hu oldalon kaphatéak.

n Kultar 2 Bisztré

i

3

SZALONka
KARTYA

' .. Aprilis 12-én és 15.00 érakor

k minden érdeklédét

P szeretettel a bridzs klubban,

ahol

festémiivész be minket

a bridzs rejtelmeibe.
A programon valé
részvétel ingyenes.

K Kultir 2 Bisziré

>4

a cinkotai1 idosotthonba?

Lassan ténylegesen is befe-
jez6dik a cinkotai iddsotthon
épitése, mar csak aprobb javi-
tasokon dolgozik a Kivitelezd,
az Epkar Zrt. Rovidesen sor
keriilhet a miiszaki atadasra,
amit varhatéan {innepélyes
atadas kovet majd. Jelenleg
a sziikséges eszkozok, bu-
torzatok beszerzése is zajlik,
hiszen nagyon sok minden
kell egy idésotthon beindu-
lasdhoz. Ilyenek a sziikséges
engedélyek is, amelyek le-
het6vé teszik a biztonsagos
mkodést. Ha ezek is megér-
keznek, akkor kovetkezhet a
bentlakok kivadlasztdsa. Fo-
lyamatban van a leendé mun-
katarsak, apoldk, gondozok,
szocidlis és egészségiigyi
szakemberek felvétele is.

A cinkotai idGsotthonban
50 féréhely lesz, a kovetkezd
megosztasban: 30 egyagyas,
8 kétagyas és 1 négyagyas
apartman van az épiiletben.
Ebbol tiz féréhelyet a kozépsu-
lyos vagy stlyos demenciaval
kiizdé gondozottak szamara
kiilonitenek el: 1 négyagyas,
2 kétagyas és 2 egyagyas
apartmanba specialis gondo-
zasi igényd idések keriilnek.
Marad tehat 6 kétagyas és 28
egyagyas apartman.

Az id6sotthon igen magas
szinvonald. A Csobaj utcai
épiilet mellett most alakita-
nak ki egy arborétumot, egé-
szen kozel van a cinkotai ba-
nyat6, amelynek kiilonleges
az allatvildga. Az épiiletben
az apartmanokon kiviil talal-
hat6 rehabilitdcids tornaszo-
ba, zene- és meditacids terem,
tarsalgo és terapias foglalkoz-
tatd is.

Kovéacs Péter polgarmester
tobbszor utalt arra, hogy az
idésotthon fenntartasa fova-
rosi feladat lenne, amit nem
lat el, rdadasul a keriiletben
kordbban mtikoddé iddsottho-
nokat a févaros teljesen fel-
szamolta. A Keriileti id6sek 15
éve varnak arra, hogy legyen
a Kertvarosban is iddsotthon.

Az U id6sotthon vezetdje a miikddés megkezdése utan fel-
hivast bocsat ki, arra lehet majd beadni a jelentkezéseket

Az intézmény a kertileti on-
kormanyzat fenntartasaban
mtkodik majd, a Képviseld-
testiilet feladata, hogy a mi-
kodést rendelet formajaban
megalapozza. Ez a rendelet
megsziiletett, és ez hataroz-
za meg a bekeriilés alapvetd
feltételeit. Az otthon szolgal-
tatasait az tudja igénybe ven-
ni, aki a XVI. keriiletben Ia-
kohellyel rendelkezik. El6nyt
élvez, ha mar legalabb 15 éve
kertileti lakos.

Az elhelyezésért valameny-
nyi fér6helyen egyszeri belé-
pési dijat kell fizetni. Ennek
0sszege egyagyas szobaban 6
millié 950 ezer forint, kétagyas
szobaban 4 millié 950 ezer/f6,
négyagyas szobaban pedig 2
millié 950 ezer forint/f6.

Az intézményben a szemé-
lyes gondoskodasért téritési
dijat kell fizetni. Ennek 0sz-
szege 2025-ben idGsotthoni
elhelyezés esetén 13 ezer fo-
rint/nap, ami havonta kortil-
beliil 400 ezer forint; kozép-
sulyos vagy sulyos demens
korkép esetén 16.300 forint/
nap, ami havonta koriilbeliil
500 ezer forint. (Ez az 6sszeg
onkoltség-szamitason alapul,
és feltehetdleg évente igazo-
dik a munkabérek és az arak
alakuldsanak megfelel6en.) A
téritési dijba az ellatott havi
jovedelmének 80 szazaléka
vehet§ figyelembe.

A belépési dijat és a térité-
si dijat az elldtdst igénybe vevd
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A Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet
Kozpont kiadvanyai kedvezményes aron
vasarolhaték meg.

Helytdrténeti Gylijtemény
165 Budapest, Veres Péter Ut 155-157.

személy, a torvényes képviseld-
je, a dijfizetést vdllalo személy,
a jogosult tartdsdt szerzddés-
ben vdllalo személy, illetve a
tartdsra koteles és képes hoz-
zdtartozo fizetheti meg. Ezek-
nek a téritési dijaknak a csok-
kentésére vagy elengedésére
nincs lehetdség - fogalmaz az
Oonkormanyzat rendelete.

Az onkorményzat
2013-ban  kidolgozott egy
rendszert, aminek alapjan
egy lakas tulajdondért életja-
radékot fizetnek, mikozben
a volt tulajdonos a lakdsban
lakhat. Ezt a rendszert a ter-
vek szerint atdolgozzak ugy,
hogy az ingatlan az iddsottho-
ni elhelyezés fedezetéiil szol-
gédljon, de ez az atdolgozds
még nem tortént meg.

még

Ha valaki elmult 80 éves,
akkor minden tovabbi nélkiil
felvehet§ az iddsotthonba. A
80 év alattiak bekeriilési fel-
tétele, hogy a jelentkezének
Ugynevezett gondozdsi igénye
legyen. Ezt a gondozési igényt
a 36/2007. (XIL. 22.) SZMM
rendelet hatdrozza meg. En-
nek a rendeletnek a végén
van egy 14 kérdésbdl 4116 tab-
lazat, amely ezt pontokkal ha-
tdrozza meg nulla és 4 kozott.

A 14 Kkérdéshdl ideidézziik
az FEletvezetési képességet:
Ondlléan képes: ezért 0 pont
jar; esetenkénti tandcsadas,
részfeladatra betanithatd: 1
pont; személyes szilikségletei
ellatasaban segitségre szorul:
2 pont; személyes sziikségle-
tei ellatdsaban gyakran vagy
rendszeresen segitségre szo-
rul, belatasi képessége hiany-
zik: 3 pont; alland6 24 dras
feligyeletet igényel: 4 pont.

Amelyik jelentkez6 a 14
kérdésbdl 40 pontot elér, az
jogosult az id6sek otthondban
vald elhelyezésre, mivel a gon-
dozasi igénye eléri a torvény-
ben meghatarozott szintet.
Természetesen lehetnek Kivé-
telek, példaul ha egy hazaspar
jelentkezik felvételre, akkor
csak egyikiiknek kell gondo-
zasi igénnyel rendelkeznie, a
masik a hazastars jogdn ke-
riilhet be az otthonba.

Amint megteremtédnek az
idgsotthon miikodési feltéte-
lei, a vezetd felhivast bocsat
ki a jelentkezésre. A jelentke-
z0Kket els@ korben (megfeleld
szakemberek bevondsaval) 6
biralja el, és hoz a kérelemben
dontést. A dontés ellen az On-
kormanyzathoz, mint fenn-
tartohoz lehet fellebbezni.



Uj szlogeniink:

Egy Buongiorno-ra mindig legyen

A Sashalmi piacon mikddik, mdr tobb mint egy éve a La e

Bocca, ahol az itdliai inyencségek mellett a spanyol, francia
gourmet kedveldi is csemegézhetnek, sot hazai kézmives sajtok-
kal is boviilt a vdlaszték - mondja Elvira, az iizlet megdlmoddja
és vezetbje. - Az év elején megiiresedett a volt cukrdszda he-
lyisége, itt a Sashalmi Piac tertiletén, és arra gondoltunk, hogy
Jjo lenne a La Bocca lizletiink tevékenységének egy részét oda
dthelyezni, mivel idékozben a folyamatos termékbdvités miatt,
igen sztikdsen fértink el. Ennek az dtletnek a megvalositdsa fo-
lyik még a napokban is. Az tj , egységiink” neve BUONGIORNO
CAFFE, ahol kindljuk majd a tovdbbiakban a mdr kedvelt kd-
vénkat, siiteményt, melegszendvicset és a paninit. Ujdonsdgkeént
sokak és a magunk dromére is fagylalttal késziiltink. Gondolvdn
a nydri meleg napokra, alkoholos frissitdket is lehet fogyasztani.
Lesz prosecco, koktélok és kedvelt olasz sérok. A kdvézo végle-
ges kindlatdt is ugy alakitiuk majd, mint a La Bocca-t, figyelem-
be vessziik majd vendégeink, vasdrloink kéréseit, javaslatait. A
piac jovoltabol készild terasznak nagyon oriiliink, amit igyek-
sziink hangulatossd tenni. A neviink kitelez© BUNGIORNO -
JONAPOT® Egy BUONGIORNO-ra mindig legyen idénk...

A La Bocca-ban Husvét elétt kiilonosen gazdag kinalattal
taldlkozhatnak a vasarlok. Az itt kaphatd izletes sajtokat most
mar kisebb mennyiségben is meg lehet venni, hiszen mar da-
raboljdk a sajtokat. A husvéti kindlat elengedhetetlen része
a COLOMBA, ami ugyanolyan, mint a karacsonyi panettone,
csak ez most a Hasvéti iinnepeket idézi. De meg kell emliteni
a csokitojasokat és egyéb édességeket, melyek igényesek, de-
korativak és nem utolsé sorban nagyon finomak!

Az lzletben tovadbbra is megtaldlhatéak a tejtermékek, a
friss tésztak, a szaraztésztak, szarazaruk, a csodalatos kré-
mek és a finomabbndl finomabb lekvarok, balzsamecetek,
lisztek, olajok, konzervek és egyéb kulinaris termékek, mint
példaul a szarvasgomba izesitésd krémek, salsak. A Husvét
el6tti bojti idészakban is érdemes az olasz izekbdl valogat-
ni, hiszen hdsmentes alapanyagokbdl is bdséges a kindlat.
Iz és zamat, ha kell egy jo falat...”

Sashalmi piac * La Bocca lizlet + Buongiorno Caffe

Facebook/ La Bocca élelmiszerbolt  luszifood.hu
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Eredeti székely 1zek bolt;a 2 p1acon

Székelyfold eredeti izeit hozza el a Kertva-
rosbha Szabé Csaba, aki a sashalmi piacon nyi-
totta meg igen tartalmas {izletét, ahol az aru-
készlet tilnyomd része Kovaszna és Hargita
megyébdl szarmazik. Ki hallott mar hdlyagba
csomagolt juhttrdrdl? Itt kaphaté - és Szabé
Csaba biiszkén meséli, hogy a nala kaphat
sajtok olyan tehenek tejébdl érlelddtek, me-
lyek 600 méternél magasabban nétt hegyvi-
déki szénét legeltek. Es a mézeket adé méhek
is az erdélyi hegyvidékeken ziimmogtek, le-
szamitva a harsmézet, mert azt egy kiilonle-
ges harserdében gyjtotték a szorgos bogarak
- ott olyan harsillat van, hogy beleszédiil az
ember. Onnan valdsi a nala kaphat6 harsméz.

A huastermékek is a hagyomanyos erdélyi
izek jegyeit viselik. Nincs benniik sok papri-
ka, helyettiik ott a lestyan, csombor, tarkony
kapor - az erdélyi manufaktirak sok szaz
éves receptje alapjan. Aztan ott a székely bal-
zsam, ami akar 33 féle gy6gynovénybdl ké-
sziil alkoholmentesen, ezek segitik a sziv, mdj,
epe, immunrendszer miikodését. Ezek a bolt
filozofidjat mutatjdk: a finom és egészséges
termékek mellett legyen, ami kozvetleniil az
egészségre is jotékony hatdssal van.

Az itt kaphaté zakuszkdk is teljesen ha-
gyomanyosan késziilnek, akarcsak a mics-ek
(ami nagyjabdl megfelel a csevapcsicsanak,
csak masként hivjak Erdélyben). A mangalica
termékek is prémium kategdridsak, a boltban
1év6 tésztak durumliszthol késziiltek.

Emlitést érdemel még a pisztrangos za-
kuszka, vagy a fiistolt-pacolt pisztrang vagy
pastétom, ami nem nagyon kaphaté Magyar-
orszagon mashol. Vagy ilyen a birkajoghurt is,
ami szintén kiilonlegesség. Szamos érv szol
amellett, hogy érdemes ide ellatogatni.

Dr. Kamra - Székely csemege
Nyitva: Sze-P: 8-16-ig, Szo: 8-13 6raig
Tel: 06-70-429-2990 ¢ drnagyikamra@gmail.com

Horvath Hl’lsbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshiis, vadhds, birka, borju, =+
béros malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba, =5
pulyka, tyak, kakas, gyongytyik  Hagyo- |
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges valasztékunkhol:
bivaly, mangalica

Sashalmi piac és kornyéke

Analdg és digitalis keépkidolgozas
1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 + H:P: 9-17 Sz0: %13

Lelkes Foto

Balazs Suitode aKulcsmasoloval szemben

A XVI. keriiletben nyilt meg a Baldzs Siitéde hatodik iizlete a Sas-
halmi piacon, a kulcsmasoléval szemben. A siitéde kivdlo min§ségi

SZEP KARTYAT elfogadunk!

aruval latja el az lizletet, amit igen kedvezd aron kinalnak: a Kkifli/
zsemle 70 Ft, a félbarna/fehér kenyér 0,5 kg 480 Ft, a félbarna/fehér
kilés kenyér 660 Ft, a félkilés fonott kaldcs 750 Ft. Natar piskota

Hmeulalak IS kauhatukl
Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Sashalmi Csemege

CGim Bp. 1163 Thokoly @t 11. Sashalmi Piac
Finom gorog ételkiilénlegességek is kaphato-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetaval toltott pap-
rika, olivabogyo, olivaolaj, eredeti gérég joghurt,
nagyon finom baklava, kiilonleges italok, liditok,
helyben siitott pékaru a piac szomszédsagaban, a
Thokoly ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely
MINDEN NAP (vasarnap és linnepnapokon is) var-
ja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felva-
gottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

Sok mindenvana Klss Varazshan

Kiss Varazs
iizlet a Sashal-
mi piac szom-

”e

Eskuvoi fotozas és fotobolt
Mmden 1¢gy helyen a Lelkes Fotonal

lapok is kaphatdak: 1700 Ft. Torta rendelést is felvesznek Nyitva:
K-Sze: 6-15, Cs-P: 6:30-15, Szo: 6:30-13 éraig.

Ruhazati bolt aTermeldk Hazaval szemben

Boka-, térd-, combfixek, harisnyanadragok. "
Pamutzoknlk széles vélasztéka tobb fazon- | e
ban. Szines, mintds gyerekzoknik, haris- f

nyak. Kicsiknek és nagyoknak mindségi pa- §
mut atlétdk, alsék. Felndtt haléruhak. Szines,
viddm tavaszi Kkollekcid. Pamutpoldk, tuni- :
kék, ruhdk, selyemtunikdk, nadrégok, vékony kotott kardlganok, LJcica’nacik,
szabadiddnadragok, haldsznadragok. A készlet folyamatosan véltozik, béviil!

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasolo mellett, a Horvath Has- "q

sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat- ¥ s
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termeldktdl, kedvezd aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t61 12:30-ig és

szédsagaban, S
a  Sashalmi Ll L. L .
Csemege mel- ! i

lett, a Thoko- . | = S

ly at 11. szam | <% [*" 5., Sy . :
alatt.  Nagy- 'F. j& _ AV Q'S
kerekii beva- ﬁ! ' =

sarlé  kocsik, (e | 3 A
csuiszasgatlok, | : - .
fiirdészobai g (il

kilépok és szonyegek tobbféle kiiltéri labtorld. Aszta-
li abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védo sima és sotétité iivegtapé-
tdk. Kinalatunkban mindségi inox edények, serpenydk,
és tobbféle méretii BOGRACSOK is kaphatok! Varja j és
régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

e EskiivGi fotozas — Orok emlékek profi médon 30 év
gyakorlattal! Minél elébb érdemes lefoglalni az id6pontokat
eskiivGi fotézasra! Kedvezményes csomagajanlataink videofel-
vétellel egyutt is elérhetbk, és minden csomaghoz exkluziv foté-
konyv is kérhetd. Mintafilmjeink és tovabbi részletek a webol-
dalunkon: www.lelkesfoto.hu

® Régi emlékek megdrzése Régi fényképek, didk, negativok
és videokazettak digitalizalasat is vallaljuk, hogy a régi pillanatok
Ujra élvezhetG6k legyenek.

¢ MinGségi magyar képkeretek és fototermékek
Uzletiinkben nagy valasztékban talalhatéak minéségi fa képkere-
tek, fotdalbumok és egyéb fotds kiegészit6k kedvezé aron!

Latogasson el hozzank, és taldlja meg az Onnek legmegfelel&bb
szolgaltatast! Varjuk szeretettel: Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 9-13 6raig

14:30-t61 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Méty4s)

Uveges, képkeretezd

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoiiveg-készités, iivegcsiszolds, ragasztott
és edzett hiztonsagi livegek készitése, egyedi
zuhanykabinok és ivegkorlatok, dritiivegek,
festett konyhahatfal ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkak megvarhatok. 1163 Thokoly tt
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu

Mitragyak, permetezck, vetomagok, szerszamo, foiak, tomigk
1163 Lipese u. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438

SIS GHMBOn
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Magara robbanthatta a hazat...]

A kerepesi Sas utcaban ap-
rilis elsején éjjel egy orakor
hatalmas robbanasra riadtak
fel az ottlakok. Az egyik két-
szintes épiilet szuterénjébdl
indult a robbanas, ami nyom-
ban Kkivetette az ablakot, s a
Iépcséfeljaroban kezdett a tliz
felfelé terjedni. A kiirt6hatas
a tliz terjedését még megerd-
sitette, s par perccel késébb
mar langokban alltak a felsé
szintek, és az egész haz tetd-
szerkezete hatalmas langok-
kal égett. A fels6bb szinten
két ember aludt, akik sériilé-
sek aran, de ki tudtak még a
hazbol menekiilni, am a szu-
terénban laké id6s személy
mozgasképtelenné valt a rob-
bandstol és az elszenvedett
égési sériilésektdl, és ottma-
radt a hazban, mig a tizolték
ki nem tudtdk hozni a testét.

A hatalmas tiizet a godoll6i
és az aszddi hivatasos tlizol-
tok oltottdk el, és hoztak ki
a 73 éves id6s asszonyt, akit
mar hidba prébaltak életre

keltenl Az asszony a ﬁaval
és annak élettarsaval élt a
hazban, és mint a kornyékbe-
liek a sajt6 munkatarsainak
elmondtak, eléggé rossz volt
a viszony kozottiik. Tobben
nem tartottak elképzelhetet-
lennek, hogy az idds asszony
aprilisi tréfa gyanant rob-
bantotta magara a hazat, ami
egyben megsziintette az 6
problémajat, a fiataloknak pe-

dig teljesen vjakat teremtett.

A rendérség emberolés kisér-
letének gyandjaval folytat az
ligyben nyomozast.

Béarhogy is tortént a tiz-
eset, annyi tanulsdga van,
hogy az egy fedél alatt élék
az esetleges konfliktusaikat
igyekezzenek az elviselhetd-
ség hatarain beliil tartani, ne-
hogy emberi és anyagi tragé-
dia legyen a vége...

Arverés a hivatalban

A XVI. keriileti 6nkormanyzat egyik fel-
adata, hogy a talalt targyakat a megtalalotol
atvegye és raktarozza. Az id6k soran renge-
teg talalt targy gyftlt 0ssze a polgarmesteri
hivatal alagsoraban, mar tényleg alig lehetett
ezektdl elférni. A jegyz6 ugy dontott, hogy a
senki altal nem keresett talalt targyakbol ar-
verést rendez a hivatal. Szépen beleltaroztak a
targyakat, melyek kozott igen nagy szamban
voltak hasznalhat6 és teljesen hasznalhatat-
lan kerékparok, de voltak mobiltelefonok, tas-
kak, s6t egy babakocsi és egy jarokeret is (el
lehet gondolkodni, hogyan lehet ilyen targya-
kat elhagyni...). Az drverésen a jobb bringdk
elkeltek, a tobbi targyat leselejtezték, a befolyt
Osszeget pedig elutaltdk a Kincstarnak.

Hova lett a Kertvarosi Halarus?

A Kertvarosi Halarus a Sas-
halmi piacrél az Ujpesti pi-
acra koltozott! Kozkedvelt
salatdinkat és fiistolt hala-
inkat megtalaljaAk Ujpesti
iizletiinkben és az Ujpalotai
halasnal! Varjuk kedves va-
sarloinkat valtozatlanul szé-
les kinalattal, inycsiklando
lengyel haltermékekkel!

Ujpesti piac nyitvatartasa:
kedd-péntek: 07:00-17:00
szombat: 07:00-14:00

JO hir a halimaddknak

18 dora

Helytirténet Gytijtemeny

Kaszontot mond:

A szerzivel beszélget:
Szahd Reka Zsuzsanna
[

Széman Richird

Kertwdrosi Helytarréneti Fiizetek 61. szam

Varga Ferenc

A rakosszentmihadlyi lovasut képes
torténete
Konyvbemutato

2025, diprilis 10. csutortok

1165 Budapest, Veres Péter ut 155-157.

Kovacs Péter polgdrmester

ETNEY S T O TR T

A XV kerulet uj diszpolgarai

Nemzeti iinnepiink alkalméaval iinnepi tes-
tiileti iilésre keriilt sor marcius 15-én este az
Erzsébetligeti Szinhaz nagytermében, ahol ez
alkalommal adtdk 4t a keriileti elismeréseket:
a kerdtilet ifja tehetsége cimeket és a XVI. ke-
riiletért Kitlintetéseket. Itt kaptak meg disz-
polgéri cimiiket azok, akiket erre méltonak
talalt a Diszpolgdrok Tandcsa (mint javaslat-
tévd), és a képviselb-testiilet, mint dontéshozd.

Diszpolgari cimet kapott Takacs Istvan-
né, aki a XVI. kertileti Zeneiskola megalapi-
téja volt, valamint ugyancsak 6 hozta létre a
Néri Szent Fiilop Katolikus Altalanos Iskolat.
Diszpolgar lett dr. Varga Janos nyugalmazott
haziorvos, aki sok évtizeden at gydgyitotta a
kertiileti betegeket. Diszpolgéari cimet kapott
Izsdk Székely Lorant, aki testvértelepiilé-
siink, Csikszentmihdly volt polgdrmestere.

A Kertvarosban hét dvoda
mikodik, ami a gyakorlatban
21 6vodaépiiletet jelent. Ezek
kozott vannak 1j épitésiek,
és vannak nagyon régiek is.
Valamennyi épiilet feltjitasa
és energetikai korszer(sitése
megtortént, de a 21 épiilet-
bdl csak 9 helyen van kiilon
tornaszoba, és 17 épiiletben
lehetett eddig fejleszt6szobat
kialakitani, j6llehet a mai 6vo-
dasok koziil egyre tébben szo-
rulnak egyéni foglalkozasra,
valamilyen fejlesztésre.

Az idei évben Gvodaba in-
duld ifji generaci6 a Covid
jarvanyt kovetOen sziiletett,
amikor bizony sok egyéb
gonddal is torédni kellett a
sziiléknek, s nem feltétleniil
gyermekvallalashan gondol-
kodtak. Taldn ez lehet az oka
annak, hogy a Keriletben
drasztikusan visszaesett az
6voddba késziild harom éves
gyermekek 1étszama.

évodai tornaézdha- | .

 kialakitasi program |

Emiatt a kovetkezd Gvodai
id§szakban varhatoéan 14 cso-
porttal kevesebbet toltenek
meg az Uj jelentkez6k. Az 6n-
kormanyzat ezt a helyzetet
arra haszndlja fel, hogy elin-
ditja a tornaszoba kialakitdsi
programot, tehat az 6sztdl fel-

szabadul6 csoportszobakbol
a nyari idészakban tornaszo-
békat, illetve fejlesztd szoba-
kat alakitanak ki. Az onkor-
manyzat képvisel6-testiilete
az ezzel kapcsolatos dontést
varhatéan a madjusi {ilésén
hozza meg.

A szep kertvaros1 kertekett...

A gondozédsmentes kert
alapjairdl hirdetett el6adast
Adam Attila Istvan, az onkor-
ményzat fékertésze aprilis el-
sején, s a jo kis aprilisi tréfara
annyian kivancsiak voltak,
hogy ki kellett nyitni a hdzas-
sagkotot, hogy beférjenek. Ki-
deriilt, hogy gondozdsmentes
kert nem létezik, de a megfe-
lel6 talajélet, a takart feliilet
igencsak megkonnyiti a kert-
apolok munkajat.

A témdban a kovetkezd
el6adasra 4prilis 22-én 15
orai kezdettel keriil sor az
Oonkorményzat  épiiletében,
ahol a biolégiai novényvéde-
lemmel ismerkedhetnek meg
az érdeklédok, az eléadast a
Biokont névényorvosa tartja.

LEGSZEBB KONYHAKER-
TEK 2025-BEN. Aprilis 30-
ig lehet jelentkezni a legszebb
kertvarosi konyhakertek ve-

oﬂ.l OPTIKA A XVI. KERULETBEN
ES OPTICS & COFFEE

Ciptics & Coffes

Nyitasi kedvezményekkel!

XVI. Rakosi ut 179.
Bejelentkezés: 06-20-493- 6681
e-mail: info@esoptics.com rLJ
www.esoptics.com

Acs-Tetdfedd-Badogos
Régi tetok javitasa,
Uj tetok keszitése

Badogos munkak, Lapostetd smgetelés
Beazas, javitas SOS megsziintetése
Munkainkra garancia, argarancia!!!

télkedésére, amit idén is meg-
hirdetett a XVI. keriileti On-
korményzat

Nevezési Kkategoriak: Bal-
kon: Erkélyen kialakitott;
Zartkert 1. - Zoldséges; Mi-
ni: 10 - 50 m? Zartkert 2.
- Gylimolesos; Normal: 50

m? felett; Zartkert 3. - Ve-
gyes (z0ldség és gyiimdlcs);

Termékkinalatunk:
Akacméz

Vegyes viragmeéz
Harsméz
Lépesméz
Napraforgé méz
Repce (krem)mez
Propoliszos méz

Marcz Eacsz meﬁesz

Online rendeleskor bankkartyaval is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes ﬁazhozszallltas*

Telefon: 06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kornyez6 telepilésen a honlapunkon taldlhat6 vasarlasi érték esetén.

A | & ¥
Kozosségi: Ovodak iskolak,
csoportok, szervezetek altal
megmivelt kertek.

A Kertek megtekintésére 2
alkalommal Kertiil sor el6zetes
id6pont-egyeztetés alapjan.
Az eredményhirdetésre a
Kertvarosi Vigassagok
keretében Keriil sor
szeptemberben.

5% KEDVEZMENY

| ha rendelésnél hasznélja
| a kvetkez6 kuponkédot:

HELYIA

Ervenyes 2025.05.15-ig
leadott rendelésekre

Alapltva 1946

oy -
U Antlk e51bor. butorok restauralasa
“‘--"

asztaI051 munkaval;-‘ butorszovettel :

https://www.sos-tetofedes.hu/

1165 Zselyl Aladar u. 6 . Bemutatoterem ZE Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 -

06-20-616-34-62 Maka Sandor




ELY IS NIRER

A méajus-juniusi sétak szer-
vezés alatt, érdemes telefo-
non vagy emailben érdekl6d-
ni, ill. a Kertvarosi Idéutazé
facebook oldalon nézelddni.
Tervek példaul: Szinészmu-
zeum villabejaras, Fiumei
temetdséta, mauzoleumok-
kal, budai varséta, Orszagos
levéltar bejaras, Roth Miksa
emlékhaz épiiletbejaras, Uj-
pest zsinagogaval, varosha-
zéval, Balint gazda kertjei,
Zsid6 emlékek a Kertvaros-
ban, Szentendre mukikkal, kozlekedési mizeum...

Eredeti kéinit szagolunk a
szovjet laktanyasétan

Aprilis 13-4n, vasarnap 13.30 MATYASFOLDI REPTER és
Rékos-patak - természetséta

15-én, kedden 10.00 VIZIVAROS: ékszerdoboz a budai vér alatt,
Szilagyi Dezs6 tér templom és Toldy gimnazium bejarassal.
23-4n, szerda 9.00-16.00 FOT, az ismeretlen gyongyszem:
kastély- és templombejarassal, gyerekvarossal.

26-an, szombat 9.00-17.00 VAC, a barokk csoda - vdrosnézés
plispoki palotaval, mizeumlatogatasokkal: mamiak, Sajdik,
varostorténet...

29-én, kedd 13.30 NAPLAS-TO KILATOVAL, kénnyt termé-
szetséta a Szilas-patak mentén

Méjus 9-6én, péntek 18.00 HOLDVILAGOS SETA a pesti KI-
LATOHOZ, parkokon 4t...

10-én, szombat 14.00 SZOVIET LAKTANYAK Matyasfol-
don, bunkerbejarassal

11-én, vasarnap 9.00-17.00 VAC, a barokk csoda

17-én, szombat 14.00 MATYASFOLDI VILLAK (IIL)
Erzsébetliget kornyéke, Steinschneider-villa latogatas

18-an, vasarnap 11.00 NYOMOZAS az elsé magyar SORO-
ZATGYILKOS utan Cinkotan

31-én, szombat 11.00 IKARUS, te csodas! Az iddpont szervezés alatt!
Janius 1-jén, vasarnap 14.00 SZOVJET LAKTANYA és
barakknegyed Sashalmon

RESZVETELI DIJ: felnétt 2900 Ft, didk-nyugdijas 1900 Ft.
Kivétel: Szinészmuzeum 3400 Ft, Vizivaros 2900 Ft, Fot 4400
Ft, Vac: 3800 Ft (+belépdk, ebéd), A 16. kertiletben dolgozé pe-
dagogusoknak és a 10 év alatti gyerekeknek ingyenesek a he-
lyi varosnézések.

ELOZETES JELENTKEZES és a részvételi dij utaldsa sziik-
séges minimum 4 nappal a séta el6tt. A valaszlevélbdl dertil ki
az indulasi helyszin. Email: kertvarosiidoutazo@gmail.com, tel.:
0620/9310-800. Programvaltozas lehetséges! Részletes program
Kertvarosi Id6utazé facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

URGESZAMLALAST TARTA-
NAK a matyasfoldi repi-
I6téren. Aki részt szeret-
ne venni az esemeényen,
legyen ott aprilis 27-én
pontosan fél 10-kor. A re-
pulétér megtalalhaté a
Légcsavar utca végen.

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
Programajanlo

A belépdjegyekrdl, regisztraciorél minden informdaciot megta-
lalnak a www.kulturliget.hu oldalon.

« Aprilis 11. péntek 19:00 Dalkélték - Kortars Dalkélték Legna-
gyobbjai

* Aprilis 13. vasarnap 10:30 Csaladi kézmiives délelétt - Hasvéti
késziilodés

* Aprilis 14. hétf6 17:00 Fold napja alkotdi fotGpalyazat megnyit6

« Aprilis 25. péntek 19:30 Jazzliget - Kozma Orsi & Cseke Gabor

* Aprilis 26. szombat 10:00 TOSZ Orszagos Ifjusagi és Felnétt
Tancmiivészeti Fesztival Dontd

« Aprilis 27. vasarnap 10:30 Kolompos tanchaz

o Aprilis 28. hétf6 18:00 Kalandozés a festészetben - Vrabelné Mol-
ndr Erika kidllitisa

* Mdjus 1. csiitortok 10:00 Majélis az Erzsébet-ligetben

* Majus 25. vasarnap 10:00 Gyereknap az Erzsébet-ligethen - Esz-
ter-lanc mesezenekar; Jancsi és Juliska édes alma; Farkashazi Réka
és a Tintanyul; Bohdcmtsor. Ingyenes gyerekprogramok, kirakodd-
vasar, finom falatok, his italok, vidampark

SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT

* Aprilis 24. csiitortok 10:00 Szenior Akadémia: Dr. Jaszberényi
Jozsef: Mit és hogyan mozogjunk iddsebb korban?; Dr. Kiraly Péter:
Gazdisagtan-tarséllatok-allattarsak. Regisztraciét kovetéen (www.
kulturliget.hu) INGYENES!

y

Szunyl baCSI emlek-faja

Keszthelyl Rudolf
emlékeére fat lltet-
tek és tablat avattak

a Kertvarosi Olim-
pikonok Parkjaban
talalhaté Olimpia-
torténeti Fasorban
marcius 24-én. Az
egykori olimpikon tornasz, a Corvin Matyas Gimna-
zium (korabban Miiszaki Szakk6zépiskola) legendas
testneveldje 2024 majusaban hunyt el. A visszaemlé-
kezésekkel egybekotott eseményen részt vett (képiin-
kén balrél) Boros Tamas, a Corvin Gimnazium igaz-
gatoja, Keszthelyi Blanka, Szunyi bacsi lanya, Hébor
Béla volt réplabdabird, a Varju Vilmos Olimpiai Bara-
ti Kor elndke, Kovacs Péter polgarmester, Dr. Magyar
Zoltan kétszeres olimpiai bajnok tornasz, a Magyar
Torna Szovetség elnéke és Gyor Béla, a Magyar Olim-
piai Akadémia fétitkara.

Keszthelyi Rudolf
(1935 - 2024)

* Mllegated] inendak 5 Lest i Landr
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Rasovszky Krlstof volta vendeg

Rasovszky Kristof, a pdrizsi olimpia hdse volt a vendé-
ge a Varju Vilmos Olimpiai Baréati Kérnek mdrcius 18-d4n az
Erzsébetligeti Szinhdz Harménia termében, amelyet zsifoldsig
megtoltott a Balatoni Cdpéara kivancsi kozonség (szakmai korok-
ben ezen a néven emlegetik ,Rasot”). Egy tépett farmerben és
pdloban érkezett, s nyomban bele is kezdett az érdekesebbnél
érdekesebb torténetekbe, melyeket gyakori tapssal méltanyolt
a kozonség. Széba keriilt, hogy a szintén Usz6 feleségével mi-
ért koltoztek Budapestre. Elmesélte a Fradiba vald igazoldsdnak
torténetét, és 6szintén mesélt arrdl is, miként jelentette be a ta-
vozasat Korabbi mesterének, Szokolai Laszlonak. Mesélt sziil6-
falujarol, Kiralyszentistvanrol, illetve a flizf6i uszodardl is, ahol
el6szor ugrott vizbe. Célja, hogy a 2027-es vizes VB-n egyéni
érmet nyerjen, s ott akar lenni a kdvetkez6 olimpidn is. Ek6zben
egyetemi tanulmdnyokat is folytat, amit a sportoldi elfoglaltsé-
gai meg-meg akasztanak, de rovidesen azt is befejezi.

A VARJU VILMOS OLIMPIAI B
MEGHIVIA HI\] EGYT
AZ A CSOI
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Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsadval
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Eleink romeltakaritassal foglalatoskodtak ilyentjt, 80 év-
vel ezeldtt. A Kertvaros el6dkozségein par nap alatt atvonult a
front, nagyobb bombazdsok nélkiil meguszta a teriilet a habo-
rut. A fovarosban 1945. februar 13-d4n értek véget a vildghabo-
rus harcok, hatalmas épiiletkarokkal. A rakosszentmihdalyi Pod-
maniczKy Zsuzsanna épp elvégezte a cinkotai tanitondképzat.
Kézmunkéra hivtak be Pestre. Igy emlékezett meg errdl: ,Egy
lovaskocsi 16 nélkiil, a lécsit a férfiak huztdk, mi nék toltuk. Kap-
tunk csdkdnyt, lapdtokat. A mentén romeltakaritds. Sittet a
kocsira fellapdtolni, a gytijtohelyre, a Teleki térre hizni-tolni.
Munkatdrsaim kdzétt volt munkaszolgdlatbol megmenekiilt zongo-
ramiivész és pedikirdsnd a Lukdcs fiirdébdél. Egyik nap a Ludovi-
karol doglott lovat vonszoltunk. Csdkdny a szemgdidrébe, és hiiz-
tuk. Mdr nem kényeskedtiink.” A ,Jdrom az utam...” cimd slager
Angyalfoldrdl szol, &m a magyar Frank Sinatraként emlegetett
énekes, a 20 éves Vamosi Janos reggelente Rakosszentmihaly-
rol Kisérgette Zugloba a kozépiskolas lanyokat. A habort véget
ért, de még nem volt tomegkozlekedés, ezért az akkor Wéber Ja-
nosnak hivott lovagias fiatalemberrel gyalog tették meg a néhol
biztosan macskakoves utat az iskoldig.

A Kertvarosi Helytorténeti Filizetek sorozat 8. szdmaként megje-
lent In memoriam 1944-45 cimi kotetben szamos érdekes, olykor
szivbemarkold, maskor mulatsédgos torténetet olvashatunk arrdl, ho-
gyan teltek a haborus hétkoznapok a 16. keriilet elddtelepiilése-
in, és miként vettek részt a fiatalok az ujjaépitésben. Az is ki-
dertil, hogyan vészelte t a szovjet munkatébort egy ifji énekesnd,
Wiedermann Piroska. A Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek sorozat
60 kotete lapozgathatd, olvashat6 és megvasarolhat6 a Kertvarosi
Helytorténeti Gydijteményben, a Veres Péter it 157. alatti villiban,
hétfén és kedden 8.00-18.00-ig, szerda, csiitdrtdk, pénteken 16.00-ig.

Mi hidnyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték
kozott 4 db 3000 Ft értékli Auchan sajat markas ajandékcso-
magot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a
csOmori Auchan Liget &ruhéaz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy
sz6t eldre beirtunk. Helyes kitOltés esetén a szinnel jelolt sor-
ban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimé-
re varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet
és TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartds érdeké-
ben. A megfejtéseket a megjelenéstdl szamitott 20 napig vdrjuk.

2 bettisok: AN, EK, ET, KA, OK, PA, RO, TE,

3 betiisik: ARE, IDA, KEL, KIM, OLI, ORA, TAG, TOK,

4 betiisok: AKIT, ESIK, GULA, IRAM, KOPO, LIRA, OPAK, TORI,

5 bettisok: ARADO, ELEMI, ELIRO, ERATO, KAMAT, KITIN,
POLIR,

7 betiisik: LEPEREG, PAPIROS, PARALEL, SOKASAG.

El6z6 keresztrejtvénylinkbdl: Cinkota egykori fdjegyzdjének
édesapja, Zdborszky MOR, a Hazai Altaldnos Biztosito Tdrsasdg
fdtisztviseldje volt.

Nyerteseink a kovetkezék: Sziics Ferencné (1161 Arpadfoldi
at), Balogh Zsolt (1164 Csobaj u.), Kovacsné Varga Szilvia (1161
Bercsényi u.) és Gréf Karolyné (Kerepes, Rét u.) A nyeremények
atvételének maddjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

MERIDIAN TERAPIA

Ha iziileti gyulladasban, depresszioban, gerinchetegségek-
ben, magasvérnyomas-betegségben szenved, cisztak van-
nak a testében, vegye igénybe a meridian terapiat.
Ezzel a modszerrel a felsorolt betegségek javithatok,
megsziintethetdk.

Iddpontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato - hivjon bizalommal!)




ELY IS NIRER

ANGOL NYELVOKTATAS minden
szinten, barmelyik korosztalynak, az
Erzsébet ligetben. Emelt szintli érett-
ségire és nyelvvizsgara felkészitést is
vallalok, kertileti lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci
Gabriella egyetemi tanar, tel: 407-2137,
06-20 387-5450

ANGOL! Angol nyelven tarsalgasi
szintemeld beszélgetést vallalok, akar
nyelvvizsga elétt, anyanyelvi szintii
angol nyelvtudassal Arpadfoldon vagy
online. Tel: +36-30-510-5775

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara
felkészitést, korrepetalast vallal XVI.
kerUleti diplomas nyelvtandmd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos
és gazdasagi, Uzleti szaknyelvet min-
den korosztaly szamara. Tel: 06-20-
932-8505

ANGOL-NEMET nyelvoktatas haté-
kony mddszerekkel. Egyetemi diplomas
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal: vizs-
gafelkészités, korrepetalas, tarsalgasi
gyakorlatok, kulféldi munkavallalas
nyelvi elékészitése. Az elsG 6ra arabol
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

FELVETELI elokészités matematika-
bdl4, 6 és 8 osztélyos gimnaziumokba,
javitasra felkészités altalanos iskola-
soknak. Tel.: 06-30/940-7841, 06-
70/427-2223, 06-1/4040-125,

Ingatlan, Eltartas

A SZELIDI-TOHOZ KOZEL, DU-
NAPATAJON 6 allapotu csaladi haz
elado. Nyaralénak is kivalo. Tel: 06-
30-883-8717

HA NEM VAGYIK IDOSEK ottho-
naba; ha nem szeretné, hogy hazat
tavoli rokonok 6rokaliék, hivion biza-
lommal, és megbeszéljlk a lehetésé-
geket. Eltartas, gondozas, életjaradék
is lehetséges (10 millio készpénzben).
Tel: 06-30-420-2238, 06-30-529-
4423, cim: 1174 Tancsics M. u. 17.

ELETJARADEKI, eltartasi szerzo-
déstkotnék idés személlyel, hazaspar-
ral. Rezsijét, tartozasat is fizetem.
Kocsim van, barmiben a segitségére
lehetek. Hivjon, és visszahivom. Tel:
06-30-474-3789

REMA JGumiahroncs
javitas * aut6, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KOMUVES munkakat
és homlokzat szigete-
lést, kisebb munka-
kat vallalunk.
Alkoholmentes brigad.
Tel: 06-70-5141-961
Soltész Janos

HELYI HIREK

A JOGELOD SAJTOTERMEK 37. EVF.
2. SZAMANAK MEGFELELO KIADVANY
2025. APRiLIS 9.

FELELGS SZERKESZTO:
FopornE FERENCI EszTER

A SZERKESZTOSEG POSTACIME:
1162 Bp. XVI. HERMINA UT 16.
TeL/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A LAP TARTALMAT A SZERZOI JOG
VEDI. MASOLASRA, SOKSZOROSI-
TASRA MINDEN JOG FENNTARTVA!

KiapJa A FERenc! Kiapo Br.
1162 Br. HERMINA UT 16.
FeLELGS KIADO:

A BT. UGYVEZETGUE

NyYOMTATAS:

Mebiaworks HUNGARY ZRT.
1222 Br. CAmMPONA U. 1.
FELELGS VEZETO: HORVATH GABOR
NYOMDAIGAZGATO

Adasvetel

ELADOK Uj, szobai radiator-tagok,
70x25x25, 0sszeszerelendd, rozsda-
mentes sOroshordd, dsszecsukhato
kerekes tolékocsi (betegnek félaron).
06-70-215-8788

Allas, munka

VALLALATUNK az alabbi pozicioba
keres munkatarsat. Segédmunkas.
Udvari és ipari munkak mellé. Munka-
végzés helye: Sashalom, XVI. ker(ilet.
Munkaidd: Hétf6t6l-Péntekig. Tel: 06-
30/954-8716

NYOMDA kotészeti munkatarsat fel-
vesz, a XVI. kerilletbe. Tel: 06-30-954-
8716

A 16. KERULETBEN 25 éve miiko-
dé alkuszcég meglévé iigyfelei bizto-
sitasainak kezelésére keres biztosita-
si ismeretekkel rendelkezd ugyintézot
8 6ras vagy részmunkaidds beosztas-
sal. Fényképes Onéletrajzokat varunk
a faagkft@gmail.com cimre.

ARPADFOLDI Tenisz Club keres az
1162. Allas utcaban [év6 teniszpalyara
gondnokot, heti 6t alkalomra négy-négy
oraban. Lehetbleg 16. kerlileti nyugdi-
jas jelentkezését varjuk. Erdeklddni:
Baumholczer Tamas 06-30-566-911

KLIMASZERVIZBE KERESUNK
klimaszerel6 szakembert, klimaszere-
16 segédet. Palyakezd6k és nyugdija-
sok jelentkezését is varjuk. Jelentkezés
karolyszerviz@t-email.hu.

TAKARITAS: irodak, rendeldk, laka-
sok takaritasat vallalja preciz holgy!
Emellett id6sgondozast is vallalok.
Referenciakkal rendelkezem. Tel: 06-
30-381-2071

HULLADEKFAJAT ingyen elszalli-
tom, fenydfa, tuja kivételével, cserébe
kisebb fakat kivagok. Tel: 06-70-204-
3052

HA ELAKADAST, SIKERTELEN-
SEGET tapasztal, igy érzi, nem sike-
ril semmi (munka, parkapcsolat), hiv-
jon, segitek. 30 év tapasztalattal
rendelkezem. Tel: 06-30-865-7572

Szépség
és egészség

ZUMBA FITNESS ESZTIVEL! Por-
g6s mozgas dallamos latin zenékre,
amitdl fittebb, csinosabb és egészséges
leszel! Zumba kedden a Csém6ri Miv-
Hazban, csiitortokon a Néri iskolaban,
hétfén, szerdan, pénteken a Napfény
Mozgasstudidban a Hermina uton. To-
vabbi infé: napfenymozgasstudio.hu

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olomu. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

FE,RFI—Nﬁl—GYEHMEKFODRI'\SZ
HAZHOZ megy: 405-1753,70/576-2778

SZEPULJON, FIATALODJON ter-
mészetes modon. Holgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Id6pont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vallalkozok
ajanlatai

EPITESZMERNOK CSALADI ha-
zak, kdzépliletek tervezését vallalja.
Tel: 06-30-280-9273

EZERMESTER VALLAL mindenfé-
le karbantartast, javitast, vizszerelést,
kisebb villanyszerelést, haztartasi gé-
pek bekotését, klimaszerelést-tiszti-
tast, flitésszerelést, radiatorcserét,
polcok, butorok fel- és 6sszeszerelé-
sét. Lusthaus Jozsef épiiletgépész
technikus, tel: 06-30-399-2244

MIHALY ES TARSAI KARPITOS,
Butorkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil-
és modern butorok egyedi tervezése,
feltjitasa, antik és bérbutorok restau-
ralasa asztalosmunkaval, butorszovet-
tel, ajtd- és falikarpit, ill. diszit6 fuggo-
nyok és véddhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383,
06-30-954-1727

ASZTALOS nagy gyakorlattal vallal-
ja kisbutor készitését — butor ssze-
szerelését, javitasat, festését, zarcse-
réjét.Tel: 06-70-930-8755

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett
Uvegek sokféle szinben. Kisebb mun-
kék megvarhatok. 1163 Thokdly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P
8-16-ig

ORAJAVITAS garanciaval, elemcse-
re, Graszijak, mechanikus 6rak javita-
sa, felljitisa. Tom Oraszakiizlet, R4-
kosi Ut 116. Ny: H-P: 10-17, Szo:
10-13-ig, ebédidd: 12:30 — 13:45-ig, tel:
06-30-225-6641

KOLTOZTETES, aruszéllités, vidékre
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakoddkkal,
korrekt aron! Kertileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszerelés-
sel, biztositassal, garanciaval. Szak-
képzett rakodok! Tel: 06-30-9495-614,
www.enzotrans.hu

KERT A RENDJE MINDENNEK
Szolgaltatasok: flikaszalas, gyomirtas,

Anyakonyvvezetot keres
a Csomori Polgarmesteri Hivatal

A Csomori Polgarmesteri Hivatal a ,K6zszolgalati tisztvise-
16krdl sz616” 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alap-
jan palyazatot hirdet anyakonyvvezeté munkakor betoltésére.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd
A munkakorhoz tartozo f6bb tevékenységi korok: Ellatja az
onkormanyzat illetékességi teriiletén az anyakonyvvezetdi felada-
tokat, vezeti a sziiletési, hazassagkotési és halalozasi elektronikus
anyakonyvet (EAK rendszerben), jegyzékonyvezi a hdzassagi szén-
dék bejelentését, teljes hatalyd apai elismerd nyilatkozatot vesz fel.
Ellatja az allampolgarsagi ligyekkel kapcsolatos anyakonyvvezet6i
feladatokat. Kozremikodik a vélasztas lebonyolitdsaban. Vezeti az
Anyakonyvi Szolgéltaté Alrendszer (ASZA) rendszeren beliil mikddd
anyakonyvi programokat, a cimnyilvantartast és a valasztasi ligyvi-
teli rendszert, a nemzeti valasztasi informatikai rendszert.

Beruhazasi ligyintézoi allashirdetés
A Csomori Polgdrmesteri Hivatal a ,Kozszolgalati tisztvise-

16kr6l sz616” 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alap-
jan pélyazatot hirdet beruhdzdsi, miiszaki iigyintéz6 munka-

kor betoltésére.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaid
A munkakorhoz tartozo f6bb tevékenységi korok: Az on-
kormdnyzat miiszaki osztdlyan miiszaki, illetve beruhdzasi admi-
nisztrativ feladatok ellatasa, a kivitelezés lebonyolitasanak segitése,
miszaki adminisztrativ el6készitése, egyeztetése, a kozbeszerzési
palyazat lebonyolitdsaban val6 adminisztrativ kozremiikodés.
A palyazatokroél tovabbi részletek a
www.csomor.hu oldalon olvashatok

szelektiv gyomirtas, névényvédelem,
faapolas, diszfak, cserjék (ltetése.
Hivjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail:
valis.bence92@gmail.com

GYUMOLCSFAK APOLASAT,
metszést, permetezést (cseresznye-
Iégy ellen is). Diszkertek gondozasat,
fl- és s6vénynyirast, apolast, gyomir-
tast, gépi kaszalast vallalok: 06-70-
267-5015

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tus-
kémaras, darus munka 1,6 tonnaig (da-
rus aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, féliazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
—mindségi munka két év garancidval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,

amit mas nem vallal, mi elvégezzik.
Kémives, burkold, festd, viz-gaz-
villanyszerel6, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, firdé-
szobak felljitasat vallaljuk. K&d cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KOMUVESMESTER vallal épitést,
felujitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felelés miszaki vezetést is
vallalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

KOMUVES ES BURKOLO MUN-
KAT, lakésfelujitast iigyintézéssel,
miiszaki vezetéssel, ingyenes arajan-
lattal vallalunk mindenki szamara, el-
érhetd aron. Tel: 06-30-214-1406

TETOFEDES CSEREPES lemezzel
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm
anyaggal és munkadijjal egydtt. Szi-
nek: antracit, barna és téglavords. Tel:
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

TETOJAVITAS! TETOFELUJI-
TAS, acsmunkak, tet6fedés. Badogos
munkak, ereszcsatorna szerelés, te-
tdszigetelés (flitéscsokkentés). Tel:
06-20-977-6724

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas,
autdnyitas, betdrés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szaliitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551
AUTOMATA MOSOGEPEK javitisa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164
HAZTARTASI HUTOGEPEK je-
vitdsa nagy gyakorlattal (csak Bp-
en). Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-
5456

DUGULASELHARITAS, CSATOR-
NA-KAMERAZAS!  Viz-GAZ

KOZPONTIFUTES SZERELES!WC-k,
mosddk, tartalyok, szifonok cseréje.

Raklapos és
omlesztett aru
szallitas
Rostalt termdéfold
Sitt szallitas
gépi rakodassal is!
Gédor David
06/70-362-7100
www.figobt.hu
{Telephely: Nagytarcsa)

Ve Ve

Emlekmentes - i nangteivételek, kepek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhat6 merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsé pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutdn
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 mégnespor. De ha-
sonld a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve érzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Felnott és gyermek computeres
SZEMVIZSGALAT
ES TANACSADAS

Gyermekkori rovidlatas (myopia) romlasat
lassito specialis szemiiveglencse és
kontaktlencse forgalmazasa iizletiinkben.
Részletekért és vizsgalati idopontért hivja
lizletiinket az alabbi telefonszamon:
Tel: 06-70/90-88-004

FEDRA Optika, Hosok terei szakrendel6
1161 Bp. Hosok tere 9.

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott
ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utdni lapszamba
6.000 Ft, feladhatd a kivetkez6 helyeken:

* FUZETBOLT, 1165 Jokai u. 6. (irodahaz), Ny: H-P: 9-12"ig

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498

KLiMATISZ:I'iTI-'\SI
AKCIO
Tel: 06-30-399-2244

KONMTMENERES
sitt, fold, soder, ool v
homok szallitésa: "‘"i"" L I
4,5,6,7, 8 m3 “ai* 0
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Siirgs esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkil, garanciaval. Szennyvizcsator-
na tervezése, kivitelezése, javitasa.
Tel: 06-70-267-5015

Viz-GAZ-FUTESSZERELES! Gaz-
kész(ilék csere, kéménybélelés hiva-
talosan, telies korli Ugyintézéssel.
Horvath Gabor, tel: 06-20-581-6152

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGI-
TﬁK, bojlerek szakszerii szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

SZAKKEPZETT KEREKPARSZEREL(
Csomr, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

TASKA JAVITAS -
bordiszmii
1162 Béla u. 124.
06-30-399-2244
taska.jav@gmail.com

www.lusty.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztités, duguldselhdritas
nagynyomast WOMAVAL + kamerazas

8zIvo Kfe.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

SZAMITOGEPEK javitasa helyszi-
nen, hétvégén is! Virusirtés, telepité-
sek, alkatrész-csere garanciaval. Ta-
nacsadas, ingyenes kiszallas. Aradi
Zoltan, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

LAPTOP & SZAMITOGEP JAVi-
Tﬂs, karbantartas, internet bedllitas,
adatmentés, virusirtas helyszini kiszal-
lassal. Javitds nagy tapasztalattal,
tisztességesen! Papp Istvan — keriile-
ti szakember. Tel: 06-20/418-1813

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZALAGOS VIDEOK, HANGLE-
MEZEK, hangkazettak és -szalagok
digitalizalasa, atirdsa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines ne-
gativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Fe-
renci Video6, XVI. Hermina ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban),
mobil: 06-20-9392-658

TETOFEDD
BADOGOS

cserepeslemes vagy (rapézlemez

anyageal és munkadijjal 8500 Fi/m®
stinek: barma, szirke, léglavards

T: 06 20/542-8101, 06 30/443-8730
[elojavilas2009@email.com

Kovetkezo lapszamunk junius 4-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztéseét a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utan.




HELY

EEDHIRER

2025. apnilis 9.

Fmlékmentes

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
GD, DVD 'ké'szinf.s
Ferenci Video

405-5919, 06-20-9392-658
L XVI. Hermina ut 16. )

Minden hétkdznap 12:00-15:00 kozott
valogasson friss, izletes fogasainkbdl
minddssze 3290 forintért helyben
és 3690 forintért elvitelre (leves és féétel).

Vdinenk szenetettel!

Kostolja meg az uj,
kibaviilt
napi menii valasztékot
a Corner's Pub-bhan!

Corner's Pub * 1161 Bp. Rakosi at 114,

Tel: 405-0034 - www.cornerspub.hu

Tel: +36-1-405-7049

1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6.

(A rendelSintézet mellett)

Gyogyir a faradt labnak visszeres panaszok,
labdagadas esetén - és nem hagy foltot.

@""‘%
xtP*‘

108,- Ft/db

Ervédo gyogyszer, vénas eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragorcs, heveny aranyér).

1
% - csak6479 _Ft J

Eredeti ar: 8945,- Ft Megtakaritas: 2466,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelgsere

—

Eredeti ar: 8169,- Ft Megtakaritas: 1840,-
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztat6t vagy, kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Eredeti ar: 8779,- Ft Megtakaritas: 1880,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatt vagy, kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkért
és torzsvasarloéi programunk
részleteiért latogasson el a patikaba!

Hatrabb koltozott a Rofosbolt

A Réfosbolt épiilete a Csomori
ut és a Harsfavirdg utca sar-
kan talalhat6. Az utcafronti
részrél, ahol addig voltak, ki-
csit hatrabb koltoztek, és azon
a helyen egy oktatasi stadi6
miikodik. De a Réfosbolt, mint
az képiinkon is lathatd, meg-
maradt, csak a Harsfavirag ut-
cardl van most a bejarata.

A R6fosbolt tehat tovabbra
is miikodik, megtaldlhat6 a
korabbi szolgéltatasok teljes
palettija: rovidaru részleg,
ahol kaphaték cérndk, ollok
himz6fonalak, varrégéptik,
zsindrok, csipkék, cipzarak és
még redénygurtni is; a méter-
aru részleg, ahol kaphatok pa-
mutvasznak, kékfestd anya-
gok, dekortextilek, flokon és
egyéb ruhaanyagok, még oko-
szatyor alapanyagok is. Kap-
haték fiiggonyok, karnisok
és kellékek és még zdszlok

is. Véllalnak fiiggonyvarrdst,
fliggbnymosast, és mikddik
a webdruhdz is, amelynek
csomagatado helye is itt van,
ezzel meg lehet spérolni a

szallitasi koltseget Mukodlk
a szabdszat és a varroda is.
A régi vasarlok torzsvasarloi
kartydja tovabbra is valtozat-
lanul felhasznalhatd.

ROFOSBOLT -« 1161 Bp. Harsfavirag u. 1. (a Csomori u. 130-nal)
Ny: H-P 9-18, Szo 9-13-ig * Tel: 405-4812, 30/201-8396
www.rofosbolt.com ¢ info@rofosbolt.com

Mitol extra az Oazis Bisztré a RAFC palyan?

Gyonyorien megujult al-
lami beruhdzdsként a Piros-
rézsa utcai RAFC pdlya,
amelynek biiféjében {izemel-
tet6ként Ernst Liszloval taldl-
koztunk. O jél ismert vendég-
latés a keriiletben, a Csomori
ut 80. alatt 30 éven at mikdod-
tette a Submarine Station ét-
termet. Miutdn az nemrég be-
zart, ide tette at a székhelyét.

Béar ez egy fociklub biifé-
je, Ernst Laci itt is biztositja
a t6le megszokott minGséget.
A meccsek utdn mindségi
italokat is fogyaszthat itt a
kozonség. Az ételvalaszték
is egyre gazdagabb, jelenleg
kaphaté itt melegszendvics,
mindségi virsli, bécsis zsem-
le, zsiroskenyér lilahagyma-
val, szalamis szendvics, de

varhatdan grillezni is fognak.
Délutan négy oratél nyitva
vannak, a kornyékbeli lako-
sokat is szivesen latjak, johet-
nek csocsézni, meccset nézni

a nagy kivetitén, vagy helyet
kaphat itt akér egy kartya-
klub is. Szivesen fogadjak a
javaslatokat, oOtleteket a 06-
30-932-6898 telefonszamon.

Huasvéti kinalat - Auchan Csomor

Széles hdsveti
kinalat dnnepi
ﬂnum'ségainkbﬁl

n‘luc an
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Szeorczd be dnnopi hozzavaloidaot akar online; kényelmo sen!

Rooftop Pilates Cinkotan, a CZIN tetoteraszan

Naplementés edzés a varos
felett, a CZIN lenyiig6z6, 360
fokos, egyedi panoramaval
rendelkezo tetoteraszan.
Aprilisban minden csiitértokon
Rooftop Pilates & Relaxacio a
CZIN-ben, a 1164 Bp.,
Szabadfold ut 79. szam alatt.
Minek utaznal a varosba...

Rooftop Pilates & Relaxacio
kovetkezo idépontjai
* aprilis 10., csiitortok,
* aprilis 17., csiitortok,
* aprilis 24., csiitortok

18-tol 20 oraig.

A Rooftop Pilates & Relaxaci6 edzést az Esz-
ti Fitness Studio vezeti. A pilates és relaxacié
utan koccintas és ,CZIN bistro falatokkal”
kedveskedik a CZIN Bistro a tet6teraszon.

Csatlakozz hozzank egy kiilonleges, tetGtéri
pilates és relaxacios alkalomra, ahol nemcsak
a tested, de a lelked is feltoltédhet. Es még a
varosba se kell ezért utaznod! Fontos: a mat-

racodat ne felejtsd otthon!

A pilates edzések 18 oratol 20 draig tarta-
nak a CZIN Sun Terrace Skybar elnevezési
tet6teraszon (a CZIN Bistro felett) - aprilisban,
minden csiitortokon. Pontos helyszin: 1164
Budapest, Szabadfold ut 79. Részvételi dij:
9.900 Ft/f6. Az esemény regisztraciohoz ko-
tott! Regisztracio: esztifitness@gmail.com e
Ne maradj le - foglald le a helyed idében, a

fér6helyek szama korlatozott!

A Rékosmenti Mezei Or-
szolgalat koordinalasaval idén
harom kertvérosi helyszinen
is lehet csatlakozni a TeSzedd
mozgalomhoz. Gytlilekezd ap-
rilis 12-én, szombaton 9 6ra-
kor: ¢ a Bokényfoldi dton az
Egis gydgyszertar buszmeg-
allénal;  a Nogradverdce
- Naplds - Simongat utcak
talalkozasanal, ¢ a Temetd
utca végén. Minden tovabbi
informaci6, regisztraci6 és
helyszinvalasztas:  https;/
szelektalok.hu/teszedd/

A hulladékszedéshez sziik-
séges eszkozoket (kesztytit,
zsékot és kotozéanyagot) a
szervezdk biztositjak.

Ujranyit a Marcell utcai AXL GRILL

GOROG GYROS Uj SZINTREEMELVE

Hosszu sziinet utdn mé-
jusban djra megnyitja kapuit
a 16. kertiilet egyik legked-
veltebb street food helye, az
AXL GRILL. A tulajdonosok
fontos dontést hoztak: mos-
tantol egyetlen cél vezérli
Gket - a kornyék legjobb
gorog gyrosat szeretnék el-
késziteni, méghozza min-
den szempontbdl.

A vendégek szamithatnak
a legmagasabb mindségi
htisokra, friss zoldségekre,
gondosan valogatott alap-
anyagokra és természetesen
kival6 pitdra. A hosszabb le-
allas nem véletlen volt: a csa-
pat ez id6 alatt arra fékuszalt,
hogy alaposan megismerje
a gordg gyros minden titkat,
és megtaldlja a legmegbizha-
tobb, prémium beszallitokat.

,Ez tobb szdmunkra, mint

egy Ujranyitds - ez egy Uj fe-

jezet kezdete. Elhivatottan és
szenvedéllyel késziiliink arra,
hogy valami igazdn kiilonlege-
set adjunk a vendégeinknek” -
uzeni az AXL GRILL csapata.
A nyitas alkalmabol kiilon-

leges akciokkal is késziil-
nek, igy érdemes lesz mé-
jusban elldtogatni a Marcell
utcdba, ahol Gj kontdsben, de
arégi szeretettel varjak a régi
és 1j vendégeket egyarant.

Cim: 1163 Budapest, Marcell utca 2-6.

Nyitas: 2025 majusaban



