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Cim: XVI. Veres Péter at 32-34.
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Havonta akcios termékek 20-30% kedvezménnyel!
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Hasonlitsa 0ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!
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szes indulé part szineiben aprilis 20-an, szombaton a
Sashalmi piacon. Az 6nkormanyzati valasztasokon indu-
16 jeloltekrol tuddsitunk lapunk 5. oldalan.
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mert neklnk tenyleg
,SZENVEDELYUNK AZ INGATLAN”
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Masodik alkalommal tartottak tytk-szépség-
versenyt a cinkotai tajhdzban marcius 23-an,
s mint a dijkiosztén Szasz Jozsef alpolgarmes-
ter elmondta, most kétszer annyi tyuk mutatta
meg magat, mint az els6 versenyen. A legfia-
talabb versenyzd 9 hdénapos volt, a legidésebb
négy éves, és szamos fajtat neveztek, a legkii-
lonlegesebb egy erdélyi-japan hibrid volt, ami
autéban nem szokatlan, de tytkban kiilonleges.

A gazdakor dijat a Cuki nevil tydk érdemelte
ki, dija egy zsak kukorica volt, a kozonségdijas
tyuk Csipke lett, gazddja egy tyukitat6t kapott,
a zslri tetszését egy kiilonleges torpetytk,
Csipike nyerte el (képiinkon a gazdaja 6lében
lathato), 6 szintén egy zsdk kukoricat kapott.
A versenyben részvevé gazdakat stilusosan
kindertojassal jutalmaztak, az ifji kozonség
kerti csokitojas-keresésben jeleskedhetett.

Fold-napi plakatkiallitas a Fold napjan

En és a Fold cimmel hirde-
tett palyazatot a Corvin M-
velédési Haz keriileti iskola-
soknak, melynek iinnepélyes
eredményhirdetésére aprilis
22-én, a Fold napjan keriilt
sor a Napfény Galéridban,
ahol a beérkezett 153 alkotds-
bél mintegy nyolcvanat Ki is
allitottak.

A zsiri elnoke Balla Erika
festémtivész volt, aki érté-
kelte a bekiildott dobogos al-
kotasokat, s ekOzben idézett
egy igen érdekes mondast
Picasso-tél: Minden gyerek
miivésznek sziiletik. A prob-
1éma miivésznek maradni, mi-

Gyiimolcstaiiltetési

|

kozben felnoviink. A dobogds
helyet kiérdemld alkotok dija-
it Balla Erika és Adam Attila,
a XVI. keriilet fékertésze ad-

program

ta at. A plakatokbol rendezett
kidllitds majus 31-ig 1athatd a
mtvel6dési haz Napfény Galé-
ridjaban.

- Telkenként, telekrészenként téritésmentesen maximum 2 db
szabadgyoker(i gyiimélesfa igényelhetd az Onkormanyzatedl

a keret erejéig

- A gytimolestak kioszrdsa a beérkezerr jelentkezések
sorrendjében torténik szeptember 30. és november 15. kozoee

- Gytimdlestaigénylésre 3 évente van lehetség

A jelentkezési lapok
benyujchatok

elektronikus fiton a E’;

fokertesz@bp16.hu X

e-mail-cimre,
vagy személyesen
papiralapon a
Polgdrmesteri
Hivatal Igazgatisi és
Ugyfélszolgalari
Irodajan vagy
postai titon
(1163 Budapest,
Havashalom u. 43.
fsz. 8.)

.

-1 Minden tovabbi
informdcid:
+36-1/401-1424
+36-1/401-1439
fokertesz@bp16.hu
www.bp16.hu

Jelentkezési
hatiridé:
2024, junius 30.

Pilydzni irisban,
a jelentkezési lap
leadasival lehet

Komposzthagyo mélymulcsos
muveles a csomori tankertben

A c¢sOmori onkorményzat
két éve hozta 1étre a Palotai
aton a Tankertet a helyi alta-
lanos iskoldba jar6 gyerme-
kek szamadra. Patakosné T6th
Emese, a Tankert gondnoka
mesélt a dr. Gyulai Ivan-féle
komposzthagyé mélymulcs-
rol, errél a talajregenerald,
vizgazdasagos mddszerrdl és
a folyamat eredményeirél az
onkormanyzat &ltal létreho-
zott tankertben.

- Két éve vagtatok bele a
mélymulcsos kertmiivelés-
be, mit lathatunk, ha most
kilatogatunk a Tankertbe?

- A magasagyasok és a
csemetekert mellett fura, sza-
balytalan hurkdk, dombok
lathatok, ezek a mélymulcsos
agyasok, amelyek harminc
centiméteresre estek 0ssze.
A tankertben mar van keleti
siin, kék fadongd, cinkék fész-
kelnek és csomé gombafaj is
megjelent.

- Mitjelent ez a modszer a
gyakorlatban?

- A mélymulcs a talaj fel-
szinére vastagon halmozott,
nagy mennyiségli szerves
anyag sik komposztalasa,
ahol az anyag korhadéasa 6
hénap alatt megy végbe, és
majusra elkésziil a humusz-
ban gazdag, puha televény
talaj, amelybe lehet iiltetni.
A mélymulcs a veteményesen
tal éléhelyek, novények, alla-
tok és paranylények, gombak
és baktériumok rendszere is,
sziikséges hozza a bevonzott
allatkdk elviselése, rengeteg
tlirelem, ,nem csinalas” és a
természet rendjébe vetett bi-
zalom..

Csak arra kell figyelni,
hogy kizardlag nedves talajt
szabad betakarni. Megva-
runk egy kiadds esét vagy be-
locsoljuk a leendé kertrészt,
tehat sem feldsni, sem gazolni
nem kell. A takards alatt né-
hény mindenre elszant nové-
nyen, példaul apré szuldkon
kiviil fény hidnyaban ma-
guktodl eltlinnek a gyomok. A
tankert is srd gyokérzettel
atsz6tt tarackosként keriilt
hozzank, mégis, ma mar m-
velhetd.

- Milyen anyagbol dllit-
hatjuk 6ssze a mélymulcsot?

- Barmilyen szerves anyag
keveréke jo, ha kozeli, kony-
nyen hozzaférheté és ingyen
van. A zoldhulladékok koziil
a falevél flinyiréval tovabb
apritva, a nyirt fl, a szalma,
a széna, a csalan, a 24 6ras
istallbalom, a faforgacs. Az
Osszekeverésnél 4 szempon-
tot kell figyelembe venni, ez
a komposztalas szabdlya is:
egy egységnyi nitrogénben
gazdag anyagra 30-35 egy-
ségnyi szén jusson, elegendd
oxigén a korhadashoz, 40-
60% nedvességtartalom és 1-2
milliméter atmérdji szemcse-
méret.

A mivelés elsé évében 60
c¢cm magasan rakjuk meg a
mulcsot, ez a fagytol is meg-
védi a talajt, és alatta a mik-
roorganizmusok is tudnak
dolgozni. Télen a folyamatok
lelassulnak, aztdn marcius-
ban beindul a bomléas, majd
az anyag majusra fog annyira
0sszeesni, hogy lehet bele
vetni, palantazni. Az els
évben még nem tokéletes,

A Tankertben a cséméri iskolasok elsajatithatjak a

kérnyezettudatos kertgondozas technikait

de paradicsomot, tokfélét,
mangoldot, burgonyét sikerrel
iiltethetiink bele. A mulcsot
innent6l minden évben meg
kell djitani.

- Hogyan védekeziink a
kartevok ellen?

- A mélymulcsos allat- és
novénykertben mindenkire
élélényként, segitd tarsként
tekintiink. Szemléletvaltas is
sziikséges, mert éveket Kkell
szanni arra, hogy beérjenek
az Onszabalyozé folyama-
tok. Semmilyen vegyszert,
tapoldatot, még csalanlevet
sem hasznalunk. Azt vall-
juk, hogy az a ndvény, amely
kiviilr6l minden sziikséges
anyagot megkap, nincs raszo-
rulva a tobbi novénnyel vald
Osszekapcsolodasra.

Ma maér ez nem Uj, hogy a
novények is kommunikalnak,
gombafonalakon  keresztiil
jelzik egymasnak a sziikség-
leteiket. A talajban laké pa-
ranylények, a rovarok, a csi-
gék, mint minden él61ény, egy
korforgas részei, egymas sza-

mara eleséget jelenthetnek a
taplaléklancban.

A kolcsénds nagylelkiisé-
get gyakorolhatjuk, amikor
terményiink egy részét meg-
osztjuk mds élglényekkel. A
javak megosztasa, az egy-
masra utaltsdg és egymas
felé fordulds egy idedlis tar-
sadalom értékei is egyben.
Ha egy magara hagyott kert-
be benéziink, amelyhez nem
nyult emberi kéz, magas a fd,
fajokban gazdag, madarakat,
rovarokat, valtozatos élgvila-
got lathatunk.

A legtobb, amit tehetiink
magunkért, a névényeinkért,
ha Kkitesziink egy padot a
kertbe, és csendben szemlé-
l6diink, igy kisérve a folya-
matokat. A mélymulcs etikus
hozzaalldsa nem csupan a
kornyezetvédelem legmaga-
sabb szintjét jelenti, hanem
az emberi természet védelmé-
rél is szdl, az emberi sokféle-
ség megismerésén és az elfo-
gadds szandékan keresztiil
megvalositva. KG
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Lidl epul Cinkotan

Nagy iramban folyik a
munka az Alsémalom utca
és az Oll6 utca sarkdn, a jelek
szerint itt Lidl a&ruhaz épiil. A
telket annak idején élelmiszer
aruhdz épités céljabdl adta el
az onkormanyzat egy CBA-t
mukodtetd  vallalkozasnak
- aztdn sokaig nem tortént
semmi.

A hattérben viszont zajlot-
tak az események. A telekbir-
tokos cég megkérte az épitési
engedélyt az élelmiszer aru-
hazra, és azt meg is kapta.
Utdna létrejott egy projekt-
cég, amely az eredeti cégtdl
jogilag atvette a telket az épi-
tési engedéllyel egyiitt. Utdna
ez a projektcég gazdat cserélt,
és a vevore szallt a telek tulaj-
donjoga a felépitendé aruhaz
épitési jogaval egyiitt.

Az épll6 aruhaz latvanyterve a parkolo fel6l

Miéta az épitési hatésag el-
keriilt a polgarmesteri hiva-
talbdl, nem lehet tudni, hogy
hol mi épiil. A f6épitészi iro-
da végzett némi nyomozast
a kozzétett iratokban, és igy
deriilt ki, hogy atruhaztak az
épitési engedélyt, mégpedig
egy olyan cégre, amelyik Lidl
aruhazakat szokott épiteni.
Annyit lehet biztosan tudni

a nyilvanossagra hozott ira-
tokbol, hogy az épitkezésnek
2026 4prilisdig be kell feje-
z0dnie, és az aruhaz mellett
62 parkold lesz.

Az épitkezés iramabdl sejt-
het6, hogy az aruhaz sokkal
hamarabb elkésziil, mintsem
lejar az engedély. A Lidl aru-
haz pedig jelentdsen javit a
kornyék ellatasi szinvonalan.

Isten eltesse Tamas bacsit!

Borovitz Tamast, a Varju
Vilmos Olimpiai Bardti Kor
alapitéjat, kordbbi elnokét,
jelenlegi tiszteletbeli elnokét,
a legendés olimpiai relikvia-
gyujtét koszontotték 4prilis
kozepén 95. sziiletésnapja al-
kalmabol. Az idés sportveze-
t6t a kertilet nevében Kovacs
Péter polgadrmester koszontot-
te, aki maga is tagja a barati
kornek, és aki - sajat szavai-
val mondva - nemcsak isme-
ri, hanem el is ismeri Borovitz
Tamas munkassagat.

- A Varju Vilmos Olimpiai
Bardti Kor egy olyan szervezet,
melynek tevékenységére, Otle-
teire, kezdeményezéseire min-
dig is érdemes volt odafigyelni
- mondta a keriilet vezetGje a
jubileumi sziiletésnapon.

Ezt kovet6en pedig a Varju
Vilmos Olimpiai Baréati Kor
elndksége is felkereste ottho-
naban a 95 esztendés Tamds
bacsit, akit nemcsak egy tor-

Borovitz Tamast k6szonti Kovacs Péter polgarmester

tdval, hanem egy kiilonleges
dijjal is megleptek.

- A, Kertilet Biiszkesége” di-
jat 2021-ben azért alapitottuk,
hogy ezzel a civil kitiintetéssel
ismerjliik el azokat a sporttelje-
sitményeket, melyek a Kertvd-
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rosnak is dicsdséget szereztek

Kerttisztitas * Zoldhulladék elszallitas
Agdaralas *Tuskomaras
Faliltetés * Fasor fenntartas
Daruzas * Gépi rakodas
Emeldkosaras munkak
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Zold-Daru-Asz Kft. * Tel: 06- 30 9980-119

- mondta Hébor Béla, a barati
kor elndke. - Ugy véltiik, hogy
Borovitz Tamds munkdssdga
is megérdemli a sportbardtok
elismerését, igy 2024-ben tob-
bek kozott neki itéltiik a ,,Kert-
vdros Biiszkesége” dijat.

Az elnOkséget a szemé-
lyes koszontésre elkisérte
Gydr Béla, a Magyar Olimpi-
ai Akadémia fétitkara is, aki
nemcsak a kertvdrosi Varju
Vilmos-, hanem a zugléi Csa-
nddi Arpad Olimpiai Barati
Korbdl is ismerheti Tamds ba-
csit (Borovitz Tamas mindkét
szervezetben  alapitétagnak
szamit).

- Borovitz Tamés a pélya-
futdsa sordn mar minden le-
hetséges dijat kiérdemelt, de
ezen a jeles napon is szeret-
tlink volna adni neki valamit.
Ezért Martinek Janos alelnok-
kel kozosen készitettlink egy
diszoklevelet a szdmaéra.

Borovitz Tamas a 95 évé-
vel a legidGsebb korvezet6nek
szamit az olimpiai barati ko-
rok immadr tébb mint harminc
éves torténetében.

Riersch Tamas

Ken’ileti dologzokat foglalkoztatndnak

Ujabb kinai ceg az Ikarusban

Ujabb cég vetette meg a l4-
béat az Ikarus ipari park terii-
letén, és ahogyan az illendd-
ség diktalja, egy bemutatkoz6
beszélgetésre, rovid csarnok-
latogatasra invitaltak az On-
kormanyzat vezetGségét. A
bejaras sordan a hazigazddk
Szasz Jozsef alpolgarmestert
vezették korbe a kiilonbozd
munkadallomasok, valamint a
90%-ban automatikusan mu-
kod6, Eurdpdban jelenleg a
legmodernebb gépsorok Kko-
z0ott, gondosan elmagyarazva
az éppen latott folyamatokat
is.

Mint megtudtuk, a
Minglida Kft. alvazakat és
fémbdl késziilt alkatrészeket
gyart kifejezetten a németor-
szagi piacra, mig az 5000 f6t
foglalkoztaté - Kinaban talal-
haté - anyacég profilja ennél
bévebb, naluk tobbek kozott
napelemekhez  hasznalatos
inverterek is késziilnek, me-
xikdi egységiik pedig Ameri-
kaba szallit.

A cég az itteni tevékenysé-
gét a haromszintes épiilet tel-

jes felajitasaval kezdte, jelen-
leg 28 f6t foglalkoztatnak, a
munka igazi beinditasahoz és
a haszndlathoz sziikséges tu-
das atadasahoz pedig a szak-
érté technikusok megérkezé-

sét varjak. Kifejezett céljuk,
hogy els6dlegesen Keriileti,
illetve budapesti lakosoknak
adjanak majd munkat, 6ssze-
sen 300 dolgozo felvételét ter-
vezik a kozeljovoben.

Kiralynoi latogatas a szinhazban

A tébbszorés olimpia-, vi-
lag- és Eurépa-bajnok ka-
jakos, Kovacs Katalin volt
a vendége a soron koévet-
kez6 Varju-estnek. Azilyen
forumokon csak ritkan lat-
hat6 sportoléra pedig ren-
getegen voltak kivancsiak.

A haromszoros olimpiai
bajnok Kovacs Katalin csak
elvétve fogad el felkéréseket.
Mint mondta, sosem szeretett
szerepelni, rdaddsul ennyi
évvel a sikerei utdn mar neki
is kevés mondanivalgja akad.
Ezuttal mégis igent mondott
a Varju Vilmos- és a Csanadi
Arpéd Olimpiai Barati Korok
felkérésének, és marcius 19-
én ellatogatott a matyasfoldi
Erzsébetligeti Szinhéz Har-
moénia termébe, ahol masfél
6ran keresztiil mesélt a sport-
élményeirdl, illetve az altala
alapitott Kovacs Katalin Nem-
zeti Kajak-Kenu Akadémiarol.

Hoébor Béla eln6k koszonti Kovacs Katalint

De miel6tt sajat torténe-
tébe belekezdett volna, egy
protokollkérésnek is 6rom-
mel eleget tett. A Varju Vil-
mos Olimpiai Barati Kor a
XVI. Kkeriileti Onkormany-
zattal kozosen ugyanis ezen
a marcius 19-i Varji-esten

y OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVIA ONT EGY TALALKOZASRA
A HAROMSZOROS
VALOGATOTT LABDARUGOVAL,
AZ MTK CSAPATKAPITANYAVAL,
KATA MIHALLYAL

LAL ] '|.ll ‘r"- AN l"llh \hﬂl’-l

ARENDEZVENYRE A BELEFES A& HATOSAGT ELOIRASOK
BETARTASAVAL INGYENES

koszontotte a Kertvaros két
Ujdonsiilt ifjisdgi olimpiai
bajnokat, Weiler Krisztina
és Simon Biborka Borbéala
jégkorongozdokat. A két fia-
tal tehetségnek pedig Hébor
Béla elnokon, Szasz Jozsef al-
polgarmesteren kiviil Katica
is személyesen gratulalt.

Az est tovabbi része azon-
ban a kajakkiralynd palyafu-
tasardl szolt. Kovacs Katalin
lathatéan 6rommel mesélt
a gyerekkorardl, a csaladja-
val torténé viziturakrol, a
Szpariba valé belépésérél, az
els6 versenyérdl, majd pedig
az olimpiai sikereir6l is. Ki-
tért tobbek kozott Fabianné
Rozsnyéi Katalinnal, Janics
Natasaval és Sari Nandorral
valé viszonyara is, mesélt a
sajat csaladjardl, de legna-
gyobb orommel és szeretettel
az altala életre hivott nemzeti
akadémia mukodését ismer-
tette a kozonséggel.

- Nagyon sok mindent kap-
tam a sportdgtol, és miutdn
befejeztem a pdlyafutdsomat,
ugy éreztem, kotelességem va-
lamit nekem is visszaadni -
mondta Katica az akadémia
elinditasaval kapcsolatban. -
Lehet, hogy mdr Pdrizsba oda-
érhet egy-két akadémista, de
az ¢ berobbandsuk inkdbb a
kovetkezd, Los Angeles-i olim-
pidn varhaté majd.

Riersch Tamas
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Extra lisztek, tésztak
a Piaci Peksegben

A lisztek kindlatdban el-
sédleges szempont, hogy
csak lisztet tartalmazza-
nak, ne legyenek abban
oda nem ill6 dolgok, pél-
ddul lisztjavité szerek. A
Piaci Pékségben a Szabd
Malom tiszta lisztjeit aru-
sitjdk, de kaphaté Celli
liszt is, amelyrdl a vevok
mondjak, milyen kivald
tésztat ad. Tartanak Ban-
kati buazalisztet, amely
egy 0si magyar buzafajtabdl nemesitett gabonaszemekhbdl ké-
sziil. Kaphat6 itt Alakor liszt, ami valéban egy 6si, kiprébalt
btizafajtabdl késziil. Ezek a lisztek valdban azt tartalmazzak,
ami rajuk van irva, és mentesek minden adalékanyagtol.
Gluténmentes lisztek is kaphatok. A Mantler lisztkeve-
rék tobbféle lisztet tartalmaz, barmilyen célra felhasznal-
hat6. Kaphat6 kukoricaliszt, rizsliszt, valamint olyan kiilon-
legességek, mint a kokuszliszt, lenmagliszt, manidkaliszt
- ezeket mind felhasznalhatjdk a gluténérzékenyek. Kap-
hat6 tapioka-keményit6, valamint zabpehelyliszt, ami on-
magéban gluténmentes de azok is hasznalhatjak, akik nem
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anyaggal 6vnak az egészségiiket.

A TESZTAK KINALATAT hasonlé igényességgel vélo-
gattak 0ssze a piaci pékségben. Durumlisztbdl késziil a Mi-
ves tészta, amelynek vannak dgynevezett zoldséges tésztai
is, ezekben spen6thol, répabdl, céklabol késziilt alapanyagok
vannak, benne a tésztaban.
Ezek latvanynak is kiva- 5=
l6ak a szép szinek miatt,
masrészt példaul a spend-
tot keriild gyerek a spend-
tos tésztat nagy orommel
elfogyasztja. Ezek a tész-
tak tobbféle formaban (vé-
konymetélt, szélesmetélt,
spagetti) kaphatoak, amit a
gyerekek is szeretnek, mert 6k alapvet6en tésztasak.

Kaphaté még klasszikus Létavértesi hazitészta, négytoja-
sos és nyolctojasos valtozatban, ezekbdl létezik gluténmentes
valtozat is, és nagyon sokféle formaban és szinben kaphatoak.
Miként a sajtpultnal, igy a Piaci Pékség boltjaban is egészsé-
ges termékekkel varjak a kedves vasarlokat!

Nyitva tartas: K-P: 7-16-ig, Szo: 6-13 6raig

Kertvarosi Halarus

Tavaszi ajanlatunk: Chilis garnéla rak.
Friss és finom!

Nyitva tartas: Cs: 8-15, P: 7-16, Szo: 7-13, V-Sze: zarva
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Retesbolt a p1acon
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Rétesbolt nyilt a Sashalmi piacon a parkolok magassagaban, a
Sas Gydgyszertar vonalaban. Helyben siitott rétesek kaphatd-
ak 25 féle izben, koztiik olyan kiilonlegességek, mint a belga
csoki-turo, illetve a sds-borsos kaposztas rétes, illetve a kina-
lat egy része cukormentes valtozat, melyek stevia édesitével
vannak {zesitve. Lakt6zérzékenyek is tudnak itt valasztani,
mert csak a tdrds rétesek tartalmaznak tejet. A 15 dekas ré-
tesek 90 szdzaléka toltelék, ami igen jo mindségnek szamit.
Nyitva tartasuk eltér a piacétol, hétf6tol péntekig 8-18 ora-
ig tartanak nyitva, szombaton 7-14 6raig, terveznek vasarnapi
nyitva tartast is. Rendelésfelvétel a 06-30-845-1233 telefonon.

PALANTAVASAR mlnden szombaton a Sashalml plac
bolhapiaci részén - palantak nagy valasztékban!

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshds, vadhis, birka, borji, .=
bdrds malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba, |
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyuk ¢ Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges valasztékunkbol:
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk! s e o

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Mutermi fotozas
a Lelkes Fotonal

Jojjon csalddjaval vagy adjon ajandékba miitermi fot6zast
most kedvezményes aron 29.900 Ft-ért.

1 6ras fényképezés, az osszes képet odaadjuk nagy felbon-
tasban digitalisan, 10 képet ki is retusalunk és 20 darabot
nyomtatunk 10x15-06s méretben csicsmindségben.
Minden tovabbi fot6 ara csak 150 Ft/darab.

Készittessen nalunk exclusive fotékonyvet, amelyhez renge-
teg csodas szovetboritd koziil tud valasztani. Szuper ajandék
lehet sziiletésnapra, évforduldra stb.

Ezenkiviil tobb fotdalbum koziil is lehet valasztani fotobol-
tunkban. Fot6el6hivasnal mennyiségi kedvezmények:
normdl mindségben 100 kép felett 10%,

200 kép felett 20% kedvezmény.

Varjuk szeretettel:
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 « H-P: 9-17-ig, Sz: 9-13 6raig
www.lelkesfoto.hu

Sashalmi Csemege

Eim Bp. 1163 Thokoly 6t 11. saslalm Piac

Finom gorog ételkiilénlegességek is kaphato-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetaval tolt6tt pap-
rika, olivabogyd, olivaolaj, eredeti gérog joghurt,
nagyon finom baklava, kiilénleges italok, uditok,
helyben siitétt pékaru, lagyfagylalt a piac szom-
szédsagaban, a Thokoly ut sarkan, a Sashalmi
Csemegében, amely minden nap (vasarnap és ln-
nepnapokon is) varja vasarloit friss pékaruval, tej-
termékekkel és felvagottakkal reggel 7-t61 este 9-ig.

Sashalmi piac és kornyéke

Lelkes Foto Analdy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u, 1, +Tel: 442-4617 + H-P: 9:17 Sz0: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék

Ballagasra és Anyak Napjara csokrok nagy valasztékban
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Ruhazati bolt a Halarussal szemben

Boka-, térd-, combfixek, harisnyanadragok. "
Pamutzokmk széles valasztéka tobb fazonban.
Szines, mintds gyermekzoknik, harisnyak. Az
egész csaladnak mindségi pamutalsok, atlétak.
Pamut haldingek, pizsamak. Szines, viddm ta-
vaszi kollekcid. Pamuthdl pélék, tunikdk, ru-
hék, indiai selyem tunikdk, nadrdgok, vékony kotott kardlganok ,,Clca na01k
szabadidé nadragok, haldsznadragok. A készlet folyamatosan véltozik!

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasol6 mellett, a Horvath Has-
sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termeldktdl, kedvezd aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t61 12:30-ig és
14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Uveges, képkeretezd

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoiiveg-készités, ivegcsiszolds, ragasztott
és edzett biztonsagi tivegek készitése, egyedi
zuhanykahinok és iivegkorlatok, drétiivegek,
festett konyhahatfal ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkék megvarhatck. 1163 Thokdly ut
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu

Mitragyak, permetezdk, vetgmagok, szerszamok, foiak, tomigk
1163 Lipese u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

ORSHALN GRZDABOLT

Sok mmden vana Klss Varazsban

Kiss Varazs uzlet a sashalmi piac szomszedsagaban,
Sashalmi Csemege mellett, a Thokoly Gt 11. szam alatt.
Nagykereki bevasarlo kocsik, csuszasgatlok, fiirddszo-
bai kilépik és szényegek, tobbféle kiiltéri labtorld. Asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védé sima és sOtétité iivegtapé-
tak. Kinadlatunkban mindségi inox edények, serpenyék
is kaphatok! Varja uj és régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel:
06-30-525-5720
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Aprilis 20-4n kezdetét vette az a kampany, ami
egészen junius 9-ig, a valasztasok napjdig tart.
Bér ezen a napon EU parlamenti és févarosi va-
lasztasokat tartanak, lapunkban most csak a

Beindult a kampany

vek, mint példaul Kepes Agnes, Kepes Andras
unokatestvére, a holdjarét épité Pacher Tibor,
Mrena Edit, Nemes Gabor. A 12-es korzetben,
Cinkotan indul a nemrég tragikus hirtelenség-
gel elhunyt Kordas Laszlé képviseld 0zvegye,
§ a csoportképen a jobb oldalon helyezkedik el
- majd kideriil, hogy a konzervativ cinkotaiak
mennyire toleraljak sajatos hajviseletét.

Talan a feladat Ujszeriisége okozta, hogy a
kampanyhoz sziikséges fénykép leadasaba az
Gjaknal hiba cstiszott: az el8iras szerint 4116 for-
matumu képet Kkell a jel6léshez mellékelni, ami
azt jelenti, hogy magasabb, mint amilyen széles
- erre tobben is egészalakos képet kiildtek be,

helyben érdekes eseményekkel foglalkozunk. gyan a kozosségi médidban bemutatkoztak.
A lenti képen a baloldal csapatat lathatjak, aho-

Kozos Osszefogdssal vagnak neki a valasztas-
nak, egy csapatban indul a DK,
az MSZP, a Momentum, az LMP
s6t még a Parbeszéd is, aminek
eddig semmi hire nem volt a ke-
riiletben.

Polgarmesternek Csizmazia
Ferencet jelolik, ismert név még
a csapatban Mizsei Laszl6, Hepp
Béla, Hollai Gabor, Molnar Néra,
a tobbiek Uj jatékosoknak tlin-
nek a kozéletben. Hidnyoznak a
2019-es kampdanybdl ismert ne-

Folytassa,
Kovacs Peter

polgarmesterjelolt, Budapest, XVI. keriilet

A Fejlodo Kertvaros csapata:

Dobre Daniel
4, valasztokeriilet

Zankai Péterné
3. valasztokeriilet

Horvath Adam

2. valasztokeriilet

Szatmary Laszlo
1. vélasztokeriilet

dr. Herbszt Eniko

8. valasztokeriilet

Dr. Kornyeiné Racz
Katalin s. vilasztokeriilet

Simon Mariann
5. vélasztokeriilet

Antaléczy Csaba

7. valasztokeriilet

Szasz Jozsef
12. valasztokeriilet

Acs Aniké

10. valasztokeriilet

2024. JUNIUS 9.

Kovacs Péter

Kovacs Raymund
9, valasztokeriilet

11. valasztokeriilet

Ingyenes kertgondozas nyugdijasoknak

Méltan valt népszertivé Kovéacs Péter polgdrmester dtlete, miszerint ott

Mara Eacsz meﬁasz 't

kell segiteni a keriilet iddskord lakossdgan, ahol arra a legnagyobb sziik- || Termékkindlatunk: i

ség van. Igy jott létre a nyugdfjasok segité szolgdlata a Keriiletgazda ekacmez_ o Kostolja meg

Szolgaltaté Szervezet keretében. A dolog 1ényege, hogy ha az id6s nyugdi- Hez’agr)s, r’;sé‘g ek = mézkiilonlegességeinket!

jas betelefondl (munkaiddben!) a 06-20-539-6879-es telefonszdmra, ak- Lépesméz Bodzés-, malnas-,

kor eldjegyzéshe veszik ingyenes kertgondozasra. A Keriiletgazda kerté- Napraforgé méz vegyes viragmez

szei rovid id6 alatt hatalmas valtozasokat képesek elgidézni a gyakorta || Repce (krém)méz e e
Propoliszos méz

Online rendeleskor bankkartyaval is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hézhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepiilésen a honlapunkon taldlhat6 vasarlasi érték esetén.

elvadult keriileti kertekben, amivel az idds laké mar nehezen boldogul.
a keriiletgazda kertészei korszer(i eszkozokkel vannak felszerelve, hogy
tényleg hatékonyan tudjanak dolgozni. A kertgondozésra egyre tobben
tartanak igényt, érdemes tehat idében jelentkezni: 06-20-539-6879

amin allva latszanak tet6tdl talpig. Kép-
zeljlik el, mit kiildtek volna, ha fekvd ké-
pet kérnek... De sebaj, majd belejonnek...

A Fidesz vezette partszovetség a kam-
pany nyitanyaban nagyot hasitott: szom-
baton reggel kezdtek az ajanlasok gyj-
tésébe, és délben mind a 12 képviseldi
korzetben megvoltak az ajanlasok, egytt-
tal meglett a polgarmester-jelolti ajanlas
is. A sziikséges ellendrzések utan hétfén
a valasztasi bizottsag nyilvantartasha is
vette az 0sszes fideszes jeloltet.

A jol ismert csapaton harom korzetben
valtoztattak. A 3-as korzetben Zankai Pé-
terné indul Mizseivel szemben, aki 2019-
ben legy6zte itt Gaspar Jozsef fideszes
jeloltet. A fél Centi lakGtelepet magaba fog-
lalé 5-0s korzetben Simon Mariann lett a
jeldlt, kordbban itt Vincze Agnes fideszes
jeloltet gy6zte le Abonyi Janos, a lakésszo-
vetkezet elndke. O viszont most mar nem
indul, helyette Péter Valéria a jelolt.

A 8-as korzetben dr. Herbszt Enikd val-
totta Vass Pal képvisel6t, aki egyéb fel-
adatai miatt adta fel korzetét. A baloldal
részérdl itt Bencze Szabolcs a jelolt.

A tobbi korzetben a kordbbi bevalt je-
loltek indulnak, akik 2019-ben (vagy az
id6kozi vélasztason) valamennyien gyo6-
zelmet arattak a képvisel6i korzetiikben.
AKkKor Kovacs Péter, aki egyéni kirzetben
is indult a polgdrmesteri jeldlésen kiviil,
mindkét esetben tobb mint 57 szdzalé-
kos eredményt ért el. 50 szazalék feletti
eredménnyel végzett 2019-ben Dobre Dé-
niel (4-es korzet), Antaléczy Csaba (7-es
korzet), Acs Aniké (10-es korzet), Kovacs
Raymund (11-es korzet) és Szész Jozsef
(12-es korzet).

Kisebb viharok utdn dontétt az indulds-
rél a Mi Hazank helyi szervezete. A hirek
szerint kisebb baleset érte a partkasszat,
s emiatt a korabbi induldék egy része tavo-
zott a szervezetbdl. Ennek ellenére a ma-
radék az indulds mellett dontottek. Pol-
garmester-jeloltjik Dr. Zsidré Léaszlo, és
mind a 12 képviseldi korzetben inditanak
jeloltet. A jeloltek koziil ismert személy
Szab6 Péter faszobrasz, illetve Molnar
L4sz16, a kordbbi Jobbik aktivista. A jelol-
tek jelenleg az ajanldsok 0sszegyjtésével
vannak elfoglalva, ami nem Kis feladat,
hiszen korzetenként 45-55 darab (érvé-
nyes!) ajanlast kell begyjteni, a polgar-
mesteri induldshoz pedig legalabb 300
valasztopolgar ajanlasa sziikséges.

Az el6z6 valasztasokon a partokon ki-
viil indult a Civil-16 egyesiilet, és meg-
lep6en jo eredményt értek el: sikeriilt a
testiiletbe egy onkormanyzati képvisel6t
bejuttatniuk. A mostani valasztasokon
Osszefogtak a XVI. Keriileti Kozosségi
Egyesiilettel, amely (mint jelolé szerve-
zet) atvette a Civil-16 korabbi jeldltjeinek
egy részét, és tovabbi jeloltekkel indul-
nak minden képvisel6i korzetben. A je-
loltek kozott ismert személyek is vannak:
a Kozosségi Egyesiilet jeloltjeként indul
Kovéacs Jozsef Olasz, a Legenda Sorfoz-
de Center tulajdonosa, Klinka Katalin, a
BKIK helyi tagcsoportjanak elnoke, Fe-
renci Zoltan, a Helyi Hirek alapité fészer-
kesztéje, Szlicsné Piroska, kiilonféle zenei
klubok szervezdje, illetve Ferenciné Sz6-
ke Katalin lapszerkesztd, a Jovend6 utcai
6voda dvondje. A civil jeldltek a személyes
tdmogatokon kiviil szamitanak a partok-
bol kidbrandult emberek szavazataira is.

Majus 6-an zdrul a jelolési folyamat, az-
nap 16 6raig lehet leadni az ajanldiveket,
akkor kideriil, kiknek sikeriilt 6sszegyij-
teni az ajanlasokat.

Alapitva 1946
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1165 Zsélyi Aladar u. 6. » Bemutatéterem: 1072 Klauzal t6r 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 -
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Megvan a negyedik
olimpikonunk is!

Bacskay Csenge tornasz, dr. Decsi Tamas kardvivo és
Péni Istvan sportlévé utan megvan a negyedik kertva-
rosi olimpiai kvota. Az Gjabb parizsi repliléjegy Nagy
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Bernadett birk6z6 nevéhez flizédik.

birkozdssal
olimpiai kvodtat szerzett Nagy

Fantasztikus

Bernadett, az UTE Rakos-
szentmihalyon €16 birkdzdja.
Ezzel pedig a 22 esztendds
sportold sporttorténelmet is
irt, mert 6 lett az els6 olyan
birkézo, aki a Kertvaros SE-
bdél indulva eljutott az olimpi-
ai részvételig. Berni a bakui
europai kvalifikaciés verse-
nyen olasz, fehérorosz és fran-
cia ellenfeleket legy6zve vivta
ki az olimpiai részvétel jogat.

Az ujdonsiilt Kkertvarosi
olimpikon  kézilabdazéként
kezdte palyafutdsat, de mar
akkoriban is sok iddt toltott
a birkézoteremben, ahova a
batyjat kovette. Es ahol az
édesapja, Nagy Attila is bir-
kozott, valamint ahol a nagy-
batyja, Nagy Janos vilagra-
szo0lo sikereket (Eb-eziist és
olimpiai részvétel) ért el.

Birkézoként az els6 klubja
az FTC volt, ahonnan hama-
rosan atkeriilt a Szent-Gyor-
gyi Albertrél elnevezett koze-
li iskola tornatermébe, mely a
kertvarosi birkézas bolcséje
volt. Innen 2010-ben ugyan-
csak a batyjat kovetve az
UTE-ba igazolt, igy az utan-
poétlas sikereit - kadet, junior
és U23-as vébé- és Eb-érmek
- mar a lila-fehér klub sporto-
l6jaként érte el.

2022-ben a feln6tt élme-
z6nybe is berobbant azzal,
hogy a budapesti Eb-n bronz-
érmes lett. Sajnos, ebbe a si-
kerbe a tulzott akards révén

alaposan bele is sériilt. El-
szakadt keresztszalagja miatt
tobb mutét, hosszu rehabilita-
ci6 és méasfél éves kihagyas
vart ra. Idén tért csak vissza,
méghozza nem is akarhogyan,
a bukaresti Eb-n ugyanis is-
mét bronzérmes lett. Csak az
olimpiai- vilag- és Eurdpa-baj-
nok torok Adartol kapott ki,
akivel Parizsban is megmér-
kézhet majd.

- J6 lenne nem az elsd for-
duléban, hanem a doéntében
taldlkozni vele, és ott vissza-
vdagni neki! Mert akkor megva-
[dsulna legfobb dlmom, hogy
olimpidt nyerjek - mondta
Berni, aki az egyetlen magyar
kvotaszerzdje volt a magyar
birkdz6 vdlogatottnak Baku-
ban.

Es mit csindl az tjdonsiilt
olimpikon a pdrizsi repiil6-
jeggyel a zsebében? Majusban
kiutazik a magyar csapattal
Isztambulba, hogy az utolsé
nagy kvalifikdcids tornédn a
jelenlétével is segitse a tobbi-
eket. Elmondésa szerint a bir-
kézds egyéni sportdg ugyan,
de maguk a birkézok ezt egy
nagy csaldd tagjaiként élik
meg, melyben mindenki ott
segit, ahol tud.

Riersch Tamas

Nagy Bernadettet, a XVI.
keriilet Ifju Sporttehetsé-
ge dijjal kitiintetett ver-
senyz6t az 6nkormanyzat
nevében Szasz Jozsef al-
polgarmester koszéntotte.

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
Programajanlo

* Aprilis 28. vasarnap 10:00 Az Alma Egyiittes j6tékonysagi kon-
certje. Bévebb informdcio: www.adin.hu

* Aprilis 29. hétfs 18.00 Sagi Agi fotémiivész kiallitdsmegnyitéja

a Tanc vildgnapja alkalmabdl

* Majus 1. szerda 10:00 Kertvarosi Majalis - ingyenes progra-
mokkal - koncertek-kirakodévasar-ingyenes gyerekprogra-
mok az Erzsébet-ligetben. Részletes programinformdacio: www.
kulturliget.hu

* Majus 3. péntek 19:00 Csanyi Sandor Produkcié: Hogyan ért-
stik félre a néket? Jegyvasarlas: www.csanyisandor.hu

e Méjus 9. csiitortok 18:00 és 21:00 Dumaszinhaz: Hetyeg6 vipe-
ra - Rasko Eszter 6nallo estje. Jegyvasdrlas: dumaszinhaz.hu

e Médjus 11. szombat 10:00 TOSZ-Gyermek Tancmivészeti Feszti-
val Dont6 és Szakmai dijatadd

* Majus 14. kedd 17:00 Orszagos képzémiivészeti palyazat {inne-
pélyes dijatadd és kiallitasmegnyitd

* Majus 17. péntek 19:30 Jazzliget: Just For Fun Project, vendég:
Schmidt Barbara. Jegyar eldvételben: 2800 Ft, a rendezvény nap-
jan a helyszinen és online: 4000 Ft

* Majus 23. kedd 18:00 Intuicié - Csémi Orsi festémivész ki-
allitasa

* Majus 23. csiitortok 9:00 Titkos kalendarium - Fekete Istvan
vandorkiallitas

* Méjus 26. vasarnap 10:00 Kertvarosi Gyereknap - Részletes
programinformacié: www.kulturliget.hu

Kertvarosi Idoutazasok
pedagogusoknak mgyenesen

s

Hajdani balokrél mesél a sétavezetd

Juniusi sétdink hamarosan idépontot kapnak, varjuk az el6-
zetes jelentkezéseket a helyredllt régi email-cimen. A 16. ke-
riiletben dolgozd pedagogusokat és kulturalis munkatarsakat,
valamint a 10 év alatti gyerekeket ingyenesen varjuk a helyi
varosnézésekre!

Aprilis 27-én, szombaton 14.00 NYOMOZAS AZ ELSO MA-
GYAR SOROZATGYILKOS utan a tetthelyen, Cinkotan, ko-
borlassal a bezart 6temetében.

Majus 4-én, szombaton 10.00 BALOZO MATYASFOLD - 3
egykori balterem bejarasaval. Hol és miként mulattak eleink?
8-an, szerdan 10.00 PESTERZSEBET 4 csodaja: 6don villa,
templom, torténelmi babdk, monumentalis alkotasok - vezetés
4 kiallitason és a sétaloutcan.

14-én, kedden 10.00 BUNSETA Jézsefvarosban és RENDOR-
MUZEUM Kéntorral és ,részegszemiiveggel”.

15-én, szerdan 10.00 ORSZAGOS LEVELTAR ES BUDAI
VAR-séta - épiilet- és raktdrsétdval, kozépkori kincsekkel.
Juniusban tobbek kozt:

MATYASFOLD LEGSZEBB VILLAI (I.) - Piléta u. kirnyéke
templom- és Kartal-villa bejarassal

BALINT GAZDA KERTJEL Balint Gyorgy sashalmi kertje, fe-
lesége vezetésével, diofas konyvtarkert és Tanyaudvar.
FIUMEI UTI TEMETOSETA: a 16. keriilet elédtelepiiléseinek
nagyjai utdn kutatunk.

SCHIFFER-VILLA és Epreskert; ROTH MIKSA EMLEKHAZ

RESZVETELI DIJ: felnétt 2400 Ft, didk-nyugdijas 1900 Ft,
Kivéve: Levéltar, R6th Miksa. 10 éves korig a sétak tébbsége
ingyenes (kivéve a varoslatogatasok).

ELOZETES JELENTKEZES és a részvételi dij utalasa sziiksé-
ges minimum 4 nappal a séta el6tt. A valaszlevélbdl deriil ki
az indulési helyszin. Email: kertvarosiidoutazo@gmail.com, tel.:
0620/9310-800. Programvaltozas lehetséges! Részletes program
Kertvarosi Idéutazé facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

MEGHIVO

Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsege
Budapest XVI. kerileti csoport
2024. majus 6. (hétfs) 18.00 6ra
Meszlényl Zoltin Kozbsségl Haz 1163 Budapest, Sasvir u. 23.

»A magyar nemzet Eurépaban”

Dr SZ|I| Katailn
Miniszterelndki fétanacsado, Orszaggyiilés volt elndke

Kozremikdaik: dr. Kratofil Ofidné (wers)
Honlapunk: www kesz16.hy P
Szoke Istvan XVI. kerdleti einok .,:__;.
Tamogatd: XVI. keriileti Onkormanyzat =

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nverlen Zuchan djandekesomagot
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Paulheim Jozsef épitési vallalkozoként szamos villa és koz-
éplilet kivitelezését végezte, utobbiakat anyagilag is tdmogatta
Matyasfoldon. Az alig tiz esztendeje épiil6-szépiilé nyaraldtelep
1898-ban hivatalosan Cinkota kizséghez tartozott. A cinkotai kép-
viseld-testiilet janudr 8-i iilésének jegyz6konyvében olvashatjuk:

,0 cs. és kir. Apostoli Felsége a kozségiinkhiz tartozd Mdtyds-
fold nyaraldhely egyik lakosdnak, tdrsadalmunk kivdld tagjdnak,
Paulheim Jozsef tirnak a koziigyek terén szerzett érdemei elismerésé-
iil a Ferenc Jozsef rend lovagkeresztjét adomdnyozni kegyesen mél-
taztatott. Tekintettel arra, hogy Paulheim Jozsef ur a kizségtink felvi-
ragoztatdsdt annyira elémozdité Mdtydsfold létesitésében és annak
fejlesztésében mindenkor vezérszerepet jdtszott, mi dltal az egész
kozség mély tiszteletére és becsiilésére magdt a legf6bb mértékben
érdemessé tette; Azon inditvdnyt terjeszti eld, miképp a képviseldtes-
tiilet Paulheim Jozsef urat megérdemelt kitiintetése alkalmdbdl tidvo-
zolje. A kdzs. jegyzdjének ezen inditvdnydt a kizgytlés egyhangtlag
elfogadja és Paulheim Jozsef urat, érdemei elismeréséiil nyert kitiin-
tetése alkalmdbdl a legdszintébb dromnek mély érzetével tidvozli.,”

A Matyasfoldi Nyaral6tulajdonosok Egyesiiletének valaszt-
ménya 1898. ...... 18-i iilésén jegyz6konyvbe foglalta az alabbi-
akat: ,A vendégldi szobdk butorzatdnak, a vendégldi kutnak, az
erdei vizvezetéknek, a vendégld maogotti teriilet rendezésének, a
vildgitdsi berendezésnek és a kuglizo épitésének dsszesen 5959
forint 74 krajcdrban felmertilt koltségét kiutaltdk, és hdlds ko-
szonetiiket fejezik ki Paulheim Jozsefnek, aki a vendégldt meg-
épitette és egytttal 6t a Ferenc Jozsef rend lovagkeresztjével tor-
tént kitiintetése alkalmdbdl tidvozolték.”

A Kertvarosi Helytorténeti Gyijteményben megtaldlhat az a
119 matyésfoldi ingatlantulajdonos altal aldirt diszes kiadvany,
mellyel Paulheimet Kitiintetése alkalmabol kdszontotték.

Mi hidnyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték
kozott 4 db 3000 Ft értékli Auchan sajat markas ajandékcso-
magot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a
csOmori Auchan Liget &ruhéaz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy
sz6t eldre beirtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jelolt sor-
ban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére
varunk: HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.
A megfejtéseket a megjelenéstdl szamitott 20 napig vdrjuk.

2 betiisek: AK, AR, EP, 1Z, KA, OV, TB, TI,

3 betiisek: AGA, AKI, EME, IDE, KAP, KID, PAP, SAN,

4 betiisek: AJAK, ALAP, DILL, ERES, EZEN, KORA, PIHE, PORI,

5 betiisek: AGAMA, AMODA, ARADI, EOLIT, ILIKE, KAMAZ,
TORIK, VEDER,

7 betiisek: ABRAHAM, MAJALIS, SOROZAS.

El6z6 keresztrejtvényiinkbdl: Am a PART esélyes jeloltje
megbukott, melynek oka a hamis ropcédulak voltak.

Nyerteseink a kovetkezdk: Balyké Boglarka (1165 Nograd-
verdce u.), Schaller Istvan (Kerepes, Szabadsag tt), Turiné Sipos
Zsanett (1161 Szalmardzsa u.) és Kamaras Mikldsné (Kistarcsa,
Hatar t). A nyeremények atvételének modjat nyerteseinkkel te-
lefonon egyeztetjiik.

MERIDIAN TERAPIA

Ha iziileti gyulladdshan, gerinchetegségekben, depresz-
szioban, cukorbetegséghen szenved, latasi rendellenes-
ségek kinozzak, vegye igénybe a meridian terapiat.
Ezzel a modszerrel a felsorolt betegségek javithatok,
megsziintethetdk.

Iddpontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato - hivjon bizalommal!)




ANGOL NYELVOKTATAST vallalok
kedvez® aron, kicsiknek és nagyoknak,
igény szerint hazhoz megyek. Tel: 06-
30-629-1965

ANGOL NYELVOKTATAS minden
szinten, barmelyik korosztalynak, az
Erzsébet ligetben. Emelt szintii érett-
ségire és nyelvvizsgara felkészitést is
vallalok, kerlleti lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci
Gabriella egyetemi tanar, tel: 407-2137,
06-20 387-5450

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara
felkészitést, korrepetalast vallal XVI.
kerUleti diplomas nyelvtanamd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos
és gazdasagi, Uzleti szaknyelvet min-
den korosztaly szaméra. Tel: 06-20-
932-8505

ANGOL-NEMET nyelvoktatas haté-
kony mdédszerekkel. Egyetemi diplomas
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal: vizs-
gafelkészités, korrepetalas, tarsalgasi
gyakorlatok, kulféldi munkavallalés
nyelvi elbkészitése. Az els6 dra arabol
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

FELVETELI el6készités matematika-
bdl4, 6 és 8 osztélyos gimnaziumokba,
javitasra felkészités altalanos iskola-
soknak. Tel.: 06-30/940-7841, 06-
70/427-2223, 06-1/4040-125,

FIGYELEM, kiadd mdhely helyiség,
kilénallo, csendes utcaban, jelenleg
asztalosm(ihely, 95 nm-es, ipari aram
3x32A, WCltusold, klima, kézponti fli-
tés, stb. Erdeklédni privatban: 06-20-
9346-071, 17 ora utan: 06-20-977-
6096, Kelemen

A XVI. KERULETBEN, forgalmas
helyen varroda céljara helyiség ked-
vezGen kiadd. Tel: 06-1/405-3425, 06-
30-261-2546

HA NEM VAGYIK IDOSEK ottho-
néba, szivesen vallaindm az eltartasat,
gondozasat — hazasparnak is, vagy
életjaradékot fizetnék. Rezsijét, tarto-
zasat is fizetem. Kozjegyzdvel kotott
szerzédéssel. (Elvalt asszony vagyok.)
Tel: 06-30-420-2238, 06-30-529-4423

ELETJARADEKI, eltartasi szerzo-
déstkotnék idés személlyel, hazaspar-
ral. Ha sziikséguk lenne segitségre,
rezsijét, tartozasat is fizetem. Kocsim
van, ha szlikség lenne ra. Hivatalos
kézjegyz6i szerz6déssel. Tel: 06-30-
474-3789

TASKA JAVITAS -
bordiszmi
1162 Béla u. 124.
06-30-399-2244
taska.jav@gmail.com
www.lusty.hu

HELYI HiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

36. évf. 3. szam
2024. aprilis 24.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ugyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Horvath Gabor
nyomdaigazgatd

ELETJARADEKI, ELTARTASI
szerz8dést kotnék idds személlyel,
hazasparral. Kertjét is gondoznédm.
Hivatalosan, az On kézjegyzéjével.
Rezsijét, tartozasat is fizetem. Ha akar-
ja, ottlakés nélkil is. Ha nem szeretné
a vagyonat tavoli rokonokra hagyni,
hivion! Tel: 06-30-420-2238

ELADO 80-100 éves bokalyok és ta-
nyérok Erdélybdl; gyonyord, teljes him-
zés(i parnahuzatok; horgolasok és
fonalak, privatnak. Tel: 06-70-314-3374

HA ELAKADAST, SIKERTELEN-
SEGET tapasztal, gy érzi, nem sike-
ril semmi (munka, parkapcsolat), hiv-
jon, segitek. 30 év tapasztalattal
rendelkezem. Tel: 06-30-865-7572

Szépség
és egészség

»ELETERG” TORNA a Csoméri M-
vel6dési Haz tlikrostermében hétfn-
ként 18 oratdl. A torna tobbféle mozgast
tartalmaz, erdsiti az izmokat, és meg-
el6zi a csontritkulast. Erdeklddés sze-
mélyesen a helyszinen, vagy facebook.
com/menopauzaviragzas

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

FERFI-NOI-GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753,70/576-2778

SZEPULJON, FIATALODJON ter-
mészetes modon. Holgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Id6pont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vallalkozodk
ajanlatai

EPITESZMERNOK CSALADI ha-
zak, kdzépliletek tervezését vallalja.
Tel: 06-30-280-9273

DOZSA-OTVOS - arany- és eziist-
ékszer gyorsjavitasa, felujitasa. Mobil:
06-30-212-6891 — XVI. Sashalmi sé-
tany 24. (a piacnal)

EZERMESTER VALLAL mindenfé-
le karbantartas, javitast, vizszerelést,
kisebb villanyszerelést, haztartasi gé-
pek bekotését, klimaszerelést-tiszti-
tast, fitésszerelést, radiatorcserét,
polcok, butorok fel- és 6sszeszerelé-
sét. Lusthaus Jozsef épiiletgépész
technikus, tel: 06-30-399-2244

MIHALY ES TARSAI KARPITOS,
Butorkészit6 és Lakberendez6 Bt. Stil-

ELY IS NIRER

és modern butorok egyedi tervezése,
felujitasa, antik és bérbutorok restau-
ralasa asztalosmunkaval, butorszovet-
tel, ajtd- és falikarpit, ill. diszit6 fuggo-
nyok és védéhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tellfax: 321-0383,
06-30-954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermolveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drotlivegek, festett
Uvegek sokféle szinben. Kisebb mun-
kék megvarhatok. 1163 Thokdly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P
8-16-ig

ORAJAVITAS garanciaval, elemcse-
re, draszijak, mechanikus drak javita-
sa, felujitasa. Tom Oraszakiizlet, Ra-
kosi Ut 116. Ny: H-P: 10-17, Szo:
10-13-ig, ebédidd: 12:30 — 13:45-ig, tel:
06-30-225-6641

KOLTOZTETES, aruszalitas, vidékre
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakoddkkal,
korrekt aron! Kertileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszerelés-
sel, biztositassal, garanciaval. Szak-
képzett rakodok! Tel: 06-30-9495-614,
www.enzotrans.hu

IFJU KERTESZ kertmegmunkalasi,
renovalasi, metszési munkakat, kisebb
fakivagasokat végez. Tel: 06-20-591-
9402

KERT A RENDJE MINDENNEK
Szolgaltatasok: flikaszalas, gyomirtas,
szelektiv gyomirtas, névényvédelem,
faapolas, diszfak, cserjék Ultetése.
Hivjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail:
valis.bence92@gmail.com

GYUMOLCSFAK APOLASAT,
metszést, permetezést (cseresznye-
Iégy ellen is). Diszkertek gondozasat,

KOMUVES munkakat
és homlokzat szigete-
lést, kisebb munka-
kat vallalunk.
Alkoholmentes brigad.
Tel: 06-70-5141-961
Soltész Janos

nyezetben taldlhato.

Elado ipari ingatlan
Palyazat utjan eladé 4205 m*es, szabalytalan alaku,

telephely megnevezésii ingatlan a 1165 Légcsavar utca-
ban, viz, villany, gaz, csatorna nincs. Hrsz.: 103772/59

Az ingatlan kikialtasi ara: 138.765.000 Ft + Afa

Az ingatlan a XVI. kertilet Matyasfold elnevezésd varosré-
szében van, a Légcsavar utcatdl nyugatra talalhat6 az iparva-
gany kozelében. A kornyezetben, a Légcsavar utcaban ipari
ingatlanok, mig a Léva utcatdl keleti irdnyban csaladi ha-
zas Ovezet kertilt kiépitésre. Az ingatlan északi szomszédja
a Matyasfoldi Jégcsarnok teriilete, délen pedig nagyfeliiletd
zoldteriilet talalhato, ahol a Matyasfoldi repiil6tér miikodott.
Az ingatlan konnyen megkozelithet6 gépjarmiivel és kozos-
ségi kozlekedéssel egyarant, gépjarmiivel az Ujszész utcarél
a Légcsavar utcan keresztiil. Kozosségi kozlekedéssel a cca.
750 méter tavolsagra az Ujszész utcaban talalhat6 45-0s, 46-
0s és 146-os jeli autobuszokkal érheté el. Az ingatlan el6tt
alacsony forgalmu, szildrd burkolatt ut huzodik, szinte vé-
gig aszfaltozott dton megkdzelithetd, részben j épitési kor-

Részletes informaciok: https://www.bpl16.hu/ingatlan

fi- és sGvénynyirast, apolast, gyomir-
tast, gépi kaszalast vallalok: 06-70-
267-5015

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tus-
kémaras, darus munka 1,6 tonnaig (da-
rus aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, féliazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
—mindségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HELYI BURKOLO, KOMUVES val-
lal fird6szoba, konyha, terasz burko-
l&st, felépitést, betonozast, stb. Ingye-
nes felmérés! Referenciaképek.
Gyors, preciz munka! Tel: 06-20-429-
7442

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,

amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémives, burkold, festé, viz-gaz-
villanyszereld, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, fiirdd-
szobak feltjitasat vallaljuk. Kad cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KOMUVESMESTER vallal épitést,
felujitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felelés miszaki vezetést is
véllalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

KOMUVES ES BURKOLO MUN-
KAT, lakasfelujitast igyintézéssel,
miszaki vezetéssel, ingyenes arajan-
lattal vallalunk mindenki szamara, el-
érhetd aron. Tel: 06-30-214-1406

TETOFEDES CSEREPES lemezzel
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm
anyaggal és munkadijjal egyiitt. Szi-
nek: antracit, barna és téglavords. Tel:
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

TETOJAVITAS! TETOFELUJI-
TAS, acsmunkak, tetdfedés. Badogos
munkak, ereszcsatorna szerelés, te-
tészigetelés (flitéscsokkentés). Tel:
06-20-977-6724

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas,
autonyitas, betorés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551
AUTOMATA MOSOGEPEK javitisa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164
HAZTARTASI HUTOGEPEK ja-
vitdsa nagy gyakorlattal (csak Bp-
en). Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-
5456

ViZSZERELES, Fiitésszerelés, Du-
gulaselharitas 06-20/399-80-40

DUGULASELHARITAS, CSATOR-
NA-KAMERAZAS!  Viz-GAz
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdak, tartalyok, szifonok cseréje.

REMA JGumiahroncs

javitas * aut6, motor

TPMS

szenzorok beépitése,
OBD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguléselhéritas
nagynyomast WOMAVAL + kamerazas

8zIvo Kée,

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 minasitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Beindult az uj zenés klub

Egymas kozott csak Kastély klubnak hivjak, jollehet
egy matyasfoldi villaban miikédik a Tancsics utca 10.
szam alatt az idén beindult Gj zenés klub Paléczy Ar-
pad zenész el6adasaban és Szlicsné Piroska szerveze-
sében. Havonta egy klubnapot tartanak, a kévetkezére
majus 19-én, vasarnap 15 orai kezdettel keriil sor. Ez lé-
nyegében egy batyubal, tehat lehet hozni ezt-azt, a ko-
zelben pedig ott van a Szaméca cuki, ahol minden van.
Szlicsné Piroska elérhet6 a (06-1) 4090-159 szamon.

Vd V4

Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rzé magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve Grzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitdlisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Gyere jogazni hozzank!
MU(kodé (Hatha) jogacsoport bévitéséhez kereslink

olyan spiritudlisan gondolkodd, nyitott személyt,

aki szivesen becsatlakozna csaladias, kislétszamu,
csoportunkba. Kiemelten figyellink gerinced

egészsegére, egyéni adottsagaidra és személyes fejlédésedre!
Oraink: szerda és szombat reggel, csak elézetes bejelentkezésre!
Napfény Mozgasstiudio - 1162 Hermina ut 16.
Bejelentkezés: Sz6ke Kati jogaoktatonal 06-20-412-6353

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott

ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utdni lapszamba

6.000 Ft, feladhatd a kivetkez6 helyeken:

« FUZETBOLT, 1165 Jokai u. 6. (irodahdz), Ny: H-P: 9-12"ig

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezd szamba: 2024. majus 15.

Siirgds esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsator-

SZAMITOGEPEK javitasa helyszi-
nen, hétvégén is! Virusirtas, telepité-
sek, alkatrész-csere garanciaval. Ta-
nacsadas, ingyenes kiszallas. Aradi

na tervezése, kivitelezése, javitasa.
Tel: 06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

TETOFEDO
BADOGOS

I]SEIEI]ES!E!I‘JEE vagy IIEIJEE!EMEE
anyaggal és munkadijjal 8500 Ft/m*
szinek: bama. sziirke, [EEIM'IH]'E
T: 06 20/542-8101, 06 30/443-9730
Ielojavilas2009@email.com

Zoltan, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERELO
Csdmar, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLE-
MEZEK, hangkazettak és -szalagok
digitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines ne-
gativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Fe-
renci Vided, XVI. Hermina ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban),
mobil: 06-20-9392-658

LN ERERES
sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:

4,5,6,7,8 m* 3
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Kovetkezo lapszamunk majus 22-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztéseét a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utan




N

Fmlékmentes

hanglemezek, hangkazettak,

405-5919, 06-20-9392-658

ELY TS IRER

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8

régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

XVI. Hermina ut 16. )

Kostolja meg az uj,
kiboviilt

napi menii valasztékot
a Corner's Pub-ban!

Minden hétkdznap 12:00-15:00 kozott
valogasson friss, izletes fogasainkbdl
minddssze 2890 forintért helyben
és 3290 forintért elvitelre. (leves és féétel).

Vérnank szeretetrel!
Corner's Pub * 1161 Bp. Rakosi ut 114.
Tel: 405-0034 - www.cornerspub.hu

1161 EIL,lli}r.n"f'«.F’ESTr HDS@K TERE 6.

Tel: +36-1-405-7049

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-

Detralex 500mg
Ervédo gyogyszer, vénas eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragorcs, heveny aranyér).

T
Csak6099,-pt,

(A rendelSintézet mellett)

Gyogyir a faradt labnak visszeres panaszok,
labdagadas esetén - és nem hagy foltot.

Eredeti ar: 7989,- Ft Megtakaritas: 1890,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelesere

Eredetl ar: 7609,- Ft Megtakaritas: 1810,-

koztat6t vagy, kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Eredeti ar: 8319,- Ft Megtakaritas: 1820,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatt vagy, kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkért
és torzsvasarloéi programunk
részleteiért latogasson el a patikaba!

12G65MmiRi
Bringafesztival
2024. majus 17-19.

Gyere Te is bringdval a Bulgdrkertbe, ha fontosnak tartod

a telepiilések kozatti kerékpadros kozlekedeés fejlesztését!

Mdjus 17. péntek 10.00-18.00

Mountain Bike Diakolimpia Orszdagos Donto
Didk hegyikerékpdros verseny, pumpapdlya verseny

Helyszin: Csémdr, Bulgdrkert

Mdjus 18. szombat 9.00-18.00
Mountain Bike XCO C2 Magyar Kupa

— hegyikerékpdros verseny
Helyszin: Csdmar, Bulgdrkert
9.00-10.00 Pumpaverseny — nevezés és szabadedzés
2.00-18.00 Mountain Bike XCO C2 Magyar Kupa

- hegyikerékpdros verseny
9.00-18.00 Cube Csdmdr sdtor = kiprabdlhato tesztbringdk
10.00-18.00 Bringds fdtékok kicsiknek és nagyoknak
12,00 - Ldtvdnyos kerékpdros bemutatd - Tridl Show
12.30 - Pumpaverseny - idémérd futamok
12.30 - U9-U17 kategaridk eredmeényhirdetése
13.30 - Pumpaverseny - dontd
14.30 = Pumpaverseny eredményhirdetése
17.30 - U719 és felndtt kategdridk eredményhirdetése

Mdjus 19. vasdrnap 8.00-19.00
Kistérségi kerékpdros kortura
a telepiilések vezetdi és minden

kerékpdrozdst kedveld részvételével
Indulds 8.00 drakor a Béke térrol, visszaérkerés

kb. 19.00 érakor a Béke térre.

(A tira 10 éves kor alatt nem ajdnlott!)
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Kertvarosi Egészségnap
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Kertvarosi csaladi egészségnap

a megelbzés jegyében

Kertvarosi Szakrendelé
megkdzelités:

Jokai Mor utca 5.

2024 aprilis 27.

_ {szombat)
9 és15 ora kézott

Kiséréprogramok:

e gyermekrajzpalyazat és -kiallitas
e valtozatos mozgasprogramok
e szines gyvermekprogramok

INGYENES rendezvény
a XVI. Kerllet Kertvarosi Egészséqlgyi Szolgalata
és a XVI. kertleti Onkormanyzat szervezésében

Az Egészségnap részletes egészségiigyi programjai

Az egészségnap megnyitdjara 9 orakor ke-
riil sor a Szakrendel$ auldjaban, Kovacs Pé-
ter polgdrmester, Acs Aniké alpolgarmester
és Dr. Kiss Marianna részvételével. Az intéz-
mény egész teriiletén egészségmegorzéssel,
egészséges taplalkozassal és egészséges élet-
mdddal kapcsolatos tevékenységet folytatd
szervezetek, vallalkozasok valamint cégek ki-
allitasa és termékeik vaséra.

Egészségiigy: Gyodgytorna 9-15 oraig Pal
Panna gydgytorndsz vezetésével. Gyermek
gydgytorna 10-12 6réig. Tiidégydgyaszat Dr.
Tét Eva vezetésével. 1. emelet: Reumatologia
- Dr. Fiiri Judit; Csontsdrlség mérés - Dexa
vizsgélat csukloméréssel Borka Edina; Mell-
rdk Férum Alapitvany - Dr. Kenessey And-
rea; II. emelet: Birgydgyaszat (anyajegyszi-
rés, tanacsadas) - Dr. Olasz Maria; Sebészet
- Dr. Mayer Akos; A haziorvos vélaszol - Dr.
Bencze Adam, Dr. Seres Judith; Angiolégia

(szakorvosi tandcsadas) - Dr. Hiilitzer Katin-
ka; Diabetolégia - Dr. Zsargd Eszter, Dr. Vass
Viktor; Dietetika (taplalkozasi tandcsadas) -
Tarnai Irén; ITL. emelet: Fiil-orr-gégészet (sz-
rés, tanacsadas) - Dr. Gerencsér Emdke; Sze-
mészet (latds és szemiiveg-ellendrzés) - Dr.
Saja Panna; Kardioldgia (tanacsadas, vérnyo-
méasmérés) - Dr. Sperr Erzsébet; Hallasvizs-
galat - Victofon kft.; Fogaszat (sziirés és ta-
nacsadas felndtteknek) - Dr. Bert6thy Zoltan;
gyermekfogészat - Dr. Barna Ménika; B. épii-
letszarny, I. emelet: Ifjusagi egészségligy -
Dr. Varga Rita, Dr. Velegi Marietta; Uroldgia
(PSA-sztrés); Nogyogyaszat, kiemelt tanécs-
adasi témékkal - Dr. Turcsnyi Attila; Pszi-
chiatria, Addiktolégia (sztirések: demencia,
depresszid, szorongés), alkoholfiigg6ség - Dr.
Koncz Gergely; Védénék - jatékos vetélkedd,
kreativ sarok; Napraforgd Kézpont: biztonsa-
gos médiahasznalati tanacsadas.

AXL GRILL PROGRAMOK

Ujabb MegaBlues bulit
szervez az AXL GRILL!

Ezuttal két zenekar zenél (Tt(zfal, Blues
Steel) megszakitva egy vacsoraval ami alatt
egy akusztikus gitar show-t hallgathatnak.

Az igényes blues zene ¢riasi hangcuccon
diiborog majd méjus 17-én (péteken) a Rakosi
Gton.

Mindenkit varnak sok szeretettel a bulira!
(16. ker. Rakosi ut 149.)

Jegyeket el6vételben a Grill biifében lehet
vasarolni, illetve ha valaki asztalt szeretne az
estére foglalni, azt telefonon lehetséges - és
érdemes is, mert Korlatozott az {il6helyek sza-
ma.(06-70-886-2789)
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GRILLBUFEINK: 16. ker. Rakosi tit 149. (10-21
6raig); 16. ker. Marcell utca 2-6.(10-21 éraig)
Sorozo: 16. ker. Rakosi ut 149.

Telefonszdm: 06-70-886-2789

A s6r6z6 tovabbra is vallalja rendezvények( sziilinapok, céges bulik...) szervezé-
sét, lebonyolitasat a helyszin biztositasaval.

Az Axl Grill és s6roz6 elérhet6ségei: grillceges@gmail.com ¢ Tel.: 06-70-886-2789



