TASKA JAVITAS,

BORDISZMU
Tel: 06-30-399-2244

Paszuly Gazdabolt

Kertészeti dolgok A-Z-ig
SAJAT termesztésii
szezonalis BIOtermékek
kaphatok egész évben!

Télallo burgonya es hagyma
NAGY VALASZTEKBAN!

1162 Bp. Cs6mori ut 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt

T A/helyihirek16
www.helyihirek hu

Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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Kozeleti folyoirat

ALASZKEKSZER,-ZALOG.

Csomor, Major ut
Nyitva: H-P: 6-17, Sz 6-12-ig

oevem Ak avirries. +36-70-941-1982
£ pefriése E-mail: magyartuzep@gmail.com
www.magyartuzep.hu

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.

Tel: 401-0078

Haszndélja
KEDVEZMENYES

'\A likis perickan & Kallurklis
&8 [nnavviods Ministi s limogs)a

A FURFANGOS
KISKUTYA

KARTYAJAT!

Allateledel ° Allatfelszereles
Allatpatika

1161 Bp. Csomaori ut 119, (a Torony Patika mellett)
Telefon: (06-1) 607-7021

HOSSZU NYITVA TARTAS: H-P: 8-20 ériig, Szo: 8-13 ériig

A Prodam utcal hési emlekmunel Kovacs Peter poI-
garmester, Acs Anik6 és Szasz Jozsef alpolgarmes-
ter helyezte el a megemlékezés viragait

Gyulnek a kert-
varosi olimpikonok

6. oldal

Koszonet a rendorségnek!

8. oldal

Nyerjen 2w chan ajandékesomagot

6. oldal

Angol

nyelvoktatas| |
m¥|den korosztalynak E T TE R E M

sokéves gyakorlattal, 1161 Bp. Rsztm. Csémori Gt 80.
Matyasfoldon. NYITVA MINDEN NAP: 11:30-22
Felkeszités: Indul a tavaszi

érettségire, nyelvvizsgara, I éngos_szezon'
allasinterjura — .
Gyere es Rostold meg
specialis langosainkat!
Aprilisban UJ TAVASZI ETLAP!

Submarine
Station

Tapasztalat tanulasi
nehézségekkel kiizdd

gyermekekkel — ~
. Zenés Rulonterem 30 foig
Tel: 06-30-981-4922 | FETETVPTEITrRTERITY:
Elsé alkalom INGYENES! www.submarinestation.hu

Panasonic

& solutions

Keressen minket Panasonic leveg6-viz hdszi-
o vattyik, HIT napelemes rendszerek, lakossagi
komfort klimak és ipari berendezések tervezé-
sével, szaktanacsadasaval és kivitelezésével.

1165 Bp. Zsemlékes u. 25.+ Nyitva: H-P: 8.30-16

Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098
www.cs80.hu » www.panasonics80.hu

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter Ut 32-34.

Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akcidos termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Telefon: (1) 403 5894

Marcius 15. - unnepse sgek, kituntetesek
SRRl i | Kik lettek az u1 dlszpolgarok’

3. oldal

B8 (ss7¢fogds a HEV biztonsagaért

8. oldal

Kertvarosi idoutazasok

3. oldal

........

MéHBgRAT
KERTVAROS

Egész évben lehet
jelentkezni!

lgényeljen {%
“Méhbarat Kertvaros"

csomagot! /—

as-

A csomag tartalma:
- 30 erﬁw hﬂﬂl’ﬂt
o1 :lurnb pullinﬁtoiohl
(méhecskehotel)

Jelentkeras madja:

« toltse le a jelentkezési lapot;
www bpa6huszold-
kertvaros/letoltheto-
dokumentumok

« killdje el kitéltve e-mailen

vagy adja le személyesen a
¥VI. keriileti Onkormanyzat
ugyfelszolgalatan

Tavasszal vehetd at!

INGATLAN

ELADAS VAGY VETEL
KIADAS / HITEL
ENERGETIKAI TANUSITVANY

Keressen minket bizalommal,
mert neklnk tenyleg
+SZENVEDELYUNK AZ INGATLAN”

+36 70 670 6700

+36 1 720 5869
azingatlanos@dh.hu

Irodank cime:
1162 Budapest, Csomori Ut 224.

Az Ingatlanos Kit. Q DUNA HOUSE’




vodafone

one

UIOIBIO

Py

Vodafone mobil eléfizetés
otthoni szolgaltatasod mellé,
évi EZE{ol 34 megtakaritassal!

Jogosult szolgaltatasokra, 1 évre, e-Packkel, visszavonasig, azonos
mobil és vezetékes szamlafizetd azonosito alatt. A vezetékes szolgaltatasok Vo d a fo n e
elérhetdsége terliletenként valtozhat. A tajékoztatas nem teljes kord.
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Ujabb elismerést kapott
a csomori muvelodési haz

A cs6mori miivelédési haz Mindsitett Kozmiivel6dési Intézmény Cim elismerését
Szeltner Laszl6 igazgaté és Samu-Toth Nikolett kozmiivel6dési szakember (a kép

jobb oldalan) vette at a januari dijatadon

Elismer6 cimeket és kivalosagi dijakat adott
at a magyar kultiura napjan a kézmiivel6dési
szakteriileten a Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium a magyar kultura egyik bolcséjé-
ben, a felszentelésének 800 éves jubileumat
iinneplé Pannonhalmi Bencés Féapatsagban.
A csomori Pet6fi Sandor Mdvel6dési Haz Mi-

nésitett Kozmivelédési Intézmény Cim elis-
merést Csak Janos, a kulturalis és innovacios
miniszter és Zavogyan Magdolna, a Kulturalis
és Innovaciés Minisztérium kultaraért felel6s
allamtitkara adta at. A csomori mivel6dési
haz 2015 és 2018 utdn idén harmadszorra
nyerte el a dijat.

Ebredezik a tankert

A cs6mori 6nkormanyzat
tamogatasaval létrejott, 6t
onkéntes altal mikoédte-
tett kozosségi kert szan-
déka, hogy a helyi altala-
nos iskola tankertjeként
lehetéséget biztositson
az ott tanulék szamara
megismerkedni a termeé-
szetes kertészkedéssel.
Toéth Emese tankert gond-
nok az idei szezon eldké-
szitésérdl meseélt.

- 2024 elsé fele szamunkra
a Kert strukturajanak kiala-
kitaséardl és a tankert beindi-
tdsarol szol. Magasagyasokat
fogunk Kkésziteni, és egy
tizméter atmérdji fliszerker-
tet is megterveztiink levendu-
laval, koromviraggal, zsalya-
val, kamillaval. Az el6készitd
id6szakban 0sszeallitunk egy
,meniisort” az iskolanak,

EEDHIRER

Marcius 15, - unnepsegek, kituntetesek

Az 1848-as forradalom és
szabadsagharc tiszteletére és
emlékére tobb {innepségre
is sor keriilt a Kertvarosban.
14-én délutan az arpadfoldi
Turul emlékmiinél tartott {in-
nepséget az Arpadfoldi Polga-
rok Erdekkozossége, ezt ko-
vetden Kkeriilt sor a Cinkotai
emléksétara, amely az emlék-
helyek meglatogatasa utan a
Cinkotai orszagzaszlonal ko-
szoruzdassal zarult.

Masnap a Rakosszentmi-
halyi Palfi téren tartottak
iinnepséget, majd a Proddm
utca és Pildta utca talalkoza-
séanal 1év6 hési emlékmuinél
keriilt sor a Kertvaros koz-
ponti iinnepségére. Itt Ko-
vacs Péter mondott {innepi
beszédet, majd a szinvonalas
misor utan kertilt sor a hési
emlékmii megkoszordizasara.
Osszesen 23 szervezet helye-
zett el koszorut, a diszérséget
a matyasfoldi Anyagellaté ba-
zis honvédei biztositottak, az
alafestd zenérdl a Kertvarosi
Favészenekar gondoskodott,
Vikol Kalman vezetésével.

A hagyomanyok szerint
madrcius 15-e alkalmabdl ke-
riil sor a Keriileti elismerések
és kitlintetések atadasdra az
Erzsébetligeti Szinhdz nagy-
termében megtartott tinnepi
képvisel6-testiileti iilés kere-
tében.

Elébb a Keriilet ifja sport-
tehetségei dijat adta at Ko-
vacs Péter polgarmester va-
lamint Acs Aniké és Szasz
Jozsef alpolgarmester. A koz-

| —

A XVI. keriilet uj diszpolgarai: Godolle Marton, a Matyas-

foldi Szent Jozsef Plébania esperes plébanosa és Banyi
Gyulané, Kertvarosi Kertbaratok Egyesiilet elnoke

nyelven csak ,Jo tanulo, jo
sportolo”™nak nevezett dij-
ban idén 102 fiatal részesiilt.

Az Ifja tehetségek dijat
egy ismert kertileti testvérpar
kapta, akik gyakran fellép-
nek keriileti rendezvényeken.
Varga Laura énekes a magyar
zenemtivészet kategdriaban
lett dijazva, testvére, Varga
Levente Péter a kultura és ha-
gyomanyérzés kategdriaban
kapott elismerést. A dijak at-
vétele utan rogton bizonyitot-
tak is a kozonségnek zenei te-
hetségiiket

A XVI. Keriiletért Kitiin-
tetést kapta Abonyi Janos
képvisels, Olah Csaba, a
Rékosmenti Mezei Orszolga-
lat vezetdje, Dr. Paulik Maria
haziorvos, a XVI. Keriileti
Nagycsaladosok Egyesiilete,

valamint Budapest F&varos
XVI. keriileti Onkorméanyzat
Tertileti Szocialis Szolgélata.

A XVI. keriilet Diszpol-
gara lett Banyi Gyuldné, akit
elsGsorban a Kertvarosi Kert-
baratok Egyesiilete vezet6je-
ként ismernek, de okleveles
kozgazdaszként is jelentds
szakmai multtal rendelke-
zik. Diszpolgari Kitlintetést
kapott Godolle Marton, aki
2013-ban lett plébanosa a
Szent J6zsef Plébanianak, el-
latja a cinkotai plébania veze-
tését is, és 2016-t6l a Rakosi
Esperes keriilet esperese.

A dijak dtaddsa utdn a ko-
zonség a Héttorony cimd
tdnceldadast lathatta a Duna
Miivészegyiittes és az eld-
addshoz kapcsol6dé zenészek
kozremUikodésével.

Ke rtVé I'OSi |d6“taZéSO k (aj email-cimmel)

Immar 24. éve, hogy a
Kertvarosi Idéutazd sétakon
meséljik a 16. keriilet fele-
désbe meriilt torténeteit, és
bejarjuk érdekes és rejtett
pontjait - fé6ként hétvégéken.
Hétkoznapokon pedig sétas-
tarlatvezetéses kidllitasjaro
programjainkra varjuk az él-
ményekre vagyokat a févaros
mas részein és a kornyez6
kisvarosokban. A 16. keriilet-
ben dolgozé pedagogusokat
és kulturalis munkatarsakat
ingyenesen varjuk a helyi va-
rosnézésekre!

FONTOS VALTOZAS,
hogy marcius 11-t6l az ema-
il-ficbkunkat nem tudjuk

A sorozatgyilkosrl kérdezi Benedek Agest az Ozone

TV miisorvezetdje

megnyitni, a technikai hiba
megoldddasdig Uj email-ci-
miinkre varjuk a jelentkezé-

in

seket: Kkertvarosiidoutazo2@
gmail.com (a ,2” szdm a kii-
1onbség).

amelyet az alsésok iskolai
koordindtoran, Sipos Erika
tanarnén és a fels6sok koor-
dinatoran, Endrédy Aniké ta-
narnén keresztiil eljuttatunk
az iskolaban tanité pedagogu-
sokhoz. Ok ez alapjan tudjdk
kivalasztani, mikor milyen
koz0s munkahoz szeretnének
csatlakozni.

- Kertészkedni, jo levegdn
lenni iskolai keretek kozott
oridsi ajdndék egy dllami is-
koldban. Ti hogy ldtjdtok, mit
nyernek még ezzel a gyerekek
és rajtuk Kkeresztiil az dket ne-
veld felnéttek?

- A tankertbe kijarék nyu-
godtabbak, felszabadultak
lesznek, hisz a friss levegén
végzett mozgds, a napfény,
a sok zold latvanya és az €16
kornyezettel valé kapcsol6das
mindannyiunk sziikséglete.
A gyerekeknek tobbet kelle-
ne mozogniuk, ezt az igényii-
ket a jelenlegi tandrai keretek
kozott vagy iskola utdn nem

Az 6nkormanyzat altal létrehozott és az iskolaval valo

&

egyiittmiikodésben miikodtetett tankert kivalo6 lehet6-
ség arra, hogy az altalanos iskolas gyerekek elsajatit-
sak a vegyszermentes kertmiivelés alapjait

mindig tudjak kielégiteni.
Mindemellett megismerik a
kert élGvilagat, a minimalis
beavatkozassal torténd ker-
tészkedés Osszefliggéseit, az
él6lények egytittmiikodod kap-
csolatan keresztiil 6k maguk
is elfogaddbbak és talan béké-
sebbek lehetnek egyméssal.

- Milyen keretek kozitt jdr-
nak ki a gyerekek a tankertbe?

- Fontos kiemelni, hogy a
csOmori tankert egy lehet6-
ség, nem egy Ujabb kotelezd
dolog az amugy is leterhelt
gyerekek életében. Az oszta-
lyok a koordinétorokkal vald

egyeztetést koveten és tana-
ri felligyelettel jonnek a kert-
be, amely egy biztonsagos,
korbekeritett teriilet. Vannak
mar szerszamaink, kesztytk,
van alomszék, és kezet is le-
het mosni. Szeretettel latjuk a
csomori csaladokat és az erre
kirdnduloékat is, most alakit-
juk ki a hétvégi rendiinket,
amikor mindenkit nyitott
kapukkal varunk majd egy
j6 beszélgetésre, nézelddés-
re. Aktudlis programjaink,
hireink a Csomori Tankert
Facebook-oldalon is fent lesz-
nek, ott is varjuk a csatlakoz-
ni vagyokat. KG

Marcius 24-én 14.00 MATYASFOLDI VIL-
LAK (L) Piléta u. templom- és Kartal-villabe-
jarassal

28-an 10.00 SCHIFFER-VILLA és Epreskert
29-én 14.00 MATYASFOLDI VILLAK (IL.)
magnélia-virdgzaskor, a Bokényfoldi aton tul,
ndi torténetekkel, Erzsébet-ligettel

Aprilis -1jén 14.00 CAPRERA-FORRASTOL
CSOBAJ-BANYAIG - konny( természetséta.
16. keriiletieknek INGYENES!

4-én 14.00 A BUDAI VAR cseresznyevirag-
zaskor, az Uj palotdk torténeteivel

6-an 14.00 KASTELYTOL KILATOIG, Nagy-
iccétdl Sashalomig, kilatval

7-én és 21-én 9.00-17.00 VAC, a barokk
csoda - vadrosnézés piispoki palotdval, mu-
zeumlatogatasokkal: mumidk, Sajdik, va-
rostorténet

8-an 14.00 PENZMUZEUM, aranyvonat, ki-
1at6

13-4n 11.00 MATYASFOLDI VILLAK (IIL)
villa-kiallitassal, szovjet féparancsnoksaggal,
a kozépso résszel

14-én 14.00 OREGTEMETOTOL Szitakotd-
parkig: zsid6 sirkert, kispatak, elit negyed,
Arpédfold (4j séta)

19-én 10.00 UJPEST, ami nem panel: zsina-
gbga- és varoshaza latogatassal

20-an 09.00-17.00 VERESEGYHAZ: medvék,
piac, tavak és kulttira: templombemutatd az
épitésszel (kiilonbuszos tdra)

23-4an 10.00 SZINESZMUZEUM pincét6l
manzardig - épiiletséta vetitéssel

24-6n 11.00 NOTORTENETEK: a kiilénc gréf-
né és L. Riték Nora - 2 kiallitas és ,holgyséta”
Matyasfoldon

25-én 10.00 VIZIVAROS: ékszerdoboz a bu-
dai vér alatt

27-én 1400 NYOMOZAS AZ ELSO MA-
GYAR SOROZATGYILKOS utan a tetthelyen,
Cinkotén, kéborlassal a bezéart 6temetében

RESZVETELI DIJ: felnftt
2400 Ft, didk-nyugdijas 1900
Ft, Kivéve: Szinészmuzeum,
Ujpest, Vizivaros 2600 Ft,
Veresegyhaz és Vac 3800 Ft
(+belépddijak). 10 éves korig
a sétdk tobbsége ingyenes

(kivéve a varoslatogatasok).
ELOZETES JELENTKE-
ZES és a részvételi dij uta-
lasa sziikséges minimum 4
nappal a séta el6tt. A valasz-
levélbdl deriil ki az indulé-
si helyszin. Uj email-cim:

kertvarosiidoutazo2@gmail.
com, tel.. 06-20/9310-800.
Programvéltozds lehetséges!
Részletes program Kertvarosi
Id6utazd facebook oldalan
vagy hirlevélben.

Benedek Agnes
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La Bocca, olaszbdl forditva ,A szaj” a neve annak a kis kiilon-
leges {izletnek, ami a Sashalmi piac biopiaci részén, a kozosségi
terem magassagaban talalhato. Vezetdje, Lukacs Elvira lapunknak
elmondta, hogy teljes gézzel késziilnek a HUSVETI UNNEPEKRE,
elsdsorban az elmaradhatatlan italiai kugléffal - COLOMBA -,
mely tobbféle izesitéssel kaphato. Erkeztek pisztacids, mogyords
és mandulas csokik, toltott napolyik, pralinék.

AKki maga szeretné megsiitni az tinnepi édességeit, taldl hozza
liszteket, akar MANITOBA lisztet is, krémeket mint pl. gesztenye,
pisztacia, mandula, mogyord, stb., és természetesen ehhez kapcso-
lédva a mascarponét is. Az linnepi asztalra ital ajanlatuk: kiilon-
boz6 Prosecco, pisztacia krémlikdr, limoncello, Lambrusco. Igazi
kiilonlegesség a gyiimolcs-mustar, ami egyszerre édes és kelleme-
sen pikans. Ezt meg is tudjak kostolni marcius 23-an, szombaton.
Erdemes, mert kival6an passzol a hisvéti sonkéhoz is!

Ha e sorok olvasasa utan ugy dontenek, hogy ellatogatnak ebbe
a kis ,MINI ITALIABA”, j6l teszik, mert ugyan csak a készlet ere-
jéig, de meglepetéssel késziilnek kedves vasarloiknak szomba-
ton, marcius 23-an!

A késdbbiekre nézve is vannak mar remek otleteik, amikkel
szeretnének becsatlakozni a SASHALMI PIAC liiktetd, pezsg6 éle-
tébe. Webcim: www.luszifood.hu

Kertvarosi Halarus

Sult lazac-kolbasz ajvarral és édesburgonyaval.
Fenséges izek az On egészségéért!

Nyitva tartas: Cs: 8-15, P: 7-16, Szo: 7-13, V-Sze: zarva

-

: TANYASI HANGULAT ES
~ ALLATSIMOGATO;
TAMOGATONK A KERTVAROSI
TANYAUDVAR,
TOJASFESTES, UGRALOVAR,
ARCEESTES

Ujabb profillal jelentkezett a Sashalmi piacon Ivdnné Nagy
Zsuzsa, aki hosszu id6 ota drul kivalo sajtkészitményeket és
tejtermékeket a piac kozponti részén, a zoldségesek kozelében.
Miutan a Horvath Hussal szembeni biobolt megsz{int, ott nyi-
tottdk meg a Piaci Pékséget. Itt els6sorban vadkovasszal ké-
szitett kenyereket arulnak, de gondoltak azokra is, akik nem
szeretik a vadkovaszos izeket, ezért a kenyérfélék egy része
hagyomanyos kovasszal késziil. Ezek nagyon egészséges, tel-
jesen adalékmentes termékek.

A nagyon jol berendezett kis iizletben egyéb egészséges ter-
mékek is kaphaték. Minden-mentes a Mives tészta, valamint
Létavértesr6l hozzak a Léta tésztat, az is mentes minden ada-
1éktol és tartdsitoszertdl. A tésztak kozelében talalhatok meg
a bio haziszorpok, nagy valasztékban. Liszteket is arulnak,
van Bankuti liszt, kaphatd Alakor liszt, ami sbtizabol késziil,
van rétesliszt és félbarna liszt, valamennyi adalék- és tartdsi-
tészer-mentes. Kaphatok gluténmentes lisztek: rizsliszt, kuko-
ricaliszt, valamint gluténmentes fehér liszt is megtalalhatd a
kindlatban. Miként a sajtpultndl, igy a Piaci Pékség boltjaban
is egészséges termékekkel varjak a kedves vasarlokat!

Nyitva tartas: K-P: 7-16-ig, Szo: 6-13 6raig

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshus, vadhds, birka, borjd,
bdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyuk ¢ Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges vélasztékunkbdl:
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk!

e
Hideytalak is kaphatok!
Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétién ZARVA

Eskuvo és tablo fenyképezes
a Lelkes Fotonal

Minél el6bb érdemes lefoglalni az idépontokat eskiivdi,
ill. tablo fotozasra.
Eskiivéi fotozasnal videofelvétellel egylitt kedvezményes
csomagajanlataink, mintafilmjeink megtekinthet6k
a weboldalunkon: www.lelkesfoto.hu
Minden csomaghoz exclusive fotkonyv is kérhetd.
Tabléfotozast is igen kedvezményes aron vallaljuk. Idén
eldszor a tablé csomagon kiviil az 6sszes elkésziilt portrékép
is megvasarolhatd digitalisan, ill. papir formatumban is
online rendszeren keresztiil.

Részletek és arak szintén a weboldalunkon.
Vallaljuk még régi képek, didk, negativok, videokazettak
digitalizalasat is. MinGségi magyar képkeretek
nagy valasztékban és igen kedvezd aron.

Varjuk szeretettel:
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 « H-P: 9-17-ig, Sz: 9-13 6raig
www.lelkesfoto.hu

Sashalmi Csemege

Cim Bp. 1163 Thiskily it 11. saslalml Piac

Finom gorog ételkiilénlegességek is kaphato-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetaval tolt6tt pap-
rika, olivabogyd, olivaolaj, eredeti gérog joghurt,
nagyon finom baklava, kiilénleges italok, uditok,
helyben siitétt pékaru a piac szomszédsagaban, a
Thokoly ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely
minden nap (vasarnap és Gnnepnapokon is) var-
ja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és fel-
vagottakkal reggel 7-t0l este 9-ig.

Sashalmi piac és kornyéke

Lelkes Foto Analdy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u, 1, +Tel: 442-4617 + H-P: 9:17 Sz0: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék

Husvéti kellékek, viragcsokrok nagy valasztékban!
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Ruhazati bolt a Halarussal szemben

Pamutzoknik széles valasztéka: normal-, sport-,
titok-, halerina fazonokban. Gumlnelkuh gyégy-
zoknik, szines mintds gyermekzoknik, haris-
nydk. MinGségi pamut alsck, atlétak az egész csa- - e,
ladnak. Felndtt haloruhak pamutbol Boka-, térd-,
combfixek, harisnyanadragok. Ujlll Szines, viddm /
tavaszi kollekcié! Poldk, tunikak, nadragok, vékony kotdtt kardlganok mellenyek Egy
szind nadragok, szahadiddnadragok tohhféle fazonhan. A készlet folyamatosan Gjul!

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasol6 mellett, a Horvath Has-
sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat- |
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termeldktdl, kedvezd aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t61 12:30-ig és
14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Uveges, képkeretezd

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermotiveg-készités, {ivegesiszolds, ragasztott
és edzett biztonsagi tivegek készitése, egyedi
zuhanykabinok és iivegkorlatok, drotiivegek,
festett konyhahdtfal {ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkék megvarhatck. 1163 Thokdly ut
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu

UVEGES
ke retsed

Tel.: OG- B %550 1- 00
R S

Mitragyak, permetezdk, vetgmagok, szerszamok, foiak, tomigk
1163 Lipese u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

ORSHALN GRZDABOLT

Sok mmden vana K| Varazsban

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a
Sashalmi Csemege mellett, a Thokoly Gt 11. szam alatt.
Nagykerekii bevasarlo kocsik, cstuszasgatlok, fiirddszo-
bai kilépik és szényegek, tobbféle kiiltéri labtorld. Asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védé sima és sOtétité iivegtapé-
tak. Kinadlatunkban mindségi inox edények, serpenyék
is kaphatok! Varja uj és régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel:
06-30-525-5720
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Teto kerult az uszodara

oy

A tetofedo Iemezek beemelését és elhelyezeset az uszodaterbol emelokosaras be-

rendezéssel segitik a feltjitast végzé cég munkatarsai

A leégett rakosszentmihalyi
uszoda Ujjaépitésének mun-
kalataira kiirt kozbeszerzést
a jonevi Ep-Kar Zrt. nyerte
meg, akik egyuttal a Cso-
baj utcai nyugdijashazat és a
Landzsa lakoételepi dj bolcso-
de épitését is végzik. Az uszo-
danal a beruhazd, a tervezd és
akivitelezék képviseldi heten-
te szerdan tartanak konzulta-
ciét, marcius 13-an veliik tar-
tott lapunk munkatarsa is.

Ez alkalommal helyezték
fel a hatalmas f6tartokra a
tetd burkol lemezeit. A f6-
tartékat még a kivitelez6 Ki-
valasztasa el6tt megrendelte
az onkormanyzat: ezek hatal-
mas méretl ragasztott szer-
kezetek, amelynek a legyar-
tdsa hosszu idét vesz igénybe
- ha nincsenek meg a f6tar-
tok, nem lehetett volna tarta-
ni a szoros hataridéket.

Mint Jambor Doératol, az
Ep-Kar Zrt. épitésvezetGjétdl
megtudtuk, a tetdszerkezet
ala a korabbinal kétszer hata-
sosabb, dsszesen 24 cm hdszi-

TRALAN i, AL
BERDHIT CABIE ELEL
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WELIELY FRD

Betonozasra var az uj szabadtéri medence

getelés keriil, ami a hatalmas
tetdfeliiletnél jelentdsen csok-
kenti a hdveszteséget. Bar a
tlizeset sordn az uszomeden-
ce burkolata nem sériilt meg,
hiszen tele volt vizzel, a szak-
érték véleménye szerint fel
kell djitani a burkolatot.

Az uszoda feltjitasa egyéb-
ként igen latvanyosan halad
elére, a cég a kozelmultban

e

Kerttisztitas * Zoldhulladék elszallitas
Agdaralas *Tuskomaras
Faliltetés * Fasor fenntartas
Daruzas * Gépi rakodas
Emeldkosaras munkak

e-mail:,simenaszalbert2@gmail.com

T
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E Budapeste}i""‘ '
és'Pest megyeben

Zold-Daru-Asz Kft. * Tel: 06- 30 9980-119
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kért és kapott engedélyt ar-
ra, hogy szombaton is dolgoz-
hassanak. A feldjitds alkal-
maval egy 1j, kiils6 medence
is késziil, ez régi kérése volt
az ide jaréknak. A meden-
ce foldmunkdja, zsaluzasa, a
betonvasalat szerelése elké-
sziilt, itt mar csak a betonozas
van hatra. A tervek szerint
nyarra el is késziil az uszoda.

rhald |

S5ASHALOM

| Borhal

EGYUTT BOROZUNK.

1163 Bp. Veres Péter ut 35.
borhalo.com/sashalom

Mi a baj a Csobaj banyaval’

A Keriilet egyik természet-
kozeli helye a Csobaj banya,
kiilonosen az a rész, ahol egy
kis banyaté is talalhatd. Va-
lamikor régen itt mikodott a
cinkotai téesz Kkavicsbanya-
ja, innen termelték ki a kis-
sé agyagos cinkotai sodert,
amibdl nagyon sok minden
késziilt a keriiletben. Helyileg
a Biztaté ut, a Lucernas utca
és a Honfoglalé utca kozotti
részen helyezkedik el, a Cso-
baj utca alatti teriileten pedig
most van megvalésuldban a
kertilet egyik legnagyobb be-
ruhdzasa, a nyugdijashaz.

Magankézbe keriilt
Aztdn a rendszervaltas

utan a banya teriilete is ma-
gankezekbe Kkeriilt, és sok
minden tortént itt: valaha tobb
t6 is volt, a vizhez levezetd
meredek lejtékon motocross
versenyeket rendeztek. Ké-
s6bb ide hordtik a 4-es metrd
épitkezésébdl kikeriilt foldet,
azzal toltotték fel a teriiletet.
Aztan sokaig nem tortént
semmi, csak a természet ha-
ladt elére, s egyre inkabb
visszafoglalta maganak a te-
riiletet. Mostanra egy csodas
kornyezet alakult ki mada-
rakkal, védett novényekkel.

Politikai tamadasok
kereszttiizében

Ha a természetkozeli terii-
leten nem is torténik semmi,
a Csobaj banya {ligyét6l han-
gos a kozélet - kdszonhetben
a kozelgé Onkormanyzati va-
lasztasoknak. A keriileti el-
lenzék azzal vadolja Kovacs
Péter polgarmestert, hogy
veszélyezteti ezt a természeti
értéket, mert nem tesz meg
mindent azért, nehogy valaki
beépitse ezt a teriiletet.

Errél elészor egy szérdlap
késziilt, amit postaladdakba
terjesztettek a Kkeriletben.
Napirenden volt az iigy a feb-
ruari képviseld-testiileti iilé-
sen is, ahol az ellenzéki kép-
visel6k azt kovetelték, hogy
az Onkormdanyzat rendeljen
el valtoztatasi tilalmat. Hi-
aba mondtak nekik, hogy a
valtoztatasi tilalmat akkor
lehet elrendelni, ha az 6nkor-
manyzat véltoztatni szeret-
ne az Ovezet besorolasan, és
amig ez be nem kovetkezik, a
tilalommal akadalyozza meg
a teriilet barmilyen hasz-

Alapltva 1946

1165 Zsely| Aladar u. 6. . Bemutatoterem: zz Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 -

Termékkindlatunk:
Akacméz

Vegyes viragméz
Harsméz
Lépesméz
Napraforgé méz
Repce (krém)méz
Propoliszos méz

Mra Eacsz meﬁasz e

Online rendeleskor bankkartyaval is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hézhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepiilésen a honlapunkon taldlhat6 vasarlasi érték esetén.

Kostolja meg
mézkilonlegességeinket!
Bodzas-, mélné;—,
vegyes viragmez
és mézharmat méz.

Clnkota, Csoba| banya - Valent Marla Magdolna fel-
vétele a Kertvaros értékeit bemutato fotokiallitasrol (a
kiéllités megtekinthet6 az Erzsébetligeti Szinhaz Nap-

. saz

nositasat. Viszont ha nem
torténik valtoztatas, akkor
a tertlet tulajdonosa karté-
ritési igénnyel élhet. A helyi
ellenzék lathatélag csak bal-
hét akar kavarni valamibdl,
és egyaltalan nem térédnek
a kovetkezményekkel.

Megszerzik a
keriiletnek?

Pedig a Csobaj banyaval
kapcsolatban nagyon érdekes
fejlemények vannak a hat-
térben. Az 6vezet besoroldsa
ugynevezett rekredcids terii-
let, éppugy, mint a Cinkotai
strand teriilete. Itt semmi-
lyen nagyobb hasznot hajté
beruhazast nem lehet végre-
hajtani. A helyi addt viszont
fizetni kell, és a Csobaj banya
tulajdonosanak ebbdl Ossze-
jott 400 millié forint adétar-
tozdsa.

Kovacs Péter polgarmester
targyalasokat folytatott a ba-
nya tulajdonoséaval, hogy az
adotartozas fejében adja at a
keriiletnek a kis tavat és an-
nak kornyékét. A tulajdonos
el is fogadta ezt a javaslatot.

A lebonyolitas soran deriilt
ki, hogy a telekkonyvben van
még néhany kisebb tulajdo-
nos, akitél ki kellene vasarol-
ni a kb. 1 szézalékot kitevd
tulajdonrésziiket. A Kkistulaj-
donosok viszont ugy gondol-
tak, hogy ez egy igen értékes

teriilet, amit lakéhazakkal is
be lehetne épiteni, és igy igen
magas aron szerették volna
eladni a tulajdoni hanyadu-
kat, ami nem volt realis.

Miutdn a tobbségi tulajdo-
nosnak lehetdsége van a bi-
rosagtol kérni a kozos tulaj-
don megsziintetését, ebbdl is
egy per lett. A birdsag viszont
a Kkistulajdonosokkal értett
egyet, és a 15 hektdros teriile-
tet 6sszesen tobb mint kétmil-
liard forintra értékelte, és en-
nek az aranyos részét kellene
megfizetni..

Arverés alatt

Az ligy végrehajtéhoz ke-
riilt, aki ezen az irrealisan
magas aron hirdeti. Az els6
végrehajtds marcius 15-én
zarult, és természetesen nem
volt vevl. Ez még tobb alka-
lommal meg fog ismétlédni,
és jelenleg ez akaddlyozza,
hogy az Onkormdnyzat az
adotartozas miatt elindithas-
sa az adohatosagi végrehaj-
tast. Abban az eljardsban vi-
szont mar csokkenthetd lesz a
kikialtasi ar, akar a felére is!

A Csobaj banya teriiletén
addig is békésen virdgoz-
nak a kiilonleges novények,
koltenek a madarak, és koz-
ben meg azt csiripelik, hogy
nicsak, nicsak, kipukkadt az
ellenzék kampanylufija...

Ferenci Zoltan

Csah termeszetesen
Varszeg Szalami Mintabolt

Varszeg szalaml

b|o-f|nomsagok Husveétra

Szezondlisan mikodik a Varszeg Szalami Mintabolt a
szentmihalyi Tordai utcaban. Karacsony el6tt indul a szezon,
s a természetes tartdsbol szarmazd alapanyagok husvétig
még bizonyosan kitartanak. Kedvez6 aron kaphaték a Fadd-
Varszegi természetkozeli gazdasagban késziilt feldolgozott,
fiistolt, garantaltan tartdsitoszer-mentes huskészitmények:
kolbasz, szalami, hurka, sonka, tepertd és még sok minden
mads - Husvét el6tt érdemes hozzdjuk elldtogatni.

5000 Ft vasarlas felett ingyenes hazhozszallitas (5 km-en beliil)

Varszeg Szalami Mintabolt * 1161 Bp. Tordai utca 18.
Tel: 06-30-630-5671 ¢ Nyitva: Cs és P: 10-18, Szo: 10-14-ig
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Gyulnek a kertvarost olimpikonok

Ahogy kozelediink a pa-
rizsi olimpiai jatékok rajtja-
hoz - 2024. jdlius 26. -, gy
tisztul a kép egyre tobb sport-
agban: kik azok a sportoldk,
akik nydron megkiizdhetnek
majd a hén &hitott olimpiai
érmekért. Es szerencsére az
a feltevéslink is igazol6dni
latszik, hogy Tokidhoz hason-
l6an a francia févarosban is
tobb kertvérosi sportolénak
szurkolhatunk majd. A ma-
tyasfoldi torndsz, Bacskay
Csenge mar a tavalyi vilag-
bajnoksagon kvalifikalta ma-
gat, hozza csatlakozott még
az elmult hetekben két ismert
kertileti sportold is.

Az egyéni sportokban az
Ev Csapaténak is megvalasz-
tott vilagbajnok férfi kardva-
logatott a februari Thilisziben
rendezett Vilagkupan elért
masodik helyezésével biztosi-
totta be immér matematikai-
lag is az olimpiai részvételét.
Az é4rpadfoldi Decsi Andréas
irdnyitotta csapatnak, mely-
nek a szakvezetd testvérocs-
cse, a szintén arpadfoldi dr.
Decsi Tamas is oszlopos tagja,
a hatralevd kvalifikéciés ver-
senyeken mar csak a presz-
tizsért (és természetesen a
minél jobb ranglistahelyezé-
sekért) kell majd vivnia, és
mar minden idegszalaval arra
fokuszalhat, hogy a legfonto-
sabb périzsi pillanatokban a
lehetd legjobban szerepeljen
majd.

Ahogy Decsi Andras szak-
értelmét, dr. Decsi Tamas ru-
tinjat, és Mesteredzd édesap-
juk, Decsi Istvan lelkesedését
ismerjiik, a kardcsapat min-
dent meg fog tenni azért, hogy
a Toki6ban elért bronzéremnél
is fényesebb meddllal térjen
majd haza Parizsbdl. A csapat
vezére, a haromszoros egyé-
ni olimpiai bajnok Szilagyi
Aron (Decsi Andrds tanitva-
nya) szdmtalanszor elmondta
mar, a legfontosabb a szama-
ra, hogy a csapattal is olimpiai
aranyérmes legyen, erre pedig
lehet majd tdmaszkodni!

Ugyancsak nagyon vartuk
mar, hogy sashalmi sportlo-
vénknek, Péni Istvannak is
Lelsiiljon” végre a keze. Erre
pedig februar utols6 napjan
keriilt sor, amikor is Istvan a
Gy6rben rendezett 1égfegyve-
res Eurdpa-bajnoksagon férfi
puska versenyszamban 249,7
korrel eziistérmes lett. Hogy
mennyire nehéz Kkijutni az
olimpiara, jol mutatja, hogy
a gy6ri kontinensviadalon
mindossze Péni Istvdnnak si-
kertilt kvotat szereznie a ma-
gyar versenyzok kozil.

A sashalmi sportlové pedig
magaval viszi majd Parizsba
a szintén keriiletiinkben €16
edzdjét, Kissné Oroszi Editet
is, igy gy6ri sikerével nem-
csak olimpikon sportol6ink,
hanem olimpikon edzgdink
szama is gyarapodott.

Riersch Tamas

HUNGARY w2,

Az Ev No6i Sportoldja az Erzsébetligeti Szinhazban

Telt haz fogadta az Ev Noi
Sportoléjat februar 6-an az
Erzsébetligeti Szinhdzban. A
Varju Vilmos Olimpiai Barati
Kor idei els6 rendezvényén a
vitorlazé vildgbajnokra, Erdi
Mariara rengetegen voltak ki-
vancsiak.

- Meglepett, de mindenkép-
pen jol esett ez a nagy érdek-
l6dés - mondta Méri a ren-
dezvényt kovetlen. - Az ilyen
tipusu taldlkozdsok nekem is
erdt adnak.

Erére pedig sziiksége is
lesz a legjobb magyar néi vi-
torlazénak, hisz néhany ho-
nap mulva a pdrizsi (nekik

majd a Marseille-i) olimpidn
kell majd bizonyitania. Tob-
bek kozott azt, hogy a tava-
lyi Eurdpa-bajnoki bronz-,
és a vilagbajnoki aranyérme
nemcsak egyszeri eredmény
volt. Erdi Mariat a legkevés-
bé lehet azzal vadolni, hogy
csak néha jon ki a 1épés neki.
Palyafutdsa soran eddig hat
vildg- és két Eurdpa-bajnoki
cimet nyert.

Mar éltalanos iskolds didk-
ként a vitorlassport szerelme-
se lett, s mivel nemcsak tehet-
ségesnek, hanem Kitartonak
is bizonyult, hamar az olimpi-
akon talalta magat. 2014-ben

debiitalt a Nanking-i Ifjuségi
Olimpian, majd az utolsé pil-
lanatban kvalifikélta magat
a ri6i Jatékokra is. Elmondéa-
sa szerint ez az olimpia még
leginkébb tanulést jelentett a
szamara, de a 2020-as tokidi
jatékokra mar ugy utazott ki,
hogy érmet szeretne szerezni.

Nos, az érem ekkor még
nem jott dssze neki, mert bar
az elolimpian harmadik tu-
dott lenni, a jatékokon mar
nem jott ki jol a 1épés. O azon-
ban nem adta fel, 4j edz6t
keresett, és az olasz Enrico
Strazzera segitségével szar-
nyalni kezdett. Ennek lett az

eredménye a 2023-as siker-
széria, mely Mari szamdara
az Ev N6i Sportoléja cimet is
jelentette.

Annak ellenére, hogy egy
technikai hibanak is kszon-
hetéen nem gy sikeriilt sza-
mdra az idei argentinai vi-
lagbajnoksag (melyen 7. lett),
ahogy azt szerette volna, Erdi
Maria februar 6-an a kertva-
rosi sportrajongokat is elvara-
zsolta a bajaval, a humoraval,
a viddmsagaval, az §szintesé-
gével és a konnyeivel... - nem
csoda, hogy a rendezvény vé-
gén szlinni nem akar6 vas-
tapsot kapott. (R. T.)

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
Programajanlo

* Marcius 21. csiitortok 19:00 Lart pour l'art Légitarsasag -

DOLAK-SALY ROBERT, PETHO ZSOLT és SZASZI MONI

* Marcius 22. péntek 19:30 Intermezzo, kozremikodik: Pély Barna

* Marcius 23. szombat 18:00 Cséanyi Sandor Produkcié: Hogyan

értsiik félre a néket? Jegyvasarlas: csanyisandor.hu

* Marcius 25. hétfé 19:00 Dorottya -komikus eposz két részben

* Aprilis 4. csiitortok 18:00 Grafikik - Arva Gabriella festémi-

vész és Czine Attila grafikusmiivész kiallitasa

* Aprilis 4. csiitortik 18:30 Zaklatjdk a gyermekem. Mit tehetek?

- Dr. Jarmi Eva el6addsa. Regisztraciot kivetéen INGYENES!

« Aprilis 5. péntek 19:00 TOLDI - Rendhagyé Irodaloméra isko-

laknak a Bob és Bobék Orchestra eldaddsaban

* Aprilis 6. szombat 10:00 TOSZ-Ifjis4gi és Felnétt Orszagos

Tancmitivészeti Fesztival Dontd

« Aprilis 7. vasarnap 19:00 Kalaka 55 - jubileumi koncert

* Aprilis 7. vasarnap 10:30 Te is lehetsz zenész: jatékos csaladi

foglalkoztatd

* Aprilis 11. csiitortok 18:30 Vilagutazok - Rakonczay Gabor: Az

Oceén 4tevezéstél a Déli-sarkig

o Aprilis 13. szombat 18:00 Csanyi Sandor Produkcié: Hogyan

értsiik félre a néket? Jegyvasarlas: csanyisandor.hu

o Aprilis 14. vasarnap 10:30 Kolompos tanchéz

* Aprilis 14. vasarnap 18:00 Klassz(ik) Liget - Varosok zenéje:

New York. Anima Musicae Kamarazenekar

* Aprilis 19. péntek 19:30 Jazzliget - Harcsa Veronika - Gyémént

Balint dudé

0" faragei @vymw

2024. marcius 25-28. kdzotk

& Kertvarosi Helytorténeti és Emidkezet Kozpont kiadvanyai
kadvezményas dron
vasdrolhatdk mag

a Kertvarosi Helytdrténeti Gyiijteményben
1165 Budapast, Veras Péter it 155-157.
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Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nverlen Zuchan djandekesomagot
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A Tandcskoztarsasag bukdsa utani belpolitikailag zavaros id6kben
indult harcos titjara Rakosszentmihdlyon a Rdkosvidéki Uj Nemze-
dék. A hetilap fejlécében hirdette, hogy a Keresztény Magyarorszag
Egyesiilt Partjainak lapja.

Hosszu irdst szentel 1920. marciusaban néhany csalad ki-
lakoltatasanak, akik a Tanacskoztarsasag idején koltoztek be a
szentmihalyi lires moziba. A tulajdonos bir6saghoz fordult, a haté-
sagok pedig egymasra mutogattak, de nem tettek semmit. , Minden
hatdsdgnak a szive vérzik a kilakoltatandokért és minden hatdsdg egy
mdsikat hiv fel arra, hogy legyen josdgos. Es a vége: hogy kitettek gyat-
ra lakdsdbal ot csalddot, kilenc gyerekkel az utcdra nyomortsdgos hol-
mijdval egylitt a keresztény uralom (?) elsd hét honapjdban.”

A lap a valasztasok eldtt, 1920 marciusaban nagy hirverést
csap a ... jeloltjének, dr. Wein Dezs6nek. A valasztast kovetéen
Bukds cimmel jelenik meg a vezércikk. Elemzi a hirlapird, miért bu-
kott meg az esélyes jelolt. ,Egy lelkiGsmeretlen, arcpirito, cinikus és
felhdboritd kortesfogds.” A valasztas el6tti utols érakban a keriiletet
elarasztottak , piszkos, pornogradf ropcédulakkal”.

Nagy botrdnyt kavart, hogy a Virradat cim{i budapesti napilap
tobbszor is elemezte a kozségben dilo ellentéteket. , Mintha Azsia
legsitétebb kizepén fekiidne, olyan kizdllapotokat vallhat magdénak
ez a jobb sorsra érdemes csinos kertvdrosocska.”

A Rakosvidéki Uj Nemzedék rakontrazott: ,Vaddllatokat nem
tildoznek ugy az Gserdében, mint amilyen hajsza folyt itt hdnapok
Ota egyesek ellen. Feljelentések, rdgalmazdsok 0zdne zudult azok ellen,
akik dndllo nézetet mertek vallani politikai vagy tdrsadalmi téren; akik
nem borultak le a hatalom elétt. Ok leboruldst kivdntak, azt hitték
bizonydra, hogy az lildozottek megunjdk a hajszdt, és kitérnek az tthdl,
vagy éppen kivdndorolnak. Az iildézéttek tiirelme sem tart drokké.”

Forrés: Sajtotorténet (Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek L)

Mi hidnyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték
kozott 4 db 3000 Ft értékli Auchan sajat markas ajandékcso-
magot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a
csOmori Auchan Liget &ruhéaz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy
sz6t eldre beirtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jelolt sor-
ban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére
varunk: HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.
A megfejtéseket a megjelenéstdl szamitott 20 napig vdrjuk.

2 betiisek: EP, TH, KE, MA, OL, SA, TE, UT,

3 bettisek: EPE, ETA, KOR, LEP, OSI, PAD, TAR, TRA,

4 betiisek: AKAR, DUDA, EGER, ESIK, EVET, LENO, PETI,

5 bettisek: AGORA, ATADO, ERESZ, HIDAL, KERET, MAGUS,
OPERA, TEREP,

7 bettisek: MARODAS, MENETES, SISAKOS, SUVEGES.

El6z6 keresztrejtvényiinkbdl: Arkay Alad4r épitész mun-
kajat képviseli a : a Rakosszentmihaly-sashalmi reformatus
templom és a Baross GABOR utca 1. alatti villa.

Nyerteseink a kovetkezdk: Gulyas Sandor (Kistarcsa, Kini-
zsi u.), Ungar Gyorgy (1161 Rakdczi ut), Pongd Laszlo (Kerepes,
Hold u.) és Sziill§ Lajos (1165, fjasz u.). A nyeremények 4tvételé-
nek mddjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

MERIDIAN TERAPIA

Ha iziileti gyulladdshan, gerinchetegségekben, depresz-
szioban, cukorbetegséghen szenved, latasi rendellenes-
ségek kinozzak, vegye igénybe a meridian terapiat.
Ezzel a modszerrel a felsorolt betegségek javithatok,
megsziintethetdk.

Iddpontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato - hivjon bizalommal!)
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MATEMATIKA OKTATAS! 11.0sz-
talyos matematika szakos gimnazista
véllal 4-8. osztalyig korrepetalast és
felvételire vald felkészitést. Online és
személyesen is. Tel: 06-30/711-0200

ANGOL NYELVOKTATAST vallalok
kedvezd aron, kicsiknek és nagyoknak,
igény szerint hazhoz megyek. Tel: 06-
30-629-1965

ANGOL NYELVOKTATAS minden
szinten, barmelyik korosztalynak, az
Erzsébet ligetben. Emelt szinti érett-
ségire és nyelvvizsgara felkészitést is
véllalok, kertileti lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci
Gabriella egyetemi tanar, tel: 407-2137,
06-20 387-5450

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara
felkészitést, korrepetalast vallal XVI.
ker(ileti diplomas nyelvtanarnd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos
és gazdasagi, Uzleti szaknyelvet min-
den korosztaly szdméra. Tel: 06-20-
932-8505

ANGOL-NEMET nyelvoktatas haté-
kony médszerekkel. Egyetemi diplomés
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal: vizs-
gafelkészités, korrepetalas, tarsalgasi
gyakorlatok, kulféldi munkavallalas
nyelvi elbkészitése. Az els6 dra arabol
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

FIGYELEM, kiadd mdhely helyiség,
kilénallo, csendes utcaban, jelenleg
asztalosm(ihely, 95 nm-es, ipari aram
3x32A, WCltusold, klima, kdzponti fii-
tés, stb. Erdeklédni privatban: 06-20-
9346-071, 17 ora utan: 06-20-977-
6096, Kelemen

KIADO 35 nm-es helyiség raktaroza-
si célra, csaladi haznél, Rakosszent-
mihalyon, kilon bejarattal. Tel: 06-20-
465-9834

A XVI. KERULETBEN, forgalmas
helyen varroda céljara helyiség ked-
vez8en kiado. Tel: 06-1/405-3425, 06-
30-261-2546

HA NEM VAGYIK IDOSEK ottho-
naba, szivesen vallaindm az eltartasat,
gondozasat — hazasparnak is, vagy
életjaradékot fizetnék. Rezsijét, tarto-
zasat is fizetem. Kozjegyzdvel kotott
szerz8déssel. (EIvalt asszony vagyok.)
Tel: 06-30-420-2238, 06-30-529-4423

ELETJARADEKI, eltartasi szerzo-
dést kdtnék idds személlyel, hazaspar-
ral. Ha sziikséguk lenne segitségre,
rezsijét, tartozasat is fizetem. Kocsim

van, ha sziikség lenne ra. Hivatalos
kézjegyz6i szerz6déssel. Tel: 06-30-
474-3789

ELETJARADEKI, ELTARTASI
szerz8dést kotnék idds személlyel,
hazasparral. Kertjét is gondoznam.
Hivatalosan, az On kozjegyz6jével.
Rezsijét, tartozasat s fizetem. Ha akar-
ja, ottlakas nélkl is. Ha nem szeretné
a vagyonat tavoli rokonokra hagyni,
hivjon! Tel: 06-30-420-2238

ELADO 80-100 éves bokalyok és ta-
nyérok Erdélybél; gyonyord, teljes him-
zésli parnahuzatok; horgolasok és
fonalak, privatnak. Tel: 06-70-314-3374

HEVIZEN, A NAPSUGAR UDU-
LOSZOVETKEZETBEN 1 hetes tur-
nus 2024. 04. 226l 29-ig atado, 2
személyes, liftes apartman, teljesen
felszerelt konyhaval. Részletek: 06-20-
482-4879

HA ELAKADAST, SIKERTELEN-
SEGET tapasztal, tgy érzi, nem sike-
ril semmi (munka, parkapcsolat), hiv-
jon, segitek. 30 év tapasztalattal
rendelkezem. Tel: 06-30-865-7572

Szépség
és egészség

»ELETERG” TORNA a Csoméri M-
vel6dési Haz tukrostermében hétfén-
ként 18 oratol. A torna tobbféle mozgast
tartalmaz, erdsiti az izmokat, és meg-
el6zi a csontritkulast. Erdeklédés sze-
mélyesen a helyszinen, vagy facebook.
com/menopauzaviragzas

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasféld, Olom u. 8. Tel
407-2487, 06-20-482-7872

FERFI-NOI-GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 70/576-2778

SZEPULJON, FIATALODJON ter-
mészetes mddon. Holgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Id6pont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vallalkozék
ajanlatai

EPITESZMERNOK CSALADI ha-
zak, kozépiiletek tervezését vallalja.
Tel: 06-30-280-9273
DOZSA-0TVOS - arany- és eziist-
ékszer gyorsjavitasa, feltjitasa. Mobil:
06-30-212-6891 — XVI. Sashalmi sé-
tany 24. (a piacnal)

EZERMESTER VALLAL mindenfé-
le karbantartas, javitast, vizszerelést,
kisebb villanyszerelést, haztartasi gé-
pek bekotését, klimaszerelést-tiszti-

tast, fitésszerelést, radiatorcserét,
polcok, butorok fel- és 6sszeszerelé-
sét. Lusthaus Jozsef épliletgépész
technikus, tel: 06-30-399-2244

MIHALY ES TARSAI KARPITOS,
Butorkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil-
és modern butorok egyedi tervezése,
feltjitasa, antik és bérbutorok restau-
ralasa asztalosmunkaval, butorszovet-
tel, ajto- és falikarpit, ll. diszit6 fliggo-
ny6k és véddhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383,
06-30-954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétivegek, festett
Uvegek sokféle szinben. Kisebb mun-
kak megvarhatok. 1163 Thokoly Ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P
8-16-ig

ORAJAVITAS garanciaval, elemcse-
re, éraszijak, mechanikus drak javita-
sa, feltjitasa. Tom Oraszakiizlet, Ra-
kosi ut 116. Ny: H-P: 10-17, Szo:
10-13-ig, ebédidd: 12:30 — 13:45-ig, tel:
06-30-225-6641

KOLTOZTETES, aruszalitas, vidékre
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakoddkkal,
korrekt aron! Kerlleti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszerelés-
sel, biztositassal, garanciaval. Szak-
képzett rakodok! Tel: 06-30-9495-614,
www.enzotrans.hu

IFJU KERTESZ kertmegmunkalasi,
renovalasi, metszési munkakat, kisebb
fakivagasokat végez. Tel: 06-20-591-
9402

KERT A RENDJE MINDENNEK
Szolgéltatasok: filkaszalas, gyomirtas,
szelektiv gyomirtas, névényvédelem,
fadpolas, diszfak, cserjék Ultetése.
Hivjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail:
valis.bence92@gmail.com

GYOMOLCSFAK APOLASAT,
metszést, permetezést (cseresznye-

ELADO KEREPESEN
79 m’-es 6rok panoramas
tarsashazi lakas, Sz4l6 utcaban
kivalo kozlekedéssel: 64,9 m Ft
Tel: +36-70-469-3448 |

TASKA JAVITAS -
bordiszmi
1162 Béla u. 124.
06-30-399-2244
taska.jav@gmail.com
www.lusty.hu
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FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ugyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Horvath Gabor
nyomdaigazgatd

138 765 000 Ft + Afa

Afa/hé

ho

ho

12 m%es, 37.237 Ft + Afa/hé

Elado, berbeado

ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat a

kovetkezo6 ingatlanokat hirdeti

* Palyazat atjan elado a 1165 Légcsavar utcaban talalhato
103772/59 hrsz-4, telephely megnevezést, 4205 m*es, sza-
balytalan alaku ingatlan, viz, villany, gdz, csatorna nincs
(kozmivesités a vevl feladata), induld pdlydzati irdnyar

e Bérbeado6 a Centendriumi sétany 16. szam alatt 95 m?-es
iizlethelyiség, viz, villany, gdz, csatorna van, 165.110 Ft +

* Bérbeado a Gondnok u. 1. alatti nem lakas célu helyiség,
277 m%es, viz, villany, gaz, csatorna van, 667.000 Ft + Afa/

* Bérbead6 a Csomori it 78-80. szam alatti iizlethelyiség,
173 m?-es, viz, villany, gaz, csatorna van, 244.531 Ft + Afa/

* Bérbeadok a Jokai ut 6. szam alatti 6sszkzmives iroda-
hdzban irodahelyiségek: fszt. 8.: 12 mz,—es, 40.334 Ft + Afa/
ho; I. em. 03. sz.: 47 m%es, 95.392 Ft + Afa/h¢; 1. em. 05. sz.:

* Bérbeado a Margit u. és Olga u. sarkan a 3. sz. pavilon, 17
m?-es, viz, villany, csatorna van, 48.135 Ft + Afa/hé

* Bérbeado a Futérdzsa és Sasvar u. sarkan 1évé 15 m?es
pavilon, viz, villany, csatorna van, 50.000 Ft + Afa/hé

Részletes informaciok: https://www.bp16.hu/ingatlan

Iégy ellen is). Diszkertek gondozasat,
fli- és s6vénynyirast, apolast, gyomir-
tast, gépi kaszalast vallalok: 06-70-
267-5015

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tus-
kémaras, darus munka 1,6 tonnaig (da-
rus aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, féliazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
—min8ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HELYI BURKOLO, KOMUVES val-
lal furd6szoba, konyha, terasz burko-
last, felépitést, betonozast, stb. Ingye-
nes felmérés! Referenciaképek.
Gyors, preciz munkal Tel: 06-20-429-
7442

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,

amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémdves, burkolo, festd, viz-gaz-
villanyszerel6, asztalos szakemberek
allinak rendelkezésre. Konyhak, furd6-
szobak feltjitasat vallaljuk. Kad cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KOMUVESMESTER vallal épitést,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felelés miiszaki vezetést is
véllalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

KOMUVES ES BURKOLO MUN-
KAT, lakésfelujitast igyintézéssel,
miiszaki vezetéssel, ingyenes arajan-
lattal vallalunk mindenki szamara, el-
érhet6 aron. Tel: 06-30-214-1406

TETOFEDES CSEREPES lemezzel
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm
anyaggal és munkadijjal egylitt. Szi-
nek: antracit, barna és téglavords. Tel:
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

TETOJAVITAS! TETOFELUJI-
TAS, acsmunkak, tetdfedés. Badogos
munkak, ereszcsatorna szerelés, te-
toszigetelés (fiitéscsokkentés). Tel:
06-20-977-6724

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas,
autonyitas, betorés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551
AUTOMATA MOSOGEPEK javitasa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164

HAZTARTASI HUTOGEPEK javi-
tasa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

VIiZSZERELES, Fiitésszerelés, Du-
gulaselharitas 06-20/399-80-40

DUGULASELHARITAS, CSATOR-
NA-KAMERAZAS!  ViZ-GAZ
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.

REMA |[Gumiahroncs|

javitas * aut6, motor

TPMS
szenzorok beépitése,
OBD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Szennyvizszippanias

csatornatisztitds, duguldselhéritds
nagynyomésti WOMAVAL ¢ kamerazas

8Zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Beindult az uj zenés klub

Egymas kozott csak Kastély klubnak hivjak, jollehet
egy matyasféldi villaban miikédik a Tancsics utca 10.
szam alatt az idén beindult Gj zenés klub Paléczy Ar-
pad zenész el6adasaban és Szlicsné Piroska szerveze-
sében. Havonta egy klubnapot tartanak, a kévetkezére
aprilis 21-én, vasarnap 15 orai kezdettel keriil sor. Ez |é-
nyegében egy batyubal, tehat lehet hozni ezt-azt, a ko-
zelben pedig ott van a Szaméca cuki, ahol minden van.
Szlicsné Piroska elérhet6 a (06-1) 4090-159 szamon.

Ve Ve

Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhato merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsd pillanathan. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rzé magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve érzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitdlisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Gyere jogazni hozzank!
MU(kodé (Hatha) jogacsoport bévitéséhez kereslink

olyan spiritudlisan gondolkodd, nyitott személyt,

aki szivesen becsatlakozna csaladias, kislétszamu,
csoportunkba. Kiemelten figyellink gerinced

egészsegére, egyéni adottsagaidra és személyes fejlédésedre!
Oraink: szerda és szombat reggel, csak elézetes bejelentkezésre!
Napfény Mozgasstiudio - 1162 Hermina ut 16.
Bejelentkezés: Sz6ke Kati jogaoktatonal 06-20-412-6353

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott

ujsagha egy lakossagi aprohirdetés két egymds utani lapszamba

6.000 Ft, feladhatd a kivetkez6 helyeken:

« FUZETBOLT, 1165 Jokai u. 6. (irodahdz), Ny: H-P: 9-12"ig

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6 szamba: 2024. aprilis 17.

Stirg6s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsator-

SZAMITOGEPEK javitasa helyszi-
nen, hétvégén is! Virusirtas, telepité-
sek, alkatrész-csere garanciaval. Ta-
nacsadas, ingyenes kiszallas. Aradi

na tervezése, kivitelezése, javitasa.
Tel: 06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

TETOFEDO
BADOGOS

I]SE!EI]ES!E!]‘JEE vagy IlEl] fzlemez
anyaggal és munkadijjal 8500 Ft/m*
szinek: bama. sziirke, [EEIaFi:'Il'i]'E
T: 06 20/542-8101, 06 30/443-9730
Ielojavilas2009@email.com

Zoltan, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERELO
Csdmar, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLE-
MEZEK, hangkazettak és -szalagok
digitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines ne-
gativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Fe-
renci Vided, XVI. Hermina ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban),
mobil: 06-20-9392-658

K@NTENERES

sitt, fold, soder,
homok szdllitasa:

LENYITHATO KONTENEREKKEI.
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Kovetkezo lapszamunk aprilis 24-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztéseét a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utan




202%. mancius 20.

Fmlékmentes

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazetlék,
régi kepek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

405-5919, 06-20-9392-658
L XVI. Hermina ut 16. )

Késtolja meg az ij, kibdviilt

Minden hétkdznap 12:00-15:00 kozott
valogasson friss, izletes fogasainkbol
minddssze 2890 forintért helyben
és 3290 forintért elvitelre. (leves és féétel).

Vdinwnk szenetettel!

napi menii valasztékot
aprilistol a
Corner's Pub-ban!

7 7

Corner's Pub * 1161 Bp. Rakosi ut 114.

Tel: 405-0034 - www.cornerspub.hu

Tel: +36-1-405-7049

1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6.

(A rendelintézet mellett)

Gyogyir a faradt labnak visszeres panaszok,
labdagadas esetén - és nem hagy foltot.

N

|'-?|I;I'r..':l d

Detralex 500mg ftbl. 60x
Ervédo gyogyszer, vénas eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragdrcs, heveny aranyér).

etralex-500.)

_ i
Ia it L csak6099 Ft J

Eredeti ar: 7989,- Ft Megtakaritas: 1890,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

kapsz. 60x

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelgsere

—

Eredeti ar: 6985,- Ft Megtakaritas: 1486,-
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztat6t vagy, kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Eredeti ar: 8319,- Ft Megtakaritas: 1820,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatt vagy, kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkért
és torzsvasarloéi programunk

részleteiért latogasson el a patikaba!

Fitneszbol is jeles a Kertvarosnak

Ujabb sportdiplomacia si-
kert konyvelhet el a XVIL
keriilet. Az egyre nagyobb
tomegeket megmozgatd fit-
nesz- és testépitd sportag-
ban 2024 elején a kertvarosi
Mazotti SE vezetdjét, Teszak
Mariannt nevezték ki szovet-
ségi kapitanynak.

- Nagy megtiszteltetés és
egyben nagy kihivds is ennek a
feladatnak az elldtdsa - mond-
ta Mariann a kinevezését ko-
vetéen. - Evek dta ott vagyok
az dsszes hazai és nemzetkozi
versenyen, melyeken nemcsak
pontozok, hanem segitek a ma-
gyar versenyzéknek is, és ezt
immdr hivatalosan kell majd
tennem. Ugyanakkor tisztd-
ban kell lenni, hogy a fitnesz
egy nagyon kényes sportdg,
melyben rengeteg érdek (itko-
zik, igy szivetségi kapitdny-
ként nagyon fontos feladatom
lesz majd a sportdgon beliili
kohézié megteremtése is.

Teszdk Mariann els6 hivata-
los vildgversenye a juniusi szer-
biai vildgbajnoksag lesz majd.
A léc magasra van téve, mert
az elmult évben a Mazotti SE
versenyz6i az Eurdpa-bajnok-
ségrol harom arany-, a vilaghaj-
noksagrol pedig egy arany-, két
eziist- és négy bronzéremmel
tértek haza.

Az 4j szovetségi kapitdny
szertornaszként kezdte palya-
futésat. Koszonhetden a Kert-
varosban él6 tanérlegenddk-
nak, Keszthelyi Rudolfnak, a
feleségének, Blanka néninek
és Nyolczas Péternek. Tiz év
utdn azonban abbahagyta a
versenysportot, és artistdnak
tanult.

A Magyar Cirkusz- és Varie-
té altal szervezett miisorokban

triéban majd dudban 1épett fel.
1989-ben parjaval elnyerte a
legrangosabb artistaelismerést,
a Cirque de Demain Festival
nagydijat, amely azéta is egye-
diilall6 siker a magyar cirkusz-
mivészet torténetében. Mari-
ann 30 éves koraban felhagyott
az 0rokos utazasokkal, haza-
jott, csaladot alapitott, majd
2002 o6ta kizardlag fitnesszel
foglalkozik.

- A fitnesz egyelére még
nem olimpiai sportdg, és nem
szerepel a Vildgjdatékok prog-
ramjdban sem. Ennek ellenére
egyre népszertibb a vildgban.
Készonhetéen annak, hogy
gyakorlatilag  minden mds
sportdgnak alapot ad, illetve

b |

egy rendkiviil 0sszetett és na-
gyon szines sportag. Nekiink,
fitneszedz6knek a legfdbb
dolgunk az, hogy minél tobb
gyerekkel, fiatallal szerettes-
slik meg ezt a sportdgat. A tob-
bi meg a sportvezetékion és a
sportpolitikdn mulik.

A kozelmdltban még egy
nagy megtiszteltetés érte a
kertvarosi fitneszedz6t. A 1L
Budapest Légtorna Fesztival
szervez6i ugyanis zslritag-
nak kérték fel 6t, amit Mari-
ann nagy orommel el is foga-
dott. Az eseményre marcius
23-24-én Kertil majd sor a F6-
varosi Nagycirkuszban.

Riersch Tamas
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Exkluziv ajanlatok és kuldnleges
hasvéti késtoloé csak Blzalomkartyasoknak!*

2024. marcius 23. (szombat), 7:00 — 9:00

*Kivéve Auchan Gy6r, Auchan Szekszard és Auchan Zalaegerszeg.

A kedvezmények kizarélag Auchan Bizalomkartyaval érvényesithetéek, Business kartyaval nem ésszevonhatok.

Részletek: auchan.hu/vasarlokreggele

Zuchan

A TUDATOS VALASZTAS

Osszefogas a HF.V blztonsagaert

- Egy Kistarcsdn megtar-
tott kozbiztonsdgi egyeztetd
forummal vdgtunk neki annak
a kozos munkdnak, amely-
nek egyértelmti célja a HEV-
en torténd biincselekmények
megsziintetése és az utasok
biztonsdgérzetének megerdsi-
tése - szamolt be Szasz Jozsef
alpolgarmester arrol a tanacs-
kozasrél, amelyet marcius
8-4n tartottak a polgadrmeste-
ri hivatalban.

A HEV biztonsagaval kap-
csolatos problémak korantsem
Ujkelettiek, a szandékosan N6-
napra idézitett forum sziik-
ségességét az elmult idGszak
panaszai, zaklatasi tigyei csu-
pan megsiirgették és felerdsi-
tették. A MAV-HEV biztonsagi
vezetGjének megtartott beszé-
moldja szerint jelenleg 80 ka-
mera figyeli az 4llomasokat,
a rogzitett felvételek pedig
0-24 ¢6raban hozzaférhetGek a
rend6rség szamadara, tovabba
arra a lehetdségre is keresik
a megoldast, amely a kocsik
helyben rogzitésre alkalmas
kamerakkal torténd ellataséat
biztositand.

Januar és februar hoénap-
ban dsszesen 1200 tobbletérat
forditottak a vonal biztonsa-

gosabba tételére, a munkaju-
kat végz6 vagyondrok pedig
kozel 200 alkalommal intéz-
kedtek.

A renddrség jelenlévo tiszt-
viselGi arrdl is beszamoltak,
hogy a kapitdnysagok aktiv
egylttmkodést alakitottak
ki egymas kozott, igy foko-
zott és sUribb razzidkra lehet
szamitani!

A férumon kozosen megfo-
galmazott célok kozott szere-
pel a kocsik bekamerazasan
tul egy vészjelz6 rendszer
létrehozasa, valamint az is,
hogy az Ors vezér tere és
Cinkota kozott is legyenek
kalauzok, azaz ne lehessen
Budapestrdl ellenérzés nélkiil

kijutni az agglomeracidba. To-
vabba elhataroztak a BKK és
az illetékes minisztérium fel-
keresését is!

Mindezeken feliil sziiksé-
gesnek tartottdk a kozteri-
let-feliigyel6k, a polgarérok,
valamint a HEV-rendészek
hataskoreinek bovitését. To-
vabba javasoltdk, hogy a
renddrségen beliil jojjon 1étre
egy, kifejezetten a kozlekedé-
si eszk0zokon elkovetett blin-
cselekményekkel foglalkozo
osztaly, valamint legyen Kki-
emelt kozfeladatot ellatd sze-
mély a kalauz, a jegyellendr, a
rendész és a sofér, bantalma-
zasuk esetén pedig szigortibb
retorzid érvényesiiljon.

Koszonet a rendorségnek!

Idds rokonuk eltiinését jelentették a Rdézsa utcdbdl a XVI.
keriileti kapitdnysédgon a hozzétartozok marcius 16-4n délutdn
- a 70 feletti id6s ember a haz ajtajat nyitva hagyva elt{int va-
lahové. A rokonok azért aggdédtak, mert egy ideje mar zavar-
tan viselkedett. Negyeddra elteltével megérkezett a hdzhoz két
renddr, s miutan kikérdezték a hozzatartozokat, médszeresen
atnézték a haz helyiségeit, még az emésztébe is belenéztek. A
padlasra csak felkiabéltak, de aztdn dgy dontdttek, hogy fel-
masznak, és ott is koriilnéznek. Rovid id6 mulva kiabaltak,
hogy megvan a bacsi: ontudatlan allapotban félmeztelentil ott
hevert a porban. Nyomban hivtdk a mentdket, majd segitet-
tek a bécsira ruhat adni, parnat tettek a feje ald. A mentdk-
kel egyiitt tovabbi renddrok érkeztek, akik kozos erdvel, nagy
Gvatossaggal levitték az ontudatlan id6s embert a szik, me-
redek padlaslépcsén a ment6autéhoz. A csalddtagok eztton is
szeretnének koszonetet mondani a rendéroknek, hogy kitarto,
aldozatos munkéjukkal sikeriilt megmenteni rokonuk életét!

TOMEGBUNYO KEREPESEN
Az iinnepi hétvégén egy
autot vettek Uld6zébe
Kerepesen a rendoérok,
mert nem allt meg a jel-
zésre. A menekiil6 sofér
egy oszlopnak haijtott,
majd elfutott hazafelé,
de a rend6rok megta-
laltak. Amikor vitték vol-
na el, tébb tucatnyian ta-
madtak rajuk, ugyhogy
12 renddérnek kellett a
helyszinre sietni, hogy
megszlinjék a rendbon-
tas. Harman keriiltek
kérhazba, tobbek ellen
eljaras indult.

UJRANYITOTT AZ AXL GRILL A RAKOSI UTON'

Az év elejei bezards utan
Ujra megnyitott az AXL Grill a
Rékosi at 149. szam alatt, a J&-
nos utca keresztezGdésében.
Folyamatos akciokkal varja
vendégeit a grillbiifé minden
nap 10-t61 21 6raig.

Természetesen a cég masik
egysége is zavartalanul mu-
kodik tovabb a Marcell utca
2-6. szam alatt, a Rakospalo-
tai hatarat mellett.

Erdemes lehet a Facebook
(AXL Grill) hirdetésiiknél fi-
gyelni, hogy épp melyik he-
lyen mit akciéznak, mert eld-
fordulhat, hogy éppen a masik
helyen taldljuk meg azt a ter-
méket kedvezménnyel, amire
vagyunk. Illetve megeshet,

hogy a helybenfogyasztas jar
majd tovabbi elonyokkel! * A
két grilles mellett a SOROZO

tovabbra is rendezvény hely-
szinként varja kedves régi és
Uj vendégeit.

Az Axl Grill és sor6z6 elérhetdségei: grillceges@gmail.com ° Tel.: 06-70-886-2789



