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SAJAT termesztésii
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Allateledel Allatfelszereles
Allatpatika

1161 Bp. Csomaori ut 119, (a Torony Patika mellett)
Telefon: (06-1) 607-7021

HOSSZU NYITVA TARTAS: H-P: 8-20 ériig, Szo: 8-13 ériig

Veres Péter vt 11.
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Informacios naptar-melleklette

Celegyenesben az uszodaepltes
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Kerekerd
PROGRAMOK NYUGDIJASOKNAK
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ltettek a ]okalban

Kertvarosi
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Angol Submarine

nyelvoktatas | |[EERICLIIGY
minden korosztalynak E T T E R E M

sokéves gyakorlattal, 1161 Bp. Rsztm. Csmori (it 80.
Matyasfoldon. NYITVA MINDEN NAP: 11:30-22

Felkészités: Karacsonyi menii

érettségire, nyelvvizsgéra, rendelhetd!
allasinterjura (Részletek a lapunk hatoldalan)
Tapasztalat tanulasi Ev végi
nehézségekkel kiizdd 7
gyermekekkel fe“ndezvenye!i
Kiillonterem 30 foig!
Tel: 06-30-981-4922 | FETRTV P rEITrapTIET T}
ElIsé alkalom INGYENES! www.submarinestation.hu

Panasonic

& solutions

Keressen minket Panasonic leveg6-viz hdszi-
vattyuk, HIT napelemes rendszerek, lakossagi
komfort klimak és ipari berendezések tervezé-

sével, szaktanacsadasaval és kivitelezésével.

1165 Bp. Zsemlékes u. 25.+ Nyitva: H-P: 8.30-16
Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098
www.cs80.hu » www.panasonics80.hu

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter Ut 32-34.

Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akcidos termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Telefon: (1) 403 5894

5. oldal | @

Foldtani kutatds a Kertvdrosban

Gigantikus vibrator

P i g 1.

jarjaa patakpartt

3. oldal

Nyerjen 2uchan didndékcsomagot

6. oldal

MOSOGATOGEP
SZARITOGEP
EXPRESSZ JAVITAS
a helyszinen / szerviziinkbhen
UJ ES FELUJITOTT
haztartasi gépek éertékesitese

+36 30 0800 800 - csfservice.hu
1165 Arany Janeos u. 53.

az lkarus lIpari Park teriletén, 18. épulet

INGATLAN

ELADAS VAGY VETEL
KIADAS / HITEL
ENERGETIKAI TANUSITVANY

Keressen minket bizalommal,
mert neklnk tenyleg
+SZENVEDELYUNK AZ INGATLAN”

+36 70 670 6700

+36 1 720 5869
azingatlanos@dh.hu

Irodank cime:
1162 Budapest, Csomori Ut 224.

Az Ingatlanos Kit. @ DUNA HOUSE’
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igy yokosodtunk”- FaForum, v1takorok eros nok alkotonapok. .

Az elmult harom hénapban nagy hangsulyt helyez-
tiink olyan programok szervezésére, melyek egyrészt
kézzelfoghatéan hasznosak, masrészt vonzzak a z6ld
egyiitt-gondolkodasra nyitott érdekléddket.

El6bbire példa a ,Muti,
mit termelsz!” kiskerti ter-
ménybemutaté, melyen a
matyasfoldi civil haz arnyas
kertjében intenziv tapaszta-
lat- és novénycsere zajlott a
stiti-, kence- és haziszorp kds-
tolas kozben. A nemrég idete-
lepiilt fiatal paroktol kezdve a
hobbiborasz iddsekig sokan
voltak kivancsiak a kinalat-
ra. A Kertvdrosi Kertbaratok
Egyestiletének tagjai kitettek
magukért, zoldség-gyiimolcs-
csel pazarul diszitett asztala-
ik lattan joparan elamultak.

Régi Otletink  volt a
FaForum, melyen a faiilte-
tés, -kivagas, -potlas helyi
szabalyairol esik sz6, mert
ezekrél rengeteg téves infd
kering. Tobb rendeletben is
sz6 van ezekrél, &am néha nem
konny( értelmezni a jogi szo-
vegeket.

A lakoktdl el6zetesen dssze-
gyjtott kérdésekre az Gnkor-
manyzat illetékes osztalyaitol
példéas gyorsasaggal megkap-
tuk a valaszokat, melyeket
Székely Hajnalka ismertetett,
és megvalaszolta a helyben

Molnar Noéra, a FaFérum el6adoja

felmertilt kérdéseket is. Mol-
ndr Nora nagyszerd vetitéses
eldadasaban az éghajlatvalto-
zastol, a fak, erddk jelentdsé-
gén at eljutott a helyes iilteté-
sig, apolasig, a kertiletiinkben
fellelhetd j6 és rossz példakig.
Bemutatta a késziil6 fakatasz-
tert, amely az énkormanyzati
teriileteken 1év4 fakat térké-
pezi fel.

Elézetesen arra kértiik a
lakokat, fotozzak le kedvenc
16. keriileti fajukat, és egy
torténet kiséretében toltsék
fel facebook oldalunkra. Ins-
piracioként zenés videoklipet
is készitettiink.

Fantaziat megmozgatd
program volt a ,vitaszinhaz”,
melyen egy jaték keretében a
jovébe repiiltiink, a globdlis
Okologiai 0sszeomlds kellds
kozepébe, és igyekeztlink
konszenzusra jutni a teendd-
ket illetéen. Egy részvevé el-
csodalkozott, hogy mi igazi,
Osszejard kozosség vagyunk,
és nagyon oOriilt, hogy rank
talalt.

Tasi Zsuzsanna muvészet-
terapeuta kreativ dnismere-
ti alkotonapjan tudatosan at-
éltiik a nyarbdl az 6szbe tartd
atmenetet.

A ,N6i erd” programon
kiilonleges helyi nékrdl be-
sz€lgettiink, Batthydny Ilona
gréfndtél kezdve az 1. ma-
gyar pilétanén és az 1. ndi
diszpolgaron at a Naplds-t6
védetté nyilvanitasat kiharco-

JATEKOSKARTYAD
MOST, AKASKULCS

Jatssz egy szelvényen

A ,,Muti, mit termelsz!” rendezvény szervezdi csapata

16 bioldgiatanarndig. Autenti-
kus helysziniink a Kertvarosi
Helytorténeti ~ GyUjtemény
volt, ahol a kiilonc gréfnét
a kiallitas kuratora, Grob-
Gonczi Monika mutatta be.
Benedek Agnes helytorténész
tucatnyi helyi nd életébdl vil-
lantott fel érdekességeket, dr.
Acsddy Judit szocioldgus, né-
torténeti kutaté pedig arrél
beszélt, az adott korokban a
néknek milyen lehet6ségei
voltak a kibontakozasra.

A gyerekes csaladokat
sétara hivtuk a sashalmi
kiserdébe, hogy kozosen fe-

dezziik fel az 6szi erddt, is-
merkedjink a termésekkel,
alkossunk beldliik, és gyo-
nyorkodjiink, mennyi kincset
rejt az 6sz.

Felnétteket vartunk a Szi-
las-patak menti sétara, hogy
ismerkedjlink, és deritsiik ki,
mi kot 0ssze benniinket 16.
keriileti ~ szomszédainkkal.
Természetesen az utunkba
esd természeti értékekrdl is
meséltiink a kozel harminc
résztvevonek.

Fizikai munkat is végez-
tink, tobb alkalommal jar-

tunk a matyasfoldi reptéren
az invaziv selyemkorot ir-
tani.

A 3. éve zajlé online tanu-
16korokon pedig tudasunkat
gyarapitottuk kornyezet- és
természetvédelmi témakban
egy-egy konyv kapcsan.

Az Okosod6 Kertvaros
programsorozat a 16. ke-
riileti Onkormanyzat koz-
muvelddési palyazata ta-
mogatasaval valésult meg a
Nemndévekedés16 csoport és
a Greenkubdtor Egyesiilet
szervezésében. (B)

LEHET

legalabb 1000 Ft értékben,
hasznald Jatékoskartyadat,
és nyerd meg almaid otthonat!

FONYEREMENY:

EGY UJ EPITESU,
PENTHOUSE-JELLEGU
BUDAPESTI LAKAS

HETINYEREMENYEK:

1x500.000 FT
5x100.000 FT

Anyereményjaték idétartama: 2023. augusztus 28. - 2024. marcius 3.

A nyereményjatékban csak értékesit6helyeken, a feltételeknek megfelel6 vasarlasokkal lehet részt venni.

Tovabbi részletek a lottozokban
és a www.szerencsejatek.hu honlapon.

© otp ingatlan

#maradjonjaték

SZERENCSEJATEK ZRT.
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Csomoron tartottak az ide1

Falume

ar T . " el

tekintést a résztvevok

A falumeguijitasi program
feladata a falvak, a falusi
életmodd értékeinek meg-
mentése a jové szama-
ra. Olyan lakéhelyek lét-
rehozasa és fejlesztése a
cél, amelyek munkahelye-
ket teremtenek, a kultura-
lis élet szinterei, valamint
magas szinvonalu életmi-
néséget biztositanak.

A program - mely ma ha-
zankban a belligyminisztéri-
um gondozasaban mikodik -,
még 1988-ban osztrak kezde-
ményezésre jott létre - mint-
egy valaszul a ceausescui

A falumeguijitok talalkozéjan Csémor épitett

&

faluromboldsra. Az akKori
épitésiligyi és varosfejlesztési
minisztert keresték meg, kez-
detben 8 orszag és tartomany
részvételével jott 1étre az eu-
répai munkakozosség (sza-
muk azdta 24-re béviilt).
Egyik legfontosabb eszko-
zik az 1990 o6ta meghirde-
tett Eurdpai Falumegujitasi
Dij. Ebben hazdnk - kijelolt
telepiilések révén - kezdettdl
részt vett, de magyarorszagi
dij meghirdetésére csak 2005-
t6l keriilt sor. 2008-t6l, alulrol
jové kezdeményezésként kelt
életre a fél évente megrende-
zett Falumegujiték Talalkozd-

usitok Talalkozojat

és természeti kincseibe nyertek be-
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ja azzal a céllal, hogy bemu-
tassak és megismertessék a
tobbi telepiilés vezetdivel a
sikeres, gyakorlatokat. Méjus-
ban az esemény héazigazdija
Nagyvazsony telepiilés volt,
idén pedig Csomort kérték
fel, hogy mutassa be jo gya-
korlatait, megvaldsult fejlesz-
téseit. Az esemény Kkeretében
Csomor oktéber 12-13-an sza-
mos telepiilés, igy Egyek, Al-
sémocsolad, Paloznak, Gonc,
Kunsziget, Kérnye, Varsany,
Iszkaszentgyorgy telepiilés
tobb mint negyven vezetdjét,
Oonkormanyzati munkatarsat
latta vendégiil.

A kétnapos program konferenciarészében Fabri Istvan, Csomér polgarmestere a
k6z6sségépités fontossagarol beszeélt

A kétnapos program sordn a
telepiilésvezetdk ellatogattak
a Csomori Tét Hagyomanya-
ink Hazaba, ahol megismer-
kedtek a Kkozosség hagyo-
manydrz6 tevékenységével,
ellatogattak a sportpalydkra
és a horgésztéhoz, latogatdst
tettek Kiss Attila tanydjan,
ahol Kkiprébaltdk a hagyo-
manydrz6 fjaszatot, valamint
lovasbemutatét —tekinthettek
meg. Ezt kovetéen a ldtoga-
ték az Emlékmd kozben 4llg
Gloria  Victis-emlékhelyen,
valamint a Magvetd Hazaban
tettek ldtogatast.

A program masodik napjan
a vendégek a Pataksétanyon
és az Ulicskan barangoltak
végig, majd a Szakicska-hdz
latogatasat kovetéen az evan-

gélikus gylilekezeti hazban
konferencian vettek részt,
melynek elején Kendeh K. Pé-
ter evangélikus lelkész, mint
a délelétt hazigazdaja Kko-
szontitte a vendégeket, majd
Fébri Istvdn polgdrmester
»Zsdkfalu a févarosi agglome-
raci6ban, avagy kozosségépi-
tés a betelepiilési hullimban”
cimmel tartott el6adast.

A polgarmester kitért a
lakossagszam  alakuldsdra,
mely az elmuilt harminc év-
ben tobb, mint a dupldjara
emelkedett, beszélt a helyi
kulturdlis és kozosségi élet
sokszintiségérdl, a civil szer-
vezetek sokasagardl, valamint
a nemzetiségi intézmények és
egyhdzak mikodésének fon-
tossagarol, illetve a nagykoz-
ségben megvaldsuld, a helyi

kozosségek szempontjabdl is
kiemelkedéen fontos fejlesz-
tésekrél. Dr. Béandi Gyula
kornyezetjogasz, a jové nem-
zedékek érdekeinek védelmét
ellaté  ombudsmanhelyettes
beszélt arrdl, hogyan érvénye-
sithetdek a fenntarthatéségi
szempontok ajove telepiilése-
in. Az el6addas tovabbi részé-
ben Szekeres Erzsébet elnok
az Osszefogds Rehabilitacids
Kozpont munkajarol beszélt,
majd Kiss Attila, a Zeng6 Nyil
Torténelmi fjasziskola és a Ki-
sérleti Régészmiihely vezetdje
tartott el6adast.

A nap zarasaként Madaras
Attila, a Belligyminisztérium
osztalyvezetdje, a Falumeg-
Ujitasi Szakértdi Bizottsag el-
noke az idei Falumegujitas
palyazatot ismertette.

ENIREK

Foldtani kutatds a Kertvdrosban

Gigantikus vibrator jatja a p

Hazank energiaval kevéssé ellatott térségnek szamit,
viszont a Karpat-medencében az atlagosnal lényege-
sen keskenyebb a foldkéreg, és igy sokkal konnyebb
a foldh6 kinyerése — kétezer méter mélységben jo
eséllyel lehet 100 fokos termalvizet talaini. Hogy ez az
esély minél nagyobb legyen, kormanyzati kezdemé-
nyezésre nagyszabasu foldtani kutatasi program in-
dult, ami révidesen megérkezik a Kertvarosba is.

A szomszédos habord utan
beindult energiakrizis koze-
pén hatdrozott a Kormany
arrol, hogy eldsegiti a geoter-
mikus energia hasznositasat.
Ennek kapcsan a foldkéreg
Osszetételét kimutaté kutatds
indult, ami egy igen érdekes
mutatvany - legaldbbis an-
nak, aki még nem talalkozott
ehhez hasonl mérésekkel.

A foldfelszinrdl alacsony
frekvencigju  (8-80 Hz-es)
hanghullamot bocsatanak ki,
és miszerekkel mérik annak
visszaverédését. Sok mérés
utan szamitégépes program
segitségével képet kapnak a
foldfelszin Osszetételérdl, és
egyben arrdl is, hogy mely ré-
szeken van esélye a geotermi-
kus hasznositasnak.

Nem sokan tudjak, de tobb
geotermikus erémd is mi-
kodik az orszagban, Miskolc
mellett 100 fokos vizet hoz-
nak fel a mélyhél, 80 fokosan
sajtoljak vissza a foldbe, és a
kinyert héenergiaval ellatjak
a tavfitéses épiiletek tobb
mint felét a vdrosban.

A foldtani kutatds a Rakos-
patak volgyében folyik jelen-
leg, és rovidesen a Szilas-pa-
tak menti kutatds kiovetkezik.
Ennek soran a patakparton
tiz méterenként egy-egy szon-
dat helyeznek el, mintegy 7
kilométeres szakaszon. Eze-
ket optikai kabelekkel kotik
Ossze egymassal, és végiil a
jelek egy mérdkocsiba érkez-
nek meg.

A hangforrds egy onjaré
vibraciés aut6, ami a szon-
dadk mentén halad, és husz
méterenként  hanghullamo-
kat bocsat a foldbe, egy mé-
rési ponton harom-harom al-
kalommal. A mérdkocsiban
1év6 szamitogépes rendszer

takpartot

Az o6njaro vibracios jarmii a fold belsejébe juttat ala-
csony frekvenciaju hullamokat, amelyek a kiilénb6z6
rétegekrdl visszaverédnek, és igy képet lehet alkotni

7

a foldkéreg tobb kilométeres szerkezetérdl

Az érzékel6 szondak jeleit a mérdkocsi fogadja

fogadja és rogziti a foldké-
regh6l visszaver6d6 hango-
kat. Ennek alapjan késziil
el a foldszelvény képe, ami
megalapozhatja a hatékony
és gazdasagos geotermikus
hasznositést.

A XVI. keriiletben léte-
zik egy olyan terv, miszerint
foldhdvel lehetne fiiteni az
Erzsébetligeti uszodat és a
szinhdazat, s6t akar az itt 1év6
féiskolai épiilet is beszallhat,
ha ezt gazdasagosan meg le-
het valdsitani. Marpedig a

por! o
rhFan

méréshdl kidertil, hol talalha-
ték karbonatos kézetek, me-
lyek fold alatti termal-tavakat
rejthetnek. Ha ezt sikeriil a
furas soran eltaldlni, akkor
nagyon j6 hatasfokkal hasz-
nosithaté a foldkéreg melege.
De a kébanyai 6nkormanyzat
is tervezi a geotermia haszno-
sitasat, a szomszédos XVII.
keriilet pedig az uszodajat
fitené a termalvizzel. Igen
jelentés valtozdsokat hozhat
magaval ez a foldtani kutatas.

Ferenci Zoltan

| Nemzetk8z1 utét;aldéls
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A Budapesti Utépitési Program keretében 137 millié forintb6l Gjult meg a sashalmi

Alban utca, ami a Margit utcat koti 6ssze a Veres Péter szervizuttal. A 300 méteres
utat a Roc-La kft. épitette meg, nem csak az utfeliilet, hanem a jarda is meguijuit,
s6t a flivesitésre is nagy gondot forditottak. Az utatadon megjelent Hafuzi Avnija,
az Alban Kéztarsasag magyarorszagi tiszteletbeli konzula is, mivel az orszagban
ez az egyetlen Alban utca - a felvételen a konzul ur, Szatmary Kristof parlamenti
képviseld, Kovacs Péter polgarmester és Vass Pal 6nkormanyzati képviseld.




A Sashalmi Piacon idén is szerveznek karacsonyi va-
sart, mégpedig mind a négy adventi hétvégén. llyen-
kor, szombaton 7-13 6raig meghitt (innepi vasarral var-
jak a kertilet és kornyéke lakoit.

Ez évben sem lesz hiany kézmiives termékekbdl, Zala me-
gyébdl érkezd, frissen vagott fenydfak kinalatabdl, de jol esik
majd a forraltbor, a waffel és palacsinta kiilonlegességek és a
kiirtoskalacs is, melyek mennyei illata keriti hatalmaba a va-
sarba érkezdket.

A piac csatlakozott az idei évben ahhoz a kezdeményezés-
hez, hogy december 23-an, szombaton a megszokottol eltérd
nyitvatartassal, kivételesen délutan 5 oraig varjak a vevoket.

December 24-én, vasarnap a piac zarva tart!

A kiemelt id6szakban is szeretnénk segiteni a vevo-
ket, hogy az el6rendelések megkonnyitése érdekében
az linnepi meniih6éz kapcsolodo legfontosabb telefon-
szamokat itt is megtalaljak:
Kertvarosi Halarus (kizardlag hal)
Horvath Husbolt (hts)

Magyar Hentes (hus és hal)
Csirke és baromfi bolt (hts)

Edes Flet Cukraszda

(beigli, karacsonyi siitemények)
Termel6k haza Keksz Neked 06/30-958-2407
(diabetikus, mindenmentes beigli és karacsonyi slitemények)
Séf asztala pékség (beigli) 06/30-199-8039
Nem Piskota étterem 06/30- 838 8488
(karacsonyi vacsora, melegétel)

06/70-632-60-71
06-1/403-9349
06/30-746-9626
06/20-934-59-28
06/30-9705-440

Kertvarosi Halarus

Toltse meg az iinnepi asztalt izletes halakkal

o

Pontypatkatol a pontytejig, lazactdl a kaviarig,
a Kertvarosi Halarusnal mindent megtalal!
Bovitett nyitvatartassal varjuk a Sashalmi Piacon!

December 11-t6l karacsonyig
minden nap nyitva vagyunk!

Siilt halak is kaphatok széles valasztékban!

05 OLIMPIAI BARAT

ELYTEESHIREK

Panettone, Prosecco Olaszorszaghol

El6z6 szdmunkban irtunk arrdl, hogy eredeti olasz élelmi-
szereket arusitd bolt nyilt a Sashalmi piacon LaBocca néven.
Karacsonyra ké- —
sziilve hagyoma-
nyos  kardcsonyi =
kugléfokat, (eredeti S
néven Panettone)
allitottak ki az liz-
letben, Kkiilonb6z6
izesitéssel, aminek
helye kell legyen
az Unnepi aszta-
lon. A Kkaracsonyi
kindlatban van cso-
das pisztaciakrém,
ami  haszndlatos -
suteshez fozeshez van sos karamella, kokuszos csoki, geszte-

— nyekrém és csoko-
ladékrémek. Alko-
hollal is béviiltek,
kaphat6  eredeti
olasz Prosecco,
tobbféle mindség-
ben. (Aki nem tud-
ja, mi a kiilonb-
ség a habzoébor, a
prosecco és a pezs-
g6 kozott, latogas-
son el az tizletbe.)
o Az aruk egy részét
szép  karécsonyi
csomagolasban ta-
ldlni a polcokon,
e - : = tehat ajandéknak is
beszerezheto Tell nyltvatartasuk a Sashalml piacon: szer-
dan 7:30-14:30-ig, csiitortok, péntek 7:30-15:30-ig, szombaton
7-12:30-ig. Webcim: www.luszifood.hu

Horvath Hl’lsbolt

A SASHALMI P_I_ACO

Marha- és sertéshus, vadhds, birka, borjd,
hérds malac  Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytydk  Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok, Kell Ui ket,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru, Bo;’de E:le,;ellc)zianu;fd
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek s T i

ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges valasztékunkbol: bivaly, mangalica &

Nalunidianidanyavalisieuicols
SZEP KARTYAT elfogadunk!

Hmeulalakls kauhatnkl
Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Mutermi, naptar és fenyképes
a;andektargy akei0 a Lelkes Fotonal

i

A mitermi fot6zas arat lecsokkentettiik: a normal csomag
csak 29.900 Ft. Ez tartalmazza az egy d6ras miteremhaszna-
latot, az Osszes digitalis képet nagy felbontasban, 10 db kiva-
lasztott képet retusalva és 20 db 10x15 cm-es képet nyomtatva.

Idén is egyedi fényképes naptar akcio: 12 lapos, A4-es,
egyedi fényképes naptarnal az elsé db 6.500 Ft, minden tovab-
bi példany 5.900 Ft/db. Fényes, selyem fényti és matt (Irhat6)
kivitelben is kérhetd. Minden naptarunk fotépapirra késziil
fém spiréllal.

Asztali naptarnal 5.500 Ft az elsé példany, a tovabbi maso-
latok 4.500 Ft/db. Egy lapos, A4-es, éves naptdr csak 1.300 Ft.

Egyedi fényképes bogre méar 2.900 Ft-tol. Fényképes
hogomb fotoval csak 2.500 Ft, fém kulcstarto csak 1.990 Ft,
mianyag kulcstarto vagy hiitémagnes csak 890 Ft/db.

Fényképes szatén kisparna 40x40 cm-es méretben bélés-
sel 3.900 Ft.

A legjobb ajandék a fot6! Normél fotokidolgozasndl 100
kép felett 10%, 200 kép felett 20% kedvezményt adunk.

Es még sok egyéb ajdndéktdrggyal vdrjuk kedves vdsdrldinkat.
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 « H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig
www.lelkesfoto.hu

Sashalmi Csemege

l:im Bp. 1163 Thokoly it 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilénlegességek is kaphato-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetaval tolt6tt pap-
rika, olivabogyd, olivaolaj, eredeti gérog joghurt,
nagyon finom baklava, kiilénleges italok, uditok,
helyben siitétt pékaru a piac szomszédsagaban, a
Thokoly ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely
minden nap (vasarnap és Gnnepnapokon is) var-
ja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és fel-
vagottakkal reggel 7-t0l este 9-ig.

Sashalmi piac es kornyéke

Lelkes Foto Analdy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u, 1, + Tel: 442-4617 + H-P: 9:17 Sz0: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék

Unnepi asztalra karacsonyl asztali diszek!
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Ruhazati bolt a Halarussal szemben

Puha, meleg gyapjd és pamutzoknik, guminél- "
kiili véltozatban is, vastag térdzoknik. Gyerek
fehérnemik, harisnyanadragok, térdzoknik. f
Vastag cicanadragok, termo, akril harisnyanad- #
ragok, bélelt nadragok tobb fazonban, vastag
tréningnadrdgok. Felndtt pizsamak. Férfi, n6i
kotott puloverek mellények, kardlganok Meleg sapkak kesztyuk salak' Nezzen
be hozzank! ALDOTT KARACSONYT ES BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasol6 mellett, a Horvath Has- '.ﬁ
sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat- ¥ .
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze- o
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termeldktdl, kedvezd aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t61 12:30-ig és
14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoiiveg-készités, ivegcsiszolds, ragasztott
és edzett biztonsagi tivegek készitése, egyedi
zuhanykahinok és iivegkorlatok, drétiivegek,
festett konyhahatfal ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkék megvarhatck. 1163 Thokdly ut
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu
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Mitragyak, permetezdk, vetgmagok, szerszamok, foiak, tomigk
1163 Lipese u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

ORSHALN GRZDABOLT

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédségéban, a
Sashalmi Csemege mellett, a Thokoly Gt 11. szam alatt.
Nagykerekii bevasarlo kocsik, cstuszasgatlok, fiirddszo-
bai kilépik és szényegek, tobbféle kiiltéri labtorld. Asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védé sima és sOtétité iivegtapé-
tak. Gyonyord karacsonyi abroszok. Kinalatunkban mi-
néségi inox edények, serpenydk is kaphatok! Varja Gj és
régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720
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Bolcsode lett a a csomori Laky-kuriabol

A csomori Laky-kuria épii-
letében 2022 nyaran kezdd-
dott meg az onkormanyzati
bolcséde kialakitdsa. A beru-
hazas az épiilet eredeti hom-
lokzatanak helyreallitasaval
valésult meg, igy megdrizve
a telepiilés egyik legrégebbi
és legszebb épililetét. Az j
bolcséde - az onkormanyzat-
tal ellatdsi szerzédésben 4allg
helyi maganbolcs6dék mel-
lett - alternativaként szolgal
majd a kisgyermekes sziil6k
szamara, és egyuttal kielégi-
ti az elkovetkezd évek varha-
té telepiilési gyermeklétszam

novekedésébdl fakadd sziil6i

igényeket.

A bolcséde megépitését az
Onkormanyzat a tébb mint
4000 m?es, igen értékes sa-
jat ingatlanan kezdte meg. Az
épliletet a korabban elnyert
578,77 milli¢ forintos palya-
zati tdmogatasbol kezdte az
onkormdanyzat  megépiteni,
azonban az épitéanyag arak
jelentds emelkedése miatt ez
tovabbi 290 millid forintos ta-
mogatassal egésziilt ki, igy
Osszesen 868 millio forintos
palyazati tdmogatdsbdl és
mintegy szazmillio forintos

onkormdnyzati sajat forrds-
bdl épiilt meg az intézmény.
Utobbi Osszeg teremti meg az
alapjat az ingatlan kapcsolddd
egységeinél tovabbi kozosségi
funkcidk jovébeni kialakitdsa-
hoz. A bolcséde parkjanak, ud-
varanak végleges kialakitasan
még dolgozik a Csomori Tele-
piilésszolgaltaté Nonprofit Kft.
és a Kozséggondnoksdg.

Az 1j bolcséde épliletének
dtaddsdra november 10-én
Kkeriilt sor, az intézmény a ter-
vek szerint 2024 februdrjdban
nyitja meg kapuit a kisgyer-
mekes csaladok el6tt.

Kerekerdo

Nagy nyiizsgés volt novem-
ber 16-an délutdn a Jokai al-
taldnos iskola udvaran: tébb
osztalynyi tanulé segédkezett
a kozosségi lltetésben, hogy
létrehozzak a specialis nové-
nyi tarsuldsokat, az igyneve-
zett Kerekerddt.

Az otlet egy dél-franciaor-
szagi tanulméanydt nyoman
keriilt a Kertvarosba: az ugy-
nevezett Miyawaki-moédszer
lényege, hogy erddéfoltszerd
agyasokba az adott teriilet
6shonos fajtéit telepitik. A ho-
nositott Kkiilfoldi tapasztalat
eredményeként igy kerilt itt
az agyasokba a fagyal, a cser-
szomorce, a vackor, a korai ju-
har és a veresgytrd som.

Az {iletésben részt vevd
didkok lathatéan nagyon él-

vezték a munkat, nagy fi-
gyelemmel helyezték el a Kis
novénypalantikat. Az 6 fel-
adatuk lesz, hogy a kerekerdd
novényeit a jovében apoljak,
gondozzak, ami felel6sségre
és kornyezettudatossagra ne-
veli a felnovekvd generaciot.

V4 Vd

Emlekmentes - i nangfevetelek, kepek
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsd pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rzé méagnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve orzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitlisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Kerttisztitas * Z6ldhulladék elszallitas
Agdaralas *Tuskémaras
Faiiltetés ¢ Fasor fenntartas
Daruzas * Gépi rakodas
Emel6kosaras munkak

e-mail:;simenaszalbert2@gmail.com
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Z6ld-Daru-Asz Kft. * Tel: 06- 30 9980-119

"ltettek a ]oka1ban

A kerekerddé program foly-
tatodik a XVI. keriiletben, a
csatlakozd intézmények ud-
varan tovabbi kerekerddk 1é-
teslilnek majd - a természet
szeretetére és annak megova-
sara nevelve a felnovekvo ge-
neraciot.

MAT Tarlat

2023. december 8-an
17 orakor a Maconkai
Orosz Laszl6 Galéria-
ban (1163 Batsanyi J. u.
28-32)) a MAT (Mohacsi
Reg0s Ferenc Asztaltar-
sasag) és a Corvin mi-
vészklub adventi kial-
litasa. Megnyitja Takar
Emoéke, a MAT vezet6-
je. Fellépnek: Hegediis
Valér zongoramlivész,
Czikany Beéla opera-
énekes, Keczely Gaby
(vers) és Boros Noémi
(vers). Minden érdekl6-
daot szeretettel varnak!

Termékkinalatunk:
Akacméz

Vegyes viragmeéz
Harsméz
Lépesméz
Napraforgé méz
Repce (krem)mez
Propoliszos méz

Online rendeleskor bankkartyaval is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hézhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen a honlapunkon taldlhato vasarlasi érték esetén.
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Celegyenesben az uszodaepités

A felvételen az lathatd,
ahogy meghozzdk a szent-
mihdlyi uszoddhoz a 22
méteres f6tartokat, melyek
teljesen atérik az uszodate-
ret. Amikor az uszoda idén
januarban kigyulladt, ezek
a tarték is jelentésen karo-
sodtak a tizben. A ragasztott
faszerkezet( tartdk gyartasa
ilyen méretben sok idét igé-
nyel, ezért kiilon eljardsban
rendelte meg az onkormany-
zat - hiszen ezekre minden-
képpen sziikség lesz, barki is
legyen a kivitelez6.

Az uszoda épitésére Kiirt
kozbeszerzési eljards mar be
is fejez6dott volna mostanra,
de a munka utdn érdeklédd
cégek tovabbi kérdéseket tet-
tek fel, ami az eljards lezara-
sat valamennyivel eltolta. Az

érdekl6dés azt mutatja, hogy
a kozbeszerzés eredményes
lesz, és nemsokara kezddd-
het a szentmihalyi uszoda
bévitett ujjaépitése. Ennek
soran egy kinti medence is
létesiil, és nagyobb lesz a
szaunatér is.

A biztositd eljardsa sem za-
rult még le teljesen - a szak-
ért6k Ugy szamoltak, hogy
egy évbe is beletelhet, mire fi-
zet a biztosito. Mivel az uszo-
da idén janudrban gyulladt
ki, vélhetéen pontos lesz ez a
szakértdi becslés.

A Batthyany utcdban
Szentmihalyon, a Szent Ko-
rona utca keresztez6désénél
van az Ut nyomvonal-veze-
tésében egy torés: az ut egy
elnytjtott s-betli format meg-
téve halad tovabb. Bdr itt a
kozelben 6voda, egyéb intéz-
mény is van, és emiatt nagy
a gyalogosforgalom, zebrat
eddig nem lehetett 1étesiteni,
mert nem volt beldthato az ut
- a sarki haz keritése takar-
ta, ami kb. addig ért ki, mint
a villanyoszlop, teljesen elta-
karva az érkezd autokat.

Az oOnkormdanyzat ered-
ményes targyalast folytatott
a sarki haz lakdjaval, akitdl
végiil kisajatitas formajaban
szerzik meg a sziikséges te-

Hogy keszulhetett el a zebra?

riiletrészt. A képen lathato,
milyen jo belatast biztosit a
beljebb épitett kerités. Ennek
nyoman viszont nem volt mar

akaddlya a gyalogatkeld Kki-
alakitasanak, amit mostanra
mar at is adtak a gyalogosfor-
galomnak.

Rovidesen indul a betetduas rendszer

Januartdl gyokeresen meg-
véltozik a hulladékgazdalko-
dasi rendszer: betétdijasak
lesznek az tlvegek, a PET
palackok és az aluminium
italos-dobozok. A nem ujra-
hasznosithat6 csomagolds be-
tétdija egységesen 50 forint
lesz, és ez beépiil az arba. Az
Ujrahasznosithat6 csomagolds
betétdijat egyedileg hataroz-
zak meg, és az is beéplil az
arba. A vasarlé a betétdijat a
termékkel egyiitt kifizeti, és
ha Kkitiriil a csomagolas (meg-
isszak az asvanyvizet vagy a
kolat), akkor a képen lathaté
automatdban tudja vissza-
valtani - feltéve, ha ép a cso-
magolds, nincs 0sszegytrve

rhald |

SASHALOM

|Borhal

EGYUTT BOROZUNK.
1163 Bp. Veres Péter ut 35.
borhalo.com/sashalom

Termeloi Magyar Méz
Marci bdcsi meﬁasz ‘

Kostolja meg
mézkilonlegességeinket!
Bodzas-, malnas-,
vegyes viragméz
és mézharmat méz.

a femdoboz A képen lathatd
visszavaltd automatat a Jokai
Uti Prima iizletben fényképez-

tiik, de januartol megtalalha-
t6 lesz minden 400 négyzet-
méternél nagyobb iizletben.

sapkak, gallérok

» Tisztitasa

Cim: 1165 Toltény u. 17/B.

Tel: 20/971-6695

SZORME, IRHA

kabatok, mellények,

KESZITESE (MERETRE IS)
= Javitasa, atalakitasa

Alapltva 1946

1165 Zselyl Aladar u. 6. * Bemutatoterem _10 Klauzal tér 9.

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727



ELY IS IRER

No1 kardcsapat — amazonok a szmhazban

A Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor szervezésében vilag-
bajnokok latogattak november 7-én az Erzsébetligeti
Szinhazba. A nyari milanéi vilagbajnoksagon aranyeér-
mes ndi kardcsapatot telt haz fogadta a Kertvarosban.

Kétségteleniil a kardvivas
az egyik legférfiasabb sport-
ag, melyet azonban a 90-es
évek végétél kezdve mar a
nék is eldszeretettel Gznek.
Mi, magyarok, akik nem ér-
demteleniil kardnemzetnek
tartjuk magunkat, ndi vivo-
ink Kkezébe is hamar kardot
adtunk. S bar ez a szakag
mar nem a vilaghird Santelli-
iskola padjaibol nétt ki, a ki-
valé magyar vivoedzék re-
ményt adtak arra, hogy a n6i
kard is eljuthat majd egyszer
a férfiak magassagaba.

Ez a pillanat pedig, ugy lat-
szik, most jott el. A ndi kard-
valogatott ugyanis azt koveto-
en, hogy 2022-ben Kairéban
a szakag torténetében eldszor
vildgbajnok lett, idén a rend-
kiviil fontos olimpiai kvalifi-
kaci6s mildndi vildgbajnok-
sagon is feliilhetett a vilag
trénjara.

A Varju Vilmos Olimpiai
Baréati Koér november 7-én lat-
ta vendégiil az Erzsébetligeti
Szinhé&zban az immar kétsze-
res vildgbajnok Szlics Lucat
és Battai Sugdr Katinkat, illet-
ve a sériilése utan hozzajuk
csatlakoz6 magyar klasszist,
a tokidi olimpia és a milandi
vildgbajnoksdg hését, Marton
Annét. A lanyok, akik - az
Ujabb sériilése utan ldbadozo
Annét kivéve - méasnap haj-
nalban mar Algirba utaztak,
hogy a szezon elsé vilagku-
pdjan vildgbajnokhoz mélto
mddon képviseljék a magyar
szineket, a szinhazban toltott
masfél ora alatt végig szoval
tartottdk a Harmonia termet
zsufolasig megtoltd kozonsé-
get.

Ezalatt a mésfél 6ra alatt
beszéltek tobbek kozott a
palyafutdsuk kezdeteirdl, a
kardvivés szépségeirdl, a leg-

nagyobb sikereikrél és ku-
darcaikrol, az olimpidkrdl, a
vildgbajnoki  gy6zelmekrdl,
az Ev Sportoléja Dijatadé Gé-
larél, a sulyos és visszatérd
sériilésrél, az iskolardl és a
tanulds fontossagardl, a ko-
z0sségi média erejérél, va-
lamint a sz6l6termelésrél is.
Ez utébbi téma a csapat do-
yenjének, Marton Annanak
a hobbija, aki nem titkoltan
szentbékdllai birtokdn szo-
kott a nagy versenyek utan
feltdltGdni.

A kardvivas egy rendkiviil
temperamentumos  sportag,
amit a lanyok november 7-én
is bizonyitottak, mert a veliik
toltott masfél éra villamgyor-
san elrepiilt. S bar korunk
amazonjainak nagyon is igye-
kezniiik kellett, hisz a repiil6-
jlik mar hajnalban Afrikaba
indult, azért a rendezvény
végén még ahhoz is volt tii-
relmiik, hogy a kozonség ér-
dekl6dését autogramokkal és
kozos fotokkal honoraljak.

Riersch Tamas

PROGRAMOK NYUGDIJASOKNAK

Az alabbi programok indulnak a XVI. keriileti Teruleti Szociialis Szolgalatnal, 2024 januartol.

Kattints Nagyi

LKattints Nagyi!” programunkat, ahol a keriileti id6sebb
korosztalynak probalunk segitséget nyujtani a szamitégépek
és az internet vildgdban vald eligazoddshoz. A haromhetes
intenziv kurzuson az eszkoz bekapcsolasatol és {izembe he-
lyezésétél kezdve az e-mailek kiildésén at a vildghalén lesel-
ked6 kiilonboz6 veszélyekig bezardlag széba keriil minden a
Ltanéran”, majd egy workshop keretében az esetlegesen meg-
maradt kérdések megvdalaszoldsaval, netdn a sajat gép finom-
hangolasaval vagy az okostelefonok beallitdsaval zarul a tan-
folyam.

A jov6 janudrtol Gjult erével varjak a XXI. szazadi technol6-
gia irdnt fogékonyakat. A varhatéan januér kilencedikén indu-
16 foglalkozésok eléreldthatélag kedden és csiitortokon 12.30-
tél 13.30-ig tartanak majd, amiket a mar emlitett workshopok
kovetnek. A jelentkezéseket a +36-1/405-4615-0s telefonsza-
mon varjak a szervezdk.

Thai Chi

Ingyenes Tai Chi 6rdk a kertileti nyugdijas lakosok részére.

Szabadtéri tavolkeleti mozgas kifejezetten idGsek részére.

Minden érdekldddt szeretettel varunk.

Budapest 1165 Veres Péter dt 109.

Minden pénteken 10 dra. (zuhogé esé vagy nagyon szélsésé-
ges iddjards esetén az aznapi torna elmarad)

Eldzetes bejelentkezés NEM sziikséges.

Szenior Torna

A Kifejezetten az egeszsegmegorzest és az atmozgatast eld-
térbe helyezd szenior tornén jartunk, ahol a legnagyobb figyel-
met forditva a biztonsagos koriilményekre, Loch Szilvia oktatd
vezetésével végezhetik a feladatokat a lelkes érdekl§dok.

A kovetkezd tanfolyam 2024. januar 9. (kedd) napjan reg-
gel 9 érakor indul, és hetente két alkalommal - keddenként és
csiitortokonként - varja majd a 65 év feletti, keriileti lakosokat.

Helyszin a Janos utca 51. szam alatti épiilet, érdeklddni, il-
letve jelentkezni pedig a +36-1/405-4615-6s telefonszdmon le-
het. A szolgéltatas természetesen ingyenes.

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
Programajanloé

¢ December 10. vasarnap 11:00 Vackor Karacsonya - Inversedance
gyermekeknek sz616 tancjatéka

* December 10. vasarnap 18:00 Varosok zenéje: Bécs - Anima
Musicae Kamarazenekar

¢ December 15. péntek 19:00 Csanyi Sdndor Produkcié: Hogyan ért-
siik félre a n6ket? www.csanyisandor.hu

* December 16. szombat 19:00 Kiscsillag: Iddig tudom a torténetet

¢ December 17. vasarnap 18:00 Kalamazoo - Hernadi Judit és Kern
Andrés fergeteges komédidja (Orlai produkcid)

¢ Januar 6. szombat és januar 7. vasarnap 11:00 Emil és a detektivek
a Budadrsi Latinovits Szinhéz vendégjatéka

¢ Januar 7. vasarnap 18:00 Kepes Andrés: Két macska voltam -
konyvbemutatd

¢ Janudr 12. péntek 19:00 A nulladik perc - komédia, f§szerepben:
Udvaros Dorottya

¢ Januér 14. vasarnap 10:30 Te is lehetsz rajzfilmkészitd! jatékos
csaladi foglalkoztatd

* Januar 18. csiitortok 19:00 A fajok eredete. A Nézdmivészeti Kft.
el6adasa - Mucsi Zoltan, Scherer Péter, Thurdczy Szabolcs

¢ Januar 19. péntek 19:30 Véczi Eszter Quartet, vendég: Geszti Péter

¢ Januar 19. péntek 18:00 KULTMINOR - Magyar Alkoté Mtivészek
Szlovakiai Egyesiilete gydjteményes kidllitdsa

¢ Januar 20. szombat 10:30 Vitéz Palké - népmese

¢ Januar 20. szombat 19:00 Tudod, hogy nincs bocsénat! HOBO - J6-
zsef Attila est

¢ Januar 21., februar 18. vasarnap 10:30 Kolompos tdnchaz

* Januér 21. vasarnap 20:00 Vecsei H. Miklés és a QJUB - A kocka
kibontasa

¢ Januar 25. csiitortok 18:30 J6 vagy rossz anya? Erzsébet csdszarné
anya szerepben - Kali-Rozmis Barbara el6adasa

KERTVAROSI
HELYTORTENET! FUZETEK

zmenyes aron I"I"IE"Q'I.réLu

a Kertvarosi Helytorténeti cyujteményben. !
1165 Budapest. Veras Péter Gt 155157,

NYITVATARTAS:
Hitfa- Kedd: 5-18 ordig
Szerda-Csitortak-Pantak: 5-16 6riig
A- Szombati 913 drdig” -
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November 17-én iinnepelte Budapest sziiletésének 150. év-
forduldjat, ekkor egyesiilt Buda, Pest és Obuda, ehhez kapcsol6-
déan pedig egész évben rengeteg program zajlik, tobbek kozt a
Erzsébetligeti Szinhdzban. Vajon mi tortént a 16. Kkeriilet eldd-
kozségeiben 150 évvel ezel6tt? Ondlls telepiilésként csupan
Cinkota létezett, de mar bontogatta szarnyait a késébbi Ré-
kosszentmihdly is. A torok id6kben elnéptelenedett telepiilés
Pusztaszentmihalyként szerepelt a térképeken, amikor az 1870-
es évektdl a ...... urak nyaraldtelkeket kezdtek vasarolni, és ra-
juk villakat épiteni. gy tett a pesti Operahaz teljes technikai
személyzete is, koztiik a diszletfestk vezetdje, Spannraft Agoston.
Par évvel késdbb, 1887-t61 az akkor még Cinkotahoz tartozé Ma-
tyasféldon a nyaralGtulajdonosok egyesiilete parcellazott, itt tobbek
kozt Verd Gydrgy, a neves librettista, szovegird és zeneszerzd vasa-
rolt nyaralot.

Spannraft és Verd, a két budapesti mtivész itt, a vdros peremén,
abban az id6ében még a févaroson kiviil, mindketten tevékenyen
vettek részt a helyi kulturalis életben is. A balokon neves fGvarosi
miivészek szorakoztattak a nagyérdemdit. A jokedvi nyaraldsok
a munkakapcsolatokra is j6tékony hatdssal voltak, igy Spannraft
Agoston készitett diszletet Verd Gyorgy Szultan cimii operettjéhez,
melyet 1892-ben a Népszinhdzban mutattak be.

Bévebben olvashatunk roluk és helyi miltunk szimos mas
izgalmas figurajarol Széman Richdrd két gazdagon illusztralt
helytorténeti kotetében. A , Nydri tedtrum” szinészeket, a ,Ceruza,
toll és ecset” irokat, képzémiivészeket, épitészeket mutat be, ren-
geteg fotéval. December 22-ig a karacsonyi vasaron kedvezmé-
nyes aron juthatunk hozza mintegy 60 konyvhoz a Kertvarosi
Helytorténeti Gy(jteményben (Veres Péter ut 157.).

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejt6k
kozott 4 db 3000 Ft értékd Auchan sajat markas ajandékcso-
magot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés utan atvehetd a
csOmori Auchan Liget aruhaz veviszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy
sz6t elére beirtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jelolt sor-
ban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére
varunk: HH 1162 Bp. Hermina tt 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.
A megfejtéseket a megjelenéstdl szamitott 20 napig vdrjuk.

2 betiisek: AK, AP, KI, KR, MO, PE, RE, SE,

3 betiisek: ALL, CAR, IDO, IMA, KIS, PAG, TAT, TEK,

4 bettisek: ALAK, CSET, INAS, GERA, KELO, PETI, ROTT, TER],

5 bettisek: ADOMA, ALIBL, EREDO, KABAR, MAZSA, MEDER, PERES,
7 betiisek: KALINKA, KERELEM, KOTOREK, MASZOKA.

El6z0 keresztrejtvényiinkbél: Batthyany Ilona grofnd szama-
ra kiilonosen fajdalmas volt OKTOBER hénap 6. napja.

Nyerteseink a kovetkezdk: Fibiger Jozsefné (1144 Szentmihdlyi
ut), Pozsdr Laszloné (1165 Baross Gabor u.), Patorek Dominik (1165
Futérdzsa u.) és Venczel Gyorgyi (Csomdr, Mogyorddi u.). A nyeremé-
nyek atvételének maddjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

ALTERNATIV TERAPIA

Vérnyomas, depresszid, iziileti gyulladasok helyrealli-
tasa természetes tton. Ezzel a modszerrel a cukorbeteg-
ség, egyes gerincbetegségek, latasi rendellenességek is
javithatok, megsziintethetdk.

Idépontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhatd - hivjon bizalommal!)
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HELY

ENIREK

ANGOL NYELVOKTATAS minden
szinten, barmelyik korosztalynak, az
Erzsébet ligetben. Emelt szint(i érett-
ségire és nyelvvizsgara felkészitést is
vallalok, kertileti lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci
Gabriella egyetemi tanar, tel: 407-2137,
06-20 387-5450

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara
felkészitést, korrepetalast vallal XVI.
ker(leti diplomas nyelvtanarmd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos
s gazdasagi, Uzleti szaknyelvet min-
den korosztaly szamara. Tel: 06-20-
932-8505

ANGOL-NEMET nyelvoktatas haté-
kony médszerekkel. Egyetemi diplomas
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal: vizs-
gafelkészités, korrepetalas, tarsalgasi
gyakorlatok, kulféldi munkavallalés
nyelvi el6készitése. Az elsd dra arabol
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

ANYAGIAKBAN, APOLASBAN,
gondozasban segitek. Eltartési vagy
életjaradéki szerzédést kotnék idds
személlyel, hdzasparral, hivatalosan.
Hivion bizalommal. Tel: 06-70-597-
7021

HA NEM SZERETNE id6sek ottho-
naba menni, szivesen véllalndm az
eltartasat, gondozasat — hazasparnak
is, vagy életjaradékot fizetnék. Rezsijét,
tartozasat is fizetem. Kozjegyzdvel
kotott szerz6déssel. (Elvalt asszony
vagyok.) Tel: 06-30-420-2238, 06-30-
529-4423

ELETJARADEKI, eltartasi szerzs-
déstkotnék idés személlyel, hazaspar-
ral. Ha sziikséguk lenne segitségre,
rezsijét, tartozasat is fizetem. Kocsim
van, ha sziikség lenne ra. Hivatalos
kézjegyz6i szerz6déssel. Tel: 06-30-
474-3789

ELETJARADEKI, ELTARTASI
szerzOdést kotnék idGs személlyel,
hazasparral. Kertjét is gondoznéam.
Hivatalosan, az On kozjegyzsjével.
Rezsijét, tartozasat s fizetem. Ha akar-
ja, ottlakas nélkil is. K6sz6ném a hi-
vasat. Tel: 06-30-420-2238

BIOPTRON LAMPA (orvosi) eladd
szinterapia készlettel egyiitt. Tel: 06-
30-247-5340

ELADO kukoricadaralo, fémvagogép,
banyaszlampak, karbidlampa, taska-
irgép, antik asztali irgép, butorok,
barokk csillar. Tel: 06-70-314-3374

TASKA JAVITAS -
bordiszmi
1162 Béla u. 124.
06-30-399-2244
taska.jav@gmail.com
www.lusty.hu

HELYI HiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

35. évf. 6. szam
2023. december 6.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ugyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Horvath Gabor
nyomdaigazgatd

Allas, munka

PEKSEG eladoi pozicioba llést hirdet.
Feladatok: « eladdi feladatok; « kasz-
szazasi feladatok: készpénz, kartyak
kezelése; ¢ szendvicsek készitése,
kavékészités. Jelentkezés: 06-70-330-
3377, serczlicsabaliget@serczli.hu

XVI. ker. csaladi hazunkba takaritéi
segitséget kereslink, 2 heti rendsze-
rességgel. Redlis aron dolgozd, gya-
korlott, ligyes, megbizhato, fiatal holgy
személyében. Erdekldni: 06-20-935-
2473 (munkaiddben!)

59 EVES FUGGETLEN férfi meg-
ismerkedne kedves holggyel. Tel: 06-
20-558-3240

EGYEDUL ELO, de életvidam holgy
nem dohanyzo, hosszu beszélgetése-
ket, kisebb kirandulasokat, sétakat
szintén szeretd 70-es parjat, tarsat
keresi komoly, tartds kapcsolatra, mert
rossz egyed(ill A szamkijelzéses hiva-
sokat a délutani 6rakban varom a 06-
20-803-1560-as szamra.

HA ELAKADAST, SIKERTELEN-
SEGET tapasztal, tigy érzi, nem sike-
ril semmi (munka, parkapcsolat), hiv-
jon, segitek. 30 év tapasztalattal
rendelkezem. Tel: 06-30-865-7572

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Métyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

FERFI-NOI-GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753,70/576-2778

SZEPULJON, FIATALODJON ter-
mészetes modon. Holgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Id6pont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vallalkozoék
ajanlatai

EPITESZMERNOK CSALADI ha-
zak, kdzépliletek tervezését vallalja.
Tel: 06-30-280-9273
DOZSA-OTVOS - arany- és eziist-
ékszer gyorsjavitasa, feljitasa. Mobil:
06-30-212-6891 — XVI. Sashalmi sé-
tany 24. (a piacnal)

EZERMESTER VALLAL mindenfé-
le karbantartas, javitast, vizszerelést,

kisebb villanyszerelést, haztartasi gé-
pek bekotését, klimaszerelést-tiszti-
tast, fitésszerelést, radiatorcserét,
polcok, butorok fel- és 6sszeszerelé-
sét. Lusthaus Jozsef épiiletgépész
technikus, tel: 06-30-399-2244

MIHALY ES TARSAI KARPITOS,
Butorkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil-
és modern butorok egyedi tervezése,
felujitasa, antik és bérbutorok restau-
ralasa asztalosmunkaval, butorszovet-
tel, ajto- és falikarpit, ll. diszit fliggo-
nyok és védéhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383,
06-30-954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drotlivegek, festett
livegek sokféle szinben. Kisebb mun-
kék megvarhatok. 1163 Thokdly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P
8-16-ig

ORAJAVITAS garanciaval, elemcse-
re, draszijak, mechanikus drak javita-
sa, felujitasa. Tom Oraszakiizlet, Ra-
kosi Ut 116. Ny: H-P: 10-17, Szo:
10-13-ig, ebédidd: 12:30 - 13:45-ig, tel:
06-30-225-6641

KOLTOZTETES, aruszaliitas, vidékre
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakoddkkal,
korrekt aron! Kertileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszerelés-
sel, biztositassal, garanciaval. Szak-
képzett rakodok! Tel: 06-30-9495-614,
www.enzotrans.hu

KERT A RENDJE MINDENNEK
Szolgéltatasok: filkaszalas, gyomirtas,
szelektiv gyomirtas, névényvédelem,
faapolas, diszfak, cserjék Ultetése.
Hivjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail:
valis.bence92@gmail.com

GYUMOLCSFAK APOLASAT,
metszést, permetezést (cseresznye-
Iégy ellen is). Diszkertek gondozasat,
fli- és sGveénynyirast, apolast, gyomir-
tast, gépi kaszalast vallalok: 06-70-
267-5015

nincs, ara: 11.500.000 Ft.

16tér teriilete).

16tér folotti ingatlan).

31.100.000 Ft.

utcaban, dra 17.900.000 Ft.

utcaban, ara 20.300.000 Ft.

dra 35.970.000 Ft.

Elado, béerbeado
ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat a

kovetkezo ingatlanokat hirdeti

* Budapest, 110623/2 hrsz-u zarvanytelek értékesité-
se (1161 Rakoczi at 40.), 303 m?, viz, villany, gaz, csatorna

* Elado telek: beépitetlen ingatlan a Légcsavar u-ban
(fiasz u-i laképark), 817 m? viz, villany, gdz, csatorna
nincs, dra: 37.582.000 Ft + Afa (117510/83 hrsz.)

* Elado telek: beépitetlen ingatlan a Légcsavar u-ban
(fjdsz u-i laképark), 876 m? viz, villany, gdz, csatorna
nincs, ara: 43.624.800 Ft + Afa (117510/81 hrsz.)

* Elado telek: Margit utca - Sarja utca, 19.357 m?
374.400.000 Ft, viz, villany, gaz van, csatorna nincs (a volt

* Elad6 ingatlan a Margit utca 128. szam alatt, 16.250 m?,
296.800.000 Ft, viz, villany, gz van, csatorna nincs (a volt

* Eladé a Pilota utca 37. fszt. 2. szam alatti felajitando
tarsashazi lakas, 45 m? viz, villany, gz, csatorna van, ara

* Elado felgjitando tarsashazi lakas a Kézbesité utca 14.
fszt. 1. szam alatt, 27 m?, viz, villany, csatorna van, gaz az

* Eladé feldjitandé tarsashazi lakas a Tharfa utca 16.
fszt. 7. szam alatt, 30 m? viz, villany, gaz van, csatorna az

* Elado felujitando tarsashazi lakas a 1161 Bp Csomori
at 70/1. sz alatt, 72 m?, viz, villany, csatorna van, gaz nincs,

Részletes informaciok: https://www.bpl6.hu/ingatlan

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tus-
kémaras, darus munka 1,6 tonnaig (da-
rus aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolést
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, folidzéssal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
—min8ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,

amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkolo, fest6, viz-gaz-
villanyszerel6, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, fird6-
szobék felvjitasat vallaljuk. Kad cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KOMUVESMESTER vallal épitést,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felelés miiszaki vezetést is
véllalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

KOMUVES ES BURKOLO MUN-
KAT, lakasfeldjitast igyintézéssel,
miiszaki vezetéssel, ingyenes arajan-
lattal vallalunk mindenki szamara, el-
érhet6 aron. Tel: 06-30-214-1406

TETOFEDES CSEREPES lemezzel
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm
anyaggal és munkadijjal egyiitt. Szi-
nek: antracit, barna és téglavords. Tel:
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

TETOJAVITAS! TETOFELUJI-
TAS, acsmunkak, tetdfedés. Badogos
munkak, ereszcsatorna szerelés, te-
t6szigetelés (fiitéscsokkentés). Tel:
06-20-977-6724

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas,
autdnyitas, betdrés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551
AUTOMATA MOSOGEPEK javitasa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164
HAZTARTASI HUTOGEPEK javi-

tasa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

VIiZSZERELES, Fiitésszerelés, Du-
qulaselharitas 06-20/399-80-40

DUGULASELHARITAS, CSATOR-
NA-KAMERAZAS! Viz-GAZ-

KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-,
mosdak, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirg6s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

REMA JGumiabroncs
javitas ¢ autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése,
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

ViZ-GAZ-FUTES
szerelés,

gazkésziilék
szerelés, karbantartas

Tel: 06-30-501-6071

Szennyvizszippanias

csatornatisztitds, duguldselhéritds
nagynyomésti WOMAVAL ¢ kamerazas

8ZIV0 Kfe,

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Corvini Domini

Ertekmentdk cg Ex

.

MINDENKI KARACSONYA

A Corvini Domini Egyesiilet
Mindenki karacsonya linnepséget szervez
december 13-an 16 orai kezdettel a Civil Hazban
(1165 Bp. Matyasfold, Tancsics u. 10.)

Jo kozosségben, kellemes kornyezetben mindenki kap-
hat egy tal meleg ételt, és valogathat a felajanlott ajandé-
kokbol, gyermekjatékokbol, ruhanemiikbdl. Mindenkit
varnak szeretettel.

ADOMANYGYUJTES!

Ami Onnek folosleges, masnak szép ajandék. A Corvini
Domini Egyesiilet szivesen fogad gyermekjatékokat,
csecsebecséket, hasznalati targyakat, jé allapotu
ruhanemiiket, lakastextilt. Az 6nkéntesek varjak az
adomanyokat december 11-12-én 10-18 6ra kozott
a Tancsics utca 10. alatti Civil Hazban.

ﬂ'cr:mtak Egguultn

Civil16 - Unnepi nyugdijas klub

Unnepi nyugdijas klubot és talalkozét szervez a Civillé
Egyestlilet december 21-én, csiitortokon 14 6ratél a Legenda
Sorfézde Centerben (megkozelithet a Bem ap6 utcardl). Az iin-
nepi musorban fellép Laszlo Attila, a 100 tagu ciganyzenekar
néhany tagja és még sokan masok. Varjak azok jelentkezését
is, akik szivesen bemutatnak tudasukat, tehetségiiket a szin-
padon - jelentkezés a +36-70-326-0177 telefonszamon.

Karacsonyi koncert vacsoraval

2023. december 16-an 18:30-t6l karacsonyi koncertet
szerveznek az Axl Sorozében, a Rakosi tt és Janos utca sar-
kan, a kis Tescoval szemben. Harom kivald zenekar 1ép fel,
a musoron rock, blues és sldgerek. A koncert félidejében va-
csorat kapnak a vendégek. Belépddij 2500 Ft, jegyeket az
Ax1 Grill biifékben lehet vasarolni: Rakosi ut 149., valamint
Marcell u. 2-6. (a Palotai hatardtnal).

Gyere jogazni hozzank!
MU(koddé (Hatha) jogacsoport bévitéséhez kereslink

olyan spiritudlisan gondolkodd, nyitott személyt,

aki szivesen becsatlakozna csaladias, kislétszamu,
csoportunkba. Kiemelten figyellink gerinced

egészsegére, egyéni adottsagaidra és személyes fejlédésedre!
Oraink: szerda és szombat reggel, csak elézetes bejelentkezésre!
Napfény Mozgasstidio - 1162 Hermina ut 16.
Bejelentkezés: Sz6ke Kati jogaoktatonal 06-20-412-6353

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott

ujsagba egy lakossdgi aprohirdetés két egymas utdni lapszamba

6.000 Ft, feladhato a kovetkezo helyeken:

« FUZETBOLT, 1165 Jokai u. 6. (irodahaz), Ny: H-P: 9-12"-ig

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (it 116. (a Jozsef utcanal)

» Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezd szamba: 2024. februar 1.

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsator-
na tervezése, kivitelezése, javitasa.
Tel: 06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszerii szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

TETOFEDO
BADOGOS

ESEIEIJES!E!]‘JEE vagy IlEl] fzlemez
anyaggal és munkadijjal 8500 Ft/m*
szinek: bama, sziirke, [EEIaFi:'I!i]'E
T: 06 20/542-8101, 06 30/443-9730
lelojavilas2009@email.com

SZAMITOGEPEK javitasa helyszi-
nen, hétvégén is! Virusirtas, telepité-
sek, alkatrész-csere garanciaval. Ta-
nacsadas, ingyenes kiszallas. Aradi
Zoltan, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERELG
Csdmar, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLE-
MEZEK, hangkazettak és -szalagok
digitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines ne-
gativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Fe-
renci Vided, XVI. Hermina ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban),
mobil: 06-20-9392-658

K@NTENERES

sitt, fold, soder,
homok szdllitasa:

LENYITHATO KONTENEREKKEI.
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

[ ” /4 V4 7
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XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utan




ELY IS NIRER

Emlékmentés|

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszités

Ferenci Video

405-5919, 06-20-9392-658
(__ XVI. Hermina ut 16. )

04  Anaslehetsség!
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pozicioba munkatarsat keresiink!

Fahhb feladatol:

= altalanca eladol feladatok {termeékek értékesitése, ajanlasa)
= haszszazdsi feladatok: készpénz, kartyak kezelése

= szondvicsek készitése, kavékészités

= vasarlok / vendegek kommunikacio

Jelentkezés: 06 70 330 3377 | serczlicsabaliget@serczlihu
Cim: 1164 Budapest, Etelkoz utca 2-4.
Nyitvatartas: H-P: 6:00-20:00 5Z-V és tinnepnap: 6:30-14:00

- (s
i

Tel: +36-1-405-7049

Lioton 1000NE/g gél 100¢

1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6.

(A rendelSintézet mellett)

Gyogyir a faradt labnak visszeres panaszok,
labdagadas esetén - és nem hagy foltot.

Ervédo gyogyszer, vénas eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragorcs, heveny aranyér).
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Eredeti ar: 7989, - Ft Megtakaritas: 1890,- Ft

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelésére.

Eredeti ar: 8319,- Ft Megtakaritas: 1820,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Eredeti ar: 6985,- Ft Megtakaritas: 1486,-
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelBorvosat, gyogyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkért
és torzsvasarloéi programunk

részleteiért latogasson el a patikaba!

Hogy lehet olcsobb telen a meleg?

A héveszteségrél szolo
cikklinkben egy leegysze-
risitett példan bemutat-
juk, hogyan néz ki egy haz
egész téli hévesztesége,
és mennyit lehet megta-
karitani kiilénféle megol-
dasokkal.

A hdveszteséget atszamol-
tuk foldgaz-egyenértékre,
ami 180 nap fiitési idény alatt
biztositja egy adott szerkezet
belsd oldaldn a 20 fokot. A ha-
tasfokot 90%-ra vettiik, ami
megfelel egy atlagos cirkénak.

Az arak oOsszevetése tekin-
tetében érdemes megazstlban
(megajoule = M]J) szdmolni.
Egy MJ gaz ara rezsicsokken-
tetten 2,9 Ft, piaci aron 20 Ft.
Egy MJ villamos energia ara
rezsicsokkentetten 10 Ft, pia-
ci aron 20 Ft. Ez rogton meg is
mutatja azt, hogy a gazfitést
igen draga dolog egyszeri vil-
lanyfttéssel kivaltani, mert az
alaparon tébb mint haromszo-
roséaba kertil.

Vegyiink egy gyakorlatias
példat: 10 x 10 m-es kocka-
hazat, 120 m? falazattal, 100
m? fodémmel és 5 m? nyilas-
zarokkal. A héatbocsatasi té-
nyez6 mértékegysége: W/m?
x (hdmérséklet-kiilonbség).

Ha a fal 25 cm-es, to-
mor téglabdl épiilt, akkor a
héatbocsatasa 1,195. 120 m?
feliilet téli fitésére ekkor 1480
m? gazt kell szanni, hogy oda-
bent 20 fok legyen. Ha a fal-
ra 5 cm nikecell hészigetelés
keriil, akkor a hdatbocsatas

0,441-re valtozik, a gazigény
507 m3-re csokken. 10 cm-es
szigetelés gazigénye 335 m?,
ha pedig 15 cm nikecell keriil
a falazatra, akkor a falfeliilet
flitése 240 m?® gazt igényel.

30 cm-es B30-as téglabdl
épiilt fal héatbocsatasa 1,038,
gazigénye 1290 m® egy télen.
15 cm-es hdszigetelés mellett
a téli gazigény 236 m?.

Fa fodém esetén a gaz-
igény 1500 m?. Beton f6dém
gazigénye 2160 m® a fiitési
szezonban. Ha erre 20 cm hé-
szigetelés keriil, akkor a gaz-
igény 170 m3-re csokken.

Gerébtokos hagyomanyos
ablakok hdvezetése 4 és 5 ko-
z€ esik, 5 m? feliilet téli fiitésé-
re 200 - 250 m® gézt kell for-
ditani. A hdszigetelt tivegek,
ahol a két iivegréteg tavolsa-
ga 16 mm, de nincs argonnal
toltve, ott a hGatbocsatas 2,8, a
ftitési szezonban 145 m® gazt
igényel. Kozel 20 éve készite-
nek argonnal toltott, egyik ol-
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daldn hétiikorrel ellatott iive-
get, aminek a hdatbocsatasa
1-hez Kkozelit. Ilyen iivegbdl
5 m? héigénye 50 m® foldgaz-
zal fedezhet6. Haromrétegd,
nagyon Kkorszeri iivegezés
héatbocsatasa 0,6, ennek gaz-
igénye a teljes f(itési szezon-
ban 30 m®.

Hogy foldgaz helyett ér-
demes legyen éarammal fi-
teni, ahhoz hdszivattyu kell.
A hészivattydk jellemzéje,
hogy Kkibocsatott hdenergia-
ban megtobbszorozik a bevitt
elektromos energiat. A legegy-
szer(ibb hdszivattyt a htit6-fi-
t6 klima, ami kb. 3-szor annyi
hét ad le, mint ahdany kW vil-
lamos energiat elfogyaszt. H6-
szivattyus fiitésekhez kedvez-
ményes tarifa is igényelhetd.

Ezek a szamitdsok az ara-
nyokat és a nagysagrendeket
érzékeltetik - arra alkalma-
sak, hogy iranyt mutassanak a
rezsicsokkentés lehetéségeire.

Ferenci Zoltan mérnok-jsagird

Az elso kertvarosi olimpikon

Oktoberben a belgiumi Antwerpenben rendez-
ték az olimpiai kvalifikacios torna-vilagbajnoksa-
got. Az eseményen részt vett a Kertvaros ifjusagi
olimpiai eziistérmes tornasza, Bacskay Csenge
is, aki - némi szerencsének koszénhetéen - be-
jutott az ugras dontéjébe, ahol nyolcadik lett. Ez
pedig a Nemzetkozi Torna Szévetség tajékoztata-
sa szerint olimpiai kvéotat ért a szamara.

Az antwerpeni vi-
lagbajnoksdgon  az
ugréas dont6jében Kki-
lencen vettek részt.
Koztik volt a mi
Béacskay  Csengénk
is, aki korilbelil egy
orgval a findlé eldtt
tudta meg, hogy visz-
szamondds miatt a
tartaléksorbdl  eldre
1épve résztvevdje lett
a dontének.

A Kkertileti tornaszt
a buszrdl kellett le-
szallitani, és vissza-
vinni a tornacsarnok-
ba. Csenge egy stabil
gyakorlatot bemutatva
13,266 pontot kapott a
zsUritdl, mellyel végiil
a nyolcadik helyen
végzett. A versenyt a
kétszeres vildgbajnok
brazil Rebeca Andrade nyerte
14,750 ponttal, aki a 21-szeres
vildgbajnok amerikai Simone
Biles-t el6zte meg (14,549),
mig a harmadik a dél-koreai
Yeo Seo-jeong lett (14,416).

Csenge elmonddsa szerint
a finéléban azért nem vallal-
ta a duplacsavart, és helyette
»csak” masfél csavart ugrott,
mert errél a szovetségi kapi-
tannyal, Draskdéczy Imrével
igy éllapodtak meg. A mas-
fél csavarral nem titkoltan
a biztonsdgos Kivitelezésre
mentek ra, illetve a sériilés-

Csenge mar Antwerpenben
remélte, hogy a dontGs szerep-
1ése olimpiai kvotat ér majd,
am ez csak akkor valt biztos-
sa, amikor a Nemzetkozi Tor-
na Szovetség (FIG) is megerd-
sitette. Erre szerencsére csak
oktober 8-ig kellett varnia,
amikor is a FIG kozzétette a

m  szerenkénti Kkvotasok

Submarine Station - Karacsonyi menii rendelheto

Halaszlé (harcsa) 3.480 Ft ¢ (ponty) 3.380 Ft ¢ + bels6ség 1.580 Ft
Toltott kaposzta (2 db toltelék + 15 dkg kaposzta) 3.990 Ft » Kocsonya 2.990 Ft
Rantott ponty majonézes burgonyaval 3.980 Ft
Rantott harcsa majonézes burgonyaval 4.200 Ft
Malac-csaszar bajor-kaposztaval 4.450 Ft
Gesztenyével toltott kacsacomb narancsmartassal, burgonyapiirével 5.190 Ft
Bélszintatar 5.490 Ft ¢ A rendelés leadhato telefonon (06-1/405-3768)
illetve személyesen az étteremben (1161 Bp. Csomori it 80.)
Atveheté december 23-an 21 6raig.

)
-

veszélyt is el akartak keriilni.
Mas is igy tett volna Csenge
helyében, ha ilyen varatlanul
kellett volna beugrania egy
vilagbajnoki dontében.

- Nagyrészt Amerikdban,
a nebraskai egyetemen ké-
sziiltem fel, ahol jelenleg a
Business Administration sza-
kon tanulok. Nydron otthon
voltam, és akkor Draskdczy
Imre irdnyitdsdval dolgoztam,
majd  kijéttem Amerikdba,
ahol mdr Heather Brink sz0-
vetségi kapitdnnyal folytattam
a felkésziilést.

névsorat.

- Nagy orom wolt a
nevemet a névsorban
ldtni. Szdmitottam rd,
mert a FIG ilyen ese-
tekben a dontdsoknek
szokta adni a kvotdt,
de meg kellett vdrni a
hivatalos  kozleményt
is. Igy viszont biztossd
vdlt az olimpiai részvét
elem. Szeretném majd
Padrizsban is a maximu-
mot kihozni magambdl,
szeretnék fizikdlisan és
mentdlisan is felkésziilt
dllapotban kimenni.

A matyasfoldi illets-
ségli Bacskay Csenge
mar harom éves kora
Ota torndzik. Nevels-
egyesiilete a patinds Postas
SE volt, amely klub azonban
végnapjait éli, igy tobbek ko-
zOtt a tornaszakosztéalyat is
megsziintette, ezért Csenge
kénytelen volt a Gyd6ri Atléti-
kai Clubba igazolni.

Csengének konnyebb dolga
lett volna, ha az antwerpeni
vilaghajnoksagon a néi csapat
kvalifikélja magét, am a leg-
jobb magyar ndi tornasznak
szamité Kovdcs Zsofia vébé
el6tti sériilése miatt ez nem
valésulhatott meg.

Riersch Tamas

Szilveszter a Legendéban! Idén is lesz szilveszteri buli a Legenddban. A hatsé teremben a
Party Face Band jétszik éjfélig, utdna Retro Disco. Ejfél utan tombola, értékes nyereményekkel - f6dij
egy 138 cm-es Sasung 4K smart tévé. A jegydr tartalmazza a belépéskori aperitifet, az egész estés svéd-
asztalos vacsordt, korlatlan mennyiségben Legenda sort, az éjfél utdni pezsgét, virslit és egyéb djévi

ételeket. BelépGjegy vasarolhato a helyszinen 19.800 Ft-ért (1163 Bp. Bem ap6 u végénél).

kis meglepetéssel varjuk!

ELSO OSZTALYU ES PREMIUM MINOSEGU

FENYOK VASARA

A RAKOSI UTI TESCOVAL SZEMBEN

Fenydéfaink tObb napos valogatds soran kerlltek kivalasztasra, hiszen abban a
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy csaladunk egy jelentés része Zala megyében
ebbdl az iparagbdl keresi a mindennapi betev6t. Ennek készénhetéen biztosan
allithatjuk, hogy csak a legszebb feny6ket hoztuk el Ondknek, néhany prémium
dan fenydvel kiegészitve! Kilonbdzd méretekben, az 50 cm-t8l akar 4 méteres
normand feny@ig, valamint néhany lucfenyd és ezistfenyd is gazdagitja a valasztékot.
Varjuk Onoket sok szeretettel hatalmas telepiinkén, tébb mint 600 négyzetméteren!
Akar sotétedés utan is nappali féenyben Uszik a folyamatosan szaznal is tébb,
kiallitott fa. Amennyiben a kivalasztott 6rokzold szallitasa problémat okozna, mi abban
is segitlink (1,6 m felett ingyenes)! Mindenkit egy meleg teaval, a gyerk8coket pedig

Cim: 1161 Bp. Rakosi ut 151.
Nyitva: MINDEN NAP 8-21 draig, december 24-én 14 6raig
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Fépolgarmesteri Hivatal

V. Véroshaz u. 9-11. Tel 327-1000
Foldhivatal (IV-VII. és XIlI-XVII. ker.)
1149 Bosnyak tér 5. Tel: 422-4510
NAV (APEH) Ugyfélszolgalat
XIV. Gvadanyi u. 69. Tel: 467-7100
MAV belfoldi és nemzetkozi
tudakozo Tel: 349-4949
Volanbusz Tel: 382-0888
BKK INFO: 325-5255, 461-6500
Fovarosi Ugyeleti és Iranyito Kozpont
FUIK tel: 301-7500 (0-24")
Kébor kutyak, koborlé macskak
elszallitasa Tel: 347-0830
T: 06-80-38-39-40

MVM Next:

XIV. keriulet

Polgarmesteri Hivatal
1145 Pétervarad u. 2. T: 467-2300
hivatal@zuglo.hu T: 8729-100
XIV. kerlileti Kormanyhivatal
1145 Pétervarad u. 11-17.
Tel: 896-5762
Kormanyablak Tel: 1818
H: 8-18;K: 8-16; Sz 11-19; Cs. 9-16; P: 8-14
Felnétt orvosi ligyelet:
1146 Hermina Ut 7. (24 oras tigyelet)
Tel: 220-6693
Gyermek orvosi ligyelet:
(éjszakai, hétvég) 1138 Révész u. 10-12.
Tel: 349-8601

n helyihirek16

il

Informaciés naptar

XVI. keriilet

XVI. keriileti Kormanyablak
1165 Baross Gabor u. 28-30.
Okmanyiroda:  Tel: 550-1858
H:8-18;K:8-16;Sz 11-19;Cs.9-16;P:8-14
Foglalkoztatasi Osztaly, T: 403-0002
1105 Kérdsi Csoma S. u. 53-55.

Corvin Miivelodési Haz

P \lapitia 99 bes

HIREK

* Tel: 405-5919 ¢ hh@hh16.hu

POLGARMESTERI HIVATAL
1163 Havashalom u. 43. 4011-400

(a félfogadasi id6t kérdezze telefonon)

Postahivatalok 1165 Jokai u. 2/B.
H-P: 8-18, Szo: 8-14 ¢raig

1161 Rakosi ut 99-101.
H-P: 8-18, Sz: 8-12
Auchan uiget Posta T: 28/887-683

Felnatt orvosi tigyelet
(deéli, éjszakai, hétvégi)

Tel: 06-70-810-5243
Gyermek orvosi iigyelet
(éjszakai, hétvégi)  Tel 264-3314
XVI. keriileti Szakrendel6:
XVI. Jékai u. T: 401-1300
HOsok terei rendeld: 405-7688
Tlid6gondoz6 (Hunyadvar u) 407-2612
Péterfy Sandor utcai Kérhaz
Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520
Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz
T: 06-28-507-600, 06-30-396-2318
Heim Pal Gyermekkorhaz
1089 Ulii t 86.

Kéményseprok: T: 1818 (9.1 menii) Cserepeshaz Tel: 363-2656  Erzsébetligeti Szinhdz T: 401-3060 TESCO rogerasi Posta T: 422-1657 Tel: 210-0720, 459-9100
HELYI SZAKEMBEREK - ha kell! z z 2 . - :
. . o JANUAR FEBRUAR MARCIUS APRILIS MAJUS JUNIUS
Uvegezés, vegek, tiikrok, képkeretek
nagy valasztékban. 06-30-325-9102 1 1 [ ujey, Fruzsina 1 ¢s|ignac 1 P | Albin, Cseperke 1 H | Husvet, Hugs 1 sz|w. i Futop, dakab || 1 Sz| Tunde
Tet6javitas, badogos munkak: 06-20-977-6724 2K | Abel 2P |Karolina, Aida || 28z Lujza 2K | Aron of| 2¢s Zsigmond Ol 2V |karmen, Anita
Dugulaselharitas bontas nélkil, garan- 3 sz Genovéva, Benjamin || 3 Sz| Balézs 5 3V |Komglia o|| 3 Sz|Buda, Richard 3P |Timea, Ima 3 H [Kiotild
cidval. Tet 06-70-267-5015 4 cs|Titusz, Leona @ || 4V | Rahel, Csenge 4H |Kamer 4 cs| rzidor 14 4 Sz| Monika, Fisrian 4K |Bulcst 923
N.onStop zar'szerwz: 06-70-253-6107 5P | Simon 5H Agota, Ingrid 5k Adorjan, Adrian 5P [vince Sv Gyorayi 5 Sz| Fatime
Vllllan'ysrztler.eles., eletromos hibék elharitasa, 6 sz Boldizsar 6k Dorottya, Déra 6 Sz| Leonéra, Inez B Sz| Viimos, Biborka 6 H [Ivett, Frida B Cs|Norvert, Cintia @
tl\)I;)JIer!avltas. et 06_3?95,28_496, ithné 7 v | Attita, Ramona 7 sz| T6dor, Romes @) 7 Cs| Tames H@ 7V | Herman 7K |Gizella TP | Rovert
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(@ MAGYAR WIS Epitéanyagok Alapitya 1946 .
széles X -
valasztékban
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www.magyartuzep.hu * +36-70-941-1982

MUANVAG NYILASZAROK
BELTERI AJTOK GYARTASA A

laptdl a tetoig...
Csomor, Major ut ° Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12

V4

1165 Zsely| Aladar u. 6 .

mutatoterem: 1072 Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 Lz ke

TERULETI SZOCIALIS SZOLGALAT
Szocidlis étkeztetés; ldosek klubja
XVI. Veres P.u. 109.  407-2816
XVI. Vidamvasar u. 7.  400-3198
XVI. Janos u. 49. 405-4615
Ersekujvaru. 7-13.  401-0516
Nyugdijasok Segité Szolgalatai:
Betegszallitas 407-2008 (H-P: 8-14)
Bevasarlasok 407-2812 (H-p:8-14")
Haz koriili munkak 20/539-6879

Polgarmesteri Hivatalok:

CsOmor 06-28/544-020
Kistarcsa 06-28/470-711
Kerepes-Szilasliget 28/561-050
Nagytarcsa 06-28/450-204

GYOGYSZERTARAK

Ugyeletes patikak (0-24 oraig):
Veres Péter ut 11., Tel 401-0078
a XVl keriilet hivatalos ligyeleti gyogyszertara

Ors vezér téri SzTK, Tel 221-3861

Torony Patika  Cséméri it 117.
Tel: 401-0303 H-P: 8%-20%, Szo: 9-14
Pallasz Athéné PatikaTel: 405-6097
Rakosi Ut 90. H-P: 7%-19%, Szo: 8-13
Nagyicce Patika, Tel: 401-0078
1163 Veres P. u. 11. Nyitva 0-24 6raig
Sashalom Patika A SashalmiHEV-
1163 Veres P. Ut 32-34. allomas mogott
H-P: 8-20 6raig Tel: 403-5894
Sas Gyogyszertar H-P: 8-19, Szo: 8-12
1163 Margit u. 1. (a piacnal) T: 403-7303
Egészség Gyogyszertar, T: 405-9365
Park Patika H-P:8-19, Szo: 8-12
1165 Didsy L. u. 5. Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20
1165 Hunyadvar u. 43/B.  T: 407-2970

[Emlékmentés|

Videoszalagok, hangszalagok,
hanglemezek, fényképek,
diaképek DIGITALIZALASA

Ferenci Video: 20/9392-658
\_XVI. Hermina it 16. (bejelentkezésre) )

In,gatlarE
ELADAS - VETEL

Irodank cime:
1162 Bp. Cs6émori Ut 224.

Tel: +36 70 6706700
Email: matyaskiraly@dh.hu

Keressen minket bizalommal!

@DUNA HOUSE

Napsugar Bolcsdde
szolgaltatasai
a lakossag szamara
Ingyenes gyermekfeliigyelet
Jatszohaz/s Soszoba
Jatékos/gyemektorna
Baba-mama muzsika

1164 Bp. Felsémalom u 5-7.

Tel: 401-0300
\__Fehér Edit bolcs6devezet6 )

Wess NAPFENY 520
Y MBZEASSTUBRIO

iz o @ 2UMEA

1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Telefon: 06-70-612-9516

www.napienymozgasstudio.hu

. 0-24

Onkiszolgalo
uzen;anvagtolto
allomas
Fizetés bankkartyaval
és készpénzzel
(készpénz-visszaadassal!)
feenzinl Mingségi

w lizemanyagok

kedvezo
=23, aron!

Ikarus henzinkit
Bp. XVI. Arany J. u.

(a SPAR-ral szemben)

Tankolasi segitség és
SHOP: H-P 9.00-15.00




