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BOLT: +36 20 514 2324

Paszuly Gazdabolt

Kertészeti dolgok A-Z-ig
SAJAT termesztésii
szezonalis BIOtermékek
kaphatok egész évben!

Télallo burgonya es hagyma
NAGY VALASZTEKBAN!

1162 Bp. Cs6mori ut 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt

www.helyihirek.hu '

INGYENESEN TERJESZTVE a XVI és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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Kozeleti folyoirat

Kedves Vasarloink!

Zuchan (somer

Az aruhaz atépitése befejez6détt,

mindenkit szeretettel varunk!

Ko6szonjlk a tiurelmet!

JumeniLziK | 36.70-941-1982
Es nefrintse

E-mail: magyartuzep@gmail.com
www.magyartuzep.hu
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Allateladel  Allatfelszerelés
Allatpatika

1161 Bp. Csomaori Gt 119. (a Torony Patika mellett)
Telefon: (06-1) 607-7021
HOSSZU NYITVA TARTAS: H-P: 9-20 éraig, Szo: 9-15 éraig

Hol fogjuk meg a meleget?

Tobblakasos rezsicsokkentes

5. oldal

Ismet volt~ lkarus*‘Nap

Epulnek az utak a Kertvarosban

3. oldal

TUZOLTOSAGI HIREK

Ingatlan-

@DUNA Housk" n92+@

a 6-7.oldalon

Nyerjen Zuchan ajandékesomaot

6. oldal

Villanyszerelés

Lakasok halézatanak
kiépitése, felujitasa,
javitasa, atalakitasa

Lampak, paraelszivok,
slit6k, stb. bekotése

Lakatosmunkak

Keritések, kapuk, korlatok
ablakracsok, el6tet6k
készitése, javitasa
Fémszerkezettii épiiletek,
kennelek, kifutok
készitése, javitasa

Tel: +36 70 312 1050

Submarine

, Station

ETTEREM

1161 Bp. Rsztm. Csomori ut 80.
NYITVA MINDEN NAP: 12-22-ig

Nagy steakvalaszték
(magyar és killfo1di)40 fajta bor

UJ NYARI ETLAP
ETE__LKISZA[.[.ITAS
minnl;:::unan 1 790 Eﬁ

KULONTEREM 30 f3ig
+36-30/328-5182, 405-3768

www.submarinestation.hu

Panasonic

& solutions

Keressen minket Panasonic leveg6-viz hdszi-
o vattyak, HIT napelemes rendszerek, lakossagi
komfort klimak és ipari berendezések tervezé-
sével, szaktanacsadasaval és kivitelezésével.

1161 Bp. Csomdori ut 80.  Nyitva: H-P: 8-17
Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098
www.cs80.hu « www.panasonics80.hu

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter Ut 32-34.

Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akcidos termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Telefon: (1) 403 5894
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Milyen elemekbdl all 6ssze egy haz hdvesztesége, és ez ho-
gyan modosithat6? — cikkiink szamitasi példakkal az 5. oldalon

pet| Sashalmi hiicsi es lecsofozo

verseny a Sashalmi piacon”
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CS[KZENEKAR ARNO GRA
s MEZO MISI

KORDA GYGRGY ES BALAZS KLﬂRI.
"MANAKY [OLLER ROLAND & KISS REKA] VARIDANCE
koLompos | TOZVARAZSLAT | ApacUKA
EGYHAZI GEZA & FOBARASSY BERNADETT
POHLY BOGLARKA | JAMMALGTHE GROOVETROOP
e coniin IR GYEREKSHNHATI ELOADASOK o

Ingatian
ELADAS - VETEL

@DUNA HOUSE"

Amennyiben sziiksége van az eladashoz:

* Szakert6 segitségére

* Energetikai
Tanusitvanyra

* Hitel tanacsadasra

« Ugyvédi munkara

* Ingyenes
Ertékbecslésre

Keressen minket bizalommal!
1162 CsOmori Ut 224. * e-mail: matyaskiraly@dh.hu
Tel: (06-1) 720-5869, 06-70-670-6700

MOSOGEP
MOSOGATOGEP
SZARITOGEP

Expressz javitas a helyszinen / szerviziinkben
Uj es feliljitott haztartasi gepek értekesitése
+36 30 0800 800 = csfservice.hu

az lkarus Ipari Park
teriiletén, 18. épiilet

1165 Arany Janos u. 53.
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Korforgalom épiil Csomoron az M0-as szervizuton

Szeptember elején meg-
kezdddott a Laky beko- |
téut — MO-s keresztez6-
désében kialakitandé
korforgalom megépitése,
miutan megkapta az en-
gedélyt a csomori 6nkor-
manyzat a Magyar Koéz-
uttol.

A korforgalom megépitésé-
re Csomor Nagykozség On-
korméanyzata mintegy 190
milli6 forint Pest megyei pa-
lyazati tamogatast nyert el
azok utan, hogy a telepiilés
sajat koltségén elkészittette
a terveket. Az onkormdanyzat
még nyaron irt ki kézbeszer-

zést az épitkezésre, melyet a ideiglenes forgalomelterelést
legjobb 4rat adé Uttengely Kft. jelzé tablakat helyezte ki, a
végez. A Kivitelezd els6ként a  korforgalom megépitése ezt
forgalomlassité, valamint az Kkovetéen vette kezdetét.

Uj holesode épiil Csomoron a Laky kiria atalakltasaval

Uj bolcséde épitése kezdddott
Csomoron, egy onkormanyzati
tulajdona épiilet atalakitasa-
val és bdvitésével. A fejlesztés
eredményeként két csoportos
bolcsdde jon 1étre 28 féréhely-
lyel. A beruhdzds megvalosi-
tdsahoz az Onkormanyzat a
,Bolcsédei féréhelyek kialaki-
tasara, bovitésére Pest megyé-
ben” c. kiirason 578,77 millié
forint vissza nem téritend§ ta-
mogatast nyert.

Uj bolcséde épitése, egy
mas célra hasznalt, Onkor-

A Laky kuria Csomoron a Kastely utca 4 szam alatt

feal
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manyzati tulajdond, a te-
lepiilés egyik legszebb és
legrégebbi  kuriaépiiletének nyos helyzeti gyermekek mi- zott. A beruhazas 8 f6 szama-

meglrzésével, atalakitasaval
és bévitésével valgsul meg.

A fejlesztés célja a 3 éven
aluli gyermekek ellatasat
biztosité intézményrendszer
kapacitasfejlesztése, a Kkis-
gyermekes nék foglalkozta-
tdsanak eldsegitése. A férd-
helybdvités mellett kiemelt
figyelmet forditanak a hatra-

nél korabbi életkorban torté-
nd intervencidjara.

A fejlesztés eredménye-
ként csokken Pest megyében
a teriileti egyenlGtlenség és
a bolcsédei féréhelyek terén
meglévé kapacitashiany, va-
lamint csokken a tavolsag a
lakéhely és az igénybe vett
ellatast nyujté intézmény ko-

ra teremt munkahelyet.

A csOmori 6nkormanyzat
a telepiilés sajat koltségveté-
séb6l még plusz 200 milli6
forintot invesztal az Uj intéz-
mény létrehozasaban, miutan
a palyazati forras - az épit6-
anyag drak jelentds noveke-
dése miatt - mar nem elegen-
dé6 a bolcséde megépitéséhez.

PETOFI SANDOR MUVELCDESI HAZ
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Huszarik Kata
szinmiveszni
vendege

ZAVADA PETER

Kaltd, dramaird, zenész

Zavada Peter 1982-ben sziletetl Buda-
pesten. Versel, dramat, dolsziveget I
fordll. Az ELTE Eszieiika szakos dok-

torandusza
2009 ata publikal verseke!, 2000 ofa
folytat szinpadiszerzdies rhjmﬁfL.rgrr.r
tevekenyseget.
Ahol megszakad® cimmel 2012 tova-!
szan jelent meg az elsd kényve.

%. Gondoskodds cimu kﬁ_!.-?r'e 2021-ben fe-
lent meg aJelenkor kiodonal. A Negyed
folyoirat szerkesztdje, a Delkir tagjo.

Zojtapadds, hartyafény. A hisze-
keny tdjat kirabolia a tekintet.
A szemek dnzd rezervatuma,
mikor zsakmanyul efti azt, ami
még az erdabal, oz elvagyadashal
itt moradt.”
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A csOmori onkéntes tlizoltokat értesitették
arrol augusztus 27-én, hogy egy férfi van a
HEV 4llomas melletti lejaré alatt az arokban,
és lathatéan megsériilt. A bejelentének men-
nie kellet at dolgara, a tizoltok vették at a
helyszint, s vartdk a mentéket. Kézben a férfit
kérdezgették, miért esett el a 1épcsén, de nem
emlékezett. Viszont keresni kezdte a cipGjét és
a taskajat - ezt viszont ott fent, a viadukt mel-
lett sikeriilt megtalalni. Ekkor deriilt ki, hogy
a sériilt a viaduktrol, legalabb 6t méter magas-
rol zuhant az arokba, és stlyos sériiléseket
szenvedett: gerincagyban stabilizatak, majd
mentdhelikopter szallitotta korhazba.

Csomor és Klstarcsa kozott van egy foldut
ahol 4t lehet jarni a két telepiilés kozott. Au-
gusztus 20-an délutan kaptak bejelentést a
csomori onkéntes tlizoltok, hogy egy fa délt
az utra, reggeltél nem tud arra elmenni sen-
ki. Igen jo, hogy nekik széltak, ugyanis a fold-
utakra délt fakat a hivatasos tlizoltok nem
végjak, mert az a foldtulajdonos dolga. Itt vi-
szont lancflrészekkel szabadda tették az utat
a csomori onkéntesek.

A cséméri HEV végallomasnal tortént hala-
los HEV gazolas augusztus 19-én reggel: egy
férfi a korlatrdl a szerelvény alé esett, és olyan
stlyos sériiléseket szenvedett, hogy mar nem
lehetett az életét megmenteni. A helyszint a
csOmori 6nkéntes tlizoltok biztositottak, majd
segitettek a hatésdgnak az elhunyt személy
azonositasaban.

A hivatdsosok értesitették a csomori onkén-
tes tlizoltokat augusztus 25-én arrdl, hogy va-
lami macska beszorult Csomoron, a Hunyadi
utcdban, meg tudndk-e nézni. A helyszinen a
haziak elmondtak, hogy a cicat két napja ke-
resték, mire észrevették, hogy nyavog a fal...
Kidertiilt, hogy a termetes cica becsdszott a
kéménybe, és egy hajlatban megszorult. A
tizoltk mondtak, hogy csak tgy van esély a
macska kimentésére, ha kibontjak a kémény
oldalat, amibe a haziak beleegyeztek A fels6
részen kezdtek bon-
tani j6 méteres hosz-
szon, de a macska
lentebb volt. Bontot- ¥
tak alulrdl is, és in- =
nen megbhokve meg-
ugrott a cica, és
fentrél ki lehetett
hiizni, a haziak nagy §
oromére. A képen ' |
Széke Zoltan, a kor- |
mos tiizoltéparancs-
nok a kimentett mé-
retes macskaval.

Corvin Mivelodési Haz -

Erzsébetligeti Szinhaz

Programajanlo szeptember 19-tdl oktober 18-ig

e Szeptember 25. vasarnap 10:00 6ratél csa-
14di mesenap a magyar népmese napja alkal-
mabol: Batyu szinhdz; Homokanimacids me-
semtisor; Mesemozi

e Szeptember 29. csiitortok 18:00 - Fabidn
Janka: Arvizi naplé, konyvbemutatdja

e Szeptember 30. péntek 14:00 Iddések vilag-
napja (INGYENES program)

e Oktober 1. szombat 10:30 - Zebatyu

* Oktober 1. szombat 13:00 a XXI1. Nemzetkozi-
Magyar Fotoszalon - kiallitds megnyit6
 Oktober 1. szombat 18:00 Oda vagyok maga-
ért... operettslagerek Fényes Szabolcs nyoman
e Oktober 9. vasarnap 11:00 - Alice Csoda-
orszaghan. Gyerek-musical két felvonasbhan

* Oktober 9. vasarnap 10:30 - Legyél TE is ré-
gész a romai kori Pannonidban! - csaladi fel-
fedez6nap az 6korban

e Ligeti Baba Klub klubalkalmak: oktéber 12.,
oktober 26., november 9., november 23.

e Oktober 13. csiitortok 18:30 - Suhajda
Szilérd-ELMENYEIM A HEGYEK HEGYEN

* Oktober 14. péntek 19:30 - Kollmann Gabor
Quintet a Jazzliget miisoran

e Oktober 16. vasarnap 10:30 - Kolompos
tanchaz

* Oktéber 16. vasarnap 19:00 - Egy apr6 kérés
Az Orlai Produkci6 vigjatéka

* Oktober 18. kedd 18:00 - Utra indité!. Vilag-
utazo fiatalok tanulményi utakon

Kertvarosi Idoutazasok ujdonsagokkal

Szeptember 25-én, vasarnap 10.00 A
CAPRERA-FORRASTOL a Csobaj-banyaig:
konnyt természetséta Cinkotan.
28-an, szerdan 10.00 JOKAI-kert és lak a
Svabhegyen. Az épiiletet és a kert zegzugait
is vezetéssel jarjuk be. (2400 Ft)

Oktéber 1-jén, szombaton 14.00 MATYAS-
FOLD LEGSZEBB VILLAI (L) A Piléta ut-
ca védett villai, évszazados fasorok, sztorik,
Dozzi-villa (kiviilrél), templom (beliilrdl).
2-4n, vasarnap 9.00-17.00 VAC, a barokk cso-
da - varosnézés piispoki palotdval, mizeumld-
togatdsokkal: mimidk, Sajdik, varostorténet...
(2900 Ft +csoportéras belépdk)

5-6n, szerdan 10.00 A SZECESSZIOS PALO-
TA: Foldtani Mizeum. Epiiletbejaras a Ste-
fanian. Asvanyokrol, kézetekrsl, Gsmaradva-
nyokrdl izgalmas tolmacsolasban.

8-an, szombaton 10.00 MATYASFOLD leg-
szebb villai III. Az Erzsébet-liget kornyé-
ke, Matyas kirély tér, Dozzi-villa, Paulheim-
villdk, volt szovjet féparancsnoksdg. Ahova
beléplink: a Steinschneider-villdban archiv
fotos kidllitas var.

12-én, szerddn 10.00 UJPEST, AMI NEM
PANEL I. Ahova bemegyiink: szecesszids va-
roshaza, grandidzus piac-kultartér, latvanyos
zsinagdga (2400-2800 Ft)

15-én, szombaton 9.00-17.00 VERESEGY-
HAZ, A REKORDOK VAROSA. Medveott-
hon, belvérosi tavak, nyiizsgé nagypiac, kis
muzeum, kerek templom, ahogy az épitész lat-
ja. (3600 Ft + Medveotthon belépd)

16-an, vasérnap 14.00 KASTELYTOL KILA-
TOIG: Nagyiccétdl Sashalomig, Festetics-kas-
téllyal (kiviilrdl), hatdrkdével, templommal,
parkokkal, kil4t6val a Reformdtorok terén.

ELOZETES: 10.19-én 10.00 BAJOR GIZI SZfNE§ZMIjZEUM, 10.26-an 10.00 EIFFEL-Tour:
a ,kisopera”, 10.29-én 10.00 IKARUS, TE CSODAS! - 11.02-4n 10.00 PENZMUZEUM, 11.09-

én 10.00 LEVELTAR ES VAR-séta

RESZVETELI DIJ: Alapsétak és mizeumi szerddk egy része: felnétt 1900 Ft, didk-nyugdijas
1600 Ft, 10 éves korig ingyenes. Ahol mas az ar, azt kiillon jelezziik.
ELOZETES JELENTKEZES és a részvételi dij utaldsa sziikséges minimum 4 nappal a sé-

Epiilnek az utak a Kertvérosban

Egyéltalan nem volt még
semmilyen takarékossagi
hullam, amikor dontések szii-
lettek arrdl, hogy kormanyza-
ti pénzbdl épiilhetnek utak a
Févarosban, Azéta sok min-
den valtozott, de a megindult
beruhdzdsokat mindentitt be-
fejezik.

Ilyen példaul a Magtar ut-
ca, ami kozvetlen kapcsola-
tot teremt a szomszédos Cso-
morrel. Ott mar megépiilt a
feliiljaro mellett a kétsavos
bringatt, aminek valahogyan
talalkoznia kell a Magtar utca
két oldaldn futé biciklisdvval.
A megoldas a fenti képen lat-
hat6: a jobb oldali bicikliut
szépen rakanyarodik a gya-
logatkelShelyre, itt atmegy
a tuloldalra, és a két Osszesi-
mul6 sdv mar mehet is tovabb
Csomorre.

A koréabban félig lezart Tho-
koly ut is elkésziilt teljesen a
piac el6tti szakaszan. Jottek
a felfestdk, és felfestették az
Gtburkolati jeleket, s id6koz-
ben a tablakat is kihelyezték.
Most lathatéan szép rend lett,
de viszont odalett sok jo ko-
rabbi parkol6hely: részben a
jardan, részben a piac bejara-
tan tul, ami felvette a szomba-
ti csacsforgalmat.

Nagyon mutatés lett az Ar-
padfoldi Suba utca vége, ami
mar elhagyja a belteriiletet,
és Kkiilteriileten halad. Tulzot-

tan nagy gépjarmiforgalmat
nem jésolhatunk, mivel az az
at jobbra-balra egy-egy Kkiil-
teriileti folduttal talalkozik,
viszont kivald Osszekottetést
teremt az autépalyan atvezetd

A Suba utca talalkozasa a csémori kerékparuttal

aluminium bringatttal, ahova hely, akinek kedve van, néz-
a csomori kerékparut csatla- zen el arra, igen bajos az a kor-
kozik. Piknikezéshez Kkivalé nyék, és konny( a parkolas.

Okosodni és ,,0kosodni” - manapsag parban jar e két fogalom, hiszen a magas energiadrak
miatt mindenki keresi a spérolas lehetéségeit. Ezzel pedig - remélhetéleg - kornyezetiink és
Fold is jol jar. A Nemnovekedés16 csoport a Greenkubator egyesiilettel a fenntarthatd életmddot

népszerisitd eldadasokkal, beszélgetésekkel és jatékokkal segit a szemléletvaltasban.

Szeptember 18-an, vasarnap a Kertvarosi
Vigassagokon az OKOSTANDON praktikus
tanacsokat adnak a hulladékcsokkentéshez,
az Ujrahasznositdshoz, a csomagoldsmentes
vasarlashoz, a komposztalashoz kertben és
lakasban, és kedvet csindlnak a Keriilet ter-
mészeti értékeinek felfedezéséhez. A gyere-
kek szinezhetnek, mandalat rakhatnak Ki
novényi részekbdl, és hallgathatnak ,vildg-
mentd” meséket a természeti népek tarhdza-
bdl. A kvizek Kkitoltéi a nejlonszatyrot kivalto
bevésdrlosziity6t és hasznos dkotdrgyakat vi-
hetnek haza.

Szeptember 24-én, szombaton déleltt a
Sashalmi piac kézmives vasaran is érdemes
keresni az OKOSTANDOT, 10.00-t6] pedig a
szinpadon mesélnek.

Szeptember 25-én, vasarnap 14.00-t6l
ROVARASZSETA a Csobaj-banyaban azok-
nak, akik kedvelik, és azoknak is, akik irra-
ciondlis félelmet vagy undort éreznek, ha 6sz-
szefutnak egy-egy rovarral. Mészaros Adam
hidrobiologus utébbiakkal is megkedvelteti
Gket 1-2 ¢ra alatt. Taldlkozé a Honfoglald és
Levedi utca sarkan.

Oktéber 9-én, vasarnap 14.00-t61 a ZOLD
KINCSKERESO BRINGATURAN a 16. kerii-
let kiserdeit, parkjait jarjak be, és mutatjak be
azok értékeit.

A Nemnovekedés16 csoport az elmult évek-
ben szervezett a 16. keriiletben fotépalyazatot
és kiallitasokat helyi értékeinkrél, kerékparos
kincskeresdket, turakat, jatékos iirgeszamla-
last, zoom tanulékoroket és bogracsozast. A
Greenkubatorral egyiitt idén 6sszel tobb érzé-
kenyit6 programot és a gyakorlatban is hasz-
nosithat6 tudast adé workshopot terveznek. A
programokra a belépés ingyenes.

Az Okosodd Kertvdros programsorozat a 16.
keriileti Onkormdnyzat kézmiivelddési pdlydza-
ta tdmogatdsdval valdsul meg.

torna van, gaz az utcaban, 17 900 000 Ft.

csatorna nincs (a volt 16tér teriilete).

lany van, gaz, csatorna nincs, 6 700 000 Ft.

Elado ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat a kovetkezé ingatlanokat hirdeti

* Elad¢ ingatlan a 1161 Bp., Iharfa utca 16. fszt. 7. szam alatt, 29 m?, viz, villany, gaz a
lakdsban, csatorna az utcai kozcsatornaba, 20 300 000 Ft.
* Eladé ingatlan a 1163 Bp., Kézbesitd utca 14. fszt. 1. szam alatt, 27 m? viz, vilany, csa-

* Elad6 ingatlan a Margit utca 128. szam alatt, 16.250 m?, 296.800.000 Ft, viz, villany, gaz
van, csatorna nincs (a volt 16tér folotti ingatlan).
* Elad6 telek: Margit utca — Sarju utca, 19.357 m?, 374.400.000 Ft, viz, villany, gaz van,

* Eladé pincecsoport a Rakosi ut 87. szam alatt, 82 m?, viz (a menekiil6 1épcsétérben), vil-

* Elado¢ telek a Rovas utcaban, 224 m? 10.800.000 Ft (viz, villany, gaz, csatorna van).

Srervazi
: Ceomir Naguktzseg Onkormanyzata
G I"?"I R 05“ BE}ED&' g5 Pelfl Sandor Mavelodes| Haz
LIy 1500 Ft 2141 cssmir, virasmartyw 1.

ta el6tt. A valaszlevélbdl deriil ki az indulasi helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@
gmail.com. Programvaltozas lehetséges! Részletes program Kertvarosi Idéutazo facebook olda-
lan vagy hirlevélben. Benedek Agnes

Részletes informaciok: https://www.bpl6.hu/ingatlan

Szeptember 10-én éppen
16. alkalommal rendez-
ték meg az lkarus Napot
a szépen felujitott lkarus
Mivelédési Hazban és
kérnyékén. Az eseményre
nagyon sokan ellatogat-
tak, és tucatnyi, utasokkal
teli nosztalgia busz vitte
el az érdekl6ddket az Ors
vezér terére, majd vissza-
térve a gyar udvaran du-
daszoval koszontottek a
127 éves multra visszate-
kintd Ikarust.

Az Ikarus napok soraban
els6 alkalommal nem szabad-
téren keriilt sor az iinnepé-
lyes megnyitora, ahol kdszon-
totték a megjelenteket és az
eseményt. Az ipari park ve-
zérigazgatdja Kiemelte, hogy
szamukra azért fontos az Ika-
rus gyar, mert ha az nem lett
volna, akkor ma 6k sem lehet-
nének itt.

Kordés Laszl6 idén lett lis-
tas parlamenti képviseld, elsé
munkahelye az Ikarus gyar
volt, majd kés6bb a Nabi-ban
is dolgozott (nem mellékesen
kertileti lakos). Itt volt ipari
tanuld, majd a Busz 1-en gyar-
tottak az autébuszokat a vilag
minden tdjara. J6 szivvel em-
1ékezik vissza azokra az id6k-
re, hiszen nagyon biiszkék
voltak mindannyian, hogy az
autébuszgyartas élvonalaban
dolgozhattak. Olyan kivalo
kollegialis kapcsolatok épiil-

Kordas Laszl6 parlamenti képvisel8, az lkarus gyar
egykori hegesztéje, Adamis Gabor, az lkarus gyar volt
vezérigazgato-helyettese, Szab6 Zsoka szervez6, Ko-
vacs Péter polgarmester és Zahn Xiao Rong, az lkarus
Ipari Park vezérigazgatdja az Ginnepélyes megnyiton

tek akkor, hogy mind a mai
napig dsszejarnak az egykori
munkatdrsakkal.

Ez a gyar biztonsagot, meg-
élhetést és osszetartd kozos-
séget adott mindannyiuknak.
Nagy szerepe volt mindebben
a szakszervezetnek - jegyez-
te meg az egykori szakszerve-
zeti tisztségviseld -, hiszen az
kiranduldsokat, nyaralasokat,
sporteseményeket szervezett
a dolgozdknak, és ez fontos
szerepet jatszott a mindmos-
tandig fennmarad6 barati
kapcsolatok kialakuldsaban.
Hasonld kozosségszervezd te-

vékenységet szeretne most is
tdmogatni a Kertvarosban.

Az {innepélyes megnyitd
befejeztével mar ragyogo nap-
siités fogadta odakint a népes
kozonséget, akik gyonyorkod-
tek a csillogéan szép nosztal-
giabuszokban, mikdzben él6-
zenével szorakoztattak dket az
Ikarus egykori dolgozdi. Volt
gulyas parti, konyvbemutato,
filmvetités a gyar életérdl, vol-
tak gyermekprogramok, nagy
sikeri tombola, arverés, ve-
terdnbusz szépségverseny, és
sok minden maés, mint altala-
ban az Ikarus Napon. (F)

GERINC-ATMOZGATO JOGA az Ikarushan és a Ba-
ross Egészségkozpontban. Az els6 oran a részvétel in-
gyenes. Hivj batran: Horvath Krisztina, tel: 06-30/557-8159

KET UJ HELLYEL BOVULTAZ AXL!

Legujabb grlllbufenket a
Szentmihalyi Ut vége és a
Janos utcai Lidl kézotti at-
szakaszon talaljak (Mar-
cell utca 2-6.).

A megszokott mindségben,
finom grill kinalattal, frissen-
siiltekkel és kiilonb6z6 me-
niikkel varjuk kedves Vendé-
geinket! A tagas kiiil6s részen
akar helyben is elfogyaszthat-
ja a ndlunk elkésziilt ételét
egy hideg uditd kiséretében
minden nap 10 6ritdl este 21
oraig.

A Rakosi tuton meglé-
v0 vendéglato egységeink
mellé (a volt autds telepen)
egy 0j szolgaltatassal egé-
sziiltink ki AXL KUTYA-
ISKOLA néven, ahova sok
szeretettel varjuk Onoket a
kedvenceikkel hétkoznap és
hétvégén. A kiilonféle tan-
folyamainkon, legyen az az
alapok elsajatitasa, engedel-
mességi, szocializaciés vagy
Grz6-védd foglalkozds, lehe-
tdségiik nyilik megtanulni a
kutyusok kezelését és fejlesz-
tését, valamint az egylittmi-
kodést. Jelentkezni a kutya-
iskoldba illetve informdcio:
axlkutyaiskola@gmail.com
e-mail cimen kérhetd.




Sashalmi Bucsu es lecsofo

Szeptember 24-én, szom-
baton megrendezik az éves
nyarbucsaztato rendez-
vényt a Sashalmi Piacon.
Tavaly sziireti mulatsagot
tartottak szdlpréseléssel,
idén viszont a lecs6f6z6 ver-
seny kapja az egyik fdsze-
repet, melyre varjak a je-
lentkezéseket, hiszen barki
benevezhet, akar egyénileg,
akar csapattal.

Az egykori Sashalmi bu-
csut szeretnék Kicsit vissza-
hozni a koztudatba, igy az
0szi rendezvényen egyszerre
taldlkozik a piachangulat, a
kézmiives vasar, a gyermek-
programok, a tematikus el6-
addsok és a zenés miisorok.

Reggel a Tiicsok Zene-
kar hazza a talpalava-
16t a Kkicsiknek, emellett
a Nemnovekedésl6 cso-
port a Greenkubéator egye-
slilettel a  fenntarthato
életmddot szeretné nép-
szerlsiteni jatékokkal, kvi-
zekkel. A jé vdlaszokért
Oko-bevasarlosziityd jar.

Utdnuk a Kalapka Kézmi-
ves Gombafarm érkezik, akik
az ,Ismerd meg a gombat”
el6adéassal szeretnének picit
beavatni minket a piacokon
vehet6 ehet6 gombakrdl és
azok felhasznalasardl a kony-
héban, de napkdzbeni zenérél
is gondoskodnak nekiink. A
TomCatBand garantdlja a le-
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cs6f6z6 verseny alatt a han-
gulatot.

Bucsuhoz méltoan fak-
lyas menet indul 17:30-kor
a piacrél a Sashalmi Krisz-
tus Kiréaly templomhoz az es-
ti 6 ords misére, eldtte pedig

0Z0 verseny a piacon

a templom kdrusa ad mdsort
a piacon. Este, 19:00 6ratdl a
,Business Silence!” zenekar
koncertje zarja a piaci bucstut.

Varnak mindenkit sok
szeretettel az egész mapos
mulatsagra!
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ASASIIALMI BUCSUBAN

biere equénlleg, csaladdal vagy baratokkal.
Mevezz és ngerd gl Te a3 Sashalmi bGcso
"legﬁnomahh lecsokészita” cimet.

Amit Tolunk kapsz

- T0zalatet

- Sdrasztal + sorpad

Sashalmi Csemege = vasienapis nita

Eredeli Gordg Joghurd Fela Sait

Dhivaolal Humusz

Dlivabopyik Szaritoll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sail Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetaval Toltott Paprika Balzsamecel

Flige Lekvar Girog Borok

Mylhos sir Duzo, Melara

Cim Bp. 1163 Thokoly ul 11. Sashalmi Piac

Finom goérog ételkiilonlegességek is kaphato-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetaval tolt6tt pap-
rika, olivabogyd, olivaolaj, eredeti gorég joghurt,
nagyon finom baklava, kiilonleges italok, tiditok,
helyben siitétt pékaru, lagy fagylalt, a piac szom-
szédsagaban, a Thokoly ut sarkan, a Sashalmi
Csemegében, amely minden nap (vasarnap és lin-
nepnapokon is) varja vasarloit friss pékaruval, tej-
termékekkel és felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

Sashalmi piac és kornyéke

Lelkes Foto Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u, 1, +Tel: 442.4617 + H-P: 9:17 Sz0: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék

Csokrok, megemlékezési diszek, temetdi koszoruk
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Ruhazati bolt a Halarussal szemben
Boka-, térd-, combfixek, harisnyak, ming- "~
ségi zoknik, fehérnemiik felnGtteknek és | i
gyerekeknek. FelnGtt pamut haléruhdk. [Eess
Késziiliink az Gszre hosszu ujji polokkal, e,
tunikdkkal, kotott kardiganokkal, mellé-

nyekkel. Szabadidénadragok, ndi nadragok i
kiilénboz8 anyagokbdl, tobbféle fazonban. Sztreccs ,cicanacik”, farmerek
thermo kabétok, mellények, steppelt mellények. Bankkartyaval is fizethet!

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasolo mellett, a Horvath Hus- rq
sal szemben. Villinyi, szekszardi, mat- ¥ .
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termel6ktdl, kedvezé aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l 12:30-ig és
14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Uveges, képkeretezi

Uvegek, tiikrik, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermotiveg-készités, {ivegesiszolds, ragasztott
és edzett hiztonsagi tivegek készitése, egyedi
zuhanykabinok és iivegkorldtok, drotiivegek,
festett konyhahétfal {ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkék megvarhatdk. 1163 Thokoly at
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu
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-1 liveg bor - hogy a hangulatot is megalapozzuk
Amit neked kell tenned:
- Jelentkezni itt: kommunikacio@sashalmipiac.hu
vagy itt 06/20-251-6123)

- A 2000 FT-os nevezés| dijat befizetnl
= semélyesen a piacfeligyelet irodajaban (1163. Bp.
Sashalmi tér 1. vagy atutaldssal az alabbi

szamra: 10702301-48812500-51100009)

SZEPTEMBER 24. 11:00-16:00

szamla

Szeretettel varjuk folyamatosan béviilé silt hal
kinalatunkkal kedves vasarldinkat! Kostolja meg
a citromos bunddban siilt tékehalfilét vagy az
omlés fokhagymaval tlizdelt pisztrangot!

Inkdbb On készitené el friss halainkat? Latogas-
son el weboldalunkra izletes receptekért!
(haldelikatholding.hu)

SALVUS GYOGYVIiZ
[ ]

SAS GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK SZOLGALATABAN

Regi kepek retusalasa

Elotte Utdna
[ S omtgiatt

Papirképeket be tudunk digitalizalni, és retusaldssal az ere-
deti allapotba hozni. Igy kinyomtatva még tovabbi 50-100 évvel
meghosszabbitva a kép élettartamat. Még mindig a legid6tallébb
a papirkép. Hivassa el6 kedvenc képeit akar telefonrdl is. Hozzank
email-ben is atkiildheti az info@lelkesfoto.hu cimre, vagy online
is feltoltheti az oldalunkra. www.lelkesfoto.hu

Vallaljuk egyedi fotokonyvek készitését gyonyord szovet bo-
ritéval fotépapirra. Ez csodas ajandék lehet egy-egy nevesebb
sziilinapra, csaladi iinnepre, nyaralasi emlékként. Nem kell
mast tenni, mint besorszamozva elhozni hozzank a fotokat, mi
megszerkesztjik.

Képkeretezést is vallalunk, minéségi magyar fa keretek
nagy valasztékban kedvezd arakon.

Vérjuk Ondket szeretettel!

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig
www.lelkesfoto.hu

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshis, vadhis, birka, borji, =
bords malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba, |
pulyka, tyuk, kakas, gyongytydk ¢ Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruke Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek i
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilénleges valasztékunkbol:
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk!

Szilvia és Nelli

Hmeulalakls kauhalnkl
Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Kiado uzlet a piacon

IW{E

A Sashalmi piac
biopiaci részén, a
Cserpes tejbolt és
a Zoldséges kozott
kiadé egy Kkisebb
izlethelyiség. Ko-
rébban itt egy pék-
ség, majd fonalbolt
mikodott. Az {iz-
lethelyiség bérleti
dija nem tul magas,
minddsszesen nem
éri el a 80 ezer forintot, ezen til mdr csak a rezsit kell megfi-
zetni. AKit érdekel, jelentkezzen a piacfeliigyeldségen.

Edények a Kiss Varazshan
i Wora032| akcl 0%

Kiss Varazs iizlet a sashalmi plac szomszédsagaban, a
Sashalmi Csemege mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt.
Nagykereki bevasarlo kocsik, csuiszasgatlok, fiirddszo-
bai kilépék és szonyegek, tobbféle kiiltéri labtorle. Asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétité iivegtapé-
tak. Tovabbi akciés termékek. Kinalatunkban mindségi
inox edények, serpenydk is kaphatok! Varja aj és régi
vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720
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Tobblakasos rezsicsokkentes

Ahogy a viladg kezdett idén
megbolondulni, igy szabadul-
tak el az energiaarak. Ez vé-
giil a rezsicsokkentés részle-
ges feladasara kényszeritette
az allamot.

Ez viszont nagyon érzéke-
nyen érintette azokat, akik
tobb lakast, netan toébb la-
kéépiiletet fitottek, de a fo-
gyasztast csak egy gazora
mérte. AKi tehette, nekivesel-
kedett az ingatlan tarsasha-
zasitadsanak, netan masodik
gazéra beépitésének - mig-
nem vdratlanul felderiilt az
ég, és megjelent szeptember
9-én a rezsirendelet mddosi-
tdsa.

Ez egy rendkiviil egysze-
rd megoldast kinal a helyzet
kezelésére. Egy kérelemmel
kell fordulni a telepiilés jegy-
zG6jéhez, megjeldlve a tényle-
ges lakasszamot, és a jegyz6
8 napon beliil kiad egy ha-
tésagi bizonyitvanyt a tény-

leges lakdsszdmrol. Ezzel
az igazoldssal el kell men-
ni a géazszolgéltatéhoz, ahol
a tényleges lakasszamnak
megfelelden 4llapitjdk meg a
rezsivédett fogyasztasi meny-
nyiséget.

A figyelembe vett laka-
soknak egyenként meg kell
felelniiik az OTEK 4ltal meg-
hatarozott lakds fogalmdnak,
de ez mar a kérelmezé fele-
16ssége. Az adudsz valdszind-
leg a géazora-leolvasd, aki ha
észleli, hogy jogosulatlanul
vették igénybe a tobblakdsos
kedvezményt, akkor értesiti
errdl a hatdsagot, és a kedvez-
ményt a piaci ar mdasfélszere-
sével fizettetik vissza.

A kiadott hat6sdgi bizonyit-
vany egyébként kizarolag a
géazrezsi csokkentésére alkal-
mas, nem igazolja a tobb la-
kés jogszeruségét, ezzel nem
lehet példaul a tébb lakast tar-
sashdzasitani.

A rendelet-moddositds pén-
teken jelent meg, és a XVI. ke-
riiletben hétfén legalabb négy-
szazan érdeklodtek telefonon,
hogy mi a mddja a tobblaka-
sos kérelem benyujtasanak. A
sziikséges nyomtatvany még
aznap elkésziilt, kedden reggel
meg is jelent az onkormanyzat
honlapjan. Az érdekl6dés ak-
kora volt, hogy a honlap, tul-
terhelés miatt, hosszabb iddre
elérhetetlenné valt.

A XVI. keriiletben a tobb
lakas bejelentésén kiviil raj-
zot vagy fényképet is kérnek
az ingatlanrdl, éppugy mint
Kistarcsan vagy Kerepesen.
Csomoron és Nagytarcsan na-
gyon egyszerd mddon oldot-
tak meg a kérelmet: az illetd
csak bejelenti, hogy az ingat-
lanan tébb lakas van, beirja a
lakasszamot, és erre meg is
kapja az igazolast - a bejelen-
tés valodisagaért viszont 6 vi-
seli a teljes felel6sséget.

Javitas, karbantartas garantalt mmosegben

Egy éves lett a Cseh & Fodor
szerviz, mégis tobb évtizedes
tradicioval  bliszkélkedhet-
nek. Az emblémaban lathato
Cseh felirat kival6 brand, hi-
szen Cseh Attila a keriiletben
30 éve javit mosogépeket, ge-
neraciok ismerik a nevét. Fia,
Cseh Tibor a CSF Szerviz tars-
tulajdonosa. Nevében és tuda-
saban is 6rzi a hagyomanyt.
Mint a cég vezetGje, Fodor
Zsolt elmondta, nemrégen at-
vették a Pongracz és tarsa cé-
get is, a névado szintén tobb
évtizedes multat mondhat
magaénak a haztartasi gépek
javitasa terén, és személyesen
is kozremiikodik a hat f6s val-
lalkozéasban.

A multhdl a jelenbe térve:
fo profiljuk a mosogépek,
mosogatogépek és szarito-
gépek javitasa, karbantar-
tasa, ezen kivil ilyen gépek
felujitasaval és értékesitésé-
vel is foglalkoznak, valamint
kaphatéak naluk 0j késziilé-
kek is. Uj gépek beiizemelését
is vallaljak, valamint karban-
tartasi szerz6déssel iddsza-
kos atvizsgalast is végeznek,
els@sorban olyan megbizok-
nak, mint példaul a bolcsé-
dék, ahol az ipari gépek kiilo-
nosen nagy igénybevételnek
vannak kitéve.

A cég telephelye a Margit
utcai Ikarus parkban talal-

haté (az Arany Ianos utcal

bejarattdl a 18-as épiilet), é

itt javitjak azokat a gépeket,
amit a helyszinen nem lehet
nyomban rendbe hozni. A
szervizes kollégdk a meghi-
basodott gépeket elsGsorban a
helyszinen igyekeznek meg-
javitani, a telephelyre akkor
keriil a gép, ha a helyszini
javitas nem lehetséges. A javi-
tas idejére cserekésziiléket is
tudnak biztositani, amit egy-
re tobben igényelnek.

Fodor Zsolt biiszke arra,
hogy mnagyon szakszer(ien
és igényesen dolgoznak, be-
tartanak minden eldirast,
EU-szabvany szerinti gépe-

ket forgalmaznak, amihez
biztositott a megfeleld alkat-
részellatas. Sajnalattal latjak,
hogy sokan pdar ezer forint
megspdrolasdval megveszik a
bizonytalan eredet(i gépeket,
amit aztdn az els6 meghiba-
sodasnal ki kell dobni, mert
javithatatlan.

A feldjitott gépeket néaluk
minden tekintetben feliilvizs-
galjak, cserélik a sziikséges
egységeket, viszont fél év ga-
ranciat is véllalnak ezekre.
Val6szintileg nem 6k a leg-
olcsébbak a piacon, viszont
aki hozzdjuk fordul, garantalt
mindségl javitast vagy gépet
kap a pénzéért.

csf service.hu ¢ Tel: +36-30-0800-800

Kerttisztitas * Zoldhulladék elszallitas
Agdaralas *Tuskémaras
Faiiltetés ¢ Fasor fenntartas
Daruzas * Gépi rakodas
Emelékosaras munkak

e-mail:. simenaszalbert2@gmail.com
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Zold-Daru-Asz Kft. * Tel: 06- 30 9980-119

Akacméz 3.400,-
Vegyesméz 1.900,-
Napraforgd méz  1.800,-
Hdrsméz 3.000,-
Repce (krém)méz 2.100,-

Napraforgd (krém) 2.100,-
0,97 kg-os iivegekben

Marci bdcsi méhészete

www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Hol fogjuk meg a meleget’

Ez esetben nem a hires
briisszeli  ereszcsatorndrol
lesz sz6, hanem egy nagyon
leegyszerisitett példan be-
mutatom, hogyan néz Ki egy
haz egész téli hévesztesége,
és mennyit lehet megtakarita-
ni kiilonféle megoldasokkal.

A hdéveszteséget atszamol-
tam  foldgaz-egyenértékre,
ami 180 nap fiitési idény alatt
biztositja egy adott szerke-
zet belsd oldaldn a 20 fokot.
A hatdsfokot 90%-ra vettem,
ami megfelel egy atlagos cir-
kénak.

Az 4drak Osszevetése te-
kintetében érdemes Mega-
zstlban (megajoule = M]J)
szamolni. Egy M] gdz éra re-
zsicsokkentetten 2,9 Ft, piaci
aron 20 Ft. Egy MJ villamos
energia ara rezsicsokkentet-
ten 10 Ft, piaci daron 20 Ft.
Ez rogton meg is mutatja azt,
hogy a gazfiitést igen draga
dolog egyszerl villanyfiités-
sel kivaltani, mert az alap-
aron tobb mint haromszoro-
saba kertil.

Vegyiink egy gyakorlatias
példat: 10 x 10 m-es kocka-
hazat, 120 m? falazattal, 100
m? fodémmel és 5 m? nyilas-
zarokkal. A héatbocsatasi té-
nyez6 mértékegysége: W/m?
X (hémérséklet-kiilonbség).

Ha a fal 25 cm-es, to-
mor téglabdl épiilt, akkor a
héatbocsatasa 1,195. 120 m?
feliilet téli fitésére ekkor 1480
m? gazt Kell szanni, hogy oda-
bent 20 fok legyen. Ha a fal-
ra 5 cm nikecell hiszigetelés
keriil, akkor a hdéatbocsatas
0,441-re valtozik, a gazigény
507 m®re csokken. 10 cm-es
szigetelés gazigénye 335 m?,

Klasszikus szigeteletlen kockahaz - sokat fogyaszt

ha pedig 15 cm nikecell keriil
a falazatra, akkor a falfeliilet
flitése 240 m® gazt igényel a
ftitési szezonban.

30 cm-es B30-as téglabol
épiilt fal héatbocsatasa 1,038,
gazigénye 1290 m® egy télen.
15 ¢cm-es hdszigetelés mellett
a téli gazigény 236 m® fold-
gaz, nagyjabdl azonos, mint a
tomor téglafalnal.

Fa fodém esetén a gazigény
1500 m3. Beton fodém gazigé-
nye 2160 m?® a fiitési szezon-
ban. Ha erre 20 cm hdszige-
telés keriil, akkor a gazigény
170 m3-re csokken.

Gerébtokos hagyomanyos
ablakok hdvezetése 4 és 5 ko-
7€ esik, 5 m? feliilet téli f(itésé-
re 200 - 250 m?® gazt kell for-
ditani. A hdszigetelt {ivegek,
ahol a két iivegréteg tavolsa-
ga 16 mm, de nincs argonnal
toltve, ott a héatbocsatas 2,8, a
flitési szezonban 145 m? gazt
igényel. Kozel 20 éve készite-
nek argonnal toltott, egyik ol-
dalan hétiikorrel ellatott tive-
get, aminek a hdéatbocsatasa
1-hez kozelit. Ilyen iivegbdl

5 m? héigénye 50 m® foldgaz-
zal fedezhet6. Haromréteg,
nagyon Kkorszerli {ivegezés
héatbocsatasa 0,6, ennek gaz-
igénye a teljes fiitési szezon-
ban 30 m?, ha a nyilaszarok
feliilete 5 m?.

Hogy foldgaz helyett ér-
demes legyen arammal fi-
teni, ahhoz hdészivattyu kell.
A hészivattyak jellemzdje,
hogy Kkibocsatott hdenergia-
ban megtobbszorozik a bevitt
elektromos energiat. A legegy-
szer(ibb hdszivattyt a hlit6-fi-
t6 klima, ami kb. 3-szor annyi
hét ad le, mint ahany kW villa-
mos energiat elfogyaszt. A dra-
gabb klimak josagi foka akar 5
is lehet, aminél normal aram-
dijjal szamolva is 2 forintba
keriil 1 MJ hdenergia, ami a
gazar kb. kétharmada.

Ezek a szamitasok az ara-
nyokat és a nagysagrendeket
érzékeltetik, a gyakorlatban
természetesen eltéré adatok
jonnek ki. De arra alkalmas,
hogy iranyt mutasson a rezsi-
csOkkentés lehetdségeire.
Ferenci Zoltan mérnok-ujsagiro

Rajzelemzo tanfolyam oktéber 1-2-an

A rajz a leg6sibb kommunikécids eszkoz,
melyben tudatalattink dsszes emléke, s6t, az
egész egyéniségiink Kkifejezésre jut. Nem vé-
letleniil alkalmaznak kiilonféle rajzteszteket
egyre szélesebb korben. Léteznek egyetlen
motivummal dolgoz6 rajztesztek - példaul fat
vagy embert Kell rajzolni - mas tesztekben pl.
csaladot, vagy szabadon barmit lehet.

A hat motivumos rajztesztet Dr. Taraczkozi
Istvan orvos-természetgyogyasz fejlesztette
ki 1997-ben. A teszt, melyben fét, utat, hazat,
napot, kigy6t és keritést rajzoltatunk, elsdsor-
ban a testi-lelki allapot, betegségek felméré-
sére szolgdl, de az elmult 25 év tapasztalatai
szerint sikerrel alkalmazhaté palyavalaszta-
si, munkaalkalmassagi, parkapcsolati, vagy
akar onismereti célra. A kétnapos tanfolyam
soran most barki megismerheti a mddszert,

Ujra kaphaté
o »~Bodzas”
85 vegyesviradg méziink
1.400,- 04 kg-os iivegben )

Onllne rendelé‘Skor
bankkartyaval is fizethet!

Alapltva 1946

1165 Zsely| Aladar u. 6. ° Bemutatoterem 10 Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 =

megismerni.

alkalommal.

akit érdekel a pszicholdgia, és Gnmagat, vagy
mésok jellemét, problémadit szeretné jobban

Eddig tobb szdzan sajatitottdk el: elsGsor-
ban pedagdégusok, egészségiigyi dolgozok,
pszicholégusok, grafolégusok, de a sok f6t fog-
lalkoztaté munkaaddk is szivesen hasznaljak.

A tanfolyamra az eredeti tematika sze-
rint Keriil sor, a XVI. keriiletben masodik

A részvételi dij 25.000 Ft. A hallgaték a
Feln6ttképzési Torvény szerinti tandsitvanyt
és a Magyar Természetgyogyaszok Szovetsé-
ge oklevelét kapjak.

Erdeklddni, jelentkezni a 20-489-92-97-es
telefonszamon vagy az advocatus.bt@gmail.
com cimen lehet szeptember 26-ig. (felndtt-
képzési nyilvantartasi szam: B-2020/000715)

Fejlodo Kertvaros fotopalyazat
A pélyazatra vart képek témdja a Kertvaros Tér-Koz palya-
zataban részt vevl elemek, melyek a kovetkez6k: Naplazs;
Tanyaudvar; Naplas-tavi kilato; Bicikliut (Simongat utca és
a keriilethatar kozé eso szakasz). A képeket szeptember 25-
ig kell bekiildeni a kommunikacio@bpl6.hu e-mail cimre.
Az eredményhirdetésre a Naplazs zaré eseményén, oktéber
1-jén keriil sor. A technikai paraméterek és egyéb feltételek
megtaldlhatok: bpl6.hu (Hirek/Aktudlis/Fotopalyazat)

ERETT MARHATRAGYA

rendelhetd oktober honapban,

slkertekbe, hazhoz szallitassal
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Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval
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Milyen gondjai voltak 115 éve didknak, tanarnak? Aktu-
alis téma szeptemberben! Métyasfoldrsl HEV-vel, masnéven
vonattal vagy vicindlissal jartak a févarosi nyolcosztalyos
gimnaziumokba a gyerekek ,olykor még fenyeget()’ életvesze-
delmekkel is szembeszdllva naponkint egy drdig”. A helyi lap,
a Réakos Vidéke érzékletesen szemlélteti a problémat:

LA tanulo szakasz. Ilyen szakasz itt, a mi viczinken kettd van.
Egy a lednyok, egy a fituk szdmdra. Ez utébbi az, amely kiilo-
ndsen figyelemre mélto. Akdrhdny jdmbor utas a szomszédban
vadallati ketrecznek hitte, amig nagy dimélkoddsra azt nem ldt-
ta, hogy abbdl konyvekkel megrakott emberi csemeték bujnak
eld. Akik ott orditoznak, nem ......, nem tigrisek, hanem a jovd
reménye, leendd intelligencidja, a miiveltség képviseldje.”

A lanyokért is aggddtak: ,Akdrhdny mama nem tudja, hogy félt-
ve drzott lednya hdnyszor ad taldlkdt az iskoldba vezetd tton,

s mily ferde irdnyban fejlédik szive lelke holmi kis didkudvarld
fecsegésétdl.” A fiatalember ,a tanuldszakaszban szerezte a fi-
nomabb modort, s tekintet nélkiil arra, hogy gyermek van kize-
lében, fiu ldny vegyest, hangosan szdrja sziporkdit, amelyekre
akdrhdnyszor egy jobb izlésti bivaly is elpirulna’.

Tenni azonban semmit nem lehet, hiszen ,amig az iskola a szii-
6k tiszteletét prédikdlja, addig a sziilé arra tanitja gyerme-
két, hogy a tandr szamadar, akire nem lehet adni. A hetvenke-
dés, a larmdzo pajkossdg, a tandrait nyilvdnosan leszamarazo
szekundds didk sotét drnyékot vet a mai tdrsadalomra.”

Forras: Oskolatdl katedraig (Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek 4.)

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejték kozott
4 db 3000 Ft értékd Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorso-
lunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atveheté a csomori Auchan
Liget druhaz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy szot el6-
re beirtunk. Helyes kit6ltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki
a végs6 megfejtés, amit a szerkesztéség cimére varunk: HH 1162
Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail ci-
men. A megfejtésekhez nevet, cimet és TELEFONSZAMOT IS KE-
RUNK a kapcsolattartds érdekében. A megfejtéseket a megjelenéstdl
szdmitott 16 napig vdrjuk.

2 bettisok: AK, AR, AS, AL, LA, RI, TO, SO,

3 betlistk: ALA, ALI, APA, BIS, GIN, IDO, KIK, LOP,

4 betiisok: ADAG, ARAB, AKOS, IRAN, KILO, KOKI, LARA, PALA,

5 bettistk: ALAPI, ALIBI, IMADO, KAPAS, LOMIS, RABOL,

RAKAT, OKAPI,

7 bettisok: KARIKAS, MADARAS, SIRALOM.

El6z6 keresztrejtvényiinkbol: A szentmlhalyl fak jo része a

vildghaboruk és az azokat kivets INSEGES id6k 4ldozatava valt.
Nyerteseink a kovetkezdk: Forgdcsné Boros Erzsébet (1165

Bp. Futérézsa u.), Sziics Ferencné (1162 Bp. Arpadfoldi tt), Hamké

LéaszIoné (Nagytarcsa, Petdfi Itp.) és Tari Timea (G6doll6, Kossuth

L. u.).A nyeremények atvételének maodjat nyerteseinkkel telefonon

egyeztetjuk.

MERIDIAN TERAPIA

Ha iziileti gyulladasban, gerincbetegségekben, depresz-
szidban, cukorbetegséghen szenved, latasi rendellenes-
ségek kinozzdk, vegye igénybe a meridian terapiat.
Ezzel a mddszerrel a felsorolt betegségek javithatok,
megsziintethetdk.

Idépontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato - hivjon bizalommal!)

ELY IS NIRER

Valter Attila a vilag leg;obb csapataban

A holland Jumbo Visma ke-
rékparcsapatot sokan a vilag
egyik, ha nem a legjobb profi
csapatdnak tartjak. Ezt az al-
litast tobb tény is alatdmaszt-
ja. A Nemzetkozi Kerékparos
Szovetség (UCI) csapatrang-
listdjan a Jumbo 2019-ben és
2021-ben a harmadik, 2020-
ban pedig az elsé volt. Ugyan-
ebben a haroméves iddszak-
ban a csapat élversenyzdje,
a szlovén olimpiai bajnok
Primoz Roglic haromszor is
megnyerte a vilag egyik leg-
er6sebb orszaguti korver-
senyét, a spanyol Vueltat. A
szlovén fenoménon Kkiviil a
holland csapatot erdsiti még
a belga olimpiai eziistérmes
Wout van Aert, az idei Tour
de France gy6ztese, a dan Jo-
nas Vingegaard és a Tour de
France-on, illetve a Vueltan is
tobb szakaszt megnyer6 ame-
rikai Sepp Kuss is.

2023-t6l pedig ugyanennek
a csapatnak lesz a tagja kerii-
letiink lakéja, Valter Attila is,
aki nemrégiben egy harom

évre sz0l0 szerz6dést Kotott
a holland csapattal. Attila jo-
v év elején csatlakozik majd
Roglic-ékhoz, és ugy tlnik,
2025 végéig a Jumbo szinei-
ben fog versenyezni.

LA kovetkezd hdrom évet a
vildg egyik legjobb csapatd-
ndl télthetem! A profizmus és
a mentalitds ami a csapatndl
van, mdr évek dta lenyiigoz.
Oridsi siker szdmomra, hogy
ez a sor leigazolt. Alig vdrom,
hogy a legjobbakkal késziiljek
és fejlddjek! Nagyon izgalmas
évek elé néziink!” - kozolte az
egyik kozosségi portélon a ra-
jongdival a jo hirt Attila.

A jo hir pedig ré is fért a ra-
jongokra, akik nagyon izgul-
tak mdr Attildért. A kertva-
rosi bringds ugyanis a nyaron
Olaszorszagban edzés kizben
balesetet szenvedett (egy mo-
torossal Utkozott), melynek
tobb foga is aldozatul esett.
Szerencsére a szentmihalyi
Batorfi Fogdszatnak koszon-
hetden ez a probléma par hét
alatt megoldédott, igy Attila
Ujra tud versenyezni.

WORLD 3D ARCHERY

= ?8 A'@f*st = -w epten

‘1_ ‘=r 202]

Ujra a dobogo legfelsé fokara allhatott a métyasfoldi illetéségi
Pap Mihdly, aki csapattarsaival 34 csapat koziil az els6 lett
a Szlovénidban megrendezett ijasz vildgbajnoksagon. Pap Mi-
haly immar két vildgbajnoki, tobb Eurdpa bajnoki és Eurdépa
Kupa gy6zelemmel is biiszkélkedhet, egyébként pedig kard- és
késkészitd mester, aki mliveinek tokjat is maga varrja kézzel.

,Ez a kérnyezet a legjobb
nekem a tovdbbi fejlédéshez.
A Jumbo-Visma egy topcsa-
pat, amely meg tudja adni
kerékpdrosainak azt az irdny-
mutatdst, amely segitségével
magasabb szintre léphetnek.
A menedzsmenttel folytatott
tdrgyaldsok sordn is sokat
nétt a magabiztossagom. Re-

mélem, hogy az elkévetkezd

években ki tudom haszndlni a
bennem rejld lehetdségeket” -
idézte Attilatdl Gj csapatanak
hivatalos oldala. Ugyanezen
a féorumon a Jumbo-Visma
sportigazgatdja is megszdlalt,
aki elmondta, évek 6ta figyel-
ték mar Attilat a nemzetkozi
versenyeken, s mivel lattak
a benne rejlé potencialt, agy
dontottek, leigazoljak a fiatal
magyar klasszist.

Valter Attila profi palyafu-
tasa sziil6helyén, Csomoron, a
Cube-Csomér szineiben kezd6-
dott. Innen a legismertebb ma-
gyar profi kerékparosklubhoz,
a Pannon Cycling Team-hez
keriilt. Majd 2019-t6] mér a
lengyel CCC Team-nél ver-
senyzett, amely csapat szinei-
ben mar a legrangosabb World
Tour versenyeken is részt ve-
hetett. Két év utan kovetke-

zett jelenlegi csapata, a francia

Groupama-FD]J.
Attila elsé nagy sikere a
2019-es magyar id6futam-

bajnoksag megnyerése volt.
2020-ban pedig a Tour de
Hongrie-n megnyerte az 0sz-
szetett versenyt, a hegyi tri-
kot és a legjobb magyar ver-
senyz6 cimet is. Am, az 6 neve
hallatdn mindenki a 2021-es
Giro dItalia-ra emlékszik,
amikor is a verseny negyedik
szakaszdn a sporttorténelem
elsé magyar bringasaként a
legjobb fiatalnak jaré fehér
trikot viselhette. Ezt pedig
két szakasszal késdbb azzal
tetézte, hogy az Osszetettben
is atvette a vezetést, és harom
szakaszon keresztiil az éllo-
vasnak jaré rozsaszin trikot
is felvehette. Ilyenre pedig ko-
rabban még sosem volt példa.
Valter idén megnyerte az
orszagos bajnoksag mez6ny-
versenyét, 4. helyen zart a
Strade Bianche egynapos ver-
senyén és 0todik helyen vég-
zett az Alpesi kor 0sszetettjé-
ben, mikozben az idei Girén
kozel allt a szakaszgy6zelem-
hez, a 19. etapon negyedik-

ként ért célba.
Riersch Tamas

LUXUS A KERTVAROSBAN! FUTOTT GARAZS!
WELLNES RESZLEG! KANDALLO! Eladd nettd 230
m?-es luxus ingatlan Rakosszentmihaly egyik csendes
utcajaban a Szilas-patak mellett! Ara 299 000 000 Ft
vagy 749000 Euro. Tagas terek, nagy fedett teraszok,
fiitott garazs, elektromos redény, szauna! A foldszin-
ten talalhat6 a konyha - étkez6, nappali, 3 szoba, fiir-
dé we-vel, ezeken fellil egy kiilén wc és gardrébszo-
ba. Az emeleten tovabbi 3 szoba, 2 fiirdGszoba + wc,
haztartasi helységet és gardréb. A nappalibol nyilik
a24m2-es fedett terasz és a parkositott, ontézérend-
szerrel ellatott 1135m2-es intim kert. A wellness rész-
legen talalhato szauna és pihend rész. Két aut6 sza-
mara parkolasi lehetdséget nyujto fiitdtt garazsbol
pedig kdzvetlen bejarat van az ingatlanba. A cirkd
flitésen kiviil padlofiités, kandalld és hiit6-fit6 klima
is biztositja az egész hazban a megfeleld hémérsék-
letet. Tel: 06-70/881-7363

ELADO A XVII. kerilletben, 2008-ban épitett zart
laképarkban, egy 58 nm-es belsé kétszintes lakas zart
laképarkban 61,9 milli6 Ft-ért. Remek beosztas, harom
haléval, nappalival, étkez6vel. Sajat hasznalatu, gon-
dozott kerttel (76,85 m?), teremgarazzsal (23,4 m?) és
taroléval (4,7 m?) rendelkezik. Tel: 06-70/881-7363

EPITESI TELKEK NAGYTARCSAN: a Fécan
utcaban 900 nm-es épitési telek, 22,13 m-es utcfronttal
37,9 millio Ft-ért eladd. Szintén a Malomarok lako-
parkban, a Gerle utcaban 900 nm-es épitési telek
22,13 m-es utcafronttal 41,99 Mft-ért elado. A kdrnyék
kézmiivesitése folyamatban van, csendes, nyugodt
kérnyék, jo infrastruktaraval. Tel: 06-70/881-7363

RAKOSSZENTMIHALYON, a Sandor u-ban eladd
87,5 nm hasznos alapteriiletii ikerhazfél 65,99 millié
Ft-ért. A 380 nm-es telken beliil az ingatlanhoz tarto-
zik egy kiilonallo 6 nm-es raktar helyiség, illetve fedett,
és fedetlen kerti kocsibeallo elektromos kapuval.Te-
t6tere beépithet, alapteriilete 50%-a alapincézett.
Cirkd melegiti a lakast 6000 Ft altalanydijért. Kornye-
zete nyugodt, csendes. Atmené forgalom nem jellem-
z6. Park kdzelben. Infrastruktiraja kivalo. Autos, és
tomegkozlekedési szempontbdl is j6 helyen van. Tel:
06-70/881-7363

UJPESTEN ELADO egy teljes kortien feltjitott gar-
zon lakas sajat kertkapcsolattal, klimaval, alacsony
rezsivel, 29,9 millié Ft-ért (a fenti képen). A lakés net-
t6 28 m2-es, napfényes, sajat kdrbekeritett udvarrész-
szell A feltjitds soran minden vezeték és burkolat ki
lett cserélve! Azonnal birtokbavehet6! Csendes szom-
szédok, jo infrastruktdral Tel: 06-70/881-7363

17. ker. Rékoskerten eladé 4 szobas, alapincézett,
bévithetd csaladi haz 94,5 millio Ft-ért. 17.kerilet
csendes utcajaban eladd egy 110 nm lakétertiletii
csaladi haz + 110 nm-es pince / garazs / akna, 635
nm-es telken. Az ingatlan tettere beépithetd. A haz
felUjitandd allapotu, tagas nagy terekkel rendelkezik
anégy szoba kényelmes életteret nyUjt nagycsalado-
sok szamara is. A pincében két szereldakna talalha-
t6. Tel: 06-70/881-7363

XVI. KERULETBEN A MALOMDOMB lakopark-
ban 3. emeletilegfelsd szinten egy 40 nm-es + 16nm-
es erkélyes, téglaépitésti lakas elado, 58,5 millio Ft-ért.
Csendes, igényes, jo beosztasu, amerikai konyha,
beépitett konyhabutor, gardrdb, beépitett szekrény. A
fiités hazkdzponti, radiatoros rendszerben, egyéni
mérbkkel szerelt, a rezsi alacsony. A nappaliban ha-
talmas nyilaszardk vannak. A kdryék nyugodt, modern
kialakitasu hazakkal. Tel: 06-70/881-7363

IPARI GSARNOK elado Nagytarcsan, a Berdoipa-
ri parkban 73 millio Ft-ért: MO-s lehajtétdl parszaz
méterre talalhat6, acélvazas raktarépiilet egylittesben
a 186,8 nm2-es fényez6 miihely. Hoszigetelt oldal-
fallal és tet6vel rendelkezik. Ipari padidval és 3x80A-
rel van ellatva. Taviranyitasu hészigetelt ipari kapu
(4,5M) lehet6vé teszi a teherautdk behajtasat is. A
vételar része a fényez6kabin (Ujonnan 10 MFt), fes-
tékkeverd, csavarkompresszor, melegvizes gézborot-
va. Tovabbi részletek: 06-70/881-7363

ZUGLO zoldovezeti részén eladd 160 millio Ft-ért
egy 190 nm-es, amerikai konyhas nappali + harom
haldszobas kétszintes, dupla-komfortos sorhaz, te-
rasszal, parkositott kerttel és kivalo infrastrukturalis
adottsagokkal. Foldszinten talalhatd az amerikai kony-
has nappali, firdészoba, WC,. Emeleten 3 haldszoba,
ebbdl 2 haldszobaban galéria is talalhatd, flirdészoba,
illetve gardrab keriilt kialakitasra. A pincében mosd-
konyha, és egy autd beallaséra alkalmas garazs ta-
lalhato elektromos garazsajtéval és kapuval. A hatsd
kert pont idealis méret(, se tul kicsi, se tUl nagy, béven
kinal lehet6séget pihenésre, a szabadidd kellemes
eltdltésére. A kornyék maximalis biztonsagot nyuit,
infrastruktaraja kivalo. Tel: 06-70/881-7363

HH 16 APRO

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara
felkészitést, korrepetalast vallal XVI.
ker(leti diplomas nyelvtanamd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos
és gazdasagi, lizleti szaknyelvet min-
den korosztaly szamara. Tel: 06-20-
932-8505

ANGOL-NEMET nyelvoktatas haté-
kony mddszerekkel. Egyetemi diplomas
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal: vizs-
gafelkészités, korrepetalas, tarsalgasi
gyakorlatok, kulféldi munkavallalas
nyelvi elékészitése. Az els6 6ra arabdl
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

LCEMELMIEL €T

Kiadé

KIADO UZLETHELYISEG a Sas-
halmi piac melletti Gizletsoron, a gyogy-
szertar mellett: 30 nm-es, szocialis
helyiségekkel. Tel: 06-30-225-6641

ALBERLETI szoba kiad 30 év k-
rili férfinek 3 szobas, 6sszekomfortos
csaladi hazban a Centi lakotelep ko-
zelében, a Budapesti itnal. Bérleti dij:
75.000 Ft + alacsony rezsi+ kaucio
(részletekben). Tel: 06-20-9392-658

ALBERLETET keres fiatal par egy
kisgyerekkel. Tel: 06-50-120-6656

Allas, munka

KERTI munkat, fiikaszalast és taka-
ritast vallalok. Hivjon bizalommal! Tel:
06-70-255-9995

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato
hélgy kisebb-nagyobb takaritast vallal.
Tel: 06-30-294-2227

HOTAROLOS gaz-vizmelegits, majdnem
Uj, kedvezd ron eladd. T: 06-20-9392-658

MOUNTAINBIKE olcson eladé.
0630/497-7790

NEMETH DANIEL vasrol érték-
becsléssel legmagasabb aron butoro-
kat, festményeket, orakat, régipénzt,
kitlintetéseket, konyveket, disztargya-
kat, porcelanokat, hanglemezeket,
bundat, irogépet, varrogépet, krista-
lyokat, bizsukat, szuvenireket, teljes
hagyatékot dijtalan kiszallassal. 06-20-
294-9205

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Métyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

FERFI-NOI-GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2178

SZEPULJON, FIATALODJON ter-
mészetes modon. Holgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Id&pont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS,
Butorkészitd és Lakberendez6 Bt. Stil-
és modern butorok egyedi tervezése,
feltjitasa, antik és bérbutorok restau-
ralasa asztalosmunkaval, butorszévet-
tel, ajto- és falikarpit, ill. diszit6 fliggo-
nyok és védéhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tellfax: 321-0383,
06-30-954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétlivegek, festett
{ivegek sokféle szinben. Kisebb mun-
kék megvarhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢« Nyitva: H-P
8-16-ig

ORAJAVITAS garanciaval, elemcse-
re, 6raszijak, mechanikus 6rak javita-

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott

ujsagba egy lakossdgi aprohirdetés két egymas utdni lapszamba

6.000 Ft, feladhatd a kivetkez( helyeken:

* FUZETBOLT, 1165 Jokai u. 6. (rodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (it 116. (a Jozsef utcanal)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezd szamba: 2022. oktober 6.

Vd V4

Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhat merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsé pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rzé magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitdlisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

sa, felUjitasa. Tom Oraszakiizlet, Ra-
kosi ut 116. Ny: H-P: 10-17, Szo:
10-13-ig, ebédidd: 12:30 - 13:45-ig, tel:
06-30-225-6641

KOLTOZTETES, aruszalitas, vidékre
is, 38 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakodokkal,
korrekt ron! Kerlleti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszerelés-
sel, biztositassal, garanciaval. Szak-
képzett rakoddk! Tel: 06-30-9495-614,
www.enzotrans.hu

FAKIVAGAST, GALLYAZAST val-
lalunk z6ldhulladék elszallitassal. Tel:
06-70-391-0259

GYUMOLCSFAK APOLASAT,
metszést, permetezést (cseresznye-
légy ellen is). Diszkertek gondozasat,
fi- és sovénynyirast, apolast, gyomir-
tast, gépi kaszalast vallalok: 06-70-
267-5015

11. KER. Bertalan Lajos utcaban felUjitott Gizlethelyiség
Buda szivében, a Gellért tér és Moricz Zsigmond kortér kd-
zelében. Osszesen 507 nm-es, egyben 491 millié Ft, de két
részre is bonthatd (220 és 287 nm), teljesen felUjitva, szige-
telve, Uj gépészettel. Jelenleg studidként lizemel, alkalmas
hostelnek, orvosi rendelének, vendéglatdipari egységnek,
stb. Tel: 06-70/881-7363

CSENDES HELYEN a Belvarosban 8. kerulet Mikszath
Kalman tér. Eladd lakas a PALOTANEGYEDBEN, 80 nm-
es, két szoba halofiilkés, tobb atalakitasi lehetdséggel,
teljes felUjitasra szorul. Ablakai udvarra, fas kertre néznek.
ar: 69,9 millio Ft. Kivalo helyen van, jo befektetés. Tel:

06-70/881-7363

ABLAKOS GARAZS eladd a 16. ker. Veres Péter (iton,
11,49 millio Ft-ért, kivalo befektetés, minigarzonna alakitha-
t6 (kdzmUvesitett). Tel: 06-70/881-7363

“’@ DUNA HOUSE

CSOMORON PANORAMAS INGATLAN elad6 103,9
millié Ft-ért. A 115 nm hasznos alapteriileti haz egy 627
nm-es idil6 6vezeti telekre éplilt 1990-ben. Alapja beton,

falai téglabdl épliltek. A haz szigetelt, fiitését gaz cirkd biz-

tositja. Az ingatlan tovabbi 45 nm-rel bdvithet6 2 szinten.
Kivalé parkolasi lehet6ség, buszmegallé 10 percre van, MO
szintén kdnnyen elérhetd. Tel: 06-70/881-7363

o2
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ELADO UJ EPITESU, NAPFENYES, BB ENERGETIKAI
BESOROLASU ikerfél Solymér frekventalt részén sajét el-
keritett 500 nm-es telekkel! CSENDES, KERTVAROSIAS

ELHELYEZKEDES! Minden megtalalhaté a kézelben, amire

70/881-7363

a hétkdznapi életben szikkség van. A lakétertlet 132 nm,
amelyben rendkiviil praktikus a helyiségek elrendezése! Az
Amerikai-konyhas-nappali kertkapcsolattal rendelkezik, ezen
fellil 4 szoba, 2 flird6szoba+wc talalhatd az ingatlanban. BB
energetikai besorolasu a haz, ami kézel nulla energiaigény.
AXXI szazad LEGOPTIMALISABB csaladi hézanak tekint-
het6 fenntarthat6ség, energiatudatossag és komfort szem-
pontjabol! Kulcsrakész atadas: 2023 tavasz. Valaszthatd
burkolatok, szaniterek, rugalmas belsé kivitelezés! Tel: 06-

XVII. KERULET KOZPONTJABAN 51 nm-es, 2 szobas,
panoramas, 10. emeleti panellakas eladd 33.990.000 Ft-ért.
Tel: 06-70/881-7363

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tus-
kémaras, darus munka 1,6 tonnaig (da-
rus aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, foliazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

FESTES tisztasagi 500Ft/nm-t6], ma-
zolas, nyilaszarok, kapuk, keritések,
zsalugaterek, hajopadlok lazirozésa.
Parkettacsiszolas, javités, lerakas, la-
minalt is. Villanyszerelés. Tel: 06-20-
9455-473, 06-30-499-1814

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
—min8ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

EZERMESTER: mindenféle aprébb
és nagyobb javitasokat, feltjitasokat,
atalakitasokat (viz-, fiitésszerelés, bur-
kolas, stb.) véllalunk a hazban és a
hazkoril. Tel: 06-20-288-9342

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,

amit mas nem vallal, mi elvégezzik.
Kémilives, burkolo, fest6, viz-gaz-
villanyszerel6, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, flirds-
szobak felujitasat vallaljuk. Kad cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KOMUVESMESTER vallal épitést,
felujitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felelés miiszaki vezetést is
vallalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

REDONY szerelés, javitas, gurtni-
csere, sziinyoghaldk, harmonikaajtok,
szalagfiiggony szerelése/javitasa hét-
végén is. Nagy Sandor, 06-20-321-
0601

TETOFEDES CSEREPES lemezzel
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm
anyaggal és munkadijjal egydtt. Szi-

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

34. évf. 9. szam
2022. szeptember 14.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

T 70/881-7363
Eerenci Katalin

nek: antracit, barna és téglavords. Tel:
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

TETODOKTOR Régi hajlott tetdk ja-
vitasa, cseréje, beazas elharitas, ba-
dogozas, Lindab tetd, j teté cserepe-
zése, kisebb javitasok, SOS munkak:
30/622-5805, 20/492-4619

PARKETTAFEKTETES, atrakas,
csiszolas, lakkozas, laminalt parketta
és sz6nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-
70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas,
autonyitas, betorés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtdk, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
tormelék szallitasa lenyithato 5-6-7-8
kdbméteres konténerekkel. XVI. kerU-
letieknek 10% kedvezmény! Kiraly
Trans, 1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-
9483-754, 405-4231

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

ViZ-FUTESSZERELES zuhany-
kabincsere!  Kadcsere burkolassal
egyutt. Gépi fiitésrendszer-atmosas,
kazancsere. Csaladbarat arak —rugal-
mas, megbizhatd szakemberrel! Ingye-
nes kiszallas. Tel: 06-30-938-9713
AUTOMATA MOSOGEPEK javitisa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
rancidval. Tel: 06-20-9441-164
HAZTARTASI HUTOGEPEK javi-
tasa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

DUGULASELHARITAS, CSATOR-
NA-KAMERAZAS!  Viz-GAZ

KONTEN E'RES

sitt, fold, soder,
homok szdllitdsa:

4,5,6,7, 8 m3 )"0
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

REMA [Gumiahroncs
javitas * autd, motor
TPIMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszervizi16.hu

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS

06/30-919-2056

lenyithaté
5-6-8 m*-es

KONTENEREK

GEPI FOLDMUNKA,
EPULETBONTAS, TEREPRENDEZES,
SAVALAP SZEDES,

TOROFEJEZES!

KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-,
mosdak, tartalyok, szifonok cseréje.
Sirg6s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkil, garanciaval. Szennyvizcsator-
na tervezése, kivitelezése, javitasa.
Tel: 06-70-267-5015

DUGULASELHARITAS, csaptele-
pek cseréje. www.eldugult-csapcsere.
hu Tel: 06-70-748-7999

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitésa, cseréje. Nagy Pél, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszi-
nen, hétvégén is! Virusirtas, telepité-
sek, alkatrész-csere garanciaval. Ta-
nacsadas, ingyenes kiszallas. Aradi
Zoltan, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
szerviz.info

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERELG
Csémdr, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, s20: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLE-
MEZEK, hangkazettak és -szalagok
digitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, szines ne-
gativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Fe-
renci Vide6, XVI. Hermina ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban),
mobil: 06-20-9392-658

| Borhalg]

EGYUTT BOROZUNK.
1163 Bp. Veres Péter ut 35.
borhalo.com/sashalom

ViZ-GAZ-FUTES
szerelés,
gazkeészilék
szerelés, karbantartas

Tel: 06-30-501-6071

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, duguldselhdritds
nagynyomést WOMAVAL + kamerazas

821v0 Kbt

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Kivetkezo lapszamunk oktoher 12-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztds az Ors vezér terei aluljaroban megjelenés utani hetion.




Ne varjon sokaig!

Bizza rank kishaszongépjarmive
szervizelését!

Gyors bejelentkezés

Rovid vallalasi hataridé

Dr. Nagy T. Viktoria
ugyvéd
Bp. XVI. keriiletben
Keressen bizalommal:

06/70/8822 108
www.nagy-ugyved.hu

T6bb, mint 30 év tapasztalat

Kategoria azonos cseregépjarmu

GABLINI

1141 Budapest, N6tarius utca 5-7.

Detralex 500mg ftbl. 60x
Ervédd gyogyszer, vénas eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragorcs, heveny aranyér).

@_"“"%i detralex:500,)
a—i“‘mt E}E =

|

e ] csa 529;Ft J

Eredeti ar: 7119,- Ft Megtakaritas: 1820,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

LA

. EIHEW' iy
EGESZSEG

1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6.
(A rendelGintézet mellett)
Tel: + 36-1-405-9345

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelésére.

Gyogyir a faradt labnak visszeres panaszok,
labdagadas esetén - és nem hagy foltot.

Eredeti ar: 6519,- Ft Megtakaritas: 1220,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

Eredeti ar: 5505,- Ft Megtakaritas: 1006,-
A kockazatokrél és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatdt vagy, kérdezze meg kezel8orvosat, gyogyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkért
és torzsvasarloi programunk
részleteiért latogasson el a patikaba!

Epiil a RAFC palya a Pirosrézsa utcaban

Latvanyterven a RAFC olt6z6épiilete, el6térben a biifével, szemben a miifiives palya

A Pirosrézsa utcai RAFC pé-
lya kordbban é&llami tulaj-
donba Kkeriilt, és hosszabb
tervezési iddszak utdn a nya-
ron kezdetét vette egy nagy
kormdnyzati beruhdzds. A
korébban ott 1év§ épiileteket
- ahol egykor az emlékezetes
Sashalmi Sornapokat is tar-
tottdk - teljesen elbontottdk,
és az igy felszabadul$ helyen
egy komplex sporttelep épité-
se kezdddott el.

e

A palyak szintezése megtortént, hatul az 61t6z6 épiil

Mint az alabbi rajzon lat-
hatd, a teriileten két focipa-
lya kap helyet, egymaéssal
parhuzamosan. Egyikik az
68 x 105 méter méretd él6-
flives labdarugo pdlya lesz, a
madsik egy valamivel kisebb,

54 x 94 méteres miifiives lab-
dartugépalya.

Ezen kiviil egy 0ltdz6épii-
let kap helyet a teriileten, eb-
ben hat csapatnak lesz helye
Oltozésre, zuhanyozasra, va-
lamint az épiiletben lesz két

biréi 6lt6z6, valamint a nézék
részére illemhely, és mozgas-
sériilt vécé, ami egytttal ki-
szolgalja a néi vendégeket is.
Az épiilet varhatéan népszer
pontja lesz a biifé, ami el6tt
fedett tertileten lehet majd fo-
gyasztani a mérkézések szii-
netében.

Ocsko Jozsef, a RAFC elno-
ke lapunknak elmondta, hogy
az egész épiiletbe nagyon kor-
szerd fitési rendszer keril,
és a kivalé hdétechnikai jel-
lemzdékkel rendelkezd épiilet
fenntartdsa emiatt vérhat-
an nagyon gazdasagos lesz.
A RAFC vezetGsége reméli,
hogy a pélya elkésziiltével
megoldddik a csapat sorsa is,
a gyerekek és a sziilék is na-
gyon varjak az 0j kezdetet.

A teljes beruhdzés 2023.
méjus elején keriil atadasra.
A RAFC addig az Ikarus BSE
vendégszeretetét élvezi.

Yuchan CSOM(W

Megujult Auchan varja a vasarlokat Csomoron

.

Michel Francois Guiot, a csémori Auchan aruhaz igazgatdja és Fabri Istvan, Csémoér
polgarmestere linnepélyes szalagatvagassal adta at az aruhaz teljesen atépitett és
korszeriisitett élelmiszer részleget szeptember 7-én.

Az atadas alkalmabdl mondott beszédében az igazgatd elmondta, hogy a vasarlok szama-
ra egy sokkal szélesebb kindlatot szerettek volna biztositani, emellett pedig kornyezetvédel-
mi céljai is voltak a beruhazasnak. Az Auchan elkételezett a fenntarthatgsag irdnyaba, amely
nemcsak a kornyezetbarat termékek és csomagol6anyagok biztositasara, valamint a vasarlok e
témaban torténd edukalasara terjed ki, hanem az aruhazlanc nagy figyelmet fordit a fenntart-
haté mtikodésre is.

Ennek jegyében épitettek be Uj, korszer h6tdgépeket, amelyek energiafogyasztas 30 szaza-
lékkal alacsonyabb a régieknél. Az atalakitas honapjai alatt iigyeltek arra, hogy ne okozzanak
a vasarloknak semmilyen kellemetlenséget.

Az atalakitassal egy korszeriibb iizlet jott létre, ami a szélesebb kindlat mellett nagyobb
lathatosagot és ezaltal még jobb vasarlasi élményt biztosit a vasarlok szamdara. A kozel hat

soran 208 darab dj, energiatakarékos hiit6butort és 150 megujult butorelemet épitettek be.
Az Gj kialakitasnak koszonhetéen a csemegepult a korabbi 600 helyett 720 termékkel varja a
vasarlokat, a sajtoknal 514 db referencia talalhaté, mig a mirelit-univerzum valasztéka 617 ter-
mékre béviilt. A munkat végig aktivan segitette az élelmiszer osztaly 260 munkatarsa, amiért
kiilon koszonetet mondott Michel Francois Guiot, a csomori Auchan aruhaz igazgatdja. Vége-
zetiil megkdszonte a vasarlok tlirelmét is, bizva abban, hogy az atalakitds mindenki tetszését
elnyeri majd és még egyszeriibbé, kellemesebbé valik majd a vasarlas a csomori Auchanban.

Szazezer forintos nyeremeényjaték indul

A ¢somori Auchan ,Nyerj 100.000 bizalompontot” elnevezéssel
nyereményjatékot hirdetett szeptember 8-25. kozott.

A Jatékban barki részt vehet, aki 18. életévét betoltotte és a Jaték idGtartama alatt az
aruhdzban egy blokkon legaldbb 16.500 Ft értékben véasdrol, valamint a vasarlast kovetéen
a pénztarnal kapott ,Nyerj 100.000 bizalompontot” szelvényt bedobja a Vevdszolgalaton
elhelyezett dobozba, kitdltve nevével, telefonos elérhetGségével, a vasarlasat igazolé blokk-
janak AP szdmédval egyitt (a szam blokk aljan szerepel), az adatkezelési szabalyzat elfoga-
dédsdval, valamint az aldirdsdval. A Jatékban résztvevd vasarlé annyi szelvényt kap, ahany-
szor 16.500 Ft értékben vasdrol, igy szeptemberben érdemes elldtogatni az druhédzba.

A Jatékban valg részvétel feltétele, hogy a Résztvevl rendelkezzen érvényes Bizalomkar-
tya-fiokkal (megadott e-mailcim, és a fiok megerdsitése mellett), illetve a Résztvevinek jo-
va kell hagynia a Szervezd altali marketing megkereshetdséget is. A Résztveve a szelvény
kitoltésével és bedobasaval elfogadja a jelen jatékszabalyzatban foglalt feltételeket.

Sorsolas: A sorsolds napjan kozjegyz0 jelenlétében sorsoljak ki azt a 10 szerencsés
Résztvevét, aki megnyeri a 100 000 bizalompontot, mely 100 000 Ft vasarlasi értéknek
felel meg az druhdzban. A sorsoldst az aruhdz képviseldje bonyolitja le az druhaz eladéte-
rében kozjegyzd jelenlétében 2022. szeptember 27-én délutdn 16 érakor.

Az &ruhaz atépitésével kapcsolatban, munkatarsi javaslatra egy idékapszulat toltottek meg ké-
pekkel, izenetekkel, és az dtadas napjan el is helyezték az aruhaz padlézataban. Kibontasara
kerek tiz év miulva, 2032. szeptember 7-én Kertiil sor. Felvételiinkon (balrol) Szecsédi-Gyutasi
Katalin, friss és 6nkiszolgald élelmiszer senior menedzser, Hegediis Andrea, vasarl6i kapcsola-
tokért és szolgaltatasokért felel6s senior menedzser, Farkas-Horvath Viktéria human eréforras
vezetd, Michel Francois Guiot, az aruhaz igazgatdja, Kolaj Tamas, a nem-€élelmiszer szektor
senior menedzsere és Daly Edina igazgatdi asszisztens lathato.



