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Elado ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat

a kovetkezo ingatlanokat hirdeti
 Asztag u 10. szam alatti elad6 telek 1023 m?, 27 559 055
Ft + Afa (viz, gdz, villany van, csatorna nincs)

* Csobogo utca 1. szam alatti elad6 telek 1786 m?,

47 322 835 Ft Ft + Afa (viz, gaz, csatorna van, villany épiil)
* Csobogo utca 2. szam alatti eladd telek 1427 m?

37 559 055 Ft Ft + Afa (viz, gaz, villany, csatorna van)

« Eladé pincecsoport a Rékosi tt 87. szam alatt, 82 m?, viz

(a menekiil6 Iépcsétérben), villany van, gaz, csatorna nincs,
6 700 000 Ft

» Krenedits utca 3. eladd ingatlan (a volt Vildg Mozi épii-
lete a REAL iizlet mogott) 849 m?, viz, villany, gaz, csatorna
van, 58.678.000 Ft

* Elado telek a Rovas utcéban, 224 m? 10.800.000 Ft

tertiletd kivett beépitetlen terulet, 42.150.000 Ft+ Afa

* Elado épitési telek (Zselic u.): 117510/51 hrsz., 900 m?
teriiletd, kivett beépitetlen teriilet (kdzmuvesithetd),
24.300.000 Ft + Afa

teriiletd, kivett beépitetlen terulet (kozmuves1thet0),
29.781.000 Ft + Afa

* Kiadoé pavilon az Egyenes u. 26. szam alatt, 64.236 Ft +
Afa

¢ Elado telek az Emlékké utcaban, 17.723 m?,
300.000.000 Ft, viz, villany, gdz, csatorna kozmuvesitési
kotelezettséggel.

* Ostorhegy utcai hazas ingatlan elad6 (Ostorhegy u. 33.)
1069 m?, 38.056.400 Ft (viz, villany van, tobbi kozmd az utcdban)
e Bérbe ado6 a 1161 Thokdly u. 120. alatti 1143 nm-es tel-
ken 16v6 192 nm-es, nem lakascéld helyiség, feltjitasi kote-
lezettség mellett, Gsszkozmiives - 300.000 Ft + Afa

* Elad6 telek Margit u. - Sarja utca, 35.606 m?,
295.000.000 Ft + Afa, viz, villany, g4z van, csatorna nincs.

Részletes informaciok:
https://www.bpl6.hu/ingatlan

Meridian kezelés

A merididn terapiaval helyredllithatd, megsziintethetd:
depresszio, panik, iziileti gyulladas, allergidk, latasi
problémak (sziirkehalyog), stb. Emésztdszervi rend-
ellenességekre is j6 hatdsd a merididn terapia.

Idépontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato!)

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nverlen -’ﬁuchan alamlekcsnmagm

Zuchan

= I3
qupm'kiﬂ?l F;‘E

{.f,

Ayuchan Ayschan
-‘:‘.":g ""‘-':f
Blzalomkiety® (7, | 1 | : .,,i..q.,mum- i
i
F.J.ﬂ'#‘ "ﬁr@ ':' 2

Mi az igazsag? Mi az 0jsagiro feladata? Errdl polemizalt épp szaz
éve, 1921. m4jus 22-én a Rakosvidéki Uj Nemzedék cimd djsdg. Vi-
taba keveredett a kozség hivatalos lapjaval, a Rakos Vidékével, és a
hasabokon {izengettek egymasnak.

LA cikkben nem benniinket, hanem az igazsdgot tdmadjdk. Ami
pedig a stilust illeti, erre nézve az a mi felfogdsunk, hogy minden-
ki tgy beszél, ahogy ......, felndttek oktatdsdval nem foglalkozunk.
Meggydzddésiink, hogy nem egyszer nem csekély mértékben kelle-
metlen az irdsunk, és megvalljuk, igen sokszor nagy lelki kiizdel-
mek eldzik meg szavainkat, mert nem drommel bolygatjuk ember-
tdrsaink fdjo részeit.

Kétségtelen, hogy az igazsdg relativ fogalom, de az is bizonyos,
hogy ami a jézan gondolkoddst emberek nagy tomegének igazsdg-
érzetét megnyugtatja és kielégiti, sokkal kozelebb dllhat hozzd, mint
az, ami csak egyeseknek szerez éromet.”

Lelkiismeretlen népadmitonak nevezi a kozség hivatalos lapjat,
és mUvészetnek tartja, hogy a konkurencia az ,igazsdgot” milyen
hosszt id6n 4t képes olyan formdban bemutatni, ami koszondvi-
szonyban sincs a val6saggal.

Forrés: Sajt6torténet (Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek 1.).

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kozott 4
db 3000 Ft értékd Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorso-
lunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atveheté a csomori Auchan
Liget druhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy sz6t
el6re beirtunk. Helyes Kkitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban ala-
kul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére varunk:
HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és TELEFONSZA-
MOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében. A megfejtéseket a
megjelenéstdl szdmitott 16 napig vdrjuk.

2 betiis szavak: AK, AR, ED, EB, KU, MA, SA, SO,

3 betiis szavak: ADO, ALL, ANI, ATA, BOT, LAN, MIR,

4 betiis szavak: AKOL, ARAB, DADA, ITAT, META, ODON,
REGI, TATA,

5 betiis szavak: ADOMA, DARAB, ELIRO, ILONA, KELES,
KOMOR, MAGAS, UGATO,

7 betiis szavak: MATADOR, MUTOGAT, RAKODAS, TERITES.

El6z6 keresztrejtvényiinkbdl:

A 100 éve Matyasfoldon megjelent Pincemesterek és vincellérek
lapjanak szlogenje: ,,Adjon Isten a magyarnak acélos buzat, hosz-
szantart6 békességet és kedvderit§ jo BORT!” Nyerteseink a ko-
vetkezdk: Csernydk Laszloné (XVI. ker., Hunyadvér u.), Berkes Ist-
vanné (XVLI. ker., Cinke u.), Tuza Lajosné (XVI. ker., Csoport u.) és
Jarvas Janos (Kistarcsa, Szt. Laszld .) A nyeremények atvételének
modjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaroé felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felujitasa, ujragyartasa
Tokeéletesitett Iégszigetelés
Mianyag ablakok akar 3 rétegii iivegezéssel

nenész me 020

sziintetése résszellozo heépitéseével

T USA TOLOABLAKOK
=———— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX:409-13-78 ¢ nyilaszaroszerviz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
az lkrek jegyében

,A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén majus 20-tdl junius 21-
ig tartézkodik a Nap az Ikrek
jegyében. Eljutottunk a tavasz
harmadik felvondsahoz hal’ Is-
tennek. Most mar duskalunk a
fényben, tobb mint 15 orat tolt a
horizont folott az életet fenntar-
td csillagunk. Informacioként
érdemes megjegyezni, hogy a
fénysebességnek  ko-
szonhet6en, a napsu-
gar 8,3 perc alatt teszi
meg azt a 150.000.000
km tavolsagot, amit
emberi aggyal nehéz
felfogni.

Az Tkrek ember
kozvetitésre sziiletett.
Mindenre  kivancsi,
ami a vildgban torténik. Az in-
forméacié aramlas olyan mérete-
ket 0ltott a vilaghald megjelené-
sével, amit lehetetlen kovetni.
Régebben mtikodott jo esetben
néhany napilap és hetilap, ami-
ket elolvasva megtudtunk va-
lamicskét a vilagunkrol. A po-
litikai és az ezzel 6sszefonddd
gazdasdgi Ujsagirds mar a 20.
szazadban hatalmi dgazatta 1é-
pett eld, mert sikertilt a tollfor-
gatas miivészetét ugy iranyita-
ni, hogy bizonyos politikusokat
felemelt, masokat pedig lejara-
tott.

Az informéciéval valé befo-
lydsolds meger6sodott a radid
és a tévé megjelenésével, majd
a 21. szdzadban az internetes
Ujsagiras djabb szintre emelte
a hirek eljuttatasat az emberek-
hez. A legszomortbb talan az,
hogy a valddi szakma felhigult,
ezért rengeteg olyan kiadvany
és internetes portdl keringeti
megbizhatatlan, aligazsagoktol
hemzsegé informécidit, ame-
lyet taldl angol kifejezéssel
,fake news”nak hivnak.

A kovetkez6 informéaciérob-
bandst a kozosségi portdlok
megsziiletése jelentette, ahol
barki, barmit, barmikor kozol-
het. Valljuk meg igy egymads
kozott, hogy a szabadség igazi,
Jtradicionalis” liberalis értel-
mezése alapjan akar jol is mu-
kodhetne. Hogy ez miért nem
igy torténik, konnyen megfejt-
heté. A gondolati-szellemi sza-
badsdg erkolcsi, etikai alapok,
szabalyok és jo szandék nélkiil
ohatatlanul 4tvalt szabadossag-
ba, amoralitdsba és eszkozévé
véalik az Ahrimdni (sétét, sd-
tdni) er6knek, a vildgot vezet§
hattérhatalomnak, aki még a
sajat 1étezését is tagadja. Ami
pedig nincs, az nem is tdmad-
hat6 és feleldsségre sem von-
hat6. Aki pedig a létezésiiket
feltételezni meri, az a paranoias,
Osszeeskiivés elméleteket gyar-
to cimkét azonnal megkapja.

Annak van manapsag infor-
macio értéke, ami eliit az atlag-
tol. Tehat mindenképp legyen
sokkold, latvanyos, az sem baj,
ha tulzas és sajnos az sem, ha
koze sincs az igazsaghoz és
a valésaghoz. Ha odafigyel a
kedves olvasd, akkor azt lathat-
ja, hogy a vilagban egy olyan
folyamat zajlik, mely igyek-
szik a valdsdgot hazugsdgnak
bedllitani, ezzel egyidejileg
pedig minden eszkozzel egy
kreélt, hamis valosagot igye-
keznek rank erdltetni. Azo-
kat a tartopilléreket probaljak
megsziintetni, melyek nélkiil
visszazuhanunk a mély kiszol-
galtatottsagba, a haszonallatok

szintjére. Soroljunk fel néhany
olyan gondolatot, mellyel igye-
keznek letériteni benniinket a
normalitas 6svényérdl:

* Ne diszkrimindljunk a Kkis-
gyerekeket. Majd ha felnének,
eldontik, hogy milyen nemtek.
Tamogassuk mar kiskamasz
koruktdl a nemvalté-miitéteket,
ha tigy érzik, hogy az ellenkez6
nemhez tartoznak.

* A csaldd az a ko-
z0sség, ahol az ember
jol érzi magat nemtdl
fliggetlentil. Ne diszk-
riminaljuk a sziilé-
ket oly moédon, hogy
apanak és anyanak
nevezzliik. A helyes
kifejezés: Sziill és
Sziil62.

* A nemzetdllam egy tdlhala-
dott kategoria. Aki ebben gon-
dolkodik, az retrograd, nacio-
nalista, fasiszta, naci stb.

* Eurdpanak feleldsséget kell
vallalni és be kell fogadni az
afrikai bevandorlokat és igaz-
sagosan szét kell osztani a tag-
allamok kozott. Ez erkolcsi fele-
16sség is, mivel évszazadokon
at gyarmattartoként kihasznal-
tuk, kiraboltuk 6ket.

* Az eurdpai kulttra diszk-
riminativ, mindig a fehér fen-
s6bbség leple alatt létezett és
alkotott, a fekete emberek ro-
vasdra.

Legyen elég egyel6re e né-
hany informaci6, melyt6l a
szerzG zsebében kinyilik az a
bizonyos bicska.

Az Ikrek uralkodd plané-
taja, Hermész- Merkuriusz. A
mitolégidbdl tudjuk, hogy tob-
bek kozott a tolvajok istenét is
tisztelhetjiik benne. Ebben az
analdgidban az iigyfélkore ki-
béviilni latszik. A 21. szdzad-
ban az elektronikus csalds és
kiberbtindzés Uj szintre emelte
a lopas fogalomkorét. Akar hu-
manusabbnak is nevezhetjiik
ezeket a moddszereket, mivel
senkin nem Kkell fizikai erésza-
kot elkovetni vagy fegyverrel
béarmire is kényszeriteni. Elég
megszerezni a hozzaférési ko-
dokat a bankszdmldinkhoz és
pillanatok alatt barkit féldonfu-
tova lehet tenni.

A nyitott tarsadalom rémal-
ma megvaldsulni latszik. Az
okostelefonjaink és szamitogé-
peink 4ltal mar régéta sebez-
het6vé és atlatszéva valtunk.
Mindent tudnak rélunk, mert
allandéan adatokat kozliink
magunkrol azéltal, hogy hasz-
naljuk a 21. szdzad vivmanyait.
Mér semmi sem mulik rajtunk,
vagy nagyon kevés maradt ab-
bdl a bizonyos szabad akarat-
bdl. A vilagon, ugy tlnik, gy6-
z0tt a vagyorientalt emberiség
egoizmusa.

A talélésiink zaloga a nor-
malitds életben tartdsa. Min-
den erénkkel harcolnunk kell
az igazsag, a valodisag és a re-
alitas gy6zelméért. A sotétség a
fény hidnya. Aki ezt megkérdd-
jelezi, gytjtson meg egy gyer-
tyat a sotét szobaban vagy kap-
csolja fel a villanyt!

Véleményeiket, gondola-
taikat, kérdéseiket elkiild-
hetik az asztros@yahoo.com
cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra!

T6th Sandor

Patakfalvy Luca hullamvasuton

Azt gondolnd az ember,

ha wvalakit Patakfalvynak
hivnak, abbdl egyértelmi-

en nemzetkozileg jegyzett
taekwondo-s lesz. A magyar
taeckwondo és Patakfalvy
Miklés személye ugyanis el-
valaszthatatlanok egymastol.
A hazai taekwondo szovetség
alapitja és jelenlegi elnoke
(Patakfalvy Miklds ma mar
az egyik legrégebb Gta hiva-
talban lev6 szakszovetségi
elnok itthon) 1977-ben, tehdt
még a sportdg hdéskoraban
kezdett el taekwondozni.

Tehetségét vilag- és Eurdpa-
bajnoki eziist- és bronzérmek-
kel bizonyitotta, am az akkori
helyzetet jol jellemezte, hogy
fiatalon nem csak magaért,
hanem mar a sportagéaért is
kiizdenie Kkellett. Szakember
hidnydban ugyanis nagyon
hamar szovetségi kapitannya
nevezték ki, igy sok vildgver-
senyen egyiitt harcolt a sajat
tanitvanyaival. Summa sum-
marum Patakfalvy Miklds
- tobbedmagaval - sziszte-
matikus és kitartd6 munkdval
felépitette itthon a sportagat.
Amely azért sokdig ad6s ma-
radt a kiugré eredményekkel.

A taekwondo bemutatd
sportagként mar 1988-ban
Szoulban szerepelt az olim-
piai programban, a 2000-
es Sydney-i olimpidn pedig
madr hivatalosan is Otkarikds
résztvevonek szamitott, a ma-
gyar sportoldk azonban eddig
mindossze egyszer, 2000-ben
- Salim Jozsef - révén szere-
pelhettek a Nyari Jatékokon.
Se el6tte, se utdna nem sike-
rilt magyar taekwondosnak a
kvalifikdcid.

De térjiink vissza a ke-
riiletiinkben is jol csengd
Patakfalvy névhez, és ahhoz
a gondolatmenethez, hogy
ezzel a névvel csakis nem-
zetkozileg ismert tackwondos
lehet az ember. A Sashalmon
él6 Patakfalvy Miklésnak
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Patakfalvy Luca az Euré6-
pa Bajnoki bronzéremmel

ugyanis két lanya és egy fia
sziiletett. A nagyobb gyere-
kek, Csenge és Luca, elein-
te a maguk utjat jartak. So-
kdig a Fradiban tornéztak,
nem is rosszul. Persze azért
Patakfalvy-lanyokként édes-
apjuk sportjara is ralattak. Vé-
giil annyit lebzseltek a tatami
kortl, hogy maguk is kedvet
kaptak a kiizddsporthoz. Egy
darabig parhuzamosan Gzték
a tornat és a tackwondot, &m
egy id6 utan valasztaniuk kel-
lett, és ekkor mar erésebbnek
bizonyult az apai gén.

Es akkor ugorjunk egy na-
gyot az id6ben, és foglaljuk
0ssze, hogy miért is tartottuk
fontosnak ezt a részletes beve-
zet6t! Aprilis elején ugyanis
Szofidban rendezték a felndtt
Taekwondo Eurdpa-bajnoksa-
got, mely eseményen a sashal-
mi Patakfalvy Luca a holgyek
53 kg-os (nem olimpiai stly-
csoport) versenyében egészen
az el6dontdig verekedte ma-
gét, végiil bronzérmes lett.

Luca a bolgar févarosban
egy kékemény meccsel kez-
dett az olasz Sarah Al ellen,

Véradas majus 21-én, pénteken 13-18 6raig
a Szentmihalyi Kulturalis Kézpontban
1161 Budapest, Janos utca 141-153.

Minimalisan 50 kg testsuly, betdltott 18. életév sziikséges.

A regisztraciohoz személyi igazolvany, lakcimkartya és a TAJ]
kartya kotelez6! A véradas eldtt étkezni, és sok folyadékot kell
fogyasztani! (1,5 -2 liter folyadékot). Id6pontfoglalas a vérel-
14t6 honlapjan: ovsz.hu, Véradas, Hol adhatok vért meniiben.
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aki oxigénhiinyos
dilapoiban saiilotoli,
csalid a Limogabist
= sremiiveg visdridsra,
fojlesztd fitékokra,
valamint a fojlesotd
foglalkozésok
finansrirozdsdra
fordifja.

amely taldlkozén csak mini-
malis dolgok dontottek, sze-
rencsére a javunkra. A ne-
gyeddontében egy spanyol
lany kovetkezett, aki ellen
Luca pontgazdag mérkdzésen
folényesen 15-3-ra nyert. Saj-
nos, az el6donté mar nem si-
Kkertilt ilyen jol a torok Zeliha
Agris ellen, aki a meccs elejé-
t6l kezdve dominalt, és végiil
magabiztosan nyerte a taldl-
kozét. Igy eldélt, hogy Luca
harmadik lett az Eurdpa-baj-
noksdgon, amely pélyafutdsa
eddigi legjobb eredménye.

- Ez a siker nem johetett vol-
na létre azok nélkiil az embe-
rek nélkiil, akik nap mint nap
tdmogatnak, hisznek bennem
és ahol tudnak, ott segitenek.
llyenek a csalddom, az edzd-
im, a bardtaim és még sokan
mdsok, akiknek nagyon hd-
lds vagyok ezért a segitségért.
Az Ut hosszt, és még rengeteg
munka dll eldéttem, hogy egy-
szer én lehessek a legjobb, de
igérem, mindent meg fogok
tenni ezért.

Luca és édesapja nem soka-
ig oriilhettek, alig néhany hét
elteltével visszatértek Szofia-
ba. Méjus elején a bolgér fova-
roshban rendezték ugyanis a
taekwondo-sok olimpiai selej-
tezdjét. A sportag 21 év utan
szeretett volna ismét magyar
versenyzGt delegdlni az otka-
rikas jatékokra, mig a 21 éves
Luca élete elsd olimpiai rész-
vételéért sz4llt harcba.

Az 4dlmok pedig felema-
san valdsultak meg. A ma-
gyar Kkiildottségnek Salim
Omar révén az dhitott kvitat
sikeriilt megszereznie, ami
valésziniileg nagy 16kést ad
majd a sportagnak is (en-
nél nagyobb 16kést jelenthet
majd, ha Omar Tokidban is
érmet tudna szerezni), dm
Lucdnak nem sikertilt a bra-
vur, igy szdmdra mdr csak a
2024-es parizsi olimpiai sze-
replés lehet realitas. Orém
az Urdmben, hogy a tavaly-
rél idénre halasztott olimpia
miatt az Uj ciklus mar nem
négy, hanem csak harom
éves lesz, igy a fiatal kertva-
rosi taekwondo-s hamarosan
ismét olimpiai részvételért
léphet majd tatamira.

Riersch Tamas

Egy Iakastuz utoelete

Mijus 5-e iditéen moz-
galmas nap volt a hosszl be-
zartsaghdl lassan ébredezd
Kertvarosban. Reggel szocia-
lis vasart tartottak a Kertileti
Voroskeresztnél, utana kovet-
kezett a szépen feltjitott Szent
Korona utcai 6voda atadasa,
majd koszordzassal emlé-
keztek meg az Erzsébetligeti
Uszoda el6tt a helyi olimpiko-
nokrdl a Magyar Sport Napja
alkalmabal.

Ekozben a Hunyadvar utca-
ban langra kapott és teljesen
kiégett egy elsé emeleti tar-
sashazi lakas. A latvanyos-
sagra oOsszegy(lt tomegben
tobben mondogattak, hogy
ez mar igen benne volt a le-
veg6ben, merthogy igy jarhat
mindenki, aki rendszeresen
dohanyzik az dgyban.

A hatésagok koziil elsének
a kozeli rendérség munkatar-
sai érkeztek meg, valamint az
onkormanyzat kozbiztonsagi
referense. A lakdsban feltéte-
lezhetéen tobben is bent re-
kedtek, igy a jelenlévé hatosa-
gi emberek betorték az ajtot,
és kihoztak két eszméletlen
férfit. Nemsokdra megérkez-
tek a tdzoltok is, akik hamar
eloltottak a tiizet.

A ment6k ot egységgel
érkeztek a tlizesethez, és
tobbeket fiistmérgezés gya-
nujaval, egy embert bokasé-
riiléssel, egyet pedig sulyos
léguti égéssel vittek korhazba
(6 lehetett az egyik, akit sike-
riilt kimenteni a lakasbal).

A térsashdz dridsi szeren-
cséje, hogy a tliz nem karosi-
totta a folotte 1évé lakasokat
- gyorsan jottek a tizoltok, és

jol dolgoztak. Hogy a kiégett
lakast mikor fogjak lakhatova
tenni, az még a jovo zenéje, és
a tulaj gondja. Valéban nem
bolcs dolog az agyban doha-
nyozni...

A tlizeset nyoman tobb
renddrt is korhdzba Kkellett
szallitani, és ez Kkiilonos uto-
életet adott a tlzesetnek.
Elébb az internet népe kez-
det hangoskodni arrél, hogy
ugyan miért kellett hdskod-
ni a rendéroknek, 1am hogy
jartak a fiisttel teli lakasban.
Ezzel az allasponttal a tiizol-
tdsag vezetdi is egyetértettek,
mondvan, hogy egy ég6 lakas-
ba csak a tiizolté hatolhat be,
mégpedig teljes véddfelszere-
léssel, 1égzdpalackban, és ugy
biztosan esik lesz bantddasa
- leszamitva azt, ha netan a
nyakaba szakad az ég6 geren-
da, vagy felrobban a kozelben
egy atforrésodott gazpalack.

Az utdlag kisebb hangsulyt
kapott, hogy sikeriilt két em-
ber életét megmenteni, és
ugye az életmentés bizonyos
aldozatvallalassal jar. AKi ful-
doklét menteni ugrik a vizbe,

Az égé Iakasbol k|mentett
embert kisérik a mentéau-
téhoz a tlizoltok

azt kockdaztatja, hogy 6t is viz
ald hazzak. A Covid-betegek
életéért kiizdé orvos akar a
jarvany aldozatava is valha-
tott a vakcina nélkiili (eléggé
hosszu) idészakban.

Az életmentés kockaza-
tokkal jarhat, és mi példaul
nagyon biiszkék vagyunk
azokra, aki sajat testi épsé-
glik aran is kihoztdk az em-
bereket az ég6 lakasbdl, és
nem a szolgdlati szabalyzatot
bongészték az ajté el6tt, mi-
kozben azok odabent szénné
égnek, vagy megfulladnak a
forrd fiistben. (F)

A Kertvarosba koltoztek a kemenyseprok

Méjus 1-t61 a Kataszt-
rofavédelemhez tartozik a
févarosban is a lakossagi
kéménysepréipari  kozszol-
géltatds, ennek megfeleléen
felkésziilt a feladatok ellata-
séra, és a sziikséges létszam
és az eszkozok rendelkezésre
allnak. Ebben nem is lehetett
kételkedni, mivel idén febru-
arban a lakosségi szolgéltatas
elddje, a Fkétiisz (aki addig a
kéménysepréket biztositotta a
févarosban) nem éppen el§z-

Kedvezményes
konyvvasar

A KErTvAROSI HELYTORTENETI ES
EMLEKEZET KOzZPONTBAN!

2021. aprilis 26. és majus 23. kozott

MEGRENDELEsS:

# e-mailben: szervezo@helytortenetis.hu

& telefonon: +361 604 83 42

» a kinyvehk atvehetth: Veres Péter at 155-157.
{Hizérélag maszkban, ciak dtadds-datuétel?)

# A kerliletben a kiszdllitas ingyenes!

HONVVULISTA:

wrnuw helytorteneti6. hu/emlebezet-hozpont

KIADVAMYOH mentipont

sl el

KeEgTvARos! HELYTORTENETI £5 EMLEKEZET KOZPoNT

1165 Budapest, Veres Péter it 155-157.
+361 604 BI A2 '-'1.'n-1"r||@||r.-'l}'!l.lrll'nrt1ﬁ.|1||
www helytartenet 16,y
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mények nélkiil elbocsétotta

csoportosan kozel 300 embe-
rét, és igy atmenetileg sziine-
telt is a lakossagi kéménysep-
r§ szolgaltatas.

Azt viszont Orémmel lat-
tuk, hogy az 0j budapesti
szervezet kozpontja és egy-
ben iigyfélszolgalati iroda-
ja Matyasfoldre koltozott: a
Diésy Lajos utca és az Ujszész
utca sarkan 1évé épiiletben
talalhaték meg (amint az ké-
piinkon is lathatd).

Immar harom éve annak,
hogy a csaladi hazban lakék
nem kapnak értesitést a ké-
ménysepré érkezésérdl, ha-
nem a kémények vizsgalatat
a tulajdonosoknak kell kez-
deményezni. Ez elméletben
kétévente kotelez6 a gaztii-
zelésnél, egyéb tiizelGanyag
hasznélata esetében pedig
évente Kell(ene) latni a ké-

HELLA
férfi-noi fodrasz
Akci6: -10%
minden hajvagas és festés arabol
Tel: 06-20-410-3538
Munkanapok: hétfén és szombaton
Cim: Eva fodraszat,
Ujszasz u 45/b

ményt a kéménysepréknek.
Az ugynevezett sormunka-
ban a tarsashazi és lakasszo-
vetkezeti lakasok kéményeit
ellendrzik. A szolgaltatas a la-
kossag szamara ingyenes.

A tulajdonosi kezdeménye-
7€s Kotelezettsége az tgyne-
vezett egylakasos épiiletekre
vonatkozik, amiben akar tobb
lakas is lehet, de azokat nem
alakitottak tarsashazza.

A gazdalkodd szervezetek
kéményellendrzését tovabb-
ra is a Fokétlisz végzi, mint
szerzOdéses szolgaltatd, dijfi-
zetés ellenében. Gazdalkodo
szervezetnek mindsiil az in-
gatlan, ha abban barmilyen
vallalkozas mikdodik.

A lakossagi kéménysep-
rés iigyfélszolgalata a Diosy
Lajos utca 28. alatt taldlha-
t6, hétfonként 8-t6l 20 Odra-
ig, a tobbi munkanapon
8-14 ¢6raig fogadnak iigyfe-
leket. Online iigyfélszolga-
lat: https://kemenysepres.
katasztrofavedelem.hu/
ugyfelszolgalat Telefonos
elérhet6ség: 1818 bejelentke-
z€s utan a 9 pont 1-es menii-
jét kell valasztani, utana 1-9
kozott a kért szolgaltatast.
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Sashalmi Csemege - vasimapis i

Eredeli Gordo Joghurt Fela Saijt

Dlivaolal Humusz

Olivabonyik Szaritoll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sail Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetaval Toltott Paprika Balzsamecel

Flge Lekvar Biirto Barok

Mylhos sir Duzo, Melara

Cim Bp. 1163 Thokadly at 11. Sashalmi Piac

Finom go6rog ételkiilonlegességek is kaphatoak
a Sashalmi Csemegében. Fetaval t6lt6tt paprika,
olivabogyo, olivaolaj, eredeti gérog joghurt, nagyon
finom baklava, kiildnleges italok, lidit6k, helyben
slitott pékaru a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely minden
nap (vasarnap és Unnepnapokon is) varja vasarlo-
it friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 9-ig.

Termelm borlqmeres a placon

Termel6i borkimérés a kulcsmasolé mellett, a Horvath
Hussal szemben. Villanyi, szekszardi, matrai, egri, ba-
latoni, soproni, tokaji és szederkényi borvidékek borai
egyenesen a termel6ktdl, kedvez6 aron. Hazi sérék. Na-
gyobb rendelést a keriiletben hazhoz visznek. Rendez-
vényekre és eskiivire is szallitanak. Nyitva: K-P: 8:30-t6l
12:30-ig és 14:30-tdl 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tele-
fon: 06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Sashalmi piac és kornyéke

Lelkes Foto Analdg és digitalis képkidolgozds

1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 + H-P: 9-17 Sz0: 813

MARGARETA Virag-ajandék
Alkalmi, eskiivdi csokrok, kegyeleti koszorik, viragpalantak is
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Ruhazati bolt a Halarussal szemben

Mlnosegl zoknik, fehérnemtiik feln6t-
teknek és gyerekeknek. N6i nadragok
tobbféle anyagbol és fazonban. Férfi-ndi S
szabadidé nadragok, ,cicanacik”. POIOK, s
tunikék, nyari puléverek, lenge blizok,
nydari ruhdk. Mellények, kardiganok, bo-
ler6k. Boka-, térd-, combfixek és haris-
nydk. Nalunk bankkartyaval is fizethet! Vasarnap is Var]uk'

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasolo mellett, a Horvath Hus-
sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termel6ktdl, kedvezé aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l 12:30-ig és
14:30-t61 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Méaty4s)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermotiveg-készités, iivegcsiszolds, ragasztott
és edzett biztonsagi ivegek készitése, egyedi
zuhanykabinok és iivegkorlatok, drétiivegek,
festett konyhahatfal ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkak megvarhatok. 1163 Thokoly it
12. Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu
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!* <A legszebb konyhakertek™ — Magvarorszig legszebb konyhaboertje
orszigos progrumhoz csatlnkoeva

Budapest Fovaros XV1. keriileti
Onkormanyzat meghirdeti

»A legszebb konyhakertek™
programot

=

Yirjuk minden konvhakerttel rendelkesd kertmiiveli ¢s
kizissiég jelentkestsét!

Bt ial Bstarids ")
2021, jiinius 15. =5
'I-'* i
Ak Erueada b Ldrdird ia le |
Budapest Fiviaros XV kertileti Polgarmesteri Hivatal &
Ugyfélszalgdlati Iroda ®

Budapest XV keriilet Havashalom utea 43., i
kornvezetiabpl6.hu

y Nevewdsi kateghriak
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Kiaifineigh (resbin o cwpertol. anereerstil ANl meprmiveh kead
A kertek meglekintésére 2 alkalommal keral sor elizetes idépont egyezbetés alapjin.
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Kavin Pélar
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Most érdemes lefoglalni az eskiivd és tabl fotozasra az id6pon-
tot. Részletek és arak: www.lelkesfoto.hu Telefonos, analdg és
digitalis képeibdl csinaltasson id6allo papirképet. Mig bevasarol
a piacon, altaldban el is tudjuk késziteni a képeket. Online is
feltoltheti a weboldalunkra akar telefonjardl is a képeket. On-
line képfeltoltés: rovid regisztracié utan kap egy visszaigazold
e-mailt és mar toltheti is fel a képeket. Leggyorsabb, ha kb. tize-
sével kijeloli és elinditja a feltdltést, majd ha minden kép feltol-
tédott, akkor véglegesiti és kiildi be a rendelést. Ez a legolcsébb
el6hivasi forma. Varjuk szeretettel: Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig
www.lelkesfoto.hu

Edények a Kiss Varazsban

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Sas-
halmi Csemege mellett, a Thokoly Gt 11. szam alatt. Nagyke-
rekd bevasarlo kocsik, csuszasgatlok, fiirdoszobai kilépik
és szonyegek, tobbféle kiiltéri 1abtorld, salak. Asztali abro-
szok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret sze-
rint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és dekor minta-
zattal. UV-véd6 sima és sotétitd iivegtapétak. Agynemiik és
tovabbi akcios termékek. Kindlatunkban mindéségi inox edé-
nyek, serpenydk és bogracsok is kaphatok! Varja aj és régi
vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

Horvath Hl’lsbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshs, vadhds, birka, borjd, =
bdrds malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba, |
pulyka, tyik, kakas, gyongytyuk ¢ Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruke Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk! e etk

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Halarus a piacon

s ,»

Nyltva tartas:
Cs: 8-15, P: 7-16,
Sz0:7-13,V: 8-12 6raig

Kertvarosi Halarus a Sashalmi piacon, dllandéan valtozé
friss termékekkel, halsalatakkal. A pultndl az inyencek
megkostolhatjdk a fantasztikusan finom halsalatakat,
mint a mustaros heringsalata, céklas heringsaldta vagy
a lazackrém. Kaphato6 természetesen pontyszelet, pat-
ké, pontyfilé, lazac, pisztrang, tékehal sz(izpecsenye, va-
lamint sokféle flstolt halféleség, fagyasztott rak, csiga,
kagylo Azlizleta megszokott helyen taIthato a iacon

Ujra kaphato frissen siilt hal a Kertvarosi Halarus-
nal, tobek kozott hekk, keszeg, pisztrang, ponty, t6-
kehal és lazac. Helyben fogyasztasra és elvitelre is!

AKCIO

VIZ - GAZ - FUTES
Kulcsmasolas
Csavarok, szegek
Szerszamok, csatorna

Mesterbazis/Tusan Kereskeddhaz
Bp. XVI. Veres Péter ut 73-75.
Nyitva: H-P: 7-17 Szo: 8-13
Tel: 06-30-530-0692

www.mesterbazis.hu ¢ Facebook: Mesterbazis

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 90 MARGIT UTCA 1.

SALVUS AKCIO!

(KOR)'VASUTON A VAROSBA

Szokatlan helyszinen keriilt
sor egy fontos sajt6tdjékozta-
téra. Vitézy David, a Budapest
Fejlesztési Kozpont (BFK) ve-
zérigazgatoja, Szatmary Kris-
téf orszaggytlési képviseld
és Kovacs Péter polgarmester
az Egyenes utcai lakotelep
sarkanal, a Szolnoki Ut és a
Kerepesi 1t szinteltolasos ke-
resztez6désében, a Vasuti hid
alatt jelentette be, hogy jelen-
tds elméleti el6relépés tortént
a Kertvarosi kozosségi kozle-
kedés fejlesztésében.

Ez a fejlédési lehetéség a
keriilet hataran futd korvas-
at kozosségi céla felhaszna-
lasa lenne. Hosszabb id6 Gta
folytak annak el6késziiletei,
hogy a meglévé sinparokat
olyan rendszerbe fogjak 0sz-
sze, amely lehet6vé tenné a
kedvelt uticélok gyors eléré-
sét vasuton.

A kiils6 korvastton tavaly
oktéberben - hosszu sziinet
utdn - a MAV-Start elinditotta
a szolgaltatast az S76-os jarat-
tal - jelentette be Vitézy Da-
vid, és a sajtotijékoztatot ugy
id6zitették, hogy nyomban
végig is haladt egy személy-
szallité vonat a vasuti hidon.
De ez csak a gazdag lehetd-
ségek Kkihasznalasanak elsd
1épcsbje, és a végallomasa is
rossz helyen van Rakoson, a
vonalat tovabb kell vinni Pé-
cel felé.

A helyszin, ahol a sajt6tajé-
koztatét tartottak, egy dj kerii-

WASLIT A WAHUSHAR.

Vitézy David, Kovacs Péter és Szatmary Kristof a Ke-
repesi Uti vasuti hidnal tartott sajtotajékoztatot. Az ab-
ran a vasuti fejlesztés tavlatai is lathatok

leti megdllohely (kozlekedési
csomopont) lenne, ahol meg-
allhatna a Kerepesi utat ke-
resztez6 korvasut. A HEV és
a metrd 0sszekotésének tervei
szerint itt HEV-metré megal-
16 is lenne, tehéat az utasok a
2-es metrd vonaldra szallhat-
nanak itt at, ami a varosba,
illetve Cinkota-Godoll6  ira-
nyaba szallitand az utasokat.
A korvasuti megalléhelyen a
XVIL és a X. keriilet iranyaba
lehetne utazni, de ha megépiil
az Gj vasuti hid a Duna felett,
akkor a végcél akar Kelenfold
is lehetne. A masik iranyban
Rékosszentmihdly, Palota és
Ujpest lehet a célpont (ahol 4t
lehet majd szallni a 3-as met-
rora), de a korvasut a Dundn
4thaladva Obuddra is szallita-
nd az utasokat.

A Rakosszentmihdly vas-
ati allomas jelenleg is mu-

kodik, bar nem vesz részt a
személyforgalomban. Az ide
tervezett megalld6 a CsOGmori
uti feliiljarg alatt elhelyezke-
dé peron lenne, ami alkalmas
a jelenleg kozleked6knél két-
szer hosszabb elévarosi vona-
tok fogaddsara is. Vizsgaljak
annak lehet6ségét, hogyan
lenne lehetséges a feliiljarén
buszmegallot 1étesiteni, s in-
nen jutnanak le az utasok a
vasutéllomasra.

1944-ig a Korvasuton egye-
nesen a Nyugatiba mentek a
vonatok (Szentmihalyrél 22
perc alatt!), de erre most nincs
lehetdség, mivel az allomas
tobb vonatot nem képes fo-
gadni. Ez akkor viltozik, ha a
Nyugatit alaguton Osszekotik
a Délivel, s ez még odébb van.

Jelenleg 6t vasutallomas van
tervezési fazisban, a vonato-
zasra még kicsit varni kell. (F)

Remenyt ado sportnap

Egy évvel ezel6tt, 2020. mé-
jus 6-an a pandémia els6 hul-
ldma miatt csak szik korben
iinnepelhette a Varju Vilmos
Olimpiai Barati Kor, a XVI.
keriileti Onkormanyzat és a
Magyar Olimpiai Akadémia
a Magyar Sport Napjat. Pedig
ez a nap a kertvarosi sportba-
ratok egyik, ha nem a legna-
gyobb ilinnepe. A matyasfol-
di uszoda egyik oszlopan 12
éve, 2009. majus 6-an avatta
a kertvarosi olimpikonok elsé
emléktablajat a barati kor és
az onkormanyzat.

Azt a tablat, melyre még
csak olyan nevek keriilhet-
tek fel, akik 2008-ig az épek
olimpidjan és kizérdlag a nya-
ri jatékokon szerepelve képvi-
selték a Kertvarost. A para- a
téli és az ifjusagi olimpidk ke-
riileti résztvevlinek késébb
Gjabb tabldkat Kellett készi-
teni. Illetve London és Ri6
utdn a mar meglévd tablak
névsorait is bdviteni kellett.
Az 1j tabldk avatdsara min-
dig kival6 alkalmat teremtett
a Magyar Sport Napja, amely
iinnepségekre altaldban nagy
kozonség el6tt keriilt sor az
Erzsébet-ligetben.

2020-ban azonban a vilag-
jarvany Kkirobbandsa miatt
minddssze négyen Kkoszoruz-

Gyor Béla, a Magyar Olim-
piai Akadémia fétitkara
koszoruzza meg a kertva-
rosi olimpikonok tablajat

tdk meg a tablakat. Kovacs
Péter polgarmester, Gy6r Bé-
la, a Magyar Olimpiai Akadé-
mia fétitkara, Hobor Béla, a
Varju Vilmos Olimpiai Barati
kor elnoke és Cserna Sandor,
a Kertvarosi Sportlétesitmé-
nyeket Uzemeltet6 kft. iigyve-
zet igazgatdja valdszintleg
nem gondoltdk, hogy egy év
mulva, 2021. méjus 6-an is
ugyanez lesz majd a helyzet.
Pedig igy tortént, mert a
pandémia miatt az idei {in-
nepség is elmaradt. Pontosab-
ban megint csak sztik kirben
zajlott le. Volt ugyan himnusz
- a nemzeti mellett az olimpi-
ai is -, egy rovid beszéd és ko-
szoruzas is, am az linnepség

Akdcméz 2.900,-

Vegyesméz 1.600- Nem kreme,snet,t
Harsméz 2300, Napraforgé méz

. ; 4| (Gyorsan kristalyosodik!)
Repce (krém)méz 1.800,- ¢ v

Al w1+ 1.500,- 0,97 kg-os Giveghen
Napraforgd (krém) 1.800,- Online rendeléskor
0,97 kg-os iivegekben J L4

bankkartyaval.is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallitds*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

legfontosabb része, a fiatal
sporttehetségek bemutatéja,
illetve a sportlegenddkkal va-
16 személyes talalkozas ezut-
tal is elmaradt.

A nehézségek ellenére a
jeles nap azért nem felejtd-
dott el, és ami még jobb hir, a
résztvevok reményliket fejez-
ték ki, hogy Tokié 2021-ben
képes lesz megrendezni az
olimpiat, illetve, hogy javul-
ni fog a hazai egészségligyi
helyzet, igy pedig a tavalyrdl
idénre halasztott kertvarosi
olimpikonok koszontését is
meg lehet majd tartani.

Meg is 4allapodtak a sza-
badtéri rendezvény tervezett
id6pontjaban, amely 2021.
junius 24-én 11 orakor lesz,
amikor nemcsak a kertvarosi
olimpikonok lesznek bemu-
tatva, hanem a Havashalom
park hivatalos névaddjara és
az Olimpiatorténeti Fasor ava-
télinnepségére is sor Keriil-
het. Ahogy a sportvilag el6tt
célként lebeg az olimpia, 4gy
lebegjen a kertvarosi sport-
baratok eldtt is célként ez a
kertileti olimpikonokkal valg
janiusi taldlkozas! A remény
ugyanis mindenkinek erét
ad, erre pedig nagy sziiksé-
glink van.

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithatd
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TORGFEJEZES!

A virus es az immuntendszer

Alig t6bb mint egy éve ha
valaki megjovendoli azt a vi-
lagméret(i rettenetet, amit a
Covid miatt atéltiink, ezer-
bél egy, ha hitt volna neki.
Nem csoda, ha mostanra mi
lettlink a tizmillié virolégus
orszaga, megspékelve a
Facebookkal. Ez utébbi azért
igen hasznos j6szdg, mert
ha mondjuk 30 éve élt vala-
hol egy futébolond, akkor a
siiletlenségeket legfeljebb a
szomszédok élvezhették, igy
viszont fénysebességgel ter-
jednek a baromsdgok.

Leesik a karod

Minap a Sashalmi piacon
egy (fog)orvosnd Kkérdezte
télem, hogy kaptam-e mar
oltast, és ha igen, hova. Mu-
tattam neki a bal karomat,
ahova Szputnyikot nyomtdk
az Uzsokiban. Na, mondta,
majd harom hdénap mulva el-
kezd lerohadni a csonthar-
tyad a bal kezedrdl, fél év
mulva pedig leesik az egész
karod. Mondtam neki, hogy
ha igy lesz, akkor a leesett
bal karomat a jobb kezembe
véve fogom Kkergetni itt a pia-
con, amiért orvos létére képes
ilyen hiilyeségeket beszélni.
Kedvenc asztalosunk pedig
megsugta a nejemnek butor-
gyartas kozben, hogy 6 meg
van gy6z6dve arrdl, hogy a
virusokat éjszakanként repii-
16géprdl szorjak az emberek
kozé, és ezzel sokan egyet is
értenek.

Az eddigiekbdl kidertl,
hogy nem vagyok az oltas el-
lensége, s6t nagyon szivesen
adok tanacsot azoknak, akik
eddig tavol tartottdk magu-
kat a vakcinatdl - erre az is
felhatalmaz, hogy zsenge if-
jukoromban  allatorvosnak
késziiltem. Tehat: minden €16
szervezet Ugy van felszerelve,
hogy képes legyen az életben
maradasra az ellenséges foldi
kornyezetben. Az ellenségek
korébe tartoznak a virusok,
melyb6l tébb ezer 1étezik, és
az embert kozvetlenil kozel
kétszaz fajtaja szokta megta-
madni.

Az immunrendszer dolga a
behatoldé virusok elleni véde-
kezés. Ez ugy torténik, hogy
ha bejut egy virus a sejtbe, és
azt atprogramozza virusgyar-
téva, akkor az immunrend-
szer észleli a rendellenessé-
get, analizdlja a behatoldt, és
nekilat az immunanyag ter-
melésének. Ekdzben persze a
virus nagy litemben szaporo-
dik, és a menet ott ddl el, hogy
ki a gyorsabb.

Hogyan mikodik?

A védboltdsok muikodé-
se azon alapul, hogy megis-
mertetik az immunrendszert
olyan virusokkal, amelyek
nem Kképesek az elszaporo-
dasra. Ekkor a szervezetnek
kockazat nélkiil jut ideje ar-
ra, hogy Kkifejlessze a sziik-
séges ellenanyagot, s6t meg
is jegyezze a legyartds mod-
jat. Amikor bekovetkezik a
tényleges megfert6zédés, ak-
kor azon nyomban elindul
az ellenanyag termelése, és
kis szerencsével par ora alatt
hatastalanitja az immunrend-
szer a behatolt virust.

Az oltas tehat informdciot
visz be a szervezetbe arrdl,
ami ellen védekezni szeret-
nénk. Aki nem oltatja be ma-

...vagy beall remetének,
vagy beoltatja magat,
vagy kihal.

git valamilyen ragdlyos be-
tegség ellen (és itt nem csak a
Covidrol van szd), az életével,
egészségével jatszik, mint az
orosz rulettben az egy goly6t
tartalmazé korbeadott forgo-
pisztollyal. Aljegyzénket elte-
mettiik, a Cinkotaért egyesii-
let elnokét oxigénpalackkal
adtak haza a kérhazbdl, mivel
a tiidejének tdlnyomd része
elhegesedett, majd a kérhdz-
ba visszakertilve meg is halt,
vildghirt 16vésziinket két nap
alatt kiildte 4t a tulvilagra a
virus, ami talzottan jol miko-
dik ahhoz, hogy emberi ter-
mék legyen - ilyen hatékony
eszkozt 4ltaldban a természet
alkot, vagy az Egi erdk rend-
szere, mar csak azért is, hogy
beteljesiilion Ezsaids préféta
jovendolése: ... megliresittetik
a Fold... Hat ilyen iiresenek
tényleg még soha nem lattuk
a vildg nagyvdrosait, mint
most, jarvany idején.

Beindul a védelem

Egyik fiam, egészségiigyis
1évén nagyon koran megkap-
ta az oltast. Mikor a felesége
megfert6zédott, akkor rajta

is megjelentek a jellegzetes
tlinetek, de masnapra ennek
vége is lett: beindult a virus
ellen felprogramozott im-
munrendszere, és 6rak alatt
kiiitotte a Covidot.. Neje vi-
szont nagyon rossz allapotba
keriilt, és olyan sz6védmény
is kialakult nala, ami varhaté-
an hosszan elkiséri (bar 6 job-
ban jart, mint példaul azok,
akiknek a virus a veséjét tette
tonkre, és életiik végéig diali-
zisre kell jarniuk).

Kézvetlen kollégandm ha-
ganak csaladjaba a gyerek vit-
te haza a Covidot a bolcsibdl, a
jol fert6z6 brit mutans forma-
jaban, és meg is fert6z6dott
apuka-anyuka,  nagypapa-
nagymama. Nagypapa id6-
ben regisztralt, addigra meg
is kapta az elsd oltéast (és élve
jott ki a kdérhazbdl), a nagy-
mama azonban halogatta a re-
gisztraciot, agy nyalta be a vi-
rust - aprilis végén temették.

Neves hazai viroldgusunk
(nem botcsindlta, hanem ta-
nulta), nos 6 4gy vélekedett,
hogy ebben a jarvanyhelyzet-
ben egy embernek harom va-
lasztasa van: vagy bedll reme-
tének, vagy beoltatjia magdt,
vagy kihal.

Ferenci Zoltan

Eltemették dr. Erd6kozi Gyorgyot

) .

Mely reszvet meIIett temettek el aprlllsban dr. Erd6ko6-
zi Gyorgyot, a XVI. keruleti Polgarmesteri Hivatal al-
jegyzdjét, aki 58 évesen lett a jarvany aldozata

Elment a Lovészkiraly

Hollandi Pal két évvel ezel6tt biiszkén mutatta be lapunknak,
miként késziil a szkander Eurépa Bajnoksdgra, holott nem
sokkal kordbban amputéaltdk az egyik labat. A Matyasfoldi
Technocoop Ldegylet és Szkander Klub vezetbje egész életé-
ben paratlan energiaval szervezte maga és masok életét. E16bb
sulyemeld, majd (autoszereld mesterként) autdcross versenyzé
lett. A 90-es években szeretett bele a sportlovészetbe, késébb
az lkarus Léegylet elnokévé valasztottdk. Szamtalan dijat
nyert, foglalkozott didkoktatdssal, majd késébb maga alakitott
sikeres 16egyletet. Sokan gy emlegették, mint Magyarorszag
lovészkiralyat. Kés6bb a szkanderben ért el nemzetkozi sike-
reket. Feleségével 40 év hazassag alatt nevelték harom gyer-
mekiiket. Palival par nap alatt végzett a virus. Temetése ma-
jus 14-én 9:30-Kor lesz a Cinkotai temetGben.



Kertvarosi ldoutazasok ujdonsagokkal

Féléves sziinet utan Gjra-
indultak a varosnézések.
A muzeumlatogaté prog-
ramok nagyrésze a kialli-
toterek részleges nyitasa
miatt még csak a tervek-
ben szerepelnek. Az aktu-
alis jarvanyugyi elirasok-
nak megfeleléen kériink
maszkot hordani. Az épii-
letlatogatasoknal védett-
ségi igazolvany sziiksé-
ges (kivéve templomok).
A sétakon kihangositot
hasznalunk, igy egyszeri
a tavolsagtartas. Idépont-
valtozas lehetséges!

.

Majus 15-6én, szombaton 10.00 MATYAS-
FOLD LEGSZEBB VILLAI I. A Pil6ta utca vé-
dett villai, templomok, Dozzi-villa.

16-an, vasarnap 15.00 A MATYASFOLDI
REPTER és a Fels6rakosi-rétek, Rakos-patak
- konnyl természetséta zooldgussal, hogy
tudjuk, mit latunk!

19-én, szerddn 13.00 SZOBORKAVALKAD
MATYASFOLDON. Beni, a hiiséges eb, a ka-
tonabérd, a mecénads, 1956, itt felejtett munka-
sok, sportolok és furcsa torténetek.

29-én, szombaton 14.00 NYOMOZAS AZ EL-
SO MAGYAR SOROZATGYILKOS utin a
tetthelyen, a tajhazban és a bezart dregteme-
tében Cinkotdn, A badogos és a horddba zart
szerelmek.

30-an, vasarnap 14.00 KASTELYTOL KILA-
TOIG: Nagyiccétél Sashalomig, Festetics-kas-
téllyal (kiviilrél), hatarkével, templommal,
parkokkal, 1j kildtéval a Reformatorok terén.
Janius 2-an, szerddn 13.00 TRIANON ES A
KERTVAROS. Harom kozség, harom emlék-
mi, és kideriil, az ide menekiiltek miként se-
gitették eld a hajdani telepiilések fejlddését.
5-én, szombaton 14.00 MATYASFOLD leg-
szebb villai III. Séta a Matyas kiraly tér és az
Erzsébet-liget kornyékén. A Steinschneider-
villdban archiv fotds kidllitas. Védettségi iga-
zolvdny sziikséges.

6-an, vasarnap 1500 A CAPRERA-
FORRASTOL a Csobaj-banyaig: konny1i ter-
mészetséta a kis patak mentén.

9-én, szerdan 9.00-16.00 AZ ISMERETLEN
GYONGYSZEM: FOT. A Karolyi-kastélyban
a gréfné kalauzol benniinket, séta az egykori
gyerekvarosban, Ybl négytornyos temploma

ELY IS NIRER

o ghi
s

és kripta vezetéssel. Vonattal utazunk. Védett-
ségi igazolvany sziikséges.

20-an, vasarnap 15.00 MINDEN JOT, ELV-
TARSAK! Szovjet katonasag a Kertvarosban.
30 éve zajlott a kivonulas. Séta harom egyko-
ri laktanyaban, a Landzsan, a reptériben és a
féparancsnoksagon, az Erzsébet-ligetben. Mi
hol volt? Helyi legendak, kutatasok, fotok. (A
laktanyak ma lako- és ipari dvezetek.)

23-an, szerddn 13.00 FALU A VAROS-
BAN. Kertvarosi Tanyaudvar, haztji allatok,
cinkotai tjhaz, életmdd. Faggytszappant sza-
golunk. Védettségi igazolvdny sziikséges.
27-én, vasarnap 16.00 SZENTMIHALYI ZSI-
DO EMLEKEK. Kereskeddk, iparosok, mi-
vészek - torténetek a telepiilés felviragozta-
téirél, imahaz maradvanya, dombormives
emléktabla az elhurcoltak emlékére. Séta dr.
Goldberger Tamdssal, a Szilank(-ok) c. konyv
szerzgjével.

Tovabba: UNNEP: 20 éves a Kertvarosi
Idéutazao! Sztorikkal, piknikkel, zenével, ku-
lisszatitkokkal, a sétavezet6 kedvenc helyei-
vel Matyasfoldon. Valamint: BRINGATURA
Matyasfoldrdl a Naplas-toig.

RESZVETELI DIJ: Sétak: felnétt 1800 Ft, di-
ak-nyugdijas 1400 Ft, 10 éves korig ingyenes.
Fét: egységesen 2900 Ft.

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges leg-
kés6bb az adott séta el6tt 4 nappal, ekkor de-
riil ki az indulasi helyszin: 0620/9310-800,
kertvarosiidoutazo@gmail.com.

Részletes program Kertvarosi Idéutazo
facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

Filmforgaté tabor Matyasfoldon

Jubileum! 20 éve inditott médiatabort a
16. keriiletben Benedek Agnes Gjsagird. A
helyszin az évek alatt tobbszor valtozott,
a porgds hangulat maradt. Idén egy ma-
tyasfoldi kertes villdaban varjak az 5-11.
osztalyt végzetteket. A bejards filmforga-
té tabor augusztus 2-6. kozott zajlik, 9.00-
17.00 kozott. A bazisrol a csapat kijar ro-
vidfilmeket forgatni, interjukat késziteni.
A filmezésre hangolnak a helyzetgyakor-
latok, kommunikacids jatékok. A munkat
dramapedagogus és filmes szakemberek
segitik. Nem a technika lesz kozéppont-

Honlap: hitp://mediatabor, iw.hu
Teselon; (20} 3110-500 « o-mad: medistabor@ prsd.com

ban, inkdbb a csoportban alkotés, a kdzosségi élmény a cél.
Részvételi dij: 33.000 Ft ebéddel, 3000 Ft kedvezmény nagycsalddosoknak vagy testvérrel
érkezdknek. Informdcio: 20/9310-800; email: mediatabor@gmail.com

~ PALYAZATI FELHIVAS

Dijazas:

Bekiildési cim:

Alapitvinygund irovdadomd pdlydzatet hir,
14~18 vty fiadolok szdmdre o cialdddal
a cioddd fogalmdval kopesolafes veriek bekildisive.

Ar elyd B helyezedt 1 -1 faples {H.Mn-géy'l Jisfalmepan. rszail
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Tovabbl Informacid: stefanidelk alapachany@gmail com
Benyiftisi hatdridd: 2021, jinius 30.
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Kornyezettudatos elet Csomoron

A cs6mori 6nkormanyzat szamtalan kornyezettudatos lakossagi akciot szervez
annak érdekében, hogy megérizhesse a telepiilés kivételes természeti értékeit.
Igy példaul a lakosok bevonasaval szemétszedési és faiiltetési akcidkat szervez-
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nek, komposztal6 és esdvizgylijté edényeket osztanak, illetve alternativ hulladék

leadasi akciokat tartanak.

Civil szemétszedési
akciok

Tobb mint tiz éve ezel6tt
hirdette meg elészor a kiilte-
riileti civil szemétszedési ak-
ciét a Csomori Civil Egyesiilet
és az onkormdnyzat, amely-
hez évrdl évre 12-15 civil és
egyhazi csoport csatlakozik
rendszeresen. A szemétgytij-
téshez a Kozséggondnoksag
biztositja a zsdkokat és a
kesztytket, illetve 6k szal-
litjak el az 0sszegytjtott sze-
metet, tobbszor helyi cégek
segitségével, az akcioval jard
szabalyos szemételszallitas
és lerakas koltségeit pedig az
onkormanyzat fedezi. Az idén
marciusban megtartott akcid
soran a jarvanyligyi szaba-
lyok betartdsa mellett kisebb
csoportokban szedték a civil
csapatok, egyhazi kozosségek
a szemetet a falu kiilteriileti
részein. Idén is sok szemét
gyllt 0ssze, de joval keve-
sebb, mint a korabbi években.

Faiiltetési akciok

Az elmult években szdmos
faiiltetési akcid zajlott a tele-
piilésen, amelyben az onkor-
manyzat képviseld-testiileté-
nek tagjaink kiviil a Csomori
Civil Egyesiilet is rendszere-

Civil szemétszedés

sen részt vett. Masfél éve pe-
dig egy orszagos kezdeménye-
zéshez kapcsolodéan tjabb
lelkes csapat alakult 10 milli6
FA Csomor néven, akik a fa-
lu hatardban mar tobb helyen
végeztek faliltetési akciokat
az onkormdanyzat egyiittmu-
kodésével.

Kozos gondolkodas

Az onkormanyzat kezdemé-
nyezésére lakosok, kornyezet-
védelmi szakemberek, lelkes
kornyezetvéddk bevondsaval
létrejott a kornyezetvédelmi
munkacsoport, amelyben az
Oonkorményzat témaba vago
fejlesztéseit, elképzeléseit vi-

Csomor Nagykozség
Onkormanyzatanak Polgarmestere

palyazatot hirdet a Csomori
Polgarmesteri Hivatalban
aljegyz6i munkakor
betoltésére.

A palyazatrol (munkakar, feltételek, csatolandé
iratok, a palyazat benyujtasanak médja,
elbiralasa) tovabbi részletek a www.csomor.hu
allashirdetések meniipontja alatt érhetoek el.

A Csomori Polgarmesteri Hivatal

palyazatot hirdet kozterilet-
feliigyel6 munkakor
betoltésére.

A palyazatrol (munkakor, feltételek, csatolandé
iratok, a palyazat benyujtasanak mddja,
elbiralasa) tovabbi részletek a www.csomor.hu
allashirdetések meniipontja alatt érhetéek el.

tatjAk meg a lakosokkal. A
munkacsoport azzal a céllal
jott 1étre, hogy Gsszegyijtse a
kornyezetiink megdvasa mel-
lett elkotelezett embereket, és
szivesen részt vesznek a Kko-
z0s gondolkodasban.

Szeresd a kerted akciok

Az onkormdanyzat évek Ota
sikeresen mukodteti a kom-
posztald akcidjat, amelynek
soran az Onkormdanyzat biz-
tositja a komposztalé edénye-
ket a lakosoknak, idén pedig
esovizgytjt6-edényeket  is
igényelhettek a helyi lakosok.
A csomori kertek minél jobb
hasznositasaért tavaly és idén
is meghirdették a vetémag
akcidt, amely szintén dijmen-
tesen juttatott zoldségmago-
kat a lakosokhoz.

Alternativ hulladék-
gyljtési akciok

Az onkorményzat a helyi
lakosok szaméara évente tobb
alkalommal szervez ingyenes
hulladéklerakasi lehet6séget,
melynek soran a lakéknak le-
het6ségiik van a sitt, autégu-
mi, nikecell és elektronikai
hulladékok dijmentes leraka-
sara. Az akci6k soran, el6re
meghirdetett id6pontban koz-
séggondnoksag telephelyére
szallithatjak be és adhatjak le
dijmentesen a kiilonb6z6é hul-
ladékokat a csomori lakosok.

Hazak elotti
faiiltetési akciok

Népszerd a minden 6sszel
meghirdetett, a hazak el6tti
faiiltetések népszertisitésére
létrehozott  kezdeményezés,
melynek soran  Csomoron
évek oOta igényelhetnek a la-
kok facsemetéket, melyet az
onkormanyzat biztosit dij-
mentesen szamukra.

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara fel-
készitést, korrepetalast vallal XVI. ke-
rileti diplomas nyelvtanarnd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos és
gazdasagi, Uzleti szaknyelvet minden
korosztaly szamara. Tel: 06-20-932-
8505

ANGOL-NEMET-JAPAN-OLASZ-
FRANCIA-OROSZ-HEBER nyelvokta-
tas. VIZSGAZTATO nyelvtanarok val-
lalnak felkészitést barmely tipusu és
szintli nyelvvizsgara, érettségire, kiilfol-
di munkavallalasra. Egyéni vagy kiscso-
portos, online is. Tel:06-30-970-3320

ANGOL SKYPE OKTATAS: interak-
tiv orak, szdbeli vagy irasbeli, tesoéval
csatlakozva olcsobb, 60/90 perces
orak; oktatas szombaton vagy vasarnap
délutan, altalanos iskolasoknak — napi
hasznalatban tartott felséfoku angol
tudassal. Niki: 06-30-422-0037

ANGOL-NEMET nyelvoktatas hatékony
maddszerekkel. Egyetemi diplomas nyelv-
tanarnd nyelvtanitast vallal: vizsgafel-
készités, korrepetalds, tarsalgasi gya-
korlatok, kiilféldi munkavallalas nyelvi
el6készitése. Az els6 ora arabol 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

EGYETEMEN oktat6 angol nyelvszakos
tanarnd oktatast vallal minden szinten
az Erzsébet-ligetben kedvezményes
aron, DIGITALISAN IS. Emelt szinti
érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
gara felkészit. Tel: 06-20-387-5450,
407-2137

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepe-
talas, vizsgara felkészités. Email:
bumag8@gmail.com, tel: 404-0643,
06-20-226-2935

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony modszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi médszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kiilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol
0’ kedvezmény!
H

ivjon batran!
+36-30-9511-615

Ingatlan, lakas

SOLTON, horgaszparadicsom kdzpont-
jaban, a véros szivében 2 szobas, 68
nm-es csaladi haz eladd. Telek: 785 nm.
Garazs, ipari aram, melléképtilet. Pihe-
nésre, lovaglasra, horgaszasra kivalo.
Tel: 06-30-883-8717, interneten meg-
tekinthetd: http://ingatian.com/32161938

Eltartas, életjaradék

HA SZERETNE idGs koraban jobban,
kényelmesebben élni, életjdradék a
megoldas. A szerz&dés kdzjegyz6 kdz-
rem(ikodésével. Feltétele 1/1 tulajdonu
ingatlan és betoltott 75 életév. Tel: 06-
30-9212-418 (Pintér Judit)

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

33. évf. 5. szam
2021. majus 12.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ggyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

ELTARTASI szerz8dést ktne idss
nénivel vagy bacsival megbizhato, lein-
forméalhaté, tdbbgyermekes hazaspar,
ottlakés nélkiil. A feleség haztartasbe-
li, sok szabadid6vel, nagy gondozasi
gyakorlattal. Tel: 06-20-2255-674

FIATAL hazaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyujtassal.
Minden kéltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

Kiado, bérelne

KIADO a Centenariumi lakételepen
(Osszefogas sétany) zoldovezeti, 3.
emeleti 2 szoba-étkezds, gardrobos, 58
nm-es szép allapotu lakas butorozatla-
nul. Tel: 06-20-412-6353 (este), 06-20-
9392-658

KIADO! Sashalmon komfortos, buto-
rozott csaladi haznal kiilénallé garzon,
kiilon mérgorak, alacsony rezsi. Dolgo-
z06 parnak. Lakbér + rezsi, plusz egy ho
kaucid.. Tel: 06-30-579-0374

KULONALLO kertes hazat bérelnék
udvarral (kocsibedllasi lehetéséggel),
legalabb 2-3 szobasat. Tel: 06-30-899-
6270

Telefon:
06-30-639-8403
info@fii.hu
vyww.fii.hu ’
MAJUSI AKCIO!
— Méajus 28-31 kozott
emailon elkuldétt
—els6 10 jelentkezdnek
ingyenes
szobeni ingatlan
értékmeghatarozas!

INGATLANKOZVETITES
egyedi, rugalmas
megallapodasokkal!

KIADO a Centenariumi
lakételepen (Osszefogas
sétany) zoldovezeti, 3. emeleti
2 szoba-étkezds, gardrobos,
58 nm-es, szép allapotu lakas
hitorozatlanul. Tel: 06-20-412-
6353 (este), 06-20-9392-658

Allas, munka

IDOSGONDOZAST, GYERMEK-
FELUGYELETET vallal nyugdijas né
nagy gyakorlattal a XVI. keriletben,
esetleg kézligyességet igényld munka
is érdekel. Tel: 06-20-397-8179

ESZTERGALYOST keresek min. he-
ti 2-3 napra, min. napi 6 6raban mez6-
gazdasagi gépek gyartasahoz. Varom
jelentkezését - akar nyugdijas kollégakét
is: Laszlé Miklos, XIV. Varna utca 15.
06-1-221-1566, 06-20-967-9443 www.
kalapacsosdaralo.hu

NYUGDIJAS ur keres fiatal, nem do-
hanyzd, autét vezetd, fliggetlen holgyet
ittlakassal + fizetés szép, modern ha-
zaba: GONDNOKI MUNKA betdltésére.
Tel: 06-28-752-679, mobil: 06-20-298-
1604

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato hlgy
kisebb-nagyobb takaritast vallal. Tel:
06-30-294-2227

OHIREK

HH 16-14 APRO

IDOSGONDOZAS. Szakképzett, pre-
ciz, megbizhato, sajat autdval rendel-
kezd kozépkort hélgy idsgondozast,
kisebb takaritast, bevasarlast vallal.
Hivjon bizalommal. Tel: 06-30-381-2071,
hétvégeén is hivhato!

HAZI apolast, gondozast vallalok. 58
éves, feln6tt szakapolond vagyok. Féleg
hétvégén, vagy délutani rakban, meg-
beszélés szerint éjszakais lehet. Bére-
zés megegyezés szerint. Tel: 06-70-246-

0887
Adasvetel

MINDENFAJTA gyari aut-kataliza-
torokat vasarolok készpénzben, kdd
alapjan. Ingyenes kiszallas és készpén-
zes fizetés. Tel: 06-20-378-3575

GYEREKULES gépkocsiba 18 kg-ig,
2 db, kedvez6 aron eladé. Tel: 06-30-

966-4866
Jarmu

REMA [Gumiahroncs

javitas ¢ aut6, motor

TPMS

szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

VASUTI szabadjeggyel vagy kedvez-
ményes utazasi lehetdséggel rendelke-
z0 tagok jelentkezését varom belfoldi,
kuilfoldi kirandulasok, varoslatogatasok
céljabdl. Vidam programok jo tarsasag-
ban. Tel: 06-30-9212-418 (Pintér Judit)

VIRAGOS kertbaratok Klubja keresi
tagjait! Tegylk szebbé kdrnyezetiinket,
ismerjlik meg csodélatos évels- és egy-
nyari viragaink kultdrajat! Szaporitsunk,
hogy tudjunk névényeket cserélni! Tel:
06-30-9212-418 (Pintér Judit)

SZERVES tragya ingyen, akar tiz von-
tatonyi mennyiségben is azonnal elszal-
lithatd a Cinkotai Foldm(ivel6 Szévetke-
zet XVI. kerlilet, Simongat utca és a
Nagytarcsai Ut sarkan talalhaté major-
jaban miikdda dijlovas szaklovardabdl.
A gépifelrakodas és a fuvar is megold-
haté. Horvath Jézsef lovardavezetd,
70-3619-800.

ZAKOPANE kozpontban luxus apart-
man kiad6 egész évben. Etkezés meg-
oldhatd, fizetés a helyszinen. Tel: 06-
30-2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphatd a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter &ron. Tel: 06-30-2053-606

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnGttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdeklgdni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a
Tancsics Gimnaziumban esténként!
ErdekIGdni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olomu. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott Gjsagba egy
lakossagi aprohirdetés két egymds utani lapszamba 3.000 Ft, fel-

adhat6 a kovetkezd helyeken:

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezd szamba: 2021. junius 3.

Kovetkezd lapszamunk junius 9-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utani hétfdn,

MASSZAZS: SPORT-, gyogy-, talp-
és relaxal arcmasszazs. Személyre
szabott, komplex, hatékony, stresszoldo
kezelések. Tel:06-30-9703320

ANIKO MINI FODRASZATA Hgl-
gyeknek sok szeretettel varja szépilni
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6réig, kedd-csitdrtok 8-15 oraig. «
1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

SZEPULJON AZ otthonaban kényel-
mesen! Munkajara igényes, preciz, 30
év gyakorlattal rendelkez6 kozmetikus
hazhoz megy! Hivjon bizalommal: 06-
30-381-2071, hétvégén is hivhatd!

KOZMETIKAI SZOLGALTATAST és
talpmasszirozastvallalok az On otthonaban.
Tel. 06-20-465-9834

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bi-
torkészité és Lakberendez6 Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, fel-
Ujitasa, antik és borbutorok restaurala-
sa asztalosmunkaval, butorszovettel,
ajto- és falikarpit, ill. diszitd fliggonyok
és védbhuzatok készitése. 1165 Bp.
ZsélyiA. u. 6. Telffax: 321-0383, 06-30-
9541727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoiiveg-
készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsdgi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett
livegek sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatok. 1163 Thokoly ut 12. Tel:
06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig
KOLTOZTETES, aruszalités, vidskreis,
37 éves gyakorlattal, cégeknek és magan-
személyeknek, profi rakodokkal, korrekt

aron! Kerlleti kedvezmény! Tel: 06-30-
996-4538

KOLTOZTETES zart rakteri gépko-
csival, csomagolassal, butorszereléssel,
biztositassal, garanciaval. Szakképzett
rakodok! Tel: 06-30-9495-614, www.
enzotrans.hu

FAKIVAGAST, GALLYAZAST val-
lalunk zoldhulladék elszallitassal. Tel:
06-70-391-0259

KERTFENNTART[\ST, GONDO-
ZAST vallalok. Tel: 06-20-9412-479

GYUMOLCSFAK APOLASAT, met-
szést, permetezést (cseresznyelégy
ellenis). Diszkertek gondozasat, fl- &s
sovénynyirast, apolast, gyomirtast, gé-
pi kaszalast vallalok: 06-20-3474-078
ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tusko-
maras, darus munka 1,6 tonnaig (darus
aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, félidzassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
- min@ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,
amit mas nem vallal, mi elvégezzik.
Kémiives, burkold, fest6, viz-gaz-

ASZTROLOGIAI
TANACSADAS:

lesziiletési térkép,
éves elérejelzés,
parkapcsolati tanacsadas
képzett asztrologustol.

Tel: 06-20-397-8179

Méltan valt népszeriivé

Ingyenes kertgondozas

Kovacs Péter polgar-
mester Otlete, misze-
rint ott kell segiteni a
keriilet id6skoru lakos-
sagan, ahol arra a leg-
nagyobb sziikség van.
[gy jott 1étre a nyugdi-
jasok segitd szolgélata
a Keriletgazda Szol-

galtaté Szervezet Keretében. A

., L . e T

dolog 1ényege, hogy ha az idds

nyugdijas betelefondl a 06-20-539-6879-es telefonszamra, ak-
kor el6jegyzésbe veszik ingyenes Kertgondozasra. A Keriilet-
gazda kertészei rovid id6 alatt hatalmas valtozasokat képesek
el6idézni a gyakorta elvadult keriileti kertekben, amivel az
idds laké mar nehezen boldogul. A szolgaltatasra akkora az
igény hogy nemrég meg kellett duplazni a brigadot, immar né-
gyen, két autéval jarjdk a keriiletet. [gy szezonban igen nagy a
kereslet, majusra mar mindkét brigad teljesen megtelt.

Ve Ve

Emlekmentes - rsi nangfeivételek, kepek
filmek digitalizalasa barmilyen formtumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsé pillanathan. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 méagnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve Grzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritdt is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetlink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

villanyszerel6, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, firdd-
szobak feldjitasat vallaljuk. Kéményépi-
tés. Tel: 06-30-457-2666

TETO - Régi, hajlott tetsk javitasa,
cseréje; Badogozas, csatorna, beazas
elharitas; El6teték, garazsok épitése;
Kéménybontas, épités; Megerdsités,
fedlapcsere; Tet6térbeépités, szigete-
lés; Lambeéria, gipszkarton; Lindab tetd,
Uj tetd cserepezés. Preciz, hatékony,
rugalmas, garancias. Tel: 06-30-899-
6270, 06-70-340-1001

KOMUVESMESTER vallal épitést,
felujitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referencidkkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felel&s miiszaki vezetést is val-
lalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
szBnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsék, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, au-
tonyitas, betérés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kob-
méteres konténerekkel. XVI. kertiletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Trans, 1161

KONTENERES
sitt, fold, soder,

homok szallitasa:

4,5,6,7, 8 m®* "%
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

NYARI MUNKALEHETOSEG!!!

A Veranda BUifé a 16. kerlletben az Erzsébetligeti
Ratonyi Gabor Uszoda és Strand teriiletén miikodd
biifékbe kollégakat keres a nyari nyitvatartas idejére.

Keresiink: langos siit6t, palacsinta siitét,
konyhai kisegit6t, valamint pultost.
Amennyiben hirdetésiink felkeltette a figyelmét, ugy érdeklédni
lehet személyesen a Veranda Delikat iizletében
(1165 Bp. Ujszasz u. 43.) nyitvatartasi id6ben 6.30-18 6raig,
valamint 6néletrajzot az info@verandadelikat.hu cimre varjuk.

Milén u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 405-
4231

0LCSO KONTENERESSITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szllités rakodéssalis. Tele-
fon: 06-30-9493-551

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasa

(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
rancidval. Tel: 06-20-9441-164

HAZTARTASI HUTOGEPEK javita-
sa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

VIiZSZERELES! CSAPOK, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok, stb. cse-
réje, Uj vezetékek kiépitése, régiek cse-
réje. Hétvégén is hivhatd! Tel: 06-20-
412-0524

DUGULASELHARITAS!  Azasok,
csbtorések megsziintetése, egyéb viz-
szerelési  munkak.  VIZ-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirgds esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

ViZ-FUTESSZERELES és dugulas-
elharitas! Csaladbarat arak és szolgal-
tatas. Gépi flitésrendszer-atmosas,
padlofiités csérendszerének tisztitasa
—rugalmas, megbizhaté szakemberrel!
Ingyenes kiszallas Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garancidval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel:
06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitésa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470, szerviz@szerviz.info

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERE-
Lo Csomor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva:
10-18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-
20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok di-
gitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negati-
vok digitalizalasa, javitasa, atiras CD-
re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina tt 16. (Telefonon
egyeztetett id6pontban), mobil: 06-
20-9392-658
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NELYTEE Y HiREK

Tel: + 36-1-405-9365

Eredeti ar: 650,- Ft

1161 ELIDAF'EST HDSDK TERE b.
(A rendelGintézet mellett)

FFP2/KN95 miibizonylattal
rendelkezo maszkok kaphatok

BIOSYNEX COVID-19 gyorsteszt
COVID-19 otthon elvégezhet6 gyorsteszt

Eredeti ar: 7500,- Ft Megtakaritas: 1001 Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztatdt vagy, kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Természetes védelem és megeldzés emel-
kedett fert6zésveszély esetén.

Eredeti ar: 1829, Ft Megtakarlta’s: 304,-Ft

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztatdt vagy, kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, duguléselharitis
nagynyomest WOMAVAL + kamerzés

8zIvo Kft,

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

IS0 9002 minositessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Ft il GEPKOLCSONZOF €78

1161 Bp. Csomori ut 5. Tel: 402-0747 *
www.profigep.hue hartmann@proligep.hu

Gep ek Nyitva tartas:

H-P: 7:00-17:00

megvasarolhatok és bérelhetdk | ‘f
épitkezéshez, barkacsolashoz o "

:.b:f: X
kertépitéshez B 2820

FUTES
Viz - GAZ

1162

Tel: +36 20 353-7394, +36 1 609-7093

Viega Megapress rendszer - kaphato!!!
215 SANCO rézcsé
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - 6trétegli cso
015 STEEL press (szénacél) cs6
020 padlofiitéscso Unidelta

Mofém EUROSZTAR mosdé csaptelep
Sobime (spanyol) egykaros mosdo csaptelep
WC (iloke - antibakterialis, rozsdamentes zsanérral 4.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler
Ariston Velis EVO 80 boijler (vizszintesen is szerelhet) 79.900,-
REMEHA Tzerra ACE 28kw kombi gazkazan
BAXI Prime 24kw kombi gazkazan

RADECO 550/1250 térolkozoszaritos radiator
MEDO zuhanyfolydka 690mm

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk futési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas

Bp. Szlovak ut 106.

1.850,-/fm
300,-/fm
500,-/fm
320.-/fm

9.300,-
10.600,-

65.500,-

349.000,-
266.000,-

20.000,-
24.500,-

Valtozo betegfogadési rend
a ]oka1 uti szakrendeloben

2020. marcius elején kezdd-
dott a XVI. keriileti szakren-
del6 bovitése, feltjitasa. 2021.
aprilis 30-ra elkésziilt az el-
s@ iitem, azaz a Csenge utcai
szarny bdévitése. Majus 3-tdl
kezdbédott a masodik iitem, a
féépiilet feltjitasa. A féépii-
letben végzendé munkalatok
miatt sziikségessé valt a teljes
épiilet Kkiiiritése, igy az egész-
ségligyi ellatast a megszokot-
tdl eltéréen a lakosok kizaro-
lag az Gj szarnyban vehetik
igénybe. A szakrendelések
egy része mar a végleges he-
lyére koltozott, mig tobb ren-
delés atmenetileg ideiglenes
helyen talalhato.

A feln6tt fogaszat a feldji-
tas idejére az Radid utcai ren-
del6 emeletére koltozott, itt
vehetik igénybe a lakosok a
fogaszati ellatast. (Dr. Adler
Edit, Dr. Csengeri Aniké, Dr.
Herjeczki Agnes, Dr. Keczéry
Laszl6, Dr. Kiss Bertalan, Dr.
Nagy Katalin, Dr. Pesti Zsu-
zsanna, Dr. Téth Agnes ).

2021. majus 3 toI megvaltozott a
betegfogadasi rend
a Jokai uti szakrendeldben.

A rendeléseket négy bejaraton kozelithetik meg.:
1. bejarat: Labor, Szemészet
2. bejarat: Sebészet, Rontgen
3. bejarat:

I. emelet: Ortopédia, Diabetoldgia, Endokrinologia, Belgyo-
gydaszat, Kardioldgia, Ultrahang, Fiil-orr-gége, Nogyogyaszat,
Onkolégia, Urolégia, Gasztroenterologia

II. emelet: Egynapos Sebészet, Irodak
4. bejarat (Csenge utca feldl):

Csontstrtiségmérés, Dietetika, EMG, Fizikoterapia, Gyégytor-
na, Reumatolégia

A betegiranyitas az 4j szarny el6tt egy telepitett konténer-
ben taldlhatd, itt jelentkezhetnek be a szakrendelésekre és kér-
hetnek idGpontot.

Akinek idépontja van, azok a 3. bejaratndl elhelyezett sor-

szamoszté automatabdl is hiizhatnak sorszamot, igy nem kell
a betegiranyitas el6tt sorban allni.

Mivel a labor varéterme sz(ikos, igy a tumultus elkeriilése
érdekében kivanatos, hogy a betegek csak néhany perccel ér-
kezzenek id6pontjuk el6tt!

A szakrendeld el6tti parkolé tovabbra is felvonuldsi terii-
let. Parkolni a kornyezd utcakban mindenhol ingyen lehet.

A felujitas varhatoan 2021. év végéig tart. A munkalatok ellenére a
betegellatas zavartalanul miikodik. Kérjiik tiirelmiiket és megértésiiket!

1. BEJARAT

LABOR
SZEMESZET

2. BEJARAT

SEBESZET
RONTGEN

4. BEJARAT

REUMATOLOGIA
FIZIKOTERAPIA
GYOGYTORNA
DIETETIKA
CSONTSURUSEG MERES

‘N sZo|oY

Jékai Mér u.

3. BEJARAT
I. EMELET RENDELOK

FUL-ORR-GEGESZET
GASZTROENTEROLOGIA
NOGYOGYASZAT
UROLOGIA
ONKOLOGIA
BELGYOGYASZAT
DIABETOLOGIA
KARDIOLOGIA
NEUROLOGIA
ORTOPEDIA

II.LEMELET

MUTOK
IGAZGATOSAG

e XVI. KERULET

KEATWARGS EGESEIC0G I SIDLGALATA

Oﬁ

BETEGIRANYITAS

Jokai Mér u.

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraigy




