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SZAMITASTECHNIKA

Paszuly Gazdabolt

Kertészeti dolgok A-Z-ig
SAJAT termesztésii
szezonalis BIOtermékek
kaphatok egész évben!

Télallo burgonya es hagyma
NAGY VALASZTEKBAN!

1162 Bp. Cs6mori ut 231.

Csomoron, Kerepesen, Klstarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten

33. évf. 4. szam
2021. aprilis 14.
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Kozeleti folyoirat

Facebook: Paszuly Gazdabolt

MAGYAR

A PATAKNAL
Bp., XVI. ker. Rakosi it 260.
Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12-i0
Tel:

mllawyaG mil..iﬂ:inﬁu

s iszintx 1 36.70-941-1982

£s BEEPITESE E-mail: magyartuzep@gmail.com
www.magyartuzep.hu

Kerti batorol

ALLANDO

TOBB MINT HELYSZIN!
GYERE’INK&BB
MIHQZZANI('

culturliget.hu

UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter 0t 11.
Tel: 401-0078

Haszndélja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

A vakcinacsata kertvarosi utkozetet

Cikkiink a 8. oldalon olvashato

Ujabb tdmogatds érkezett

Koltozik a sz“akrendelfi

%
mact

Szeretetteljes adomany

beteg gyermekeknek
Egy Iakas, két lakas...
) ) ), )

Valtozo ep1tes1 szabalyok

(somori ajandékcsomag gyermekeinknek

Nyerjen 2uchan djdndékcsomagot

2. oldal

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. | %

Bokényfaoldi at 87.
06 1 407 3155

TEI'IERFUVAROZO

Sdder, homok szallitasa ]
Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka
T 400-0083
=8 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

11-16-ig) B

Etterem
OBBSZENELYES]
WEGYESTAWAKS
és FIDEE/ALAKR

meno/esfetlaprol!
Ettermunkben is atvehetd!

v 0L FE

+36 30/328 5182, 405-3768
www.submarinestation.hu
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Akcios termék
Gipszkarton:

Bp. XVI. Veres Péter ut 73-75.
Nyitva: H-P: 7-17 Szo: 8-13

ALLANDO AKCIOK
HAZHOZSZALLITAS

Tel: 06-30-530-0692
www.mesterbazis.hu
Facebook: Mesterbazis

1295Ft

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34

| wiwan : :
. Akcibs Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 oraig
Havonta akcios termékek 20-30% kedvezmennyel!

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894

Tavaszi nyesedékgyiijtési akcio

Idén is meghirdeti a XVI. keriileti Onkormdanyzat a tavaszi
nyesedékgytjtési akciot. Az akcié 2021. aprilis 11-t6] majus
2-ig tart. Kérjiik, hogy az 0sszekotozott, egy méternél nem
hosszabb gallyakat tegyék ki a hazuk elé, de tgy, hogy a gya-
logos és az autds forgalmat ne zavarja.

A Keriiletgazda munkatarsai tavasszal kizdrolag nyesedé-
ket szallitanak el 0sszekitozve, maximum egy méteres kiteg-
ben. Méas zoldhulladékot (lombot, gyomot és nyirt fiivet) nem
gytjtenek be! Ezeket tavasszal csak az FKF Zrt. szdllitja el, az
FKF logdval ellatott kerti zoldhulladék-gyijt6 zsdkban.

Az elsé kihelyezés idépontja: 2021. 4prilis 11.

Az utols6 kihelyezés idépontja: 2021. majus 2.

KERULETGAZDA SZOLGALTATO SZERVEZET
TAJEKOZTATASA

NYESEDEKGYUITESI
anln 2021. aprilis 11 -

{elsé kibelyezés datima)

2021. majus 2.

{utolsd Kihelyezés datums)

A Kerllletgazda munkatarsai tavasszal
HIZ&H{)LAG nynsndnkﬂ szallitanak el
dsszekGthzve, maximum egy meleres kotegben,

Mas zildhulladakol
lombot, gyomot és nyirt fivet NEM gyljtenek be.
Ezeicet {avasszal csak az FKF Zil. szallina el,
FKF logdval ellatott kertl z8idhulladék-gylitd 2sakban,

- A ¥ o
hKEm.r:"umt SZALLITI EL Az FKF Znt

A STALLITIAK B
20210404, - 010508, BzALLIT A B

e, Y,
. Ant|k«es bor.wbutorok:restauralasa .
asztalos1munkavahbuto zovettel

1165 Zsely| Aladar u. 6. ° Bemutatoterem 10 Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 =



Reptér fotopalyazat

A matyasfoldi volt repiil6téren és kornyékén sokan fordul-
nak meg gyerekekkel sarkanyt eregetni, biciklizni, sétdlni,
kutyazni, modellt reptetni. Szdmos szépséget rejt az évszakon-
ként valtozd természet is. Ha a szokasosnal kicsit lassabban,
nyitott szemmel és szivvel jarunk itt, akkor észrevessziik a
hely értékeit, melyek megorokitésre érdemesek.

A fotépalyazatra 2020. majus 5-t61 késziilt fotd kiildhetd, ka-
tegdrianként 2 darab. Kategoridk: 1. taj, természeti jelenség; 2.
lagyszara novények és gombak; 3. fak, bokrok, cserjék; 4. al-
latok; 5. emberek: munka, sport, jaték, szorakozas. Bekiildési
hatdridd: 2021. majus 5.

A fotokat szakmai zslri birdlja el, a Nemnovekedésl6é
facebook oldalan kozzé tett képekre a kozonség is szavazhat.
Az értékes dijakat 16. Keriileti kisvallalkozasok ajanlottak fel.
A legjobb fotdk kiéllitason lesznek megtekinthet6k a Mdra Fe-
renc Altalanos Iskolaban (jarvanyhelyzetté] fiiggden).

A palyazati feltételekrdl, a fotézas pontos helyszinérél és
a képek technikai kovetelményeir6l a ,Nemndvekedésl6”
facebook oldalan taldlhaté meg a Kiiras, informécié kérhet6
emailben: repterfoto2021@gmail.com vagy 06(30)434-9050.

Tamogatok: Okosjaték; Kertvarosi Iddutazo; Matyasfoldi Lo-
vas Egylet; Paszuly Gazdabolt; Jovokert, a Szlovak uti kerté-
szet; Kuckoé kisaruhaz; Slowgarden; Fuudi Deli&Cafe; Habcsok
cukraszda; Veranda Delikat.

Matyasioldi repllolar és kirmyédke

FOTOPALYAZAT

b
Tk Cictdad hlirid & Flermbrin
2021. majus 5,
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Kertvarosi Idoutazasok az interneten

A jarvanyiigyi helyzet miatt varosnézéseinket felfiig-
gesztettiik. Reméljiik, majustdl Gjra lehetdség lesz csoportos
programot tartani, a sétdk akkor kapnak idépontot. Addig is
ajanljuk a Kertvarosi Id6utazé facebook oldalt, melyen sza-
mos fotd és érdekes torténet mutatja be a 16. keriilet multjat
és latvanyossagait. A ,virus-szlinet” utan a kovetkez6 hona-
POk tervei:

Matyasfold legszebb villai sétak tobb ttvonalon; Ma-
tyasfold ikonikus fai: 150 év fatelepitési divatjai; Matyas-
foldi szoborkavalkad; Matyasfoldt6l kilatdig: a villane-
gyedbdl a Reformatorok terére; Matyasfoldi reptér és a
Felsérakosi-rétek (természetséta zoologussal); Caprera-
forrastol Csobaj-banydig: konnyd természetséta; Szentmi-
halyi zsido emlékek; Kastélytol kilatoig: Nagyiccétdl Sas-
halomig; Nyomozas az els6 magyar sorozatgyilkos utan;
bringatarak.

Informdcio: Kkertvarosiidoutazo@gmail.com email-cimen
hirlevél is kérhetd, tel.: 0620/9310-800. Részvételi dijak
1800-1400 Ft kozott.

Elado ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat

a kovetkezo ingatlanokat hirdeti

* Csobogo utca 3. szam alatti elad6 telek 1142 m?,

31 732 284 Ft + Afa (viz, gaz, villany, csatorna van)

* Csobogo utca 2. szam alatti eladd telek 1427 m?

37 559 055 Ft Ft + Afa (viz, gaz, villany, csatorna van)

¢ Eladé telek az Emlékké utcaban, 17.723 m?,
300.000.000 Ft, viz, villany, gz, csatorna kozmtvesitési
kotelezettséggel.

* Elado6 telek a Rovas utcaban, 224 m? 10.800.000 Ft

« Elad6 pincecsoport a Rékosi tt 87. szam alatt, 82 m?, viz
(a menekiild 1épcsétérben), villany van, gz, csatorna nincs,
6700 000 Ft

* Ostorhegy utcai hazas ingatlan elado (Ostorhegy u. 33.)
1069 m?, 38.056.400 Ft (viz, villany van, tobbi kozmd az utcaban)
* Krenedits utca 3. elad ingatlan (a volt Vildg Mozi)

849 m?, viz, villany, gz, csatorna van, 58.678.000 Ft

* Kiad6 pavilon az Egyenes u. 26. szam alatt, 64.236 Ft +
Afa

* Bérbe ado a 1161 Thokély u. 120. alatti 1143 nm-es tel-
ken 16v6 192 nm-es, nem lakascéla helyiség, feltjitasi kote-
lezettség mellett, 6sszkozmiives - 300.000 Ft + Afa

* Csobogo utca 9. szam alatti eladd telek 1133 m?,
31.496.063 Ft + Afa (viz, gdz, villany, csatorna van)

* Elado6 telek Margit u. - Sarjua utca, 35.606 m?,
295.000.000 Ft + Afa, viz, villany, giz van, csatorna nincs.

* Elado épitési telkek (Zselic u.): 117510/51, 53 hrsz.
117510/51 hrsz-d, 900 m? tertiletd, 117510/53 hrsz-t,

900 m? teriilett, kivett beépitetlen tertilet (kzmtivesithetd),
24.300.000 Ft + Afa

* Elado épitési telkek (Zselic u.): 117510/40-42-43 hrsz.
1500 m? teriilet( kivett beépitetlen teriilet, 42.150.000 Ft + Afa

Részletes informaciok:
https://www.bpl6.hu/ingatlan
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Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval
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Epp 100 éve tortént, hogy Matyasfoldon megjelent egy orszagos
szaklap, mely igy kezdte a bemutatkozast: ,Adjon Isten a magyar-
nak acélos buzdt, hosszantartd békességet és kedvderitd jo ......I" A
Pincemesterek és vincellérek lapjabol kidertil, hogy az e foglal-
kozast (izéket a torvényhozas cselédsorba, a béresekkel egy rangba
helyezte. Az Gjsag célja igen nemes volt: a sz616miveldk sz6szoldja
lenni, és a vildg élvonaldba emelni agrarkultirank e teriiletét.

A sz6lészeket ,ujkori Robinsonoknak” nevezték, akik maganyo-
san, a kozségi tarsadalmi élet el6l elzdrva, a falu szélén éltek.
,Padozatlan, sdrral tapasztott szoba és konyha a lakdsa abban a
vdlyogbdl dsszetdkolt girbe-gorbe hdzikoban, amelynek ajtaja rossz,
ablaka alig van, a nyitott tlzhely fiistjébe olvad a hdzidllatok sajdtos
kipdrolgdsa.” Ezeknek az embereknek probalt a lap tuddst nydjtani.

Valészintileg a kereslet nem volt kimagasld, mivel ,olvasési és ta-
nuldsi iszonyrdl” szamol be a lap. ,A magyar szakkozonség az én- és
tovdbbképzésre stilyt nem helyez, (...) a birtokosoknak is csak néhdny
szdzaléka jdrat szaklapot, sok még napilapot sem olvas.” Az Ujsag
egy évet sem élt meg 1921-ben.

Forras: Sajt6torténet (Kertvarosi Helytorténeti Flizetek 1.).

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kozott 4
db 3000 Ft értékd Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorso-
lunk ki, mely elzetes egyeztetés utdn atveheté a csémori Auchan
Liget aruhéz veviszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy szot
elére beirtunk. Helyes Kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban ala-
kul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére varunk:
HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és TELEFONSZA-
MOT IS KERUNK a kapcsolattartés érdekében. A megfejtéseket a
megjelenéstdl szamitott 16 napig vdrjuk.

2 betis szavak: AL, DA, KA, LA, LO, RA, RI, TI,

3 betlis szavak: ATA, BER, EON, IRO, KAR, MRI, TOR, TR],

4 betiis szavak: ELEM, KORA, NASI, RAMI, RAGO, ROMA, TESI,

5 bettis szavak: AMATI, ARAMI, KOMOR, KOPAR, LEASO, LEZAR,
LEGAR, OZORA,

7 betiis szavak: ADOGATO, HARAMIA, HASOGAT, TALPALO.

El16z6 keresztrejtvényiinkbdl: A Tanacskoztarsasag utan kolcso-
ndsen kommunistaztak, hazaaruldztak egymast a helyi lapok, tob-
bek kozt ilyen mondatokkal: ,A HAZA ellenségei a valsag napjai-
ban gancsot vetettek elleniink.”

Nyerteseink a kovetkezgk: Varga Agnes (XVI. ker. Madéch u.),
Székely Gabor (Godoll6, Eperjes u.), Kiss Livia (Kistarcsa, Huszka
Mihdly u.) és Kelényi Zsuzsa (XVI. ker. Papir u.). A nyeremények
atvételének modjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaroé felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felujitasa, ujragyartasa
Tokeéletesitett Iégszigetelés
Mianyag ablakok akar 3 rétegii iivegezéssel

nenész me 020

sziintetése résszellozo heépitéseével

E USA TOLOABLAKOK
———= Praktikus, helytakarékos

TEL/FAX:409-13-78 ¢ nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96

202]. apnilis 1.

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bika jegyében

,A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén aprilis 19-t6l majus 20-
ig tartézkodik a Nap a Bika je-
gyében. A tavasz kozépsé ho-
napja a természetet a legszebb
ruhdjdba oltozteti. A szinek
szépsége szemiinket gyo-
nyorkodteti, a madarak bol-
dog csivitelése zene fiiliink-
nek. Minden
gyarapszik,
viragzik, il-
latorgiak
kényeztetik
orrunkat. Ez
a periddus
azokat, akik
kell§ affini-
tdssal  ren-
delkeznek,
tulajdonkép-
pen az érzékek birodalmaba
csabitja.

A Bika szamara semmi
sem lehet fontosabb, mint a
biztonsag és a stabilitds meg-
teremtése. Az elmult b6 egy
esztendé pont ezt a vagyun-
kat torpedézta meg. A Fold
legtobb allamaban stlyos re-
cessziot teremtett a COVID-19
altal generalt kuszasag, fejet-
lenség és félelem. A vilag leg-
nagyobb gazdasagi valsaga-
nak kellés kozepén vagyunk,
mely kihatassal van és lesz is
a legtobb foldlakéra.

Az anyagi veszteség aszt-
rolégiai nyelven negativ Bi-
ka-tanitds. Ha feltennénk a
kérdést, hogy van-e pozitiv ta-
nitas is, akkor nyugodtan Ki-
jelenthetjiik, hogy nincs. Va-
lahogy az emberi természet
agy van megalkotva - s ide-
soroljuk a modern emberiség
nagy tobbségét - hogy a jo-
bél képtelen tanulni. Amikor
valami jo ér, akkor pillanat-
nyilag oriiliink, de ugyebar
a jo dolgok ,jarnak nekiink”.
Amikor valamilyen veszteség
ér, akkor pedig pechesek, sze-
rencsétlenek, aldozatok va-
gyunk, ahelyett, hogy elgon-
dolkoznank, hogy mi, miért
torténik veliink.

Pedig minden esetben 1é-
tezik ok-okozati Osszefiiggés,
még akkKor is, ha ezt az egénk
héritja. Remélem, a kedves
Olvasé a masik kategéridba
tartozik, abba, aki belatja,
hogy az életében megjelend
problémdakat, nehézségeket,

SODER, HOMOK, TERMGFGLD
TORMELEK SZALLITAS

06/30-919-2055

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

veszteségeket mindenki sa-
jat maganak okozza egy-egy
multbéli dontésével. Azt kell
tudnunk, hogy a magasabb
szempontok, nevezziik nevén:
az isteni-torvények muikod-
nek még akkor is, ha ezt sok
esetben képtelenek vagyunk
felismerni.

A Kkeleti népek tobbsége
hisz a Karma igazsagaban,
miszerint:
akar jo, akar
rossz  csele-
kedeteket
hajtunk vég-
re, a jutalom
vagy bilinte-
tés utol fog
érni  el6bb-
utébb. Mas-
ként fogal-
mazva, ha
rendeltiink és fogyasztottunk
egy vendéglében, akkor a pin-
cér ki fogja hozni a szdmlat,
amit rendezni kell.

A vilag - f6leg a médian
csiingé emberiség - elveszi-
tette a biztonsagat. Amikor
valaki nyugtalan és fél, akkor
szokta a legrosszabb dontése-
ket meghozni. Ilyenkor a leg-
inkdbb manipulalhat6, meg-
vezethetd, becsaphatd. Pedig
most kellene jézan paraszti
ésszel atgondolni, hogy mi is
torténik veliink valdjaban? Ki
okozta nekiink ezt a bizony-
talansagot, kinek allt érdeké-
ben feldilni a nyugalmunkat?
Es mi az, amit ez a kellemet-
len élethelyzet megtanit sza-
munkra? Mostandban ren-
dez6dni latszik a helyzet. A
gyogyszercégek felporgetik a
termelésiiket és elébb-utébb
mindenki hozzdjut a hén ahi-
tott vakcindjahoz. Talan mar
az lkrek havaban valamiféle
Uj rendszer is kialakul.

A Bika ember kedvenc
tevékenységei a szerzés €és
a gytjtogetés. Valahol - mi-
vel a foldi 1étben a fizikai si-
kon éldegéliink - mindany-
nyian viszonyulnunk kell az
anyagiakhoz, a targyakhoz.
Erdemes lenne 4tgondolni és
Gjratervezni az életiinket. Mi
az, amire valdban sziiksé-
gilink van és mi az, amit nem
hasznalunk, csak ott pihen
valamelyik szekrényiink mé-
lyén? De rendet tehetiink a
kapcsolatainkban is. Kik fon-
tosak, kire szamithatunk, és
ki az, akitdl jobb, ha elbdcsu-
zunk? A tavasz a megujulas
évszaka. A meguajulashoz az
kell, hogy helyet teremtsiink
annak, ami valéban fontos a
szdmunkra testi-lelki-szelle-
mi szinten.

Véleményeiket, gondola-
taikat, kérdéseiket elkiild-
hetik az asztros@yahoo.com
cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra!

T6th Sandor

Meridian kezelés

A merididn terapiaval helyreallithatd, megsziintethetd:
depresszio, panik, iziileti gyulladas, allergidk, latasi
problémak (sziirkehalyog),
ellenességekre is j6 hatdsd a merididn terapia.

Idépontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhato!)

stb. Emészt6szervi rend-
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Blintetofékezés - és annak kovetkezménye

Két autds kozlekedési konf-
liktusba keveredett &prilis
3-an az M0-as autépalya Cso-
mor mellett haladé szaka-
szan. Az egyik a masik elé
keveredett, és tugynevezett
biintet6fékezést hajtott végre:
tovig nyomta a fékpedalt. A
mogotte haladé valdszintileg
nem volt tal rutinos vezetd,
mert az {itkozés elkeriilé-
se érdekében félrerantotta a
kormanyt, s elé6bb a bal olda-
li korlatnak iitkozott, majd
onnan lepattanva az Utszéli
korlatot taldlta el, majd arrdl
lepatanva sikeriilt végiil meg-
allnia. A biintet6fékezd koz-
ben sértetleniil elhajtott; pe-
dig hat alapszabaly, hogy ha

.r‘:'-g: ,u:x / g
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Kicsit is, de azért horpasszuk
meg az okozdt - akit igy csak
az autépadlya kamerafelvéte-
lei alapjan fognak felkutat-

ni a rend6rok. A romma tort
autétél a Csomori Onkéntes
Tizoltdk tisztitottdk meg az
autdépalyat.

A kamion belogott a leallésavba...

Az MO autépalya csomori
szakaszan az Iveco Kkisbusz
megallt a ledllésavban mar-
cius 23-4n, mert a vezet$ va-
lami mtiszaki hibat észlelt.
Kiszallva a korlathoz ment te-
lefondlni, s mint kideriilt, ezt
igen jol tette. Erkezett ugyanis
egy kamion, ami erdsen belo-
gott a leallosavba, és az Iveco
oldalat teljesen végighuzta.
A soférnek oridsi szerencsé-
je volt, hogy nem az iitkozés
pillanatadban probalt kiszall-
ni... Barmi is volt az a miiszaki
hiba, igy mar teljesen indokolt
lett az autémento...

Lakosok jelezték mércius 26-4n a csomori tizoltéknak, hogy ég az aljndvényzet Csomoron,
a Tinodi utca végén, és a langok veszélyeztetik az erd6t és egy ott 4116 kisbuszt is. A tizolték
az erdGtiizet akadalyoztdk meg inkdbb az erds szélben, igy az lizemképtelen jarmu teljesen
kiégett. A tliz oka vélhetéen egy eldobott égd csikk lehetett.

A marcius 19-21. kozotti cso-
mori szemétszedésen a cso-
mori tdzolték a Kalvaria erd6t
tisztitottak meg

JOL JOTT A POROLTO. A csomori Akacos utca egyik nya-
ral6jaban marcius 21-én éjszakéara begyujtott a laké. A hibas
kémény miatt rovidesen langra kapott a szigetelés, amit a lako
egy sajat poroltdval eloltott, igy mentve meg a fahdzat. A cso-
mori 6nkéntes tlizoltéknak mar csak az utémunkdkat kellett
elvégezni. Sz6ke Zoltan, a Csémori Onkéntes Tiizoltok vezetdje
lapunknak elmondta, hogy baj esetén nagyon hasznos lehet
egy néhany ezer forintos porral olt6, lakasba, kocsiba egyarant.

CSOBE SZORULT KUTYA. Nyiiszitést hallottak a Laky sarok
koriil a sétalok marcius 15-én, s széltak a tizoltoknak. Hama-
rosan kideriilt, hogy egy nagytest(i kutya szorult a vizelvezetd
arok 40 cm-es csovébe, ahova egy kistermetd tlizolté kovette,
és finoman segitett az ebnek kiszabadulni.

Marci bdcsi meﬁeszete E

2.900,-

Akdacméz

Vegyesméz 1.600,-

Harsméz 2.300,-

Repce (krém)méz 1.800,-

Napraforg6 (krém) 1.800,-
0,97 kg-os iivegekben

T Nem kremeSItett
4% Napraforgé méz
.4 (Gyorsan kristalyosodik!)
" 1.500,- 0,97 kg-os iivegben
Online rendeléskor
bankkartyaval.is f|zethet'
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Kerti munkat vallal

kertészeti szakkozépiskolat
végzett, foiskolas fiatalember.

Asds, iiltetés,

kerirendezés

HIVJON,
megbeszeéljiik!

Ferenci Andras

06-20-472-

Egy lakds, két lakds

Uj épitési sz

Milyen lakohazak épiilhet-
nek januartol a Kertvaros-
ban, és milyen szabalyok
vonatkoznak az allamilag
tamogatott tetétér beépi-
tésekre — errdl szol 6sz-
szeallitasunk.

Néhany felheviilt telefona-
16, f6leg Cinkotarél nagyon
szidta a XVI. keriilet janudr-
tél érvényes épitési szabaly-
zatat, és tobben belengették,
hogy Kkartéritési felsz6lamlast
fontolgatnak az Onkormany-
zat ellen. Mostandban tudtak
meg ugyanis, bar a szabalyo-
zas valtozdsa a mult évben
megtortént, hogy januar 1-t6l
a XVI. kertiletben egy ingatla-
non mar csak egyetlen rendel-
tetési egységet lehet épiteni.

Ez a gyakorlatban azt jelen-
ti, hogy egy telekre egylaka-
sos lakohaz épithetd. Miutan
a telkek legkisebb mérete az
épitési szabalyzatban tobb
szempontbdl is jol meghata-
rozott, még egy nagyobb telek
sem oszthatd fel tobb részre,
hogy igy igazodjon az épittetd
az Uj, korlatozd szabalyozas-
hoz. Aki kordbban a telkére
tobblakasos épiiletet almo-
dott, de semmit nem tett a
megvaldsitas érdekében, azt
elméletileg tényleg hatrany
érheti: egylakasos lakdépiilet-
bél természetesen kevesebb
hasznot lehet kivenni...

Kovécs Péter polgarmester
a szigortibb szabdlyozast ko-
rabban azzal indokolta, hogy
a keriilet lakossaganak egyér-
telm kivansaga volt az, hogy
a Kertvéaros arculata marad-
jon meg eredeti formdjaban,
oda ne épiiljenek soklakasos
tarsashazak. Ezzel a Kertva-
rosi konzultaci6 valaszaddi-
nak 84 szazaléka egyetértett
Valdban érdekes jelenség volt,
amikor valakinek a szom-
szédjaban felépiilt egy kilenc-

abalyok a Kertvaroshan

Onall6 otthont adhat a csaladnak a nagymama haza-
nak tetdtere, akar tizmilliés allami tamogatassal

lakdsos tarsashdz, melynek
lakdival eléggé nehéz ugyne-
vezett joszomszédi viszonyt
kialakitani.

Azt viszont tudni kell, hogy
a mult évben még tobblakd-
sos épiiletre lehetett épitési
engedélyt kérni (vagy ugyne-
vezett bejelentést tenni), és
ezek az engedélyek tobb évre
szolnak, s az épitésre is tagas
hataridé 4all rendelkezésre.
Tehat a szigorit6 szabalyozas
ellenére évekig épiilhetnek
még tobblakdsos épiiletek
a XVIL Keriiletben, emogott
nem Kkell szabalytalansagot
vagy mutyizast feltételezni.

Két lakas - tetotér
beépitéssel

Az egylakdsos szabalyozdst
egyetlen (magasabb rendd)
szabalyozas irja feliil, mégpe-
dig a CSOK-os tet6tér beépi-
tés az idei évt6l. Az otthon-
teremtési program részeként
a XVI. keriiletben is onalld
lakdst lehet kialakitani egy

haz padlasterében, ahol igy
mar két rendeltetési egység
(tehat két 6nallo lakas) jon 16t-
re. A CSOK szabalyai szerint
harom gyerek esetében ele-
gendé a 60 négyzetméteres
lakoteriilet, de feltétel, hogy a
lakasnak legyen 0nall6 beja-
rata, és rendelkezzen konyha-
val és fiird6szobaval. Ebben
az esetben igényelhet6 a ma-
ximalis 10 millids tamogatas.

Fontos szabaly, hogy a tet6-
tér nem bdvithetd, a haz tetd-
szerkezetének pont olyannak
kell lennie, mint a beépités
el6tt. Tehat nem lehet térdfa-
lat tenni a tetd ala, s6t még
ugynevezett kutyahazat sem,
hogy elkeriilhesse az épitte-
t6 a tet6sikba helyezett abla-
kokat. Egy nagyméreti ma-
tyasfoldi villa padlasterében
pompas lakas alakithaté Kki,
de még egy tizszer tizes koc-
kahaz esetében is elképzel-
het6 egy 60 négyzetméteres
kisebb tet6téri lakas kialaki-
tdsa. Ferenci Zoltan

0 »
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Kozosségi celi sutoolaj-hegyiijtes

A kozétkeztetés ételmara-
dékainak szervezett begytj-
tését, elszallitasat és artal-
matlanitasat hosszu évek dta
a Biotrans Kft. végzi a kert-
varosi bolcs6dékben, kifogas-
talanul. A jé kapcsolat miatt
meriilt fel az az otlet, hogy ha-
sonlé médon meg lehetne ol-
dani a keriiletben a hasznalt
siit6olaj begytjtését is, ami
a cég részére haszonnal ja-
r6 tevékenység, hiszen abbol
bio-lizemanyagot lehet el6-
allitani. Ennek jegyében kot
szerzddést az OGnkormanyzat
a Biotrans Kft-vel, a Kornye-
zetvédelmi- és Klimavédel-
mi Bizottsdg tadmogatasaval.
Kezdetben 6t helyszinen le-
het majd leadni a lakosséagi

Telefon:

PTIKA u403-0702

SZEMFENEKI VIZSGALAT
SOTE Szemészeti Partner

Torhetetlen keretek

gyerekeknek és felnétteknek

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo: 9-13
SZAKORVOSI RENDELES:
Sze: 10-14, Cs: 14-18, Szo: 9-13-ig
E-mail: info@gerooptika.hu

\

hasznalt siitdolajakat a Kije-
Iolt keriileti intézményekben,
ahol feliigyelik a begyujtést,
és jelzik, ha a tartdlyokat {iri-
teni kell. A cég literenként 25
forint tamogatast ad az 6nkor-
manyzat altal megjeldlt szer-

Leadott sutoolajok egy benzmkutnaf

vezetnek, jellemzden Kkeriile-
ti dvodai alapitvanyoknak. A
gytjtépontok kialakitasa fo-
lyamatban van, és a jarvany-
helyzet alakulasatol fiiggéen
hirdetik majd meg ezt az Gj és
hasznos lehetéséget.

Tabletekkel segitettek a raszorulokat

Az emberek tobbsége alkalmazkodik a mar tébb mint egy éve
tart jarvanyhelyzethez. Igyekszik betartani a szabdlyokat,
vigyaz magara és a tobbiekre. Sokan segitenek 6nzetleniil a
raszoruléknak, megkonnyitve a helyzetiiket. Nagyon sok sziv-
melengetd példat lehet felsorolni arra, hogy az egyiittérzés, a
szolidaritds és a sgitségnyujtas felerdsodott az emberekben.
Egy ilyen esemény szinhelye volt aprilis 12-én délutdn a
Napraforgé Csaladsegité és Gyermekjéléti Kozpont. Felhiva-
sukra, hogy szamitastechnikai eszkozokkel segitsenek raszo-
rulé csalddoknak, tanuléknak, harom onkormdanyzati képvi-
seld, Abonyi Janos, Csizmazia Ferenc és Vajda Zoltan 6t darab
tabletet adott 4t a raszoruld csaladoknak. Szép gesztus volt.



Halarus a piacon

Nyitva tartas:
Cs: 8-15, P: 7-16,
Szo:7-13,V: 8-12 6raig

Kertvarosi Halarus a Sashalmi piacon, dllandéan valtozé
friss termékekkel, halsalatakkal. A pultndl az inyencek
megkostolhatjdk a fantasztikusan finom halsalatakat,
mint a mustaros heringsalata, céklas heringsalata vagy
a lazackrém. Kaphat6 természetesen pontyszelet, pat-
ko, pontyfilé, lazac, pisztrang, tékehal sz(izpecsenye, va-
lamint sokféle flistolt halféleség, fagyasztott rak, csiga,
kagylo Azizleta megszokott heren taIthato a iacon

LT WA puak A HALEY

Ujra kaphato frissen siilt hal a Kertvarosi Halarus-
nal, tobek kozott hekk, keszeg, pisztrang, ponty, t6-
kehal és lazac. Helyben fogyasztasra és elvitelre is!

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACO%@

Marha- és sertéshis, vadhis, birka, borji, .-
bérés malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyak, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk!

ey =
Hidegtalak is kaphatok!
Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Sashalmi piac és kornyéke

Lelkes Foto Analdg és digitalis képkidolgozds

1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 + H-P: 9-17 Sz0: 813

MARGARETA Virag-ajandék
Ballagasra, Anyak Napjara csokrok, koszortik, rendelésre is
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Ruhazati bolt a Halarussal szemben

Mlnosegl zoknik, fehérnemiik felndt-
teknek és gyerekeknek. N6i nadragok
tobbféle anyaghdl és fazonban. Férfi-néi =%
szabadidd nadragok, ,cicanacik”. POl6k,
tunikék, nyari puléverek, lenge blizok,
nydri ruhdk. Mellények, kardiganok, bo-
ler6k. Boka-, térd-, combfixek és haris-
nydk. Nalunk bankkartyaval is fizethet! Vasarnap is Var]uk'

Termeloi Borklmeres

a kulcsmasolo mellett, a Horvath Hus-
sal szemben. Villanyi, szekszardi, mat-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termel6ktdl, kedvezé aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l 12:30-ig és
14:30-t61 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Méaty4s)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrik, képkeretek nagy vélasz-
tékban, Thermotiveg-készités, tivegcsiszo-
1as, ragasztott és edzett biztonsagi ivegek
készitése, zuhanykabin ajtok, drotiivegek,
festett Givegek sokféle szinben. Kisebb
munkdak megvarhatok. 1163 Thokoly at
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P
8-16-ig

‘SASHMM GAZDABOLT 11”53; Li,p;;se L 11.”15 pi;cot ez utl;a) TEI; ;1,021-;43:8

UVEGES
L et

Terl.: OG-0 3 5-51-02
- VL B

ELY TS HIRER

A XV1, KERULET! DNKOEMANYIAT ALTAL TAMOGATOT

aki oxigénhiinyos
dflapotban sxiletot,
csalid a timogalist

= szemifveg visdrlisra,
i fojleszts jitékokra,
valamint a fojlesztd
foglalkozdsok

Most érdemes lefoglalni az eskiivd és tabl fotozasra az id6pon-
tot. Részletek és arak: www.lelkesfoto.hu Telefonos, analdg és
digitalis képeibdl csinaltasson id6allo papirképet. Mig bevasarol
a piacon, altaldban el is tudjuk késziteni a képeket. Online is
feltoltheti a weboldalunkra akar telefonjardl is a képeket. On-
line képfeltoltés: rovid regisztracié utan kap egy visszaigazold
e-mailt és mar toltheti is fel a képeket. Leggyorsabb, ha kb. tize-
sével kijeloli és elinditja a feltdltést, majd ha minden kép feltol-
tédott, akkor véglegesiti és kiildi be a rendelést. Ez a legolcsébb
el6hivasi forma. Varjuk szeretettel: Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig
www.lelkesfoto.hu

Bogracsok a Kiss Varazshan

i DEREN

rek Lt | A

T

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Sas-
halmi Csemege mellett, a Thokoly Gt 11. szam alatt. Nagyke-
rekd bevasarlo kocsik, csuszasgatlok, fiirdoszobai kilépik
és szonyegek, tobbféle kiiltéri 1abtorld, salak. Asztali abro-
szok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret sze-
rint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és dekor minta-
zattal. UV-véd6 sima és sotétitd iivegtapétak. Agynemiik és
tovabbi akcios termékek. Kindlatunkban mindéségi inox edé-
nyek, serpenydk és bogracsok is kaphatok! Varja aj és régi
vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720
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Sashalmi Csemege - vasimapis i

Eredeli Girdg Joghurl Fela Saijt

Olivaolaj Humusz

Dlivabopyik Szaritoll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sail Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetaval Toltott Paprika Balzsamecel

Flige Lekvar Biirto Barok

Mylhos sir Duzo, Melara

Cim Bp. 1163 Thokadly at 11. Sashalmi Piac

Finom go6rog ételkiilonlegességek is kaphatoak
a Sashalmi Csemegében. Fetaval t6lt6tt paprika,
olivabogyo, olivaolaj, eredeti gérég joghurt, nagyon
finom baklava, kiilonleges italok, lidit6k, helyben
slitott pékaru a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely minden
nap (vasarnap és linnepnapokon is) varja vasarlo-
it friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 9-ig (illetve a korlatozasok szerint).

Termelos borknmeres a p1acon

e

Termel6i borkimérés a kulcsmasolé mellett, a Horvath
Hussal szemben. Villanyi, szekszardi, matrai, egri, ba-
latoni, soproni, tokaji és szederkényi borvidékek borai
egyenesen a termel6ktol, kedvezd aron. Hazi sérok. Na-
gyobb rendelést a keriiletben hazhoz visznek. Rendez-
vényekre és eskiivlre is szallitanak. Nyitva: K-P: 8:30-t6l
12:30-ig és 14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tele-
fon: 06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

P2 AKCIO
|‘ Al viz - GAZ - FOTES

Kulcsmasolas
Talicska: Csavarok, szegek
Aztakcm a keszlet .
. i Szerszamok, csatorna

Mesterbazis/Tusan Kereskeddhaz

Bp. XVI. Veres Péter ut 73-75.
- Nyitva: H-P: 7-17 Szo: 8-13

do Tel: 06-30-530-0692

{17990 Ft .58 yww.mesterbazis.hu « Facebook: Mesterbazis

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 90 MARGIT UTCA 1.

0614037303

\\S
SALVUS AKCIO!
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Tomori Zsuzsa és a hianyzo érem

A magyar néi kézilabda-
valogatott élt a lehet6ség-
gel, és a Gydrben rende-
zett olimpiai kvalifikacios
tornan kivivta a tokioi sze-
replés jogat. A csapat
utoljara 2008-ban szere-
pelt az olimpian, és az ak-
kori egyiittesbdl egyediil
Tomori Zsuzsanna ma-
radt. A matyasfoldi kézi-
labdaz6 Gydrben is nagy
szerepet vallalt kvalifika-
cié megszerzésében.

Keriiletiink egyik biisz-
kesége, Tomori Zsuzsanna,
Eurdpa-bajnoki bronzérmes,
olimpiai negyedik helyezett
kézilabd4z6 nehéz idészakon
van tul. Az elmult években
tobbszor szenvedett sulyos
térdsériilést, emiatt még - a
Gy6r jatékosaként - Bajno-
kok-ligdja dontdjét is ki kellett
hagynia. Legutébb a hollan-
dok elleni 2018-as Eurdpa-
bajnoki selejtezén szakadt el a
jobb térdének eliils6 kereszt-
szalagja, nem sokkal el6tte
pedig a masik térde miatt ha-
gyott ki hdnapokat.

Mondhatnank azt is, hogy
legaldbb tul volt a nehezén,
minden elképzelhetd sériilé-
sen atesett, igy mar koncent-
ralhatott a kézilabdara is. Am,
nem igy tortént, az élet sokkal
kegyetlenebb  forgat6konyv-
vel rukkolt eld. 2020-ban a
pandémia mindent elsoport.
Tobbek kozott az olimpidt
is. Igy a gy6ri kvalifikéaciés
tornat is elhalasztottdk egy
évvel, ami egy 33 éves jaté-
kos esetében egyaltalan nem
mindegy. Zsuzsa azonban
kitartott, és djdonsiilt csapa-
taban, a Siéfokban is olyan
teljesitményt nyujtott, hogy
a két kapitany, Elek Gabor és
Danyi Gabor is bevalogattak
6t a sorsdont6 torndra.

Zsuzsa azonban majdnem
lemaradt errdl a torndrdl is.
A Koronavirust el6bb édes-
apja, a volt ikarusos Tomori
Gy6z6 kapta el - akit sajnos
el is vitt a jarvany -, majd
a valogatott jatékosai koziil
egyediiliként Zsuzsa is meg-
fert6zédott. O  szerencsére

az oltasnak koOszonhet6en

A CSOMAG TARTALMA:

o~ 30 § vadvirig magkevendk

o 1db pollindtorhotel iméhecskehotel)

olids || winl

& mail: kammankkeaciod hpis,ha
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Tomori Zsuzsa mostani csapataban, a Sié6fok mezeé-
ben (Si6foki KC)

enyhébb tiinetekkel vészel-
te at a betegséget, igy végiil
rendelkezésére tudott allni a
nemzeti csapatnak. A gyori
tornan elsésorban védekezés-
ben jeleskedett, ahol - féleg a
szerbek elleni ki-ki meccsen
- nagy sziikség volt a rutinja-
ra. Zsuzsa pedig megbirkdzva
a sulyos csaladi drama lelki
terhével mindent beleadott a
siker kivivasaba.

- Nagyon boldog vagyok,
hogy a ldnyoknak sikeriilt
12 év utdn ismét kivivniuk
az olimpiai szereplés jogdt -
mondta Kirsner Erika, a Ma-
gyar Kézilabda Szivetség
szintén Kkeriiletiinkben €l
alelnoke. - A kevésbé sikeres
Eurdpa-bajnoksdg utdn sokat
beszéltiink a ldnyokkal, szeret-
tiik volna, ha mindenki dtérzi,
ezen a kvalifikdciés torndn
nemcsak az ¢ jovdjiik, hanem
a sportdg jovdje is a tét. Ugy
vélem, ezt dtérezték, megbir-
koztak a tét nagysdgdval, és
megérdemelten  kvalifikdltdk
magukat a torndra.

Ma mar azt is tudni, hogy
a magyar csapat a norvégok-
kal egyetemben a harmadik
kalapba keriilt, és a lehet-
séges ellenfelei pedig a hol-
landok, spanyolok, oroszok,
montenegroiak, svédek, dél-
koreaiak, japanok, franciak,
brazilok és angolaiak koziil
keriilnek majd Ki.

Ha a sériilések elkeriilik,
akkor Zsuzsa is ott lesz majd
a tokiGi csapatban. A fenti
kalvaria utan pedig nagyon
raférne mar a siker.

JELENTKEZES LEPESEL

e LOlLse b felentkesdsi lapot
bpl B Z81d Kertviros

,\Il.i- killd je el kKitSleve o mailen

vagy
e aidfa b azemélyesen & XV1 kerilerl
Onkorminyzat Tgyiflezolgilatin

kornyezet@bpls.hn

- A sportdggal elébb a bd-
tydm, Tomori Gydzd ismerke-
dett meg - mesélte Zsuzsa egy
korabbi interjdban. - Mind-
ketten a Centendriumi Alta-
ldnos Iskoldba jdrtunk, ahol
koztudottan nagy hagyomd-
nya van a kézilabddzdsnak.
Rozmdn Attildndl (a XVI. ke-
rileti KMSE-ben) kezdtiink
jdtszani - a bdtydm termé-
szetesen eldbb kezdett -, majd
mindketten a Dunaferr egylit-
tesében folytattuk a pdlyafu-
tdsunkat.

- A bdtydm késébb a Vesz-
prémhez igazolt, majd ide-
genlégids lett. En hdrom évig
voltam a Dunaferr jdatékosa,
de az érettségi eldtt egy évvel
ugy éreztem, az eldrelépés-
hez mindenképpen kisebb
csapathoz kell mennem. Ad-
digra mdr szinte minden kor-
osztdlyos valogatottnak tag-
ja voltam, de a Dunaferrnél
annyi jo jdtékos volt, hogy
nehéz lett volna a felndtt
keretbe bekeriilni. Vissza-
jottem Pestre, leigazoltam a
Vasashoz, ahol Mocsai La-
jos irdnyitdsdval két év alatt
beleerdsddtem a felndtt me-
zdnybe. Iddkozben pedig le-
érettségiztem a Kovdcs Pdl
Gimndziumban.

Hat igy kezdddott az a kar-
rier, melynek eredménye-
képpen a matyasfoldi didk-
lanybdl a hazai kézilabdazas
kiemelkedd egyénisége lett.
Tomori Zsuzsa nyolcszoros
magyar bajnok, hatszoros
Magyar Kupa-gy6ztes, a Gy6-
ri Audi ETO KC-val a Bajno-
kok Ligajaban haromszor ért
fel a csucsra, a Ferencvaros
jatékosaként pedig kétszer
héditotta el a Kupagydztesek
Eurépa-kupajat.  2008-ban
megkapta a Magyar Koztar-
sasagi Eziist Erdemkereszt-
jét, 2012-ben pedig Az év
magyar  kézilabdazéjanak
valasztottak meg.

Egyetlen olimpiai szereplé-
se alkalmaval, 2008-ban mar
nagyon kozel volt az ahitott
éremhez (az oroszok elleni
elédontdt két gollal, a dél-ko-
reaiak elleni bronzmeccset
pedig el6nyrdl veszitették
el a lanyok), végiil azonban
,csak” negyedik lett, igy az
Otkarikds érem még hianyzik
avitrinjébdl. A pétlasra Toki-
ban ismét lehetdsége lesz.

Riersch Tamas

HELLA
férfi-noi fodrasz
Akci6: -10%
minden hajvéagas és festés arabol
Tel: 06-20-410-3538
Munkanapok: hétfén és szombaton
Cim: Eva fodraszat,
Ujszasz u 45/b

Ujabb tdmogatds érkezett

Rovidesen koltozik a szakrendelo

Tovabbi 850 millié forin-
tos kormanyzati tamoga-
tast sikerult megszerez-
ni a Jokai uti szakrendel6
felujitasahoz, és ez ele-
gendd a régi épilet teljes
felajitasara, viszont en-
nek idétartamara az 6sz-
szes rendel6t az uj épu-
letrészbe kell kéltoztetni.

Aprilis 8-4n  sajtétajékoz-
tatét tartottak a Jokai uti
szakrendeld Ujonnan épitett
épiiletrészében, ami latha-
télag nagyon kozel van mar
a megvaldsuldshoz. A sajto-
tdjékoztatd apropdja az volt,
hogy az Egészséges Budapest
program 2021. évi keretébdl
sikeriilt megszerezni tovabbi
850 milliés korményzati ta-
mogatast, ami nem EU-s pénz
- hangsdlyozta Szatmary
Kristéf parlamenti képviseld.
Ezzel a szakrendel§ bdvitésé-
re kapott allami forras ossze-
ge 2,47 milliard forintra nove-
kedett.

Ez a pénz mar elegendd ar-
ra, hogy az Uj épiiletszarny
elkésziiltével fel lehessen ji-
tani a régebbi épiiletet - vet-
te at a sz6t Kovacs Péter pol-
garmester. Kordbban sokkal
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Szatmary Kristof orszaggytilési képviseld a sajtotaje-
koztaton, mellette Dr. Kiss Marianna, a KESZ igazga-
toja és Kovacs Péter polgarmester

kisebb volumenid feldjitast
terveztek, és volt némi bi-
zonytalansdg, hogy példaul
az eloregedett vizcsovek, ha
maradnak, milyen meglepeté-
sek okozhatnak majd 10-15 év
mulva. De igy, az Gjabb nagy-
aranyu kormanyzati tdmoga-
tasbdl a teljes feldjitds meg-
valdsithatd, igy megujulhat a
teljes gépészeti rendszer, kiil-
s6 hdszigetelést kap az épiilet,
és arra is jut pénz, hogy az
épiilet tetején egy nagy tel-
jesitményd napelem-parkot
helyezzenek el, ami nagyban
segitheti a miikodtetést.

Dr. Kiss Marianna megle-
petéssel értesiilt a felujitas
lehetségérdl, ami nagyon
kedvez6, viszont azzal a Ko-
vetkezménnyel jar, hogy kizel
egy évre valamennyi rende-
1ést &t kell koltoztetni az Gjon-
nan 4atadott épiiletszarnyba.
Ez valamivel kisebb alaptert-
letd a réginél, és kiilon gond
lehet, hogy nem egy, hanem
harom, vagy inkdbb négy
bejaraton kozlekedhetnek a
betegek. A régi épiiletrész fel-
Ujitdsa 2022. marcius 15-ére
fejezGdik be, akkor lesz vége
az ideiglenes allapotnak. (F)

Otszaz gyogyt 110 maci

Otszazadlk ,,gyogylto ma-
cijat” varrta meg és ajan-
dékozta egy gyermekkor-
haznak Somlainé Kiss
Viktéria. Ez szamszeri-
sitve hisz méter sz6rme,
kézel egy kilométer cér-
na, ezer fekete gyongy,
sok zsaknyi tdomdéanyag,
és négy év alatt tobb
mint 750 hobbi-munka-
6ra... Miért kezd ekkora
energiabefektetéssel jo-
tékonykodni az ember?

Es hogyan gyogyit egy
pliissmaci?

A 40. sziiletésnapjara ka-
pott ajandékutalvannyal kez-
dédott a torténet. A tobbféle
lehetdség koziil Viki a mac-
kokészité tanfolyamot valasz-
totta, és ezzel eldlt, mi lesz a
kovetkezd négy év szabadidds
programja. Az élménydus
varrénap végén megsziiletett
az otlet: gyerekeknek szeret-
ne dromet ajandékozni gomb-
szemd macik formajaban.
Mar hazafelé megvasarolta
hozzé az alapanyagokat.

Kisebb nehézséggel indult
a dolog. Amikor elkésziilt az
els6 harminc macival, irt hos-
pice haznak, rak-alapitvany-
nak, bohdcdoktoroknak, kor-
hazaknak, 4&m harom hétig
semmi valasz nem érkezett.
Mar majdnem elkeseredett,
amikor jelentkezett a Bethes-
da Gyermekkdrhdz, és azdta
nincs megallds. Mar tizszer
jart néluk, egy alkalommal
pedig a Gottsegen Gyorgy
szivklinikan.

Alkalmanként  negyven
maci taldl 0j gazdara. A jar-
vanyhelyzetben az egyesével
zacskozott pliissoket ndvér
osztja ki, igy elmarad a Viki
szamara olyan fontos szemé-
lyes taldlkozas, amikor egy
dobozb6l mindenki valaszt-
hat magdnak macit, lehet
a gyerekekkel bohdckodni,
jatszani, a sziilékkel pedig

beszélgetni. Ami az aggdédo
szlil6knek joles lelki tdmo-
gatés, a kicsik pedig minden
latogaténak oriilnek, ha nem
visznek semmit, akkor is.

Vikitdl viszont egy ,gyod-
gyité macit” kapnak, ez 4all
ugyanis szines céduldn egy
kis vers kiséretében: ,Megér-
kezett egy puha kismedve, A
szeretet cérndjdval oltogetve,
Bdtorsdgot ad majd neked,
Gyogyulni fogsz, ha megile-
led”. A gyerekek fogékonyak
a magikus iizenetre, és van,
aki a m{itdbe is magdval viszi
a mackot.

Tudjuk, a gyégyulas esélye
jéval nagyobb, ha hiszlink
benne. ,Sokan hordanak ke-
resztet vagy amulettet, a pénz-
tdrcaban kavicsot, ezek a tdr-
gyak plusz erdt adnak. Ezzel
a céllal késziilnek a macik s,
hogy lelkileg megerdsitsenek,

bdtoritsanak. ~ Szivmelengetd

élmény wvolt, amikor ldttam,
a pici fiu hogyan tanitgatjia a
mdsikat: ne ugy fogd, inkabb
oleld meg a macit, ugy gyogy-
ulsz.” - meséli Viki ragyogé
arccal. Aki latja, hallja 6t
elhiszi, hogy a mackdvarrd
cérna valoban szeretetbdl ké-
sziilt.

Megérezte ezt a kérhaz ve-
zet@sége is, és a kiilonleges
tdmogatéknak jard kitiz6vel

honoralta ezt a szivvel-lélek-
kel zajl6 munkat. De honnan
az indittatas mindehhez?

Viki  gyerekként  jaték-
babaknak varrt ruhat, aztan
egészen mas irdnyt vett az
élete, képszerkeszt§ lett egy
professziondlis fotos cégnél.
,2Ma mdr inkdbb csak az el
szakadt ruhdinkat és persze
a macikat varrom. Szeretek
oltogetni, kozben lehiggadok,
toltekezem” - magyarazza el,
hogyan késziilnek 6rombdl a
figurak.

Aki ismeri tudja, hogy a
mosolygos fiatal nd mindig
tevékeny. Sportol, 6nkén-
tes a Voroskeresztnél, a Mi-
kuladsgyarban, a cinkotai
evangélikus gyiilekezetnél,
kézmiveskedik, taboroztat.
Két nagy gyermeke van, igy
mara tobb a szabadideje, amit
hasznosan szeretne tolteni.

Sokan keresik azzal, hogy
vasarolnanak téle, &m a ma-
cik nem eladok, Kkizardlag
ajandékba adja 6ket. De van
mas ,ajandék-otlete” is: , Bdr-
mikor adhatunk egymdsnak a
lelket gyodgyité dolgokbdl, ezek
az odafigyelés, joszdndék,
egylittérzés, orom, mosoly.
Mindez ingyen van, dm sebe-
ket foltoz testen és lelken.”

Benedek Agnes
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Csomori
“e» 7/ ajandékcsomag
\&=/ gyermekeinknek

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy csodahely, ahol minden gyermek boldog
volt. Egy bolcsddei és egy 6vodai kis Iétszamu csoportban, szakképzett mosoly-
gos ovoneénik véddszarnyai alatt vidaman teltek napjaik. Naponta fejleszt6 fog-
lalkozasokon vettek részt, angolul daloltak, sokat sportoltak; hetente tébbszor a
helyben talalhaté uszodaban uUsztak, télen sieltek, nyaron lovagoltak, taboroztak
és amikor csak tehették jatszotérre mentek, nagyokat sétaltak és tiraztak. Emellett
minden héten angol szavakkal fliszerezve, f6z6s foglalkozas keretében inycsiklan-
dozo ételeket készitettek. Szerencsére ez nem egy mesebeli kitalacio, hanem a
valésagban létez6 csodahely, hiszen barki ellatogathat és jelentkezhet a cs6méri
Delfin Gsz6-sport bolcs6débe és dvodaba.

Néhany évvel ezel6tt a Delfin uszoda csupan
az Gszni vagyok célallomasa volt, ma azonban
- bolcsédéje és dvodaja révén - komplett cso-
magot kindl gyermekeink részére. A kivalo
oktatdsi, nevelési, nyelvi és sportolasi lehetd-
ségeknek koszonhetéen a komplexum egye-
diilallé lehet6séget nytujt a kicsiknek abban,
hogy az iskolakezdésig kiemelkedd koriilmé-
nyek kozott tolthessék napjaikat.
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A mindennapos bolcs6dei és Gvodai fejlesz—
t6 foglalkozasokrol sokéves tapasztalattal ren-
delkezé Kkedves, vidam bolcs6dei gondozok
és 6vo nénik gondoskodnak, akik a jelenlegi,
virus okozta helyzetben is rugalmasan tore-
kednek arra, hogy a gyermekek zavartalanul
éljék dvodai életiiket.

Az intézmény szerencsetényezdje, hogy a
kislétszamu csoportoknak koszonhet6en a pe-
dagogusok maximalis figyelmet tudnak fordi-
tani az ovi minden kis lakéjara, kiilon odafi-
gyelve egyéni igényeikre, fejlesztésiikre. A
bolcsddei dolgozdk és 6vo nénik a hét minden
napjan kiilonb6z6 tevékenységekkel fejlesz-
tik az ovisok, vizualis, zenei, finommotorikai,
matematikai, anyanyelvi képességeit, illetve
a kornyezettudatos életmddra is nagy hang-
sulyt fektetnek. A nagycsoportos korosztalyt
pedig iskolael6készit6 foglalkozasok kereté-
ben készitik fel a jovobeli kihivasokra.

A gyerekek heti tevékenységpalettajat szi-
nesiti a kiilonleges f6z6s szakkor, a Cooking
Class. Ennek keretében az ovisok nemcsak
fézni tanulnak és finomsagokat készitenek,
hanem angol szavakkal, dalocskakkal is meg-
ismerkednek.
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Mindezek mellett a Delfin bolcsédében és
6vodaban kiemelt szerepet jatszik a sport, hi-
szen az intézmény teriiletén taldlhaté a most
felgjitott gyonyorl, gyermekbarat uszoda,
ahol lehet6ség van egyéni-csoportos Uiszdsra,
babauszasra, rendezvényekre valé uszoda-
bérlésre, vizitornara, aquafitnessre, és finn
illetve infraszauna valamint jakuzzi haszna-
latdra.

Oriasi elény, hogy néhany lépésre a cso-
portszobabdl a csoppségek a medencébe csob-
banva élvezhetik a vizi kalandozast. Az Gszas
heti legaldbb kétszer az ovis program része,
ugyanuigy, mint a rendszeres kornyékbeli Ki-
randulasok is. A kozelben talalhaté csorgede-
z6 patakkal kisért erdei dsvények, a Bolgar-
Kkert és a jatszdterek mind a kedvenc uticéljaik
kozé tartoznak. Emellett kiilsé sportolasra is
van lehet6ség, hiszen a kozelben taldlhaté egy
sipalya, ahova a téli hénapokban nagy kedv-
vel jarnak az iigyesen sield ovisok. Tavasszal
a havas sportot levéaltva lovaglassal béviil a
sporttevékenységek tarhaza. Amikor pedig
bekdszont a nyar, beindul a taborszezon, ahol
- a rengeteg elfoglaltsag mellett - szintén az
Uszas és a lovaglas kap f6szerepet.

Tehat a Delfin Gszé-sport bolcséde és 6voda
mesebeli vildga egy valdsdgban 1étezé ajan-
dékcsomag, amely nap mint nap megorven-
dezteti az intézménybe jaré gyermekeket. (x)

Csikéhal Uszo-Sport Alapitvany

DElﬁn USZ()SpOrt OVOda OM azonosito szama: 201 842

Csomor, Petofi Sandor u. 29. « www.delfinuszoda.hu
T: +36-30-539-0883 * DelfinUszoSportOvodaCsomor@outlook.com

Street Food - Rakosi-Janos u. sarok

UJRA MEGNYITOTT az AxI Grill Street Food
biiféje a Rékosi Ut és Janos utca sarkan, a Tes-
co Expresszel szemben. Giros és langos teljes
valasztéka az Axl Grillnél megszokott kivald
mindéséghben, a fenti képeken lathatd izletes
Osszeallitasban, kellemes arakon. Nyitva tar-
tds 10 6ratdl este 9 6raig minden nap!

A HAZHOZ SZALLITAS is megoldott mos-
tant6l, mivel a NetPincéren is elérhet6 az
Ax1 Grill mindkét biiféjének kindlata, tehat a
Street Food és a Grill, a kovetkezdk szerint:
Netpincér:

AXL- Grill

StreetFood - Gyros, Langos

A csomori onkormanyzat segiti
az oltasok lebonyolitasat

A hdaziorvosokra €és asz-
szisztenseikre a tOmeges ol-
tasok miatt éridsi teher harul,
hiszen hétrél-hétre, néhany
nap alatt tobb széz paciens
oltdsat Kkell leszervezniiik.
A korszert, 2019-ben atadott
Csomori Egészséghazban a
kordbbi kett6 helyett négy
felndtt haziorvos latja el a te-
lepiilést, azonban az oltasi
napokon sok esetben a fogor-
vosok, védéndék és az egész-
séghdaz technikai személyzete
is segitik az oltasok hatékony
megszervezését. A csOmori
onkormanyzat is segitséget
nyujt a folyamatban, igy pél-
ddul atvdllalta az orvosoktdl
a vakcindk egészséghazba
val6 szallitasat, illetve az or-
vosok szamara sziikséges
védémaszkokat is az Onkor-
madnyzat vasarolja és juttatja
el szamukra. Mindemellett
azokat az idds, egyediil é16 he-
lyi lakosokat - akiknek nehéz-

séget jelent az oltdpontra vald
bejutasuk - az dnkormanyzat
mikrobusszal szallitja a tele-
piilésen Kiviili oltépontokra,
illetve személyi segitséget ad
az oltasokra regisztraltak te-
lefonos megkeresésében is.

A Csomori Egészséghazban
az oltasi napokon éranként tiz
beteget rendelnek be. A bete-
geket el6szor regisztraljak, ki-
toltik a papirokat, majd alap-

vizsgalatokat végeznek. Ezt
koveti maga az oltas, utdna
pedig a megfigyelési id6 ko-
vetkezik, igy egy ember sza-
mara kb. 40-60 percig tart az
oltasi proceddra. Ezeken na-
pokon az egészséghdz teljes
személyzete az oltasokat és a
hozza tartoz6 adminisztraciot
végzi, ezért a jarébeteg ellatas
sziinetel, csak siirgdsségi el-
latast tudnak biztositani.

Az d6nkormanyzat sajat ori-
asplakaton mond a csomoriek
nevében is koszonetet a he-
lyi szocidlis tertileten dolgoz6
munkatéarsak virus elleni vé-
dekezésben , valamint a helyi
haziorvosok és egészségiigyi
dolgozok oltdsokban és beteg-
ellatasban tanusitott odaado,
aldozatos munkajaért! A pla-
kattal a lakosok figyelmét is
szeretnék rdirdnyitani a fenti
teriileteken dolgozé szakem-
berek dldozatos és megfeszi-
tett munkdjara.

PIakaton is elmondott koszonet

Mit tehet egy helyi onkormanyzat a lakosok mentalis
és fizikai egészségének megodvasa érdekében?

Kozosségi élet masként
Csomoron a térség legin-
tenzivebb és legszinesebb
kulturdlis élete zajlik nor-
mélis esetben, melynek mi-
kodtetdje az Onkormdnyzat
és intézményei (mtvelddési
haz, kdnyvtér, sportcentrum)
mellett szamtalan civil szer-
vezet is. Az elmult egy évben
azonban mindannyiunk élete
megvaltozott, a legtobb intéz-
mény zdrva tart, nincsenek
kozosségi események, ren-
dezvények. CsOGmoron azon-
ban kicsit més a helyzet: utcai
képzémiivészeti és ,kukucs-
kalg” kiallitasokat, irodalmi
podcasteket, videdkat, helyi
f6zémusorokat tesznek kozzé
az online térben. Kardcsony-
kor példaul Minden napra
egy mese cimmel Huszdrik
Kata szinmiivészné olvasott
mesét a gyerekeknek, melyet
a Csomor TV online csatornd-
jan tettek kozzé. A kezdemé-
nyezés idén is folytatédott, a
mivel6dési haz elGterébe be-
kukucskélva havonként mds-
més képzdmivészeti tarlatot
lathat a kozonség, a husvéti
iinnepek eltt pedig tojasfes-
tési, lakasdiszitési tanacsokat
is kozzétettek.
Egészségmegodrzés —
egészséges életmod
avirushelyzetben is

Az egyéni sportok és a sza-
badtéri mozgas tamogatasa
szerencsére Csomoron adott,
hiszen a telepiilés természeti
kornyezete, zsakfalu mivolta,
a 20 kilométer hosszu, kortu-
ra utvonal a helyiek szamara

lényegesen tobb lehetdséget
tartogatnak a virus idgszakéa-
ban is.

Nagy siker oOvezte az On-
kormanyzat tavalyi, elsé hul-
lamban elinditotta ingyenes
vetdmagakcigjat, melyet idén
tavasszal is meghirdettek. Az
akci6t nem titkolt szandékkal
azért hoztak létre, hogy a vi-
rushelyzetben meglathassak

a helyiek, f6ként a varosbol
kikoltoz6k, mennyi j6 lehe-
t@séget tartogat szdmukra a
kertjiik. Idén mintegy 430
csalad igényelte a dijmentes
vetdmagcsomagot.

Vasaroljunk helyi terme-
16kt6l! - hirdetik az egyik
helyi  dridsplakdton. Nem
véletleniil, hiszen a nagykoz-
ségben évek Gta mikodik ter-
mel6i piac, melyet kétheten-
te tartanak az onkorményzat
tamogatasaval. Ugyanakkor a
hétkoéznapokon is béven akad
vasarolnivald, a HGsOk terén
és a Béke téren rendszeresen
vasarolhatunk a j6 mindségl
kézmives termékekhbdl.

Fotdk: Varga Gabor (Vargosz)

Kozterilet-feliigyel6t, valamint
komivest keres
a Csomori Polgarmesteri Hivatal
A palyazat részletei a www.csomor.hu
oldalon érhetéek el

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara fel-
készitést, korrepetalast vallal XVI. ke-
rileti diplomas nyelvtanarnd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos és
gazdasagi, Uzleti szaknyelvet minden
korosztaly szamara. Tel: 06-20-932-
8505

ANGOL-NEMET-JAPAN-OLASZ-
FRANCIA-OROSZ-HEBER nyelvokta-
tas. VIZSGAZTATO nyelvtanarok val-
lalnak felkészitést barmely tipusu és
szintli nyelvvizsgara, érettségire, kiilfol-
di munkavallalasra. Egyéni vagy kiscso-
portos, online is. Tel:06-30-970-3320

ANGOL SKYPE OKTATAS: interak-
tiv orak, szdbeli vagy irasbeli, tesoéval
csatlakozva olcsobb, 60/90 perces
orak; oktatas szombaton vagy vasarnap
délutan, altalanos iskolasoknak — napi
hasznalatban tartott felséfoku angol
tudassal. Niki: 06-30-422-0037

ANGOL-NEMET nyelvoktatas hatékony
maddszerekkel. Egyetemi diplomas nyelv-
tanarnd nyelvtanitast vallal: vizsgafel-
készités, korrepetalds, tarsalgasi gya-
korlatok, kiilféldi munkavallalas nyelvi
el6készitése. Az els6 ora arabol 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

EGYETEMEN oktat6 angol nyelvszakos
tanarnd oktatast vallal minden szinten
az Erzsébet-ligetben kedvezményes
aron, DIGITALISAN IS. Emelt szinti
érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
gara felkészit. Tel: 06-20-387-5450,
407-2137

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepe-
talas, vizsgara felkészités. Email:
bumag8@gmail.com, tel: 404-0643,
06-20-226-2935

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony modszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi médszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kiilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol
0’ kedvezmény!

Hivjon batran!
+36-30-9511-615

Ingatlan, lakas

SOLTON, horgaszparadicsom kdzpont-
jaban, a véros szivében 2 szobas, 68
nm-es csaladi haz eladd. Telek: 785 nm.
Garazs, ipari aram, melléképtilet. Pihe-
nésre, lovaglasra, horgaszasra kivalo.
Tel: 06-30-883-8717

Eltartas, életjaradék

HA SZERETNE idds koraban jobban,
kényelmesebben élni, életjaradék a
megoldas. A szerz8dés kdzjegyz6 kbz-
rem(ikdésével. Feltétele 1/1 tulajdond
ingatlan és betoltott 75 életév. Tel: 06-
30-9212-418 (Pintér Judit)

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

33. évf. 4. szam
2021. aprilis 14.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ggyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

ELTARTASI szerz8dést ktne idss
nénivel vagy bacsival megbizhato, lein-
forméalhaté, tdbbgyermekes hazaspar,
ottlakés nélkiil. A feleség haztartasbe-
li, sok szabadid6vel, nagy gondozasi
gyakorlattal. Tel: 06-20-2255-674

45 éves, autoval rendelkez6 holgy el-
tartast életjaradékot kotne akar nagyobb
egyosszegl kezddrészlettel. Egyedil-
allé maganyos személlyel. Teljes ella-
tassal. Telefon: 06-20/229-0986

Kiado

KIADO a Centenariumi lakételepen
(Osszefogas sétany) zoldovezeti, 3.
emeleti 2 szoba-étkezds, gardrobos, 58
nm-es szép allapotu lakas butorozatla-
nul. Majus végétdl szabad. Tel: 06-20-
412-6353 (este), 06-20-9392-658

KIADO! Sashalmon komfortos, buto-
rozott csaladi haznal kiilénallé garzon,
kiilon mérgorak, alacsony rezsi. Dolgo-
z06 parnak. Lakbér + rezsi, plusz egy ho
kaucid.. Tel: 06-30-579-0374

ALBERLETI SZOBA kiado férfi ré-
szére majus kdzepétdl a Nogradveréee
u. kdrnyékén. Tel: 06-20-9392-658

Ingatian eladas, kiadas

Telefon:
06-30-639-8403
info@fii.hu
www.fii.hu

M 20 éves tapasztalat

[/ rugaimas
egyiittm(ikodés

[/ ar- és helyismeret

[/ biztonsagos kozvetités
[/ allandé kapcsolattartas

Felujitasi hitel:
dijtalan tgyintézés!

Allas, munka

ESZTERGALYOST keresek min. he-
ti 2-3 napra, min. napi 6 6rdban mez6-
gazdasagi gépek gyartasahoz. Varom
jelentkezését - akar nyugdijas kollégakét
is: Laszlé Miklos, XIV. Varna utca 15.
06-1-221-1566, 06-20-967-9443 www.
kalapacsosdaralo.hu

NYUGDIJAS Ur keres fiatal, nem do-
hanyzd, autét vezetd, fliggetlen holgyet
ittlakassal + fizetés szép, modern ha-
zaba: GONDNOKI MUNKA betoltésére.
Tel: 06-28-752-679, mobil: 06-20-298-
1604

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato hlgy
kisebb-nagyobb takaritast vallal. Tel:
06-30-294-2227

HAZI apolast, gondozast vallalok. 58
éves, feln6tt szakapoldnd vagyok. Féleg
hétvégén, vagy délutani drakban, meg-
beszélés szerint éjszaka is lehet. Bére-
zés megegyezeés szerint. Tel: 06-70-246-
0887

Adasvetel

KESZPENZERT veszek butorokat,
festményeket, orakat, disztargyakat,
porcelanokat, konyveket, hangszereket,
sz6rmebundat, ruhanem(it, bizsukat,
kitlntetést, régi pénzt, ezlstét, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszallassal! Tel:
06-30-597-8280

HH 16-14 APRO

FRISSEN felujitott Nugabest NM-5000
tipustl turmaniumos masszazsagy el-
ado. Nagyon j6 szériabdl valo, garanci-
alis hattér biztositott. Kivalo élettani
hatasokkal rendelkezik. JO valasztas
lehet, akar masszdéroknek akar otthoni
hasznalatra is. Daganatos megbetege-
dések megeldzésére, visszaforditasara,
mozgasszervi panaszok kezelésére
fantasztikus eredményekkel alkalmaz-
hato. 14: 440 E.Ft. Tel: 06-20-416-7990

GYEREKULES gépkocsiba 18 kg-ig,
2 db, kedvezd aron eladoé. Tel: 06-30-
966-4866

Jarm

REMA JGumiahroncs

javitas ¢ autd, motor

TPMS

szenzorok beépitése
OBD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

VASUTI szabadjeggyel vagy kedvez-
ményes utazasi lehetdséggel rendelke-
z0 tagok jelentkezését varom belféldi,
kuilfoldi kirandulasok, varoslatogatasok
céljabol. Vidam programok j6 tarsasag-
ban. Tel: 06-30-9212-418 (Pintér Judit)

VIRAGOS kertbaratok klubja keresi
tagjait! Tegy(ik szebbé kornyezetiinket,
ismerjik meg csodalatos éveld- és egy-
nyari viragaink kultdrajat! Szaporitsunk,
hogy tudjunk névényeket cserélni! Tel:
06-30-9212-418 (Pintér Judit)

SZERVES tragyaingyen, akér tiz von-
tatonyi mennyiségben is azonnal elszal-
lithaté a Cinkotai FoldmUiveld Szévetke-
zet XVI. kerlilet, Simongat utca és a
Nagytarcsai Ut sarkan talalhatd major-
jaban m(ikddd dijlovas szaklovardabal.
A gépi felrakodés és a fuvar is megold-
hatd. Horvath Joézsef lovardavezetd,
70-3619-800.

ZAKOPANE kozpontban luxus apart-
man kiad egész évben. Etkezés meg-
oldhatd, fizetés a helyszinen. Tel: 06-
30-2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej min-
den nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter &ron. Tel: 06-30-2053-606

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnbttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdeklédni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a
Tancsics Gimnaziumban esténként!
Erdekldni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

MASSZAZS: SPORT-, gyogy-, talp-
és relaxaloé arcmasszazs. Személyre
szabott, komplex, hatékony, stresszold6
kezelések. Tel:06-30-9703320

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja széplni
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott tjsagba egy lakos-
sdgi apréhirdetés két egymads utani lapszdmba 3.000 Ft, feladhat6

a kovetkez6 helyeken:

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezd szamba: 2021. majus 6.

Kovetkezd lapszamunk majus 12-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utani hétfdn,

13-20 6réig, kedd-cstitdrtok 8-15 oraig. «
1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

KOZMETIKAI SZOLGALTATAST és
talpmasszirozastvallalok az On otthonaban.
Tel. 06-20-465-9834

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bi-
torkészité és Lakberendez6 Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, fel-
Ujitasa, antik és borbutorok restaurala-
sa asztalosmunkaval, butorszovettel,
ajto- és falikarpit, ill. diszitd fliggonyok
és védbhuzatok készitése. 1165 Bp.
ZsélyiA. u. 6. Telffax: 321-0383, 06-30-
9541727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett
livegek sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatok. 1163 Thokoly Ut 12. Tel:
06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig

KOLTOZTETES, aruszalités, vidskreis,
37 éves gyakorlattal, cégeknek és magan-
személyeknek, profi rakoddkkal, korrekt
aron! Kerlleti kedvezmény! Tel: 06-30-
996-4538

KOLTOZTETES zart rakterii gépko-
csival, csomagolassal, butorszereléssel,
biztositassal, garancidval. Szakképzett
rakodok! Tel: 06-30-9495-614, www.
enzotrans.hu

FAKIVAGAST, GALLYAZAST val-
lalunk z6ldhulladék elszallitassal. Tel:
06-70-391-0259

GYUMOLCSFAK APOLASAT, met-
szést, permetezést (cseresznyelégy
ellen is). Diszkertek gondozasat, fi- és
sOvénynyirast, apolast, gyomirtast, gé-
pi kaszalast vallalok: 06-20-3474-078

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tusko-
maras, darus munka 1,6 tonnaig (darus
aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, folidazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
- mindségi munka két év garancidval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,
amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkold, fests, viz-gaz-
villanyszerel6, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, flirdd-
szobak feldjitasat vallaljuk. Kéményépi-
tés. Tel: 06-30-457-2666

TETO - Régi, hajlott tetdk javitasa,
cseréje; Badogozas, csatorna, beazas
elharitas; El6tet6k, garazsok épitése;
Kéménybontas, épités; Megerfsités,
fedlapcsere; Tet6térbeépités, szigete-
|és; Lambéria, gipszkarton; Lindab tetd,
Uj tet6 cserepezés. Preciz, hatékony,
rugalmas, garancias. Tel: 06-30-899-
6270, 06-70-340-1001

TEI'IERFUVAROZO

Soder, homok szallitasa p
Konténeres sittszallitas 'l
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Ve Ve

Emlekmentes - rsi nangfevetelek, kepek
filmek digitalizadlasa barmilyen formdtumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsd pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve orzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akdr elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

VERADAS

a Szentmihalyi Kulturalis
Kozpontban

1161 Budapest,
Janos utca 141-153.
Aprilis 22., csiitortok, 13-18 éraig

Amit nagyon fontos tudni! Minimalisan 50 kg testsuly,
betoltott 18. életév sziikséges. A regisztraciohoz szemé-
lyi igazolvany, lakcimkartya és a TAJ kartya kotelezd!
A véradas elétt étkezni, és sok folyadékot kell fogyasz-
tani! (1,5 -2 liter folyadékot) A gyogyszerszedés onma-
gaban nem kizaro ok, a helyszinen 1évd orvos felelds-
séggel dont errdl (gyogyszertdl, betegségtol fiiggien)

KOMOVESMESTER vallal épitést,
felUjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felel6s miszaki vezetést is val-
lalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

MINDENNEMU KOMUVESMUN-
Kf\T, festés-mazolast, lakasfelujitast,
keritésépitést redlis aron vallalok. Val-
lalkozdk kimélienek! Tel: 06-70-413-1206

KOMUVESMUNKAKAT, lakas- és
hazfelujitast, generalkivitelezést, kisebb
munkakat vallalok mindenki szamara
elérhet6 aron, tervezéstdl kulcsrakész
allapotig. Tervezés dsszesen csak 250
ezer Ft. Tel: 06-30-214-1406, 06-30-743-
2785

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
sz6nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetsk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsék, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, au-
tonyitas, betdrés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kob-
méteres konténerekkel. XVI. kertiletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Trans, 1161
Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 405-
4231

KONTENERES
sitt, fold, soder,

homok szallitasa:

4,5,6,7, 8 m®* "%
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Asztalos munkak

ElStetdk, pergolak, szaletlik
kocsibealldk, 1épcsdk
f beépitett szekrenyek

gipszkartonozas és galériak

Amennyiben On szeretne, hivjon:

06-20-510-1934

0LCS0 KONTENERESSITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szalltés rakodéssalis. Tele-
fon: 06-30-9493-551

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164

HAZTARTASI HUTOGEPEK javita-
sa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

ViZSZERELES! CSAPOK, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosddk, stb. cse-
réje, Uj vezetékek kiépitése, régiek cse-
réje. Hétvégén is hivhatd! Tel: 06-20-
412-0524

DUGULASELHARITAS! Azasok,
csotorések megsziintetése, egyéb viz-
szerelési  munkak.  VIZ-GAZ
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Sirgds esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

ViZ-FUTESSZERELES és dugulas-
elhéritas! Csaladbarat arak és szolgal-
tatas. Gépi fiitésrendszer-atmosas,
padléfiités csérendszerének tisztitasa
—rugalmas, megbizhaté szakemberrel!
Ingyenes kiszallas Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garancidval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel:
06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TﬁK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitésa, cseréje. Nagy Pél, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470, szerviz@szerviz.info

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERE-
Lo Csomar, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva:
10-18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-
20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok di-
gitalizélasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negati-
vok digitalizélasa, javitasa, &tiras CD-
re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina 0t 16. (Telefonon
egyeztetett id6pontban), mobil: 06-
20-9392-658
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1161 BUDAPEST,

Tel: + 36-1-405-9365

FFP2/KN95 miibizonylattal
rendelkezo maszkok kaphatok

csak 449 Rt |

Eredeti ar: 650,- Ft

HOSOK TERE 6.
(A rendelGintézet mellett)

BIOSYNEX COVID-19 gyorsteszt

T T i
e 1 57 e g
1 p— T

Eredeti ar: 7500,- Ft Megtakaritas: 1001,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztatdt vagy, kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Természetes védelem és megeldzés emel-
kedett fert6zésveszély esetén.

Eredeti ar: 1829,- Ft Megtakaritas: 304,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, duguléselharitis
nagynyomest WOMAVAL + kamerzés

8zIvo Ket.
Baumholczer Tamas
Precizen - pontosan 30 eve

1SO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Vo P L2 mirkakereskedd
1161 Bp. Cs6mori Ut 5.¢Tel: 402-0747

www.profigep.hu « hartmann@profigep.hu
Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 6

p~ STIHL -
= AKCIO!.;

érdekldédjon
Uzletiinkben!

FUTES
Viz - GAZ

1162 Bp. Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7394, +36 1 609-7093

Viega Megapress rendszer - kaphato!!!
215 SANCO rézcsé
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - 6trétegli cso
015 STEEL press (szénacél) cs6
020 padlofiitéscsé Unidelta

Mofém EUROSZTAR mosdé csaptelep
Sobime (spanyol) egykaros mosdo csaptelep
WC (iloke - antibakterialis, rozsdamentes zsanérral 4.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler
Ariston Velis EVO 80 boijler (vizszintesen is szerelhet6) 79.900,-
REMEHA Tzerra ACE 28kw kombi gazkazan
BAXI Prime 24kw kombi gazkazan

RADECO 550/1250 torolkozoszaritos radiator
MEDO zuhanyfolydka 690mm

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk futési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig

1.650,-/fm
260,-/fm
500,-/fm
290.-/fm

8.600,-
9.700,-

63.100,-

349.000,-
253.700,-

20.000,-
24.500,-

Oltaskampany a Kertvaroshan

Hogyan torténik az olta-
sok szervezése a keriiletben
- kérdeztiik Dr. Kiss Marian-
nat, a Kertvarosi Egészség-
ligyi Szolgalat (KESZ) igazga-
tojat, tekintettel arra, hogy a
keriiletiek oltakozésa szinte
a legfontosabb feladattd nétt
a kritikus jarvanyhelyzetben.

Mint elmondta, a valtakoz-
va, bizonytalanul érkezé kii-
lonféle vakcindk allokalasa

hatalmas  szervezémunkat
igényel mind orszagosan,

mind a f6varosban is - a ke-
riiletbdl elsésorban ez utdb-
bit tapasztaljak. Az orszagba
beérkez6 vakcindkat el§szor
a megyék és a févaros kozott
osztjak szét. Budapesten a
beérkezett oltbanyagot a ke-
riileti haziorvosok aranyaban
osztja szét a Fdvarosi Kor-
manyhivatal.

Mivel Kkiilonféle oltéanya-
gok vannak, azokkal tobbféle
feladat van: a kinai fecsken-
dében Kkiszerelve érkezik, a
Modernat és az Astrat higi-
tani kell, a Pfizert minusz 70
fokon taroljak, a kiolvasztott
mennyiséget pedig 6t napon
beliil fel kell hasznalni, a tob-
bi vakcinat viszont hosszabb
ideig lehet a hitdében is tarol-
ni.

Az oltandd lakosok listajat
a kormanyhivatal kiildi el az
oltépontokra a haziorvosok-
kal tortént elézetes egyeztetés
utan. A listdn a regisztralt,
adott kockazati csoportba tar-
toz6k vannak, az oltasi terv-
nek megfelelGen.

A listan szereplé személye-
ket a hdziorvosok és az on-
kormdnyzat dolgoz6i (gyak-
ran Onkéntesek is) telefonon
hivjak fel, és egyeztetnek
idépontot. Amikor kialakul a
meglévé oltdanyaghoz elegen-
dé6 1étszam, akkor azt a listat
visszakiildik a kormanyhiva-
talba, és ott Osszedllitjdk az
oltdsi menetrendet - fél ords
pontossaggal. Egy oltasi he-
lyen egy ora alatt 12 embert
kell beoltani, a beosztas reg-
gel nyolctol este nyolcig tart.

A listdk 4dltalaban éjjel ér-
keznek meg, masnap reggel
a fél nyolcra érkezd egészség-
ligyi személyzetnek fél oraja
van arra, hogy szétossza, ren-
dezze a listakat. Az érkez6k
regisztracigjanal minden lis-
tanak ott kell lennie, az egyes
oltépontokon viszont csak az
oda rendelt emberek listaja
van.

A XVI. Kkeriiletben éppen
atépités alatt van a Jokai uti
szakrendeld, ezért a févaros-
ban egyediil itt engedélyez-
ték, hogy az Erzsébetligeti
Szinhdzban rendezzenek be
oltépontot. Itt a szinhaz igaz-
gatéja és dolgozoi is komoly
feladatot vallaltak a szerve-
zésben. A regisztracié utan
az oltakozoknak egy nyilat-
kozatot is ki kell tolteni - de
sokat gyorsithat a folyamaton,
ha mindenki Kitoltve hozza
azt magaval. Az oltéhely or-
vosa kikérdezi az oltakozot a
betegségeirdl, utana kovetke-
zik az oltas. Az el6irt fél ords
megfigyelési id6 alatt az oltas
tényét rogziteni kell az egész-
ségligyi rendszerben. Végiil
az oltasrol szolé igazolast at
kell adni a beoltottnak, és ak-
kor tavozhat az oltépontrol. (A
kozponti rendszer pedig par
nap mulva a beoltott személy
lakdsara postadzza az oltasi

Dr. Kiss Marianna ellenérzi
az Erzsébetligeti oltopont
informatikajat

igazolvanyt, ami most még
nem ad el6jogokat, de talan
nem lesz mindig igy.)

Mint Dr. Kiss Marianna el-
mondta, a szinhazban nagy
terek, tagas termek talalha-
ték, igy nagyon jol ki lehetett
alakitani az oltakozok moz-
gasanak iranyat, a belépési
és Kkilépési pontokat, a vara-
kozas helyét. A tobbi keriilet-
ben mindenhol a szakrende-
16ben kellett az oltépontokat
kialakitani, és ez bizony a
rendelések leallitasaval, at-
szervezésével jart, mivel egy
oltéponthoz tébb rendelést is
sziineteltetni kell.

A kertvarosi oltéponton ed-
dig harom vakcinaval oltot-
tak: a Pfizerrel, a Modernaval
és az Astraval - rovidesen eh-
hez tarsul majd negyediknek
a Szputnyik. A masodik oltas
idépontjanak meghatarozasa,
szervezése sem kis feladat, hi-
szen mindegyik vakcinanak
mas az Ujraoltasi ideje, a Pfi-
zernek 35 nap, a Modernanak
28 nap, az Astranak viszont
12 hét.

Tomeges oltas -
sikertorténet

A husvéti {innepek alatt a
nagyon sulyos jarvanyiigyi
adatok visszaszoritdsa érde-
kében elrendelték az ugy-
nevezett tdmeges oltdst. A
XVI. keriiletben ez azzal jart,
hogy meg kellett teremteni
négyezer ember beoltdsdnak
lehetdségét. Ezt csak ugy le-
hetett megoldani, hogy az ol-
téponton a hirom addigi ol-
téhelyet 12-re bdvitették: az
Erzsébetligetben a meglévd
harom mellé tovabbi hdrmat
létesitettek, és a szakrende-
16ben lezdrtdk a masodik és
a harmadik emeletet, és ott
is létrehoztak hat Gjabb olté-
helyet. Kiilon problémét jelen-
tett, hogy husvét utan kedden
jottek volna a betegek a szak-
rendelébe, de Gket telefonon
kellett értesiteni arrdl, hogy
m4és idépontra jojjenek, mert
aznap oltéhelyek mukdodtek a
rendeldkben.

A tomeges oltas elrendelé-
sét nagycsiitortokon délben
tudtdk meg, addig azt hihet-
ték az egészségiigyiek, hogy
nekik is jut egy kis szabadsag.

Eom
wloon
15000
1om g
d5E

SEm

o

Dt 15 e

Ehelyett hatalmas szervezd
munka kezd§dott, méasfél nap
alatt kellett kialakitani a 12
oltéhelyet, és a munkéra be-
tanitani az egészségiigyi dol-
gozodkat, akiknek ebben sem-
miféle gyakorlatuk nem volt
eddig. Mindenki vallalata a
husvét alatti extra munkat, és
fantasztikus volt latni, hogy
milyen kivaléan oldottdk meg
a bonyolult szervezési felada-
tot, példaul, hogy legyen ele-
gendd fecskendd, td, fertétle-
nité anyag, hova gytjtsék a
veszélyes hulladékokat, azo-
kat ki szallitsa el, stb.

- A szinhédz igazgatéjatdl
és vezetGtarsaimtol, az orvos
igazgatdtdl, az apolasi igaz-
gatétél, Dr. Tét Eva féorvos
asszonytol rengeteg segit-
séget kaptam, fantasztikus
munkdt végeztek a tomeges
oltas alatti varatlan feladatok
megolddsdban - mondja Dr.
Kiss Marianna. Kovacs Péter
polgarmester is aktivan részt
vett a szervezésben, irdnyi-
tasban, valamint hozta-vitte a
betegeket, ha azzal tudott se-
giteni. Tobb mint szaz egész-
ségiigyi dolgozo jol dsszehan-
golt munkajara volt szilikség
egy muszakban - olyan em-
berekére, akik egyébként
egyltt soha nem dolgoznak,
tehét ez a tomeges oltds sok-
kal jobb volt, mint egy csapat-
épité tréning. A csapat a hat
6rds intenziv munka sordn
hihetetleniil el is faradt.

Kiilén problémét jelentett
az oltasra érkez6k érzelme-
inek kezelése. Szinte min-
denki gyermekkordban volt
beoltva utoljara, sokukban
nagyfoku szorongds van, ren-
geteg kétely és kérdés, ésugye
5 perc jut egy betegre, és eny-
nyi id6 alatt kell a kérdésekre
valaszolni hogy mikor nyujt
majd az oltas védettséget, mi-
lyen tiinetekre szamithatnak,
és majd mikor kell érkezniiik
a kovetkezd oltdsra - emléke-
zik vissza a KESZ igazgatoja,
akinem gy6zte hangsilyozni,
mennyire biiszke a kollégaira
és az altaluk nyujtott teljesit-
ményre.

A tovabbiakrdl is kérdez-
tik Dr. Kiss Mariannat, aki
elmondta, hogy biztosan any-
nyit tud, hogy a majus elsejei
hétvégén mintegy ezer ke-
riileti beoltottnak kell meg-
kapnia a masodik oltast. Az
Astra mdsodik oltdsa harom
hénap, ami belenyulik mér a
nyarba. Addigra elképzelhe-
t6, hogy a gyerekek oltésa is
sorra keriil, err6l mar egy-
re inkabb sz6 van, tesztelik
ezirdnyban az oltdanyagokat.
Mire azzal végeznek, elkép-
zelhetd, hogy kezdhetik el6rol
az oltdsi kampanyt, mert ma
még pontosan senki nem tud-
ja megmondani, meddig nyuj-
tanak védettséget a jelenlegi
oltasok.

Ferenci Zoltan
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Oltottak szama a XVI. keriiletben a haziorvosok adatszolgalta-
tasa alapjan, az oltési terv 1-2-5-6. pontjaban beoltottak, vala-
mint nem keriileti haziorvossal rendelkezd X VI. keriileti szaima
nélkiil. A keriilet atoltottsaga 37,8 - 41,2 szazalék kozé tehetd



