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ÉTELKISZÁLLÍTÁS
menü és étlapról!

menü
H-V 1590 Ft

Kiszállítás

ételelvitel

MINDEN

NAP:

11-16-ig

Éttermünkben is átvehetõ!

Étterem

1161

Bp. Rsztm.

Csömöri út

80.

+36-30/328-5182, 405-3768

www.submarinestation.hu

TÖBBSZEMÉLYES

VEGYESTÁLAK

és HIDEGTÁLAK

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Cikkünk a 8. oldalon olvasható

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

tzteam.hu
számítástechnika

Bp., XVI. ker. Rákosi út 260.
Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12-ig

+36-70-941-1982
Tel:

www.magyartuzep.hu
E-mail: magyartuzep@gmail.com

A PATAKNÁL

INGYENES KISZÁLLÍTÁS

TÜZÉPTÜZÉP
MAGYAR

2. oldal
Nyerjen ajándékcsomagot

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

TÜZÉP

Tel: 06-30-530-0692

Facebook: Mesterbazis

Akciós termék

Gipszkarton:

Bp. XVI. Veres Péter út 73-75.

ÁLLANDÓ AKCIÓK
HÁZHOZSZÁLLÍTÁS

Nyitva: H-P: 7-17 Szo: 8-13

www.mesterbazis.hu

Az akció

a készlet

erejéig tart

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Tavaszi nyesedékgyűjtési akció
Idén is meghirdeti a XVI. kerületi Önkormányzat a tavaszi 

nyesedékgyűjtési akciót. Az akció 2021. április 11-től május 
2-ig tart. Kérjük, hogy az összekötözött, egy méternél nem 
hosszabb gallyakat tegyék ki a házuk elé, de úgy, hogy a gya-
logos és az autós forgalmat ne zavarja.

A Kerületgazda munkatársai tavasszal kizárólag nyesedé-
ket szállítanak el összekötözve, maximum egy méteres köteg-
ben. Más zöldhulladékot (lombot, gyomot és nyírt füvet) nem 
gyűjtenek be! Ezeket tavasszal csak az FKF Zrt. szállítja el, az 
FKF logóval ellátott kerti zöldhulladék-gyűjtő zsákban.

Az első kihelyezés időpontja: 2021. április 11.
Az utolsó kihelyezés időpontja: 2021. május 2.

A vakcinacsata kertvárosi ütközetei
Újabb támogatás érkezett

Költözik a szakrendelő

Egy lakás, két lakás…

Ötszáz 
gyógyító 
maci
Szeretetteljes adomány 
beteg gyermekeknek

Csömöri ajándékcsomag gyermekeinknek
Reptér fotópályázat

Változó építési szabályok
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Közösségi célú sütőolaj-begyűjtés

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

NYÍLÁSZÁRÓSZERVIZ
Nyílászáró felújítások

TEL/FAX:409-13-78 • nyilaszaroszerviz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96

Pára, penész megszüntetése résszellõzõ beépítésével

Tökéletesített légszigetelés
Mûanyag ablakok akár 3 rétegû üvegezéssel

Ajtó, ablak felújítása, újragyártása
Ablak és ajtócsere

Praktikus, helytakarékos

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Épp 100 éve történt, hogy Mátyásföldön megjelent egy országos 
szaklap, mely így kezdte a bemutatkozást: „Adjon Isten a magyar-
nak acélos búzát, hosszantartó békességet és kedvderítő jó ……!” A 
Pincemesterek és vincellérek lapjából kiderül, hogy az e foglal-
kozást űzőket a törvényhozás cselédsorba, a béresekkel egy rangba 
helyezte. Az újság célja igen nemes volt: a szőlőművelők szószólója 
lenni, és a világ élvonalába emelni agrárkultúránk e területét.

A szőlészeket „újkori Robinsonoknak” nevezték, akik magányo-
san, a községi társadalmi élet elől elzárva, a falu szélén éltek. 
„Padozatlan, sárral tapasztott szoba és konyha a lakása abban a 
vályogból összetákolt girbe-görbe házikóban, amelynek ajtaja rossz, 
ablaka alig van, a nyitott tűzhely füstjébe olvad a háziállatok sajátos 
kipárolgása.” Ezeknek az embereknek próbált a lap tudást nyújtani.

Valószínűleg a kereslet nem volt kimagasló, mivel „olvasási és ta-
nulási iszonyról” számol be a lap. „A magyar szakközönség az ön- és 
továbbképzésre súlyt nem helyez, (…) a birtokosoknak is csak néhány 
százaléka járat szaklapot, sok még napilapot sem olvas.” Az újság 
egy évet sem élt meg 1921-ben. 
Forrás: Sajtótörténet (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 1.).

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 
db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorso-
lunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan 
Liget áruház vevőszolgálatán.

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót 
előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban ala-
kul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: 
HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com 
e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és TELEFONSZÁ-
MOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdekében. A megfejtéseket a 
megjelenéstől számított 16 napig várjuk.

2 betűs szavak: AL, DA, KA, LA, LÓ, RA, RI, TI,
3 betűs szavak: ATA, BÉR, EON, IRÓ, KAR, MRI, TOR, TRI,
4 betűs szavak: ELEM, KORA, NASI, RAMI, RÁGÓ, ROMA, TESI,
5 betűs szavak: AMATI, ARÁMI, KOMOR, KOPÁR, LEÁSÓ, LEZÁR, 
             LÉGÁR, OZORA,
7 betűs szavak: ADOGATÓ, HARAMIA, HASOGAT, TALPALÓ.

Előző keresztrejtvényünkből: A Tanácsköztársaság után kölcsö-
nösen kommunistázták, hazaárulózták egymást a helyi lapok, töb-
bek közt ilyen mondatokkal: „A HAZA ellenségei a válság napjai-
ban gáncsot vetettek ellenünk.”
Nyerteseink a következők: Varga Ágnes (XVI. ker. Madách u.), 
Székely Gábor (Gödöllő, Eperjes u.), Kiss Lívia (Kistarcsa, Huszka 
Mihály u.) és Kelényi Zsuzsa (XVI. ker. Papír u.). A nyeremények 
átvételének módját nyerteseinkkel telefonon egyeztetjük.

„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén április 19-től május 20-
ig tartózkodik a Nap a Bika je-
gyében. A tavasz középső hó-
napja a természetet a legszebb 
ruhájába öltözteti. A színek 
szépsége szemünket gyö-
nyörködteti, a madarak bol-
dog csivitelése zene fülünk-
nek. Minden 
gyarapszik, 
virágzik, il-
l a t o r g i á k 
kényeztetik 
orrunkat. Ez 
a periódus 
azokat, akik 
kellő affini-
tással ren-
delkeznek, 
tulajdonkép-
pen az érzékek birodalmába 
csábítja.

A Bika számára semmi 
sem lehet fontosabb, mint a 
biztonság és a stabilitás meg-
teremtése. Az elmúlt bő egy 
esztendő pont ezt a vágyun-
kat torpedózta meg. A Föld 
legtöbb államában súlyos re-
cessziót teremtett a COVID-19 
által generált kuszaság, fejet-
lenség és félelem. A világ leg-
nagyobb gazdasági válságá-
nak kellős közepén vagyunk, 
mely kihatással van és lesz is 
a legtöbb földlakóra. 

Az anyagi veszteség aszt-
rológiai nyelven negatív Bi-
ka-tanítás. Ha feltennénk a 
kérdést, hogy van-e pozitív ta-
nítás is, akkor nyugodtan ki-
jelenthetjük, hogy nincs. Va-
lahogy az emberi természet 
úgy van megalkotva – s ide-
soroljuk a modern emberiség 
nagy többségét – hogy a jó-
ból képtelen tanulni. Amikor 
valami jó ér, akkor pillanat-
nyilag örülünk, de ugyebár 
a jó dolgok „járnak nekünk”. 
Amikor valamilyen veszteség 
ér, akkor pedig pechesek, sze-
rencsétlenek, áldozatok va-
gyunk, ahelyett, hogy elgon-
dolkoznánk, hogy mi, miért 
történik velünk. 

Pedig minden esetben lé-
tezik ok-okozati összefüggés, 
még akkor is, ha ezt az egónk 
hárítja. Remélem, a kedves 
Olvasó a másik kategóriába 
tartozik, abba, aki belátja, 
hogy az életében megjelenő 
problémákat, nehézségeket, 

Az asztrológus gondolatai

veszteségeket mindenki sa-
ját magának okozza egy-egy 
múltbéli döntésével. Azt kell 
tudnunk, hogy a magasabb 
szempontok, nevezzük nevén: 
az isteni-törvények működ-
nek még akkor is, ha ezt sok 
esetben képtelenek vagyunk 
felismerni. 

A keleti népek többsége 
hisz a Karma igazságában, 

m i szer i nt : 
akár jó, akár 
rossz csele-
k e d e t e k e t 
hajtunk vég-
re, a jutalom 
vagy bünte-
tés utol fog 
érni előbb-
utóbb. Más-
ként fogal-
mazva, ha 

rendeltünk és fogyasztottunk 
egy vendéglőben, akkor a pin-
cér ki fogja hozni a számlát, 
amit rendezni kell.

A világ – főleg a médián 
csüngő emberiség – elveszí-
tette a biztonságát. Amikor 
valaki nyugtalan és fél, akkor 
szokta a legrosszabb döntése-
ket meghozni. Ilyenkor a leg-
inkább manipulálható, meg-
vezethető, becsapható. Pedig 
most kellene józan paraszti 
ésszel átgondolni, hogy mi is 
történik velünk valójában? Ki 
okozta nekünk ezt a bizony-
talanságot, kinek állt érdeké-
ben feldúlni a nyugalmunkat? 
És mi az, amit ez a kellemet-
len élethelyzet megtanít szá-
munkra? Mostanában ren-
deződni látszik a helyzet. A 
gyógyszercégek felpörgetik a 
termelésüket és előbb-utóbb 
mindenki hozzájut a hőn áhí-
tott vakcinájához. Talán már 
az Ikrek havában valamiféle 
új rendszer is kialakul.

A Bika ember kedvenc 
tevékenységei a szerzés és 
a gyűjtögetés. Valahol – mi-
vel a földi létben a fizikai sí-
kon éldegélünk – mindan�-
nyian viszonyulnunk kell az 
anyagiakhoz, a tárgyakhoz. 
Érdemes lenne átgondolni és 
újratervezni az életünket. Mi 
az, amire valóban szüksé-
günk van és mi az, amit nem 
használunk, csak ott pihen 
valamelyik szekrényünk mé-
lyén? De rendet tehetünk a 
kapcsolatainkban is. Kik fon-
tosak, kire számíthatunk, és 
ki az, akitől jobb, ha elbúcsú-
zunk? A tavasz a megújulás 
évszaka. A megújuláshoz az 
kell, hogy helyet teremtsünk 
annak, ami valóban fontos a 
számunkra testi-lelki-szelle-
mi szinten. 

Véleményeiket, gondola-
taikat, kérdéseiket elküld-
hetik az asztros@yahoo.com 
címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!          

Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Bika jegyében

Meridián kezelés
A meridián terápiával helyreállítható, megszüntethető: 
depresszió, pánik, ízületi gyulladás, allergiák, látási 
problémák (szürkehályog), stb. Emésztőszervi rend
ellenességekre is jó hatású a meridián terápia.

Időpontegyeztetés, tájékoztatás: Tel: 06-30-865-7572 
(Hétvégén is hívható!)

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS
TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Eladó ingatlanok
A XVI. kerületi Önkormányzat  

a következő ingatlanokat hirdeti
• Csobogó utca 3. szám alatti eladó telek 1142 m2, 
31 732 284 Ft + Áfa (víz, gáz, villany, csatorna van)
• Csobogó utca 2. szám alatti eladó telek 1427 m2, 
37 559 055 Ft Ft + Áfa (víz, gáz, villany, csatorna van)
• Eladó telek az Emlékkő utcában, 17.723 m2, 

300.000.000 Ft, víz, villany, gáz, csatorna közművesítési 
kötelezettséggel.
• Eladó telek a Rovás utcában, 224 m2 10.800.000 Ft
• Eladó pincecsoport a Rákosi út 87. szám alatt, 82 m2, víz 
(a menekülő lépcsőtérben), villany van, gáz, csatorna nincs, 
6 700 000 Ft
• Ostorhegy utcai házas ingatlan eladó (Ostorhegy u. 33.) 
1069 m2, 38.056.400 Ft (víz, villany van, többi közmű az utcában)
• Krenedits utca 3. eladó ingatlan (a volt Világ Mozi) 
849 m2, víz, villany, gáz, csatorna van, 58.678.000 Ft
• Kiadó pavilon az Egyenes u. 26. szám alatt, 64.236 Ft + 
Áfa
• Bérbe adó a 1161 Thököly u. 120. alatti 1143 nm-es tel-
ken lévő 192 nm-es, nem lakáscélú helyiség, felújítási köte-
lezettség mellett, összközműves – 300.000 Ft + Áfa
• Csobogó utca 9. szám alatti eladó telek 1133 m2, 
31.496.063 Ft + Áfa (víz, gáz, villany, csatorna van)
• Eladó telek Margit u. – Sarjú utca, 35.606 m2, 
295.000.000 Ft + Áfa, víz, villany, gáz van, csatorna nincs.
• Eladó építési telkek (Zselic u.): 117510/51, 53 hrsz. 
117510/51 hrsz-ú, 900 m² területű, 117510/53 hrsz-ú, 
900 m² területű, kivett beépítetlen terület (közművesíthető), 
24.300.000 Ft + Áfa
• Eladó építési telkek (Zselic u.): 117510/40-42-43 hrsz. 
1500 m² területű kivett beépítetlen terület, 42.150.000 Ft + Áfa

Részletes információk:  
https://www.bp16.hu/ingatlan

Milyen lakóházak épülhet-
nek januártól a Kertváros-
ban, és milyen szabályok 
vonatkoznak az államilag 
támogatott tetőtér beépí-
tésekre – erről szól ös�-
szeállításunk.

Néhány felhevült telefoná-
ló, főleg Cinkotáról nagyon 
szidta a XVI. kerület január-
tól érvényes építési szabály-
zatát, és többen belengették, 
hogy kártérítési felszólamlást 
fontolgatnak az önkormány-
zat ellen. Mostanában tudták 
meg ugyanis, bár a szabályo-
zás változása a múlt évben 
megtörtént, hogy január 1-től 
a XVI. kerületben egy ingatla-
non már csak egyetlen rendel-
tetési egységet lehet építeni.

Ez a gyakorlatban azt jelen-
ti, hogy egy telekre egylaká-
sos lakóház építhető. Miután 
a telkek legkisebb mérete az 
építési szabályzatban több 
szempontból is jól meghatá-
rozott, még egy nagyobb telek 
sem osztható fel több részre, 
hogy így igazodjon az építtető 
az új, korlátozó szabályozás-
hoz. Aki korábban a telkére 
többlakásos épületet álmo-
dott, de semmit nem tett a 
megvalósítás érdekében, azt 
elméletileg tényleg hátrány 
érheti: egylakásos lakóépület-
ből természetesen kevesebb 
hasznot lehet kivenni...

Kovács Péter polgármester 
a szigorúbb szabályozást ko-
rábban azzal indokolta, hogy 
a kerület lakosságának egyér-
telmű kívánsága volt az, hogy 
a Kertváros arculata marad-
jon meg eredeti formájában, 
oda ne épüljenek soklakásos 
társasházak. Ezzel a Kertvá-
rosi konzultáció válaszadói-
nak 84 százaléka egyetértett 
Valóban érdekes jelenség volt, 
amikor valakinek a szom-
szédjában felépült egy kilenc-

Egy lakás, két lakás

Új építési szabályok a Kertvárosban

Önálló otthont adhat a családnak a nagymama házá-
nak tetőtere, akár tízmilliós állami támogatással

lakásos társasház, melynek 
lakóival eléggé nehéz úgyne-
vezett jószomszédi viszonyt 
kialakítani.

Azt viszont tudni kell, hogy 
a múlt évben még többlaká-
sos épületre lehetett építési 
engedélyt kérni (vagy úgyne-
vezett bejelentést tenni), és 
ezek az engedélyek több évre 
szólnak, s az építésre is tágas 
határidő áll rendelkezésre. 
Tehát a szigorító szabályozás 
ellenére évekig épülhetnek 
még többlakásos épületek 
a XVI. kerületben, emögött 
nem kell szabálytalanságot 
vagy mutyizást feltételezni.

Két lakás – tetőtér 
beépítéssel

Az egylakásos szabályozást 
egyetlen (magasabb rendű) 
szabályozás írja felül, mégpe-
dig a CSOK-os tetőtér beépí-
tés az idei évtől. Az otthon-
teremtési program részeként 
a XVI. kerületben is önálló 
lakást lehet kialakítani egy 

ház padlásterében, ahol így 
már két rendeltetési egység 
(tehát két önálló lakás) jön lét-
re. A CSOK szabályai szerint 
három gyerek esetében ele-
gendő a 60 négyzetméteres 
lakóterület, de feltétel, hogy a 
lakásnak legyen önálló bejá-
rata, és rendelkezzen konyhá-
val és fürdőszobával. Ebben 
az esetben igényelhető a ma-
ximális 10 milliós támogatás.

Fontos szabály, hogy a tető-
tér nem bővíthető, a ház tető-
szerkezetének pont olyannak 
kell lennie, mint a beépítés 
előtt. Tehát nem lehet térdfa-
lat tenni a tető alá, sőt még 
úgynevezett kutyaházat sem, 
hogy elkerülhesse az építte-
tő a tetősíkba helyezett abla-
kokat. Egy nagyméretű má-
tyásföldi villa padlásterében 
pompás lakás alakítható ki, 
de még egy tízszer tízes koc-
kaház esetében is elképzel-
hető egy 60 négyzetméteres 
kisebb tetőtéri lakás kialakí-
tása.               Ferenci Zoltán

Büntetőfékezés – és annak következménye

A kamion belógott a leállósávba…

Kiégett a tarlón a kisbusz

Két autós közlekedési konf-
liktusba keveredett április 
3-án az M0-ás autópálya Csö-
mör mellett haladó szaka-
szán. Az egyik a másik elé 
keveredett, és úgynevezett 
büntetőfékezést hajtott végre: 
tövig nyomta a fékpedált. A 
mögötte haladó valószínűleg 
nem volt túl rutinos vezető, 
mert az ütközés elkerülé-
se érdekében félrerántotta a 
kormányt, s előbb a bal olda-
li korlátnak ütközött, majd 
onnan lepattanva az útszéli 
korlátot találta el, majd arról 
lepatanva sikerült végül meg-
állnia. A büntetőfékező köz-
ben sértetlenül elhajtott; pe-
dig hát alapszabály, hogy ha 

kicsit is, de azért horpasszuk 
meg az okozót – akit így csak 
az autópálya kamerafelvéte-
lei alapján fognak felkutat-

ni a rendőrök. A rommá tört 
autótól a Csömöri Önkéntes 
Tűzoltók tisztították meg az 
autópályát.

Az M0 autópálya csömöri 
szakaszán az Iveco kisbusz 
megállt a leállósávban már-
cius 23-án, mert a vezető va-
lami műszaki hibát észlelt. 
Kiszállva a korláthoz ment te-
lefonálni, s mint kiderült, ezt 
igen jól tette. Érkezett ugyanis 
egy kamion, ami erősen beló-
gott a leállósávba, és az Iveco 
oldalát teljesen végighúzta. 
A sofőrnek óriási szerencsé-
je volt, hogy nem az ütközés 
pillanataában próbált kiszáll-
ni... Bármi is volt az a műszaki 
hiba, így már teljesen indokolt 
lett az autómentő...

Telefon: 06-30/587-5950 • 1/409-1481
*Budapesten és néhány környezõ településen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

0,97 kg-os üvegekben

Akácméz 2.900,-
Vegyesméz 1
Hársméz

.600,-
2.300,-

Repce (krém)méz 1.800,-
Napraforgó (krém) 1.800,- Online rendeléskor

bankkártyával is fizethet!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Napraforgó méz

1.500,- 0,97 kg-os üvegben

Nem krémesített

(Gyorsan kristályosodik!)

Kerti munkát vállal

Ásás, ültetés,
kertrendezés

kertészeti szakközépiskolát
végzett, fõiskolás fiatalember.

HÍVJON,

megbeszéljük!

Ferenci András
06-20-472-1223

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 10-18, Szo: 9-13

E-mail: info@gerooptika.hu
Sze: 10-14, Cs: 14-18, Szo: 9-13-ig

gyerekeknek és felnõtteknek

SZEMFENÉKI VIZSGÁLAT
SOTE Szemészeti Partner

Törhetetlen keretek

Telefon:
403-0702

Lakosok jelezték március 26-án a csömöri tűzoltóknak, hogy ég az aljnövényzet Csömörön, 
a Tinódi utca végén, és a lángok veszélyeztetik az erdőt és egy ott álló kisbuszt is. A tűzoltók 
az erdőtüzet akadályozták meg inkább az erős szélben, így az üzemképtelen jármű teljesen 
kiégett. A tűz oka vélhetően egy eldobott égő csikk lehetett.

A március 19-21. közötti csö-
möri szemétszedésen a csö-
möri tűzoltók a Kálvária erdőt 
tisztították meg

Jól jött a poroltó. A csömöri Akácos utca egyik nya-
ralójában március 21-én éjszakára begyújtott a lakó. A hibás 
kémény miatt rövidesen lángra kapott a szigetelés, amit a lakó 
egy saját poroltóval eloltott, így mentve meg a faházat. A csö-
möri önkéntes tűzoltóknak már csak az utómunkákat kellett 
elvégezni. Szőke Zoltán, a Csömöri Önkéntes Tűzoltók vezetője 
lapunknak elmondta, hogy baj esetén nagyon hasznos lehet 
egy néhány ezer forintos porral oltó, lakásba, kocsiba egyaránt.

Csőbe szorult kutya. Nyüszítést hallottak a Laky sarok 
körül a sétálók március 15-én, s szóltak a tűzoltóknak. Hama-
rosan kiderült, hogy egy nagytestű kutya szorult a vízelvezető 
árok 40 cm-es csövébe, ahová egy kistermetű tűzoltó követte, 
és finoman segített az ebnek kiszabadulni.

Tabletekkel segítették a rászorulókat
Az emberek többsége alkalmazkodik a már több mint egy éve 
tartó járványhelyzethez. Igyekszik betartani a szabályokat, 
vigyáz magára és a többiekre. Sokan segítenek önzetlenül a 
rászorulóknak, megkönnyítve a helyzetüket. Nagyon sok szív-
melengető példát lehet felsorolni arra, hogy az együttérzés, a 
szolidaritás és a sgítségnyújtás felerősödött az emberekben. 

Egy ilyen esemény színhelye volt április 12-én délután a  
Napraforgó Családsegítő és Gyermekjóléti Központ. Felhívá-
sukra, hogy számítástechnikai eszközökkel segítsenek rászo-
ruló családoknak, tanulóknak, három önkormányzati képvi-
selő, Abonyi János, Csizmazia Ferenc és Vajda Zoltán öt darab 
tabletet adott át a rászoruló családoknak. Szép gesztus volt.

Reptér fotópályázat
A mátyásföldi volt repülőtéren és környékén sokan fordul-

nak meg gyerekekkel sárkányt eregetni, biciklizni, sétálni, 
kutyázni, modellt reptetni. Számos szépséget rejt az évszakon-
ként változó természet is. Ha a szokásosnál kicsit lassabban, 
nyitott szemmel és szívvel járunk itt, akkor észrevesszük a 
hely értékeit, melyek megörökítésre érdemesek.

A fotópályázatra 2020. május 5-től készült fotó küldhető, ka-
tegóriánként 2 darab. Kategóriák: 1. táj, természeti jelenség; 2. 
lágyszárú növények és gombák; 3. fák, bokrok, cserjék; 4. ál-
latok; 5. emberek: munka, sport, játék, szórakozás. Beküldési 
határidő: 2021. május 5.

A fotókat szakmai zsűri bírálja el, a Nemnövekedés16 
facebook oldalán közzé tett képekre a közönség is szavazhat. 
Az értékes díjakat 16. kerületi kisvállalkozások ajánlották fel. 
A legjobb fotók kiállításon lesznek megtekinthetők a Móra Fe-
renc Általános Iskolában (járványhelyzettől függően).

A pályázati feltételekről, a fotózás pontos helyszínéről és 
a képek technikai követelményeiről a „Nemnövekedés16” 
facebook oldalán található meg a kiírás, információ kérhető 
emailben: repterfoto2021@gmail.com vagy 06(30)434-9050.

Támogatók: Okosjáték; Kertvárosi Időutazó; Mátyásföldi Lo-
vas Egylet; Paszuly Gazdabolt; Jövőkert, a Szlovák úti kerté-
szet; Kuckó kisáruház; Slowgarden; Fuudi Deli&Cafe; Habcsók 
cukrászda; Veranda Delikát.

Kertvárosi Időutazások az interneten
A járványügyi helyzet miatt városnézéseinket felfüg-

gesztettük. Reméljük, májustól újra lehetőség lesz csoportos 
programot tartani, a séták akkor kapnak időpontot. Addig is 
ajánljuk a Kertvárosi Időutazó facebook oldalt, melyen szá-
mos fotó és érdekes történet mutatja be a 16. kerület múltját 
és látványosságait. A „vírus-szünet” után a következő hóna-
pok tervei:

Mátyásföld legszebb villái séták több útvonalon; Má-
tyásföld ikonikus fái: 150 év fatelepítési divatjai; Mátyás-
földi szoborkavalkád; Mátyásföldtől kilátóig: a villane-
gyedből a Reformátorok terére; Mátyásföldi reptér és a 
Felsőrákosi-rétek (természetséta zoológussal); Caprera-
forrástól Csobaj-bányáig: könnyű természetséta; Szentmi-
hályi zsidó emlékek; Kastélytól kilátóig: Nagyiccétől Sas-
halomig; Nyomozás az első magyar sorozatgyilkos után; 
bringatúrák.

Információ: kertvarosiidoutazo@gmail.com email-címen 
hírlevél is kérhető, tel.: 0620/9310-800. Részvételi díjak 
1800-1400 Ft között.

A közétkeztetés ételmara-
dékainak szervezett begyűj-
tését, elszállítását és ártal-
matlanítását hosszú évek óta 
a Biotrans Kft. végzi a kert-
városi bölcsődékben, kifogás-
talanul. A jó kapcsolat miatt 
merült fel az az ötlet, hogy ha-
sonló módon meg lehetne ol-
dani a kerületben a használt 
sütőolaj begyűjtését is, ami 
a cég részére haszonnal já-
ró tevékenység, hiszen abból 
bio-üzemanyagot lehet elő-
állítani. Ennek jegyében köt 
szerződést az önkormányzat 
a Biotrans Kft-vel, a Környe-
zetvédelmi- és Klímavédel-
mi Bizottság támogatásával. 
Kezdetben öt helyszínen le-
het majd leadni a lakossági 

Leadott sütőolajok egy benzinkútnál

használt sütőolajakat a kije-
lölt kerületi intézményekben, 
ahol felügyelik a begyújtést, 
és jelzik, ha a tartályokat ürí-
teni kell. A cég literenként 25 
forint támogatást ad az önkor-
mányzat által megjelölt szer-

vezetnek, jellemzően kerüle-
ti óvodai alapítványoknak. A 
gyűjtőpontok kialakítása fo-
lyamatban van, és a járvány-
helyzet alakulásától függően 
hirdetik majd meg ezt az új és 
hasznos lehetőséget.
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Sült halak a halárusnál

SAS
GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.

06 1 403 73 03

SALVUS

590

SALVUS AKCIÓ!

SZÉP KÁRTYÁT elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is
fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica

ÉRLELT MARHAHÚSOK

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA
Hidegtálak is kaphatók!

Sashalmi Csemege – vasárnap is nyitva

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak 
a Sashalmi Csemegében. Fetával töltött paprika, 
olivabogyó, olivaolaj, eredeti görög joghurt, nagyon 
finom baklava, különleges italok, üdítők, helyben 
sütött pékáru a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Sashalmi Csemegében, amely minden 
nap (vasárnap és ünnepnapokon is) várja vásárló-
it friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 9-ig (illetve a korlátozások szerint).

Tel: 06-30-530-0692

Mesterbázis/Tusán Kereskedõház

Talicska:

Bp. XVI. Veres Péter út 73-75.

AKCIÓ
VÍZ – GÁZ – FÛTÉS

Kulcsmásolás
Csavarok, szegek

Szerszámok, csatorna

Nyitva: H-P: 7-17 Szo: 8-13

www.mesterbazis.hu • Facebook: Mesterbázis17990 Ft

Az akció a készlet

erejéig tart

Bográcsok a Kiss Varázsban

  Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Sas-
halmi Csemege mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek, többféle kültéri lábtörlő, sálak. Asztali abro-
szok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt méret sze-
rint. Öntapadós tapéták: fa, márvány, tégla és dekor mintá-
zattal. UV-védő sima és sötétítő üvegtapéták. Ágyneműk és 
további akciós termékek. Kínálatunkban minőségi inox edé-
nyek, serpenyők és bográcsok is kaphatók! Várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Kertvárosi Halárus a Sashalmi piacon, állandóan változó 
friss termékekkel, halsalátákkal. A pultnál az ínyencek 
megkóstolhatják a fantasztikusan finom halsalátákat, 
mint a mustáros heringsaláta, céklás heringsaláta vagy 
a lazackrém. Kapható természetesen pontyszelet, pat-
kó, pontyfilé, lazac, pisztráng, tőkehal szűzpecsenye, va-
lamint sokféle füstölt halféleség, fagyasztott rák, csiga, 
kagyló. Az üzlet a megszokott helyen található a piacon. 

Újra kapható frissen sült hal a Kertvárosi Halárus-
nál, töbek között hekk, keszeg, pisztráng, ponty, tő-
kehal és lazac. Helyben fogyasztásra és elvitelre is!

Halárus a piacon

Nyitva tartás:  
Cs: 8-15, P: 7-16,  

Szo: 7-13, V: 8-12 óráig

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagásra, Anyák Napjára csokrok, koszorúk, rendelésre is 
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS HÉTFŐN IS) NYITVA! Bankkártyával is fizethet.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy válasz-
tékban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszo-
lás, ragasztott és edzett biztonsági üvegek 
készítése, zuhanykabin ajtók, drótüvegek, 
festett üvegek sokféle színben. Kisebb 
munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 
12. Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 
8-16-ig

Üveges, képkeretező

a kulcsmásoló mellett, a Horváth Hús-
sal szemben. Villányi, szekszárdi, mát-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a 
termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. 
Nagyobb rendelést a kerületben házhoz 
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-tól 12:30-ig és 
14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel: 
06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Termelői Borkimérés

Ruházati bolt a Halárussal szemben
Minőségi zoknik, fehérneműk felnőt-
teknek és gyerekeknek. Női nadrágok 
többféle anyagból és fazonban. Férfi-női 
szabadidő nadrágok, „cicanacik”. Pólók, 
tunikák, nyári pulóverek, lenge blúzok, 
nyári ruhák. Mellények, kardigánok, bo-
lerók. Boka-, térd-, combfixek és haris-
nyák. Nálunk bankkártyával is fizethet! Vasárnap is várjuk!

Esküvő és tabló fényképezés

Lelkes Fotó, Sashalmi sétány 22. (a piac mellett)  
Tel.: 442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig 

www.lelkesfoto.hu

Most érdemes lefoglalni az esküvő és tabló fotózásra az időpon-
tot. Részletek és árak: www.lelkesfoto.hu  Telefonos, analóg és 
digitális képeiből csináltasson időálló papírképet. Míg bevásárol 
a piacon, általában el is tudjuk készíteni a képeket. Online is 
feltöltheti a weboldalunkra akár telefonjáról is a képeket. On-
line képfeltöltés: rövid regisztráció után kap egy visszaigazoló 
e-mailt és már töltheti is fel a képeket. Leggyorsabb, ha kb. tíze-
sével kijelöli és elindítja a feltöltést, majd ha minden kép feltöl-
tődött, akkor véglegesíti és küldi be a rendelést. Ez a legolcsóbb 
előhívási forma. Várjuk szeretettel: Szilvia és Nelli

Termelői borkimérés a piacon

Termelői borkimérés a kulcsmásoló mellett, a Horváth 
Hússal szemben. Villányi, szekszárdi, mátrai, egri, ba-
latoni, soproni, tokaji és szederkényi borvidékek borai 
egyenesen a termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. Na-
gyobb rendelést a kerületben házhoz visznek. Rendez-
vényekre és esküvőre is szállítanak. Nyitva: K-P: 8:30-tól 
12:30-ig és 14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tele-
fon: 06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Ötszázadik „gyógyító ma-
ciját” varrta meg és aján-
dékozta egy gyermekkór-
háznak Somlainé Kiss 
Viktória. Ez számszerű-
sítve húsz méter szőrme, 
közel egy kilométer cér-
na, ezer fekete gyöngy, 
sok zsáknyi tömőanyag, 
és négy év alatt több 
mint 750 hobbi-munka-
óra…  Miért kezd ekkora 
energiabefektetéssel jó-
tékonykodni az ember? 
És hogyan gyógyít egy 
plüssmaci?

A 40. születésnapjára ka-
pott ajándékutalvánnyal kez-
dődött a történet. A többféle 
lehetőség közül Viki a mac-
kókészítő tanfolyamot válasz-
totta, és ezzel eldőlt, mi lesz a 
következő négy év szabadidős 
programja. Az élménydús 
varrónap végén megszületett 
az ötlet: gyerekeknek szeret-
ne örömet ajándékozni gomb-
szemű macik formájában. 
Már hazafelé megvásárolta 
hozzá az alapanyagokat.

Kisebb nehézséggel indult 
a dolog. Amikor elkészült az 
első harminc macival, írt hos-
pice háznak, rák-alapítvány-
nak, bohócdoktoroknak, kór-
házaknak, ám három hétig 
semmi válasz nem érkezett. 
Már majdnem elkeseredett, 
amikor jelentkezett a Bethes-
da Gyermekkórház, és azóta 
nincs megállás. Már tízszer 
járt náluk, egy alkalommal 
pedig a Gottsegen György 
szívklinikán.

Alkalmanként negyven 
maci talál új gazdára. A jár-
ványhelyzetben az egyesével 
zacskózott plüssöket nővér 
osztja ki, így elmarad a Viki 
számára olyan fontos szemé-
lyes találkozás, amikor egy 
dobozból mindenki választ-
hat magának macit, lehet 
a gyerekekkel bohóckodni, 
játszani, a szülőkkel pedig 

beszélgetni. Ami az aggódó 
szülőknek jóleső lelki támo-
gatás, a kicsik pedig minden 
látogatónak örülnek, ha nem 
visznek semmit, akkor is.

Vikitől viszont egy „gyó-
gyító macit” kapnak, ez áll 
ugyanis színes cédulán egy 
kis vers kíséretében: „Megér-
kezett egy puha kismedve, A 
szeretet cérnájával öltögetve, 
Bátorságot ad majd neked, 
Gyógyulni fogsz, ha megöle-
led”. A gyerekek fogékonyak 
a mágikus üzenetre, és van, 
aki a műtőbe is magával viszi 
a mackót.

Tudjuk, a gyógyulás esélye 
jóval nagyobb, ha hiszünk 
benne. „Sokan hordanak ke-
resztet vagy amulettet, a pénz-
tárcában kavicsot, ezek a tár-
gyak plusz erőt adnak. Ezzel 
a céllal készülnek a macik is, 
hogy lelkileg megerősítsenek, 
bátorítsanak. Szívmelengető 
élmény volt, amikor láttam, 
a pici fiú hogyan tanítgatja a 
másikat: ne úgy fogd, inkább 
öleld meg a macit, úgy gyógy-
ulsz.” – meséli Viki ragyogó 
arccal. Aki látja, hallja őt, 
elhiszi, hogy a mackóvarró 
cérna valóban szeretetből ké-
szült.

Megérezte ezt a kórház ve-
zetősége is, és a különleges 
támogatóknak járó kitűzővel 

Ötszáz gyógyító maci

honorálta ezt a szívvel-lélek-
kel zajló munkát. De honnan 
az indíttatás mindehhez?

Viki gyerekként játék
babáknak varrt ruhát, aztán 
egészen más irányt vett az 
élete, képszerkesztő lett egy 
professzionális fotós cégnél. 
„Ma már inkább csak az el-
szakadt ruháinkat és persze 
a macikat varrom. Szeretek 
öltögetni, közben lehiggadok, 
töltekezem” – magyarázza el, 
hogyan készülnek örömből a 
figurák.

Aki ismeri tudja, hogy a 
mosolygós fiatal nő mindig 
tevékeny. Sportol, önkén-
tes a Vöröskeresztnél, a Mi-
kulásgyárban, a cinkotai 
evangélikus gyülekezetnél, 
kézműveskedik, táboroztat. 
Két nagy gyermeke van, így 
mára több a szabadideje, amit 
hasznosan szeretne tölteni.

Sokan keresik azzal, hogy 
vásárolnának tőle, ám a ma-
cik nem eladók, kizárólag 
ajándékba adja őket. De van 
más „ajándék-ötlete” is: „Bár-
mikor adhatunk egymásnak a 
lelket gyógyító dolgokból, ezek 
az odafigyelés, jószándék, 
együttérzés, öröm, mosoly. 
Mindez ingyen van, ám sebe-
ket foltoz testen és lelken.”

Benedek Ágnes

A magyar női kézilabda
válogatott élt a lehetőség-
gel, és a Győrben rende-
zett olimpiai kvalifikációs 
tornán kivívta a tokiói sze-
replés jogát. A csapat 
utoljára 2008-ban szere-
pelt az olimpián, és az ak-
kori együttesből egyedül 
Tomori Zsuzsanna ma-
radt. A mátyásföldi kézi-
labdázó Győrben is nagy 
szerepet vállalt kvalifiká-
ció megszerzésében.

Kerületünk egyik büsz-
kesége, Tomori Zsuzsanna, 
Európa-bajnoki bronzérmes, 
olimpiai negyedik helyezett 
kézilabdázó nehéz időszakon 
van túl. Az elmúlt években 
többször szenvedett súlyos 
térdsérülést, emiatt még – a 
Győr játékosaként – Bajno-
kok-ligája döntőjét is ki kellett 
hagynia. Legutóbb a hollan-
dok elleni 2018-as Európa-
bajnoki selejtezőn szakadt el a 
jobb térdének elülső kereszt-
szalagja, nem sokkal előtte 
pedig a másik térde miatt ha-
gyott ki hónapokat.

Mondhatnánk azt is, hogy 
legalább túl volt a nehezén, 
minden elképzelhető sérülé-
sen átesett, így már koncent-
rálhatott a kézilabdára is. Ám, 
nem így történt, az élet sokkal 
kegyetlenebb forgatókönyv-
vel rukkolt elő. 2020-ban a 
pandémia mindent elsöpört. 
Többek között az olimpiát 
is. Így a győri kvalifikációs 
tornát is elhalasztották egy 
évvel, ami egy 33 éves játé-
kos esetében egyáltalán nem 
mindegy. Zsuzsa azonban 
kitartott, és újdonsült csapa-
tában, a Siófokban is olyan 
teljesítményt nyújtott, hogy 
a két kapitány, Elek Gábor és 
Danyi Gábor is beválogatták 
őt a sorsdöntő tornára. 

Zsuzsa azonban majdnem 
lemaradt erről a tornáról is. 
A koronavírust előbb édes-
apja, a volt ikarusos Tomori 
Győző kapta el – akit sajnos 
el is vitt a járvány –, majd 
a válogatott játékosai közül 
egyedüliként Zsuzsa is meg-
fertőződött. Ő szerencsére 
az oltásnak köszönhetően 

enyhébb tünetekkel vészel-
te át a betegséget, így végül 
rendelkezésére tudott állni a 
nemzeti csapatnak. A győri 
tornán elsősorban védekezés-
ben jeleskedett, ahol – főleg a 
szerbek elleni ki-ki meccsen 
– nagy szükség volt a rutinjá-
ra. Zsuzsa pedig megbirkózva 
a súlyos családi dráma lelki 
terhével mindent beleadott a 
siker kivívásába.

– Nagyon boldog vagyok, 
hogy a lányoknak sikerült 
12 év után ismét kivívniuk 
az olimpiai szereplés jogát – 
mondta Kirsner Erika, a Ma-
gyar Kézilabda Szövetség 
szintén kerületünkben élő 
alelnöke. – A kevésbé sikeres 
Európa-bajnokság után sokat 
beszéltünk a lányokkal, szeret-
tük volna, ha mindenki átérzi, 
ezen a kvalifikációs tornán 
nemcsak az ő jövőjük, hanem 
a sportág jövője is a tét. Úgy 
vélem, ezt átérezték, megbir-
kóztak a tét nagyságával, és 
megérdemelten kvalifikálták 
magukat a tornára. 

Ma már azt is tudni, hogy 
a magyar csapat a norvégok-
kal egyetemben a harmadik 
kalapba került, és a lehet-
séges ellenfelei pedig a hol-
landok, spanyolok, oroszok, 
montenegróiak, svédek, dél-
koreaiak, japánok, franciák, 
brazilok és angolaiak közül 
kerülnek majd ki.

Ha a sérülések elkerülik, 
akkor Zsuzsa is ott lesz majd 
a tokiói csapatban. A fenti 
kálvária után pedig nagyon 
ráférne már a siker.

– A sportággal előbb a bá-
tyám, Tomori Győző ismerke-
dett meg – mesélte Zsuzsa egy 
korábbi interjúban. – Mind-
ketten a Centenáriumi Álta-
lános Iskolába jártunk, ahol 
köztudottan nagy hagyomá-
nya van a kézilabdázásnak. 
Rozmán Attilánál (a XVI. ke-
rületi KMSE-ben) kezdtünk 
játszani – a bátyám termé-
szetesen előbb kezdett -, majd 
mindketten a Dunaferr együt-
tesében folytattuk a pályafu-
tásunkat. 

– A bátyám később a Vesz-
prémhez igazolt, majd ide-
genlégiós lett. Én három évig 
voltam a Dunaferr játékosa, 
de az érettségi előtt egy évvel 
úgy éreztem, az előrelépés-
hez mindenképpen kisebb 
csapathoz kell mennem. Ad-
digra már szinte minden kor-
osztályos válogatottnak tag-
ja voltam, de a Dunaferrnél 
annyi jó játékos volt, hogy 
nehéz lett volna a felnőtt 
keretbe bekerülni. Vissza-
jöttem Pestre, leigazoltam a 
Vasashoz, ahol Mocsai La-
jos irányításával két év alatt 
beleerősödtem a felnőtt me-
zőnybe. Időközben pedig le-
érettségiztem a Kovács Pál 
Gimnáziumban.

Hát így kezdődött az a kar-
rier, melynek eredménye-
képpen a mátyásföldi diák-
lányból a hazai kézilabdázás 
kiemelkedő egyénisége lett. 
Tomori Zsuzsa nyolcszoros 
magyar bajnok, hatszoros 
Magyar Kupa-győztes, a Győ-
ri Audi ETO KC-val a Bajno-
kok Ligájában háromszor ért 
fel a csúcsra, a Ferencváros 
játékosaként pedig kétszer 
hódította el a Kupagyőztesek 
Európa-kupáját. 2008-ban 
megkapta a Magyar Köztár-
sasági Ezüst Érdemkereszt-
jét, 2012-ben pedig Az év 
magyar kézilabdázójának 
választották meg. 

Egyetlen olimpiai szereplé-
se alkalmával, 2008-ban már 
nagyon közel volt az áhított 
éremhez (az oroszok elleni 
elődöntőt két góllal, a dél-ko-
reaiak elleni bronzmeccset 
pedig előnyről veszítették 
el a lányok), végül azonban 
„csak” negyedik lett, így az 
ötkarikás érem még hiányzik 
a vitrinjéből. A pótlásra Tokió-
ban ismét lehetősége lesz.

Riersch Tamás

HELLA 
férfi-női fodrász

Akció: -10% 
minden hajvágás és festés árából

Tel: 06-20-410-3538 
Munkanapok: hétfőn és szombaton 

Cím: Éva fodrászat, 
Újszász u 45/b

Tomori Zsuzsa és a hiányzó érem

Tomori Zsuzsa mostani csapatában, a Siófok mezé-
ben (Siófoki KC)

Újabb támogatás érkezett

Rövidesen költözik a szakrendelő
További 850 millió forin-
tos kormányzati támoga-
tást sikerült megszerez-
ni a Jókai úti szakrendelő 
felújításához, és ez ele-
gendő a régi épület teljes 
felújítására, viszont en-
nek időtartamára az ös�-
szes rendelőt az új épü-
letrészbe kell költöztetni.

Április 8-án sajtótájékoz-
tatót tartottak a Jókai úti 
szakrendelő újonnan épített 
épületrészében, ami látha-
tólag nagyon közel van már 
a megvalósuláshoz. A sajtó-
tájékoztató apropója az volt, 
hogy az Egészséges Budapest 
program 2021. évi keretéből 
sikerült megszerezni további 
850 milliós kormányzati tá-
mogatást, ami nem EU-s pénz 
– hangsúlyozta Szatmáry 
Kristóf parlamenti képviselő. 
Ezzel a szakrendelő bővítésé-
re kapott állami forrás össze-
ge 2,47 milliárd forintra növe-
kedett. 

Ez a pénz már elegendő ar-
ra, hogy az új épületszárny 
elkészültével fel lehessen újí-
tani a régebbi épületet – vet-
te át a szót Kovács Péter pol-
gármester. Korábban sokkal 

Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő a sajtótájé-
koztatón, mellette Dr. Kiss Marianna, a KESZ igazga-
tója és Kovács Péter polgármester

kisebb volumenű felújítást 
terveztek, és volt némi bi-
zonytalanság, hogy például 
az elöregedett vízcsövek, ha 
maradnak, milyen meglepeté-
sek okozhatnak majd 10-15 év 
múlva. De így, az újabb nagy-
arányú kormányzati támoga-
tásból a teljes felújítás meg-
valósítható, így megújulhat a 
teljes gépészeti rendszer, kül-
ső hőszigetelést kap az épület, 
és arra is jut pénz, hogy az 
épület tetején egy nagy tel-
jesítményű napelem-parkot 
helyezzenek el, ami nagyban 
segítheti a működtetést.

Dr. Kiss Marianna megle-
petéssel értesült a felújítás 
lehetőségéről, ami nagyon 
kedvező, viszont azzal a kö-
vetkezménnyel jár, hogy közel 
egy évre valamennyi rende-
lést át kell költöztetni az újon-
nan átadott épületszárnyba. 
Ez valamivel kisebb alapterü-
letű a réginél, és külön gond 
lehet, hogy nem egy, hanem 
három, vagy inkább négy 
bejáraton közlekedhetnek a 
betegek. A régi épületrész fel-
újítása 2022. március 15-ére 
fejeződik be, akkor lesz vége 
az ideiglenes állapotnak. (F)

A koronavírus-járvány alatt a Sashalmi Piacnál elhelyezett 

szív alakú gyűjtőbe lehet dobni az összegyűlt kupakokat
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Ingatlan eladás, kiadás

Felújítási hitel:

díjtalan ügyintézés!

Telefon:

06-30-639-8403
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20 éves tapasztalat

rugalmas

együttmûködés

ár- és helyismeret

biztonságos közvetítés

állandó kapcsolattartás

Oktatás
Egyéni vagy kiscsoportos német és 
francia nyelvoktatást, nyelvvizsgára fel-
készítést, korrepetálást vállal XVI. ke-
rületi diplomás nyelvtanárnő 25 éves 
gyakorlattal. A1-C2 szintig, általános és 
gazdasági, üzleti szaknyelvet minden 
korosztály számára. Tel: 06-20-932-
8505

ANGOL-NÉMET-JAPÁN-OLASZ-
FRANCIA-OROSZ-HÉBER nyelvokta-
tás. VIZSGÁZTATÓ nyelvtanárok vál-
lalnak felkészítést bármely típusú és 
szintű nyelvvizsgára, érettségire, külföl-
di munkavállalásra. Egyéni vagy kiscso-
portos, online is. Tel:06-30-970-3320

Angol skype oktatás: interak-
tív órák, szóbeli vagy írásbeli, tesóval 
csatlakozva olcsóbb, 60/90 perces 
órák; oktatás szombaton vagy vasárnap 
délután, általános iskolásoknak – napi 
használatban tartott felsőfokú angol 
tudással. Niki: 06-30-422-0037

Angol-német nyelvoktatás hatékony 
módszerekkel. Egyetemi diplomás nyelv-
tanárnő nyelvtanítást vállal: vizsgafel-
készítés, korrepetálás, társalgási gya-
korlatok, külföldi munkavállalás nyelvi 
előkészítése. Az első óra árából 10% 
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

egyetemen oktató angol nyelvszakos 
tanárnő oktatást vállal minden szinten 
az Erzsébet-ligetben kedvezményes 
áron, digitálisan is. Emelt szintű 
érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 
407-2137

Matematika, fizika oktatás, korrepe-
tálás, vizsgára felkészítés. Email: 
bumag8@gmail.com, tel: 404-0643, 
06-20-226-2935

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

33. évf. 4. szám  
2021. április 14.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Következő lapszámunk május 12-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terei aluljáróban megjelenés utáni hétfőn.

Frissen felújìtott Nugabest NM-5000 
tìpusú turmániumos masszázságy el-
adó. Nagyon jó szériából való, garanci-
ális háttér biztosìtott. Kiváló élettani 
hatásokkal rendelkezik. Jó választás 
lehet, akár masszőröknek akár otthoni 
használatra is. Daganatos megbetege-
dések megelőzésére, visszafordítására, 
mozgásszervi panaszok kezelésére 
fantasztikus eredményekkel alkalmaz-
ható. Iá: 440 E.Ft. Tel: 06-20-416-7990

Gyerekülés gépkocsiba 18 kg-ig, 
2 db, kedvező áron eladó. Tel: 06-30-
966-4866

Jármű

Eltartási szerződést kötne idős 
nénivel vagy bácsival megbízható, lein-
formálható, többgyermekes házaspár, 
ottlakás nélkül. A feleség háztartásbe-
li, sok szabadidővel, nagy gondozási 
gyakorlattal. Tel: 06-20-2255-674

45 éves, autóval rendelkező hölgy el-
tartást életjáradékot kötne akár nagyobb 
egyösszegű kezdőrészlettel. Egyedül-
álló magányos személlyel. Teljes ellá-
tással. Telefon: 06-20/229-0986

Kiadó

Kiadó a Centenáriumi lakótelepen 
(Összefogás sétány) zöldövezeti, 3. 
emeleti 2 szoba-étkezős, gardrobos, 58 
nm-es szép állapotú lakás bútorozatla-
nul. Május végétől szabad. Tel: 06-20-
412-6353 (este), 06-20-9392-658 

Kiadó! Sashalmon komfortos, búto-
rozott családi háznál különálló garzon, 
külön mérőórák, alacsony rezsi. Dolgo-
zó párnak. Lakbér + rezsi, plusz egy hó 
kaució.. Tel: 06-30-579-0374

Albérleti szoba kiadó férfi ré-
szére május közepétől a Nógrádverőce 
u. környékén. Tel: 06-20-9392-658

13-20 óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. • 
1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

Kozmetikai szolgáltatást és 
talpmasszírozást vállalok az Ön otthonában. 
Tel: 06-20-465-9834

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bú-
torkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- és 
modern bútorok egyedi tervezése, fel-
újítása, antik és bőrbútorok restaurálá-
sa asztalosmunkával, bútorszövettel, 
ajtó- és falikárpit, ill. díszítő függönyök 
és védőhuzatok készítése. 1165 Bp. 
Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

üvegezés! Üvegek, tükrök, képke-
retek nagy választékban, Thermoüveg-
készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett 
üvegek sokféle színben. Kisebb munkák 
megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  Tel: 
06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig

Költöztetés, áruszállítás, vidékre is, 
37 éves gyakorlattal, cégeknek és magán-
személyeknek, profi rakodókkal, korrekt 
áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 06-30-
996-4538

Költöztetés zárt rakterű gépko-
csival, csomagolással, bútorszereléssel, 
biztosítással, garanciával. Szakképzett 
rakodók! Tel: 06-30-9495-614, www.
enzotrans.hu

Fakivágást, gallyazást vál-
lalunk zöldhulladék elszállítással. Tel: 
06-70-391-0259

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, met-
szést, permetezést (cseresznyelégy 
ellen is). Díszkertek gondozását, fű- és 
sövénynyírást, ápolást, gyomirtást, gé-
pi kaszálást vállalok: 06-20-3474-078

Zöldterület karbantartás, 
elhanyagolt kertek takarítása, ágdarálás, 
fakivágás, zöldhulladék elszállítás, tuskó-
marás, darus munka 1,6 tonnáig (darus 
áruszállítás). Tel: 06-30-998-0119

Festést, mázolást, burkolást 
vállalok, nyugdíjasoknak kedvezmén�-
nyel, fóliázással, takarítással. Tel: 06-
30-422-1739

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUnKÁT, 
amit más nem vállal, mi elvégezzük. 
Kőműves, burkoló, festő, víz-gáz-
villanyszerelő, asztalos  szakemberek 
állnak rendelkezésre. Konyhák, fürdő-
szobák felújítását vállaljuk. Kéményépí-
tés. Tel: 06-30-457-2666

Tető – Régi, hajlott tetők javítása, 
cseréje; Bádogozás, csatorna, beázás 
elhárítás; Előtetők, garázsok építése; 
Kéménybontás, építés; Megerősítés, 
fedlapcsere; Tetőtérbeépítés, szigete-
lés; Lambéria, gipszkarton; Lindab tető, 
új tető cserepezés. Precíz, hatékony, 
rugalmas, garanciás. Tel: 06-30-899-
6270, 06-70-340-1001

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

ANGOL-NÉMET
NYELVOKTATÁS

hatékony módszerekkel
Egyetemi diplomás

nyelvtanárnõ nyelvtanítást vállal
hatékony tanítási módszerekkel

Az elsõ óra árából

kedvezmény!

Hívjon bátran!
+36-30-9511-615

10%

• Vizsgafelkészítés
• Korrepetálás
• Társalgási gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

• Külföldi munkavállalóknak
nyelvi elõkészítés

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

Vegyes
Vasúti szabadjeggyel vagy kedvez-
ményes utazási lehetőséggel rendelke-
ző tagok jelentkezését várom belföldi, 
külföldi kirándulások, városlátogatások 
céljából. Vidám programok jó társaság-
ban. Tel: 06-30-9212-418 (Pintér Judit)

Virágos kertbarátok klubja keresi 
tagjait! Tegyük szebbé környezetünket, 
ismerjük meg csodálatos évelő- és egy-
nyári virágaink kultúráját! Szaporítsunk, 
hogy tudjunk növényeket cserélni! Tel: 
06-30-9212-418 (Pintér Judit)

Szerves trágya ingyen, akár tíz von-
tatónyi mennyiségben is azonnal elszál-
lítható a Cinkotai Földművelő Szövetke-
zet XVI. kerület, Simongát utca és a 
Nagytarcsai út sarkán található major-
jában működő díjlovas szaklovardából. 
A gépi felrakodás és a fuvar is megold-
ható. Horváth József lovardavezető, 
70-3619-800.

ZAKOPANE központban luxus apart-
man kiadó egész évben. Étkezés meg-
oldható, fizetés a helyszínen. Tel: 06-
30-2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej min-
den nap kapható a Sashalmi Piacon 200 
Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik 
szeretnének megtanulni pingpongozni. 
Érdeklődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanítjuk pingpongozni a 
Táncsics Gimnáziumban esténként! 
Érdeklődni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

MASSZÁZS: sport-, gyógy-, talp- 
és relaxáló arcmasszázs. Személyre 
szabott, komplex, hatékony, stresszoldó 
kezelések. Tel:06-30-9703320

anikó mini fodrászata Höl-
gyeknek sok szeretettel várja szépülni 
vágyó vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 

kőművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-ké-
szítés. Felelős műszaki vezetést is vál-
lalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

Mindennemű kőművesmun-
kát, festés-mázolást, lakásfelújítást, 
kerítésépítést reális áron vállalok. Vál-
lalkozók kíméljenek! Tel: 06-70-413-1206

Kőművesmunkákat, lakás- és 
házfelújítást, generálkivitelezést, kisebb 
munkákat vállalok mindenki számára 
elérhető áron, tervezéstől kulcsrakész 
állapotig. Tervezés összesen csak 250 
ezer Ft. Tel: 06-30-214-1406, 06-30-743-
2785

parkettafektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és 
szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

asztalosmunkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! Amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, au-
tónyitás, betörés utáni helyreállítás, 
biztonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-
253-6107

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, tör-
melék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köb-
méteres konténerekkel. XVI. kerületiek-
nek 10% kedvezmény! Király Trans, 1161 
Milán u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 405-
4231

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

Automata mosógépek javítása 
(egyes típusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciával. Tel: 06-20-9441-164

Háztartási hűtőgépek javítá-
sa nagy gyakorlattal (csak Bp-en). 
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

Vízszerelés! Csapok, szifonok, 
WC-k, WC-tartályok, mosdók, stb. cse-
réje, új vezetékek kiépítése, régiek cse-
réje. Hétvégén is hívható! Tel: 06-20-
412-0524

duguláselhárítás! Ázások, 
csőtörések megszüntetése, egyéb víz-
szerelési munkák. VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

víz-fűtésszerelés és dugulás
elhárítás! Családbarát árak és szolgál-
tatás. Gépi fűtésrendszer-átmosás, 
padlófűtés csőrendszerének tisztítása 
– rugalmas, megbízható szakemberrel! 
Ingyenes kiszállás Tel: 06-30-938-9713

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsatorna 
tervezése, kivitelezése, javítása. Tel: 
06-70-267-5015

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁ-
VAL, a hét minden napján, ingyenes 
kiszállással. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, al-
katrész-csere garanciával. Tanácsadás, 
ingyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-
70-5192-470, szerviz@szerviz.info

szakképzett kerékpárszere-
lő Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 
10-18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-
20-336-1044

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok di-
gitalizálása, átírása CD-re, DVD-re, 
régi képek, diaképek, színes negatí-
vok digitalizálása, javítása, átírás CD-
re vagy papírkép készítése. Ferenci 
Videó, XVI. Hermina út 16. (Telefonon 
egyeztetett időpontban), mobil: 06-
20-9392-658

apróhirdetések feladása. A nyomtatott újságba egy lakos-
sági apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 3.000 Ft, feladható 
a következő helyeken:
• Füzetbolt, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2021. május 6.

Ingatlan, lakás
Solton, horgászparadicsom központ-
jában, a város szívében 2 szobás, 68 
nm-es családi ház eladó. Telek: 785 nm. 
Garázs, ipari áram, melléképület. Pihe-
nésre, lovaglásra, horgászásra kiváló. 
Tel: 06-30-883-8717

Eltartás, életjáradék

Ha szeretne idős korában jobban, 
kényelmesebben élni, életjáradék a 
megoldás. A szerződés közjegyző köz-
reműködésével. Feltétele 1/1 tulajdonú 
ingatlan és betöltött 75 életév. Tel: 06-
30-9212-418 (Pintér Judit)

Állás, munka
ESZTERGÁLYOST keresek min. he-
ti 2-3 napra, min. napi 6 órában mező-
gazdasági gépek gyártásához. Várom 
jelentkezését - akár nyugdíjas kollégákét 
is: László Miklós, XIV. Várna utca 15. 
06-1-221-1566, 06-20-967-9443 www.
kalapacsosdaralo.hu

Nyugdíjas úr keres fiatal, nem do-
hányzó, autót vezető, független hölgyet 
ittlakással + fizetés szép, modern há-
zába: GONDNOKI MUNKA betöltésére. 
Tel: 06-28-752-679, mobil: 06-20-298-
1604

Takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást vállal. Tel: 
06-30-294-2227

Házi ápolást, gondozást vállalok. 58 
éves, felnőtt szakápolónő vagyok. Főleg 
hétvégén, vagy délutáni órákban, meg-
beszélés szerint éjszaka is lehet. Bére-
zés megegyezés szerint. Tel: 06-70-246-
0887

Adásvétel
Készpénzért veszek bútorokat, 
festményeket, órákat, dísztárgyakat, 
porcelánokat, könyveket, hangszereket, 
szőrmebundát, ruhaneműt, bizsukat, 
kitüntetést, régi pénzt, ezüstöt, teljes 
hagyatékot, díjtalan kiszállással! Tel: 
06-30-597-8280

Asztalos munkák
Elõtetõk, pergolák, szaletlik

kocsibeállók, lépcsõk
beépített szekrények

gipszkartonozás és galériák

Amennyiben Ön szeretne, hívjon:

06-20-510-1934

A háziorvosokra és as�-
szisztenseikre a tömeges ol-
tások miatt óriási teher hárul, 
hiszen hétről-hétre, néhány 
nap alatt több száz páciens 
oltását  kell  leszervezniük. 
A korszerű, 2019-ben átadott 
Csömöri Egészségházban a 
korábbi kettő helyett négy 
felnőtt háziorvos látja el a te-
lepülést, azonban az oltási 
napokon sok esetben a fogor-
vosok, védőnők és az egész-
ségház technikai személyzete 
is segítik az oltások hatékony 
megszervezését. A csömöri 
önkormányzat is segítséget 
nyújt a folyamatban, így pél-
dául átvállalta az orvosoktól 
a vakcinák egészségházba 
való szállítását, illetve az or-
vosok számára szükséges 
védőmaszkokat is az önkor-
mányzat vásárolja és juttatja 
el számukra. Mindemellett 
azokat az idős, egyedül élő he-
lyi lakosokat - akiknek nehéz-

séget jelent az oltópontra való 
bejutásuk – az önkormányzat 
mikrobusszal szállítja a tele-
pülésen kívüli oltópontokra, 
illetve személyi segítséget ad 
az oltásokra regisztráltak te-
lefonos megkeresésében is. 

A Csömöri Egészségházban 
az oltási napokon óránként tíz 
beteget rendelnek be. A bete-
geket először regisztrálják, ki-
töltik a papírokat, majd alap-

Közösségi élet másként

Csömörön a térség legin-
tenzívebb és legszínesebb 
kulturális élete zajlik nor-
mális esetben, melynek mű-
ködtetője az önkormányzat 
és intézményei (művelődési 
ház, könyvtár, sportcentrum) 
mellett  számtalan civil szer-
vezet is. Az elmúlt egy évben 
azonban mindannyiunk élete 
megváltozott, a legtöbb intéz-
mény zárva tart, nincsenek 
közösségi események, ren-
dezvények. Csömörön azon-
ban kicsit más a helyzet: utcai 
képzőművészeti  és „kukucs-
káló” kiállításokat, irodalmi 
podcasteket, videókat, helyi 
főzőműsorokat tesznek közzé 
az online térben. Karácsony-
kor például Minden napra 
egy mese címmel Huszárik 
Kata színművésznő olvasott 
mesét a gyerekeknek, melyet 
a Csömör TV online csatorná-
ján tettek közzé. A kezdemé-
nyezés idén is folytatódott, a 
művelődési ház előterébe be-
kukucskálva havonként más-
más képzőművészeti tárlatot 
láthat a közönség, a húsvéti 
ünnepek előtt pedig tojásfes-
tési, lakásdíszítési tanácsokat 
is közzétettek.

Egészségmegőrzés – 
egészséges életmód 
a vírushelyzetben is

Az egyéni sportok és a sza-
badtéri mozgás támogatása 
szerencsére Csömörön adott, 
hiszen a  település természeti 
környezete, zsákfalu mivolta, 
a 20 kilométer hosszú, körtú-
ra útvonal a helyiek számára 

lényegesen több lehetőséget 
tartogatnak a vírus időszaká-
ban is.   

a helyiek, főként a városból 
kiköltözők, mennyi jó lehe-
tőséget tartogat számukra a 
kertjük.  Idén mintegy 430 
család igényelte a díjmentes 
vetőmagcsomagot. 

Vásároljunk helyi terme-
lőktől! – hirdetik az egyik 
helyi  óriásplakáton. Nem 
véletlenül, hiszen a nagyköz-
ségben évek óta működik ter-
melői piac, melyet  kétheten-
te tartanak az önkormányzat 
támogatásával. Ugyanakkor a 
hétköznapokon is bőven akad 
vásárolnivaló, a Hősök terén 
és a Béke téren rendszeresen 
vásárolhatunk a jó minőségű 
kézműves termékekből.

Fotók: Varga Gábor (Vargosz)

A csömöri önkormányzat segíti 
az oltások lebonyolítását

vizsgálatokat végeznek. Ezt 
követi  maga az oltás, utána 
pedig a megfigyelési idő kö-
vetkezik, így egy ember szá-
mára kb. 40-60 percig tart az 
oltási procedúra.  Ezeken na-
pokon az egészségház teljes 
személyzete az oltásokat és a 
hozzá tartozó adminisztrációt 
végzi, ezért a járóbeteg ellátás 
szünetel, csak sürgősségi  el-
látást tudnak biztosítani.

Az önkormányzat saját óri-
ásplakáton mond a csömöriek 
nevében is köszönetet  a   he-
lyi szociális területen dolgozó 
munkatársak vírus elleni vé-
dekezésben , valamint a helyi 
háziorvosok és egészségügyi 
dolgozók oltásokban és beteg-
ellátásban tanúsított odaadó, 
áldozatos munkájáért! A pla-
káttal a lakosok figyelmét is 
szeretnék ráirányítani a fenti 
területeken dolgozó szakem-
berek áldozatos és megfeszí-
tett munkájára.

Plakáton is elmondott köszönet

Mit tehet egy helyi önkormányzat a lakosok  mentális 
és fizikai egészségének megóvása érdekében? 

Nagy siker övezte az ön-
kormányzat tavalyi, első hul-
lámban elindította ingyenes 
vetőmagakcióját, melyet idén 
tavasszal is meghirdettek. Az 
akciót nem titkolt szándékkal 
azért  hozták létre, hogy a ví-
rushelyzetben  megláthassák 

Közterület-felügyelőt, valamint 
kőművest keres  

a Csömöri Polgármesteri Hivatal 
A pályázat részletei a www.csomor.hu 

oldalon érhetőek el

Delfin ÚszóSport Óvoda
Csömör, Petõfi Sándor u. 29. • www.delfinuszoda.hu

Csikóhal Úszó-Sport Alapítvány

OM azonosító száma: 201 842

T: +36-30-539-0883 • DelfinUszoSportOvodaCsomor@outlook.com

Néhány évvel ezelőtt a Delfin uszoda csupán 
az úszni vágyók célállomása volt, ma azonban 
– bölcsődéje és óvodája révén – komplett cso-
magot kínál gyermekeink részére. A kiváló 
oktatási, nevelési, nyelvi és sportolási lehető-
ségeknek köszönhetően a komplexum egye-
dülálló lehetőséget nyújt a kicsiknek abban, 
hogy az iskolakezdésig kiemelkedő körülmé-
nyek között tölthessék napjaikat. 

A mindennapos bölcsődei és óvodai fejlesz-
tő foglalkozásokról sokéves tapasztalattal ren-
delkező kedves, vidám bölcsődei gondozók 
és óvó nénik gondoskodnak, akik a jelenlegi, 
vírus okozta helyzetben is rugalmasan töre-
kednek arra, hogy a gyermekek zavartalanul 
éljék óvodai életüket. 

Az intézmény szerencsetényezője, hogy a 
kislétszámú csoportoknak köszönhetően a pe-
dagógusok maximális figyelmet tudnak fordí-
tani az ovi minden kis lakójára, külön odafi-
gyelve egyéni igényeikre, fejlesztésükre. A 
bölcsődei dolgozók és óvó nénik a hét minden 
napján különböző tevékenységekkel fejlesz-
tik az ovisok, vizuális, zenei, finommotorikai, 
matematikai, anyanyelvi képességeit, illetve 
a környezettudatos életmódra is nagy hang-
súlyt fektetnek. A nagycsoportos korosztályt 
pedig iskolaelőkészítő foglalkozások kereté-
ben készítik fel a jövőbeli kihívásokra. 

A gyerekek heti tevékenységpalettáját szí-
nesíti a különleges főzős szakkör, a Cooking 
Class. Ennek keretében az ovisok nemcsak 
főzni tanulnak és finomságokat készítenek, 
hanem angol szavakkal, dalocskákkal is meg-
ismerkednek. 

Mindezek mellett a Delfin bölcsődében és 
óvodában kiemelt szerepet játszik a sport, hi-
szen az intézmény területén található a most 
felújított gyönyörű, gyermekbarát uszoda, 
ahol lehetőség van egyéni-csoportos úszásra, 
babaúszásra, rendezvényekre való uszoda-
bérlésre, vízitornára, aquafitnessre, és finn 
illetve infraszauna valamint jakuzzi haszná-
latára.  

Óriási előny, hogy néhány lépésre a cso-
portszobából a csöppségek a medencébe csob-
banva élvezhetik a vízi kalandozást. Az úszás 
heti legalább kétszer az ovis program része, 
ugyanúgy, mint a rendszeres környékbeli ki-
rándulások is. A közelben található csörgede-
ző patakkal kísért erdei ösvények, a Bolgár-
kert és a játszóterek mind a kedvenc úticéljaik 
közé tartoznak. Emellett külső sportolásra is 
van lehetőség, hiszen a közelben található egy 
sípálya, ahova a téli hónapokban nagy kedv-
vel járnak az ügyesen síelő ovisok. Tavasszal 
a havas sportot leváltva lovaglással bővül a 
sporttevékenységek tárháza. Amikor pedig 
beköszönt a nyár, beindul a táborszezon, ahol 
– a rengeteg elfoglaltság mellett – szintén az 
úszás és a lovaglás kap főszerepet. 

Tehát a Delfin úszó-sport bölcsőde és óvoda 
mesebeli világa egy valóságban létező aján-
dékcsomag, amely nap mint nap megörven-
dezteti az intézménybe járó gyermekeket. (x) 

Csömöri 
ajándékcsomag 

gyermekeinknek
Hol volt,  hol nem volt,  volt egyszer egy csodahely, ahol minden gyermek boldog 
volt. Egy bölcsődei és egy óvodai kis létszámú csoportban, szakképzett mosoly-
gós óvónénik védőszárnyai alatt vidáman teltek napjaik. Naponta fejlesztő fog-
lalkozásokon vettek részt, angolul daloltak, sokat sportoltak; hetente többször a 
helyben található uszodában úsztak, télen síeltek, nyáron lovagoltak, táboroztak 
és amikor csak tehették játszótérre mentek, nagyokat sétáltak és túráztak. Emellett 
minden héten angol szavakkal fűszerezve, főzős foglalkozás keretében ínycsiklan-
dozó ételeket készítettek.  Szerencsére ez nem egy mesebeli kitaláció, hanem a 
valóságban létező csodahely, hiszen bárki ellátogathat és jelentkezhet a csömöri 
Delfin úszó-sport bölcsődébe és óvodába.

a Szentmihályi Kulturális 
Központban

1161 Budapest,  
János utca 141-153. 

Április 22., csütörtök, 13-18 óráig
Amit nagyon fontos tudni! Minimálisan 50 kg testsúly, 
betöltött 18. életév szükséges. A regisztrációhoz szemé-
lyi igazolvány, lakcímkártya és a TAJ kártya kötelező!
A véradás előtt étkezni, és sok folyadékot kell fogyasz-
tani! (1,5 -2 liter folyadékot) A gyógyszerszedés önma-
gában nem kizáró ok, a helyszínen lévő orvos felelős-
séggel dönt erről (gyógyszertől, betegségtől függően)

Újra megnyitott az Axl Grill Street Food 
büféje a Rákosi út és János utca sarkán, a Tes-
co Expresszel szemben. Giros és lángos teljes 
választéka az Axl Grillnél megszokott kiváló 
minőségben, a fenti képeken látható ízletes 
összeállításban, kellemes árakon. Nyitva tar-
tás 10 órától este 9 óráig minden nap!

A házhoz szállítás is megoldott mos-
tantól, mivel a NetPincéren is elérhető az 
Axl Grill mindkét büféjének kínálata, tehát a 
Street Food és a Grill, a következők szerint:
Netpincér:

AXL- Grill
StreetFood - Gyros, Lángos
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.

Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig
KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø15 SANCO rézcsõ 1.650,-/fm
ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 260,-/fm
ø15 STEEL press (szénacél) csõ 500,-/fm
ø20 padlófûtéscsõ Unidelta 290.-/fm

Mofém EUROSZTÁR mosdó csaptelep 8.600,-
Sobime (spanyol) egykaros mosdó csaptelep 9.700,-
WC ülõke - antibakteriális, rozsdamentes zsanérral 4.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 63.100,-
Ariston Velis EVO 80 bojler 79.900,-
REMEHA Tzerra ACE 28kw kombi gázkazán 349.000,-
BAXI Prime 24kw kombi gázkazán 253.700,-

RADECO 550/1250 törölközõszárítós radiátor 20.000,-
MEDO zuhanyfolyóka 690mm 24.500,-

(vízszintesen is szerelhetõ)

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Viega Megapress rendszer – kapható!!!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

márkakereskedõ

Nyitva tartás: H-P: 7:00-17:00

A részletekrõl
érdeklõdjön

üzletünkben!

STIHL
AKCIÓ!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Eredeti ár: 7500,- Ft Megtakarítás: 1001,- Ft

BIOSYNEX COVID-19 gyorsteszt

-13
%

6499csak
,-Ft

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Eredeti ár: 1829,- Ft Megtakarítás: 304,- Ft

Medistus antivirus pasztilla 10x

-16%

Természetes védelem és megelőzés emel-
kedett fertőzésveszély esetén.

1525csak
,-Ft

 COVID-19 otthon elvégezhető gyorsteszt

FFP2/KN95 műbizonylattal  
rendelkező maszkok kaphatók

Eredeti ár: 650,- Ft

449csak
,-Ft

-30%

Hogyan történik az oltá-
sok szervezése a kerületben 
– kérdeztük Dr. Kiss Marian-
nát, a Kertvárosi Egészség-
ügyi Szolgálat (KESZ) igazga-
tóját, tekintettel arra, hogy a 
kerületiek oltakozása szinte 
a legfontosabb feladattá nőtt 
a kritikus járványhelyzetben.

Mint elmondta, a váltakoz-
va, bizonytalanul érkező kü-
lönféle vakcinák allokálása 
hatalmas szervezőmunkát 
igényel mind országosan, 
mind a fővárosban is – a ke-
rületből elsősorban ez utób-
bit tapasztalják. Az országba 
beérkező vakcinákat először 
a megyék és a főváros között 
osztják szét. Budapesten a 
beérkezett oltóanyagot a ke-
rületi háziorvosok arányában 
osztja szét a Fővárosi Kor-
mányhivatal.

Mivel különféle oltóanya-
gok vannak, azokkal többféle 
feladat van: a kínai fecsken-
dőben kiszerelve érkezik, a 
Modernát és az Astrát hígí-
tani kell, a Pfizert mínusz 70 
fokon tárolják, a kiolvasztott 
mennyiséget pedig öt napon 
belül fel kell használni, a töb-
bi vakcinát viszont hosszabb 
ideig lehet a hűtőben is tárol-
ni.

Az oltandó lakosok listáját 
a kormányhivatal küldi el az 
oltópontokra a háziorvosok-
kal történt előzetes egyeztetés 
után. A listán a regisztrált, 
adott kockázati csoportba tar-
tozók vannak, az oltási terv-
nek megfelelően. 

A listán szereplő személye-
ket a háziorvosok és az ön-
kormányzat dolgozói (gyak-
ran önkéntesek is) telefonon 
hívják fel, és egyeztetnek 
időpontot. Amikor kialakul a 
meglévő oltóanyaghoz elegen-
dő létszám, akkor azt a listát 
visszaküldik a kormányhiva-
talba, és ott összeállítják az 
oltási menetrendet – fél órás 
pontossággal. Egy oltási he-
lyen egy óra alatt 12 embert 
kell beoltani, a beosztás reg-
gel nyolctól este nyolcig tart. 

A listák általában éjjel ér-
keznek meg, másnap reggel 
a fél nyolcra érkező egészség-
ügyi személyzetnek fél órája 
van arra, hogy szétossza, ren-
dezze a listákat. Az érkezők 
regisztrációjánál minden lis-
tának ott kell lennie, az egyes 
oltópontokon viszont csak az 
oda rendelt emberek listája 
van. 

A XVI. kerületben éppen 
átépítés alatt van a Jókai úti 
szakrendelő, ezért a főváros-
ban egyedül itt engedélyez-
ték, hogy az Erzsébetligeti 
Színházban rendezzenek be 
oltópontot. Itt a színház igaz-
gatója és dolgozói is komoly 
feladatot vállaltak a szerve-
zésben. A regisztráció után  
az oltakozóknak egy nyilat-
kozatot is ki kell tölteni – de 
sokat gyorsíthat a folyamaton, 
ha mindenki kitöltve hozza 
azt magával. Az oltóhely or-
vosa kikérdezi az oltakozót a 
betegségeiről, utána követke-
zik az oltás. Az előírt fél órás 
megfigyelési idő alatt az oltás 
tényét rögzíteni kell az egész-
ségügyi rendszerben. Végül 
az oltásról szóló igazolást át 
kell adni a beoltottnak, és ak-
kor távozhat az oltópontról. (A 
központi rendszer pedig pár 
nap múlva a beoltott személy 
lakására postázza az oltási 

igazolványt, ami most még 
nem ad előjogokat, de talán 
nem lesz mindig így.)

Mint Dr. Kiss Marianna el-
mondta, a színházban nagy 
terek, tágas termek találha-
tók, így nagyon jól ki lehetett 
alakítani az oltakozók moz-
gásának irányát, a belépési 
és kilépési pontokat, a vára-
kozás helyét. A többi kerület-
ben mindenhol a szakrende-
lőben kellett az oltópontokat 
kialakítani, és ez bizony a 
rendelések leállításával, át-
szervezésével járt, mivel egy 
oltóponthoz több rendelést is 
szüneteltetni kell.

A kertvárosi oltóponton ed-
dig három vakcinával oltot-
tak: a Pfizerrel, a Modernával 
és az Astrával – rövidesen eh-
hez társul majd negyediknek 
a Szputnyik. A második oltás 
időpontjának meghatározása, 
szervezése sem kis feladat, hi-
szen mindegyik vakcinának 
más az újraoltási ideje, a Pfi-
zernek 35 nap, a Modernának 
28 nap, az Astrának viszont 
12 hét.

Tömeges oltás – 
sikertörténet

A húsvéti ünnepek alatt a 
nagyon súlyos járványügyi 
adatok visszaszorítása érde-
kében elrendelték az úgy-
nevezett tömeges oltást. A 
XVI. kerületben ez azzal járt, 
hogy meg kellett teremteni 
négyezer ember beoltásának 
lehetőségét. Ezt csak úgy le-
hetett megoldani, hogy az ol-
tóponton a három addigi ol-
tóhelyet 12-re bővítették: az 
Erzsébetligetben a meglévő 
három mellé további hármat 
létesítettek, és a szakrende-
lőben lezárták a második és 
a harmadik emeletet, és ott 
is létrehoztak hat újabb oltó-
helyet. Külön problémát jelen-
tett, hogy húsvét után kedden 
jöttek volna a betegek a szak-
rendelőbe, de őket telefonon 
kellett értesíteni arról, hogy 
más időpontra jöjjenek, mert 
aznap oltóhelyek  működtek a 
rendelőkben.

A tömeges oltás elrendelé-
sét nagycsütörtökön délben 
tudták meg, addig azt hihet-
ték az egészségügyiek, hogy 
nekik is jut egy kis szabadság. 

Ehelyett hatalmas szervező 
munka kezdődött, másfél nap 
alatt kellett kialakítani a 12 
oltóhelyet, és a munkára be-
tanítani az egészségügyi dol-
gozókat, akiknek ebben sem-
miféle gyakorlatuk nem volt 
eddig. Mindenki vállalata a 
húsvét alatti extra munkát, és 
fantasztikus volt látni, hogy 
milyen kiválóan oldották meg 
a bonyolult szervezési felada-
tot, például, hogy legyen ele-
gendő fecskendő, tű, fertőtle-
nítő anyag, hová gyűjtsék a 
veszélyes hulladékokat, azo-
kat ki szállítsa el, stb.

– A színház igazgatójától 
és vezetőtársaimtól, az orvos 
igazgatótól, az ápolási igaz-
gatótól, Dr. Tót Éva főorvos 
asszonytól rengeteg segít-
séget kaptam, fantasztikus 
munkát végeztek a tömeges 
oltás alatti váratlan feladatok 
megoldásában – mondja Dr. 
Kiss Marianna. Kovács Péter 
polgármester is aktívan részt 
vett a szervezésben, irányí-
tásban, valamint hozta-vitte a 
betegeket, ha azzal tudott se-
gíteni. Több mint száz egész-
ségügyi dolgozó jól összehan-
golt munkájára volt szükség 
egy műszakban – olyan em-
berekére, akik egyébként 
együtt soha nem dolgoznak, 
tehát ez a tömeges oltás sok-
kal jobb volt, mint egy csapat-
építő tréning. A csapat a hat 
órás intenzív munka során 
hihetetlenül el is fáradt.

Külön problémát jelentett 
az oltásra érkezők érzelme-
inek kezelése. Szinte min-
denki gyermekkorában volt 
beoltva utoljára, sokukban 
nagyfokú szorongás van, ren-
geteg kétely és kérdés, és ugye 
5 perc jut egy betegre, és en�-
nyi idő alatt kell a kérdésekre 
válaszolni hogy mikor nyújt 
majd az oltás védettséget, mi-
lyen tünetekre számíthatnak, 
és majd mikor kell érkezniük 
a következő oltásra – emléke-
zik vissza a KESZ igazgatója, 
aki nem győzte hangsúlyozni, 
mennyire büszke a kollégáira 
és az általuk nyújtott teljesít-
ményre.

A továbbiakról is kérdez-
tük Dr. Kiss Mariannát, aki 
elmondta, hogy biztosan an�-
nyit tud, hogy a május elsejei 
hétvégén mintegy ezer ke-
rületi beoltottnak kell meg-
kapnia a második oltást. Az 
Astra második oltása három 
hónap, ami belenyúlik már a 
nyárba. Addigra elképzelhe-
tő, hogy a gyerekek oltása is 
sorra kerül, erről már egy-
re inkább szó van, tesztelik 
ezirányban az oltóanyagokat. 
Mire azzal végeznek, elkép-
zelhető, hogy kezdhetik előröl 
az oltási kampányt, mert ma 
még pontosan senki nem tud-
ja megmondani, meddig nyúj-
tanak védettséget a jelenlegi 
oltások.

Ferenci Zoltán

Oltáskampány a Kertvárosban

Oltottak száma a XVI. kerületben a háziorvosok adatszolgálta-
tása alapján, az oltási terv 1-2-5-6. pontjában beoltottak, vala-
mint nem kerületi háziorvossal rendelkező XVI. kerületi száma 
nélkül. A kerület átoltottsága 37,8 – 41,2 százalék közé tehető

Dr. Kiss Marianna ellenőrzi 
az Erzsébetligeti oltópont 
informatikáját


