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BESZORULTAK A KOCSIBA. Két személyaut6 Utk6zott aprilis
1-jén hajnalban a Fogarasi ut és a Vezér ut keresztezéde-
sében, az egyik a sarki bolt elétt landolt, és mindkét utasa
a roncsba szorult, a tiizoltok csak ugy tudtak ket kiszaba-
ditani, hogy darabokra vagtak az autét, a ment6k négy em-
bert vittek korhazba. (Foté: Schultz LaszI6 ti.ftérm/FKI)
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KIGYULLADT egy konténereket szallit6 teherauté marcius 31-
én az M3-as autépalyan, G6doll6 kézelében, és mire a tlizol-
tok odaértek, a jarmii teljesen kiégett. (Foto: PMKI Godollé HTP)

Hid ala ékel6dott a markolé a Kébanyai uti vasuti feliiljaro-
nal aprilis 2-an, méghozza ugy, hogy a szallito trélerrdl telje-
sen elemelkedett, és csak a hid tartotta (aminek szintén nem
tett tul jot a varatlan talalkozas). A tlizoltok autédaru segit-
ségeével szabaditottak ki a 11 tonnas munkagépet (be)szorult

helyzetébdl. (Foté: Szabadi Balint t(.zls. FKI)
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és kornyékén, és mar azt gondoltam, hogy nincs olyan, amit ne
lattam volna - mikor reank rontott ez a virus, és felboritotta a dol-
gos hétkoznapokat. A korabban megszokott, és teljesen természe-
tes dolgok alig egy hét alatt teljesen lehetetlenné valtak: nincs mo-
zi, szinhdaz, uszoda. sportesemény, bezartak az dvodak, iskolak, a
sziil6k tobbsége otthon dekkol, és igy altalaban mindenki nagyon
igyekszik, nehogy véletleniil elkapja ezt a gyilkos kort. Az életve-
szélyen kiviil valdsziniileg sesmmivel nem lehetett volna rdvenni az
embereket arra, hogy fenekestiil forgassak fel megszokott életiiket.
Sok tapasztalat birtokdban van olyan sejtésem, hogy a sors, vagy
a lathatatlan erék befolyasolni képesek a foldi eseményeket. Ez az
apro kis valami, ami talan él6lénynek sem nevezhetd, gy csapott
le a vilagra, hogy telibe taldlta az azsiai Holdujévet, a perzsa Gjévi
iinnepeket, a keresztény vildg hasvétjat, a zsidok szabadulas-iin-
nepét, vélhetden eltrafalja a Ramadant és a nagy zarandoklatot, és
fejtetére allitotta a tomegrendezvényekre épililé amerikai elnokva-
lasztast. Ebben a sokat szidott globdlis vildgban ennél nagyobb fel-
forduldst nem is lehetett volna csindlni, mindezt igy, hogy mind-
ekozben takaréklangon pislakol a vildggazdasag.

kellett igazodnia, ezért van a megvaltozott formatum, a megval-
tozott megjelenési id6pont, mert még oriilniink kell annak, hogy a
terjeszt6k egyaltalan ki mernek 1épni a virusveszélyben az utcara.
A Helyi Hirek 1989 szeptemberétdl talélt mar sok nehéz iddszakot,
és azon igyeksziink, hogy ez most is igy legyen. Tessziik a dolgun-
kat a megvaltozott helyzetben, és azon dolgozunk, hogy tovabbra is
kapcsolatban tudjunk maradni Onnel, Tisztelt Olvaso.

Tiastelt Olvasd! A

Harom évtizede miikodiink helyi lapként itt a XVI. keriiletben

Ehhez az erésen megvaltozott helyzethez lapunknak is hozza

Ferenci Zoltan

/

A korgnavirus jdrvany legveszélyesebb az iddsebb korosztalyra nézve. Fiatalok is elkap-
hatjik a virust, de 8k az esetek nagy tobbsépdben epy szokdsos influenza lefalyds meg:
betepedés utin felgyogyulnak. Az iddsebb korosztily az, akik nehezebben vagy egydltalan
nem viszelik dt a megbetegedést,

hogyha nem feltétlenil szlikséges, akkor

hanem marzdjon otthondban. Kérem minden kertvirosi lakdtdrsamat, hogy figyeljtink
jobban rokenainkra, sromszédainkra, ismerdseinkre.

Ezen a telefonszimaon, vagy a kablnet@bpi6.hu c-mail cimen a nevik, a lakeimikés a
telefonszdmuk bediktdlisdt kivetSen kérhetnek segltséget ax iddsek a napi bevdsdrlas.
ban, gydgvszerek kiviltisdban, csekkek befizetdsében, vagy mis, az otthonuk elhagydsit
Igényld; halaszthatatlan feladat elldtdsdban,

A megadott elérhetdségeben viruk azok jelentkezésdt is, akik Snkéntes munkdval segl-
tenék idds lakdtdrsainkat

Ugyandgy, mint 1848-49-ben most is dsszefogdsra van szikség!

2020,03.15.

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
FELHIVASA AZ IDOSEK MEGSEGITESERE

Kozos feleldsségiink a szileink, nagyszileink egészsépének megévdsa.

Kérem minden 70 év feletti kertvarosi lakétarsamat,

NE MENJEN KI AZ UTCARA,

Az iddsek megsegitésére az Onkormdnyzat létrehozta
a 8 és 20 dra kibzdtt hivhatd

szépkoru segélyvonalat: 06-20-g40-76-52.

Vigydzzunk egymasra, tegyiink egymasért!

Kovdcs Péter
polgdrmester

Felajanlasok, adomanyok

A veszélyhelyzet kihirdetését kovetéen egyre tobb adomany és fel-
ajanlas érkezett a XVI. Keriileti 6nkorméanyzathoz - errdl szamolt be
lapunknak Kovacs Péter polgdrmester. El6bb a XVI. keriiletben é1§
és dolgoz6 vietnami kozosség tagjaitél érkeztek adomanyok pénzben
€s természetben is, 1évén hogy a kereskeddk nagyon sok élelmiszert
ajanlottak fel. Lapunk més helyén frunk arrdl, hogy Kirsner Erika, az
ismert sportold 500 sebészeti maszkot adoméanyozott az dnkormany-
zatnak. Az Ikarus gyar Uj kinai tulajdonosa kapcsolatai révén beszer-
zett és az bnkormanyzatnak adomanyozott 30 ezer sebészeti maszKot,
valamint munkatéarsai korbejartak az Ikarus gyarral hataros lakdte-
riileteket, és a lakosoknak kiosztottak ajandékba sok szaz maszkot. A
3D Nyomtatassal a Korona Virus Ellen Onkéntes Csoport nevében Mi-
kus Sandor adomanyozott 50 darab 3D nyomtatassal és 1ézervagassal
késziilt arcvéddt Dr. Kiss Marianndnak, a szakrendel6 igazgatéjanak,
az arcvéd6k az alapellatdsban dolgozd kollégdkhoz keriiltek. Réthy
Zsombor, a Székely Fatelep vezetGje 500 db FFP2-es, magas védelmet
nyujté maszkot és 1500 par gumikeszty(it adoményozott, mig Zhou
Maokang lelkész és munkatdrsai a Kertvarosban éI6 keresztény ki-
nai k6z0sség nevében dtezer sebészi maszkot adomanyoztak az dnkor-
ményzatnak (képiinkon Kovacs Péter polgarmesterrel és Acs Aniké
alpolgarmesterrel). Toth Edina EU parlamenti képvisel§ 250 ezer fo-
rintot adomanyozott, igy a keriiletnek juttatott pénzfelajanlas dsszege
2 millié 619 ezer forintra novekedett.

Szinetel az ugyintezes
a polyarmesteri hivatalban

A XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatalban marcius 16-t6l sziinetel a sze-
mélyes ligyintézés. Az irodakat a kivetkezd e-mail cimen és telefonsza-
mon lehet elérni:

Polgamester _{poEmesterBopibhy |401:1401
Jegy egoo@bplbhy (4001555
lgagatésés g fkeolgdatirods e Lt | 4011515
Fiépiész foepitess@bpl6hu | 401-1440
nkeemeny ejeszies Ioda o 13515
Kerliotofiosrios s Doometotisioda kenietfellesrtes@hnl6.hu 401-1674
Kimyezetvécdelmilroda komyeset@bo16hu 4011599
VagyonhasznositasiIroda \agyoni@hpl6hy | 401-1480
Adé Ugyosztdly | ado@bp16hu | 401-1557
Humén Ugyostaly |intermenyiioda@bplhy | 4001421
Intézményilroda intermenyiioda@hplohu 4011733
Seoads Iroda siocialiiroda@bplhhu | 4011432
Komertiet feligyelet komenuet fehugyelet@bpl6hy | 4011450
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vételiinkon kerékpar-tarol6t épitenek az drpadféldi HEV megallé mel-
lett. Folyamatos az utak épitése a foldut-programban: a Zsemlékes ut-
cdban, a Cukornad utca Rozsalevél u. fel6li oldalan, nemsokara készen
vannak a Pejkd utcdban, és mér elkésziilt a Lucernds koz és a Béla
utca Pdlya utca menti szakasza. Rovidesen indul az utépités a Kos-
suth Lajos utcanak a Rékosi ut és a Budapesti ut kozotti szakaszan, a
Vidamvasar utcaban pedig kocsibehajtokat és atereszeket épitenek. A
Sashali HEV 4lloméson elkésziilt a nagy felforduldssal jaré kerékpéa-
ros kozlekedéshiztonsagi atalakités, és nem csak Arpadfoldén, hanem
sok mas helyen is kerékpartart6 allvanyokat létesitenek. Szamos mas
beruhazas is induldéban van, példaul a Rakosi it melletti kerékparsav
bdvitése soran elkésziilt az alsé szint megerdsitése, igy hamarosan
sor keriilhet a fodém betonozasara és az emeleti szint épitésére.

Gondoskodnak az id6sekr61

|
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Az o6nkorményzat Ersekuj-
var utcai f6z6ékonyhajaban haj-
nalban indul az élet. Ot éra el6tt
munkdhoz 14t két szakdcs és két
konyhalédny Finta Laszl6né élel-
mezésvezetd irdnyitasaval, hogy
nyolc dérara mar készen legyen
az ebéd. Ottjartunkkor a menii
brokkoli krémleves volt izesitett
zsemlekockaval, valamint pusz-
taporkolt. Az el6z6leg gondosan
fertdtlenitett ételhorddba szedik
az ételt, az ételhordok nejlonsz-
atyrokba keriilnek, aztan csopor-
tositva laddkba, melyekhez egy

névsor is tartozik, hogy milyen
néven-cimen varjak az ebédet, a
lakételepi cimekhez kapukod is
tarsul. A Keriiletgazda Szolgél-
taté Szervezet munkatérsai tobb
kisteherautéval, puttonyos ko-
csival érkeznek, s hordjak az au-
tékba szorgosan a ladakat, hogy
még ebédidf el6tt megérkezzen a
finom ebéd az énkormanyzati el-
latast igénylé nyugdijasokhoz.




Most mindennél fontosabh, hogy mozogjunk!

Olyan heteket (és valdszintleg
hénapokat) éliink, amikor legjobb
otthon maradni. A lakasunk és
csaladunk védelmében, remélhe-
téleg,

ki tudjuk bojtolni
ezeket a jarvanyos
idoket.

Igen &m, de bezarkdzni a négy fal
kozé, altalaban nem nekiink valé.
Most érezziik csak igazan, hogy
munkaba, iskolaba, edzésre vagy
a piacra menni nem is olyan rosz-
sz dolog. Bezarva pedig mar egy
hét utdn unatkozunk, rendszere-
sen esziink, iszunk, hizunk, és
konnyen fusztraltakkd valunk.

Erre azonban van ellenszer.
Csak kovetniink kell Rdbel Sdn-
dor testnevel6tandr és fitnesz-
edz6 tandcsait.

- A testiinkre, a kondicionkra
akkor is oda tudunk figyelni, ha
kertiink van, és akkor is, ha nin-
csen - mondta a Centin (egy kert
nélkiili lakéasban) él6 szakember.
- A rendszeres mozgds pusztdn
csak elhatdrozds kérdése. Edzeni,
kondizni ugyanis minimdlis légtér-
ben is lehet.

Ma madr az interneten szamta-
lan edzéstervet talalni. (Mi a Ta-
bata timer app-ot ajanljuk!) Ezek-
bdl konnyt ellesni a feladatokat,
am a megvaldsitasuk akarater6t
igényel.

- A legfontosabb, hogy készit-
stink egy iddbeosztdst. Ebben
legyen beletervezve az is, hogy
hetente hdnyszor és mennyi idét
szeretnénk mozgdssal tolteni! En
heti hdrom alkalmat javasolnék,
de mdr kétszeri mozgdsos iddvel
karban lehet tartani magunkat.
De csak akkor, ha a tervet meg is
valdsitjuk. Fontos, hogy meghatd-
rozzuk, melyik napszakban szeret-
nénk mozogni, és ragaszkodnunk
kell ehhez az idéponthoz, mert

csak igy lehet a rendszerességet
biztositani.

A fitneszedz6 szerint a hazi
edzésre nem kell tobbet, mint 30-
40 percet aldoznunk. Ebben az
id6ben pedig nemcsak a gyakor-
latok (ebbdl harom-négy is elég),
hanem mar a pihendiddk is ben-
ne foglaltatnak.

- 30-40 perc alatt a legfonto-
sabb izomcsoportokat - has, hdt,
kar, combfeszité - meg tudjuk
mozgatni. Persze, csak akkor, ha
minden mozdulatot helyesen vég-
ziink el. Hdrom dologgal tudunk
gazddlkodni: a széria-, az ismét
lésszdmmal és a pihendiddvel. Van
egy negyedik tényezd is, az inten-
zitds, dm hdzi kortilmények kozott
ennek kevesebb jelentdsége van.

Egy 4%20 guggolasos gyakor-
latsorndl a négy a szériaszam, a
20 az ismétlések szdma, a széridk
kozott pedig 1,5 perc lehet a pi-
hendidd. Ezeket magunknak kell
bedllitanunk, azaz probalgatni
kell, mib4l mennyit tudunk meg-

Alapitva, 1946

1165 Zsely| Aladar u. 6 . Bémutatoterem _ 107 Klauzal tér 9.

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

csinalni. Legkonnyebben a pihe-
néidével tudunk jatszani, utdna
az ismétlésen, illetve a szériasza-
mon alakithatunk.

- Senkit se hdtrdltassanak a
lakdskortilmények, mert, ha kre-
ativak vagyunk - ebben pedig se-
gitenek az internetes edzésprog-
ramok -, akkor minden butor, és
tdrgyak tobbsége a segitségiinkre
lehet. Teljesen mds terhelést kap
példdul a testiink, ha egy fekvd-
tdmaszt a foldon végziink, vagy,
ha a két karunkat feltessziik a
divdnyra, a ldbunkat viszont a
foldon hagyjuk, illetve, ha megfor-
ditjuk, és a ldbunkat tessziik fel a
fotelre, mig a karunkat a foldén
hagyjuk. Ldtszdlag egy gyakorlat,
mégis tobb eredményt tudunk vele
elérni. De nem kell megijedni ak-
kor sem, ha nincs otthon stulyzonk,
mert egy vagy két vizzel megtoltott
miianyagpalackkal ugyanazt a
hatdst tudjuk elérni, és, ha nincs
kéznél egy kettlebel (kétkezes
gombsulyzo), akkor nyugodtan
kézbe vehetjiik a szerszdmosldddt
vagy egy konyvekkel teli koffert is,
amelynek emelgetése ugyanugy
erdt és tartdst adhat nekiink, mint
a professziondlis eszkozok.

Riersch Tamas
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1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST
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SALVUS AKCIO!

A legfontosabb feladatunk most a jarvany megallitasa mellett
a munkahelyek védelme!

Interju Szatmary Kristof orszaggyilesi képviselovel

Szatmary Kristofot, a XVI. kertilet orszaggytilési képviseldje
nyilatkozott lapunknak a kormanyzat gazdasagvédelmi prog-
ramjarol, valamint azokrél a fontos fejlesztéseinkrél, amelye-
ket a jelen helyzetben is tovabb kell folytatni.

- Egy pillanat alatt felfor-
gatta az életiinket a koronavi-
rus-jarvany. Az egészségiink
mellett a gazdasagra is nagy
veszéllyel jar a jelenlegi hely-
zet. Milyen tervei vannak a
kormanyzatnak, hogy talpon
tudjunk maradni?

- Az elmalt 10 év arrdl szolt,
hogy Magyarorszdg gazdasagat
egyenesbe hozzuk. Sikeriilt elér-
niink, hogy az orszdg torténeté-
ben példatlan gazdasagi fejlédést
produkaljunk. Olyan mértékben
tudtunk munkahelyeket 1étre-
hozni, hogy tulajdonképpen el-
mondhattuk, hogy aki akart, azt
tudott is dolgozni. Ez kertilt most
veszélybe, erre kell most megfele-
16en reagdlnunk.

Minél szélesebb
korben meg

fogjuk védeni a
munkahelyeket,

és legalabb annyi 4j munkahe-
lyet létre fogunk hozni, mint
amennyit a virus elpusztit.

- Ennek érdekében az elsé 1é-
pések megtorténtek. A kormany
elinditja a munkahelyvédelmi

bértamogatast, amelynek Kkere-
tében a munkdk ledlldsanak ide-
jére a munkabért az allam 3 ho-
napig 70 szazalékban atvallalja,
de a kormany azt szeretné, ha a
munkavallalok erre az idére is
hasznos feladatokat végeznének
a munkaaddék érdekében. Ezt a
célt szolgdljak a mar bevezetett
€s a tovéabbi adékonnyitések és
adminisztracids egyszerisitések.
Csak ebben az évben ezek mint-
egy 380 milliard forintos mun-
kahelyvédelmi csomagot jelente-
nek.

- A munkahelyteremtésre pe-
dig legaldabb 800 milliard forint
kozponti tdmogatas jut az elt-
tlink 4116 két évben, hogy minél
hamarabb tjra munkéba éllhas-
sanak azok, akik most elvesztik
allasukat. Tobbletforrasra sza-
mithatnak a virustél legjobban
érintett, Magyarorszagon nagy
hagyomanyokkal rendelkezd
agazatok. Azaz az épitGipar, a
kozlekedés, a logisztika, az ide-
genforgalom, a kreativ ipar, az
egészségipar, és az élelmiszer-
ipar fejlesztési tdmogatasokban,
addocsokkentésben részesiil, ked-
vez$ hiteleket és t6keprogramo-

Kerti munkat vallal

kertészeti szakkozeépiskolat
vegzett, foiskolas fiatalember.

Asas, liltetes,

kertrendezeés

HiVJON,

megbeszéljuk!
Ferenci Andras

06-20-472-1223

kat kap. Ezek tobb ezer milliar-
dos kozponti tdmogatast fognak
jelenteni.

- Nemcsak kormanyzati szin-
ten, de itt a keriiletben is 1éptiink
a helyi vallalkozdasok, igy

a helyi
munkahelyek
megovasa
érdekében is.

Ezek kozé tartozik, hogy azok
a vallalkozasok és vallalkozok,
akik az onkormanyzattol bérel-
nek nem lakas céld helyiséget és
a kormanyrendelet szerint zarva
kell tartaniuk, 100 szazalékos
bérletidij-kedvezményt kapnak
aprilis, majus és junius hdénap-
ra. A veszélyhelyzet miatt korlé-
tozott nyitvatartasi idével miiko-
d6 vallalkozasok 50 szazalékos
bérletidij-kedvezményt kapnak
ugyanerre az idGtartamra.

- Az elmult években a csa-
ladok kiemelt fontossaguak
voltak a kormanyzat szamara.
Ezen a teriileten milyen segit-
ségre szamithatnak azok, akik
nehéz helyzetbe keriilnek?

- A legf6bb segitség, ha meg-
védjiik a munkahelyeket, illetve
minél hamarabb tjakat hozunk
létre. Erre megvannak a megfe-
lelé elképzelések és a forrasok,
ahogy arrél az el6z6ekben mar
sz volt. De emlithetem példa-
ul, hogy meghosszabbitottuk a
gyermekgondozasi dijra (gyed),
a gyermekgondozast segitd ella-
tasra (gyes), a gyermeknevelési
tdmogatdsra (gyet), a gyermekek

otthongondozasi dijara (gyod) és
a csaladi potlékra jogosultsagot,
azaz ezek akkor is jarnak a ve-
szélyhelyzet idején végig, ha az
azokra valé jogosultsag egyéb-
ként megsziinne. A hiteltorlesz-
tési moratérium célja is az, hogy
minél inkdbb segitsiik atvészelni
a nehéz helyzetet.

- Az id6sekrdl sem feledke-
zink meg. Szamos intézkedéssel
igyeksziink konnyiteni a helyze-
tliket a jarvanyhelyzetben,

és fokozatosan
visszakapjak a 13.
havi nyugdijat is.

Itt a keriiletben létrehoztuk azt a
segélyszolgalatot, amivel a 65 év
felettiek biztonsagat szolgaljuk.
Eddig mintegy szdzGtven sze-
mély teljes ellatdsa mellett, tobb
mint hétszdzan kapnak meleg
ételt, és kozel ugyanennyi ember-
nek segitiink az Onkormdanyzat
munkatdrsaival és oOnkéntesek-
kel bevasarolni, postai vagy ép-
pen gyogyszertari ligyeket intéz-
ni. Fontos kiemelni azt is, hogy
bevezetésre Keriilt itt ndlunk egy
un. veszélyhelyzeti tdmogatas,
amelyet azok a X V1. keriileti lakd-
hellyel rendelkezd alkalmazottak
kaphatnak, akik a 2020. marcius
11-i veszélyhelyzet Kkihirdetése
utdn, a koronavirus-jarvannyal
Osszefiiggésben veszitették el al-
lasukat. A tdmogatds maximalis

(Folytatds a 7. oldalon)




Otthon lenni GSorh

Otthon lenni jo! - hirdetik azok az dridsplakatok, melyeket a cso-
mori onkormanyzat helyezett Ki a telepiilésre vezetd utak mellett. Az
onkormdanyzat ezzel is pozitiv médon prébal iizenni a lakdknak: a je-
lenlegi helyzet ugyan szokatlan és nagyon nehéz, mégis, vannak jé
oldalai is. Az egyik ilyen, hogy Csomoron mindenkinek van kertje. Az
onkormanyzat erre épitve meghirdette ,A csomori kertek legyenek
termdkertek!” akciot, melyben minden csémori haztartasnak dijmen-
tesen biztositjak a zoldségeskerthez sziikséges sargarépa, fehérrépa
hagyma, tépdsaléta, borso, retek, spenét, bab, uborka és cukkini ve-
témagbdl all6 csomagot. Az igényl6k lakcimére a megrendelést kive-
téen eljuttatjdk a vetmagcsomagot, igy a lakéknak nincs mds dolga,
mint eliiltetni, gondozni és késdbb lesziiretelni a termést, melyhez
szintén adtak tanacsokat.

Megérkezik az ingyenes 6korményzati mag-csomag

A ¢csOmoron él0k-
nek kiildtek pozi-
tiv gondolatokat a
telepiilés  gazdag
sportéletének sze-
repldi, fiatal spor-
tolok  kisfilmben
iizentek a lakok-
nak, maradjanak
otthon, mozogja-
nak a kertben, vigyazzanak egymasra és magukra. A film itt
tekinthetd meg: www.csomorsport.hu

‘Az 6nkormanyzat folyamatosan

bizt05|tja a vedoeszkozoket
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Csomori tlizolto fertétleniti az egészséghaz elétti buszmegallot

A virus elleni védekezésre kiilon koltségkeretet biztositott az 6n-
korményzat. Az elmult hetekben tobb mint a dupldjara nétt, és fo-
lyamatosan tovabb emelkedik a hazi ellatast igényl6k szama a tele-
piilésen, akikrél a Szocidlis Alapszolgaltatasi Kézpont munkatarsai
gondoskodnak, de plusz erdforrasokat, (mas intézményi munkatdarsak
bevondsa, plusz jarmivek) is biztositottak, hogy az elltds zokkend-
mentes legyen. Az onkormanyzat minden intézményéhez, illetve az
orvosok, egészségligyi dolgozok mellett a nyitva tartd iizleteknek, a
polgaréroknek és az dnkéntes tiizoltoknak is juttatott egészségligyi
maszkot, illetve fert6tlenité szereket, és kesztytiket, melyek ellatasat
a vesz€lyhelyzet végéig folyamatosan biztositjak.

Aprilis elején a kozteriileteken, a Csomdri Onkéntes T(izoltok és
a polgardrok segitségével végeztek széleskori fert6tlenitést az egész-
ségiligyi és onkormanyzati intézmények, buszmegallok kornyékén,
valamint a padokat és korlatokat is lefert6tlenitették.

Lezartak a csomori kiranduléhelyeket

Az 6nkormdnyzat még marcius kdzepén lezarta az dsszes jatszote-
rét, most azonban még szigordibb intézkedéseket vezet be . Az elmult
hetek tapasztalatai azt mutatjak, hogy kiilondsen hétvégenként népes
piknikezd csoportok, kirandulék tomege lepte el Csomor kozkedvelt
természeti helyeit, nem betartva ezzel a kijarasi korlatozas szabalyait,
és veszélybe sodorva masokat. Ezért az énkormanyzat hisvét nagy-
péntekétdl egészen a veszélyhelyzet elharuldsaig lezarta a bekotéu-
tak bizonyos szakaszait, illetve a teljes Bulgarkertet és a Stand teret.
Mindezek mellett szigoritja az ellendrzéseket is.

tésének, kiilondsen Kovacs Péter
polgarmesternek.

- Bar a jarvanyhelyzet le-
het, hogy elhomalyosit minden
mast most, de biztosan vannak
olyan iigyek, amelyek ebben a
helyzetben is kiilonos eréfeszi-
tést, odafigyelést igényelnek.

- A kozlekedés az egyik ilyen,
amely minket kertvarosiakat kii-
Iondsen érint. Sajnos veszélybe
keriilt ugyanis a HEV-metré 6sz-
szekotésének az ligye. Mert bar
mind a kormanyzat, mind az
el6z6 févarosi vezetés tamogatta

(Folytatds az 5. oldalrdl)

Osszege 57.000 forint havonta,
amelyet az Onkorményzat Szoci-
alis Irod4jan lehet igényelni.

Az jol latszik, hogy a jelenlegi
nehéz idészakunkon csak dssze-
fogdssal és egylittmikodéssel
tudunk sikeresen tullépni. Emi-
att bizakod¢ is vagyok, mert itt a
keriiletben példaul sokszorosan
megtapasztalom személyesen is,
hogy milyen ereje van az dssze-
fogdsnak. Ezt koszonom minden
kertvarosinak és a keriilet veze-

Sebészi maszkok az idosotthonnak

Szatmary Kristof orszaggydilési képvisel6 6tszaz darab se-
bészi maszkot ajanlott fel és adott at a zugléi Olajag Idések
Otthona részére. A maszkokat Mészaros Csilla intézményve-
zet6 vette at. (Safar Tibor felvétele)

Marci bdcsi meﬁeszete

Akacméz 2.400 Ft
Harsméz 2.300 Ft
Selyemfiiméz 1.750 Ft

Napraforgé méz 1.550 Ft

Repceméz 1.650 Ft
Vegyes méz 1.550 Ft
0,97 kg-os iivegekben a

c
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www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallltas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyez6 telepilésen 5000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek a honlapon!

A Sugar Aruhaz elétti ter a HEV-Metro Osszekotés Iatvanyter-

e

Interju Szatmary Kristof orszaggyulesi kepv1selovel

P

vén. A fovaros helyett az allam vallalna a beruhazast.

a projektet, Karacsony Gergely
kampdanyigéretével  szembehe-
lyezkedve Kkihétrdlt beldle. Pedig
az elényok egyértelmiiek: csokke-
né menetidé, korszeri vonalak,
megallok és szerelvények, csok-
kend atmend autésforgalom a ke-
riiletiinkon és mindezzel egyiitt
csokkend  kornyezetszennyezés
és kevesebb stressz!

- A helyzet megmentése érde-
kében a miniszterelnok turral is
egyeztettem, majd Kovéacs Péter
polgdrmester urral kozosen lob-
bizva elértiik, hogy az eddig elké-
sziilt terveket

a kormany kérje
el a fovarostol, és
a folyamatot maga
a kormanyzat
folytassa

- természetesen biztositva a
sziikséges forrasokat is. Ugy-
hogy sikeriilt el6mozditanunk
a févaros miatt holtpontra jutott
HEV-metr6 dsszekotést.

- A kozlekedésnél maradva
egy masik nagyon fontos dolog
az utak fejlesztése, amit a Buda-
pest Utépitési Program is segit.
A Hév-metro fejlesztéshez képest

Legenda Etterem
www.legendaetterem.hu
Hazias izek, olaszos pizzak
és kézrr,u'jves,sért")k
nagy valasztekban
HAZHOZSZALLITAS:
16. ker. egész része, szomszédos:
1106, 1141, 1144, 1147-49-es
iranyitoszamok
Telefonos rendelés:

30/9077-431, 70/6377-431

itt szerencsére sokkal gordiiléke-
nyebben haladnak a dolgaink. A
programot két évvel ezeldtt in-
ditottuk el, hogy j6 néhany év-
tizedes addssagot rendezziink a
févarosiak felé, és az 6sszes még
meglévé belteriileti utat leasz-
faltozzuk. A program iranyitéja-
ként és a keriilet orszaggytlési
képviselGjeként is jo latni, hogy
jo litemben haladunk itt nalunk.
Ezért kiilon koszonet illeti az
Onkorményzatot is a nagysze-
rd egyiittmtkodésért, amelynek
eredményeként eddig 1,4 mil-
liard forint kormdényzati tamo-
gatast sikeriilt a keriiletiinkbe
hozni (és még legaldbb ennyi fog
érkezni), igy a program végére 18
kilométer aj utat fogunk épiteni.
Az els6 ilyen utcdt mar tavaly
majusban &t is tudtuk adni. Azok
a helyi forrdsok pedig, amelyek
egyébként ezekre a fejlesztésekre
lettek volna forditva, azok igy fel-
szabadulnak és mads helyi fejlesz-
téseket szolgalhatnak.

- Sok mas olyan iigyiink is van,
amelyek folyamatban vannak, és
amelyeket folytatnunk kell. Ezek-
rél a mostani nehéz helyzetben
persze kevesebbet beszéliink, de
remélem, és errél meg vagyok
gy6zb6dve, hogy a kormanyzati és
mindannyiunk eréfeszitése és az
osszefogdsunk  eredményeként
sikeresen tdljutunk ezen. A leg-
fontosabb most, hogy megdrizziik
az egészséglinket, és megvédjiik
az eddig elért gazdasagi eredmé-
nyeinket. Ehhez kérem a Kkeriilet
lakéitdl a tiirelmet, és mindene-
kel6tt a meghozott szabalyok be-
tartasat! (P)




KORMANY @ INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.
Ezért arra kérjik idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdra, és ne kelljen

elhagyniuk a lakdasukat.

Ellatasukrdl az snkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szUkség esetén
forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatassal van, de ha betartjuk a fé6 szabalyokat,
elkerilhetjok a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bévebb informacidk: koronavirus.gov.hu

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl.

Sportoloink - karantéenba zarva

Marcius 24-én a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsag hivata-
losan is bejelentette az olim-
pia elhalasztasat. A dontésre
szamitani lehetett, am a be-
jelentés mégis megdoébben-
tette a sport(és nem csak a
sport)vilagot. A Kertvaros-
ban is ugy tervezték, hogy ju-
nius elején valamennyi olim-
piara mend sportolét, edz6t,
sportvezet6t és jatékvezetot
Unnepélyes keretek kozott
fognak majd elbucsuztatni
(az onkormanyzat és a Var-
ju Vilmos Olimpiai Barati Kor
kézbésen), am erre mar csak
jové juniusban lesz majd le-
hetéség. Alabbi , kérkapcso-
lasunkban” azokat a kertileti
sportoldkat szoélaltattuk meg,
akiket érzékenyen érintett az
olimpia elhalasztasa.

Péni Istvan

A Sashalmon €16 sportlové még
2019 elején az els6k kozott szer-
zett kvotat Tokidba. A mindossze
23 esztenddés sportold rdadasul
az éremszerzésre is esélyesnek
tinik. Jo formdjat bizonyitotta,
hogy kozvetleniil az eurdpai jar-
vany kirobbanasa el6tt a lengyel-
orszagi Wroclavban rendezett
sportlové Eurdpa-bajnoksagon a
puskasok kozott arany-, 1égpuska
vegyesparos szamban pedig Dé-
nes Eszterrel eziistérmet nyert.

- Kellemetlen helyzet az olimpia
elhalasztdsa, amely alaposan fel-
boritotta a menetrendiinket. Sport-
lovészetben is minden versenyt le-
mondtak. En abban a szerencsés
helyzetben vagyok, hogy legaldbb
edzésekre jdrhatok, a szivetség
ugyanis az olimpikonoknak abszo-
lut szepardlt koriilmények kozitt
biztositja a gyakorldst. (Egyszerre
csak két sportold tartézkodhat a

lGtéren.) Az edzdim azonban egy-
ardnt nyugdijasok, igy dk otthon
tartézkodnak, és online koordindl-
jak az edzéseimet. Ami nem Kony-
nyl helyzet. Probdlok maximdlis
eldnnal késziilni, de ugy vélem, ha
Osszel lesz versenylink, akkor mdr
nagyon elégedettek lehetiink.

- En még a szerencsésebbek
kozé tartozom, mert mdr megvan
a kvotdm, rdaddsul az utolso pil-
lanatban még meg tudtdk rendez-
ni az Eurdpa-bajnoksdgunkat is,
melyen életem legjobb eredményét
érhettem el, illetve 23 évesen nem
veszitek még sokat ezzel az egy
éves csuszdssal. Sportlivészetben
amugy lezdrultak mdr az érdemi
dolgok, minddssze hdrom kvotd-
ért megy még a harc (erre esélyes
kertiletiink mdsik sportlovdje, Eg-
ri Viktoria is), akik ezekért kiizde-
nek, azoknak viszont még egy évet
vdrniuk kell majd a lehetdségre.
Nekik nehéz lesz ismét topformd-
ba lendiilni.

Decsi Tamas

A Kertvarosi Vivo SE idén 37
esztendds vildgbajnoka is el-
mondhatja magarol, hogy (tobb
mint) fél labbal Tokidban érez-
heti magat. Tamdas ugyanis tagja
volt annak a férfi kardcsapatnak,
amely az egész olimpiai ciklus-
ban kimagasléan teljesitett, és
gyakorlatilag ,siman”, vilagrang-
lista masodikként vivta ki a to-
kidi szereplés jogat. A kvita azon-
ban az orszdgnak szdl, amely
négy (3+1 tartalék) vivét indithat
majd az olimpian. Hogy ki lesz
majd ennek a csapatnak a tagja,
az viszont a pillanatnyi forman
fog majd mulni.

- Furcsa volt ennek a kvalifikd-
cionak a vége. Még Varsoban ver-
senyeztiink, amikor az elsd hirek
megérkeztek Olaszorszdgbdl. On-
nan, ahol a kivetkezd versenyiink
lett volna (Padova Luxardo-kupa).
Ezt érthetd mddon elhalasztottdk,
majd helyette tobb varidcio is fel-
mertilt. Porec, Diisseldorf utdn
végiil Luxemburg lett a befuto. Itt
mindenki - tobbek kozott olaszok,
irdniak, kinaiak, koreaiak - is
pdstra lépett.

- Nem is gondoltunk még bele,
mekkora kockdzata volt minden-
nek, pedig mdr a versenyen min-
denki hémérsékletét ellendrizték.
Volt olyan magyar fiatal vivo, akit
mdr a csalddja nem is engedett el-
indulni a versenyen. A csapatnak
viszont , kotelezd” volt a részvétel,
mert egy jo helyezéssel matemati-
kailag is be tudtuk biztositani az
olimpiai részvételt. Ez végiil 0ssze
is jott, igy elégedettek lehetiink.

- Az utolsé kvalifikdcios ver-
seny, a budapesti Vildgkupa azon-
ban elmaradt. Ez a verseny azért
lett volna fontos, mert nagy a
harc a csapattagsdgért, mdsrészt
még az sem dolt el, hogy Szildgyi
Aron és Szatmdri Andrds mellett
ki legyen a harmadik egyéni in-
dulo Tokioban. Erre most Gémesi
Csandd és én pdlydzunk a legna-
gyobb eséllyel, nagyjdbol egyen-
16 eséllyel, ezért nem lett volna
mindegy, hogy miként teljesitiink
a budapesti versenyen. Az olimpia
elhalasztdsa benniinket sem ért
vdratlanul, de annak kimondottan
ortiliink, hogy a halasztds nem két
évre szol. Nekem kiilonosképpen
fontos volt, hogy beldthatd idén be-
liil legyen az olimpia, hisz jovire
mdr 38 leszek. En pedig nagyon
szeretnék pdstra lépni Tokidban,
mert az éremgytjteményembdl
egyediil egy dtkarikds meddl hi-
danyzik.

- Most piheniink, mdst nem
tehetiink, edzeni ugyanis nem tu-
dunk, versenylink pedig minimum
fél év miulva lesz csak. Probdlom
a kondiciomat megdrizni, illetve
edzdkollégdimmal  folyamatosan
azon dolgozunk, hogy a KVSE fi-
atal vivéi is mozgdsban maradja-
nak a karantén alatt.

Gyongyossy Aniko

A Kertileti olimpikonok kozil
Aniké van a legnehezebb hely-

zetben. O ugyanis annak a ma-
gyar néi vizilabdavalogatottnak
a tagja (centere), amely még nem
szerezte meg a kvotat, de, amely
akar egy olimpiai érem megszer-
zésére is esélyes lehet majd To-
kidban.

- Madrciusban Olaszorszdgban
lett volna a selejtezénk - mondta
a BVSC-Zugl6 Matyasfoldon él6
kitlindsége -, ugy késziiltiink,
hogy azon a torndn kell topfor-
mdban lenniink. Aztdn a jdrvany
miatt elébb nydrra, most pedig
2021-re halasztottdk a torndt. Je-
lenleg viz kizelébe sem mehetiink,
mindnydjan otthon késziiliink,
online-edzésekkel prébdlunk for-
mdban maradni. Az én életemet
még neheziti, hogy a vdlogatottbdl
egyediiliként gyakorlé anyuka va-
gyok, a ldnyom rdaddsul mdr is-
kolds, akivel még rendszeresen ta-
nulnom kell. Igy mindennap 7-21
ordig szolgdlatban vagyok, ami
meglehetdsen kimerito.

- Ugyanakkor probadlok pozitiv
lenni, az olimpia és a selejtezd el-
halasztdsa ugyanis az ellenfelek
szdmdra is ugyanakkora problé-
ma, amibdl jol is kijéhetiink, hisz,
ha jol reagdljuk le a torténéseket,
akdr még jobban is felkésziilhe-
tiink majd a sorsdéntd meccsekre.
A menedzsmentiink és a vdlogatott
minden tagja ezen dolgozik. En
ugyan az iddsebb jdtékosok kizé
tartozom, de ugy szdmolok, hogy
ott leszek majd Tokidban. Még eb-
ben a nehéz helyzetben is ezért a
célért kiizdok minden egyes nap.

Riersch Tamas
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Vigyazzunk egymasra,
és sikerilni fog!
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A CSODAK FORRASA
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Kirsner Erika akcioban...

A bajban mindenki ott segit,
ahol tud. Szerencsére, sokan van-
nak, akik tudnak és akarnak is
segiteni. Az egyik keriileti honfi-
tarsunk példaul maganerébdl
500 szajmaszkot, illetve kozel
100 plexi arcvéd6t vasarolt a ke-
riilleti egészségiigyi dolgozok
szamara. Az adomany mar csak
onzetlensége miatt is felkeltette
volna érdeklGdésiinket, am, ami-
kor meghallottuk, hogy az ado-
manyoz6 nem is akarki, hanem a
kézilabdasport egyik kimagasld
egyénisége, azonnal a tettek me-
zejére léptlink.

- Kozel 0t éve élek a Kertliletben,
eldszor rovid ideig Sashalmon lak-
tam, majd hdrom éve a csalddom-
mal Madtydsféldre koltoztiink -
mesélte Kirsner Erika, a 2000-es
évek legjobb vdlogatott balszélsd-
je. - Hogy miért pont a XVI. kerti-
letet vdlasztottuk? Még a Fradiban
jatszottam, amikor beleszerettem
a kornyékbe, a férjemmel sokszor
korbenéztiink, hogy megfeleld la-
kdst taldljunk magunknak. Nem
kis munkdba kertilt, de végre sike-

riilt. A nyolcéves ldnyom és a négy-
éves fiam is nagyon szeretnek itt
lakni, és tervezziik, hogy a magdn-
vdllalkozdsunkat - egy szényegke-
reskedést - is eldbb-utébb a kerii-
letbe hozzuk majd dt.

Kirsner Erika palyafutdsa
Hédmezévasarhelyen kezdGdott.
Mivel hamar kiemelkedett gyor-
sasdgéaval a tobbiek koziil a test-
nevelGtandra atlétat szeretett vol-
na faragni beldle. Erika azonban
nem szerette a futdedzések mono-
ténigjat, ezért orommel mondott
igent, amikor az Alféldi Porcelan
kézilabdacsapatahoz hivtak. Ala-
csonyabb termete miatt el6bb ira-
nyitd, majd szélsé szerepkorében
jatszattak. Ez utébbi poszton pe-
dig a vilag egyik legjobb ndi jaté-
kosa lett.

- 2000-ben, harom nappal a
csapat Sydney-be torténd utazasa
el6tt kozolték velem, hogy a bal-
szélsé poszton nem én, hanem
Léwy Déra fog jatszani. Igy én az
olimpiat kénytelen voltam itthon-
rél figyelni. Nem tagadom, na-
gyon megyviselt az a néhany hét.

Onkéntesek jelentkezését varjak

és felajanlasokat fogadnak

A XVI. Kkeriileti onkormanyzat onkéntesek
jelentkezését varja kozosségi feladatok ellatasara,
jelentkezni lehet a kabinet@bp16.hu e-mail cimen.

Az 6nkéntesek munkajukhoz megfelel6 véddeszkozoket kapnak.

Az onkormanyzat létrehozott egy uj vészhelyzeti
szamlaszamot, ahol pénzbeli felajanlasokat fogadnak:

11784009-15516006-10740006
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Ugy éreztem, egy olimpiai érmet
vettek ki a zsebembdl.

Még a csapathol utolsé pilla-
natban kimaradéként is rémalom
volt szdmdra az olimpiai dontd,
ahol a 46. percben még hat géllal
vezetett a magyar csapat a danok
ellen, hogy aztan negyeddra alatt
Osszeomolva négygdlos vereséget
szenvedjen.

- A sors aztdn hamarvisszaadta
azt, amit Sydney eldtt elvett télem.
Visszakertiltem a vdlogatottba, és
még 2000-ben, az olimpia évében,
Romdnidban az Eurdpa-bajnoksd-
got is sikerlilt megnyerniink. In-
nentdl kezdve hosszu évekig stabil
vdlogatott voltam.

Erika az 6nbizalmat visszakap-
ta, &m az ahitott olimpiai érem
kimaradt a palyafutasabdl. 2004-
ben ugyan tagja volt az athéni
csapatnak, &m az az egyiittes vé-
gil ,csak” otodik lett. Pedig ab-
ban az olimpidban is sokkal tobb
volt. Egy évvel korabban ugyanis
a lanyok dont6t jatszottak a zag-
réabi vilagbajnokagon.

- Az a mérkdzés is rémdlom
volt, hisz 55 percen keresztiil gd-
ldztunk a francidk ellen Addig
minden bejott, én példdul kinai

figurdbdl dobtam golt. Majd az
utolsé ot percben érthetetlen mo-
don leblokkoltunk, a francidk
utolértek benniinket, a hosszab-
bitdsban pedig dtgdzoltak raj-
tunk. Ugy lettiink eziistérmesek,
hogy félig nyakunkban volt mdr
a vildgbajnoki arany.

Kirsner Erika a Ferencvaros
aranycsapatdnak volt a tagja.
Nyert hdrom bajnoksdgot, két
Magyar- és egy EHF-kupat, illet-
ve jatszhatott a Bajnokok Ligdja
dontéjében is. Majd megfordult
a vilaghird osztrak Hypo Niede-
rosterreich csapataban is. Palya-
futasat 2011-ben a Vacban fejezte
be, ahol jelenleg klubelnokként
dolgozik.

- Ez a jdrvdany mindent ledlli-
tott. Egy olyan helyzetet teremtett,
amely eddig ismeretlen volt a szd-
munkra. Ebben a helyzetben pedig
nem a sportsikerek elérése, ha-
nem az egészségiink védelme a tét,
melyben mindnydjunknak éssze
kell fognunk.

Riersch Tamas
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Az asztrologus gondolatai

Asztrologiai utmutato
a Bika jegyében

LA fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén 4prilis 19-t6] mdjus
20-ig tartézkodik a Nap a
Bika jegyében. Mifelénk
ez a tavasz kozepe, ilyen-
kor gyarapszik, noveke-
dik az Gjjaéledt természet.
A Bika az els6 foldjegy.
Szerez, kisajatit és birto-
kol. Megtart, ragaszko-
dik, gytjtoget, felhalmoz.
Az anyag és az érzékek
vildganak biivoletében él.
A mindenkori veszteség
6t érinti a legfajobban. A
spiritudlis vezetdk, a bol-
csek, a szent emberek azt
mondjak, hogy mindenfaj-
ta fajdalom, betegség vagy
szerencsétlenség tanitas.
Hogy miért éppen a nega-
tiv tanitds az igazi? Mert
benniinket, = embereket
olyan fabdl faragtak, akik
j6 esetben a rosszbol is ké-
pesek lehetiink tanulni.
Béar meg kell jegyezniink,
hogy a széles néptome-
gek, a vildg egyszeriibb
fiai és lanyai ezt tobbnyi-
re szerencsétlenségnek,
csapasnak fogjak fel és
nem tanitasnak. Nem ér-
tik, hogy az okozatot ok
elézi meg, tehdt minden
gondolatnak, kimondott
szoénak és cselekedetnek
kovetkezménye van. A bu-
kéas értelme az, hogy 1éket
lisson az ego hajotestén.
Vészhelyzetben j6 esetben
megnovekszik és felgyor-
sul a motivacio. A kelle-
metlen ébredés is végsé
soron ébredés. A tapasz-
talt tengerész nem a vi-
har kellds kozepén kezdi
el leengedni a vitorlakat,
hanem j6val elGtte.

Az égi diszlet, a plané-
tdk tiikre, az tugyneve-
zett analdgiak megfejtése
nem konnyd feladat még
azoknak sem, akik e tertu-
let szakértdi. Legyen elég
annyit megjegyezni, hogy
tdmogatott a célok megha-
lasztasa és ujjasziiletése.
Avilagban az egység meg-
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teremtése csak az aldozat-
hozatal 4ltal valdsulhat
meg. Ellenkezd esetben -
€és most ugy tiinik, ezt éljiik
- zlrzavar, veszteség, Ki-
latastalansag, és a félelem
fog uralkodni. Az emberi-
ség, és benne a nemzeti
kozosségek 1étezésiikben
fenyegetettek. Amit biz-
tonsagnak hittiink, mar
nem az. Az anyagi vilag
kiszolgaltatottsagot él at.
Minél inkdbb kotédiink,
beleragadunk az anyagi-
akba, annal fijjdalmasabb
lesz a veszteség. Csak az
boldogulhat, akinek sike-
ril teljesen 4j mederbe
terelni a hozzadllasat és a
dontéseit.

Az optimistak és almo-
dozdk szerint képesek le-
sziink megoldani a vilagot
sujto probléma halmazt. A
pesszimistak szerint eljott
a vég kezdete. A Kkorona-
virus-jarvany megtanitja
az emberiséget arra, hogy
mennyire védtelen, meny-
nyire kiszolgaltatotta val-
hat barki - torténelmi tav-
latokban szamolva - egy
pillanat alatt. Eigondol-
kozhatunk azon, hogy ke-
gyes-e a Sors azaltal, hogy
csak egy ilyen alapvet6-
en kis mortalitassal bird
jarvannyal figyelmez-
tet? Taldn ez az egyetlen
SZErencse a Szerencsét-
lenségben, bar minden
szenvedd ember, minden
elhaldlozas fajdalmas. A

félelem legmélyebb for-
rasa a halalfélelem, mely
jelenleg tarsul az isme-
retlentdl valo félelemmel.
A nyugati ,modern” civi-
lizaci6 a tudattalan biro-
dalmaba soporte a halal
kulturajat. Az életet a 16t
folé, a muland6 anyagot
pedig piedesztdlra emel-
te. Az 0rokké 1étezét elfe-
lejtette, az ego felkapasz-
kodott és elterpeszkedett
az oltaron. Hamis képek
kozott rohangalunk 0sz-
szezavarodva, megvakul-
va.  Vagygeneratoraink
maximalis sebességfoko-
zatot kovetelnek, értéke-
inket ballasztnak itélve
kidobdljuk az ablakon. A
kihajitott értékek: a ko-
molysdg, a fegyelem, a
megbizhatdsdg, a mérték-
letesség és a korrektség.
Ha majd djraindul az élet,
az értékrendiinket, a hoz-
zdallasunkat, dnmagunk
helyét és helyzetét mind-
annyiunknak djra kellene
fogalmazni. Mert ha nem
ez torténik, akkor az elko-
vetkezendd években még
sdlyosabb valsagok kovet-
kezhetnek be.

Jelen helyzetben annyit
tehetlink, hogy elfogad-
juk, megértjiik és vallal-
juk az onkorlatozast. Még
minden rdank van bizva.
Ne éljiink vissza a biza-
lommal! Most ennek van
rendelt ideje. Es most dél
el, hogy mit hoz majd a ko-
zeljove.

Véleményeiket, gon-
dolataikat, kérdéseiket
elkiildhetik az asztros@
yahoo.com cimre.
Vigyazzanak magukra és
egymasra! To6th Sandor

Alternativ gyogyaszat

Palfi Gabor vagyok, természetgyogyaszati mddszerekkel
sokféle teriileten tudok segitséget nydjtani a hagyomanyos
orvosi kezelés mellett. Meridian masszazst is vallalok.

Tajékoztatés és bejelentkezés személyes konzultaciora
a kovetkezd telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nverlen -%uchun amndekcsumagol
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Hatalmas tomeg gytilt 6ssze 1932. dprilis 3-4n a rdkosszent-
mihdlyi kozséghdza el6tt, a mai Hisok terén. Ott ravataloztdk
fel két vizbefult cserkész, Tiringer Jozsef (20) és Pélfy ...... (19)
holttestét. Kozel kétezren kisérték dket végsd nyughelyiikre
két fuvos- és egy ciganyzenekar Kiséretében. Ezutdn a cser-
készek halottak napjan minden évben kegyeleti diszérséget
alltak a siroknal. Még el6zd nyaron tortént a tragédia. A cser-
készcsapat szigligeti tdboraban engedély nélkiil csénakba
szallt négy fiatal és mélyen beeveztek a Balatonba. Koradél-
utdn hatalmas vihar kerekedett. A fidk nyolc 6éran at kiizdot-
tek az elemekkel. Tébben értiik indultak csonakkal, de a vihar
visszaparancsolta 6ket. Egy utasszallité hajo csak vonakodva
mondott igent a segitségkérésre. A motorcsénakok tehetds tu-
lajdonosai nem reagéltak a felhivasokra.

Az egyik fit vissza tudott iszni Szigligetre. Ejjel a felborult
csénakba kapaszkodva ketten feladtak, és elmeriiltek, negye-
dik tarsuk utolsé erejével a déli partra szott ki. PAr nap mulva
Mariafiirdonél talaltdk meg a holttesteket, ott is temették el
Gket. A szentmihdlyi ipartestiilet késdbb gyjtést rendezett a
hazahozatalra, igy nyugodhattak sziil6foldjiikon a fidk.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtdk
kozott 4 db 3000 Ft értékd Auchan sajat markas ajandékcso-
magot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a
csomori Auchan Liget druhédz vevdszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy
sz0t elére beirtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sor-
ban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szerkesztGség cimére
varunk: HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.

A megfejtéseket a megjelenéstl szamitott 16 napig varjuk.
2 bet(s szavak: AZ, DA, GZ, RA, SE, TE, TO, ZI,

3 betlis szavak: ARA, ILI, INT, KAR, NMK, TAN, TIP, VER,

4 betiis szavak: KIMI, KLAN, NYIT, PART, RATA, ROLI, TIMI, VOGA,

5 bet(s szavak: AMORO, ELIRO, IMOLA, KIVON, MAGOL,
MUTAL, TOLAS,

7 bettis szavak: ODIVATU, SEGITES, SZIGORU, SZITAZO.

El6z6 keresztrejtvényiinkbdl: Manapséag valdszintileg a leg-
tobbet kiejtett sz6 a VIRUS. Nyerteseink: T4trainé Voros Brigitta
(XVI. Kopancs u.), Bokorné Kozma Julia (Godollg), Radi Sandor
(XVL Péterke u.) és Gulyas Sdndorné (Kistarcsa). A nyeremények
atvételének modjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

Halarus a piacon

Kertvarosi Halarus a
Sashalmi piacon, al-
landdan valtozé friss
termékekKkel, hal-
salatdkkal. A pultnal
az inyencek megkds-
tolhatjdk a fantasztiku-
san finom halsalatakat,
mint a tézegafonyas
heringsalata, medve-
hagymas heringsala-
ta vagy a lazackrém.
Kaphatd  természete-
sen pontyszelet, patko,
pontyfilé, lazac, piszt-
rang, tékehal sziizpecsenye, valamint sokféle fiistolt halféleség, fagyasztott
rak, csiga, kagyld. Az lizlet a megszokott helyen talalhatd, a Ruhaboltos ma-
gassagaban. Pénteken 8-t0l 15 6raig vannak nyitva, szombaton 8-t6l 14
oraig, a tobbi napon zarva. i )

HAZHOZ SZALLITAS A HALARUSNAL. Akinek kellemetlen-
né, veszélyessé valt a személyes vasarlas, azoknak hazhoz szallitast
vallal a Kertvarosi Halarus. Rendelésfelvétel csiitortoktél vasarna-
pig 8-tdl 14 oraig, kiszallitas 11 és 17 ora kozott (cimenként 700
forintért), telefon: 06-70-632-6071, haldelikat.rendeles@gmail.
com, Facebook: Haldelikat kft (ij oldal), web: www.haldelikat.hu

Sashalmi piac és kornyeke

~ Analody és digitalis képkidolgozas
‘ I-elkes Fﬂtﬂ 1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 » H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Anyak Napjéara csokrok, asztali diszek, ajAndékok - megrendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Szokendinél homoki burgonya, hazi tej,

hézi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L’-es tojas, szilvalekvar, mézek

Termel6i Borkimérés g

a kulcsmasolé mellett, a Horvath Huissal szemben. Vil- |
lanyi, szekszéardi, méatrai, egri, balatoni, soproni, tokaji ¥
és szederkényi borvidékek borai egyenesen a termeldk- |&f
t6l, kedvezd aron. Hazi sorok. Nagyobb rendelést a kerii- |
letben hazhoz visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l 12:30-ig és
14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel: 06-30-366-4794
(Hollandi Méty4s)

Az (] hiit6 is megérkezett, és fagyasz-
tott tengeri finomsagok is sokkal na-
gyobb valasztékban lesznek a piacon
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Uveges, képkeretezi

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoiiveg-készités, iivegcsiszolds, ragasztott és
edzett biztonsagi {ivegek készitése, zuhanykabin aj-
tok, drotiivegek, festett iivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkak megvarhaték. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

SASHALWI GAZDABOL 1165ise . 1 o st et e Te: 401438

Sashalmi Csemege = vasarnap 1s nyitva
Gorog Termeékek !

Eredeli Girig Joghurl Fela Saijt

Dlivaolaj Humusz

Diivabagyik Szaritoti Paradicsom
Tzalziki Majonezes Tonhalsalala
Tarama Fela Sail Salata
Padlizsankrém Szezam Halva

Feiaval Taltalt Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Gorog Borok

Mylhos sor Ouzo. Melaxa

Cim Bp. 1163 Thokoly at 11. Sashalmi Piac

Finom gorég ételkiilonlegességek is kaphatéak a Sashalmi
Csemegében. Fetaval toltott paprika, olivabogyd, olivaolaj, ere-
deti gérog joghurt, nagyon finom baklava, kiilénleges italok,
uditék, helyben sutott pékaru a piac szomszédsagaban, a Tho-
koly ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely minden nap
(vasarnap és linnepnapokon is) varja vasarloit friss pékaruval,
tejtermékekkel és felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

Horvath Husbolt

A SASHAILMI PIACON

Marha- és sertéshas, vadhus, birka, borji, =

bérés malac - Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyak, kakas, gyongytyik < Hagyo-
manyos fuslolesu termekek kolbaszok

szarazaru, tolas zsir, olaj, tészta, fuszerek
ERLELT MARHAHUSOK =

Kiilnleges valasztékunkbdl: sziirkemarha, |
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk! &=

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Veszélyhelyzeti tamogatas igényelheto
a munkajukat elvesztoknek

Azok a XVI. Kkertileti lakéhely-
lyel rendelkezé alkalmazottak,
akik a 2020. madrcius 11-i ve-
szélyhelyzet kihirdetése utin a
koronavirus-jarvannyal  0Ossze-
fliggésben veszitették el allasu-
kat, veszélyhelyzeti rendkiviili
telepiilési tamogatasban része-
stilhetnek.

Azok kérelmezhetik a tamo-
gatdst, akinek a csalddjaban az
egy fére jutd havi nettd jovedelem
nem haladja meg a nyugdijmini-

mum 250%-at (71.250 Ft); egye-
diilalld és Kkiskorti gyermekét
egyediil neveld, valamint egysze-
mélyes haztartasban él6 allaske-
resé esetén pedig annak 300%-at
(85.500 F).

A tamogatas maximalis 0sz-
szege a nyugdijminimum 200
szazaléka (57.000 Ft).

A tdmogatasrol felvilagositast
kérni, illetve az igényléseket

leadni a XVI. keriileti Onkor-
manyzat Szocialis Irodajan lehet

Mieldtt auldsa elromlik... vagy mar elromiott... ha mdszaki vizagdja esedékes... taldlia meg it kedvenc szenizét
Magyar Orszagos Autészerviz Keresd

korrektszervizek.hu

Autdszervizeknek és egyéb gépjarmijavitassal foglalkozd vallalkozasoknak is INGYEMNES

(telefon: 06 1 4011-432, e-mail:
szocialisiroda@bp16.hu).




ANGOL-NEMET nyelvoktatas ha-
tékony modszerekkel. Egyetemi
diplomas nyelvtanarnd nyelvtani-
tastvallal: vizsgafelkészités, korre-
petalds, tarsalgasi gyakorlatok,
kulfoldi munkavallalas nyelvi el6-
készitése. Az elsd ora arabol 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

ANGOL nyelvbél egyetemi diplo-
mas tanarnd barmely tipusu és
szintli nyelvvizsgara vallal felkészi-
tést Matyasfold kdzpontjaban,
egész nap. Tel: 06-30-735-5115
EGYETEMEN oktaté angol nyelv-
szakos tandrnd oktatast vallal min-
den szinten az Erzsébet-ligetben
kedvezményes aron. Emelt szint(i
érettségire és minden tipusu nyelv-
vizsgara felkészit. Tel: 06-20-387-
5450, 407-2137

ANGOL nyelvbdl egyetemi diplo-
mas tandrnd barmely tipusu és
szint(i nyelvvizsgara vallal felkészi-
tést Matyasfold kdzpontjaban,
egész nap. Tel: 06-30-735-5115
MATEMATIKA, fizika oktatas, kor-
repetalds, vizsgara felkészités. Tel:
404-0643, 06-20-226-2935
MATEMATIKA, fizika tanitas alta-
l&nos és kozépiskolasok részére,
nagy hatékonysaggal, szaktanartol.
Hézhoz megyek! Tel: 06-20-9590-
134

NEHELMELED

ERZSEBET-LIGET LEGSZEBB
részén 43 m2-es, 2 szobas lakas
eladd. Tel.: +36 30 3011-926
ELADO UJ epitesii ikerhaz mind-
két fele a XVII. kerlilet kertvarosi
részén, Rakoskert kdzpontjaban,
kézvetlendl a tulajdonostdl, 57,6
milli6 Ft-os iranyaron. Ingatlanosok
kiméljenek!!! A lakdsok 90 nm-
esek, és 330 nm telek tartozik hoz-
za. A csempe és festés valasztha-
to. Tel: 06-30-416-4101

TOALMASON (diilételek eladd
a Nyar utcaban. Tel: 06-30-557-
0177

ELADO Rakosszentmihalyon (Fe-
renc u.) 150 négyszogoles telken

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony madszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarnd nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi modszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetélas

* Tarsalgési gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kulféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol
0’ kedvezmény!
Hivjon batran!
+36-30-9511-615

HH16 APRO

3 szobas, étkez6st+konyhas,
klimas, 96 nm-es csaladi haz. 20
nm gardzzsal alapincézett. Tet6tér
beépithetd. Iranyar 48 millio Ft. Tel:
06-20-265-4533

MATRASZENTIMREN  Silver
Club Hotelben 1 hetes, 1,5 szobas,
felszerelt konyhas (idilGjog 4-5
f6re eladd 150.000 Ft, Sopronban
Solar Club Hotelben 1 hetes 1,5
szobas, 4-5 fore, UdiilGjog eladd
150.000 Ft. Tel: 06-20-357-4560

KERESEK egy 1. emeleti, 1+2
szobas lakast a Jokai lakdtelepen
4 emeletes hazban. Liftes, 10 eme-
letes hazban 4-5 emeletig. Tel: 06-
20-457-1049

Eltartas

ELTARTASI szerzodést kotnék
id6s, gyermektelen személlyel,
esetleg hdzasparral. 58 éves, egye-
duilall felnétt szakapolond vagyok.
Varhatéan 2020 végén nyugdijba
mehetek. Gépkocsival, jogositvany-
nyal rendelkezem. Kérem, hivjon
bizalommal. Tel: 06-70-246-0887

Kiado

FIATAL par egy kisgyermekkel
albérletet keres idGs néninél, ba-
csinal Budapesten vagy kormyékén.
Kauci6 nem probléma, haztartas-
ban segitiink, autéval rendelke-
ziink. Tel: 06-20-2682918

LAKHELYET keresek magamnak
a XVl. keriletben, Csémoron, Kis-
tarcsan, Godolién 65.000 Ft-ért
rezsivel egyutt. Tel: 06-20-252-
0255, E-mail: mihalyhergelt@gma-
iLhu

Allas, munka

BUDAPESTEN keresek bejuta-
si lehetdséggel rendelkez6 belsé
postaladas szorélapterjeszt6t.
Barmelyik lakotelep vagy belva-
rosiis érdekel. Alkalmijelleg(, de
rendszeres munka. Tel: 06-30-
819-0253

SODER, HOMOK, TERMGFGLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS
06/30-919-2056

lenyithaté
5-6-8 m’-es

'KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS

TEREPRENDEZE§, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

HAZI apolast, gondozast vallalok.
58 éves, felndtt szakapolond va-
gyok. Féleg hétvégén, vagy déluta-
ni orakban, megbeszélés szerint
éjszakais lehet. Bérezés megegye-
zés szerint. Tel: 06-70-246-0887

XVI. keriileti COOP ABC-be el-
ado-pénztarost kerestink. Jelent-
kezni: 1165 Perjés u. 2.

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato
holgy kisebb-nagyobb takaritast
véllal. Tel: 06-30-294-2227

FIATAL holgy vallal takaritast,
bevasarlastidGs személyeknél. Tel:
06-30-860-2361

GYERMEKFELUGYELETET,
id6sgondozast vallalok. Tel: 06-20-
465-9834

EPULETASZTALOS mellé segi-
t6 munkaerét keresek. Tel: 06-20-
9346-071

GYERMEKFELUGYELETET
véllal nyugdijas asszony, elsdsor-
ban Arpadfoldsn. Tel: 409-0159
(este)

V4 {4
Jarmu

EMA IGumiabroncs

javitas  autd, motor

TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Adasvetel

KESZPENZERT veszek butoro-
kat, festményeket, 6rakat, disztar-
gyakat, porcelanokat, kdnyveket,
hangszereket, sz6rmebundat, ru-
hanemdit, bizsukat, kitlintetést,
régi pénzt, ezlistdt, telies hagyate-
kot, dijtalan kiszallassal! Tel: 06-
30-597-8280

KOLONBOZO fiigefak (bokrok),
babérfak és mas diszndvény-kii-

K@NTENERES

sitt, fold, soder,
homok szaIIltasa

4,5,6,7,8 m3 9
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

[dnlegességek eladok. Tel: 06-70-
5444-579

REGI kepeslapok Stengel ming-
ségben, reprodukciok, festmények,
bibliai témaju képek, sorozatok. Tel:
341-2247

MOZGAS- ES hallassérillt gyer-
mekek és felnéttek jelentkezését
varjuk, akik szeretnének megtanul-
ni pingpongozni. Erdeklédni: 407-
3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs
mivel? Mi megtanitjuk pingpongoz-
ni a Tancsics Gimnaziumban es-
ténként! Erdekldni: 407-3731, 06-
20-964-8282

ZAKOPANE kozpontban luxus
apartman kiadd egész évben. Et-
kezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.
jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej
minden nap kaphat6 a Sashalmi
Piacon 200 Ft/liter aron. Tel: 06-
30-2053-606

SZEPIRODALMI, ifiisagi és me-
sekonyveket kérek a csangd gyere-

keknek. Kérem, segitsenek! Készo-
noém! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVi-
TAS. Kunze, XVI. Matyasfold,
Olom u. 8. Tel: 407-2487, 06-20-
4827872

ANIKO MINI FODRASZATA
Holgyeknek sok szeretettel varja
széplini vagyd vendégeit! Hét-
f6-szerda-péntek 13-20 oraig,
kedd-csiitortok 8-15 oraig. « 1162
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

Sader, homok széllitasa p—
Konténeres sittszallitas w’
Gépi foldmunka w
T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Kivetkezo lapszamunk majus 15-én,
pénteken jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatk a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan sziinetel.

KOZMETIKAI SZOLGALTA-
TAST és talpmasszirozast vallalok
az On otthonaban. Tel: 06-20-465-
9834

SZEPULJON A 2020-as évben
az otthonaban, kényelmesen! Pre-
ciz, munkajara igényes, 30 év gya-
korlattal rendelkezd kozmetikus
hazhoz megy! Hétvégén is! Tel:
06-30-381-2071

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPI-
TOS, Butorkészit6 és Lakberende-
z6 Bt. Stil- és modern butorok
egyedi tervezése, felljitasa, antik
és borbutorok restauralasa aszta-
losmunkaval, butorszdvettel, ajto-
és falikarpit, ill. diszit6 fliggonyok
és védbhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Telfax: 321-
0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok,
képkeretek nagy valasztékban,
Thermotiveg-készités, livegcsiszo-
las, ragasztott és edzett biztonsa-
gi Uivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotlivegek, festett ivegek
sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatok. 1163 Thokaly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P
8-16-ig, Szo: 8-12

TAKARITAST, téli hoeltakaritast
és csliszasmentesitést vallal szam-
laképes vallalkozas, tarsashazak,
kisebb irodakk, intézmények jelent-
kezését varjuk. Tel: 06-70-619-
6753

KOLTOZTETES, aruszallits,
vidékre is, 37 éves gyakorlattal,
cégeknek és maganszemélyeknek,

HELYI & HIREK

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

32. évf. 4. szam
2020. aprilis 17.

Felel6s szerkeszto:
Szbke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmét a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadd Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetéje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

profi rakodokkal, korrekt aron! Kerlileti ked-
vezmény! Tel: 06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépkocsival,
csomagolassal, butorszereléssel, biztositas-
sal, garanciaval. Szakképzett rakodok! Tel:
06-30-9495-614, www.enzotrans.hu

FAKIVAGAST, GALLYAZAST vallalunk
zoldhulladék elszallitassal. Tel: 06-70-391-
0259

KERTI MUNKAT, kertgondozast vallal a
XVI. kerlletben gyakorlattal rendelkez6,
szamlaképes vallalkozas. Tel: 06-70-619-
6753

GYOMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, te-
reprendezést, parkositast, fiivesitést, gyo-
mirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast valla-
lok: 06-20-347-4078

ZOLDTERULET KARBANTARTAS, el-
hanyagolt kertek takaritasa, agdaralas, faki-
vagas, zoldhulladék elszallitas, tuskémaras,
darus munka 1,6 tonnaig (darus aruszallitas).
Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast valla-
lok, nyugdijasoknak kedvezménnyel, folia-
zassal, takaritassal. Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

KOMUVESMESTER vallal épitést, feldji-
tast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciakkal,
ingyenes arajanlat-készités. Felelés mlisza-
ki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-203-4643
ignacz.erno@freemail.hu

MINDENNEMU KOMUVESMUNKAT,
festés-mazolast, lakasfelUjitast, keritésépitést
redlis aron vallalok. Vallalkozdk kiméljenek!
Tel: 06-70-413-1206

BADOGOS, tettfeds mester j és feldjitasi
munkakatvallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-0979

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elétetdk, pergolak,
szaletlik, kocsi-beallok, [épcsok, beépitett szek-
rények, gipszkartonozas, és galériak! Ameny-
nyiben On szeretne, hivion: 06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtdnyitas, autonyitas, be-
torés utani helyredllités, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, trmelék
szallitaésa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% ked-
vezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16.
Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

AUTOMATA MOSOGEPEK javitasa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, garan-
ciaval. Kurek Gabor szerviztechnikus Tel:
06-20-9441-164

HAZTARTASI HOTOGEPEK javitasa
nagy gyakorlattal (csak Bp-en). Hozleiter
Tibor Tel: 06-30-919-5456

Viz-GAZ, FUTES, klima szerelés, kar-
bantartas. Szolcsanyi Kft. Tel: 06-20-9111-
352

VIZSZERELES! CSAPOK, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok, stb. cseréje,
Uj vezetékek kiépitése, régiek cseréje. Hét-
végén is hivhato! Tel: 06-20-412-0524

DUGULASELHARITAS! Azésok, cs6to-
rések megszlintetése, egyéb vizszerelési
munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES SZE-
RELES! WC-k, mosddk, tartalyok, szifonok
cseréje. Siirgds esetben AZONNAL IS! Tel/
fax: 402-4330, 06-20-491-5089

Viz-FUTESSZERELES ¢és dugulas-
elharitas! Csaladbarat arak és szolgaltatas.
10% nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
révid hataridével, rugalmas, megbizhatd
szakemberrel! Ingyenes kiszallas Tel: 06-
30-938-9713

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkiil,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszerii szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégeén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, ingye-
nes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-5192-
470, szerviz@szerviz.info

GYORSABB INTERNET oldal betltést
szeretne? Hivjon bizalommall Vallalom sza-
mitdgépek gyorsitasat, javitasat, Windows
rendszerek frissitését, Garanciavall Nehe-
zen megy a szamitogép hasznalata, kérje
képzéseinket kedvezd dradijjal. Telefon 06-
70-315-80-53 www.pchaziorvos.hu

CIPG, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere. Bor-
ruhdzat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-20-395-
3045

SZAKKEPZETT KEREKPARSZEREL(
Csomor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-
ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEMEZEK,
hangkazettak és -szalagok digitalizalasa,
atirasa CD-re, DVD-re, régi képek, diake-
pek, szines negativok digitalizalasa, javi-
tasa, atiras CD-re vagy papirkép készité-
se. Ferenci Vided, XVI. Hermina Ut 16.
(Telefonon egyeztetett id6pontban), mobil:
06-20-9392-658

| EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

Oszre elkésziil
aTipego bolcséde Kistarcsan

Régoéta foglalkoztatta a kistarcsaiakat, hogy az 6nkormany-
zatnak is legyen sajat bolcs6déje. A sajat intézmény hianya-
ban 6t csaladi bélcsédével 6sszesen 36 fére van most 2020.
szeptember 30-ig sz010 ellatasi szerzédésiik.

A parkoldkat ttizik ki az éplilé boélcs6de udvaran

A sajat bolcséde tervezésére ot
éve, 2015. majus 28-4n irtdk ald
a szerz6dést a Vépterv Kft.-vel.
Az Eperjes at 1/A cimd, a Gesz-
tenyés 6voda mogott, az Eper-
jesi uti lakotelep mellett fekvl
6966 négyzetméteres telekre
944 négyzetméter hasznos alap-
teriilettel Jakab Tamds épitész
egy 2x24 Kisgyereket befogadd
gondozasi egységhdl és sajat fo-
z6konyhébdl all6 intézményt ter-
vezett jatszéudvarokkal és par-
kol6kkal. Az épiilet elhelyezése,
a kozmtvek és a konyha kapa-
citdsa adja magat, hogy sziikség
esetén majd egy djabb gondozasi
egységgel 72 fére bdvithessék a
Tipeg6 Bolcsddét.

A Kivitelezéshez tjabb két évre
ra tudott forrashoz jutni a Kisva-
ros, amikor az Eurdpai Unio altal
tdmogatott Széchenyi 2020, Ver-
senyképes Kozép-Magyarorsza-
gi Operativ Program pdalyazatan
400 millié forint vissza nem téri-
tendd, 100 szazalékos intenzitasu
tamogatast nyert.

A kozbeszerzés nyertese, a BO-
ROS Epitéipari és Szolgaltaté Kft.
2017. novemberében kezdte a ki-
vitelezést. Egy év alatt csak 23,9
szazalékos késziiltségig jutott,
majd az onkormanyzat 2019. ja-
nuar 16-4n a szerzédést sulyos

szerz6désszegésre  hivatkozva
felmondta.

A BOROS Kft. az 6nkormany-
zatra hagyta a fedél nélkiili va-
kolatlan torzét. Az 6nkormanyzat
addig csak 5 szdzalék el6leget fi-
zetett, majd a késésbdl adddo kar-
igénye érvényesitésére birdsag-
hoz fordult.

A csuszas miatt a csaladi
bolcs6dékkel  meghosszabbitot-
tdak az ellatasi szerzédéseket.
A folytatasra kiirt Gjabb kozbe-
szerzést a kistarcsai székhelyd
Miraber Bt. nyerte. Most 50 sza-
zalékos késziiltségnél allnak. Az
onkormanyzat vezetdi kedden-
ként bejarasokon kisérik nyomon
a munkalatokat, amelyet itt nem
késleltet a korona virus.

A véaros Kképvisel6-testiilete
még a 2018. junius 27-i iilésén
kinevezte 2018. oktdber 1-t6l Szé-
nas Bélanét az intézmény vezetd-
jének. Az 6 feladata lett volna mar
2019 elejére a 12 f6s személyzet, a
gondozdk, konyhasok 0sszetobor-
zasa. A mai 4llas szerint mire a
Tipegd bolcsi elkésziil, dolgozok
is lesznek hozza.

Kép és szoveg: -izs -or

ZHELYT HIREK 15




Gyogyszertarunkban
szajmaszkok kaphatdok

| 289,
FORINTTOL
tobb tipus, tobb védelmi szint
GYOGYSZERTAR T — .
1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6. | GAGALNENILAATEIE] T
(A rendelSintézet mellett) feliilet- és levego fertotlenito

Tel: + 34-1-405-9345 szerek kaphaték
Gyodgyszertarunkban immun-

erdsitok és vitaminok 699,-

FORINTTOL

Akcios termékeinkért

z < < s és torzsvasarl6i programunk részleteiért
széles valasztéka kaphato latogasson el a patikabal

Ve V4

Emlekmentes - rai hangfetvetelek, kepek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzénk, némelyek az utolsé pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jétszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De
hasonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérés-
re akar elegdns boritdt is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vide6 (x)

TSR A moLNAR AUTOS-

csatornatisztités, duguléselhdritds) | MOTORDS ISKOLA
nagynyomasti WOMAVAL » kamerazés

I

870V Kt Folyamatos e-learning|

Bumholczer Tama's Elizetes|beielentkeze
Precizen - fontosan 30 e [l a1
ISO 9002 mindsitessel iﬁﬁﬁ k

ok 400-1116, 06-20-9349-472 :"}:.T%m.zfﬂ’sﬁ"m\r

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nallo kerttel,
csendes kornyezetben,

a XVI. kerulet Ajak u. 2-ben ELADOK!

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK Kft.

2 SZINTES LAKASOK:
110 m2 + terasz + erkély + garazs
Minden lakashoz tartozik:
sajat helyrajzi szam, kizarélagos kertrész

Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com

\B s 8 mdirkakereskedd

1161 Bp. Cséméri ut 5.+ Tel: 402-0747

WWW. proflgep hu-hartmann@proflgep hu
B Nyitva tartas:

H-P: 7:00-15:00

a««/ Tavasz: |
C STIHL AKCIO! .

Wlrayduy) FUTES

iz ViZz - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

UJ!! - Viega Megapress rendszer - UJ!!

Remeha Tzerra ACE 24 KW kombi 320.000,-
Concept torélkozészaritos radiator 600x1200 19.000.-
Hajdu Z-80 ERP villanybojler 57.100,-

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes — otréteglicsé  230,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6trétegli cs6  640,-/fm
Az arvaltozas jogat az arfolyam
folyamatos valtozasa végett fenntartjuk!

A rendeletek szerint hétkdznap
7-15 oraig tartunk nyitva!!!

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY!  Ingyenes hazhozszallitas

Nyitva: H-P: 7-15, Szo: 7-12 oraig




