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Keressen minket Panasonic levegd-viz hészi-
vattydk, HIT napelemes rendszerek, lakossagi
komfort klimdk és ipari berendezések tervezé-
sével, szaktandcsaddsaval és kivitelelzésévell
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1161 Budapest, Csomari Gt 80. | Tel.: +36 14013090, +36 140130 98
www.cs80.hu | www.panasonics80.hu | Nyitva tartas: H-P: 08.30- 17.00
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FOGASZATI KLINIKA

Varjuk Ont korszerd, bardatsdgos
atmoszférdaju fogaszati rendelénkben,
Sashalom es Matyasfoéld hataran,
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Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikdban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Telefon: (1) 403 5894




A Corvin Muvelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
H"TTTG.@"’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

GsETLIOEN 520 www.kulturiget.hu

* December 11. szerda 18:00 — Férfi szakacskényv bemutaté — Az
eltlint izek nyomaban

* December 15. vasarnap 15:00 és 18:00 — Diétoré — A Szegedi Kor-
tars Balett el6adasa; A legszebb karacsonyi mese, amit mindenkinek
latnia kell. Jegyarak: 2100 Ft-2800 Ft

¢ 2020. januar 4. szombat 18:00 — Marton Gyula: CSINIBABA - ze-
nés-tancos visszarévedés a '60-as évekbe — a Pannon Varszinhaz
el6adasa. A Csinibaba cimd, Timar Péter altal rendezett és Marton
Gyula altal irt film eredeti, szinpadi valtozata. A Csinibaba cimadé dal
szerzGi: Bagya Andras és G. Dénes Gyorgy. A darabban elhangzé
dalok zeneszerzdi: Bagya Andras, Deak Tamas, Fényes Szabolcs,
Hajdu Julia, Majlath Julia, Nadas Gabor, Ullmann Otto; dalszévegirdi:
Bacso Péter, Brand Istvan, Fiilop Kadlman, G. Dénes Gyorgy, Hajnal
Istvan, Hars Laszl9, ifi. Kalmar Tibor, LaszI6 Endre, S. Nagy Istvan,
Szész Péter; Jegyarak: 3800-4600 Ft

« Januar 5. vasarnap 16:00 — Edes mostoha — A Budadrsi Latinovits
Szinhaz és a Muzsak Tarsulat kdzos eléadasa. Lakner Artir Edes
mostoha torténete tobb, mint egy ifjusagi regény. Igazi, humorral at-
sz6tt, szomoru-vidam csaladi szinhaz, amely minden korosztaly sza-
mara élményt nyuijt. Jegyar: 2000-2600 Ft

« Januar 5. vasarnap 10:30-12:30 — Robotok, banyak és tengeri szor-
nyek — RETROSPEKTI{V KIALLITAS MOLNAR JACQUELINE KONYV-
ILLUSZTRACIOIBOL — WORKSHOP; Molnar Jacqueline illusztrator
rajzain apro, humoros részleteket talalhat a figyelmes olvasé. Lackfi
Janos koteteinek illusztratora, és Lazar Ervin meséinek Ujrarajzoldja.
A latogatok a kiallitason személyesen talalkozhatnak az illusztratorral,
beletekinthetnek legUjabb kotetekbe, alkalom nyilik dedikaciora és k-
z0s, kreativ alkotasra is. A rendezvény ingyenes, 3 éves kortdl ajanlott.
A kiallitas megtekinthet6é 2020. marcius 8-ig a Corvin MUvelédési Haz
— Erzsébetligeti Szinhaz Harmonia Szalonjaban.

e Januar 10. péntek 20:00 - Madarak id6kapszula party — a
Szentmihalyi Kulturalis K6zpontban. Jegyar elévételben: 1800 Ft,
a helyszinen: 2200 Ft

« Januar 11. szombat 16:00 — Mégis szép — Udvaros Dorottya 6nallé
estje. ,Mi az, amit egy férfi soha nem mondana el egy nének?” — kér-
dezte Udvaros Dorottya és az est rendezdje, Vorés Robert, kortars
magyar iroktol és zeneszerzéktdl. Udvaros Dorottya els6 6nall6 estje
az erre a kérdésre adott valaszokbdl allt 6ssze. Jegyar: 3400-4400 Ft

« Januar 12. vasarnap 10:30 — Legyél Te is jégkorszaki mamutva-
dasz!- csaladi felfedezénap az éskorban. A 6-12 éves korosztalynak
sz0l6 jatszdhazban a torténelem, a természettudomanyok és a miivé-
szetek varazslatos vildgaban kalauzoljék el a csaladokat a vasarnapi
Uj éiményprogramok. A jatékos felfedezénapokon minden érzékszer-
viinkre hatva segitenek felfedezni ezeket az érdekes témakat az in-
teraktiv és kreativ feladatok. A csaladi déleléttdket a Budadrsi Régé-
szeti Mizeum ,Utazé Mlzeum” programja hozza el az Erzsébetligeti
Szinhazba. 6 éves kortdl ajanlott. Jegyar: egyeztetés alatt. Program-
sorozat a Magyar Kultira Napja alkalmabdl

* Januar 16. csitortok 19:00 — EztRad - Zenés alternativ tarsada-
lomkritika. A Néz6mUvészeti Kft és a Szkéné k6zos eléadasa. EIS-
adasunk egy zenés szinhazi kisérlet a vilagrél alkotott benyomasa-
ink alapjan. A nézdvel valo aktiv jaték sok humorral, zenével és talan
annal is tobb felkialtd- és kérddjellel. Jatsszak: Mucsi Zoltan, Scherer
Péter, Parti Néra, Molnar Gusztav, Katona Laszl6, Kovacs Krisztian.
Jegyar: 2500-3200 Ft

 Januar 17. péntek 19:30 — Jazz Liget: Balazs Elemér Group — ,A
szamos dijat elnyerd egyuttes legujabb, kilencedik lemeze a Sounds
of Diversity. A korongon hallhaté, k6z6s 6tletekbdl és sajat szerze-
ményekbdl allé dallamos melddidk az egyes tagok jellegzetes zenei
vildganak egyedi, kiildnleges és széles rétegeket megszoélitani képes
fuziéja.” Jegyar elévételben 1800 Ft, a helyszinen: 2200 Ft

e Januar 17. péntek 10:00-12:00 — ,,A fazekasmiihely meséje”
— Oroklédd értékeink a targyalkotd népmiivészetben. Interaktiv ki-
allitas és jatszéhaz a Magyar Kultira Napja alkalmabol. Helyszin:
Szentmihalyi Kulturalis Kézpont (1161 Budapest, Janos u. 141-153))
A kiallitason képeket, emlékeket mutatunk be tablokon és targyakban
egyarant. Mindezt egy intraktiv, tébb allomasbdl all6 a fazekas mes-
terséget jatékos modon szemléltetd program keretében ismerheti
meg a k6zénség. Vendéglink lesz Csiki Lorant mesemondod.

« Januar 18. szombat 18:00 — Lackfi Janos irasai alapjan: Netentuli
torténetek (Ezt blogozd ki!) — Szinhaz, Ujragondolva; ,A kocsmaros
egy torléronggyal felitatta a pultra kifrdccsent verslabakat, és korbe-
nézett.” 2017 nyaran Lackfi Janos fogadalmat tett, hogy 365 napon
keresztll minden nap kézzétesz egy tdrténetet facebook-oldalan. A
MINDEN NAPRA EGY SZTORI cimen futd, kalendarium jelleg( iras-
folyam, amely szamtalan olyan torténetet tartalmaz, amely abszurd,
mulatsagos, emberi és szinhazi. irta: Lackfi Janos — Korcsmaros
Gyorgy — Alpar Balazs; Jegyar: 3000 Ft

 Januar 18. szombat 11:00 — Brumi és a téli alom — A Fabula Bab-
szinhaz zenés babjatéka. A torténet helyszine egy medvebarlang. A
kisbocsok nem akarnak téli almot aludni, mert azt unalmasnak tart-
jék, elindulnak hat a mesés kalandok. A klasszikus babjatékok egyik
legkedvesebb meséje latvanyos babokkal és flilbemaszd gyermek-
dalokkal. A klasszikus Brumi torténetek szinpadi adaptacioi. 3 éves
kortdl ajanlott. (50 perc) Az eléadas a Harmonia Szalonban kertl be-
mutatasra. Jegyar: gyerek: 1200 Ft, felnétt: 1400 Ft, Csaladi 4600 Ft

« Januar 19. vasarnap 10:00 - Manémozi - Interaktiv diafilmvetités és
kézmuves foglalkozas. A Magyar Kultdra Napja alkalmabdl a belépés
ingyenes. Részvételi szandékat kérjlk jelezze az info@kulturliget.hu
e-mail cimen. 2 éves kortdl ajanljuk! A program a Szentmihalyi Kul-
turalis Kézpontban (1161 Bp., Janos utca 141-153.) lesz.

 Januar 22. szerda 18:00 — Ezerarcu miivészet — bemutatkozik a
Regioart MUvész Csoport. GyUjteményes kiallitds a Corvin-, Napfény-
és Kamara Galériaban. Kurator: Molnar Eszter, miivészettorténész.

e Januar 23. csltortok 18:00 - N6i szemmel, vendégiink: Fej6s
Eva - Fej6s Eva MinGségi Ujsagirasért-Dijas Ujsagird, 30 bestseller
szerzbje. Mit tettél ma az adlmaidért? — kérdezi olvaséitdl, és regény-
hdsei gyakran utat is mutatnak az olvaséknak, erét adnak a bator
dontésekhez, és persze a torténetei kikapcsolnak, szérakoztatnak,
elgondolkodtatnak. A részvétel ingyenes, részvételi szandékat kérjuk
jelezze az info@kulturliget.hu e-mail cimen.

« Januar 26. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — 2-8 éves korig
ajanljuk! Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft (2 felnétt+2 gyerek)

* Januar 26. vasarnap 18:00 — Becéz6 szavak — komikus helyzetek-
ben bévelkedd tdrténet. Ami mindenekfelett arr6l szol, hogy sohasem
késé az bszinteség... A Szentendrei Teatrum és az Orlai Produkciés
Iroda kozos eléadasa a nagysikerd film alapjan; Fészerepben: Herna-
di Judit, Cseh Judit, Gyabronka Jézsef; Jegyar: 3700-4600 Ft

Erzsi sETLIGET S2ivHAT

Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu « http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu
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XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Az erkély roncsolasaval men-
tek be a tiizoltok egy Ov utcai
lakésba november 5-én, a fej-
sériilést szenvedett idds lakot a
mentdk korhazba szallitottak.

November 10-én egy Ond
vezér uti, hatodik emeleti lakast
nyitottak fel, sériilt lakoja kor-
hazba keriilt.

Az ablakon 4t erével beha-
tolva adtak utat a hatosagoknak
egy Ond vezér uti lakasba nov-
ember 13-an: lakdja elhunyt.

Miskolci utcai lakasaban
rosszul lett egy id6s holgy nov-
ember 15-én. A raj a rendorség
jelenlétében az ablakon at hatolt
be, az illet6t a foldon fekve ta-
laltak.

November 19-én éjjel egy
Vezér utcai lakéasban az id6s la-
ko elesve nem tudott ajtot nyitni
a mentdknek. A tlizoltok kar-
okozas nélkiil mentek be.

November 26-an egy Ujvilag
utcai lakast tortek fel, bent egy
elhunyt személyt talaltak.

November 30-an egy idés
holgy elesett Padlizsan utcai
lakésaban, a raj az ajto felfeszi-
tésével ment be és adott utat a
mentoknek.

December 1-jén az Adria sé-
tanyon egy elsé emeleti lakast
tortek fel, beteg lakojat korhaz-
ba vitte a mento.

December 2-an a Nezsider
park 6. szammal szemben egy
nagyméretii feny6fa dolt az ut-
testre €s egy auto utanfutdjara.

Kozlekedési mentések

A Mexikéi ut és Korong ut-
ca sarkdn Toyota és Chrysler

20179. decesmben 11.

Tuzoltosagi hirek

Grand Voyager tipusu kocsik
itk6ztek november 12-én, senki
nem sériilt meg.

November 14-én 13 ora 35
perckor a Nagy Lajos kiraly utja
56. elott Ford Fiesta, Mercedes
B220-as és egy Lexus talalkoz-
tak rafutasos balesetben. Sze-
mélyi sériilés nem tortént. A raj
az utat kézi erével tette szabad-
da. 17 6ra utan 6t személyauto
karambolozott az Egressy ut 33.
elott, egy sériiltet a Baleseti kor-
hazba vittek. A tiizoltok aram-
talanitottak, a forgalmi aka-
dalyt kézi erével haritottak el.

November 20-an, 11 6ra utan
Volvo 9500-as busz {itkozott
egy Renault Clioval, ami a busz
hatuljaba csapodott.  Sériilés
nem tortént.

Aznap 17 orakor a Nagy La-
jos kiraly utja és a Boros Matyas
utca sarkan Ford Fiesta, Ford
Transit ¢s VW tipust kocsik
titkoztek, személyi sériilés nem
tortént. A tlizoltok elvégezték
a harom jarmi aramtalanitasat
¢és atadtak a helyszint a rend6r-
ségnek. Szintén 20-an az Gtpad-
kanak ment egy személyauto,
majd a villamossineken landol-
va forgalmi akadalyt okozott.
Sériilés nem volt.

Kigyult terrarium

November 27-én egy Ov ut-
cai lakas szobajaban az irdasz-
tallal egybeépitett polcon el-
helyezett terrarium fitéeleme
gyulladt ki, amit a lako sikere-
sen eloltott. A terrdrium a hd
hatasara Gsszetort.

Fakarok

November 9-én az Amerikai
ut 76. alatti tarsashaz udvararol
kb. 10 méteres fa dolt keritésre
és a kozteriileten parkold két
személyautora.

Elszundikalt fozés kozben

Egy Balazs parki, harma-
dik emeleti lakas konyhajaban
id6s holgy a tlizhelyen hagyta
az ételt, mikozben elaludt nov-
ember 14-én, 13 ora elott. A tiiz
szerencsére nem terjedt tovabb,
de a lakas megtelt fiisttel.

CO-gaz

November 16-an 11 6ra 20
perckor a Telepes utcai Baptista
iskola érzékel6je bejelzett, a raj
miuiszerei is kimutattak a gaz je-
lenlétét. A Gazmiivek lezarta az
intézmény kazanjat.

Tiiz a pincében

Egy Orméansag utcai 10 eme-
letes panelhaz pincéjének egyik
rekeszében kigyulladtak a fel-
halmozott targyak, lomok nov-
ember 20-an.

Badétiiz

November 29-én délutan a
Francia Ut 33-nal, a garazssor
mogotti részen leégett egy 10
négyzetméteres, hajléktalanok
altal hasznalt bodé.

XVI. keriilet

Kazan

November 8-an este egy Gor-
donka utcai hazban maros, szi-
rés szagot éreztek, hivtak a tliz-

oltokat. Ok szirénazva érkeztek,
majd lezartdk a kondenzécids
kazant.
Baleset

A Cs6méri ut 1-nél 6tos ka-
rambol tortént november 9-én
17 6ra el6tt. Opel Vectra, Volvo
XC80-as, Toyota Corolla, Peu-
geot Boxer és egy VW Passat
iitkdztek, személyi sériilés nem
volt.

Fakarok

November 13-an éjjel riasz-
tottak a tlizoltokat a Vulkan ut-
ca 15. szdmhoz: egy hatméteres
fa az uttestre dolve tavkozlési
vezetékeket szakitott el. E na-
pon a Maté utca 59. alatti telek-
r6l kb. 10 méteres, korhadt fa
dolt a szomszéd haz melléképii-
letére, melynek tetdszerkezete
kéarosodott.

Gazszag

November 28-an délben gaz-
szag miatt riasztottidk a rajt az
Arany Janos utcai gimnazium-
ba. Gaz jelenlétét a miiszerek
nem mutattak ki. (A foldgaz on-
magaban szintelen és szagtalan,
a jellegzetes gazszagot a hozza
kevert merkaptan okozza, ami a
szakemberek szerint a vilag leg-
biidosebb anyaga.)

Vizaknaba szorult

December 1-jén egy Béla ut-
cai csaladi haz kertjében egy
idés, tulstlyos személy lema-
szott a vizora aknaba, hogy el-
zarja a kerti csapot, majd nem
birt onnan kijonni. A tiizoltok
kézi erével emelték ki, az illetd
az esettel Osszefiiggésben sérii-
lést nem szenvedett, de a han-
gulatanak nem tett jot az eset.

Tuzolto-tanacsok karacsonyra

Az advent a keresztény kul-
tarkor legismertebb iinne-
pe, amely a karacsonyt
megel6z6 negyedik vasar-
naptél egészen karacso-
nyig tart. Szomoru tény
azonban, hogy a leggyako-
ribb lakastiizek az adventi
koszorukhoz és gyertyak-
hoz kéthetok.

A karacsonyi idészak alatt
sokan gyujtanak gyertyakat és
mécseseket. Ezekben a napok-
ban sem szabad megfeledkezni
a leselkedd veszélyre, elsésor-
ban a gyertya szép, de veszélyes
langjarol.

Helytelen hasznalatuk a sza-
badban és zart térben egyarant
konnyen tiizet okozhat. A Ka-
tasztrofavédelem  statisztikai
azt mutatjak, hogy az linnepek
idején megemelkedik a lakastii-
zek szama, sokan ugyanis nem
kelld koriiltekintéssel hasznal-
jak a gyertyakat és a mécsese-
ket.

Az ilyen tlizesetek kivaltd
oka a legtobbszor az, hogy az
égd mécseseket vagy gyertya-
kat gyulékony anyag kozelé-
ben felejtik, a keletkez6 langok
pedig a kiilonbozo textilidkon
(figgbnyon, asztalteriton) ke-
resztiil atterjednek a lakas
mas helyiségeire. A lakastii-
zek, illetve az azokbdl kovet-
kez6 tragédiak elkeriilhetdek a
gyertyak, mécsesek helyének
koriiltekintd megvalasztasaval.

Tanacsok a gyertyak és
a koszoruk elhelyezésérol:
Az égheté anyagu koszorut

mindig helyezziik nem éghetd,
hészigeteld alatétre, a gyertyak,

mécsesek csak nem éghetd tar-
toban legyenek.

Célszeri azok kozelébdl
minden gyulékony anyagot el-
tavolitani, emellett figyelni kell
arra is, hogy a mécsest, gyer-
tyat stabil helyre rakjuk, ahol
nem dolhet fel, és ahonnan nem
eshet le. Gyertyakat ne hasznal-
juk fiiggdny vagy mas éghetd
anyag kozelében. Az ég6 gyer-
tyat, mécsest ne tegyiik huza-
tos helyre, azt ne vigyiik egyik
helyrél a masikra. Ugyeljiink
arra, hogy a kandc ne legyen
tal hosszi. Soha ne engedjiik
teljesen leégni a gyertyat, mé-
csest és ne hagyjuk a kandcot
elddlni. Az égdé gyertya, mé-
cses oltasara mindig tartsunk a
kozelben megfeleld eszkozt. Az
éghet6 anyagti koszorut minden
héforrastdl tartsuk megfeleld
tavolsagra. Ne engedjiik, hogy
a gyertyakat és a mécseseket
gyerekek gyujtsak meg. A gyer-
mekeket ne hagyjuk feliigyelet
nélkiil olyan koszoru kozelé-
ben, amelyen égnek a gyertyak.
Mindennemii  gytjtéeszkozt
tartsunk elzarva, gyermekek al-
tal el nem érhet6 helyen.

A szabalyok szem el6tt tarta-
saval megakadalyozhatjuk a tiiz
keletkezését.

Teendok tiiz esetén

Ha mégis tiiz keletkezne a
lakasunkban, fontos, hogy a
lehet6 legrovidebb idon be-
liil megtegyiik a sziikséges
intézkedéseket: mentsiik a
lakasban tartézkodokat, ér-
tesitsiik a tiizoltésagot, s ha
tudjuk, kezdjiik meg a tiiz
oltasat! Az oltashoz hasznal-
hatunk nedves pokrocot, egy
vodor vizet vagy tiizolto ké-
sziiléket. Ha az asztalon ke-
letkezik tiiz, gyors segitséget
jelent a tiizolté takaré, vagy
akar egy pohar viz is.

Ha a lidngok testi épségiin-
ket veszélyeztetik, ne kezd-
jiink bele a tiiz oltasaba,
menekiiljiink az épiiletbol!
Annak a helyiségnek az aj-
tajat, ahol a tiiz keletkezett,
kilinccsel zarjuk be, igy ke-
vesebb oxigénhez jut a tiiz,
lassabban terjed. Lirmazzuk
fel a szomszédokat, és hivjuk
a 112-es segélyhivoszamot!
Tiizjelzéskor valaszoljunk a
feltett kérdésekre, hisz ezzel
megkonnyitjiik és meggyor-
sitjuk a tiizoltok munkajat.

Fontos és sziikségszerli az
alapvetd szabalyok betartasa,
hogy a meghitt {innep ne valjék
tragédiaval

Mizldtt avtdja elromlik_.. vagy mar elromiott... ha miszaki wizsgaga esedékes. . lalila meg it kedvenc szanazét
Magyar Orszagos Autdszerviz Keresod

korrektszervizek.hu

Autdszervizeknek és egyéb gépjarmijavitassal foglalkozd vallalkozasoknak is INGYENES

Tarsashaz expo

November 21-én  immar
tizedik alkalommal rendezték
meg a Kozos Képviselok Napja
és Tarsashazi Expo elnevezé-
st rendezvényt Budapesten, a
Lurdy hazban. A telthazas kon-
ferencia résztvevoit egyebek
mellett az is érdekelte, hogy mi-
ként érintik a lakokozosségeket
az Orszagos Tlzvédelmi Sza-
balyzat januartol hatalyos valto-
zasai. Minderrdl Sandor Roland
ti. alezredes, tlizmegel6zési
foosztalyvezetd-helyettes  tajé-
koztatta az érdeklodoket.

Az alezredes el6adasaban
arrol besz¢€lt, hogy milyen meg-
el6z6 intézkedések garantaljak
a tarsashazak és egyaltalan a la-
kokornyezet biztonsagat. Hang-
sulyozta, a tarsashazak, lakoko-
z0sségek érdeke, hogy valodi
kozosségként, altalanosan elfo-
gadott és sajat magul altal meg-
fogalmazott szabalyok mentén
teremtsék meg ¢€s Orizzék ezt
a biztonsagot. Ehhez a hatosag
hatékony eszkozoket biztosit,
de a szabalyozas csak egy része
a megel6z6 munkanak.

A szakember elmondta, hogy
az utobbi években kifejezetten
kedvezden alakult a hatosag és
a tarsashazi képviselok kozot-
ti parbeszéd, amelyek soran a
katasztrofavédelem minden in-
formaciét megad ahhoz, hogy
a lakokozosségek jo dontéseket
hozzanak atépitések, atalakita-
sok vagy korszerisitések elott.
Szamos eszkoz és felszerelés
segiti az embereket abban, hogy
az otthonuk valdban a béke szi-
gete legyen, hangsulyozta San-
dor Roland, aki be is mutatta
azokat a megbizhaté és ajan-
lott miiszereket, amelyekkel
megelézhetéek a nagyobb tra-
gédiak. A szén-monoxid- vagy
fiistérzékeld, a rendben tartott
folyosd vagy egy jol megalko-
tott és betartott héazirend kis
befektetés ahhoz képest, hogy
mekkora bajt okozhat ezeknek a
hianya... A valtozasokat januar-
tol mar kovetniiik kell az érin-
tett lakokozosségeknek.
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Halalos haleset Csomor hataraban

Bodult.allapotban,vezetett.a baleset,okozéja
1 !

Tragikus kimenetelii baleset
tortént november utolsé napja-
nak délel6ttjén az MO autopa-
lya mellett Csomor felé veze-
td gyorsforgalmi utszakaszon.
Egy 40 éves n6 az autodpalyarol
érkezvén a Timur utca felé vet-
te az iranyt, mivel a X V1. kerii-
letben laké édesanyjat késziilt
meglatogatni. Szabalyosan ha-
ladt a gyorsforgalmi uton, me-
lyet a csomori Laki saroktol,
a korforgalomtdl induld ut ke-
resztez, ami egyenesen halad
az autopalya feletti hidon at a
Majorszegi diild iranyaba. Itt
mindkét iranybol Stop tabla vé-
di a gyorsforgalmi uton halado-
kat.

A Laki sarok iranyabol egy
500 loerds Mercedes S350-es
érkezett, amit egy 22 éves fia-
talember vezetett. A kereszte-
z6déshez kozeledve majdnem
elsodort egy masik autot, mi-
kozben 140-160 km-es sebes-
séggel szaguldott az uton. A
Stop tablanal is ezzel a sebes-
séggel haladt, és pont oldalba
talalta az érkezé Opel Merivat.

A képen lathat6 a baleset ko-
vetkezménye: az autok legalabb
50 métert repiiltek, az Opel ha-
talmas oldaliranyu iitést kapott
egy oldalrdl, majd a masikrol
akkor, amikor teljesen szétsza-

ek
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kitottak és lebontottak az autok

az utszéli korlatot. Az Opel tel-
jesen Osszetdrve az arokba for-
dulva allt meg, a Mercedes a ke-
rekeire érkezett.

Az Opel vezetdje a roncsok
k6z¢é szorult, a Mercedest ve-
zetd6 flatalember épségben
szallt ki a édesapjatol kapott
autébol. A szemtanuk szerint
nagyjabdl azt sem tudta, hol
van. Mivel azt mondta, hogy
nem § vezetett, hanem egy
soférszolgalat soférje, elein-
te egy tovabbi sériiltet is ke-
restek, de kideriilt révidesen,
hogy 6 vezette az autot, jogo-
sitvany nélkiil, lathatéan be-
drogozva, mikdzben azt hitte,

: Szbke Zoltédn, a Csdoméri Onkéntes Tiizoltok vezetdje

hogy éppen Szentendrén van,
nem pedig Cs6moron.

Az Opel vezet6jét a tiizol-
tok vagtak ki az autobol, majd
a korhazban kiizdottek az éle-
téért, de olyan stlyos fejsérii-
lést szenvedett, hogy masnapra
meghalt.

Megddbbentd, hogyan vezet-
het ilyen allapotban valaki. EI6-
z0 szamunkban irtunk arrdl a
no6rol, aki észre sem vette, hogy
a Fiiredi Gton halalra gazolt va-
lakit, megallas nélkiil elhajtott
a szépségszalonba szempillat
csinaltatni. A birdsag ezt 5 év
letdltendé borténnel honoralta.
Kivéancsiak vagyunk ezért majd
mit szabnak ki. (F)

or csu

Ha hidegre fordul az idGjaras, a Kerepes
és Godoll6 kozotti utszakasz mindig pro-
dukal kisebb-nagyobb baleseteket. A ké-
pen lathaté kamion ezen az Utszakaszon
bicskazott be, mik6zben a szerelvény ele-
je az arokba csuszott. Személyi sériilés

BlZT0SAPRONTOKSKET®

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap
+ Kolo WC csésze + WC iiloke — 63.690 Ft
UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

5705 a 3-as ut

nem toértént, a godolldi tlizolték daruval
emelték ki a kamiont szorult helyzetében
december 2-an. November 28-an a mo-
gyorédi elagazasnal csattant 6ssze két
auto, sériilés itt sem volt, a tlizoltok elta-
karitottak az utrdl a sériilt autokat.

Marci bdcsi méhészete

Szocialis favagas

Elég sok munka zajlik mosta-
naban a XVI. keriilet kozterti-
letein, és Kovacs Péter polgar-
mester utasitasa szerint minden
kivagott kozteriileti fat, még a
vastagabb agakat is be kell szal-
litani a Keriiletgazda Szolgélta-
to Szervezet Demeter utcai te-
lephelyére.

Itt gytilnek a kozteriilet volt
fai, mignem a fiitési szezon ko-
zeledtével megkezdddik a fak
feldolgozasa. Ez nem is annyi-
ra egyszerl, mint elsdre latszik:
darabolni, behordani, majd
nagy igyekezettel felhasogatni
kell a téli tiizelot. Csillik Kris-
tof, a Keriiletgazda vezetdje
motorosflirésszel kuglizta a fat,
kicsit odébb Somogyi Szabina a

Katasztrofavédelemtdl segitett
a kuglizasban, Mizsei képvi-
sel6 Ur sajat fiirésszel darabolt
a sarokban, Szatmary képvise-
16 ar kuglifat hasogatott, mint
a Civil 16 egyesiilet két tagja

is, Scheffer és Daroczi urak,
Szab6 Tamas kabinetvezetd €s
Szész alpolgarmester ur szintén
a hosszunyelti fejszével szor-
goskodott — hogy legyen mivel
tiizelni télen a raszorultaknak...

obb mint fel labbal az olimpian

A magyar férfi kardvivo-va-
logatott az idei vilag- és Eurdpa-
bajnoksagon szerzett eziistér-
mével gyakorlatilag kvalifikalta
magat a tokioi olimpiara. De
mivel az olimpiai részvételért
7ajlé harc még nem zarult le (a
kiizdelemsorozat 2020 marcius
végéig tart majd), a matemati-
kailag még tamadhato kijuta-
sunkat eddig nem volt szabadott
kijelenteni. A hatralevd négy
Vilagkupan alakulhattak volna
ugy is a dolgok, hogy azok ne
nekiink kedvezzenek.

Am a Decsi Andras vezet-
te kardcsapat nem elégedett
meg a nyari diisseldorfi és
budapesti eziistérmeivel, ha-
nem a kvalifikaci6 utolsé négy
vilagkupaversenyének is Ugy
vagott neki, mintha nem ott
allnanak a vilagranglistan (2.
hely), ahol valdjaban allnak.
Ennek pedig a rivalisok lat-
tak a karat. Az elso (és egyben
idei utols6) kair6i vildgkupan
ugyanis a kertvarosi Decsi Ta-
mast is soraiban tud¢ kardcsa-
pat ismét remekelt. Sorrendben
a gruzokat, az iraniakat és az
olaszokat megverve egészen a
dontoig meneteltek a fiuk. Pedig
mindharom rivalisuk nagyon
kemény ellenfél volt, az meg
nem konnyitette meg a csa-
pat helyzetét, hogy a kétszeres
egyéni olimpiai bajnok Szilagyi
Aron ezuttal kihagyta a ver-
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Decsi Andras és a kardcsapat

senyt. A filk azonban nélkiile is
kivaléan vivtak.

Az olaszok elleni elodontd-
ben példaul Decsi Tamas bril-
lirozott, de el6tte is mindig volt
valaki, aki a vezéri feladatot
magara vallalta. Decsi Andras
csapata a kairdi dontében aztan
a vilagranglistat toronymaga-
san vezetd, és a vébédontoben
benniinket egyetlen talalattal
legy6z6 koreai csapattal talal-
ta szembe magat. A vilagkupa
finaléja pedig a budapesti vé-
bédontoéhoz hasonlo kiélezett,
szoros kiizdelmet hozott, mely-
ben ugyan ismét egy hajszallal
az azsiaiak bizonyultak jobbnak
— Korea 45-41-re nyert —, am a
fitk ujfent bizonyitottak, hogy
mélto ellenfelei tudnak lenni a

Fehém“
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vilag jelenlegi legjobb kardcsa-
patanak is.

A kvalifikaciobol hatrale-
v6 harom vilagkupan, Varso-
ban, Padovaban és zaraskép-
pen Budapesten (mindhdrom
verseny 2020 elsé negyedé-
ben lesz majd) lesz még le-
het6ségiik a finknak az wjabb
er6demonstarciokra, talan még
a koreaiak magabiztossagat is
meg tudjak majd ingatni, de a
fokusz természetesen mar a jo-
vO nyari olimpian lesz majd.
Mert hogy a magyar kardcsa-
pat olimpiai részvétele ezzel az
ujabb bravireziisttel majdnem
szaz szazalékban biztossa valt,
ami azt jelenti, hogy ismét lesz
majd kertvarosi vivo és edz6 az
olimpian.

Riersch Tamas

AZ ORS VEZER TEREN
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Atlétika-unnep: Ikarus évzaro

Ifjabb Tomhauser Istvan
kertvarosi testnevelStandr és
atlétaedzo legjobb esetben akar
harom versenyz6éért is szo-
rithat majd a jov6 nyari tokioi
olimpian. Korabban Kiss Da-
niellel és Baji Balazzsal mar
vilag- és Eurdpa-bajnoki érme-
ket szerzd, illetve olimpiai rész-
vételeket kiharcold edzd neve
ugyanis atlétikai koérokben ga-
ranciat jelent a sikerre. Emiatt
az orszag szamos részébol ér-
keznek hozza atlétak, akik az 6
irdnyitasaval kivanjak folytatni
a felkésziilésiiket. Ezek az atlé-
tak — akik ko6ziil a remélt harom
olimpikon is kikeriilhet majd
— nem a kertileti Ikarus BSE
sportoldi, am edzéseik egyik
f6 szinhelye a Batony utcai
sporttelep, ahol a jelenlétiikkel,
munkéjukkal és legf6képpen az
eredményeikkel a helyi fiatalo-
kat is motivalni tudjak.

Az lkarus BSE Atlétikai
Szakosztalya hosszu évek ota
szarnyal. Igy volt ez, amikor a
tehetségek még lyukas teteji,
futetlen oOlt6zében, majd ba-
rakkokban oltoztek, sarban és
salakon futottak, télen pedig
kénytelenek voltak bekéltozni a
SYMA Csarnokba. Es még in-
kabb igy van ez, amiota idealis
koriilmények kozott edzhetnek
a matyasfoldi sporttelepen.

Mara a szakosztaly 1étszdma
megkozelitette a négyszaz fot,
melynek fele gyermek, masik
fele viszont mar versenyz6. Ez
utobbiak pedig rendre kima-
gasloan szerepelnek a hazai és
a nemzetk6zi versenyeken. A
szakosztaly vezetése minden
év végén meg szokta kdszonni
az edzoknek, versenyzoknek, a
sziiloknek ¢és a timogatoknak a
munkdjat. Mivel minden évben
nagy létszamu rendezvényrdl
van sz0, a koszontés céljara az

Erzsébetligeti Szinhaz nagyter-
mét szoktak igénybe venni.

Az idei eseményre, novem-
ber 21-én este ismét zsufolasig
megtelt a keriilet legnagyobb
terme. Ahol tobbek kozott
Kovacs Péter polgarmester,
Szatmary Kristof orszaggyilé-
si képviseld és Gyulai Miklos,
a Magyar Atlétikai Szdvetség
elnoke koszontotte az atlétakat.
Az évértékeldn elhangzott tajé-
koztatobdl kideriilt, a 2019-es
évet ismét a nagy szamok ural-
tak, az ikarusos atlétak nagyja-
bodl 70 versenyen bizonyitottak
tehetségiiket.

A legmesszebb koziilik az
egyesiilet egyetlen sajat ne-
velésii  olimpiai  reménysé-
ge, Wagner-Gyiirkés Vikto-
ria akadalyfutd jutott, aki a
Fedettpalyas Eb-n a szabadtéri
vilagbajnoksagon és az USA
— Eurdpa atlétikaviadalon kép-
viselhette a keriiletet. Mellette
Detrik Balazs stlyloké a Csa-
pat Eurdpa-bajnoksagon, Ko-
vacs Laszlo sulyloké a junior
Eurdpa-bajnoksagon, Pap Mark
gatfutd pedig az Eurdpai Ifju-
sagi Olimpiai Fesztivalon bizo-
nyithatta a tehetségét. Az Ika-
rus BSE csapatai valamennyi
korosztalyban dobogés helyen
végeztek az orszagos bajnoksa-
gokon, a godolldiekkel egyiitt-
mitkodésben inditott kozos fel-
nétt csapat pedig a CSB-n ugyis

csak egy hajszallal maradt el a
gy6ztes Budapesti Honvédtol,
hogy az USA-Eurépa viada-
lon résztvevd Wagner-Gyiirkés
Viktériat kénytelenek voltak
nélkiilozni. Vele biztos meglett
volna az aranyérem is.

Volt tehat mit tinnepelni nov-
ember 21-én az Erzsébetligeti
Szinhazban, ahol nemcsak visz-
sza, hanem mar el0re is tekintet-
tek. fgy tobbek kozott megfogal-
maztak, hogy Wagner-Gyiirkés
Vikinek mindenképpen ott
kell majd lennie az olimpian,
illetve a mar emlitett ifjabb
Tomhauser-tanitvanyoknak is
meg kell futniuk a szintid6t.
A szakosztaly tovabbi fejlodé-
séhez pedig elengedhetetleniil
sziikséges egy munka (sport)
csarnok megépitése, melyre a
tervek mar elkésziiltek, és ame-
lyet az dnkormanyzat is erre a
ciklusra igért. Illetve az is el-
hangzott, a sportag érdekei is
azt kivanjak, hogy a 2023-as
budapesti atlétikai vilagbaj-
noksag megvalosuljon, mert
az ehhez sziikséges — Csepelre
tervezett — infrastruktira nem-
csak egy versenyt fog majd ki-
szolgalni, hanem a hazai atlé-
tika jovojét is biztositani fogja.
Emiatt a kertvarosi atlétikai ko-
zdsség is aldirta azt a peticioit,
amely a 2023-as vilagbajnoksag
megrendezését tamogatja.

Riersch Tamas

Bucsu a szentmihalyi karatemestertol

Egy novemberi estén éle-
tének 58. évében varatlanul
elhunyt a hazai karatesport
egyik kiemelked6 személyi-
sége, Honing Miran Buda 7.
danos karatemester (sensei), a
Magyar Karate Szovetség ko-
rabbi elndkségi tagja és a Ma-
gyar Hontono Karate Szovetség
elndke. A Rakosszentmihalyon
€16 és dolgozo szakember éppen
Eszak-Macedéniaban, egy iiz-
leti targyalason vett részt, ami-
kor szallodai szobajaban az esti
lefekvés pillanataiban rosszul
lett. Az ismerdsei €s az orvo-
sok mar nem tudtdk megmente-
ni az életét. Buda sensei halalat
nemcsak népes csaladja, hanem
az egész karatetarsadalom gya-
szolja.

Honing Miran Buda boszniai
sziiletéstiként és az egykori ju-
goszlav karatevalogatott tagja-
ként szamos nemzeti (délszlav)
¢és nemzetkozi versenyen bizo-
nyitotta kiemelkedd tehetségét.
Hazassagat kovetden felesége
rakosszentmihalyi otthondban
telepedett le, majd edzéként
tevékeny részt vallalt a hazai
versenykarate alapjainak lera-
kasaban és a sportag felfejlesz-
tésében. A kapcsolatait az ligy
szolgalatdba allitva segitette
a valogatott munkéajat, szi-
kebb hazajaban, Rakosszent-
mihalyon pedig megalapitotta
a Hontono Karate Akadémiat,
majd annak ,.élsportoldi tago-
zatat”, a Fighter Karate Sport-
egyesiiletet. Ez utobbi klubnak
a versenyzG6i Osszesen 22 vi-
lag- és Europa-bajnoki érem-
mel gazdagitottdk a magyar
karatesport éremgytijteményét.
A 2011-ben a Fighter KSE fu-

zionalt a patinas BVSC-
Zugld sportklubbal. Az
egylittmtikddés elsé
gyiimolcse Buda sensei
egyik felfedezettje, Sze-
gedi Déme 2011-es juni-
or vilagbajnoki gydzel-
me volt, amelyet szamos
kiemelkedé eredmény
kovetett még.

Buda sensei azon-
ban nem elégedett meg
ezekkel az eredmények-
kel, hanem az altala ala-
pitott karateakadémian
tovabb folytatta a te-
hetségek felfedezését.
Ezt a munkat szakitot-
ta félbe varatlan halala.
Személye potolhatatlan lesz,
de ha négy fidnak és egy lanya-
nak sikeriilt valamit atadnia a
tudasabol — mindnyajan kara-
téznak, illetve valogatottak is
—, akkor talan a Honing-iskolat
jellemzd szellemiség nem za-
rult le végleg az észak-mace-
doéniai szallodaban.

A sensei imadta a karatét és
imadta a gyerekeit, Alexandert,
Adamot, Davidot, Gavrilot és

Jelenat. Egy éve, mikor a csa-
ladja autobalesetet szenvedett,
a hir annyira sokkolta 6t, hogy
azt sem hallotta meg, hogy sen-
ki sem sériilt, hanem azonnal
szivinfarktust kapott. Allitolag
akkor ,,a szive is megszakadt”,
amely a tulzott elévigyazatos-
sag ellenére sem birta sokaig a
terhelést. Buda halala jelképes
lehet, hisz 6 az az ember volt,
aki mindent szivb6l csinalt,
Riersch Tamas

Ujra itthon a népszerii fodrasznd

Kanadai tartozkodasat megszakitva tjra |

itthon Varga Hella férfi-néi fodrasz. Meg-
talalhat6 a Cédrus Piac emeletén 1évé Di-
va Fodraszatban szerdatdl péntekig 12-t61
este 7-ig, szombaton 9-t6l 14 oraig. (Erde-
mes id6pontot foglalni a 06-20-410-3538
telefonszamon.) Akcios ajanlata férfiaknak:
-20%; néknek hajvagas: rovid — 3000 Ft;
félhosszu: 3700 Ft; hosszu haj: 4400 Ft. Fes-
tés, Balayage, Melir 20% kedvezmennyel

Szeretettel varom régi és uj vendégeimet — Varga Hella

Levelvaltas az Ikarusrol

Nemes Gabor ex-polgar-
mesterjelolt és kompenzacios
listar6l mandatumot szerzett
Oonkormanyzati képviseld kdz-
életi megjelenésével 1 szinfol-
tot kapott a keriilet kozélete. A
korabbi ciklusban Vajda Zoltan
képviseld volt a f6 miisorszam,
aki ha nekilendiilt a hozzaszo-
lasnak, olyan szintet tudott elér-
ni, amitdl szépemlékii Kun Béla
is csettintene, hogy ez azért va-
lami — kar, hogy mar nem tud
csettinteni... Nemes képviseld
ur ezt a csucsot dontené meg,
bar nem alaptalanul retteg at-
tol a népi mondastol, miszerint:
Minél magasabbra madaszik a
majom, anndl pirosabb a fene-
ke. (Korabban Nemes szakszer-
vezeti vezeto volt, és ha szolas-
ra jelentkezett, a kiildéttek egy
része sirt, hogy mar megint ezt
a fazont kell hallgatniuk, mas
résziik meg elore kacardszott,
hogy mar megint miket fog
majd mondani.)

Szoval igyekszik, s legutobb
levélben(!) fordult a keriilet pol-
garmesteréhez, hogy mi van
a kinaiak altal megvasarolt
Ikarussal. (Normalis koriilme-
nyek kozott egy képvisel6 oda-
megy a polgarmesterhez és kér-
dez — s nyomban meg is kapja
a valaszt) De Nemes inkabb
levelez, s ilyen veretes kérdé-
sekkel hokkenti meg a kertilet

polgarmesterét:
* A tulajdonosvaltas soran
varhato-e annak rendezése,

hogy az énkormanyzati kdvete-
Iés teljestil?

» Kérem, adjon téjékoztatast,
hogy az IKARUS telephelyen
és az j tulajdonos altal megva-
sarolt egyéb ingatlanokon (és itt
beleveszi a volt NABI Ujszadsz
utcai autobusziizemét is) jelen-
leg milyen érvényes tevékeny-
ségre, beruhazasra van engedé-
lye a tulajdonosnak?

e Van-e tilalmi lista, hogy
milyen tevékenységek tiltottak
a térségben?

Kérdések a kampanybél

Kovacs Péter polgarmester
ugyancsak levélben valaszolt
a feltett kérdésekre, csak kicsit
csodalkozott, hogy mintha a
kampanyban Nemes Gébor oly-
képpen nyilvanult volna meg,
mintha tisztaban lenne azokkal
a valaszokkal, amikre most pont
rakérdez — pestiesen szélva ak-
kor hazudott — fogalmaz a pol-
garmester, ¢€s azt javasolja Ne-
mesnek, hogy a jovében elbb
kérdezzen, s utana vadaskod-
jon, igy nem maradna szégyen-
ben.

Az Ikarus el6z6 tulajdono-
saval, a végrehajtas ala keriilt
Felikon Kft-vel kapcsolatban
a levélbél megtudhatjuk, hogy
annak adotartozasat a tulajdo-
naban 1év6 ingatlanon jelzalog-
ként minden évben ravezettette
az Onkormanyzati adohatosag.
A tartozds mértéke egyébként
a torvény szerint adotitok, de
ezt a ,titkot” barki megtudhat-
ja, ha harom kattintassal lekeé-
ri az ingatlan tulajdoni lapjat,
mert azon jelzalogként szerepel
az onkormanyzati adotartozas.
(Erdekes momentum, hogy Ne-
mes Gabor a kampanyban ugy
nyilatkozott az lkarus-iigy szak-
értojekent, hogy még a tulajdo-
ni lapot sem ismerte...)

A lakopark fantomja

A levélvaltasban sz6 esik
laképark épitésérdl is, amir6l
tudni kell, hogy 2006-ban még
Demszky fépolgarmester ¢és
Szab6é Lajos Matyas kertileti
polgarmester sajtotajékoztaton
jelentette be, hogy az Ikarus
helyén hatalmas lakopark épiil
— erre fel vasarolta meg a hol-
land-izraeli tulajdonos a gyar
tertiletét. Utana jott a valasztas,

Az egykori Ikarus Margit utcai irodaépiilete. Eddig sem
volt és ezutan sem lesz a gyar teriiletén lakdpark

és Kovacs Péter polgarmester
levelében igy ir errdl: A régi tu-
lajdonos, informdcioim szerint
lakdpark épitésének szandéka-
val vasdrolta meg a teriiletet
2006-ban. Mint ahogy lathat-
ta volna, ha életvitelszertien a
XVI. keriiletben élne, hogy az
elmult 13 év alatt sem sikeriilt
a mindenkori tulajdonosnak
meggyoznie engem, hogy a volt
Ikarus gyar teriiletén lakoove-
zet legyen. Erre a jovében sem
latok esélyt.

A polgérmester emlitést tesz
egy kordbbi egyezségrdl, mi-
kor az adodtartozas fejében az
onkormanyzat értékes teriiletet
szerzett volna meg az Ikarus
gyarbol, s ennek fejében hoz-
zajarult volna a tertilet keres-
kedelmi célu atmindsitéséhez
és kisebb részekre bontasahoz.
Sajnos az Ikarus tulajdonosa-
nak szoszegése miatt ez a meg-
allapodas nem valosult meg.
Nem valds viszont az az ellen-
z€ki vad, hogy a polgarmester
nem tett semmit a veszteségek
elkeriilésére. A  legnagyobb
veszteséget a keriilet lakossa-
ga szenvedte el, amikor bezart
a gyar ¢és rengeteg keriileti ve-
szitette el a munkdjat, hogy mar
nem gyartanak is autobuszokat.
Az dnkormanyzat a sajat lehe-
toségeihez képest szamos kar-
mentést hajtott végre, példaul
megszerezte az Ikarus évodat
(ez a Baross Gabor utcai Fecs-
kefészek 6voda), valamint az
Ikarus sporttelep teljes terii-
letét.

Kinai kapcsolat

Az Onkormdnyzat nem volt
és most sem tulajdonosa az
Ikarus Ipari Park teriiletének
— folytatodik a polgarmester
levele. A teriiletet birosagi vég-
rehajtd arverésen értékesitette,
a harmadik meghirdetésre volt
egyaltalan jelentkez6, aki meg
is vasarolta az ingatlant. Az el-
jaras még folyamatban van, a
befolyt vételarbol pedig a tor-
vény elbirasai szerint részesed-
nek a hitelezok.

Az 1) (kinai) tulajdonossal
rendszeres kapcsolatot tart az
Oonkormanyzat, €s 6 is tisztaban
van azzal, hogy a teriileten az
eldirasok szerint milyen tevé-
kenységek végezhetdk. Az 1j
tulajdonos nem jelezte, hogy a
jelenleg érvényes Ovezeti be-
sorolason valtoztatni kivanna.
A polgarmesternek arrol nincs
tudomasa, hogy az Ujszasz ut-
caban is vasarolt volna teriile-
tet (valosziniileg az lehet az at-
hallas oka, hogy Nemes Gabor
szegenyes helyismerete miatt
osszekeverte a buszgyarakat. A
szerk.)

Arra a kérdésre, hogy van-e
tilalmi lista a térségre, kicsit
akadozik a valasz, aminek az
lehet az oka, hogy a kérdezd
lathatéan nincs tisztaban egy
beruhéazas lebonyolitasaval.
Az Ovezeti besorolds ugyanis
meghatarozza, hogy hol, mi-
lyen feltételek mellett, milyen

Nemes Gabor kompenza-
cids listas képvisel6i

beruhazast lehet megvaldsita-
ni; olyan tilalom, hogy példaul
kinaiaknak autogyarat épiteni
tilos, fogalmilag kizart. Egy te-
riilet tulajdonosa az 6vezeti be-
sorolas alapjan szabadon dont
arrol, hogy milyen beruhazast
hajt végre. 4 polgarmester leve-
lében visszakeérdez a kérdezore:
milyen tilalmi listara gondol?

Bocsanatot kéne kérni...

Nemes Gabor képviselének
irt levelét a polgarmester a ko-
vetkezokkel zarta: Kedves Ga-
bor, On tollat ragadott, melybdl
ugy latszik, hogy a kampany
végeztével befejezte hazug pro-
pagandajat, és a konstruktiv
egyiittmutkodeés iranyaba tesz
lépéseket. Ha feltételezésem
igaz és ez valoban igy van, ak-
kor joggal remélhetem, hogy
személyemet ért igaztalan vad-
Jjait (idézem az On szérélapjat:
wFelhdaborito: a telep kordabbi
tulajdonosa évekig nem fizetett
helyi adot, milliardos tartozdst
hagyott maga utdn, s a polgdr-
mester sz0 nélkiil tirte ezt...”)
visszavonja és bocsanatot ker.
Kérem, legkézelebbi e téma-
ban irt levelét kezdje a bocsa-
natkeréssel, hogy a konstruk-
tiv egyiittmiikodés kereteit fenn
tudjuk tartani, készonom.

Szerkesztdségi megjegyzés-
ként annyit még hadd flizziink
hozza a levélvaltashoz, hogy
Nemes Gabor soraibol az ko-
vetkezne, hogy fogalma sincs
a gazdasagi tarsasagok miiko-
désérdl. Pedig érdekes modon
2016-ban tarsaival kft-alapi-
tasban vett részt (Bus Pub),
aminek égisze alatt egy Ikarus
280-as buszboal atalakitott moz-
g6 kocsmat iizemeltettek. A
gyalazatosan veszteséges céget
2019 tavaszan a sajat mostani
felesége vette meg, és atnevez-
ve (Pub-lic) kdnnyen felejthetd
helyi lapkiadasra adtak a fejii-
ket. Meglehet, hogy mostanara
mindezt elfelejtette, pedig hat
a kft-ben a rovidités elsé szava
nem a tulajdonosra, hanem a
cégformara kellene vonatkoz-
zon. Eletrajza szerint fiigget-
lenitett szakszervezeti vezetd-
ként kozgazdasz végzettséget is
szerzett, és ekkor felrémlik az
emberben a tanacsi id6k szamos
parttitkara, akik siman ledokto-
raltak, de ez valahogy egyal-
talan nem latszott meg rajtuk.
Ilyen hamar visszatér a mult?

Ferenci Zoltan
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Karacsonyi laptop akcio

Karacsonyilaptop akcié keretében most egy igazi prémium
mindségii laptop érheto el, csak és kizardlag az Arnold PC
Szerviztol!

Laptop vasarlasnal a 120-150 ezer forintos belépdszint elha-
gyasa utan nem sokkal belefutunk a munkagépek vilagaba, ahol
a Lenovo ThinkPad sorozata az egyik leger(’isebb mérkanév A
felhasznalok még mindig az egyik legjobb valasztasnak és a gyar-
to is tesz arrol, hogy ez ne valtozzon meg. A meghirdetett T450-
es modellen is mar elsé ranézésre, tapintasra latszik, hogy tipikus
ThinkPaddel van dolgunk.

A T450-nél a cég megtartotta a bevett receptet, vagyis maradt a
strapabird anyaghasznalat, a minéségi beviteli eszk6zok, a belsd
azonban megujult. A gép belsejében mar a 14 nanométeres gyar-
tastechnologian alapuld Intel processzor talalhato, ami joval ala-
csonyabb hétermelést és aramfogyasztast jelent — ez utobbi pedig
két nagyon fontos szempont egy laptopnal.

A meghirdetett felujltott Lenovo Thlnkpad T450 egy ti-
pikus, 14 colos
notebook. Idealis
kozéputat jelent
a mobilitds és a
hasznalhaté  bil-
lentytizet/kijelz6
méret kozott. A
21 mm-es vastag-
ségu notebook su-
lya mindehhez 1,6
kg, amely elvisel-
het6  hosszabb
hordozasra is. A
kivalo teljesitmé- : :
ny{ processzor mellé 8 Gb rendszermemorla ¢és nagy sebesség,
mozgo alkatrész nélkiili adattarol6 egység (SSD) parosul.

Osszegezve az altalam meghirdetett karacsonyl laptop akcio
keretében most egy megbizhato, strapabird, prémium mindségi,
aluminium-magnézium hazas, elnytihetetlen feltjitott {izleti kate-
gorias laptopot kinalok megvételre, ami raadasul villamgyors.

A laptop részletes specifikacidja: Processzor: Intel® Core™ i5-
5300U, 2,3 Ghz; « Meméria: 8 Gb DDR3; * Adattarolé egység:
256 GB SSD; « Kijelzd: 14 colos, matt, 1600x900-as felbontasu
(HD4); « Videé kartya: Intel HD5500 (integralt); « gyari magyar
VILAGITOS billentytizet!; » Beépitett webkamera; » Dupla, azaz
kiilso és bels6 akkumulator! Tobb oras garantalt tizemidd!; « 3 db
USB 3.0; » Memoriakartya olvaso; « Wi-Fi; « Bluetooth; « Beépitett
4G LTE; » Mini DisplayPort

Vételara csak 110.000 Ft, mely tartalmazza a legalis Windows
10 licencet, a komplett, személyre szabott telepitést, a Budapesten
beliili dijmentes kiszallitast és az alkatrész-meghibasodasra vonat-

kozo 1 év garanciat! Goger Arnold
http://arnoldpcszerviz.hu

Tel: +36-70-603-6732

mst S ETELOSZTAS!

Arnold PC Szerviz

HELYE: LEGENDA SORFOZDE CENTER
BP. VL. KGVIROZSA 8/C - KOZVETLENUL A VEDO UTCA MELLETT! (LANDZSA LKTP)
MEGKOZELITHETO: 44, 45, 276, 277 BUSZOKKAL!
IDOPONT: 2019, DECEMBER 28. (SZOMBAT) 11-15 ORA KOZOTT!

MEMND:
GULYASLEVES, PIZZA SZELET,
SUTEMENY, ODITO / SOR,
ELELMISZER CSOMAG,
JATEK ES RUHAOSZTAS

SZERETETTEL VARJUK A XVI. KERULETI NAGYCSALADOSOKAT,
MUNKANELKUOLIEKET, LETMIMIMUM ALATT ELOKET!
TELEFON: 06 | 70 3260177

Bk gl by i B b

A CIVIL16 Egyesiilet ehhez az eseményhez
fogad pénzbeli segitséget:
Szamlavezet6 bank: OTP Bank; Szamlatulajdonos: ClI-
VIL16 Egyesiilet; Szamlaszam: 11716008-22522199; K6z-

lemény: adomany

A Civil16 egyesiilet az ingyenes ételosztashoz elfogad
tartds élelmiszert, illetve az ételosztas napjan barmilyen
élelmiszer felajanlast (gyiimélcs, pékaru, stb.). Tegyik
egyiitt szebbé az linnepeket mindnyajunk szamara!

Betlehem a Szent Csaladdal és élo allatokkal

2019. december 12., 22., 23.
11.00 - 13.00 oraig

gyertyamarto kézmiives foglalkozds és , Angyalkeresés a tanyaudvarhan”

Helyszin a Rakosmenti Mezei Orszolgalat Kertvarosi Tanyaudvara
Budapest, XVI. keriilet, Sarji utca 5.

A program a Rakosmenti Mezei Orszolgdlat és a
Varazsmiihely Miivészeti Alapitvany osszefogasaval valosult meg

Tamogato a XVI. keriileti Onkormanyzat
A rendezvény védnoke: Acs Aniko alpolgarmester

Fejtods KT

A Betlehem december 27-tol januar 5-ig latogathato 11 és 13 ora kozott
(december 24., 25., 26., 31. és januar 1. zirva)

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON,

Marha- és sertéshus, vadhis, birka, borju, |
bdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba, js=
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistdlési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha, ; A
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig, Kellemes Unnepeket és
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA Boldog Uj Evet kivdnunk!

SZEP KARTYAT, Erzséhet utalvanyt elfoyadunk!

Aktudlis receptiink

Korhelyleves

Hozzavalok: 40 dkg sertésdagado, 20 dkg fiistolt kolbasz,
4 dkg rizs, 1 dkg lencse, fél kil6 savanyt kaposzta, 3 dl tejfol,
2 fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagyma, s6, 6rélt bors, 8 dkg
zsir, pirospaprika
Az aprora vagott voroshagymat zsirban aranysargara pirit-
juk, beletessziik a pirospaprikat, kis vizet ontiink ala, majd a kis
kockakra vagott hust, zsirszalonnat tesziink bele s torott bors-
sal meghintve fedd alatt paroljuk, kozben egy kis csontlével,
vizzel felengedjiik, hogy ne siiljon oda. A kaposztat csontlében
majdnem készre f6zziik, a levét félretessziik. Beletessziik a
rizst, a kolbaszkarikékat, a hist a porkoltlével. Ha a hus, rizs
megpuhult, beletessziik a liszttel elhabart tejfolt, sziikség sze-
rint a félretett kaposztalével.
Jo étvagyat kivanunk!

= P s el B - —J AL
Sashalmi piac es kornyéeke
- Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
KENYERBOLT 163 wargit . 1. nyiva kp: 516, Sz0:5-13 ra

SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT St ermisk. verak, kok st

~ Analdy és digitalis képkidolgozas
I-E"(es Fﬂtﬂ 1163 Margit u. 1. » Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Karacsonyi asztali diszek, csokrok — megrendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Szokendinél homoki burgonya, édes burgonya

hazi tej, -rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L"-es tojas, szilvalekvar, mézek

Ruhazati bolt a Halarussal

szemben, akcios asztallal, nagyobb teriileten! Mindségi ndi- E=
férfi-gyermek pamut fenérnemdk, zoknik, nagy valasztékban pasbig
az egész csaladnak. N6i farmerok. Boka-, térdfixek, harisnya- Bt
nadragok. Nadragok tobb fazonban, tobbféle anyagbdl. Pul-

csik, polok, kotdtt mellények, ruhak, kardiganok. Karacsonyi 8
arukészlettel varjuk vasarlomkatI Nalunk bankkartyaval is fi- b
zethet, vasarnap is varjuk! ALDOTT KARACSONYT ES BOLDOG UJ EVET KIVANUNK'

VEGES

LR -31-'I.Iﬁ-lih|:lr
o PN el b

Uvegek, tiikrk, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolds, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotlvegek, festett Gvegek sokféle szinben.
Kisebb munkék megvarhatdk. 1163 Thokoly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 5 Ty o 11 et 20z06.ssse

SASHALI GAZDBOLT 1 o 1. iso el e o 4

Uveges, képkeretezo

Arak a piacon

Itt a tél, jon a Karacsony (diobél 3500-4900 Ft, mak 2000
Ft, borés malac még nincs), aztan Szilveszter — lasd aktualis
receptiinket. Hideg van, no de a Sashalmi piacon a ruhabolt-
ban kaphato sapka, sal, fuszekli, puldver, kesztyli — nagy baj
nem lehet. A bioboltban kaphaté mindenféle gyogytea, vita-
min a megfazasra, ha nem vettiink idejében meleg holmit az
elobb emlitett helyen. Aztan itt van az italok boltja...

Most kezdddik a nagy bevasarlas, és a piacon minden be-
szerezheto.

Baromfi arak: egész csirke 720-798 Ft, comb 798-890 Ft,
szarny 678-890 Ft, mell 950-1198 Ft, tytk 890 Ft, kacsamell
2200-2980 Ft, kacsacomb 2000-2280 Ft, pulykamell 1680
Ft, pulyka felsécomb 1190 Ft.

Gyiimélcsok: citrom 700-798 Ft, narancs 598 Ft, man-
darin 398-1198 Ft, kivi 698 Ft, grapefruit 598-898 Ft, banan
498 Ft, sz616 598-998 Ft, alma 250-348 Ft, korte 698 Ft.

Zoldségek: brokkoli 798 Ft, karfiol 350-498 Ft, siitotok
168-298 Ft, salata 198 Ft, paprika 698-898 Ft, gomba 998
Ft, paradicsom 498-798 Ft, fejes kaposzta 290-398 Ft, kelka-
poszta 490-598 Ft, hagyma 250-290 Ft, padlizsan 698-990
Ft, krumpli 248 Ft, sargarépa 290-298 Ft, gyokér 798-890
Ft, zeller zolddel 250 Ft.

Csinalhatunk hazi savanyu kaposztat: a legyalult fejes
kaposztat besozzuk, allni hagyjuk, majd langyossa hiilt
felforralt vizzel felontjiik, ala kaprot, borsikafii koteget te-
sziink. Tetejére piritott serclit nyomunk és nem hideg helyen
érleljiik 5-10 napig. A serclit leszedjiik, levét lesziirjiik, majd
visszaontjilk. A son kiviil nem tartalmaz tartositoszert.

Sertéshusok (zarojelben a mangalica): oldalas 1598-1650
Ft (1550 Ft), csiilok 1150 Ft (1100 Ft), dagad6 1580-1650 Ft
(1720 Ft), lapocka 1580 Ft (1720 Ft), comb 1580 Ft (1720 Ft),
tarja 1580 Ft (1720 Ft), karaj 1580 Ft (1720 Ft), vaddisznd
comb 3200 Ft.

Marhahiis (zarojelben a sziirkemarha): felsal 2598 Ft, fe-
hérpecsenye 3200 Ft, rostélyos 1550-1980 Ft (2500 Ft), 1ab-
szar 2100-2380 Ft (3300 Ft), comb 2500 Ft (3700 Ft).

Hekk (mirelit) 1430 Ft, nilusi fogasfilé 2980 Ft.

Savanyu kéaposzta 498 Ft, tej 200-280 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! (Toth)

Sashalmi Csemege - vasérnap is nyitva
Gorog Termekek !

Eredeli Gorop Joghurl Fela Sait

Dlivaola) Humusz

Dlivabooydk Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetaval Taltotl Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giirtio Borok

Mythos sor Ouzo, Melaxa

Cim Bp. 1163 Thukaoly it 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Sas-
halmi Csemegében. Fetaval t6lt6tt paprika, olivabogyd,
olivaolaj, eredeti goérog joghurt, nagyon finom baklava,
kiilonleges italok, Gdit6k, helyben siitétt pékaru a piac
szomszédsagaban, a Thokély ut sarkan, a Sashalmi Cse-
megében, amely minden nap (vasarnap és linnepnapo-
kon is) varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és
felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 9 0 MARGIT UTCA 1.

0614037303

\'Sy
SALVUS AKCIO!

Cinkotan, a Viapharma cég
iizletében kapott helyet a kerii-
let hianypotlo boltja, a Fegyver-
ellatd. Az tizlet profiljaban elsé
helyen engedély nélkiil tarthato
onvédelmi fegyverek, gazsprék
és egyeb eszkozok talalhatodak.
Valamint a vadaszok és a sport-
16vok altal hasznalt golyds és
sorétes puskak fognak rovide-
sen helyet kapni.

Az ilzlet vezetdje Kovdacs
Laszlo, aki egyetemi tanul-
manyai alapjan magas szinten
ért a biztonsagtechnikahoz, és
megfelelé képzettsége van a
fegyverbolt vezetéséhez is — ra-
adasul konnyen ¢s jol érthetden
tajékoztatja az érdeklodoket a
kiilonféle fegyverek alkalma-
zasaban, hasznalataban és azt is
meg lehet tdle tudni, hogy ezek
megvasarlasahoz,  tartasahoz
esetleg viseléséhez miféle enge-
délyek sziikségesek .-

A XVL keriilet ugyan a va-
ros legbiztonsagosabb keriile-
tének szamit, de az nem jelenti
azt, hogy személy elleni tama-
dasok azért ne fordulnanak elo.
Az oOnvédelem legegyszeriibb
madja, ha valaki egy gazszprét

hord maganal, aminek megfele-
16 hasznalataval harcképtelenné
teszi rovidebb-hosszabb idére a
tamadot. Ebbdl egy egész soro-
zat megtalalhato az tizletben, és
a fegyverbolt tulajdonosa nagy-
szerl tanacsokat tud nyujtani,
hogy milyen esetben, melyiket
lenne célszerii alkalmazni.

Az oOnvédelmi fegyverek
egész arzenalja is megtalalha-
to itt, elsésorban torok gyart-
manyl gaz-riasztd pisztolyok
ezek, melyek viszonylag olcsok,
kelléen strapabirdak ¢és nem
utolsésorban  megbizhatoak.
Ebbdl a fajtabol tobbféle kivitel
is rendelkezésre 4ll a cinkotai
Fegyverellatoban. A géz-riasz-
to fegyverekhez hasznalhatok
riaszto, illetve gaztoltények is.
A riaszto toltény csak egy na-
gyot durran, akkorat, mint egy
¢éles fegyver és egy nagyobb
torkolattiizet képez. A gaztol-
tényekbdl kettd fajta hatéoanya-

gut ajanlanak, amibdl az egyik
a hagyomanyos konnygiz, a
masik pedig a paprika, azaz
kapszaicin toltetii. Ezek hatasa-
ra a tamado néhany percig nem
tudja kinyitni a szemét és az
egész feje égni, csipni fog. Ezek
is nagy szamban vannak a kina-
latban. Aztan vannak a gumil6-
vedékes revolverek és puskak,
amelyek viszonylag nagy torko-
lati energiaval egy tomdrgumi
golyot 16nek ki, ami harom mé-
teren beliil valosaggal letagloz-
za a timadot. A revolverek mas
toltettel alkalmasak gaz-riasz-
topisztolynak is. Airsoft kellé-
kek is megtalalhatok a boltban,
foleg 16vedékek és hajtogazok.

Sport- és vadaszlGszereket is
forgalmaznak, valamint igény
szerint barmilyet be tudnak
szerezni. Tovabba tokok, tas-
kak, egyéb kiegészitdk, nagy
valasztékban megvasarolhatok
az lizletben.

1164 Bp., Vidamvasar u. 71/B. * Telefon: (06 1) 401 0018
Nyitva tartas: H-Cs: 8-16-ig, P: 8-15-ig, Szo: 8-12 6raig

GOLYOS-SORETES ES SPORTCELU FEGYVEREKET

BIZOMANYOSI ERTEKESITESRE
LETVE MEGVASAROLUNK.

ATVESZUNK, IL-

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nallo kerttel,
csendes kornyezetben,

a XVI. keriilet Ajak u. 2-ben ELADOK!

'Hasznalatbavételi
engedellyel

=
-

Onall6 Relyrajzi szammal,

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK K#t.

2 SZINTES LAKASOK:
110 m2 + terasz + erkély + garazs
Minden lakashoz tartozik:
sajat helyrajzi szam, kizarolagos kertresz
Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com

MINDEN FELUJITOTT SZAMITOGEPUNK
SSD-VEL ES FELTELEPITETT JOGTISZTA 7
WINDOWS 10 SZOFTVERREL RENDELKEZIK! 7

13, 120GE S50, 4GE RAM 15, 256GB S50, 4GB RAM

105.000.- 115.000.-

SZINTU SZAMITOGER SZINTU SZAMITOGEP SZINTU SZAMITOGEP

C20, 120GE S50, 468 AAM I5, 240GB S50, 4GB RAM 15, 128GE S50, 8GE RAM

Halvasar a Sashalmi piacon
FRISS KARACSONYI HAL AJANLAT

* Ponty szelet . » Atlanti tokehal filé
* Ponty filé - » Atlanti tokehal

* Ponty tej- ikra szuzpecsenye

* Afrikai harcsa filé * Karmazsin torzs

* Sziirke harcsa filé
* Pisztrang egész

* Lazac sziizpecsenye
e Lazac filé

* Hering filé * Siigér
. * Makréla egész * Fogas filé
% + Halibut filé * Siillé

Nyitva tartas:
December 10-t6l 20-ig 08:00 - 18:00 -ig
December 21-t6l 23-ig 6:00 — 18:00 -ig
December 24- én 6:00 - 12:00 draig

El6 halat nem arulunk, csak friss konyhakész szeleteket.

ELORENDELES KARACSONYRA: 06-70/623-1807

Kertvarosi Halarus a Sashalmi piacon, allandéan valtozoé friss termékek-
kel, halsalatakkal. Az iizlet a megszokott helyen talalhat6, a Ruhabolt és
a Viragiizlet szomszédsagaban.

KERTVAROSI HALSUTODE A SASHALMI PIACON, ahol frissen siilt hala-
kat és egyéb siilt tengeri csemegéket lehet fogyasztani minden pén-
teken és szombaton a langossiit6 helyén.

Rakosi
Autokereskedés
és Berbeadas

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallits, gépi foldmunka

Telefomns )

X 06-30-944-0308
400-9500
& Y

Autébérlés |-yt e
kaucio nélkiil SPOfﬂnaiszor
Tel: 06-70-679-8500 o

Hatmasszazs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

el 406:20547251223

XVI. Rakosi ut 151.
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HELYSZINEK:

Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,

Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Vélaszd ki a hozzad legkozelebb esd jégpalyat és érezd a mozgas pozitiv energiajat!
A részvétel ingyenes és regisztracidhoz kotott.

20179. decesmben 11.

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bak jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

A Nap december 22-t6l ja-
nuar 20-ig tartézkodik a Bak
jegyében. A Fold északi félte-
kéjén ez azt jelenti, hogy beko-
szontott a csillagaszati tél. Mi-
felénk, ahol évente megélhetjiik
anégy évszak csodajat, talan ez
a legkevésbé kedvelt periodus.
A gyakori hideg, a kellemet-
len szél, a korai s6tétedés, nem
igazan tesz jot a lelkiinknek. A
kegyelmi orak azok, amikor ki-
stit a Nap, vagy ,,hull a pelyhes,
fehér ho”.

Az 0rom lehetGsége azok-
nal gyarapodik, akik szeretik
a téli sportokat.
Manapsag egyre
tobben  ismerik
fel, hogy van élet
a minusz fokok
vilagaban is. Az
emberi szervezet
energiaszintje
ilyenkor a legalacsonyabb, mely
fogékonnya tesz a légzdszervi
betegségekre.

A megelbézés egyik forméaja
a megfeleld oltozkodes, illetve
a szabad levegén végzett te-
vékenységek  rendszeresitése.
Nem kell 6rakig szaladgalni, de
egy napi 30-40 perces séta a ter-
mészetben csodakra képes. A
XXI. szdzad embere kevés id6t
szan arra, hogy tegyen barmit is
az egészségélért. A kényelmes
élet, a civilizacio, a jolét nem
csak mentalis, hanem fizikai el-
satnyuldshoz is vezet. Aztan, ha
jon a baj, akkor mindenki mas
hibas lesz, kivéve dnmaga. Ki-
re lehet fogni a betegségeket?
Sorolom: a stressz, a kdrnyezet-
szennyez¢s, a klima, a frontha-
tas, a meleg, a hideg, az es6, a
sz€l, a fénok, az orszag veze-
toL...

AKi belekéstolt valamelyest
az ezoterikus tudomanyokba
tudja, hogy a tiinetek és betegsé-
gek jelzések arra, hogy valamit
nem jol csinalunk. A kényszer-
pihend sok esetben hasznos, de
ez foleg akkor igaz, ha méltoz-
tatunk eltdprengeni azon, hogy
mit kellene megoldani. Nem a
betegség a probléma, hanem az
azt elszenved6 egyén. A beteg-
ség-tiikdrben a valosagot kelle-
ne feltérképezni, ahelyett, hogy
megddbbennénk azon, hogy
milyen sz6rnyen néziink ki.

A kozosségi oldalakon vi-
szonylag ritkan latunk beteg
posztokat. Kivéve azokat, ami-
kor valaki éppen a rakot gy6zi
le, vagy ha anyagi segitséget
kér ,,csak kiilfoldon” elvégezhe-
t0 mitétekhez. Kimondhatjuk
batran, hogy az egonk csillogni-
villogni akar, biiszke 6nmagara,

példaul azért, hogy elutazhatott
olyan altala egzotikusnak vélt
helyekre, melyekre az atlag ha-
landénak legjobb esetben csak
almaiban van lehet6sége.

Szamomra az a legviccesebb
és legszomorubb egyben, ami-
kor valaki 60-70 éves koraban
képeket oszt meg Onmagarol,
néha silany és rosszul fénykeé-
pezett, elénytelen helyzetben,
aztan elhiszi a virtualis dicsé-
reteket. ,,J0l nézel ki’ ,Csini
vagy!” ,,Semmit sem valtoztal.”
Szogezziik le, hogy az oreg és
a szép, két olyan jelz6, amelyek
kényelmetleniil érzik magukat
egymas tarsasagaban. Aki egy
idés embert a szépségéért sze-
ret, ott valami nagyon
félresiklott. Lehet
ot tisztelni,
elismerni a
bolcsességét,
a tudasat, a ta-
pasztalatat, a vilag-
latasat, a kisugarzasat.
De a szépségversenyeket nem
aggastyanoknak és Oreganyok-
nak szervezik.

Az asztrologia a Bak jegyét
urald planétat Szaturnusznak
nevezi, aki nem mas, mint az
Oliimposzi istenek Gsapja. Bar
nem egy fiatalembernek képzel-
jik el, de hatalmatol mindenki
félt, és ez igy van manapsag is,
mert 6 az Id6 Ura. Emiatt ne-
kiink, f6ldi halanddknak is 6 a
mérték és a korlat. Mert életiink
homokoérajaban  folyamatosan
fogy a homok.

A Bak ember Osszeszedett,
egyenes ¢és céltudatos. Ahhoz,
hogy barki célba érjen, nem ab-
randozhat, félre kell tegye az
érzelmeit és koncentraltan, jol
felmérve képességeit és teherbi-
rasat, elore kell induljon. A kér-
dés csak az, hogy a sajat elkép-
zeléseinket vagy masok céljait
valositjuk-e meg. A célok leg-
nagyobb tamogatdja a hit és az
akarat. Ezért van az, hogy azt a
legkénnyebb megtenni, amiben
hisziink. Es ez akkor is igaz, ha
olyat tesz valaki, ami nem tlinik
konnytinek.

Karacsonyt a keresztény vi-
lagban mindig a Bak jegyében
iinnepeljiik, mert akkor van a
legnagyobb sziikség a fényre,
amikor a legnagyobb a sotetseg.
Jézussal a fény sziiletik meg. O
a vilag vilagossaga. Es ez ma is
éppugy igaz, mint annak idején.

Aldott Karacsonyt, kedves
Olvaso és Boldog Uj Esztenddt!

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢€s
egymasra! Téth Sandor

Jotékony célu
filmvetités

A Hittel a Nemzetért Alapitvany
jotékony célu filmvetitése lesz

2019 december 14-én, szombaton
19.00 orai kezdettel
a Néri Szent Fiilop Katolikus iskolaban
(Budapest, XVI. Béla u. 23).

Pannoniay Boglarka Erzsébet rendez6: HISZEK
EGY HAZABAN c. filmjét mutatjak be,
a ll.vilaghaboru, a szovjet hadifogsag, a malenkij
robot és az itthoni kommunista diktatura
borzalmairél, hogy soha ne felejtsiik el a multat.

Belépodjegy : 1000 Ft

OHIREK

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nverlen -’ﬁuchan alandekcsumagnl
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Még nem tartoztak a févaroshoz a 16. kerlilet elédkozségei, amikor 1908. de-
cember 20-4n megjelent a Budapest kdryéke cimdi lap cikke a helyi sajtd ne-
hézségeirdl. ,Budapest kémyéke lazas sietséggel fejlédlik. Hol ezeltt pusztak
6s szantok — oft most virdgzo ...... és gyartelepek. Természetes, hogy e virdgzo
kézségek sem maradhatnak el a kulftra mégétt, a kultirdval pedig egyidejiileg
megsziiletik a kbryékbeli sajto, ami altalanossagban tisztességes nivon mozog.
A kéziigyekkel elég targyilagosan foglalkozik és nem tiiri a kdziigy panamait
Vannak sajnos kivételek is. A hatésagok minden hirt félénken elzarnak a sajto
munkatarsai el6l, mert a kéryéken még mindig divik a vidéken altalanosan ér-
zett ellenszenv a sajto és annak munkésaival szemben. Ki vannak szolgéltatva
riport tekintetében a véletlennek és olvasoik megbizhatosdganak, mert rendesen
maguk az olvasok a leghlibb munkatarsai egyszersmind a lapnak.”

Forras: Sajtotorténet (Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek 1)

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft ér-
téki Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyez-
tetés utan atvehetd a csdmori Auchan Liget aruhaz vevGszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az &braban! Segitségll egy sz6t el6re beir-
tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés,
amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, C|met és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartés érdekében.

2 betis szavak: AK, AV, KE, OL, OR, PE, Ri, SA,

3 betlis szavak: AGA, BOR, DAT, EME, IMI, MIL, OKA, REF, )

4 betiis szavak: ABAL, BILI, ERED, ESET, FUGA, OROM, RETI, RONA,

5 betiis szavak: AMODA, ELEGY, KIMER, KOPAR, OKAPI, OMAMA,
POLUS, VEDEL, )

7 betis szavak: DARABOK, RELATIV, RENEGAD.

A megfejtéseket a megjelenést6l szamitott 16 napig varjuk.

El6z6 keresztrejtvényiinkbdl: Az Ujsagot lapozgaté olvasé az ELEGANS
tarsasag tagjanak érezhette magat. Nyerteseink: Bodor Mihalyné (Tavird-
zsa u.), Csomés Magdaléna (Szentmihalyi Ut), Kiss Kalmanné (Miszerész
u.) és Schaller Istvan (Kerepes, Szabadsag 0z). A nyeremények atvételének
madjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjik.

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaroé felujitasok
Ablak és ajtéocsere
Ajto, ablak felujitasa, ujragyartasa
Tokéletesitett Iégszigetelés
Mianyag ablakok akar 3 rétegii livegezéssel

nenész megsziintetése résszellozo heépitésével

E USA TOLOABLAKOK
=———— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX:409-13-78 ¢ nyilaszaroszerviz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96

Alternativ gyogyaszat

Ha magas a vérnyomas, iziileti gyulladas, depresszio, panik,
porckopas, pikkelysomor, asztma, allergia, emésztési beteg-
ségben szenved, forduljon hozzam bizalommal!

Palfi Gabor vagyok, 20 éve tapasztaltam meg, hogy képes
vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az els6, akinek
segitettem a teljes gyogyulasban, arcideg bénulasa volt. Ke-
zeltem csaladtagokat, baratokat, ismerésoket, munkatarsakat
nagy sikerrel. Sziv- és érrendszeri, noi betegségek esetén is
tudok segitséget nyujtani.

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzulticiora
a kovetkezo telefonszimon:

Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Cinkotai Huncutkdk
l tekonysag1 vasar

Harmadik alkalommal szerveztek meg idén november
16-an a Cinkotai Huncutka Ovodaba jaré gyermekek
sziilei azt a j6tékonysagi vasart, amelynek bevételébdl a
gyermekek 6vodaban t6itétt mindennapjait igyekeznek
szebbé és jobba tenni. A sziil6i kezdeményezésre és 6sz-
szefogassal létrejott hagyomany célja, hogy a csaladok
altal felajanlott hasznalt jatékokhoz, ruhakhoz, konyvek-
hez és egyéb hasznalati eszk6z6kh6z kedvezd aron hoz-
zajuthassanak azok, akiknek sziikségiik van ra, a befo-
lyé 6sszegbdl pedig az 6voda alapitvanya az 6vodasok
javara gazdalkodhasson. Az els6 két vasar bevételébdl
sikerilt példaul az 6voda két telephelyén gumiburkolat-
tal lefedni az udvar egy részét és 0j, biztonsagosabb ud-
vari jatékokat beszerezni. Az évente két alkalommal meg-
rendezett vasarnak a Cinkotaért K6zhasznu Egyesiilet
jovoltabal a Cinkotai Kulttirhaz ad otthont, az arusitast
és a szervezés minden lépését a lelkes szlil6k vallaljak.
Az egyszerti kis garazsvasarnak indul6 kezdeményezés-
bdl a legutébbi eseményre szamos tamogatoval, tombo-
laval, biifével és kézmiiveskedéssel kiegésziilt csaladi
esemeny lett, amelyre a keriilet minden részébdl, folya-
matosan érkeztek érdekl6dék. Az eddig megrendezett
harom jotékonysagi vasar bevétele tobb mint egymillié
forintot hozott az alapitvanynak.

Otletborze
Kertvarosi ldoutazasokra

Gabor Miklos kiallitas részlete

Az 6szi sétaidény lezarult, egy szinészmuzeumi vezetést kina-
lunk még, aztan folytatas tavasszal, amikor szinte minden hétvé-
gén ¢és szerdai napokon tartalmas programokkal varjuk a kultura-
lis feltoltodésre vagyokat.

Kozel két évtized alatt hiszezren vettek részt Kertvarosi 1do-
utazasokon. Tavaszra tobb Ujdonsagot terveziink, és ismételjiik a
kedvelt varosnézé sétakat is. Varjuk az otleteket uj sétacélpon-
tokra! Ezek lehetnek a 16. keriiletben, de a tarlatvezetéses ,,muize-
umi szerdak™ keretében a févaros mas részein is.

Ha még nincs meg a karacsonyi ajandék, vasarolhato Kertvarosi
Id6utazo seta]egy, mar 1400 Ft-tol.

Januar 8-an, szerdan 10.00 BESSENYEI és GABOR MIK-
LOS — vezetés a szinészmiizeum idészaki kiallitasaban, szamos
filmrészlettel. A nagyszabasi kiallitas megidézi a 100 éve sziiletett
szinészek egyediilallo és sokszinii szinhazi és filmes életmuivét.
(Felnott: 1800 Ft, nyugdijas: 1400 Ft, 70 év felett: 800 Ft)

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az
indulasi helyszin: kertvarosiidoutazo@gmail.com, 0620/9310-
800. A részvételi dij elore fizetendd. A kirandulasok altalaban 3
orasak. Programvaltozas lehetséges! Részletes program Kertvarosi
Idéutazo facebook oldalan vagy hirlevélben.  Benedek Agnes

HOEMBEREPITO
VERSENYT hirde-
tett a XVI. keriile-
ti  Onkormanyzat
Facebook oldala a
friss hoesés 6romé-
re. A kész miivet a
résztvevo alkotoval
egylitt kellett feltol-
teni, és a versenyt
a lajkolok dontot-
ték el. Az elsd he-
lyezett  Somorjai-
Barancsik  Enikd
és kislanya lett a
» 44 versenyzobol,
. ajandékul karacso-
=i ! nyi fotézast kaptak,
- profi fotdssal.
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ANGOL nyelvbdl egyetemi diplomas tanarnd
barmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kézpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137
ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL  nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot véllalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
bétran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
vallalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
ANGOL nyelvoktatas kicsiknek és nagyoknak
kedvezd aron! Igény szerint hazhoz megyek!
Tel: 06-30-629-1965

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — véllalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

Ingatlan, lakas

ERZSEBET-LIGET LEGSZEBB ré-
szén 43 m2-es, 2 szobas lakas elado.
Tel.: +36 30 3011-926

KOZPONTI helyen, 205 nm-es szinvo-
nalas iizlethelyiség, eladd akar megoszt-
va is. Iranyar: 57.500.000.- Ft. Tel: 06-
30-222-6247

ELADO Rakosszentmihalyon (Ferenc
u.) 150 négyszogéles telken 3 szobas,
étkez8s+konyhas, klimas, 96 nm-es csa-
ladi haz. 20 nm garazzsal alapincézett.

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony médszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi médszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol
0’ kedvezmény!

Hivjon batran!
+36-30-9511-615

Tet6tér beépithetb. Iranyar 48 millié Ft.
Tel: 06-20-265-4533

KERESEK egy 1. emeleti, 1+2 szobas
lakast a Jokai lakotelepen 4 emeletes
hazban. Liftes, 10 emeletes hazban 4-5
emeletig. Tel: 06-20-457-1049

Eltartas

FIATAL hézaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyuijtassal.
Minden kéltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

ELETJARADEK és eltartasi szerzodést
kotnénk! Vallalunk takaritast, szallitast,
ételhordast, bevasarlast (patika, kozért,
piac, stb.). Tel: 06-20-932-0983

ELETJARADEK szerzgdést kotnék 70
év feletti személlyel. 4 millio forint egy
oOsszeg(, és havi 50 ezer forint jaradék
kifizetéssel.06-30-213-4063

ELETJARADEKI szerzédést kotnénk
idés bécsival, nénivel. Onnek hosszl
tavon segitség, nyugdijkiegészités, ne-
kiink befektetés. Minden kéltséget, tigy-
védi kdzrem(ikodést mi allunk. Varom
hivasat, kdszondm! Tel: 06-30-5591-655

Kiado

IDOS hazaspar albéridt keres métyas-
foldi csaladi hazaba. +36 20 981 4482

LAKHELYET keresek (iresenis, a XVI.
kerliletben, Csémoron, Kistarcsan, Go-
doélién, 65.000 Ft-ért rezsivel egyiitt.
Email: mihalyhergelt@gmail.hu, Tel: 06-
20-252-0255

KIADO butorozott, gépesitett, kiilonallo
kertes kis haz Sashalmon, j6 kézleke-
désnél, rendszeretd, fizetbképes egy
személy vagy par részére. Kulon mérg-
orak, konvektoros, kis rezsi. Tel: 06-30-
579-0374

Allas, munka

OTTHON végezhet6 munkat kinalok.
Tel: 06-70-246-0979

OVODANKBA gyermekszeretd voda-
vezetdt, vagy évodapedagogust, akar
nyugdijast, gyakornokot is, telies mun-
kaid6ben kerestink, Csomorre. Tel: 06-
30-539-0883

KUTYAVEZETOT keresiink! Kistarcsai
szolgalati kutyakiképzd iskolaba napi 5
6ras munkaiddre kutyavezetdi feladatok
ellatasara keresiink munkatarsat. Erdek-
|6dni telefonon a 06 20 9418 038-as
szamon!”

GYERMEKFELUGYELETET, idos-
gondozast vallalok. Tel: 06-20-465-9834

IDGS holgy takaritast vallal a XVI. ke-
rlletben. Tel: 403-2997

RAKOSSZENTMIHALY, Matyasfold
korzetében gyermekfeliigyeletet, iskolas
gyermek hazavitelét, vagy id6s embernek
bevasarlast, gondozéasat vallalja megbiz-

HELY

EEINIRER
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hato, leinformalhato kerlleti, nyugdijas
hazaspar autoval. Tel: 06-30-857-0212

KIMAGASLO JOVEDELMET bizto-
sit6 tevékenységhez teriileti képviselSket

keresek. Info:
szallaskozvetitofranchise.hu

EPULETASZTALOS mellé segits mun-
kaer6t keresek. Tel: 06-20-9346-071

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaerdket konnyli fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. ErdeklSdni munkaiddben
(8-16): 06-30-954-9365

FIATALOS, nyugdijas holgy takaritast,
vasalast, idds és gyermek feliigyeletét
véllalja. Bevasérlas, orvoshoz valé elki-
sérést is. Tel: 06-20-426-8302

GYERMEKFELUGYELETET valial
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldon. Tel: 409-0159 (este)

Adasvetel

KESZPENZERT veszek butorokat,
disztargyakat, irdgépet, varrogépet, sz6r-
mét, bundat, lemezeket, hangszereket,
kényveket, porcelanokat, festményeket,
orakat, csipkét, bizsukat, kitlintetést, ré-
gi pénzt, képeslapot, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszallassal. Tel: 06-20-597-8280

REGISEG, NUMIZMATIKA felvasér-
las! 1945 el6tti! Papirpénzek, tallérok,
kitlintetések, egyenruhak, képeslapok,
festmények, porceldnok, karorak, teljes
hagyaték! Ingyenes kiszallas: 06-70-
381-6345

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASAROLUNK
tort- és fazonaranyat, ezlsttargyakat,
festményeket, porcelanokat, faliorakat,
zseborakat, karorakat, régi pénzeket,
kitlintetéseket, butort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddt6l szom-
batig 9-15 draig. Ingyenes kiszallas!

WWWwW.

REGI képeslapok Stengel mindségben,
reprodukciok, festmények, bibliai téma-
ju képek, sorozatok. Tel: 341-2247

REMA JGumiahroncs
javitas ¢ auté, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Gritars

NYUGDIJAS bicsi keres nemdohanyzo,
jogositvannyal rendelkezd, 25-50 éves flig-
getlen holgyet kiséréként kaliforniai 10 napos
(tjara. Lehet6leg decemberben vagy januar-
ban. Utlevél szilkséges! Tel: 06-20-439-0133

Gyonyoru fenykepek naptarak karacsonyra

Oktober kdzepétdl mar meg-
kezdddik a karacsonyi fotozas.
Miel6bb  érdemes  id8pontot
foglalni a miterembe. Uj hat-
érrel, kiegészitkkel varjuk régi
és 11j vendégeinket, akik szeret-
nének egy szép fotodsorozatot.
Normal csomag :(egy 6ras foto-
z4s), ami tartalmazza az 0sszes
fényképet nagy felbontasban
excusive tokban 25.000Ft. Eb-
ben 15 kivalasztott képet kire-
tusalunk, 20db-ot ki is nyom-
tatunk levelez6lap méretben
csticsmindségben. Mitermiink
bejelentkezés alapjan mikodik
a X VII. kertiletben.

Ujra fényképes naptar akcio
lesz nalunk. Egy 12 lapos egye-
di fényképes naptar csak 4550Ft
csticsmindségii fotopapirra
Ad-es méretben. Egyedi fény-

TEHERFUVAROZO

Séder, homok széllitisa ._
Konténeres sittszéllitds ‘s .-
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

kepes ajandektargyak ak01os
arakon a weboldalunkon. www.
lelkesfoto.hu. Az iinnepekre

sok 0j aruval, ajandéktargyak-
kal varjuk szeretettel!
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Kivetkezo lapszamunk januar 22-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén januarr 27-6n reguel 6-tol 8-iy

BUDAPESTI sirok beiiltetését, eseti
vagy rendszeres gondozasat vallalom.
Tel:  06-30-915-0095, e-mail: sir.
kertesz@gmail.com

KERESEK gluténmentes étrenddel kap-
csolatos kiadvanyokat. Tel: 06-30-734-
9904

TERHESSE VALT cégét megvasarol-
juk! Magas hazipénztar és tagi kdlcson
nem akadaly! Céges problémak megol-
désa: 30/345-4724

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszondém! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és feln6ttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdekldni; 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasféld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépllni
vagyé vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6raig, kedd-cs(itértok 8-15 draig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

KOZMETIKAI SZOLGALTATAST és
talpmasszirozast vallalok az On ottho-
naban. Tel: 06-20-465-9834

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tiinetcsokkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohany-
zasrol leszoktatas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrologiai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

SZEPULJON AZ UNNEPEK ELOTT
az otthonaban, kényelmesen! Preciz,
munkajara igényes, 30 év gyakorlattal
rendelkez6 kozmetikus hazhoz megy!
Hétvégén is! Tel: 06-30-381-2071

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szdllitisa:

4,5,6,7, 8 m® S0
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

FUVAROZAST VALLALOK bér-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), omlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tlzifa, tragya, zsakos sitt és
egyeb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nds kisteherautoval Budapest
egeész teriiletén és agglomera-
ciojaban. ErdekiGdni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

20179. decemben 11.
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Emlekmeﬂtes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le Iehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve orzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitdlisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Ujdonsagok a Sashalmi Konyvtarban

Felnotteknek ajanljuk: Frei Tamas: Babel; Jakupcsek Gabri-
ella: Nagy levegd; Nyari Krisztian: Eletemnél is jobban; Margitay
Richard: A futballvilag hihetetlen torténetei; Christopher Moore:
Ordégod van; Colson Whitehead: A foldalatti vasut

Gyerekeknek ajanljuk: Elisabetta Dami: Geronimo Stilton,
a jégpalya bajnoka; Marék Veronika: Kippkopp a hoban; Mester
Kata: Kis karacsony, nagy karacsony; Annie Schmidt: Itt a Miku-

las!

—Jané és Janka; Alex T. Smith: A kisegér, aki elhozta a kara-

csonyt; Andrea Weller: Karacsony — Mi micsoda ovisoknak
Péntekenként délutan 5-t6l programok gyerekeknek! Diavetités,

tarsasjatékozas, kézmiiveskedés.

XVLI. kertilet, Veres Péter ut 53. « Konyvtarunk nyitva tartésa:

H, Sze, P: 13-19, K-Cs: 10-16

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempil-
la, frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy,
fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6
Optika mellett)

KOZMETIKAI S;OI.GRI.TAT[\S,
talpmasszirozas az On otthonaban, ké-
nyelmesen. Tel: 06-20-465-9834

Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bu-
torkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, felUji-
tasa, antik és bérbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajtd-
és falikarpit, ill. diszité fliggonyok és

Szaur)a_ :

Szolarium
Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Cs6mdri ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

védbhuzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Tellfax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, kepkere-
tek nagy vélasztékban, Thermotiveg-
készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi livegek készitése, zu-
hanykabin ajtok, drotiivegek, festett tive-
gek sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatdk. 1163 Thokély ut 12. Tel:
06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig,
Szo: 8-12

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felujitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

TAKARITAST, téli hoelktakaritast és
csUszasmentesitést vallal szamlaképes
véllalkozas, tarsashazak, kisebb irodakk,
intézmények jelentkezését varjuk. Tel:
06-70-619-6753

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jévedelemado-bevallasat teljes
kor(i tigyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes knyve-
16 gyakorlattal vallalja trsasagok, egyé-
ni véllalkozok, maganszemélyek kény-
velését, bérszamfejtését, addbevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

WA U

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes kdrli hatdsagi gyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelés miiszaki vezetést
realis aron, hataridére vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

Minoségi edények a Kiss Varazshan

KlSS Varazs iizlet a sashalml piac szomszedsagaban, a Sashalml Csemege

mellett, a Thokoély at 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlé kocsik, csi-
szasgatlok, fiirddszobai kilépdk és szdnyegek, tobbféle kiiltéri 1abtorld,
salak. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret
szerint. Ontapados tapétak: fa, marvany, tégla és dekor mintazattal. UV-
védo sima és sotétito iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akcios termékek.
Kindlatunkban mindségi inox edények, serpenyok, katalogusbol rendelés-
re is! Varja ij és régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

20179. decesmben 11.

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lép-
csok, teraszok, galériak, tetétér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhak, buto-
rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhatd kivitelezés! Torok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmé-
rés! Kiss Ernd, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, aruszallitas, videkre
is, 36 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakodokkal,
korrekt aron! Keriileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
las, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsd irodai atren-

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

31. évf. 12. szam
2019. december 11.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiado:

a Bt. Gigyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel6s vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgato

OHIREK

HH 16-14 APRO

dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jozsef, tel: 06-30-
95-93-804

FAKIV[\GI-'\ST, GALLYAZAST valla-
lunk z6ldhulladék elszallitassal. Tel: 06-
70-391-0259

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkovezés, flvesités,
tereprendezés, automata dnt6zés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

KERTI MUNKAT, kertgondozast val-
lala XVI. kertiletben gyakorlattal rendel-
kez6, szamlaképes vallalkozas. Tel: 06-
70-619-6753

0SSZESZOKOTT, preciz csapat fii-
nyirast, flikaszalast, sovényvagast, met-
szést, agvagast, kisebb fakivagast, pa-
l&ntazast, gazolast, elhanyagolt kertek
rendbetételét és egyéb kertészeti mun-
kalatokat vallal. (Csatornatisztitas, kisebb
feltjitas, pl: keritésfestés). Szamlaképe-
sek vagyunk, hivjon bizalommal: 06-20-
323-3616, 06-70-432-0700

GYOMOLCSFAK APOLASAT, per
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, flive-
sitést, gyomirtast, rotakapélast, gépi
kaszalast, flilevegbztetést, fli- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

ELHANYAGOLT KERTEK takaritasa,
agdaralas, fakivagas, zoldhulladék el-
szallitas, tuskémaras, darus munka 2,7

tonnaig (darus aruszallitas). Tel: 06-30-
998-0119

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utani

lapszamba 3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

+ FUZETBOLT, 1165 J6kali u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2020. januar 15.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nyomizton bekkel, clvashalian!)

Hirdetést feladd neve: .. .

cime:. ..

telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— min&ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-
kasfelujitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
véllalok referenciakkal. Ingyenes érajén-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUGVESMESTER vallal épitest,
felljitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felel6s mliszaki vezetést is vallalok.
Tel:  06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester U és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

LAMINALT parketta lerakasa szegé-
lyezéssel, ingyenes felméréssel. Vallal-
kozok kiméljenek! Tel: 06-20-491-4774,
06-70-413-1206

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padié fektetését,
sz6nyeg és PVC padl6 ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritasa. Refe-
renciamunka megtekinthetd:  www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

KISEBB MUNKAK A HAZON
ES A HAZ KORUL. Vallalok
viz-, villanyszerelest, zarjavi-
tast, redonyok javitasat es
asztalosipari munkakat a haz-
ban és a haz koriil. Erdeklédni
9-17 6raig a 06-30-474-1788 te-
lefonszamon.

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
szBnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, el6tetdk, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, 1épcsék,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betorés utani helyreallitas, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-253-
6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kob-
méteres konténerekkel. XVI. kerliletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

KLIMASZERELES, karbantartas (épii-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZEREL(O ALVALLALKO-
ZASOKAT kKeresiink er6sarami mun-
kakhoz, épitdipari terliletre, budapesti
vagy Pest megyei munkékhoz, hosszu-
tavra is. Tel: 06-30-9407-924

Viz-FOTESSZERELES és dugulas-
elharitas, cs6torés-bemérés! Csalad-
barat arak és szolgaltatas. 10% nyug-
dijas kedvezmény. Munkavégzés révid
hatérid6vel, rugalmas, megbizhat6
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
térések megsziintetése, egyéb vizsze-
relési munkék. ViZ-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirgds esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGi-
TOK, bojlerek szakszerli szerelése,

Csomor, az edes falu mezeskalacsbol

e
Mézeskalacshol elkészitve lathaté Cso-
mor egy jelentGs része a kozségi konyv-
tarban, koztiik jelentésebb kozépiiletek,
ismerds csaladi hazak. Az alkotasok a
Csomori Tot Hagyomanyaink Hazaban keé-
sziiltek t6bb hénapos munkaval, tobb év

mézeskalacs-haziko készités tapasztala-
tait felhasznalva (legf6bb 6sszetevdk: 70
kg rozsliszt és viragméz.) A kiallitas de-
cember 20-ig tekintheté meg, egyben lici-
talni is lehet a miivekre, melyeket a nyer-
tesek december 21-én vihetnek haza.

ADVENTI\VASARIkézmiivesitermékekkellaz
a\Veranda|Delikdatimellettiminden/szombaton/ésivasarnap

Ujszaszliiton;

Elado onkormanyzati ingatlanok

57 négyzetméteres lakas
21,8 millié Ft minimalaron
Budapest XVI. keriilet, Margit utca 28. C. ép.
1. ajto alatti, 101474/C/1 hrsz-0 57 nm teriiletii la-
kas, a hozz4 tartozé tarsashazi kozos tulajdonbol

323/10000-ed tulajdoni hanyad

100 négyzetméteres pince
8 millié Ft minimalaron
Budapest XVI. keriilet Szent Istvan utca 42.
szam alatti tarsashaz 110211/0/A/5 hrsz-u albérle-

1615 nm-es beépitetlen telek
30,9 millié Ft minimalaron
Budapest XVI. keriilet, Farkashida utca 1/B.
szam alatti, 103191 hrsz-u, 1615 nm, kivett beépi-
tetlen teriilet megnevezésl ingatlan.
849 négyzetméteres bezart szinhaz
57,7 millié Ft minimalaron
Budapest X VI. kertilet, Krenedits Sandor u. 3.
szam alatti, 109941 hrsz-u, 849 nm teriileti, ki-
vett szinhaz megnevezésii ingatlan.

tének és a hozza tartozo 378/1000-ed eszmei ha-

nyadanak részét képez6, 100 nm alapteriiletii pin-
ce, az ingatlan-nyilvantartas adatai szerint egyéb

helyiség megnevezési ingatlan.

HONLAPKESZITES
garanciaval

Weboldalak tervezése,

elkészitése
teljeskord (igyintezéssel.
www.web16.hu

Tel: 06 (30) 873-3511
info@web16.hu

javitésa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszal-
lassal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
B6rruhazat javitas. Varga Korzo Kift.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerelo
Csomér, Kistarcsai it 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirdasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizalasa, javitasa, atirds CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
ded, XVI. Hermina Ut 16. (Telefonon
egyeztetett idépontban), mobil: 06-20-
9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

Az ingatlanok irant érdeklédni lehet a XVI.
keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasz-
nositasi irodajan, tel: 401-1484, 4011-400

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti telephelyeinkre kerestink
Vagyondroket, jaréri illetve portai szolgalatra.
Elvarasok: érvényes vagyondri igazolvany és

tanusitvany. Forma ruha biztositott.

Budapesti partnercéglink részére kereslink
Parkolasi Ellen6r beosztasba munkatarsakat.
Munkavégzés helye: Budapest XIV. kerllet.
Heti 40 6ras munkarend.

Ingyenes forma és véddéruha valamint tanfolyam.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon

hétkoznap 9 és 16 ora kozott lehet.

Allaspalyazatok

A XVLI. keriilet Kertvarosi Egészségligyi Szolgalata
az alabbi szakmakban keres SZAKORVOSOKAT:

1. Radiologus szakorvos

Rész, vagy foallisban. Altaldnos radiolégiai vizsgilatok végzésére
2. Radiolégus szakorvos

Részallasban altalanos UH vizsgalatok végzésére
3. Belgyégyasz — angiologus szakorvos

Részallasban. Kézalkalmazotti, vagy kozremiikddéi jogviszonyban
4. Belgyogyasz — endokrinologus szakorvos

Részallasban. Kozalkalmazotti, vagy kozremiikodoi jogviszonyban
5. Nogyoégyasz szakorvos

Részallasban, kozalkalmazotti, vagy kozremiikddoi jogviszonyban
6. Fiil-orr-gégész szakorvos, rendelésvezeto féorvos

Els6sorban foallasban, de igény szerint részallasban is betolthetd
7. Sebész szakorvos

Altalanos sebészeti ambulanciara részallasban
8. Szemész szakorvos

Részallasban . Elony: egynapos sebészeti gyakorlat.
9. Gasztroenterolégus szakorvos

Részallasban

Erdeklédni a +36 1401 1342 telefonszamon,
vagy a titkarsag@szakrendelo16.hu e-mail cimen lehet.
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ARADI Tibor - VARGA Ferenc Joxsef:
MUSZAKI HIBA

201% december 28. 18 dra
Hedyszin: Sarlarde Center
1143 Budapest Kivirdzsa B/c
belépd dra: 3000FH
Jegyek mar kaphaték o helystinen
vagy megrendelhetSk: 05-70-325-0177, 06-30-771-8440

| - b
A MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

Folyamatos e-learning
tanfolyamok!

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, dugulaselharitds
nagynyomést WOMAVAL ¢ kamerazés

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas
, n Eluzetns bejelentkezés
CACR TR | internetenivasy teiefonon:
ISO 9002 mindsitéssel www.molnarautosiskola.com

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972 Tel.: 06-20-9-213-690 Y|

<

P4 GEPKOLCSONZO

1161 Bp. Cs6méri Ut 5. Tel: 402-0747 °
www.hartmannkft.hu < hartmann@profigep.hu

Tenei és egyeh programok
a Legenda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparteriileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkozelithetd az éplilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca fel6l az els6
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztl kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidében zajlanak

December 14., szombat:

* Tunyogi Emlékzenekar koncert * Dusty Sound koncert

December 15., vasarnap, 18 ératol!:
* Shadow Hungary Band koncert * Tarnai Rock Band koncert

December 19., csiitortok: Laszlo Attila koncert (16 ératol)
* Superformance koncert

December 20., péntek:
* Bajnok Rock Team koncert

December 21.,
December 22., vasarnap: * Dinamit koncert, vendég: Vikidal Gyula
December 23., hétfo:

December 27., péntek:
* Gesarol koncert *» Hungarica — iinnepi évzaré koncert

December 28., szombat: Aradi&Varga SHOW (18 ératol)
* Deak Bill Gyula koncert * Blues Company koncert

December 29., vasarnap:
* Kugli Evbucsuztat6 klubkoncert

December 30., hétf6:  + Evzaré P. Mobil koncert

December 31. —2020. januar 1.: Legenda Szilveszter 19/20
Erzés, Retro Disco, Country

* Old Fox koncert
* Bajnok Rock Team koncert

* Vincze Lilla és zenekara koncert
szombat:  Rock Team koncert

* Blues Life Band & Claptonmania koncert

* Dust N’ Bones koncert

Januar 3., szombat: * Missio koncert
Januar 4., szombat:

Januar 10., péntek:

* Moon Flower koncert * Shadows Hungary Band koncert

Januar 11., szombat:
* Party Face koncert * Mr.Basary Group koncert
* Dixis zenekari koncert
* Filtol koncert
Januar 19., vasarnap: Dohaszy Tibor, Nagy Laci és baratai dob show

Januar 24., péntek: < Hit Rock koncert

Januar 17., péntek: « Tompox koncert
Janusr 18., szombat:  * Erzés koncert
* Biborszél koncert

Januar 25., szombat:
* Retro Gang koncert (popularis rock!Queen) * GT Project koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen vagy elorendelheték a +36-30-793-

2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszamon.

Mikdzben azon izgulunk,
hogy az olimpiai szereplésre
esélyes keriileti sportolok ko-
zill kinek sikeriil majd kvalifi-
kélnia magat a 2020-as tokioi
Nyari Jatékokra, egy olimpi-
kont szinte készen kaptunk.
Mondhatnank azt is, hogy a
keriilet legnagyobb karacsonyi
ajandéka Péni Istvan sportlovo
Sashalomra val6 koltdzése volt.
Istvan ugyanis biztos olimpiai
résztvevOonek szamit, aki raada-
sul Tokidban is éremesélyesként
versenyezhet majd.

— Bar az eddigi életem Zug-
lohoz kotodott, oda sziilettem,
ott jartam iskolaba, eddig ott
laktam és ma is ott, az UTE Me-
xikoi uti I6terén edzek, mégis
orommel jottem Sashalomra. A
nagyapam és az édesanyam re-
vén kotodtiink és kétodiink ma
is az EMG gyarhoz, ipari telep-
hez, amely pont az uj otthonom
kozeleben van, igy gyakorlati-
lag hazajottem a keriiletbe.

Péni Istvan 2014 és 2017 utan
idén harmadszor érdemelte kiaz
Ev Férfi Sportlovéje kitiintetd
cimet. Ehhez a dijhoz nagyban
hozzajarult, hogy mar februar-
ban — a magyar sportolok koziil
harmadikként — olimpiai kvotat
szerzett az indiai vilagkupan
elért aranyérmével. Majd éves
j6 szereplését egy nyari minsz-
ki Europa Jatékokon szerzett
bronzéremmel tetézte. Nemrég
a kinai Putijanban rendezett vi-
lagkupa-dontében — mely ver-
senyre minden szamban a vilag
16 legjobb sportlovojét hivtak
meg —egy 2. és egy 4. helyezést
ért el. Raadasul mindkét sikert
olimpiai szamban aratta.

— Az idei évem nagyon moz-
galmas volt, rengeteget utaz-
tam, egy picit el is faradtam a
nagy menetelésben, aminek az
Europa-bajnoksagon ittam meg
a levét, hisz ott nem sikeriilt
dontébe jutnom. Az olimpidra
sokkal tudatosabban szeretnék
majd  felkésziilni, kevesebbet
akarok utazgatni, tobbet fogok

Olimpikon karacsonyra

Péni Istvan, az Ev Férfi Sportlévéje cim birtokosa a XVI. keriiletbe kélt6zott

edzotaborozni, és megprobalok
a felkésziilesem mellett mdsra,
mint példaul az egyetemi tanul-
manyaimra is fokuszalni. A cél
azonban mindenképpen a nyari
tokioi szereplés lesz. Ezzel kelek
és ezzel fekszem minden dldott
nap. Bar tudom, hogy mi a cé-
lom és mit akarok elérni, azzal
is tisztaban vagyok, hogy min-
den majd ott és azon a napon
fog csak eldélni. Nagyon erds-
nek kell lennem mentalisan, és
meg kell probalnom az olimpiai
rutinomat is minél jobban ki-
hasznalni.

Péni Istvan immar kertvarosi
sportoloként szerepel majd feb-
ruarban a lengyelorszagi Eur6-
pa-bajnoksagon. Ezt kovetden
az olimpiai kvotaszerzés hely-
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Programok:

> Zenemmusor

szinén, Uj-Delhiben is 16allas-
ba all majd, illetve aprilisban
részt vesz a tokioi eldolimpi-
an is. A Nyari Jatékokon pedig
varhatéan harom szamban, a
10 méteres légpuskaban, az 50
méteres szabadpuskaban és a
mix versenyszamban (férfi —
ndi vegyescsapatban) szurkol-
hatunk majd neki. Péni Istvan
juniorként mindent — vilag- és

olimpiat — megnyert, a feln6t-
tek kozott pedig a vébékrol egy
eziistje, az FEuropa-bajnoksa-
gokrol pedig két eziist- és harom
bronzérme van. A ridi olimpian
legfiatalabb sportlovoként a 10
méteres 1égpuskaszamban 13.
lett, majd az Osszetett verseny-
ben az eddigi legjobb magyar
eredménnyel 1172 korrel a 12.
helyen végzett.

Eurdpa-bajnoksagot,  ifjusagi Riersch Tamas

Uszodaigazgatoi palyazat

Budapest F6varos XVI. keriileti Onkormany-
zat képvisel6-testiilete PALYAZATOT HIRDET a
Kertvarosi Sportlétesitményeket Uzemeltet6 Kit.
UGYVEZETOI TISZTSEGENEK betéltésére meg-
bizasi jogviszonyban. (kivonat a palyazatbol)

Palyazati feltételek: felséfokt (egyetemi, vagy foiskolai) vég-
zettség; biintetlen eloélet; B kategorias jogositvany.
A palyazatnak tartalmaznia kell: 3 honapnal nem régebbi
erkolcsi bizonyitvany; eddigi szakmai tevékenységet bemutato
részletes onéletrajz; iskolai végzettségrol szolo oklevél hiteles
masolata; vezet6i program, a cég jovobeli mikodésével kapcso-
latos szakmai helyzetelemzésre €piil6 részletes elképzelések
El6nyt jelent: hasonlo teriileten uszoda vagy sportlétesitmény iize-
meltetésében szerzett tapasztalat; kozgazdasagi, miiszaki, vagy jogi
végzettség széles, kiterjedt tigyfélkapcsolat; legalabb 2 éves vezetdi
tapasztalat; menedzserszemléletli iranyitasban szerzett munkata-
pasztalat. Dijazas: brutto 500.000 Ft + juttatasok

A palyazat benyujtisanak hatarideje:

2019. december 20. péntek 12.00

(Részletes palyazati kiiras beszerezhetd az 6nkormanyzatnal.)

FUTES
Viz - GAZ
1162 Bll Szlnvak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Minden
Kedves Vasarlonknak
KELLEMES
KARACSONY! UNNEPEKET
és BOLDOG UJ EVET
KIVANUNK!
Ajandékozzon gondoskodast!

XC70 szénmonoxid riaszto
12-5009-

Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oéraig
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Hirek kozéleti melléklete
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Pluszforrast kapott a keriilet a Jokai utcai szakrendeld korszeriisitésére, igy béviiltek, modosultak a tervek is, hogy a kertvarosiak jovére 21. szdzadi igényeket kielégito,
korszeri intézményt vehessenek birtokba. A Reformatorok téri jatszoteret viszont mar atadtak, ahogy sorra vehetik birtokba az autésok az aszfaltozott foldutakat is. 2019

A XVI. keriiletben nem hozott

fordulatot az oOnkormanyzati
valasztas, ami Budapesten nagy
fegyvertény az orszagot
korméanyzé partok esetében.
Megdicsérték a Fideszben?

Az eredményt 6nmagaban dicséret-
nek tartom. Az, hogy a Fidesz és a
KDNP ismét bizalmat kapott a
helyiektdl, szamomra azt igazolja,
hogy a hitelesség, a stabilitas és a
kovetkezetes munka a helyi politi-
kaban is nagy érték. 30 éve ismer-
jik egymast azokkal a vezetokkel,
akik 2006 ota iranyitjak a XVI.
keriiletet. Ko6z6s a gondolkoda-
sunk, és toretlen az egymasba vetett
bizalmunk. Ezt a csapatmunkat
kiils6 tényez0 is segiti, mégpedig a
keriileti minimum. A Kertvarosban
a kiilonbozé vilagnézetl képvi-
selok abban mindig egyetértettek,
hogy a keriilet az els6, tehat a
helyben €16k érdekei elorébb valok
a partpolitikai csatarozasoknal. Az
onkormanyzati valasztds eredmé-
nye Ujbol megerdsitett abban, hogy
a konszenzuskeresést rokonszen-
vesnek tartjak az emberek. Hozza-
teszem, hogy Zugloban is szbt
értettiink az elmult években Kara-
csony Gergely polgarmesterrel.
Abban bizom, hogy utddjaval,
Horvath Csabaval folytatodik a
partneri viszony.

Az Egészséges Budapest Prog-
ram keretében eredetileg idén év
végére késziilt volna el a Jokai
utcai rendeldintézet moderniza-
cidja. Mi a csuszas oka, és elég
lesz-e az 1,2 millidrd forintos
allami tAmogatas?

2017-ben egy palydzattal és a
kormanydontéssel indult a projekt,
¢és bar azota valoban néttek a kivite-
lez6i arak, a csuszas f6 oka, hogy a
szakrendelé vezetése halad a
korral. Menet kozben tigy modo-
sultak a tervek, hogy ha mar
épitiink, akkor épitsiink egy
Hfullos” szakrendel6t. Elkésziiltek
a boévitett tervek, és sikeriilt
meggy6zndm a  kormanyzatot
arrol, hogy biztositson pluszforrast,
igy most mar elindulhat a kdzbe-

eredményeit és a kovetkezo évek terveit vettiik sorra Szatmary Kristof orszaggyiilési képviseldvel.

szerzés a kivitelezd kivalasztasara.
A tamogatas eredeti Osszege 1,2
millidrd forint volt, amely 300
millio forinttal emelkedik. Remé-
nyeim szerint 2021-re gy 21. szaza-
di szinvonalu, 1j ellatasokkal
kiegészitett szakrendeldt vehetnek
igénybe a 16. keriiletiek, akiknek a
helyzete amuigy is specialis, hiszen
itt nem allami, hanem 6nkormany-
zati fenntartasi intézményrdl van
$Z0.

A masik nagy keriileti beruhazas
az elmult években a Reformato-
rok tere volt, amelyet tobb
Iépcsében fejlesztettek. Mi szolt
az egyediilallo varosfejlesztési
beruhazas mellett?

Néhany éve indult egy kozos
gondolkodas a polgarmester urral
és a képviselStarsakkal arrol, hogy
a 16. keriiletnek — amely tobb
kisebb kiilonbozo telepiilésbol jott
létre az *50-es években - sziiksége
lenne egy olyan szimbdlumra,
amely tilmutatva az egyes telepii-
lésrészeken kozos identitast fejez
ki. A reformacio 500. évforduldja
mutatkozott végiil egy olyan kozos
igynek, amellyel Budapesten
tulmutatva nemcsak egy orszagos,
de egy nemzetkdzi vonalra is fel
tudtuk fiizni a keriiletet. Biiszkék
vagyunk arra, hogy K6zép-Eurdpa-
ban a miénk a legnagyobb emlék-
miive a protestans felekezeteknek,
Europaban pedig Genf utin a
masodik legnagyobb. A feladat
innentdl mar csak az volt, hogy ez
ne egy oncélu park legyen, hanem
toltsik meg olyan funkciokkal,
amelyek odaviszik az embereket,
élettel toltik meg a teret a minden-
napokban is. Erre mind a kilato,
mind a most atadott jatszotér
kivaléan alkalmas.

Az Oriascsuszdakra az elsé
korben sok panasz érkezett, a
szillok balesetveszélyesnek talal-
tak. Javittatta a Keriilet, de még
mindig akad panasz. Atalakittat-
jak ajra?

Biztos, hogy van tanulsaga a torté-
netnek, de ezt szélesebb Osszeflig-

gésben kell levonni. A cstszdak
egy ISO mindsitéssel, a megfeleld
szabvanyok szerint és jovahagya-
sokkal megterveztetett, kivitelezett
¢és atadott eszkozok. A felelosséget
nem atharitva, de hogy johetne egy
polgarmester  vagy  képviseld
ahhoz, hogy egy tervezd altal
megtervezett, mindsité altal leiga-
zolt, majd megépitett cstiszdara azt
mondja, hogy az igy nem jo?! Az
elejétdl fogva ki volt irva, hogy
kisgyerekek nem hasznalhatjak,
vagyis a torténtek a sziil6i felelds-
séget is felvetik, hogy mit enged-
nek meg €s mit nem a gyerekeknek.
Ertelemszerfien azért nehéz a
helyzet, mert egy ilyen atadon, meg
utana, mikor a kisgyerek fel akar
menni a csuszdara, akkor a sziilok
nagyrésze nem mondja azt, hogy
nem mehet fel, teszem hozza, az én
gyerekem is ott volt a megnyiton,
és 0 1s lecsuszott. SOt, mi felnottek
cstisztunk le elséként. Oszintén
sajnalom, ha barkinek barmi kelle-
metlenséget okozott a csuszda,
ezért is gondolom, hogy a polgar-
mester Ur, amikor jottek a pana-
szok, jol tette, hogy minden enge-
dély és mindsités ellenére leallittat-
ta, és a gyakorlati tapasztalatok
alapjan atterveztette a csuszdakat.
Ugy tudom, hogy a panaszok nagy
része ezutdan megszint, egy-két
beiras van a polgarmester 0rnal.
Ezeket is kivizsgaljuk, és ha az
észrevételek tartosan megmarad-
nak, akkor természetesen Ujra
hozza fogunk nytlni a csuszdak-
hoz. A jatszotér egyébként szerin-
tem Osszességében jO dontés volt,
az atadd ota latom, hogy nagyon
sok kertileti szereti és hasznalja. Ha
egy 3 méteres csuszdat épitettiink
volna oda, akkor a jatszotér az
egyedieségét veszitette volna el,
szoval a tanulsag, hogy meg kell
talalni azt az egyensulyt, ami az
egyedieség €és a biztonsag kozott
van.

Milyen Kkeriileti beruhazasokért
lobbizik 2022-ig a Kkeriiletben?

En azt gondolom, a legnagyobb
projekt a HEV-metr6 sszekottetés.
Bizom benne, hogy az uj fovarosi

vezetés, meg a BKV 10j vezetése is
legalabb annyira pozitivan all
ehhez a beruhazashoz, mint a
korabbi. Mar csak azért is, mert az
osszes HEV-projekt koziil szerin-
tem ez a legjobban eldkészitett,
tehat ami 2022-ben mar a befejezé-
séhez kozeledhetne. Ha a terveknek
megfelelden el tudna késziilni ez a
HEV-metrd 6sszekottetés, az egy
mindségi valtozast hozna nemcsak
az egész 16. keriilet, de Godollo,
Kerepes, Kistarcsa, sot a szarnyvo-
nal miatt a 17. keriilet, illetve Zuglo
szamara is, hiszen a Veres Péter ut
¢és a Kerepesi ut kocsiforgalmat is
jelent6sen csokkenthetné az atszal-
las nélkiili bejutds a varosba.
Magam is letenném az autémat az
esetek 90 szazalékaban, ha a
sashalmi HEV megallé metromeg-
allo lenne. Ezt a nagyprojektet
emelném ki, emellett a kovetkezo
években dontden a szocialis és a
szabadidOs infrastruktarat, leheto-
ségeket szeretnénk a 16. keriiletben
bdviteni.

Miniszteri biztosként koordinal-
ja a Budapesti Utépitési Progra-
mot. Hol tartanak?
Jol allunk, az idei, 10 millidrd
forintos keret 95%-at felhasznal-
tuk, bar akadnak furcsasagok.
Zuglo vezetése végil nem palya-
zott, mas keriiletek pedig — az
Oonkormanyzati valasztds utdn —
visszavontdk palyazatukat, amivel
lemondtak az allami tdmogatasrol.
Dontésiik okat nem ismerem, nem
tudom, hogy a sajat forras hianya
vagy a valasztasi igéretek megvalo-
sitasahoz sziikséges pénzatcsopor-
tositas all-e a hattérben. A palyazok
egységesen 200.000 forintot kaptak
egy méternyi foldut aszfaltozasa-
hoz. A tényleges koltség ezt
meghaladhatta, ha példaul az
onkormanyzat jardat vagy diszkivi-
lagitast is kialakitott az érintett
utszakaszon. 2020-ban folytatodik
a program, a jovo évi koltségvetés-
ben az Orszaggyllés tovabbi 5
milliard forintot kiilonitett el a
fovarosi foldutak aszfaltozasara.

A cikk a kovetkezd oldalon folytatodik

UNNEPRE KESZULVE

A keresztyén vildgban nincs még egy olyan iinnep, amelyet olyan
intenziv varakozas kisér, mint a karacsonyt. Ebben a varakozasban
egyszerre van jelen a titok, az izgalom ¢€s a ritus. A gyermekek minden
évben azt latolgatjak, hogy célba ért-e az angyalnak cimzett levél. A
felnéttek pedig minden évben eldveszik a csaladi recepteket, hogy
ugy f6zz¢ek meg a halat, tgy siissé¢k meg a pulykat, és tgy készitsék el
a bejglit, ahogy sziileiktdl, nagysziileiktdl tanultdk. Az adventben a
mindennapok valtozatossaga az allandosaggal, a profan a szenttel
vegyiil. De minden eleme egy iranyba kalauzol, mint egykor a betle-
hemi csillag. Mert az advent rendeltetése az, hogy jelezze a karacso-
nyi csodaig hatralévo idét. A mi csaladunkban is keverednek a vilagi
és vallasi hagyomanyok az tinnepi idészakban.

il telr 5;;-25221

A karacsonyi meniit - benne a borlevest — mi is generaciorol generaci-
ora 0roklodo receptek alapjan allitjuk Gssze otthon. Az asztalt a féltve
orzott étkészlettel teritjiik meg, és az ajandékozasnak is a megvan a
maga ritusa. Szeretetiinket csomagoljuk be ajandékainkkal a csalad-
tagjainknak, de ebbdl jutott a kertvarosi, nehéz sorsu csaladoknak
Osszegylijtott tobbezer cipdsdobozba is. Kiilon 6rom és biiszkeség,
hogy idén keriiletiink kozismert személyiségével, Balint Gazdaval
kozosen népszerisithettiik az adventi adomanygyijtést. Ezek mind
egy iranyba vezetnek minket. Keresztyén emberként hiszek abban,
hogy a Karacsony legfobb ajandéka a Betlehemben testet 61t6tt isteni
kegyelem. Az a bizonyossag, hogy a Mindenhaté 6nmagat adta az
altala teremtett emberért. Ezzel az iizenettel kivanok mindannyiunknak
aldott, békés Karacsonyt és boldog 1j évet!

Szatmary Kristof
orszaggytilési képviseld




Ha a palyazatok Osszértéke meghaladja a
keretGsszeget, a kormany kipotolja a hianyzo
pénzt. igy nem fordulhat el6, hogy nyertes
palyazat megvalositasara ne legyen forras.

Ugorjunk Zugléba, ahol On az orszago-
san ismert BVSC elnoke. A sportklub
latvanyosan fejlédik a tao-tamogatasok-
nak koszonhetéen. Mik a tervek a kovet-
kez6 évekre?

Folytatjuk a 2017-ben elkezdett infrastruk-
turalis fejlesztéseket, a terveket hamarosan
letessziik a kormany asztalara. Ezek kozott
szllken vett sportfejlesztések ¢€s tavlati,
kozosségi beruhazasok egyarant vannak.

Vegyiik eloszor az elso kalapot! Rekultival-
nank a MAV Epitdk teriiletét, az egyre
eredményesebb roplabdazoinknak uj edzo-
csarnokot- és versenycsarnokot épitenénk,
felujitanank a fedett teniszcsarnokot, a
birkézocsarnokot, a felndtt futballcsapatunk
Ami pedig a kozosségi beruhazasokat illeti:
a kornyek kozlekedését javitand a MAV
Epitok teriiletére tervezett, 800 féréhelyes
P+R mélygaraz, amely folé 4-5000 férdhe-
lyes konferencia- és sportcsarnokot épite-
nénk, de csak akkor, ha Budapest 11j vezeté-
se tamogatja azoknak a nemzetkdzi sporte-
seményeknek a megrendezését, amelyekhez
az el6z6 vezetés hozzajarult. Kozdsségi
célokat is szolgalna a BVSC uszod4janak

Yisvilats Holul Hinak

bovitése egy rekreacios részleggel, ahogy
egy sportkollégium Iétesitése is. A nagyon
tavlati terveinkben szerepel egy szalloda
épitése is, amelyre el6bb-utobb akkor is
sziikség lesz, ha a Varosliget atalakitdsa
csak részben valosul meg. Egyébként a mi
atfogo célunk, és ezt minden beruhazasnal
szem el6tt tartjuk, hogy a BVSC legyen az
els6 zold sportklub Magyarorszagon. Ennek
megvalositasa az energiahatékonysagi beru-
hazasokkal mar megkezd6dott, és ezt
szolgalja a geotermikus hdenergia hasznosi-
tasa is, amellyel létesitményeink fiitését
oldjuk meg mar 2020-tol.

A fejlesztések eredménye megmutatkozik
a BVSC taglétszamanak novekedésében?

Igen. Amikor 2010-2011-ben atvettiik a
klub vezetését, 6-700 igazolt versenyzdje
volt a BVSC-nek. A 1étszdmot megtriplaz-
tuk, ami az utanpotlasban elért eredménye-
inkben meg is mutatkozik. Ha pedig a
tovabbi fejlesztések megvalosulnak, remé-
nyeink szerint 3-3500 sportolonk lehet.

Mit var jovére, a tokioi olimpian?

Abban bizunk, hogy tobb szakosztalyunk-
b6l — vizilabda, Gszas, vivas, birkozas,
karate - is részt vesznek a BVSC sportoloi
az Otkarikas jatékokon. 6-10 versenyzével
mar elégedett lennék. Természetesen — mint
minden sportvezetdnek — nekem is az érem-
szerzés az almom.

TANYA A VAROSBAN J#

Rackabirkak, karpati borzderes

fiirjek, facanok, halasté, no és persze Balint Gazda

szarvasmarhak,

gazdagodnak. A tarka lakossaggal feltoltott baromfiudvar,
a rackajuhok kardmja és lakoi, a dolmanyos varjak, a
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Gyiimolcsoskertje. Idilli tanyasi élet és hangulat — a
fovarosban. A févarosi TER_KOZ palyazat tamogata-
saval, a Naplas-to kornyezetének felujitasa részeként
létrehozott kertvarosi tanyaudvar 6vodasok, iskolasok
kedvelt helyévé valt az elmilt honapokban.

A kertvarosi tanya oOtletének elézménye egy tandsvény,
amelyet még 2012-ben hozott Iétre a Rakosmenti Mezei
Orszolgalat a Naplas-tonal. A siker Gsztonozte Gket arra,
hogy nagyot almodjanak, és a kdrnyezettudatos nevelés
részeként létrehozzanak Budapesten egy olyan helyet, ahol
a gyerekek testkozelbdl ismerhetik meg az dshonos allato-
kat, kertészeti kultirakat. Az elképzelést a XVI. keriileti
Oonkormanyzat felkarolta, a févarosi Koztér palyazat segit-
ségével pedig az idén 10 éves Orszolgalat kertvarosi tanya-
udvara 0sszel megnyilt a nagykozonség elétt. Vallalasuk
nem kevés: ovodasoknak, iskolasoknak tartanak foglalko-
zasokat, amelyeken a gyerekek kiilonleges élményekkel

fiirjek, facanok ropdéje, a galambduc és a halastd mar most
is boven ad latni- és tanulnivalot az érdeklédoknek, jovore
azonban az itt kialakitott k6zosségi kertekben mar sajat
terményeiket is megkdstolhatjak a gyerekek, és ahogy a
fak megnének, megkezdddhet a sziiret a tanya részét
képezd Balint Gazda Gylimolesdsében is. A Sarji utca és
a Szilas-patak menti kiserd6 kozott kialakitott tanyaudvar
2020 nyarara késziil el teljes egészében, jovore lesz helyiik
a mangalicaknak és a libaknak, kacsaknak is.

A Rakosmenti Mezei Orszolgalat mogott eseménydis
évtized all. Az elkdtelezett természetvéd6k ma mar ot
keriiletben veszik fel a harcot az illegalis szemétlerakok, a
kabelégetdk és mas természetkarosité magatartast tanusi-
tokkal szemben. Kezdetben a XVI. és XVII. keriileti
mez6orei egyesitettek erdiket, a X., XV. és a XVIII. kerii-
letiek késobb csatlakoztak hozzajuk. Eredményeikhez
apré 1épések vezetnek, mindennapi tevékenységiik sikere

az egyre tisztabb kozteriilet.

BALINT GAZDA
GYUMOLCSOS-

KERTJE

Facsemetesor tiszteleg €s allit 6rok
emléket a tanyaudvarban Balint
Gyorgynek. A legismertebb magyar
kertész, akit szazezrek szeretnek,
100. sziiletésnapjara kapta ajandék-
ba a 16. kertilettdl a rola elnevezett,
kiilonleges gylimolcsoskertet. A
bejaratnal felallitott tabla a névadd
¢cletitjara utal, €s az altala kifejlesz-
tett karcsu orséforma metszeési mod
leirasat is bemutatja a latogatoknak.
A gylimolcsfak els0 metszesét

Balint Gyuri bacsi maga végezte el.

MINOSEGI ELLATAS

Uj egészséghaz Cinkotan, korszeriisitett rendeléintézet a Jokai utca-
ban. A Kertvaros torténetének legnagyobb egészségiigyi beruhaza-
sat valdsitja meg a Keriilet vezetése a kormany tamogatasaval. A
Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalat szakrendelgje az Egészséges
Budapest Program részeként ujul meg. Cinkotin az 6nkormanyzat
sajat er6bol épitett két szintes egészséghazat.

,lestink a Kkert, akaratunk a
kertész.” — veti oda Jago a 400 éve
irt Othelloban. Shakespeare szelle-
mes mondasanak trendi megfelel6-
je a mai korban az egészségtuda-
tossag. Mert testiink és lelkiink
apolasdért  valoban  felel6sek
vagyunk. Am a baj akkor is beko-
vetkezhet, ha annak megel6zéséért
minden tOliink telhet6t megte-
sziink. Ilyenkor szamit igazan,
hogy a tarsadalombiztositasra

befizetett forintjainkért milyen
ellatast kapunk. Mivel a Kertva-
rosnak sajat korhaza nincs, a keri-
let vezetése a jarobeteg-ellatas
korszerisitésével emeli az egész-
ségligyl szolgaltatas szinvonalat.
A szakrendel6k 30 szakdgban

nyujtanak ellatast — a rontgentol-
¢és ultrahangtol kezdve az egyna-
pos sebészeten at a diétas tanacs-
adasig. Az elmult években a kerii-
let vezetése valamennyi rendeldt
felujittatta. A cinkotai varosrész
pedig sajat egészséghazat kapott,
amelyet juniusban adtak at. A
modern miiszerekkel felszerelt
egészségiigyi intézmény tobb mint
10 ezer embernek biztosit 21.
szazadi szinvonalu egészségiigyi
ellatast.

A Jokai wutcai rendeldintézet
modernizacidjara régota vart a
Kertvaros 75 ezer lakdja. Az
elavult orvosi eszkozoket lecseré-
lik, az épiiletre 01j szintet huznak,

hogy jusson hely a két Gj tornate-
remnek és a korszerli miitoblokk-
nak. Bévitik — a tobbi kozott - a
kardiologiat, az egynapos sebésze-
tet és a gasztroenterologiat, igy a
rendeldintézet joval tobb beteget
lathat el, mint most. Ennek
koszonhetden rovidebbek lesznek
a varolistak. A rendel6intézet
felujitdsa a Kertvaros torténetének
legnagyobb egészségiigyi beruha-
zasa, amelynek megvalositasat a
kormany 1,5 millidrd forinttal
tamogatja az Egészséges Budapest
Programhoz kapcsolodoan. Ehhez
az Osszeghez tett hozza a keriileti
onkormanyzat tovabbi 120 millio
forintot. A Szakrendel6 igy Ossze-
sen 1,6 milliard forintbol 2021-re
késziil el. Az Egészséges Budapest

) e

BOVUL ES MEGUJUL A PEST
MEGYEI FLOR FERENC KORHAZ

Tobb milliard forintbol korszertisitik
a kistarcsai korhazat, amely a XVL
keriilet és Zuglo lakossaganak fekvo-
beteg-ellatasanak egy részét is végzi. a
Az energiahatékonysagi beruhazasok

sok azonban folytatddnak. Az Egész-
séges Budapest Program keretébdl 1
milliard forint jut miiszerbeszerzésre,
tervezett  gépek-berendezések
harmadat mar meg is vasarolta a

Programot egyébként 2017-ben
hirdették meg a budapestiek és a
fovaros vonzaskorzetében €16k
egészségiigyi ellatasanak javitasara.

mar a végéhez kozelednek: mintegy 3
milliard forintbol cserélik a nyilasza-
rokat, szigetelnek és modernizaljak a
kazanrendszert. Emellett karacsonyra
megujul a névérszallo és a sziilésze-
ti-ndgyodgyaszati osztaly. A beruhza-

korhaz. Ezzel parhuzamosan pedig
elkezdddott az intézmény bdvitésének
a terveztetése is: 2 1j épiilet szolgalja
majd a betegek ellatasat, mikozben
megljulnak a kérhaz régi, még nem
korszer{isitett részeti is.

ZUGLOBAN IS FEJLESZTIK AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEKET

Az Egészséges Budapest Program keretébdl jutott félmilli-
ard forintos fejlesztési tamogatashoz a Zugloi Egészség-
iigyi Szolgalat. Ebbdl tjult meg a szolgalat Ors vezér téri
szakrendelGjének informatikai rendszere, a digitalis A Bethesda Korhaz gj épiilettombbel boviil. A héteme-
rontgentechnologia, valamint kiépiiltek az ezekhez letes, 1200 négyzetméteres modern szarnyban 1ij
kapcsolodd munkaallomasok és az archivalo rendszer.
Kiépiil a digitalis diagnosztikai rendszer a Hermina uti
szakrendelGben is, az informatikai és betegiranyitd

rendszer pedig megujul. A fejlesztés részét képezi négy-
dimenziés kardioldgiai, ultrahang- és fizikoterapias
késziilék beszerzése is.

sziilészeti-ndgyogyaszati egységet és gyermekpszichi-
atriai osztalyt alakitanak ki, illetve létrehoznak egy
korasziilétt-intenziv centrumot is.

JATEKOS REFORMACIO

»

Gyermekzsivaj teszi teljessé Luther, Kalvin és Bocskai eszmeiségét a Reformatorok
terén. Az oktoberben felavatott jatszétér valodi kozosségi térré formalta a
Karpat-medencében egyediilallo emlék- és szabadidoparkot. A felndttek kavé mellett
beszélgethetnek, mikozben gyermekeik, unokaik onfeledten ugralnak a trambulinon,
csusznak a drotkotélpalyan vagy a biztonsagossa tett driascsuszdakon.

Kedvességgel tobbre megy a sziild, mint
vasszigorral. Luther Marton, a reformacio
atyja is azt vallotta, hogy a gyermek
konnyebben tanithaté meg az Isten és az

embertarsak iranti tiszteletre, ha a nevelés
soran oromokkel és élményekkel gyarapo-
dik. Ez a szellemiség vezette a Kertvarosi
Onkormanyzatot, amikor a Reformatorok

terének bovitésérdl hatarozott. A sashalmi
projekt 2. iiteme idén indult, és a kivitele-
z0Ok fél év alatt végeztek is a munkaval. Az
emlékparkot csaladi  szabadiddparkka
formaltak, olyan kozosségi térré, ahol a
sziilok, nagysziilok kavé mellett beszélget-
hetnek egymassal, mikdzben gyermekeik,
unokaik a jatszokertben és a kalandpalyan
teszik probara ligyességiiket. A beruhazas
kozel 400 milli6 forintos koltségét szinte
teljes egészében kormanyzati tamogatasbol
fedezték. ,,A varosfejlesztésben a Reforma-
torok terének izléses kialakitasa példaér-
tékii a tobbi fovarosi keriilet szamara. A
XVI. keriileti 6nkormanyzat megmutatta,
hogy latvanyos eredmény érhet6 el akkor,
ha egy helyhatésag az egylittmikddést
keresi a kormannyal.” — hangsulyozta az
oktoberi atadd tinnepségen a Miniszterel-
nokséget vezetd Gulyas Gergely, aki maga
is gyakorld reformatus.

Az emlékpark Otletgazdaja a keriilet
orszaggyulési  képviseldje,  Szatmary
Kristof volt. A fideszes politikus szerint a
sikeres varosfejlesztés ,,motorja” az erds
elkotelezettség. ,,A lokalpatridta polgarok-

nak tudniuk kell, hogy almaik megvalosita-
saban a keriilet vezetése biztos partner. A
Kertvarost olyan politikusok iranyitjak,
akik meghallgatjak és meg is halljak a helyi-
ek szavat.” — fogalmazott Szatmary Kristof.
A Reformatorok terének 1. iiteme 2017
oktoberében, a reformacido emlékévében
zarult. Az 500. évforduld tiszteletére
avattak fel az emlékparkot, ahol Luther
Marton, Kalvin Janos és a magyarorszagi
protestansok  szabad  vallasgyakorlasat
megteremtd Bocskai Istvan fejedelem
szobra lathato. ,,Lutherben a forradalmart,
Kalvinban a puritan hittudost, Bocskaiban
pedig a hazajat féltd, gyodztes uralkodot
ontottem bronzba. Ok harman az id6tallé
eszmék hirnokei a 21. szazadi hokonzum-
kultiraban.” — vallott korabban a kompozi-
cio iizenetérdl R. Torley Maria szobrasz-
miivész. A keriilet vezet6i mar 2017-ben
elkotelezték magukat a Karpat-medencé-
ben egyediilalldo park bdvitése mellett.
Hisznek abban, hogy ha a jatszotérrdl haza-
felé menet a felnbttek mesélnek Lutherrol,
Kalvinrél ¢és Bocskairol, a gyermekek
megértenek valamit a reformacio tarsada-
lomformalé eszmeiségébol.

ASZFALTOZZAK A
BUDAPESTI FOLDUTAKAT

Sorra adtik at idén a leaszfaltozott févarosi
foldutakat. Eddig 10 milliard forint jutott a célra,
a pénzbdl 215 ut kapott aszfaltburkolatot, kozel
47 kilométer hosszusagban — jovore pedig ujabb
5 milliard forintos keret nyilik meg. A Budapesti
Utépitési Programot a Fidesz fovarosi szervezete
kezdeményezte, és harcolta ki hozza a kormany-
zati tamogatast. Szatmary Kristof orszaggyiilési
képviselo miniszteri biztosként felel érte.

A kozép-eurdpai térséghez képest a magyar févaros
uthalozatanak mindsége jonak mondhatd, dm a

nyugat-eurdpai varosokkal 0sszevetve mar nem ez a
helyzet. Az ok tobb évtizedes: 1950-ben Nagy-Bu-
dapest 1étrehozasa, ot telepiilés fovaroshoz csatolasa
kozigazgatasi dontés volt, am azt évtizedeken
keresztiil nem kovette infrastrukturalis fejlesztés.
igy a XVI., XVIIL., de Ujpesten, Csepelen, Obudan,
Budafokon, s6t a belsébb keriiletekben, Kdbanyan,
vagy a XIV., XI. keriiletben is el6fordulnak f6ldu-
tak. A Fidesz budapesti vélasztmanya 2016-ban
vetette fel a kérdést, 2018 marciusdban pedig mar
megvolt a kormédnyzati dontés a projekt elindulasa-
rol. A 2019-es kozponti koltségvetésben pedig 10
millidard forintos koltségvetési forrast rendeltek
hozz4, a program koordindlasat pedig Szatmary
Kristof vallalta. Négy tlitemben irtak ki palyazatot a

budapesti keriiletek szdmdara, amelyen 13 kertilet
tobb mint 200 foldut leaszfaltozasahoz nyert tamo-
gatast. Ennek eredményeként idén mar megkezddd-
hetett a korszerli burkolatot kapott utak atadasa,
mégpedig elsdként a XVI., a XVIIL. és a XXII. kerti-
letben. Az utépitések folytatodnak, a jovo évi kolt-
ségvetésben a kormany wjabb 5 millidrd forintot
biztositott a célra, igy a belteriiletekrél fokozatosan
eltinhetnek a multat idéz6 utak, amelyek nemcsak
aszfaltburkolatot kapnak, de biztositott lesz a csapa-
dékviz-elvezetés is.

A XVI. keriilet 1,2 milliard forint 4llami tAmogatés-
bol gazdalkodhat, melyhez 100 milli6 forint Gnerdt
tett hozza az onkormanyzat. gy 11 foldut aszfalto-

zasara nyilt lehetdség kozel 6 kilométer hosszan.
Hat 0t mar készen van, 0t esetében a munkalatok
még tartanak. A XVI. keriiletben egyébként
2006-ban a belteriileti tithalozat 27 szazaléka volt
foldat, ez az arany mara 1 szazalékra csokkent. A cél
pedig az, hogy a Kertvarosban, ahol a probléma nap
mint nap tobbezer embernek okoz nehézséget,
2021-re mar egyetlen foldut se legyen.

A Budapesti Utépitési Program kerete pluszforrast

jelent az érintett onkormanyzatoknak, a telepiilések "

Onerobol nem tudnak par év alatt elvégezni a foldu-

tak felszamolasat. Az erre szant Osszegeket viszont

igy mas fejlesztési célokra fordithatjak.




Fopolgarmesteri Hivatal

V. Véroshaz u. 9-11. Tel: 327-1000
Foldhivatal (IV-VII. és XIlI-XVII. ker.)
1149 Bosnyak tér 5. Tel: 422-4510
NAV (APEH) Ugyfélszolgalat
XIV. Gvadanyi u. 69. Tel: 467-7100
MAV belfoldi és nemzetkozi
tudakozé Tel: 349-4949
Volanbusz Tel: 382-0888
BKK INFO: 325-5255, 461-6500
Bejelentések a Févarosi Ugyeleti
és Iranyit6 Kozpontba (FUIK)
Gazszivargas, Vizcs6torések,
Kozvilagitas, Epiiletomlas, Uthibak,
Jelz6tabla-hiany, Koébor allatok:
FUIK tel: 301-7500 (0-24")
Kobor kutyak, koborlé macskak
elszallitasa Tel 280-6832/4 m.
Elmi-Emasz T: 06-80-38-39-40
Kéményseprok: Tel: 999-0664

Kertvarosi Kavezo

Varjuk minden nap!

Reformatorok terén, a Kilatonal
Keressen a Facebookon is!

Paszuly Gazdabol
Kertészeti dolgok A-Z-ig
1162 Bp. Csomori ut 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt

"y Jatékbolt
Zig<¢zﬁ@%
N
A legjobb fejleszté jatékok boltja
1163 Bp. Veres Péter:ut 99.
Tel: 06-20-263-3836, 06-1-604-7219
Webaruhaz: 06-20-433-7841
okosjatek.hu
Tarsasjatékok, logikai, készségfejlesztd
és oktatojatékok, kreativ jatékok, épitd-
és fajatékok, tudomanyos és mozgasfej-
lesztd jatékok, sth... » Jaték kolcsonzés

Vari Cukraszat
1163 Sargardzsa u. 17.

Teljes cukraszdai

kinalat!

Magas szinvonalu

cukraszati
héttérrel!

Tel: 06-30-231- 1-264
www.facebook.com/varicukraszat

Lt
_/!

Napsugar Bolcséde
szolgaltatasai
a lakossag szamara
1dészakos gyermekfeliigyelet
Jatszohaz s Soszoba
Jatékos/gyemektorna
Baba-mama muzsika

1164 Bp. Felsémalom u 5-7.

Tel: 401-0300
\_Fehér Edit bolcsGdevezet6 )

Legenda Sorfozde Center

*¥1163 Kovirdzsa u. 8/c

Sorozé, étterem
rendezvénytermek
koncertekkel
Asztalfoglalas: 30/7932-834

Legenda Bowling Club
1165 Bp. Veres Péter u. 197.
Telefon: 20/961-6820
Csapolt Legenda s6rok, Bowling,
Biliard, Céges rendezvények,
névnap, sziilinap, osztalytalalkozo

XIV. kerilet

Polgarmesteri Hivatal
1145 Pétervarad u. 2. T: 467-2300
hivatal@zuglo.hu T 8729-100
XIV. keriileti Kormanyhivatal
1145 Pétervarad u. 11-17.

Tel: 550-1858,

XIV. ker. Renddrkapitanysag
kozpont: 461-8162

Felnétt orvosi tigyelet:

1146 Hermina Ut 7. (jszakai, hétvég))
Tel: 220-6693

Gyermek orvosi iigyelet:

(éjszakai, hétvégi) 1138 Révész u. 10-12.
Tel: 349-8601

www.helyihirek.hu /=

(6L

Informacioés naptar

XVI. kerulet

XVI. keriileti Kormanyablak
1165 Baross Gabor u. 28-30.
Okmanyiroda:  Telefon: 1818
H:7-17:K:8-16; Sz 12-20; Cs. 8-16; P: 8-14
Foglalkoztatasi Osztaly, T: 403-0002
1105. Kérosi Csoma S. u. 53-55.

Corvin Miivel6dési Haz

:l[ll pal I‘M hen

Tel: 405 5919 ¢ hh@hh16.hu

POLGARMESTERI HIVATAL
1163 Havashalom u. 43. 4011-400

H: 13-17%, Sze: 8-16, P: 8-12
Postahivatalok 1165 Jokai u. 2/B.
H-P: 8-20, Szo: 8-14 6raig
1161 Rakosi ut 99-101.
H-P: 8-19, Sz: 8-12
Auchan Liget Posta T: 28/887-685

Felnétt orvosi ligyelet

(deéli, éjszakai, hétvégi)

1165 Bend u. 3. Tel 06-70-370-3104

Gyermek orvosi iigyelet

(éjszakai, hétveg)  Tel: 264-3314

XVI. keriileti Szakrendel6:

XVI. Jokai u. T: 401-1300

HG6sok terei rendeld: 405-7688

Tld6gondoz6 (Hunyadvar u) 407-2612

Péterfy Sandor utcai Kérhaz

Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520

Kistarcsai Flor Ferenc Kérhaz
Tel: 06-28-507-600, -507-700

Heim Pal Gyermekkorhaz

1089 Uligi t 86.

Cserepeshaz Tel: 383-1341  Erzsébetligeti Szinhdz T: 401-3060 TESCO rogarasi Posta T: 422-1657 Tel: 210-0720, 459-9100
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Sader, homok szallitasa _q
Konténeres sﬂtszallltas
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

LAPTOP SZAMITOGEP

1161 Budapest Rakéczi ut 48

tzteam.hu

Laptopok

Szamitégépek

Szerviz

Kamerarendszerek
Rendszergazda szolgéltatasok

1165 Zse|y| Aladar - 6

er}}'u{étdté m: 1072 Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 L

XVI. ker. Renddrkapitanysag
Tel: 407-8455, 407-0767
TERULETI SZOCIALIS SZOLGALAT
Szocidlis étkeztetés; ldosek klubja
XVI. Veres P. u. 109.  407-2816
XVI. Viddmvasar u. 7.  400-3198
XVI. Janos u. 49. 405-4615
Ersekujvaru. 7-13.  401-0516
Nyugdijasok Segit6 és Szallito
Szolgalata: 407-2008, 407-2812

GYOGYSZERTARAK

Ugyeletes patikak (0-24 oraig):

Veres Péter ut 11., Tel:401-0078
a XVI. kertilet hivatalos Ugyeleti gyogyszertéra

Ors vezér téri SzTK, Tel 221-3861

Torony Patika ~ Csémori it 117.
Tel: 401-0303 H-P: 8%-20%, Szo: 9-14
Pallasz Athéné PatikaTel: 405-6097
Rékosi 0t 90. H-P: 7%-19%, Szo: 8-12
Nagyicce Patika, Tel 401-0078
1163 Veres P. u. 11. H-P: 8-20, Szo: 8-13.
Sashalom Patika A SashalmiHEV-
1163 Veres P. it 32-34. allomas mogott
H-P: 8-20 éraig Tel: 403-5894
Sas Gydgyszertar H-P: 8-19, Szo: 8-12
1163 Margit u. 1. (a piacnal) T: 403-7303
Vidamvésar Patika H-P: 8-20, Sz0: 8-12
1164 Vidamvasaru. 2. T: 400-3326
Park Patika  H-P: 8-19, Szo: 8-12
1165 Didsy L. u. 5. Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20
1165 Hunyadvar u. 43/B. T 407-2970

Practident

FOGASZATI KLINIKA

Vdrjuk Ont korszer(, bardtségos
atmoszférdju fogdszati rendelonkben,
Sashalom és Mdtydsfold hatdrdn,

a XVI. kertlet szivében, a Szolgdltatohdzban.

AKTUALIS AKCIONKROL TAJEKOZODJON
FACEBOOK VAGY WEBOLDALUNKON.
+36 30 978 43 88; Weboldal: www.practident.nst
1163 Budapest, Veres Péter Ut 99. Szolgdltatohdz

Erzsébetligeti Uszoda
1165 Ujszasz u. 106-108. Tel: 402-2148
uszoda, szolarium, szaunak,
merillémedence, aquafitness, sdszoba,
masszazs, joga, fitness, fodrasz, kozmetika
Szentmihalyi Uszoda
1162 Segesvar u. 16. Tel: 402-2175
uszoda, szauna, szolarium
aquafitness, masszazs, joga, fitness,
fodrasz, kozmetika, bébitiszas
Gyermek és felndtt szasoktatas
mindkét uszodaban

Emlékmentes

Videoszalagok, hangszalagok,
hanglemezek, fényképek,
diaképek DIGITALIZALASA

Ferenci Video: 20/9392-658

XVI. Hermina ut 16. (bejelentkezésre)

™ Ferenci
| Andras
Sl masszor

I

Szemeélyi

etlzes' q,\‘b“\“@ZUMEA

GIU

NVWW.NANTE

_Mindasegi
lizemanyagok
kedvezo aron!

Ikarus henzinkut
Bp. XVI. Arany J. u.
(a SPAR-ral szemben)
Nyitva H-P 06-20, $z0:06-16

Csomori henzinkiit
Csdmdr, Major ut 0182/11
Nyitva minden nap 06-22

Kulturalt kiszolgalas
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