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Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?
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Nov. 23. szombat 08 óra
Dec. 09. hétfõ 17 óra

XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

15 féle bélszín étel
napi
menü 1090 Ft

ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési

utalvány

SZÉP

kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étterem

új ételekkel

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

3. oldal

4. oldal

5. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

tzteam.hu
számítástechnika

Számítógép akció
6. oldal

Budapest, XVI. ker. Rákosi út 260.
Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12-ig

TÜZÉPTÜZÉP

+36-70-941-1982
Telefon:

www.magyartuzep.hu
E-mail: magyartuzep@gmail.com

A PATAKNÁL

MAGYAR

INGYENES KISZÁLLÍTÁS

cukrászdáját!
Magas színvonalú
cukrászati háttérrel

www.facebook.com/varicukraszat
Tel: 06-30-231-1264

Vári Cukrászat
1163 Sárgarózsa u. 17.

Megnyitotta

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig
1162 Bp. Csömöri út 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt

2. oldal
Balesetek, tűzesetek

Samarasbau, Magyar Zoltán
átköltözött: Rákosi út 260. 

2141 Cöör Haár ú 6. 
Cöör Aucha 

A Csömöri Auchanban
november közepétől

várható az
ÚJ HENTESPULT.

Keressen minket Panasonic levegő-víz hőszi-
vattyúk, HIT napelemes rendszerek, lakossági 

komfort klímák és ipari berendezések tervezé-
sével, szaktanácsadásával és kivitelelzésével!

CS80 KERESKEDELMI ÉS SZOLGÁLTATÓ KFT.
1161 Budapest, Csömöri út 80.  |  Tel.: +36 1 401 3090, +36 1 401 30 98

www.cs80.hu  |  www.panasonics80.hu  |  Nyitva tartás: H-P: 08.30 - 17.00

LAKOSSÁGI KLÍMA

IPARI KLÍMA

LEVEGŐ-VÍZ HŐSZIVATTYÚ

HIT NAPELEM

VÍZ – GÁZ – FÛTÉS

1162 Bp. Budapesti út 116. • Tel: 30/218-1737
E-mail: szerelveny16@gmail.com

Kivitelezõknek EXTRA kedvezmény!

Szerelvényüzlet-16 Kft. Nyitva: H-P 07-17

Szo: 07-12Két
ünnep

között is
nyitva

Egy örökifjú sportember

A most 90 éves Mohácsi Ferenc fantasztikus sportolói 
életútjáról olvashatnak lapunk 8. oldalán

Újra bedrogozva vezetett 
a kokainos gázoló

Ebössze írás
október 22-től december 5-ig

Ismét megszámoljuk 
a Kertvárosban élő négylábúakat!

A XVI. kerületi Önkormányzat 
2019. október 22-e és december 5-e között 

EBÖSSZEÍRÁST TART.
Kérjük töltsék ki az ehhez szükséges NYOMTATVÁNYT, amelyek ÁTVEHETŐEK 

• a Polgármesteri Hivatal Igazgatási és Ügyfélszolgálati Irodáján, 

• a kerületi állatorvosi rendelőkben,  

• illetve letölthetőek a hivatal honlapjáról is:
(https://www.bp16.hu/allattartasi-ugyek/allattartasi-es-allatvedelmi-eljarasok)

MINDEN EGYES KUTYÁRÓL KÜLÖN ADATLAPOT KELL KITÖLTENI, 
amit a megadott határidőig kell eljuttatni a Polgármesteri Hivatalba 

• postai úton (1163 Budapest, Havashalom utca 43.),  
• vagy személyesen is leadható az Igazgatási és Ügyfélszolgálati Irodán 
  (Havashalom u. 43. fsz. 8.), 
• továbbá október 22-től online is kitölthető lesz a hivatali honlapon az 
  Ebösszeírás 2019 menüpont alatt.

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK 
ügyfélfogadási időben a 4011-595-ös 
telefonszámon (Igazgatási iroda) 
kérhetőek.

Zöldhullám a BVSC-nél
Egy környezettudatos sportegyesület zöldhullámos tö-
rekvéseiről számol be Szatmáry Kristóf – 3. oldal

Új igazgató a Nériben
Egy világbajnoki győzelem története
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Egészségtudatos életmód egészséges környezetbena Thököly úton történt lakásfel-
nyitás.

Közlekedési balesetek
Október 11-én 11 órakor 

Nissan és Renault típusú autók 
karamboloztak, személyi sé-
rülés nem történt. A forgalmi 
akadályt kézi erővel szüntették 
meg. Szintén október 11-én az 
M3-as bevezető szakaszán, az 
OMV kútnál ütközött két sze-
mélyautó, négy gyereket és két 
felnőttet vittek a Baleseti Inté-
zetbe.

Október 19-én 14 órakor né-
gyes karambol történt a Kerepe-
si út 36-nál. A közreműködők: 
Mazda 6, Audi A4, Peugeot 308 
és egy Renault Thalia. Ketten 
megsérültek. E napon délután 
két személyautó ütközött a Mo-
gyoródi út 15. szám előtt.

Október 23-án éjfélkor a 
Nagy Lajos király út és Egres-
sy tér találkozásánál egy Ford 
Focus villamosmegállóba ro-
hant, több közlekedési táblát, 
korlátot kidöntve. Senki nem 
sérült meg.

Október 24-én Toyota Corol
la ütközött egy Opellel a Stefá-
nia út és Ajtósi Dürer sor sar-
kán. Egy sérült gyermeket az I. 
számú Gyermekklinikára szál-
lítottak.

Október 29-én két helyszínre 
történt kivonulás. A Várna utca 
20. előtt három személygépko-
csi karambolozott, két személy 
fej-, illetve végtagsérülést szen-
vedett. Délután 15 órakor az 
M3-as kivezető szakaszán, a 
Szőnyi úton egy Toyota Avensis 
sávelválasztó betonelemeknek 
ütközött, melyeknek egy szem-
bejövő VW Transporter hajtott 
neki. Egy személy megsérült, 
a raj áramtalanított, a forgalmi 
akadályt kézi erővel szüntették 
meg.

Október 31-én 9 órakor a 
Hungária körút 60. előtt az út-
testen hagyta műszaki hibás 
Suzukiját a zavartnak tűnő so-
főr, aki idővel visszatért a hely-
színre. A tűzoltók kézi erővel 
hárították el a forgalmi aka-
dályt.

Szénmonoxid
November 4-én éjjel egy 

Columbus utcai, harmadik eme-
leti lakásban bejelzett a riasztó. 
A gáz a fürdőszobai VESTA tí-
pusú készülékből jött, aminek 

nem volt elégséges légellátása. 
A készüléket a Gázművek szak-
embere lezárta.

Tűz a hotelben
Október 29-én egy Nagy La-

jos király úti 12 szintes hotel 
földszinti konyhájában meg-
gyulladt az olaj a fritőzben. A 
szakács azt észlelte, hogy mö-
götte nagy világosság támadt, 
megfordulva látta a felcsapó 
lángokat, majd időben kimene-
kült. A tűzoltók egy C-sugárral 
oltottak, a gázt elzárták. A tűz 
megolvasztotta az elektromos 
vezetékeket, a csempék lehul-
lottak a falról, a falak kormo-
zódtak.

Hűtőszekrény
Egy Dongó utcai lakásban ki-

gyulladt a hűtőszekrény, a tüzet 
a háziak részben eloltották ok-
tóber 16-án délután.

Meggyulladt farakás
Október 31-én a Pered utca 

8-ban két ház közötti zárt udva-
ron ismeretlen okból kigyulladt 
egy farakás; az egyik ház falán 
a szigetelés körülbelül 20 négy-
zetméteren károsodott.

Csőtörés
Egy Zsálya utcai, második 

emeleti lakásból víz szivárgott 

az alsóbb lakásokba november 
2-án. A gondnok és a szomszé-
dok jelezték: az idős lakó talán 
rosszul lett, mert nem nyit ajtót. 
A raj dugólétrával az ablakon át 
ment be, senkit nem találtak a 
lakásban.

XVI. kerület
Tűz az Ikarusban

Az Arany János utca 52-ben 
használaton kívüli présgépeket 
bontottak lángvágóval október 
14-én. Ettől meggyulladtak a 
gép alatti, 5x30 méteres, 7 mé-
ter mély aknában felhalmozott 
anyagok, gumik, lerakódott 
olajrétegek. A tűzoltók három 
habosított C-sugárral végezték 
az oltást, sérülés nem történt.

Közúti balesetek
Ittas személy a kocsijával 

árokba hajtott a Veres Péter út 
52-nél október 15-én reggel. Sé-
rülés nem történt, az autót a raj 
húzta ki.

Október 31-én a Rákóczi út és 
Baross utca sarkán személyautó 
ütközött össze egy motorossal, 
aki sérüléseket szenvedett.

November 2-án éjjel a Má-
tyás király utca 4. szám előtt 
menet közben kigyulladt és tel-
jesen leégett egy emeletes busz 

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 56.600,-

15 mm RÉZCSÕ 1.210-,

mm RÉZCSÕ 1.515-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 180,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 310,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 18.150,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 8.190 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.600,-

175,-/fm

PVC CSÕ 980,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap

ÚJ! Viega Megapress – Gáz idomok
+ Kolo WC csésze + WC ülõke – 63.690 Ft

Biztos pontok kft.

Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások

Hungária körúti, negyedik 
emeleti lakásában elesett az 
idős lakó, önerőből nem tudott 
ajtót nyitni. Október 10-én reg-
gel a tűzoltók nyitottak utat a 
mentőknek.

Nem adott életjelet egy idős 
úr Nagy Lajos király úti lakásá-
ból október 11-én. A raj az abla-
kon át ment be, az illetőt zavart 
állapotban találták, a mentők az 
Uzsoki kórházba szállították.

Október 13-án délután a Bol-
gárkertész utcába szólt a riasz-
tás: az idős lakó nem mutatko-
zott. Holtan találták.

Október 19-én reggel egy 
Nagy Lajos király úti lakást tör-
tek fel, melyben rosszul lett egy 
idős személy.

November 3-án a rendőrség 
jelenlétében a betört ablakon át 
mentek be egy Szobránc utcai 
lakásba, mert lakója nem adott 
életjelet magáról.

November 5-én az Öv utcá-
ban, a Nagy Lajos király úton és 

motortere. A raj két O-sugárral 
oltott.

November 5-én délután az 
Állomás téren egy HÉV-szerel-
vény első két tengelyén befogott 
a fék és füstölt.

Ismeretlen sérült
Október 15-én kora délután 

a mentők kérésére egy József 
utcai családi házba mentek be 
a tűzoltók. Bent egy sérült sze-
mélyt találtak, akit nem sikerült 
beazonosítani.

Kigyulladt a Lada
Október 25-én délután egy 

Újszász utcai üzemcsarnok-
ban emelőn elhelyezett Lada 
2105-ös gépkocsin hegesztési 
munkákat végeztek, eközben a 
kocsi kigyulladt, utastere egé-
szen, motortere részben kiégett. 
A dolgozók kézi tűzoltó készü-
lékkel és fali tűzcsappal végez-
ték el az oltást, a raj a csarnokot 
ventillátorral átszellőztette.

Gyermekbaleset
A Karát utcai BMX-pályán a 

medencében elesett és súlyosan 
megsérült egy gyerek október 
28-án délután. A pálya síkossá-
ga miatt a mentők nem tudták 
kiemelni a biciklist, így hívták 
a tűzoltókat.

Gázriasztó
Egy Piski utcai házban bejel-

zett a riasztó október 30-án dél-
után. A lakók ablakot nyitottak, 
és elhagyták az épületet.

Zárlat
Október 31-én délután egy 

Rózsa utcai, kétszintes csalá-
di ház földszinti konyhájában 
kigyulladt az elektromos kö-
tődoboz. A tulajdonos áramta-
lanított, majd eloltotta a tüzet. 
Megégtek a fali vezetékek, a 
falazat kormozódott. A tűzol-
tók hőkamerával vizsgálták át a 
helyszínt.

Betegmentés
Egy Attila utcai családi ház-

ban idős személy rosszul lett, 
nem tudott ajtót nyitni. A raj a 
rendőrség jelenlétében hatolt be.

Fakár
November 1-jén a Pálya ut-

ca 5-nél 10 méteres, járdára és 
az úttestre hasadt fát fűrészel-
tek szét.

Olajfolt a Szilasban
November 3-án reggel olaj-

foltot észleltek a Szilas-patak-
ban a Rákosi útnál. A tűzoltók 
beazonosították a gázolaj-fo-
lyás forrását: egy esővíz-csa-
tornából jött.

Égő melléképület
November 5-én délben egy 

Csömöri úti családi házzal 
egybeépített, 15 négyzetméte-
res melléképület égett ki. A tűz 
az ott lévő kályha környékéről 
indult.

Telefon: 06-30/587-5950 • 1/409-1481
*Budapesten és néhány környezõ településen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

0,97 kg-os üvegekben

Akácméz 2.400,-
Vegyesméz 1
Hársméz

.550,-
2.300,-

Selyemfû méz 1.750,-
Napraforgó méz 1.550,-
Repceméz 1.650,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

• November 16. szombat 10:00 – TOSZ-Országos Táncjáték Fesz-
tivál – A belépés XVI. kerületi lakosoknak ingyenes!
• November 17. vasárnap 10:30 – Utazó Múzeum: Legyél te is „Für-
kész”! – Családi felfedezőnap a biológia és a kémia csodálatos vilá-
gában. A 6-12 éves korosztálynak szóló játszóházban a történelem, a 
természettudományok és a művészetek varázslatos világában kalau-
zolják el a családokat a vasárnapi új élményprogramok. A játékos fel-
fedezőnapokon minden érzékszervünkre hatva segítenek felfedezni 
ezeket az érdekes témákat az interaktív és kreatív feladatok. A családi 
délelőttöket a Budaörsi Régészeti Múzeum „Utazó Múzeum” prog-
ramja hozza el számotokra az Erzsébetligeti Színházba. A játszóház 
kb. 120 perces, a Harmónia Szalonban kerül megrendezésre. Jegyár 
elővételben: 1500 Ft, a helyszínen: 2000 Ft 
• November 17. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – Jegyárak: 
900 Ft/db, családi: 3000 Ft (2 felnőtt+2 gyerek)
• November 18. hétfő 18:00 – Gyermek születik – a Corvin Művész-
klub karácsonyi tematikus kiállítása a Kovács Attila Galériában, az 
Önkormányzat épületében;
• November 22. péntek 18:00 – Z. Réti Márta festőművész olaj és 
akril képeinek kiállítása – A kiállítást megnyitja: Ghyczy György fes-
tőművész. A kiállítás megtekinthető 2019. december 15-ig a Kamara 
Galériában.
• November 22. péntek 19:30 – JAZZLIGET: Pocsai Krisztina-Oláh 
Dezső Duó – Magyar dalok; Jegyár elővételben: 1800Ft, a helyszí-
nen: 2200Ft
• November 23. szombat 19:00 – AZ ESTÉLY – a Kertváros Bálja: 
Erzsébet, Katalin napi bál; A varázslatos hangulatról a Zrínyi Pop, 
Pesty Party Showband, Budai László – Pirity Andrea és az Argen-
tin Tangó Táncszínház, a Liget táncegyüttes és Molnár Szabolcs 
mentalistashow-ja gondoskodik. Egy alkalom, ahol a kulináris élve-
zetek és a fülbemászó dallamok találkoznak, már csak Te hiányzol! 
Bővebb információ: www.kulturliget.hu
• November 26. kedd 17:00 – Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör ven-
dége Dr. Borbély Zoltán ügyvéd, egykori sportriporter, a „Paplaci” cí-
mű film alkotója.
• November 27. szerda 19:00 – Egy életed van! – Dr. Csernus Imre 
előadása. Belépő: 3200Ft
• December 1 vasárnap 10:30. – UTAZÓ MÚZEUM PROGRAM – Le-
gyél Te is „Művész”! Adventi családi alkotónap a jobb agyféltekénk 
fejlesztésére. 6-12 éves gyerekeknek ajánljuk! Jegyár elővételben: 
1500 Ft, a helyszínen: 2000 Ft
• December 1. vasárnap 16:00 – Vackor karácsonya – Gyermek 
táncjáték egy felvonásban. Előadja: az INVERSEDANCE – Fodor Zol-
tán Társulat és meghívott vendégei. Vackor téli álomra készülődik, 
amikor egy gyönyörűen tündöklő csillagra lesz figyelmes, ragyogób-
bat még sohasem látott. Elindul hát, hogy megkeresse… 4 éves kor-
tól ajánljuk! Jegyár: 1500 Ft-2200 Ft
• December 6. péntek 20:00 – Gemini buli – Havonta egy alkalom-
mal, pénteken 20:00 órától hamisítatlan retro bulihangulat várja Önö-
ket, ahol a Gemini együttes örökzöld slágerei biztosítják a talpaláva-
lót.  Belépő: 2000 Ft
December 7. szombat 11:00 – Itt a Mikulás! Krampusz a zsákban 
– 45 perces interaktív, élő zenés mesejáték, mely végén minden jó 
gyermek ajándékot kap!  Jegyárak:  gyerek: 2 300 Ft (melyből 700Ft 
a meglepetés ára), felnőtt: 1 600 Ft
• December 7. szombat 19:30 – Sárik Péter Trió & Falusi Mariann: 
Jazzkívánságműsor magyarul – A Sárik Péter Trió az elmúlt tíz év-
ben Magyarország egyik legnépszerűbb és legmeghatározóbb jazz-
zenekarává vált, adventi koncertjük sok meglepetést tartogat régi ra-
jongóik számára is. Jegyár elővételben: 3000 Ft, a helyszínen: 3400 
Ft
• December 8. vasárnap 15:00 – Az Aposztróf Kiadó novellapályá-
zatának eredményhirdetése
• December 8. vasárnap 16:00 – Varsói melódia – az Orlai Produk-
ció előadása. Van a politika, és van a szerelem. Ennek a két dolognak 
elvileg semmi köze egymáshoz. De volt, hogy volt. Van, hogy van. 
Milyen kár. Főszerepben: Tompos Kátya és Adorjáni Bálint; Jegyár: 
3800 Ft-4600 Ft
• December 11. csütörtök 18:00 – Férfi szakácskönyv bemutató 
– Az eltűnt ízek nyomában 
• December 15. vasárnap 15:00 és 18:00 – Diótörő – A Szegedi Kor-
társ Balett előadása; A legszebb karácsonyi mese, amit mindenkinek 
látnia kell. Jegyárak: 2100 Ft-2800 Ft

Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu • http://www.facebook.com/kulturliget;

e-mail: info@kulturliget.hu

Kovács Kárpitos Kft.

Kovács Sándor

1165 Budapest, Zsarnó u. 7.

Mobil: 0620-935-0946 • Mûhely: 061-407-4759
E-mail: kovsakarpitos@gmail.com

Modern, stihl és bõrgarnitúrák áthúzása, javítás
250 féle szövetválasztási lehetõséggel.

Szivacsbetétek méretre való készítése, behúzása.

Szállítás megoldható. Díjmentes árajánlat!

Busz a teherautóban. Az előtte fékező teherautó hátul-
jába ütközött egy utasokat nem szállító autóbusz novem-
ber 5-én, az M3-as autópályán, Gödöllő közelében. Az 
ütközés következtében a busz vezetője a roncsba szo-
rult, és súlyosan megsérült – a gödőllői hivatásos tűzol-
tók szabadították ki a roncsból, és átadták a mentőknek, 
majd biztosították a helyszínt. (Fotó: PMKI KMSZ)

Zöldhullám a BVSC-nél
Országosan is példát mu-
tatna a BVSC környezettu-
datosságból. Céljuk, hogy 
a zuglói egyesület legyen 
az első olyan sportklub 
Magyarországon, amely 
kizárólag megújuló ener-
giaforrásokat (napeleme-
ket és geotermikus ener-
giát) használ létesítményei 
működtetéséhez. A tervek-
ről az egyesület elnökét, 
Szatmáry Kristófot kér-
deztük. 

– A fentarthatóbb, kör-
nyezettudatosabb jelennel 
és jövővel foglalkozni meg-
kerülhetetlen. Mik azok a 
változások – változtatások, 
amivel a BVSC-Zugló sport-
egyesület hozzájárul a klí-
mavédelemhez?

– A környezetvédelem, kör-
nyezettudatosság eddig is a 
mindennapjaink része volt. 
Sportklubunk nem divatokhoz 
vagy trendekhez igazodik, ha-
nem tudatos, átgondolt tervet 
követ a fejlesztéseknél. Ha a 
BVSC-Zugló mindig az aktuá-
lis trendekhez igazodott volna, 
akkor ma sehol sem tartanánk: 
a sportban következetességgel, 
tudatossággal és kitartással ér-
hetők csak el eredmények. A 
hírekben a sztársportolóink sze-
repelnek, miközben a háttérben 
folyamatosan azon fáradozunk, 
hogy biztos legyen az utánpót-
lás, és hogy minél több gyerme-
ket, fiatalt neveljünk egészség-
tudatos életmódra. 

– Célunk, hogy a rendsze-
res testmozgás az életük részé-
vé váljon – szeressék, igényel-
jék a sportot. Ez aprómunka 
– napról-napra építkezünk. Az 
egészségtudatos nevelés jó ala-
pot teremt a környezettudatos-
sághoz. Ehhez hozzátartozik a 
társadalmi felelősségvállalás. 
Példát szeretnénk közvetíteni 
tagjainknak azzal is, hogy egy 
környezettudatos, fogyasztói 
szemlélettel működtető léte-
sítményt tartunk fent. A ’zöld 
BVSC-s’ értékek közvetítése a 
fiatal sportolóink felé roppant 
fontosak. Az egészséges és kör-
nyezettudatos nevelés egy olyan 
tudatformálás, amely megtanít-
hatja a nálunk sportoló gyer-
mekeknek a környezettel való 
tudatos együttélést, és környe-
zetbarát életvitelt.

– Hosszú távú tervekről be-
szél, de mi az, ami már megva-
lósult? 

– A BVSC több mint egy év-
százada neveli az egymást kö-
vető nemzedékeket a mozgás 
szeretetére. Mi működtetjük 
az ország első sportóvodáját is. 
2013 óta számos bajnok iga-
zolt egyesületünkhöz. Folya-
matosan fejlesztünk: kézilab-
dacsarnokot, fedhető műfüves 
sportpályákat létesítettünk, 
megújítottuk az uszodát, a ví-
vó- és a birkózócsarnokot, az 
öltözőket. 

– És hol kap mindezekben 
helyet a zöld, a környezetvéde-
lem? 

– Érdemes megnézni a te-
lephelyeinket. Ahol lehet, par-
kosítunk, több mint 100 fát 
ültettünk. Az intézményi fej-
lesztéseknek pedig velejárója 
az energiahatékonyság javítása. 
Az uszoda épületében nagyobb 
hatásfokú kazánokra cseréltük 
a régieket, átalakítottuk a lég-
technikát, kicseréltük a nyí-
lászárókat. A kültéri medencét 
felújítottuk, fedetté tettük, és a 
jelenlegi uszodaépülethez kap-
csoltuk. A villanyszámlát pedig 
napelemekkel csökkentjük – az 
50 kW-os rendszer telepítésé-
hez már megkezdtük a közbe-
szerzési eljárás előkészítését. 

– Ennél azonban több kell a 
tiszta zöldhöz… 

– Persze, és teszünk is ér-
te. A nagyobb lépés, amely-
nél már a megvalósítás szaka-
szába léptünk, a geotermikus 

hőhasznosító rendszer kiépí-
tése, amely a megújult vizes 
létesítményeink működtetését 
helyezi új alapokra. A nyereség 
kétszeres: olcsóbb lesz a fenn-
tartás, miközben csökkentjük a 
környezetterhelést. A termálvi-
zet mélyfúrású kútból nyerjük, 
amelyet felszín alatti vezeték-
hálózat köt össze a sportkomp-
lexum fűtési rendszerével. A hő 
hasznosítása után a kitermelt 
vizet zárt, újonnan kiépített 
vezeték szállítja el a Széche-
nyi-fürdő területére, ahol hűtött 
vízként hasznosítják a további-
akban. 

– Mikor lesz érezhető ennek 
eredménye a működtetésben? 

– Pár hónapon belül. A ké-
sőbbiekben szakembereink se-
gítségével akadálymentesen 
fogják működtetni a rendszert. 
A geotermikus energia beveze-
tésével minimalizálódik a gáz-
fogyasztás az egyesületnél. 

– A hagyományos kék és sár-
ga színek mellé felsorakozik ál-
landónak a zöld is a BVSC-nél? 

– Ha a kéket és sárgát ös�-
szekevernénk, éppen zöldet 
adna ki. De komolyra fordítva 
a szót, a 21. század új szemlé-
letet követel meg mindenkitől. 
Végesek az energiaforrásaink, 
hatékonyan kell bánnunk velük. 
Tennünk kell azért, hogy minél 
tisztább, környezetkímélőbb 
energiát használjunk a minden-
napokban. Azt mondják „gon-
dolkodj globálisan, cselekedj 
lokálisan” – hát mi éppen ezt 
tesszük. 

– Konzervatív elveket valló 
emberként is alapvető meggyő-
ződésem, hogy hagyományain-
kat, értékeinket meg kell őrizni 
és ez vonatkozik a természeti 
értékeinkre, környezetünk-
re is. A BVSC elnökeként ezt 
igyekszem munkatársaimmal 
együtt érvényre is juttatni. Az 
a célunk, hogy a BVSC-Zugló 
legyen az első olyan sportegye-
sület az országban, amely kizá-
rólag megújuló energiaforráso-
kat vesz igénybe létesítményei 
működtetésénél. Vagyis igen, a 
jövő színe zöld a BVSC-nél. 

Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő, a BVSC elnöke. A geotermikus energiát 
biztosító mélyfúrású termálkút vizét a hőenergia kinyerése után a Széchenyi-fürdő-
ben hasznosítják

Mi az a geotermikus energia? A Föld belseje magas 
hőmérsékletű folyékony állapotban van, és ez a hő a 
földkéregből kinyerhető. A Kárpát-medence földkéreg 
vastagsága mintegy fele a szokásosnak, ítt ez a hőmen�-
nyiség gazdaságosan kivonható. 1000-1500 m-es mély-
fúrással 50-80 fokos vízhez lehet jutni, amelynek a hő-
tartalma gazdaságosan kinyerhető, a vizet pedig vagy 
visszasajtolják, vagy a felszínen hasznosítják.

Újra bedrogozva vezetett 
a kokainos gázoló

Nagy felháborodást váltott ki, mikor a zuglói Füredi úton egy 
úttestre lépő 85 éves bácsit úgy gázolt halálra egy Audi, hogy a ve-
zetője észre sem vette, hogy elütött egy embert, és megállás nélkül 
elhajtott. Az autót a helyszínelő rendőrök egy közeli szépségsza-
lon előtt találták meg, az autót vezető fiatal üzletasszony pedig épp 
műszempillát csináltatott magának. Nem sokkal később kiderült, 
hogy az autó vezetője kokain hatása alatt volt, és vélhetőleg ezért 
nem vette észre, hogy idejövet halálra gázolt valakit.

Rendőr helyszínel az összetört Audi mellett a Nagy Lajos ki-
rály útján 2016. november 7-én, miután az autó halálra gá-
zolt egy idős férfit a Füredi úton (Fotó: Mihádák Zoltán / MTI)

Gázolt a HÉV. Elgázolt egy embert a Budapest felé tar-
tó HÉV szerelvény november 7-én Kistarcsán, a felüljáró 
után, a Határ út magasságában. A balesethez a gödöl-
lői hivatásos tűzoltókat riasztották, akik a katasztrófavé-
delmi műveleti szolgálat irányítása mellett kiemelték a 
személyt a szerelvény alól, majd átadták a mentőknek.

A szépségszalonban letartóztatták a rendőrök, majd idén janu-
árban meg is született az első fokú ítélet: az immár 27 éves nőt öt 
és fél évi börtönre ítélték, és végelegesen eltiltották az autóvezetés-
től. A bírósági eljárás miatt úgynevezett bűnügyi felügyelet alatt 
állt, ami esetében annyit jelentett, hogy nem hagyhatta el Buda-
pest területét. Viszont idén szeptemberben a zuglói rendőrök egy 
közúti ellenőrzés során úgy találták, hogy megint belőve vezetett, 
és a gyorsteszt valóban amfetamin és marihuana használtatát mu-
tatta ki. Emiatt a Fővárosi Főügyészség indítványozta a bűnügyi 
felügyelet szabályainak szigorítását, a Fővárosi Törvényszék pedig 
úgy rendelkezett, hogy a vádlott az általa lakott ingatlant csak kü-
lön engedéllyel hagyhatja el.

Toborzás – Pályázati felhívás

KIgyulladt egy melléképü-
let november 5-én a XVI. 
kerületi Csömöri úton. A 
családi házhoz tartozó, an-
nak terasza alá épített épít-
mény tüze szerencsére 
nem veszélyeztette a nagy 
házat, s a fővárosi tűzoltók 
két sugárral hamar eloltot-
ták a lángokat. A tűzeset idején egy ember volt otthon, 
aki elhagyta az épületet, nem sérült meg.

A Pest MRFK Vezetője rendészeti szakterületére 
PÁLYÁZATOT HIRDET járőrtárs beosztás betöltésére!

Pályázati követelmények: betöltött 18. életév • büntetlen előélet • cse-
lekvőképesség • magyar állampolgárság • állandó belföldi lakóhely • érettségi bi-
zonyítvány • fizikai, pszichológiai, egészségügyi alkalmasság • pályaalkalmassá-
gi beszélgetés eredményes minősítése • kifogástalan életvitel, illetve hozzájárulás 
annak a szolgálati viszony létesítése előtt, valamint a szolgálati viszony fennállása 
alatti ellenőrzéséhez. A felvételt nyert pályázók 5 hónapos időtartamú iskolarend-
szeren kívül moduláris képzésben vesznek részt. A képzés várhatóan 2020. feb-
ruár 17-én indul az Adyligeti Rendészeti Szakgimnáziumban. A képzést követő 
sikeres vizsga estén őr-járőrtárs rész-képesítést szereznek.

Bérezés: A képzés első két hónapjában a modulzáró vizsgáig bruttó 195.000 
Ft/hó munkabér. A modulzáró vizsga sikeres letételét követően, a hivatásos szol-
gálati viszonyba lépés napjától bruttó 201.000 Ft/hó alapilletmény és egyéb pótlék 
(nyelvpótlék, éjszakai, készenléti pótlék), valamint juttatás (cafetéria, lakhatási tá-
mogatás, ruhapénz, munkába járás költségtérítés, egyéb utazási és mobiltelefon 
tarifacsomag kedvezmények).

A pályázattal kapcsolatban felvilágítást Gödöllő Rendőrka-
pitányság hivatalvezetője, vagy személyügyi elődadója ad a 
06(28)524-620-as telefonszámon, valamint személyesen Gödöllő 
Rendőrkapitányságon hivatali munkaidőben. Keresse továbbá to-
borzó kollégánkat a pályaválasztási rendezvényeken!

A jelentkezés határideje: 2019. november 30.
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Kanadai tartózkodását megszakítva újra 
itthon Varga Hella férfi-női fodrász. Meg-
található a Cédrus Piac emeletén lévő Dí-
va Fodrászatban szerdától péntekig 12-től 
este 7-ig, szombaton 9-től 14 óráig. (Érde-
mes időpontot foglalni a 06-20-410-3538 
telefonszámon.) Akciós ajánlata férfiaknak: 
-20%; nőknek hajvágás: rövid – 3000 Ft; 
félhosszú: 3700 Ft; hosszú haj: 4400 Ft. Fes-
tés, Balayage, Melír 20% kedvezménnyel.

Újra itthon a népszerű fodrásznő

Szeretettel várom régi és új vendégeimet – Varga Hella

  Pesti Művész Színház bemutatja:

Pán Péter
mesemusical

2019. november 24. vasárnap 10 óra
Petőfi Sándor Művelődési Ház

Petőfi Sándor Művelődési Ház 2141 Csömör, Vörösmarty u. 1.
www.muvhazcsomor.hu  Facebook.com/csomormuvhaz

Jegyár 1200 Ft/fő vagy 3000 Ft/család (3 főtől, 3 éves korig ingyenes)
kapható a helyszínen és a hegy.hu oldalán

Írta: Harmath Imre-Lénárt László

Mi, kertvárosiak évek óta példát mutatunk összefogásból kará-
csony előtt: az itt élő erős és összetartó közösség nem engedi el 
a nehéz sorsú családok kezét. Az elmúlt hat évben már több, mint 
hatezer kertvárosi családhoz és gyermekhez juttattuk el az Önök 
ajándékait, de az adományokból jutott erdélyi árváknak, valamint 
nehéz sorsú és beteg gyermekeknek szerte az országban.

A Széchenyi István Kulturális Egyesület a XVI. kerületi Ön-
kormányzattal és a Babtista Szeretetszolgálattal együttműkö-
désben idén is adománygyűjtést szervez. Az Önök adományai-
nak nagy részét – terveink szerint ezer csomagot – a kerületünkben 
élő rászoruló idősek, nagycsaládosok és gyermekek között osztjuk 
majd szét. Ezen felül a Baptista Szeretetszolgálat a cipősdobozokat 
országszerte eljuttatja olyan gyermekeknek is, akik akár agyagi 
helyzetük (mélyszegénységben vagy nagycsaládban élők), akár 
egészségi állapotuk (kórházban fekvők), akár családi kapcsolataik 
hiánya (gyermekotthonok lakói) miatt nem tudnak igazi ünnepben 
részesülni.

Tegyünk bele szeretetet!
Kérjük, lehetőségükhöz mérten vegyenek részt Önök is az akció-
ban, mutassuk meg közösen, hogy egyre több cipősdobozt tölt meg 
a szeretet! Varázsoljuk együtt a közösség erejéből szebbé és meg-
hittebbé a legelesettebbek ünnepét is a kerületben, illetve szerte az 
országban!

Új igazgató a Nériben

nak éreztem, az intézményveze-
tői feladat elvállalását. Ugyan-
akkor, mint kívülről jött vezető, 
nem érkezhettem még nagyra-
törő tervekkel. Elsődleges cé-
lom, hogy minél jobban megis-
merjem a kollégáimat, illetve az 
iskola közösségét, valamint az, 
hogy az intézmény hagyomá-
nyait, köztük az oktatás magas 
színvonalát a jövőben is meg-
őrizzem. 

Sillye Gergely igazgatói fel-
adatai mellett ének-zenét is ok-

tat a gyerekeknek, illetve a kó-
rust is ő vezeti.

– Az elődöm, Tóthné Mózer 
Annamária nagyon magasra 
tette a lécet, mert egy nagyon 
jól működő kórust hozott létre. 
Nekem látszólag könnyű felada-
tom van, mert csak ezt a kórust 
kellene tovább vinnem, ám, ha 
ugyanazon a színvonalon sze-
retném folytatni a munkát, ak-
kor ahhoz nekem is és a kórus-
tagoknak is nagyon sokat kell 
dolgoznunk. R. T.

A nyári vakáció alatt fontos 
változás történt a kerület ok-
tatási életében, amelynek – az 
önkormányzati választások 
árnyékában – azóta sem volt 
nagyobb visszhangja. Pedig a 
rákosszentmihályi Néri Szent 
Fülöp Katolikus Általános Is-
kola életében nem mindenna-
pos esemény az igazgatóváltás.

– Tyukász Tamás koráb-
bi igazgató nyugdíjba vonult 
– mondta Sillye Gergely, az 
újonnan megbízott intézmény-
vezető –, és a fenntartónk, az 
Esztergom-Budapesti Főegy-
házmegye Katolikus Iskolai 
Főhatósága (EKIF) engem 
kért fel a folytatásra. A meg-
bízatásom egyelőre egy évre 
szól, amennyiben mindkét fél 
elégedett lesz, úgy a hosszab-
bításról, esetleges kinevezé-
semről is beszélhetünk majd.

Sillye Gergely – Takács 
Judit, Kerpits Miklós, Dudás 
Attila és Tyukász Tamás után 
– az ötödik igazgatója a kert-
városi iskolának. Az új vezető 
fiatal kora – jelenleg 45 esz-
tendős – ellenére már gazdag 
pedagógiai és intézményveze-
tői tapasztalatokkal rendelke-
zik. Tanári pályafutását húsz 
éve, 1999-ben kezdte, miután 
végzett az Eötvös Lóránd Tu-
dományegyetem ének-zene és 
karvezetői szakán. Első mun-
kahelye a Fóti Ökumenikus 
Általános Iskola volt, amely 
intézmény igazgatója akkor az 
éppen a most váltott Tyukász 
Tamás volt. 

Később a fóti tanítás mellett 
éveken át az újpesti Babits Mi-
hály Gimnáziumban is tanított. 
Ezt követően a rákospalotai 
Dózsa György Gimnázium és 
Táncművészeti Szakgimnázi-
umban oktatta az ének és a ze-
ne szeretetére a diákokat. 2009-
ben innen került az Erkel Gyula 
Újpesti Zenei Alapfokú Művé-
szeti Iskola élére igazgatónak. 
2015-ig vezette az intézményt, 
majd visszatért a katedrára, és 
az elmúlt években a zeneiskola 
növendékeit, illetve a Budapesti 
Kolping Katolikus Iskola diák-
jait tanította.

– Májusban a XIII. kerületi 
iskola igazgatója szólt, hogy ke-
resnek az EKIF-től. Bevallom, 
nagyon meglepett, mikor meg-
tudtam, hogy milyen feladatra 
kérnek fel. A Nérinek mindig is 
jó híre volt, ezért nagy kihívás-

22 éve alapítot-
ta meg Németh 
Sándor, a Hit 
Gyülekezetének 
vezető lelkésze 
a XVI. száza-
di református 
prédikátorról és 
mű ford í t ó r ól , 
Bornemenissza 
Péterről elneve-
zett gimnáziu-
mot. Az egykori 
Déli Hadseregcsoport parancsnokságán dolgozók gyerekeinek 
épített Újszász utcai oktatási épületben ma a hivatalos nevén 
Bormenissza Péter Gimnázium, Általános Iskola, Alapfokú 
Művészeti Iskola, Sportiskola és Óvoda általános iskolai és mű-
vészeti részlege működik. Hamarosan újból bővíthetik az intéz-
mény nevét, mert megkezdte működését a zenei tagozat is.

Az Újszász utcai épületet viszont kinőtték. Ezért a zenei tago-
zat elhelyezésére az iskola megvásárolta a Hacona kft. korábbi 
telephelyét. Itt az egykori irodákból zenei gyakorlók, a műhely-
csarnokból pedig majd tornaterem lesz. -izs-or

Zenei tagozat a 
Bormenisszában

A Caprera patak 

A XVI. kerületben található 
Caprera patak Budapest egyik 
legtisztább kis vízfolyása. A 
Csömör és Cinkota határán lé-
vő forrásától alig két kilométer-
nyi az útja a Szilas patakig, de 
ökológiai jelentősége rövidsége 
ellenére is nagyon kiemelkedő. 
Sok érdekes növény és állat él 
a patak közvetlen közelében, a 
csodálatos víz alatti világát pe-
dig azért érdemes időről időre 
vizsgálni, mert így követhetjük 
nyomon a víz minőségének vál-
tozásait.

A Caprera patakot már kis-
korom óta ismerem és rendsze-
resen felkeresem, középiskolás 
diákként pedig harmadik alka-
lommal veszek részt az Agrár-
minisztérium vizes élőhelyek 
monitorozására irányuló ter-
mészetvédelmi versenyén. A 
felszíni áramló vizeket BISEL 
módszerrel kell monitorozni, 
ami azt jelenti, hogy a vízben 
élő makrogerinctelenek jelen-
léte alapján állapítjuk meg a víz 
minőségét. Az érzékeny fajok 
jelenléte vagy hiánya alapján 
lehet meghatározni a BISEL 
indexet. Ez egy nagyon él-
ményszerű vizsgálati módszer, 
nem igényel nagyon bonyolult 
ismereteket és eszközöket, a 
vizsgálat eredménye azonnal a 
kezünkben van. A speciális há-
lóval begyűjtött fajokat határo-
zólap segítségével azonosítjuk, 
megszámoljuk és egy táblázat 
segítségével megkapjuk a szín-
kódot és a minőségi besorolást. 
A Caprera bővelkedik érzékeny 
indikátor fajokkal, a bolharákok 

mellett minden vizsgálatnál elő-
kerülnek a sokkal érzékenyebb 
kérészlárvák és az itt legérzéke-
nyebb fajok, a különböző tegzes 
lárvák.

A BISEL vizsgálat elvégzése 
önmagában is egy élménydús 
feladat – különösen, ha egy 
ilyen tiszta vizű patakról van 
szó – de ezt megosztani mások-
kal még izgalmasabb. 2017-ben 
egy felső tagozatos osztályt, volt 
iskolám tanulóit, a Sashalmi Ta-
nodásokat vontam be a vizsgá-
latokba.  A családi programokra 
a kistestvérek is eljöttek, és ki-
derült, hogy a fiatalabb korosz-
tály is fogékony a patak vizsgá-
latára. Így következő évben már 
az alsó tagozatos tanulókat is 
bevontuk a közös programokba 
és a Tanodások csapata is indult 
a versenyen. A kerületi vizes 
élőhelyek bemutatása a vizuális 
kultúra órákra is beszivárgott, 
és gyönyörű alkotások, figye-
lemfelkeltő plakátok készülnek 
a kreatív gyerekkezek által Pap 
Klára tanítónő vezetésével. A 
zöld óvodásokat sem hagytuk 
ki a programokból, nekik is 
szerveztünk „pataknapot”.

Jelenleg az idei verseny ese-
ményei zajlanak. A legkisebb 
Tanodásoknak és ovisoknak kö-
zösen szerveztünk idén is patak 
parti programot, a Teleki Blan-
ka Gimnáziumból az egész osz-
tályunk eljött megismerni ezt a 
csodás helyet, és jelenleg is sok 
programmal készül mindkét is-
kola, hogy a vizes élőhelyek vé-
delmére felhívjuk a figyelmet. 

A XVI. kerületi önkormány-
zat részéről ifj. Mizsei László 
képviselő úr is vendégünk volt 
október 18-án, aki a hely jó is-
merőjeként bemutatta nekünk 
a Caprera patakot. A Tanoda 8. 
osztályos versenyzői is eljöttek, 
közösen végeztük el a vizsgála-
tokat és meglepetés kincskere-
ső feladatokat is kaptunk tőlük, 
mint helyi vendéglátóktól.

Az elvégzett vizsgálat alap-
ján a BISEL index (ami hetes a 
tízes skálán) az utóbbi három év 
alatt nem változott, a Caprera 
patak megfigyelt szakasza (a 
Caprera térnél) ZÖLD színkó-
dot ért el, a víz minősítése ez 
alapján csak enyhén szennye-
zett. Bár nem tűntek el a nagyon 
érzékeny fajok, mint a tegzesek, 
mégis aggodalommal töltött 
el, hogy egyes fajokból sokkal 
kevesebbel találkoztunk, mint 
korábban. Most  a víz felszínén 
futkosó bogarak, a vízi csigák 
és a bolharákok is kisebb szám-
ban fordultak elő. Izgalmas 
kérdés, hogy mi lesz a későbbi 
vizsgálatok eredménye…

Végszóként idézem Gál Ta-
mást, a Sashalmi Tanoda tanu-
lóját, aki most másodszor vesz 
részt a versenyen, és erre kér 
minket: „Ne hagyjuk, hogy ez a 
tiszta és gazdag élővilágú patak 
kárba vesszen miattunk, embe-
rek miatt! Csak akkor marad-
hatunk mi emberek is életben, 
hogyha megtanulunk együtt 
élni más élőlényekkel, tisztelve 
azokat és az élőhelyeiket. Ez 
mindannyiunk közös érdeke!”

Erdősi Boglárka

valódi kincsei

Kihez juttatjuk el felajánlását?
Az idei cipősdoboz gyűjtési akció keretében szentestéig mintegy 
ezer csomagot szeretnénk eljuttatni a kerületben élő rászoruló 
nagycsaládosoknak és gyermekeknek. Ezen felül érkező adomá-
nyokat a Baptista Szeretetszolgálat a kórházakban ünneplő, nagy-
családban élő vagy éppen árva, tanyákon vagy kis falvakban lakó, 
esetleg csonka családban nevelkedő, a karácsony különlegessé-
géről alig tudó gyermekekhez juttatja el. Kérjük, a cipősdobozba 
olyan ajándékot helyezzen el, melynek Ön és családja is örülne!

Hogyan segíthet?
Ha módjában áll, töltsön meg egy cipősdobozt új, vagy megunt, 
de jó állapotban lévő játékkal (pl. kisautó, labda, baba, plüssállat, 
jojó), iskolai eszközökkel (pl. színes ceruza, zsírkréta, gyurma, ki-
festő füzet), higiéniai eszközökkel (pl. fogkefe, fogkrém, szappan, 
fésű), vagy egyéb apróságokkal (cukorka, nyalóka, rágó, napszem-
üveg, hajcsatok, játék ékszerek, pólók). Kérjük, a dobozra írja rá, 
hogy hány éves fiúnak vagy lánynak szánja! Ha tartós élelmiszer-
rel (kivéve konzerv vagy üveges élelmiszer) segíti a rászorulókat, 
akkor azt mindenképpen írja rá a dobozra!

Hogyan juttassa el hozzánk a cipősdobozát?
Felajánlását december 10-ig várják az Erzsébetligeti Színházban 
(1165 Bp. Hunyadvár u. 43/C.)
Köszönjük támogatásukat! További részletek: www.ciposdoboz.hu

Sportos főhadnagy Kínában

Október második felében 
a kínai Vuhan-ban rendezték 
meg a hetedik Katonai Világ-
játékokat, mely eseményen 25 
sportágban közel tízezer kato-
na-sportoló mérte össze az ere-
jét. A magyar színeket egy 77 
fős küldöttség képviselte. 

– Két és fél esztendővel ez-
előtt született meg a gondolat, 
hogy ismét életre kellene hívni 
a sportszázadot – mondta dr. 
Eleki Zoltán, ezredes, a ma-
gyar küldöttség csapatvezető-
je. – Egyrészt, mert sportolóink 
ikonok, pozitív személyiségek 
Magyarországon, akik jelenlé-
tükkel, személyiségükkel erősít-
hetik a társadalom és a Magyar 
Honvédség kapcsolatát, és a 
sorkatonai szolgálat megszűné-
se után is népszerűsíteni tudják 
a honvédelmi életpályamodellt 
hazánkban. Másrészt a sport-
ban betöltött szerepüknek kö-
szönhetően olyan edzéselméleti 
tapasztalattal, módszertani tu-
dással is segíteni tudják a hon-
védséget, amelyet a kiképzések 
során is jól tudunk hasznosíta-
ni.

A 77 fős magyar küldöttség-
ben 31-en az ezredes által em-
lített sportszázadnak is tagjai 
voltak. Köztük volt a gyerek-
kora óta Rákosszentmihályon 
élő Európa-bajnoki bronzérmes 
és többszörös magyar bajnok 
judós, Krizsán Szabolcs főhad-
nagy, a MH Altiszti Akadémia 
kiképzőtisztje.

– Eredetileg is csatára ké-
szültem, de végül egy kisebbfaj-
ta háború lett a versenyemből. 
Erőnyerőként kezdtem, majd 
a 16 közé jutásért a francia 
Joubert-et egy vazarival ver-
tem. Már ez is nagy csata volt, 
ám a következő mérkőzésem az 
EB-érmes orosz Lappinagov 
ellen még ennél is keményebb-
re sikeredett. Szerencsére egy 
újabb vazarival sikerült ezt a 
meccset is behúznom. Sajnos, 
a négy közé jutásért vívott ta-

lálkozón a bolgár Ivailo ki-
fogott rajtam, így már csak a 
vígaszágban reménykedhettem. 

– Az első visszamérkőzése-
men az idei világbajnokságon 
ötödik, mellesleg Afrika-bajok 
egyiptomin egy óriási ippont 
dobtam. Majd következett a né-
met Blöchl, akit az utolsó má-
sodpercekben dobtam el, szin-
tén ipponra. A bronzmeccsen 
aztán egy dél-koreai verseny-
zővel küzdöttem, aki egy kétes 
akciójára vazarit kapott, és ezt 
az előnyét végig megtartotta el-
lenem. Így az áhított dobogóról 
éppen csak lemaradva, az ötö-
dik helyen fejeztem be a ver-
senyt. Ennek ellenére nagyon 
nagy élmény volt katonaként, a 
legnagyobb katonai sportese-
ményen ilyen bomba mezőny-
ben harcolni.

Szabolcs és a többi résztve-
vő elmondása szerint a házi-
gazdák kitettek magukért, a 
Vuhan-i megnyitó- és záróün-
nepség már-már a 2008-as pe-
kingi olimpia ceremóniáinak a 
hangulatát idézte. A VII. Ka-
tonai Világjátékok legeredmé-
nyesebb nemzete nem mellesleg 
a házigazda kínai csapat volt. 
A magyar katonasportolók egy 
arany-, három ezüst- és egy 
bronzéremmel a huszonötödik 
helyen végeztek az éremtáblá-
zaton.

Riersch Tamás

Egy világbajnoki győzelem történeteAz idei nyár egyik legna-
gyobb szenzációja volt, hogy a 
Budapesten rendezett olimpiai 
kvalifikációs vívó-világbajnok-
ság férfi párbajtőr egyéni szá-
mát óriási meglepetésre egy 21 
esztendős magyar fiatalember, 
Siklósi Gergely nyerte meg. 
Az utánpótláskorból alig kiöre-
gedő vívó egy olyan számban 
– és monstre mezőnyben – tu-
dott diadalmaskodni, melyben 
általában 30 év felett szoktak 
megszületni az ilyen kimagasló 
eredmények. 

Azon a júliusi napon azonban 
Gerinek is „napja volt”, fino-
man fogalmazva még a szemé-
vel is képes lett volna találatot 
adni, így hiába került az útjába 
a regnáló olimpiai bajnok (a Ri-
óban éppen Imre Gézát legyőző 
dél-koreai Pak Szangjong), vagy 
a Rióban olimpiai ezüstérmet 
szerző olasz párbajtőrcsapat tag-
ja, Andrea Santarelli, a Budapest 
Honvéd vívója mindegyiküknél 
jobbnak bizonyult. Szárnyalásá-
ra jellemző, hogy a döntőbe jutá-
sért vívott csörtében az olasz fiú 
ellen 1-4-nél egy 12-0-s rohamot 
produkált, amely szinte példát-
lan ebben az együttes találatot 
kedvelő sportágban. 

Siklósi Gergely legkülönle-
gesebb asszója azonban éppen 
a júliusi világbajnoki döntő volt 
az orosz Bida ellen, aki már 8-5-
re, 9-6-ra, sőt 13-10-re is veze-
tett a magyar fiú ellen, ám Geri 
innen is képes volt gyönyörű és 
pimasz szúrásokkal megfordí-
tani, majd megnyerni a találko-
zót. Ezzel pedig példátlan bra-
vúrt hajtott végre, hisz minden 
idők legfiatalabb magyar világ-
bajnoka lett párbajtőrvívásban.

November 6-án többek kö-
zött ennek a csodálatos nap-
nak a történéseit, kulisszatitka-

it lehetett meghallgatni a Varjú 
Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
soros rendezvényén, melynek 
ezúttal Magyarország legutóbbi 
világbajnoka volt a vendége az 
Erzsébetligeti Színházban. 

A zsúfolásig megtelt nézőtér 
– közel százan voltak kíváncsi-
ak az ifjú világbajnokra – azon-
ban nemcsak ennek a gyönyö-
rű aranyéremnek a történetét, 
hanem többek között egy fiatal 
tapolcai fiú karrierjének kez-
detét, egy fantasztikus edző, 
Szalay Gyöngyi hatékony és 
empatikus pedagógiai módsze-
reit, illetve a Magyar Honvéd-
ség berkein belül két éve újjá 
alakult Sportszázad működését 
is megismerhette. És megismer-
hette egy 22 esztendős, felnőtt 

pályafutása kezdetén levő fiatal 
magyar sportoló rendkívül érett 
gondolkodását és világszemlé-
letét is, amely a másfélórás est 
során többször ámulatba ejtette 
és tapsra késztette a nézőket.

A november 6-i Varjú-est 
történései közé tartozott, hogy 
a rendezvény kezdetén a szer-
vezők köszöntötték Mohácsi 
Ferencet, az 1956-os Mel-
bourne-i olimpia Sashalmon 
élő bronzérmes kenusát, aki a 
napokban töltötte be a 90. élet-
évét. Illetve ismét megtisztelte 
a rendezvényt a magyar sport-
történet két legendás személyi-
sége: Kotsis Attiláné Gabi néni 
egykori röplabda szövetségi ka-
pitány, valamint Gedó György 
ökölvívó olimpiai bajnok. A 

Siklósi Gergellyel való találko-
zás alkalmával a Magyar Olim-
piai Akadémiát Győr Béla főtit-
kár képviselte.

A Varjú Vilmos Olimpi-
ai Baráti Kör néhány tagja az 
esemény másnapján a Veres 
Péter úti Idősek Klubjába is 
ellátogatott, ahova dr. Kozári 
Klára, a Magyar Jégsport Szö-
vetség egykori legendás elnöke 
és Sebestyén Júlia Európa-baj-
nok műkorcsolyázó is elkísérte 
őket, hogy jelenlétükkel és em-
lékeik felidézésével kedvesked-
jenek az időseknek. Ez utóbbi 
program, a baráti kör korábbi 
elnökének, Borovitz Tamásnak 
a kezdeményezésére valósulha-
tott meg, és immár hagyomán�-
nyá vált a XVI. kerületben.

Katonai világjátékok

Riersch Tamás beszégetőpartnere Siklósi Gergely, aki 21 évesen lett világbajnok
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SALVUS AKCIÓ!

MÁTYÁSFÖLD LAKÓPARK

BERUHÁZÓ: ÚJ ZÖLDHÁZAK Kft.

Értékesítési információ a helyszínen:
1165 Budapest, Ajak u. 2. • 06/30-581-1235

www.matyasfoldlakopark.hu • ujzoldhazak@gmail.com

Minden lakáshoz tartozik:

saját helyrajzi szám, kizárólagos kertrész

2 SZINTES LAKÁSOK:

110 m² + terasz + erkély + garázs

BEKÖLTÖZHETÕ 110 m²-es
LAKÁSOK garázzsal, önálló kerttel,

csendes környezetben,
a XVI. kerület Ajak u. 2-ben ELADÓK!

Használatbavételi
engedéllyel

Önálló helyrajzi számmalRákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés 

kaució nélkül
Tel: 06-70-679-8500 

XVI. Rákosi út 151.

Halárus a piacon

Kertvárosi Halárus a Sashalmi piacon, állandóan válto-
zó friss termékekkel, halsalátákkal. Az ínyencek meg-
kóstolhatják a fantasztikusan finom halsalátákat, mint a 
tőzegáfonyás heringsaláta, medvehagymás heringsalá-
ta vagy a lazackrém. Kapható természetesen pontysze-
let, patkó, pontyfilé, lazac, pisztráng, tőkehal szűzpe-
csenye, valamint sokféle füstölt halféleség, fagyasztott 
rák, csiga, kagyló. Az üzlet a megszokott helyen talál-
ható, a Skuner vegyesbolt, és a Ruhaboltos magassá-
gában. Pénteken 7-től 17 óráig vannak nyitva, szomba-
ton 7-től 13 óráig, a többi napon zárva.

Előrendelés karácsonyra: 06-70/623-1807

Kertvárosi Halsütöde a Sashalmi piacon a lángossü-
tő helyén, ahol frissen sült halakat és egyéb sült tengeri 
csemegéket lehet fogyasztani.Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya, édes burgonya
házi tej, -rétes, mangalica füstöltáruk, kézműves sajtok, „L”-es tojás, szilvalekvár, mézek

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a Halárussal
szemben. Új őszi árukészlettel, akciós asztallal, nagyobb 
területen! Minőségi női-férfi-gyermek pamut fehérneműk, 
zoknik, nagy választékban az egész családnak. Női far-
merok három fazonban. Boka-, térdfixek, harisnyanadrá-
gok. Nadrágok több fazonban, többféle anyagból. Blú-
zok, pólók, kötött mellények, ruhák, kardigánok, pulcsik.  
NÉZZEN BE hozzánk, nálunk bankkártyával is fizethet, vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Adventi koszorúk, csokrok, asztali díszek – megrendelésre is.  
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! Bankkártyával is fizethet.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

SZÉP KÁRTYÁT, Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is
!fizethet

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Sas-
halmi Csemegében. Fetával töltött paprika, olivabogyó, 
olivaolaj, eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, 
különleges italok, üdítők, helyben sütött pékáru a piac 
szomszédságában, a Thököly út sarkán, a Sashalmi Cse-
megében, amely minden nap (vasárnap és ünnepnapo-
kon is) várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és 
felvágottakkal reggel 7-től este 9-ig.

Sashalmi Csemege – vasárnap is nyitva

Márton nap táján megkerülhetetlenek a libás ételek 
(lásd aktuális receptünket), a Sashalmi piacon a libacomb 
2990-3200 Ft. A libák családszerető, ám harcias lények is. 
Rómát is anno ők védték meg, gágogásukkal figyelmeztetve 
a közelgő ellenségre. Házőrzésre is kiválóak (pl. kutya he-
lyett), bátran jeleznek, ha idegen lép a kertbe, nekimennek 
a tolvajnak, kutyának, macskának, ha kell. Ha kiskoruktól 
neveljük őket, a háziakhoz szelídek. A magyar lúd prímán 
elvan a kertben télen-nyáron egy halom fedett szalmán, egy 
kis tavacskával, és kiválóan helyettesíti a fűnyírót.

Baromfi árak: csirkecomb 850-890 Ft, szárny 678-725 
Ft, mell 980-1080 Ft, egész tanyasi csirke 720-779 Ft, ka-
csamell 2250-2800 Ft, kacsacomb 1998-2280 Ft, pulykamell 
1680 Ft.

Sertéshúsok: comb 1498-1598 Ft, lapocka 1498-1578 Ft, 
karaj 1650-2020 Ft, oldalas 1490-1570 Ft, dagadó 1490-1578 
Ft, szűzpecsenye 2480 Ft-ba kerül a Sashalmi piacon.

Marhahús: comb 2500 Ft (szürkemarha 3300 Ft), la-
pocka 2100-2380 Ft (szürkemarha 3000 Ft), hátszín 3400 
Ft, lábszár 2380 Ft, rostélyos 1550 Ft, szegy, oldalas 2350 
Ft, borjúcomb 3400 Ft, borjúlapocka 2780 Ft, borjú lábszár 
2780 Ft.

Gyümölcsök: alma 248-398 Ft, szilva 300-448 Ft, sző-
lő 448-798 Ft, körte 600-980 Ft, mandarin 998 Ft, citrom 
700-1200 Ft, banán 450 Ft, narancs 598-798 Ft. A szilvá-
ról érdemes tudni, hogy tele van vitaminokkal, különösen a 
héja. Vizelethajtó, immunerősítő, véd a szív- és érrendszeri 
betegségek, a rákos sejtek növekedése ellen. Leghasznosabb 
nyersen fogyasztani, de kompótnak, ivólének, lekvárnak és 
sültek mellé is kiváló.

Zöldségárak: uborka 500-690 Ft, paradicsom 298-998 
Ft, lecsópaprika 298 Ft, TV paprika 598-698 Ft, cukkíni 598 
Ft, padlizsán 598 Ft, cékla 198 Ft, fejes káposzta 298 Ft, kel-
káposzta 398 Ft, hagyma 250-298 Ft, krumpli 198-248 Ft, 
fekete retek 598 Ft, zeller zölddel 248-298 Ft/db, karalábé 
198 Ft/db, sárgarépa 298-348 Ft, gyökér 798-898 Ft.

A tojás darabja 38-48 Ft, a házi tej 200-280 Ft.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! (Tóth)

Árak a piacon
Aktuális receptünk

Sült libacomb
Hozzávalók: 4 libacomb, 5 evőkanál mustár, 2 kávéskanál 

majoranna, 1 közepes hagyma, kb. 1 evőkanál zsír, kb. 2-3 dl 
víz, 1 fej fokhagyma, só

Tálban összekeverünk 1-2 evőkanál zsírt, 1 fej zúzott fok-
hagymát, törött borsot, sót. Ezzel sütés előtti napon bekenjük a 
combokat, hűtőbe rakjuk.

Sütés előtt zsírral kikenjük a tepsit, berakjuk a húst, ráön-
tünk 2-3 dl vizet. Lefedjük alufóliával és 180 fokon sütjük. Ha 
kb. 80%-ban megsült, levesszük a fóliát és megpirítjuk. 

 Jó étvágyat kívánunk!

Karácsonyi ajándéknak

• HIFU arcfeszesítés              65.000 Ft helyett 39.999 Ft
• Nyirokmasszázs  10 alkalom     45.000 Ft helyett 35.000 Ft
• Lézeres arcfiatalítás 5 alkalom    150.000 Ft helyett 75.000 Ft
A LÉZER alkalmazása fájdalommentes és BIZTONSÁGOS!

 Otthoni használatra!
SAFE LASER AKCIÓ!!!

06-30-295-5456

KEZELÉSEK, BÉRLETEK KAPHATÓK 
KARÁCSONYI AJÁNDÉKNAK

	 1800 mW-os 1.257.600 Ft 
	 (csak novemberben) ajándék 150 mW-os lézerrel
	 500 mW-os    399.000 Ft
	 150 mW-os    199.000 Ft

SAFE LASER 
otthoni 
használatra

HELYE: BP. XVI. SZLOVÁK ÚT 116. LEGENDA SÖRFŐZDE
(MEGKÖZELÍTHETŐ A 31, 46, 175 BUSZOKKAL)

IDŐPONT: 2015. DECEMBER 28. (HÉTFŐ) 11-16 ÓRÁIG

MENÜ:

- CSÜLÖK PÖRI, SZARVACSKA TÉSZTÁVAL

- PIZZA SZELET

- SÜTEMÉNY

- ÜDÍTŐ / SÖR

- ÉLELMISZER CSOMAG

- GYEREKEKNEK EGYÉB AJÁNDÉK

MENÜ:

- CSÜLÖK PÖRI, SZARVACSKA TÉSZTÁVAL

- PIZZA SZELET

 - SÜTEMÉNY

 - ÜDÍTŐ / SÖR

- ÉLELMISZER CSOMAG 

- GYEREKEKNEK EGYÉB AJÁNDÉK 

TELEFON: 06 / 70 326-0177

SZERETETTEL VÁRJUK A XVI. KERÜLETI NAGYCSALÁDOSOKAT, 

MUNKANÉLKÜLIEKET, LÉTMINIMUM ALATT ÉLŐKET!

KÉRÉSRE - INGYEN - VONALJEGYET BIZTOSÍTUNK ODA-VISSZA!

A plakáton szereplő kép, csak illusztráció!

Helye:Bp, XVI. Kövirózsa 8/c LEGENDA SÖRFŐZDE CENTER Közvetlenül a Védő utca mellett!( Lándzsa lktp.)
Megközelíthető a 44,45,276,277-es buszokkal!
Időpont:2016. Dec.28. (szerda) 11-16 óra között!
 
Menü: -csülkös bableves
          -pizzaszelet
          -sütemény
           -üdítő/sör
          -élelmiszer csomag
          -sok más értékes ajándék

HELYE: LEGENDA SÖRFŐZDE CENTER
BP. XVI. KÖVIRÓZSA 8/C - KÖZVETLENÜL A VÉDŐ UTCA MELLETT! (LÁNDZSA LKTP.) 

MEGKÖZELÍTHETŐ A 44, 45, 276, 277 BUSZOKKAL!

IDŐPONT: 2016. DECEMBER 28. (SZERDA) 11-16 ÓRA KÖZÖTT!

A CIVIL16 Egyesület ehhez az eseményhez 
fogad pénzbeli segítséget:

Számlavezető bank: OTP Bank; Számlatulajdonos: CI-
VIL16 Egyesület; Számlaszám: 11716008-22522199; Köz-
lemény: adomány
A Civil16 egyesület az ingyenes ételosztáshoz elfogad 
tartós élelmiszert, illetve az ételosztás napján bármilyen 
élelmiszer felajánlást (gyümölcs, pékáru, stb.). Tegyük 
együtt szebbé az ünnepeket mindnyájunk számára!

Mit tegyünk, ha megvettük álmaink autóját?
Válasz: minél előbb kössünk az autóra kötele-

ző biztosítást!

Kevesen tudják, hogy amikor aláírták az 
adásvélteli szerződést, kár esetén az eladó kö-
telező biztosítása már nem érvényes a vevőre.  
Ezért ilyenkor minél előbb érdemes megkötni az 
új üzembentartóra a kötelező biztosítást.

Felmerülhet a kérdés, mit lehet tenni, ha az 
adásvétel az esti órákban vagy hétvégén történik? 
Több lehetőség van: a vevő kockáztat, hazaviszi 
az autót és másnap megköti a biztosítást; felhív 
egy alkuszt, aki bevállal egy gyors biztosításkö-
tést telefonon; esetleg az interneten próbálkozik. 
Szerencsés, ha már ismertek az autó adatai, mert 
akkor előre lehet kalkulálni és csak élesíteni kell 
az adásvétel után a biztosítást.

A biztosításra az átírásnál is szükség van, erre 
15 nap áll rendelkezésre, amit gyakran összeke-
vernek a biztosítás megkötésére vonatkozó határ-
idővel.

Mi történik, ha nem az adásvétel napján kö-
ti meg a biztosítást?

Károkozás esetén nincs biztosítási fedezet, és a 
biztosítás megkötésének dátumáig fedezetlensé-
gi díjat kell fizetni, aminek díja nem egyezik meg 
a biztosítás díjával, hanem annál jóval magasabb 
napi díjtételeket tartalmaz.

A fedezetlenségi díjak mértékéről az alábbi 
honlapon lehet tájékozódni: https://mabisz.hu/
fedezetlensegi-dijak-2019/

Fontos információ, hogy öröklés esetén a ha-
gyatéki végzés jogerőre emelkedése után azon-
nal érdemes megkötni a biztosítást, mert szintén 
fedezetlenségi díjat kell fizetni, ha ez később tör-
ténik meg.

Akik 2010. január 1-je előtt vásárolták gépjár-
műveiket, azoknak december 1-ig van lehetősé-
gük arra, hogy felmondják jelenlegi szerződésü-
ket, ha van kedvezőbb biztosítási díj számukra.

Cégünk, a FA-ÁG Biztosítási Alkusz Kft. iro-
dája 20 éve működik a 16. kerület Cziráki utca 
26. EMG Irodaház földszint 31.sz. alatt, ahol sze-
retettel várjuk bármilyen biztosítási ügyben régi 
és új Ügyfeleinket!

Akciós számítógépek a TZteam-tõl

Mindegyik meghirdetett felújított számítógépünk

-el rendelkezik,

amit fel is telepítettünk és SSD van bennük.

Jogtiszta Windows10

I3, 120GB SSD, 4GB RAM

I5, 256GB SSD, 4GB RAM

I5, 240GB SSD, 4GB RAM

I5, 256GB SSD, 8GB RAM, 500GB

I5, 128GB SSD, 8GB RAM

• ony az ára, megbirkózik
az alap feladatokkal

• munkákra alkalmas
• üzleti kialakítás
• garancia

Alacs

Irodai

Megbízható

36 hónap

• ony az ára, mégis képes
alapszintû feladatok elvégzésére

• mégis strapabíró
•

súlyából adódóan
• garancia

Alacs

Alig 1,5 kilós,

Könnyen hordozható,

36 hónap

• a belépõ szintû
számítógépnél

• , kis helyigényû
• garancia

Erõsebb

Egyszerû

36 hónap

• így igényesebb
munkák is elvégezhetõk rajta

• van, így
könnyebb összekötni
más eszközökkel

• így kétszer annyi anyag
fér rá, mint a belépõ szintû laptopra

• garancia

Erõsebb,

Több csatlakozzó

Nagyobb tárhely,

36 hónap

• amely megkönnyíti
a munkát

garancia

Teljesítmény,

36 hónap

• mégis ki helyet igényel
• alkalmazások is

gond nélkül futnak
•

Strapabíró,

Memóriaigényes

• mégis könnyed kialakítás

garancia

Minõségi,

36 hónap

•
munkákhoz
bátran használható

• sebesség, minden
feladat gyorsan
végrehajtható vele

•

Memóriaigényesebb

Villámgyors

Belépõ szintû számítógép Belépõ szintû laptop

Haladó szintû számítógép
Haladó szintû laptop

Profi szintû számítógép Profi szintû laptop

75.000 Ft

69.000 Ft

105.000 Ft

94.000 Ft

115.000 Ft

128.000 Ft

C2D, 120GB SSD, 4GB RAM

TZteam Számítástechnikai Kft.
Budapest, 1161 Rákóczi út 48.
+36 1 406 4444

sales@tzteam.hu

Atlétikai csarnok a Csömöri úton

Az MTK Budapest zuglói, Lantos Mihály 
Sportközpontja adott helyet idén az atléták Or-
szágos Bajnokságának, majd itt rendezték a 
Maccabi-játékok atlétikai versenyszámait és az 
atlétikai magyar Szuper-liga döntőjét.

A kormány öt éve döntött az egyesület létesít-
mény-fejlesztésének támogatásáról és a beruhá-
zás kiemelt nemzetgazdasági minősítést kapott. 
Ennek eredményeként készült el a Hungária kör-
úton az új Hidegkuti Nándor Stadion. A program 
részeként a Csömöri úti telep patak felőli oldalán, 
a vívóteremhez illesztve november 21-ével kerül 
átadásra a képünkön látható atlétikai gyakorló 
csarnok.

Ennek hasznos alapterülete 54,5×34,6 méter 
lesz, amelyből 50,55×28,65 méter helyszínen 
öntött, gumigranulátumos felület főként az ug-
ró számok gyakorlására, az ezt körülvevő ke-
ményebb sportburkolaton pedig erősítő és egyéb 
edzés munka végezhető. E mellett a dobószámok 
gyakorlásához szükséges eszközök is beépítésre 
kerülnek. A csarnok tiszta belmagassága 8 méter. 
A gyakorló csarnokhoz kapcsolódó futófolyosó 

sportolásra alkalmas alapterülete 129×9,3 méter, 
akadály nélküli belmagassága 3,5 méter. 

A futófolyosó alá rejtett kiszolgáló épületben 
két 25 fős gyermek-, két 20 fős utánpótlás- és két 
15 fős, női-férfi felnőtt öltöző kapott helyet. Ezek 
szomszédságában az edzői öltözők, a rekreációs 
szoba, a fogadótér, a raktár és egyéb technikai 
helyiségek húzódnak.  

A fejlesztés elsődleges célja nyilvánvalóan az 
atlétikai utánpótlás-nevelés és versenysport fel-
tételeinek magas szinten történő biztosítása, de 
szabad kapacitásai rendelkezésre állnak majd 
más szakosztályok, más egyesületek és a szabad-
idősport résztvevői számára is.

A csarnok közbeszerzési eljárására beérke-
zett nyertes ajánlat összege nettó 973.304.140 
Ft volt, amelyen az építőipari árak emelkedése 
nem változtatott. Az eredeti műszaki tartalom 
mellett a kivitelező további nettó 106.745.027 Ft 
értékben elvégzi az egész sporttelep megújuló 
közműrendszerének kiépítését, a környezetében 
esedékes jelentős tereprendezési és fásítási fel-
adatokat is. -izs-or
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Alternatív gyógyászat
Ha magas a vérnyomás, ízületi gyulladás, depresszió, pánik, 
porckopás, pikkelysömör, asztma, allergia, emésztési beteg-
ségben szenved, forduljon hozzám bizalommal!
Pálfi Gábor vagyok, 20 éve tapasztaltam meg, hogy képes 
vagyok energiát közvetíteni. A lányom volt az első, akinek 
segítettem a teljes gyógyulásban, arcideg bénulása volt. Ke-
zeltem családtagokat, barátokat, ismerősöket, munkatársakat 
nagy sikerrel. Szív- és érrendszeri, női betegségek esetén is 
tudok segítséget nyújtani. 

Tájékoztatás és bejelentkezés személyes konzultációra  
a következő telefonszámon:  

Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!)

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

NYÍLÁSZÁRÓSZERVIZ
Nyílászáró felújítások

TEL/FAX:409-13-78 • nyilaszaroszerviz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96

Pára, penész megszüntetése résszellõzõ beépítésével

Tökéletesített légszigetelés
Mûanyag ablakok akár 3 rétegû üvegezéssel

Ajtó, ablak felújítása, újragyártása
Ablak és ajtócsere

Praktikus, helytakarékos

„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén a Nap november 22-től 
december 22-ig tartózkodik a 
Nyilas jegyében. Az ősz utolsó 
felvonásában a nappalok rövi-
dülnek, a hőmérséklet többnyi-
re fagypont alá süllyed éjszaka. 
A kereszténység és az európai 
őshonos népek és nemzetek Jé-
zus születésének ünnepére ké-
szülődnek. 

A lényeg több mint kétezer 
év óta ugyanaz. Akkor van a 
leginkább szükségünk a fény-
re, amikor a legnagyobb a sö-
tétség. És mikor lenne nagyobb 
szükségünk a hit erejére, mint 
most a XXI. század második 
évtizedének utolsó évéhez kö-
zeledve. Mert 
valljuk be, ami 
mos t a n ába n 
zajlik a világ-
ban, némiképp 
a Római Biro-
dalom buká-
sát juttatja az 
eszünkbe. Az 
európai ember 
fizikailag, lelkileg és szellemi-
leg is elsatnyult. Európai érték-
rendről beszélnek, sok esetben 
ilyesmire hivatkoznak, de csak 
azt látjuk, hogy veszni hagyjuk 
az értékeinket és felszámolják a 
rendet. A rendetlenség kikezdi a 
rendszert és megszünteti az al-
kotó elemeit. A szomorú mind-
ebben az, hogy az alkotóelemek 
mi vagyunk. Most van a leg-
inkább szükségünk egymásra, 
amíg még nem késő.

Az ember, akiben ott a Nyilas 
energia, egy örök gyermek. Mi-
lyenek a gyerekek, tehetnénk fel 
jogosan a kérdést? Kíváncsiak, 
nyitottak az újra, nincs számuk-
ra lehetetlen, játsszák a nagy 
életjátékot, nem görcsösen, nem 
erőlködve. Szeretik a jókedvet, 
a tréfát. A kitartás nem az erős-
ségük, a monotonitás elől úgy 
menekülnek, mint ördög a töm-
jénfüsttől. 

A Nyilas a Zodiákus opti-
mistája. Bízik magában, mely jó 
értelemben önbizalmat jelöl. Ha 
átesik a ló túlsó oldalára, akkor 
a külső szemlélő beképzeltnek, 
önhittnek látja. Felmerülhet a 
kérdés, hogy kit zavar az, ha 
valakinek nagy az önbizalma? 
Természetesen azt, akiből ez a 
tulajdonság hiányzik. A manap-
ság divatos ideológiák a XXI. 

Az asztrológus gondolatai

század emberével igyekeznek 
az ego mindenhatóságát elhitet-
ni. Ha hiszel magadban, minden 
vágyad teljesülhet, mondják. Ez 
természetesen óriási tévedés, 
mert a vágyak termékenységi 
képessége messze felülmúlja 
bármely egyén erejét. 

Az akarom, vágyom, hiszem 
hármasság iránya többnyire 
nem helyes. Ennek az egysze-
rű magyarázata az, hogy senki 
sem azért született, hogy a világ 
előtte hajbókoljon és lesse élete 
minden pillanatában a kívánsá-
gait. Sarkítva bár, de az egoista 
ember úgy gondolja, hogy ettől 
lenne boldog. Mások fájdalma, 
szerencsétlensége, nyomora, 
csak súlyosan sérült embernek 
okozhat örömöt. Az öröm gyö-

kere nem lehet 
a bánat. Bár 
létezik a ma-
gyar nyelvben 
a káröröm szó, 
tudjuk, hogy 
jelentése so-
sem pozitív.  A 
földi lét bipo-
laritása megte-

remti a bánatot az öröm mosto-
hatestvéreként. 

A felhőtlen öröm arra utal, 
hogy az öröm múlandó. A nap-
fény időleges. Mint ahogy a 
fény, ha ránk világít, megjele-
nik az árnyék, úgy él a tuda-
tos énünk mögött a tudattalan, 
mely többek között az a látha-
tatlan belső világunk, ahová 
elrejtünk mindent, amiről nem 
akarunk tudomást venni. Az el-
fojtott problémáinkkal azok az 
emberek szembesítenek, akik-
kel a mindennapok során talál-
kozunk. Alapvetően pedig pont 
azok, akik a legközelebb állnak 
hozzánk. Ebből a szemszögből 
tekintve csak az egónk számára 
léteznek a pozitív vagy negatív 
megélések. Szellemi értelem-
ben az életünk minden pillana-
ta tanulás és fejlődés. Ha teljes 
egészében azonosulni tudnánk 
e gondolattal, akkor juthatnánk 
el valamiféle – sokunk által áhí-
tott – bölcsességhez. Ez lenne a 
Nyilasságnak az a magas szint-
je, amit érdemes megcélozni.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Nyilas jegyében

A 16. kerület elődtelepüléseinek első, és harmincnyolc éven át megjelenő he-
tilapja a Rákos Vidéke, amely tíz körzeti hetilapot élt túl. 1901 májusában indult 
Szentmihálypusztán, és 1938 novemberében szűnt meg sok száz laphoz hason-
lóan a diszkrimináló sajtórendelkezések következtében.
Az újság népszerűségét nyugodt hangnemének, „úri modorának”, konzervatív 
szemléletének is köszönhette. Néhol mesterkélt, finomkodó, pátoszos nyelveze-
te egybecsengett ezzel a mentalitással. Az újságot lapozgató olvasó az …… tár-
saság tagjának érezhette magát. Nem közölt különösebb szenzációkat, viszont 
nagy súlyt helyezett a környék fejlődésének előmozdítására, az eredmények be-
mutatására. Közlekedés, közvilágítás, útburkolás, útjavítás, községháza, iskolák, 
templomok építése, vágóhíd és temető létesítése, vízvezeték és csatornázás – a 
múlt század első évtizedeinek megoldandó feladatai. Ennek hű tükörképe az 
újság. Forrás: Sajtótörténet (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 1.)

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft ér-
tékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyez-
tetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, 
amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve 
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és 
TELEFONSZÁMOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AT, GA, IL, IS, LA, LI, OK, TI,
3 betűs szavak: ABA, AKI, ERŐ, ISI, PÁR, RAK, TAR, TOK,
4 betűs szavak: ADUT, ALAP, AKÁR, IKER, KENŐ, KÖTI, REMI, TŐLE,
5 betűs szavak: ALAKI, AMATI, BAZÁR, BOKOR, ILONA, KAKAS,  
             KALAP, ODAKI,
7 betűs szavak: IGEKÖTŐ, UKULELE, UTAZÁSI.
A megfejtéseket a megjelenéstől számított 16 napig várjuk.

Előző keresztrejtvényünkből: Diósy Lajos testvérének elegáns üzlete volt 
az Uránia MOZI mellett. Nyerteseink: Bajor János (Akácfa utca), Oravecz 
Tibor (Jászhalom utca). Szabó Istvánné (Kistarcsa, Rozsnyói utca) és Re-
gős Gábor (Üzbég utca). A nyeremények átvételének módját nyerteseinkkel 
telefonon egyeztetjük.

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658
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Egy örökifjú sportember

ugyanis a Masters mezőnyben 
kajakkal soha senki sem tudta 
legyőzni a korosztályában.

A születésnapi beszélgeté-
sünk több témát is érintett, de 
aztán az 56-os olimpiára tere-
lődött a szó. Arra a versenyre, 
amely Mohácsi Ferenc egész 
pályafutását szimbolizálta. 
1956-ban ugyanis a sashalmi 
sportoló már azzal rangot vívott 
ki magának, hogy kajakos lété-
re kenuban is kvalifikálni tudta 
magát az olimpiára. Mely ese-
ménynek nemcsak résztvevője, 
hanem főszereplője is volt.

– Sokszor és sok helyen 
megkérdezték már tőlem, hogy 
sportolóként hogyan éltük meg 
a forradalmat. Nos, minden 
esetben elmondtam, hogy ne-
hezen. Elsősorban azért, mert 
sportolók voltunk, és éppen 
egy olimpiára készültünk. Az 

októberi események és az azt 
megelőző zűrzavaros helyzet 
miatt gyakorlatilag másfél-két 
hónap kiesett a felkészülésünk-
ből. Biztos vagyok benne, ha 
nyugodt körülmények között 
tudtunk volna Melbourne-re 
koncentrálni, akkor 1956 no
vemberében túlszárnyaltuk vol-
na a helsinki sikereket is. Ehe-
lyett egy szál melegítőben és 
egy kis szatyorral vágtunk neki 
a nagy útnak. 

– November 4-én indultunk 
busszal Prágába. Természe-
tesen láttuk a befelé özönlő 
tankokat, ami szintén megha-
tározta a lelkiállapotunkat. Prá-
gából a francia légitársaság vitt 
minket Ausztráliába úgy, hogy 
felelős magyar kormány hiá-
nyában a csehszlovák vezetés 
vállalt garanciát a repülőjegyek 
megtérítésére. Ausztráliában a 
kinti magyarok vettek pártfo-
gásba bennünket, de sajnos, az 
itthoni helyzetről ők sem tud-
tak pontos tájékoztatást adni. 
A szovjet versenyzők többsége 
nem is hallott a magyarországi 
eseményekről, ők csak akkor 
értesültek a forradalomról, és 
annak leveréséről, amikor meg-
láttak bennünket a gyászszala-
gos Kossuth-címeres melegí-
tőnkben.

A kinti magyarok túlzott 
szeretetének sajnos ára is volt, 
Mohácsi Ferenc társát, Wieland 
Károlyt ugyanis nagyon meg-
viselte a hatnapos utazás utáni 
trópusi vendéglátás, melynek 
egy legyengült szervezet, és 
egy olimpiai bronzérem lett az 
eredménye.

– Én erre a bronzéremre na-
gyon büszke vagyok, mert kér-
dem én, hány embernek adatik 

meg, hogy olimpián szerepel-
hessen, hánynak lehet része ab-
ban, hogy egy olimpiai szám 
döntőjében is helyet kapjon, és 
hánynak juthat osztályrészül, 
hogy egy olimpiai dobogóra 
felállhasson. Nekem, nekünk 
megadatott mindez, melyre 
egész életünkben büszkék lehe-
tünk.

A kajakosból olimpiai 
bronzérmes kenussá váló Mo
hácsi Ferenc egész életében 
bizonyította sokoldalúságát. 
Kisgyerekként szülőhelyén, 
Sashalmon, a Sashalmi Atlé-
tikai Sport Club kölyök és ifi 
csapataiban focizott, méghoz-
zá nem is rosszul, hisz 1944-
ben a fővárosi ifjúsági válo-
gatottba is meghívót kapott. 
1945-ben egy barátja tanácsára 
sportágat váltott, és egy évig 
az ökölvívással ismerkedett. 
1946-tól aztán már a Bp. Előre 
színeiben kajakozott.

– Abban az időben a hazai 
kajaksport felszálló ágban volt. 
Egy olyan közegbe kerültem, 
amelyik egyre inkább megérett 
a nagy sikerre. Sajnos, 1952-
ben a sportágon belül tapasztal-
ható klikkesedés áldozataként, 
bár tagja voltam a keretnek, 
nem jutottam ki az olimpiá-
ra. 1956-ban a világbajnok 
Wieland Károly párt keresett 
magának. Edzője, Szabó Ferenc 
azt mondta, hogy próbáljuk ki 
egymást. A hajónk meglepően 
jól ment, így együtt maradtunk 
az olimpiáig.

Mohácsi Ferenc mindig is 
kíváncsinak, a sport iránt elkö-
telezett embernek tartotta ma-
gát. Ezt bizonyítja, hogy ren-

geteg sportágba, többek között 
a síelésbe, a háromtusába, a 
motorcsónakversenyzésbe és a 
teniszbe is belekóstolt olyan�-
nyira, hogy mindegyik sport-
ágban magyar bajnoki címeket 
szerzett. 

– Egyik legnagyobb ered-
ményemnek azt tartom, hogy 
öt sportágban is országos baj-
noknak vallhatom magamat. 
1968-ban az akkori sportve-
zetés engem bízott meg a ha-
zai könnyűbúvár-sport meg-
szervezésével. A megalakult 
szövetségben 1968-89 között a 
főtitkári feladatokat láttam el, 
és 1973-89 között tagja lettem 
a Nemzetközi Búvárszövetség 
Végrehajtó Bizottságának is, 
melynek azóta is „örökös tagja” 
vagyok.

Mohácsi Ferenc tősgyöke-
res XVI. kerületi lakosként lett 
olimpiai bronzérmes sporto-
ló. A családja Sashalmon élt, 
és a kisfiú is itt nőtt fel. Elein-
te a piactéri iskolába, majd a 

HÉV-en túli sárga iskolába (ma 
Lemhényi Dezső Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskolába) járt. 
Ez utóbbi helyen néhány éve 
egy emléktáblát is állítottak a 
tiszteletére. Inasévei is a kerü-
lethez kötötték: Mátyásföldön 
általános műszerésznek készült, 
de a háború közbeszólt, így csak 
1945-ben, a BESZKÁRT-nál (a 
BKV elődjénél) fejezte be a ta-
nulást.

– Műszerész ismereteimnek 
ma is hasznát veszem. Mind a 
mai napig szeretem magam sze-
relni a dolgaimat, mert a saját 
szakértelmemben bízom a leg-
jobban, illetve, ha nem sikerül 
valami, akkor nem kell mást 
okolnom érte. Én még annak a 
háborús nemzedéknek vagyok 
a tagja, aki megtanulta, hogy 
az életéért és az egészségéért 
tennie és küzdenie kell, ebben 
pedig senkitől sem várhat segít-
séget. Azt hiszem, ez a mentali-
tás segített át engem az elmúlt 
kilencven esztendőn is.

Riersch Tamás

Október 25-én Kovács Pé-
ter, immár negyedik ciklu-
sát kezdő polgármester ki-
lencvenedik születésnapja 
alkalmából sashalmi ott-
honában köszöntötte Mo
hácsi Ferencet, az 1956-os 
Melbourne-i olimpia bronz-
érmes kenusát. A rendkí-
vül sokoldalú sportember 
a tisztes kor ellenére is ki-
váló egészségi állapotnak 
örvend, amit ő leginkább a 
sportos életmódjával ma-
gyaráz. 

– Akik egyszer leülnek, azok 
mindig is ülve maradnak, ezért 
én azt az elvet vallom, hogy 
sosem szabad leülni – foglal-
ta össze röviden és velősen ars 
poeticáját az ünnepelt. – Amikor 
csak időm és az időjárás enge-
di, rendszeresen sportolok.

Mohácsi Ferenc kilencven-
évesen hetente többször kaja-
kozik az újpesti öbölben, ahol 
hatvanas években készített gyö-
nyörű fahajóját is tárolja. Emel-
lett sokat kerékpározik – utcai 
kétkerekűn és szobabiciklin 
egyaránt –, illetve mind a mai 
napig rendszeresen teniszezik 
is.

– Ezek a motorcsónakkal, 
ezek a kajakkal, ezek a három-
tusával, ezek pedig a síeléssel 
szerzett érmeim – mutatja be 
házi éremgyűjteményét. És az 
„ezek” alatt ezúttal nem csak 
néhány, hanem komoly men�-
nyiségű érmet kell ám érteni. 
– A vitrinbe csak az élverseny-
zőként szerzett medálok, illetve 
sportvezetőként kapott kitünte-
tések kerültek, a Masters verse-
nyeken kapott díjakat a vitrinen 
kívül tartom – mutatott egy fal-
ra akasztott komoly mennyisé-
gű éremhalomra. Ez utóbbiak 
között ráadásul az arany volt 
túlsúlyban, Mohácsi Ferencet 

Színészlegendák, bezárt rádió: 
Kertvárosi Időutazások

Bajor Gizi szobája a színészmúzeumban

Az őszi idényben közel harminc városnézésen ismerhették meg 
az érdeklődők a 16. kerület és a környékbeli kisvárosok látványos-
ságait, valamint a főváros számos múzeumát. Télen a facebook ol-
dalon olvashatók majd érdekességek a Kertváros múltjából, majd 
tavasszal újraindulnak a Kertvárosi Időutazó programok.
November 27-én, szerdán 10.00 SÉTA A MAGYAR RÁDIÓ 
VOLT ÉPÜLETÉBEN, interaktív tévé- és rádiózástörténeti ki-
állítás, hangjáték-készítéssel. A túra érinti a Pagodán és a Már-
ványtermen túl a 6-os, 20-as, 22-es stúdiókat. Beszélgetünk régi 
rádiósokkal is. Jelentkezés nov. 20-ig! (2900 Ft)
December 4-én, szerdán 9.00 BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZE-
UM, pincétől a manzárdig, ahogy a hétköznapi látogató nem lát-
hatja. Bajor Gizi életéről mesélünk, színes színész sztorikkal, régi 
filmrészletek vetítésével. Jelentkezés nov. 29-ig! (1800 Ft)
Januárban BESSENYEI és GÁBOR MIKLÓS – vezetés a 
színészmúzeum időszaki kiállításában, számos filmrészlettel. A 
nagyszabású kiállítás megidézi a 100 éve született színészek egye-
dülálló és sokszínű színházi és filmes életművét. (Felnőtt: 1800 Ft, 
nyugdíjas: 1400 Ft, 70 év felett: 800 Ft) Az időpont szervezés alatt!

ELŐZETES JELENTKEZÉS szükséges, ekkor derül ki az 
indulási helyszín: kertvarosiidoutazo@gmail.com, 0620/9310-800. 
A részvételi díj előre fizetendő. A kirándulások általában 3 órásak. 
Programváltozás lehetséges! Részletes program Kertvárosi Időuta-
zó facebook oldalán vagy hírlevélben.

Benedek Ágnes

Bronzérmesként 1956-ban 
a Melbourne-i olimpián – a 
forradalom előtti zavaros 
helyzet miatt hosszabb idő 
kiesett a felkészülésből

Mohácsi Ferenc számos különféle sportágat kipróbált, 
és igen büszke arra, hogy öt sportágban is magyar baj-
noki címet szerzett

Író-olvasó találkozó

Bettina Benton a Sashalmi könyvtárban
A népszerű írónő és frissen meg-

jelent könyve lesz a vendége a Sas-
halmi könyvtárnak november 27-én, 
szerdán délután 5 órai kezdettel.

„Azért, mert nincs rajta se kátyú, 
se bukkanó, még nem biztos, hogy 
a helyes úton jársz.” Ezt választotta 
könyve mottójául Bettina Benton, 
s ezt igazolja a tartalom is, ami egy 
magyarországon élő angoltanárnő 
és egy indiai üzletember váratlanul 
kibontakozó kapcsolatát kíséri vé-
gig. Az est folyamán Bettina Benton 
beszélgetőtársa Szőke Katalin lesz, a 
Helyi Hírek főszerkesztője. Minden 
érdeklődőt szeretettel várnak a Sashalmi könyvtárba november 
27-én, szerdán délután 5 órai kezdettel.

Tudomány és/vagy metafizika
Különlegesen érdekes előadásra kerül sor november 24-én Bu-

dapesten, a Dürer Rendezvényházban. A tudományos kutatók egy 
része az új és legújabb tudományos eredmények alapján egyre biz-
tosabb abban, hogy a tudományos módszerekkel vizsgált jelensé-
gek mögött előttünk ismeretlen, rejtett összefüggések állnak, ame-
lyek gyakran teljes összhangban vannak az ókori bölcseletekkel.

A rendezvény célja híd építése a tudomány és a metafizika kö-
zött. Ebben két olyan elismert szaktekintély fog minket segíteni, 
akik mindkét területen otthon vannak, és egész életművük ezt a 
hidat építi: dr. Rupert Sheldrake, a morfogenetikus mező-elmélet 
atyja, a biokémia doktora, filozófus, történettudós, a Cambridge-i 
Egyetem biokémiai és sejtbiológiai tanszékének egykori igazgató-
ja, a Királyi Természettudományos Társaság kutatója és dr. Héjjas 
István mérnök, feltaláló, több tudományos egyesület tagja, számos 
tudományos cikk és szakkönyv szerzője, társszerzője.

Szeretettel várnak mindenkit, akár érdeklődve, akár szkeptiku-
san viszonyul a másik oldalhoz – az este minden látogatók számá-
ra inspiráló kérdéseket, új lehetőségeket és izgalmas felfedezéseket 
tartogat!
Tudomány és/vagy metafizika? Dr. Rupert Sheldrake előadása 
2019. 11. 24-én 16 órai kezdettel Budapesten, a Dürer Rendezvény-
házban (1146 Budapest, Ajtósi Dürer sor 19–21.) A helyszínen a 
Casparus Kiadó teljes választéka mellett Dr. Rupert Sheldrake va-
lamennyi magyarul megjelent könyve megásárolható lesz. 
Jegyár: 8900 forint. Jegyvásárlás: casparus.hu/rupert-sheldrake
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házban. Liftes, 10 emeletes házban 4-5 
emeletig. Tel: 06-20-457-1049

Eltartás

Fiatal házaspár kötne életjáradéki 
vagy eltartási szerződést havi készpénz-
fizetéssel, bármilyen segítségnyújtással. 
Minden költséget mi állunk. Tel: 06-20-
378-3575

életjáradék és eltartási szerződést 
kötnénk! Vállalunk takarítást, szállítást, 
ételhordást, bevásárlást (patika, közért, 
piac, stb.). Tel: 06-20-932-0983

Keres, csere

Lakhelyet keresek üresen is a XVI. 
kerületben, vagy Csömörön, Kistarcsán, 
65 ezer Ft-ért, rezsivel együtt. E-mail: 
mihalyhergelt@gmail.hu, tel: 06-20-
2520-255

Kiadó

Kiadó Sashalom középpontjában igé-
nyes, bútorozott, gépesített, különálló, 
kertes garzon, 30 nm-es, reális áron, 
alacsony rezsivel, 1 havi kaució. Tel: 06-
30-974-6735

Állás, munka
Épületasztalos mellé segítő mun-
kaerőt keresek. Tel: 06-20-9346-071

kimagasló jövedelmet bizto-
sító tevékenységhez területi képviselőket 
k e r e s e k .  I n f o :  w w w .
szallaskozvetitofranchise.hu

Őszi kerti ásához segítőt keresek. Tel: 
06-30-393-4637

Női gyógymasszőrt keresek heti egy 
alkalomral házhoz jövetellel. Jelentkezést 
a következő emailcimre kérek: dennigel@
freemail.hu.

Gyermekfelügyeletet, idős-
gondozást vállalok. Tel: 06-20-465-9834

16. kerületi általános iskolai büfébe ke-
resünk friss nyujdíjast, eladói pozícióra! 
Azonnal kezdéssel! Érdeklődni a +36/20-
8075211 -es számon lehet!

idős hölgy takarítást vállal a XVI. ke-
rületben. Tel: 403-2997

Idős férjem mellé keresek idősgondo-
zót.Nem igényel végzettséget.Önállóan 
eszik, csak megmelegíteni kell az ételt 
és bevinni.Nem pelenkás.Felügyelni kell 
rá és beszélgetni Vele. Szombatonként 
egész nap, megállapodás alapján.reggel 
8-16 ig esetenként.Jelentkezni 
kérem:tavaszinap2019@freemail.hu 
email cimre kérem.

rákosszentmihály, Mátyásföld 
körzetében gyermekfelügyeletet, iskolás 
gyermek hazavitelét, vagy idős embernek 
bevásárlást, gondozását vállalja megbíz-
ható, leinformálható kerületi, nyugdíjas 
házaspár autóval. Tel: 06-30-857-0212

Fiatalos, nyugdíjas hölgy takarítást, 
vasalást, idős és gyermek felügyeletét 

vállalja. Bevásárlás, orvoshoz való elkí-
sérést is. Tel: 06-20-426-8302

gyermekfelügyeletet vállal 
nyugdíjas asszony, elsősorban Árpád-
földön. Tel: 409-0159 (este)

Adásvétel
Eladó hasizomerősítő pad, egészség-
ügyi rokkant kerekesszék beépített vé-
cével, új állapotban eladó. Tel: 06-20-
4303-505, 405-1870

régiség, numizmatika felvásár-
lás! 1945 előtti! Papírpénzek, tallérok, 
kitüntetések, egyenruhák, képeslapok, 
festmények, porcelánok, karórák, teljes 
hagyaték! Ingyenes kiszállás: 06-70-
381-6345

Sashalmi galéria a Sashalmi 
piacon. KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK 
tört- és fazonaranyat, ezüsttárgyakat, 
festményeket, porcelánokat, faliórákat, 
zsebórákat, karórákat, régi pénzeket, 
kitüntetéseket, bútort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddtől szom-
batig 9-15 óráig. Ingyenes kiszállás!

Régi képeslapok Stengel minőségben, 
reprodukciók, festmények, bibliai témá-
jú képek, sorozatok. Tel: 341-2247

Jármű
készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zu-
hanykabin ajtók, drótüvegek, festett üve-
gek sokféle színben. Kisebb munkák 
megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  Tel: 
06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, 
Szo: 8-12

antik csillárok, falikarok javítá-
sa, felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, 
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 
06-30-395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek sze-
mélyi jövedelemadó-bevallását teljes 
körű ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-
859-7341

regisztrált mérlegképes könyve-
lő gyakorlattal vállalja társaságok, egyé-
ni vállalkozók, magánszemélyek köny-
velését, bérszámfejtését, adóbevallását. 
Tel: 06-20-478-4062

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, 
teljes körű hatósági ügyintézést, költség-
vetés-készítést, felelős műszaki vezetést 
reális áron, határidőre vállalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lép-
csők, teraszok, galériák, tetőtér-beépí-
tések, gipszkartonozás, konyhák, búto-
rok, egyedi beépítések. Korrekt, 
megbízható kivitelezés! Török és fia, tel: 
06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmé-
rés! Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

9639, XVI. Veres Péter út 112. (Gerő 
Optika mellett)

Kozmetikai szolgáltatás, 
talpmasszírozás az Ön otthonában, ké-
nyelmesen. Tel: 06-20-465-9834

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bú-
torkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- és 
modern bútorok egyedi tervezése, felújí-
tása, antik és bőrbútorok restaurálása 
asztalosmunkával, bútorszövettel, ajtó- 
és falikárpit, ill. díszítő függönyök és 
védőhuzatok készítése. 1165 Bp. Zsélyi 
A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-954-
1727

üvegezés! Üvegek, tükrök, képkere-
tek nagy választékban, Thermoüveg-

Oktatás
angol nyelvből egyetemi diplomás tanárnő  
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföld központjában, egész 
nap. Tel: 06-30-735-5115

egyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

angol nyelvoktatást vállal tapasztalt tanár-
nő. Gyerekeknek, felnőtteknek egyaránt. Tel: 
06-20-319-2008

angol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

angol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

angol nyelvoktatás kicsiknek és nagyoknak 
kedvező áron! Igény szerint házhoz megyek! 
Tel: 06-30-629-1965

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

matematika, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

Ingatlan, lakás
Központi helyen, 205 nm-es színvo-
nalas üzlethelyiség, eladó akár megoszt-
va is. Irányár: 57.500.000.- Ft. Tel: 
06302226247

Mátyásföldön, idős, beteg házas-
pár áron alul eladná családi házát, vala-
mint különálló összkomfortos kis házát. 
Befektetők jelentkezését várjuk: +36 20 
925 5910

Keresek egy 1. emeleti, 1+2 szobás 
lakást a Jókai lakótelepen 4 emeletes 

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

31. évf. 11. szám  
2019. november 13.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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Következő lapszámunk december 11-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén december 16-án reggel 6-tól 8-ig

Fuvarozást vállalok bár-
milyen építőanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), ömlesztett 
áru (sóder, homok, murva, ter-
mőföld, kavics stb.), valamint 
tűzifa, trágya, zsákos sitt és 
egyéb raklapos áru szállítá-
sára, elszállítására a hét min-
den napján, 3,5 tonnás bille-
nős kisteherautóval Budapest 
egész területén és agglomerá-
ciójában. Érdeklődni a 06-30-
460-8943 telefonszámon.

kISEBB MUNKÁK A HÁZON 
ÉS A HÁZ KÖRÜL. Vállalok 
víz-, villanyszerelést, zárjaví
tást, redőnyök javítását és 
asztalosipari munkákat a ház-
ban és a ház körül. Érdeklődni 
9-17 óráig a 06-30-474-1788 te-
lefonszámon.

kező, számlaképes vállalkozás. Tel: 06-
70-619-6753

Fakivágást, gallyazást válla-
lunk zöldhulladék elszállítással. Tel: 06-
70-391-0259

Összeszokott, precíz csapat fű-
nyírást, fűkaszálást, sövényvágást, met-
szést, ágvágást, kisebb fakivágást, pa-
lántázást, gazolást, elhanyagolt kertek 
rendbetételét és egyéb kertészeti mun-
kálatokat vállal. (Csatornatisztítás, kisebb 
felújítás, pl: kerítésfestés). Számlaképe-
sek vagyunk, hívjon bizalommal: 06-20-
323-3616, 06-70-432-0700

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, per-
metezést, metszést, fakivágást, kertépí-
tést, tereprendezést, parkosítást, füve-
sítést, gyomírtást, rotakapálást, gépi 
kaszálást, fűlevegőztetést, fű- és sö-
vénynyírást vállalok: 06-20-347-4078

elhanyagolt kertek takarítása, 
ágdarálás, fakivágás, zöldhulladék el-
szállítás, tuskómarás, darus munka 2,7 
tonnáig (darus áruszállítás). Tel: 06-30-
998-0119

Takarítást, téli hóelktakarítást és 
csúszásmentesítést vállal számlaképes 
vállalkozás, társasházak, kisebb irodákk, 
intézmények jelentkezését várjuk. Tel: 
06-70-619-6753

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes la-

Költöztetés, áruszállítás, vidékre 
is, 36 éves gyakorlattal, cégeknek és 
magánszemélyeknek, profi rakodókkal, 
korrekt áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 
06-30-996-4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
lás, bútorszerelés, zongora és páncél-
szekrény-mozgatás, belső irodai átren-
dezés. Ingyenes felmérés! „Mindent és 
mindenkor!” Molnár József, tel: 06-30-
95-93-804

kertépítés garanciával! 
Parkfenntartás, térkövezés, füvesítés, 
tereprendezés, automata öntözés, dísz-
kerítések, támfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

kerti munkát, kertgondozást vál-
lal a XVI. kerületben gyakorlattal rendel-

kásfelújítást vállalok! 10% kedvezmény! 
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

burkolást, lakásfelújítást 
vállalok referenciákkal. Ingyenes áraján-
lat-készítés. Tel: 06-30-214-1406

kőművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-készí-
tés. Felelős műszaki vezetést is vállalok. 
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és fel-
újítási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 
06-30-992-0979

laminált parketta lerakása szegé-
lyezéssel, ingyenes felméréssel. Vállal-
kozók kíméljenek! Tel: 06-20-491-4774, 
06-70-413-1206

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, 
szalag- és laminált padló fektetését, 
szőnyeg és PVC padló ragasztását. La-
kások, családi házak takarítása. Refe-
renciamunka megtekinthető: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel: 
06-20-567-1717

parkettafektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és 
szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

A-Z Irodacentrum: irodatechnika, 
fénymásolók, karbantartás.  

Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75  
• www.azirodacentrum.hu

Lelkes Fotó, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett)  
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Tetővel rendelkező kocsibeálló kiadó 
a XVI. kerületben. Érdeklődni az alábbi 
mobiltelefonszámon lehet: +36 70 453 
78 55 (kérem sms-t ne írjanak!)

Útitárs
nyugdíjas bácsi keres nemdohányzó, 
jogosítvánnyal rendelkező, 25-50 éves 
független hölgyet kisérőként kaliforniai 10 
napos útjára. Lehetőleg decemberben vagy 
januárban. Útlevél szükséges! Tel: 06-20-
439-0133

Vegyes
Budapesti sírok beültetését, eseti 
vagy rendszeres gondozását vállalom. 
Tel: 06-30-915-0095, e-mail: sir.
kertesz@gmail.com

Terhessé vált cégét megvásárol-
juk! Magas házipénztár és tagi kölcsön 
nem akadály! Céges problémák megol-
dása: 30/345-4724

Pohár, korsógyűjtők figyelem! Sörös 
korsók, poharak (Bittburger, Warsteiner, 
stb) eladók, ár megegyezés szerint! Ér-

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

ANGOL-NÉMET
NYELVOKTATÁS

hatékony módszerekkel
Egyetemi diplomás

nyelvtanárnõ nyelvtanítást vállal
hatékony tanítási módszerekkel

Az elsõ óra árából

kedvezmény!

Hívjon bátran!
+36-30-9511-615

10%

• Vizsgafelkészítés
• Korrepetálás
• Társalgási gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

• Külföldi munkavállalóknak
nyelvi elõkészítés

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Görög Delikát mel-
lett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszás-
gátlók, fürdőszobai kilépők és szőnyegek, többféle kültéri lábtörlő, sálak. 
Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, márvány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő si-
ma és sötétítő üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból rendelésre is! 
Várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Gyönyörű fényképek, naptárak karácsonyra

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

asztalosmunkák, előtetők, per-
golák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, 
beépített szekrények, gipszkartonozás, 
és galériák! Amennyiben Ön szeretne, 
hívjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autó-
nyitás, betörés utáni helyreállítás, biz-
tonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-253-
6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, tör-
melék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köb-
méteres konténerekkel. XVI. kerületiek-
nek 10% kedvezmény! Király Sándor, 
1161 Milán u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 
405-4231

klímaszerelés, karbantartás (épü-
let és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 
06-20-330-3659, e-mail: klima@
perfectklima.hu

víz-fűtésszerelés és dugulás
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Család-
barát árak és szolgáltatás. 10% nyug-
díjas kedvezmény. Munkavégzés rövid 
határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízsze-
relési munkák. VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsatorna 
tervezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-
70-267-5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszál-
lással. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, al-
katrész-csere garanciával. Tanácsadás, 

Weboldalak tervezése,

elkészítése
teljeskörû ügyintézéssel.

www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511

Újdonságok a Sashalmi Könyvtárban
Felnőtteknek ajánljuk: David Attenborough: Utazások a világ 

túlsó felére; Bödőcs Tibor: Meg se kínáltak; Sandra Brown: A ha-
rag színe; Michael Chabon: Kavalier és Clay bámulatos kalandjai; 
Gárdos Péter: Királyi játék; Søren Sveitrup: A gesztenyeember

Gyerekeknek ajánljuk: Bartos Erika: Születésnap - Brúnó me-
séi; Agnese Baruzzi: Jó reggel, vörösbegy!; Berg Judit: A Nádtenger 
télen – Lengemesék; Dániel András: A kuflik és a máshogyoszkóp; 
Minecraft: Denevérek éjszakája; Harriet Muncaster: Holdas Han-
na a pizsibuliban

Péntekenként délután 5-től programok gyerekeknek! Diavetítés, 
társasjátékozás, kézműveskedés.

XVI. kerület, Veres Péter út 53. •  Könyvtárunk nyitva tartása: 
H, Sze, P: 13-19, K-Cs: 10-16 

deklődni: telefonon! Meszlényi Erikánál, 
20/482-4879

ZAKOPANE központban luxus apart-
man kiadó egész évben. Étkezés meg-
oldható, fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej min-
den nap kapható a Sashalmi Piacon 200 
Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik 
szeretnének megtanulni pingpongozni. 
Érdeklődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanítjuk pingpongozni a Tán-
csics Gimnáziumban esténként! Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikó mini fodrászata Höl-
gyeknek sok szeretettel várja szépülni 
vágyó vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 
13-20 óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. 
• 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

Férfi – női – gyermekfodrász 
házhoz megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

SZÉPÜLJÖN AZ ÜNNEPEK ELŐTT 
az otthonában, kényelmesen! Precíz, 
munkájára igényes, 30 év gyakorlattal 
rendelkező kozmetikus házhoz megy! 
Hétvégén is! Tel: 06-30-381-2071

Kozmetikai szolgáltatást és 
talpmasszírozást vállalok az Ön ottho-
nában. Tel: 06-20-465-9834

egészségmegőrzés, kiala-
kult betegségek tünetcsökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohány-
zásról leszoktatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-
30-327-7983

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempil-
la, frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, 
fodrászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-

ingyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-
70-5192-470

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 
06-20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digi-
talizálása, átírása CD-re, DVD-re, 
régi képek, diaképek, színes negatívok 
digitalizálása, javítása, átírás CD-re 
vagy papírkép készítése. Ferenci Vi-
deó, XVI. Hermina út 16. (Telefonon 
egyeztetett időpontban), mobil: 06-20-
9392-658

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Október közepétől már meg-
kezdődik a karácsonyi fotózás. 
Mielőbb érdemes időpontot 
foglalni a műterembe. Új hát-
érrel, kiegészítőkkel várjuk régi 
és új vendégeinket, akik szeret-
nének egy szép fotósorozatot. 
Normál csomag :(egy órás fotó-
zás), ami tartalmazza az összes 
fényképet nagy felbontásban 
excusive tokban 25.000Ft. Eb-
ben 15 kiválasztott képet kire-
tusálunk, 20db-ot ki is nyom-
tatunk levelezőlap méretben 
csúcsminőségben. Műtermünk 
bejelentkezés alapján működik 
a XVII. kerületben.

 Újra fényképes naptár akció 
lesz nálunk. Egy 12 lapos egye-
di fényképes naptár csak 4550Ft 
csúcsminőségű fotópapírra 
A4-es méretben. Egyedi fény-

képes ajándéktárgyak akciós 
árakon a weboldalunkon. www.
lelkesfoto.hu. Az ünnepekre 

sok új áruval, ajándéktárgyak-
kal várjuk szeretettel!

           Szilvia és Nelli

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy lakossági apróhirdetés két egymás utáni 
lapszámba 3.000 Ft, feladható a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Füzetbolt, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2019. december 5.

HH Aprók az interneten

A XVI. kerületi Örmény Nemzetiségi Önkormányzat 
2019. december 9-én 17 órai kezdettel 

Közmeghallgatást rendez 
a 1161 Bp. Rákosi út 71. szám alatti Civil Házban. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk.
Hollandiné Visi Ágnes elnök

A Szociális Munka Napján ismét megválasztották az Év orvosát, az Év egészségügyi szakdol-
gozóját és az Év szociális munkását. A szociális munka napja november 12-e. Kerületünkben azonban 
már 8-án megünnepelték azokat a dolgozókat, akik élethivatásuknak választották mások segítését. Az 
ő tiszteletükre rendeztek zenés, táncos estet az Erzsébetligeti Színházban, ahol kitüntetések is gazdá-
ra találtak. Sok szeretettel gratulálunk a Kertvárosi Egészségügyi és Szociális Nap díjazottjainak és 
köszönjük áldozatos munkájukat és elhivatottságukat.
Az „Év Egészségügyi Szakdolgozója”: Sipos-Kolarovszki Erzsébet, az „Év Orvosa”: 
Dr. Szabó Mónika, és Az „Év Szociális Munkása”: Csépán Istvánné.

Álláspályázatok
A XVI. kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata 

az alábbi szakmákban keres szakorvosokat:
1. Radiológus szakorvos 
   Rész, vagy főállásban. Általános radiológiai  vizsgálatok végzésére
2. Radiológus szakorvos 
   Részállásban általános UH vizsgálatok végzésére 
3. Belgyógyász – angiológus szakorvos 
   Részállásban. Közalkalmazotti, vagy közreműködői jogviszonyban
4. Belgyógyász – endokrinológus  szakorvos 
   Részállásban. Közalkalmazotti, vagy közreműködői jogviszonyban
5. Nőgyógyász szakorvos 
   Részállásban, közalkalmazotti, vagy közreműködői jogviszonyban 
6. Fül-orr-gégész szakorvos, rendelésvezető főorvos 
   Elsősorban főállásban, de igény szerint részállásban is betölthető 
7. Sebész szakorvos 
   Általános sebészeti ambulanciára részállásban 
8. Szemész szakorvos 
   Részállásban . Előny: egynapos sebészeti gyakorlat. 
9. Gasztroenterológus szakorvos 
   Részállásban 

Érdeklődni  a +36 1 401 1342 telefonszámon,  
vagy a titkarsag@szakrendelo16.hu e-mail címen lehet. 

Kalandok az óriáscsúszdával
Talán a választási időszak-

nak volt köszönhető, de orszá-
gos lapokban is több alkalom-
mal szerepelt a Reformátorok 
tere második ütemeként meg-
épült játszótér és csúszdapark. 
Az ellenzéki sajtó különösen 
fogékony volt a választáso-
kat megelőző létesítmények 
hibáinak keresésében: az ér-
di önkormányzat által átadott 
játszótéren hiányzott néhány 
kandeláber, csak a helyüket 
fedték el le műanyag tetővel, s 
mikor abba az átadási ünnep-
ségen pár gyerek belelépett, azt 
(merő jóindulatból) úgy kom-
mentálták: a félkészen átadott 
játszótéren munkagödörbe es-
tek a gyerekek...

Hasonló dolog fordult elő a 
Reformátorok terénél is, ahol (a 
sajtó megfogalmazása szerint) 
a sebtiben elkészült játszóté-
ren súlyos sérüléseket okoztak 
az óriáscsúszdák. Az ügyben 
kerestük a mentőket, de ők 
csak egy kisebb térdficamról 
tudtak beszámolni, meg arról 
hallottak,hogy egy kislány be-
ütötte a fejét, és a szülők elővi-

gyázatosságból elvitték a Heim 
Pál Gyermekkórházba.

A panaszok az önkormány-
zathoz is eljutottak, és Kovács 
Péter polgármester utasítására 
a két leggyorsabb csúszdát kis-
sé lassabbra alakították, bár a 
tervező és a kivitelező állítot-
ta, hogy ezek így kaptak TÜV 
minősítést – és azt is figyelem-
be kell venni, hogy a csúszdák 
úgynevezett fejlesztő játékok, 

amit meg kell tanulni használ-
ni, és a tanulási folyamat az 
ügyetlenebbeknél bizony némi 
ütközéssel is járhat.

A Kertvárosi csúszdák tehát 
maradnak a jelenlegi állapotuk-
ban, összevetésül bemutatjuk 
az óbudai Hajógyári szigeten 
felállított csúszdaparkot, ahol 
ugyanolyan csúszdák vannak, 
mint nálunk, de valahogy még-
se kerülnek be a hírekbe... (F)

Csúszdapark a Hajógyári szigeten – ugyanilyen csúsz-
dák kerültek a Reformátorok tere jászóterére
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Ariston Clas One 24 KW kombi 278.500,-

Baxi Príme 24 KW kombi 262.000,-

Remeha Tzerra ACE 24 KW kombi 309.000,-

Concept törölközõszárítós radiátor 600x1200 19.200.-

GROHE Rapid beép. WC tartály+nyomólap+csésze 62.000.-

Medo zuhanyfolyóka 790 mm 23.000,-

Mofém Eurosztár mosdó csaptelep 7.700,-

WC ülõke – antibakteriális, mûanyag 4.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 56.300,-

ø15 steel press (szénacél) csõ 500,-/fm

ø15 SANCO rézcsõ 1.250,-/fm

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 230,-/fm

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

ÚJ!! – SUPERNOVA SAVIO ACTADENS 25 kondenzációs kombi – ÚJ!!
231.900,-

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

márkakereskedõ

Nyitva tartás: H-P: 7:00-17:00

STIHL AKCIÓ!
Dübörög a

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

Budapesti partnercégünk részére keresünk 
Parkolási Ellenőr beosztásba munkatársakat.

Munkavégzés helye: Budapest XIV. kerület. 
Heti 40 órás munkarend. 

Ingyenes forma és védőruha valamint tanfolyam. 

MUNKATÁRSAT KERESÜNK!

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszámon
hétköznap 9 és 16 óra között lehet.

Budapesti telephelyeinkre keresünk 
Vagyonőröket, járőri illetve portai szolgálatra. 
Elvárások: érvényes vagyonőri igazolvány és 

tanúsítvány. Forma ruha biztosított.

MUNKATÁRSAT KERESÜNK!

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszámon
hétköznap 9 és 16 óra között lehet.

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
November 15., péntek: • KUGLI koncert	     • Tompox koncert
November 16., szombat:
 • Bon Jovi est	 •  Capri Country Fesztivál
November 21., csütörtök: • George & friends koncert
November 22., péntek: • Akusztik (Ricsi Szülinapi)& Partyface koncert 
• Hungarian Pink Floyd tribute koncert + HitRock CD-dedikálás
November 23., szombat:
 • Gesarol koncert	 • Bíborszél koncert
November 29., péntek:
 •  Blues Company, előzenekar: Babus Laci és ózdi barátai	• Missió koncert
November 30., szombat:
 • Shadow Hungary Band koncert	 • Legenda Band koncert
December 6., péntek: • Special Guest koncert   • Álomút koncert
December 7., szombat:  •  DISCO EXPRESSZ • Tompox koncert
December 13., péntek:
 • Érzés koncert	 •  Időutazó Rock Band, 19:30-tól: Peer Pressure
December 14., szombat:
 • Tunyogi Emlékzenekar koncert	 • Dusty Sound koncert
December 15., vasárnap, 18 órától!:
 • Shadow Hungary Band koncert	 • Tarnai Rock Band koncert
December 20., péntek:
 • Bajnok Rock Team koncert • 	 Vincze Lilla és barátai koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen vagy előrendelhetők a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszámon.

Sörcikkgyűjtők találkozója a Legendában
– A Magyarországi Sör

cikkgyűjtő Klubot 11 fő alapí-
totta 2001-ben,  Horváth István 
egy elkötelezett kőszegi címke-
gyűjtő vezetésével, ő jelenleg 
az egyesületünk tiszteletbeli 
elnöke – mondja Kovács And-
rás, a sörcikkgyűjtők egyesüle-
tének elnöke lapunk kérdésére 
a Legenda Sörfőzde Centerben 
megtartott nemzetközi gyűj-
tőtalálkozón. – Az alapítói lét-
szám gyorsan növekedett és 
némi fluktuáció után mintegy 
130 tagja van jelenleg az egye-
sületnek, de nagyon sokan kül-
sős gyűjtőként vesznek részt a 
rendezvényeinken.

– Mi a célja az egyesület-
nek?

– Elsődleges célja, hogy a 
magyar sörkultúra emlékeit 
felkutassa,megőrizze, támogas-
sa a hazai gyártókat, és fóruma 
legyen  a sokféle sörcikkel fog-
lalkozó hazai gyűjtőknek. Úgy-
szintén fontos feladat  a nem-
zetközi figyelem felkeltése ezen 
értékeink iránt.

– Milyen fogalmat takar a 
sörcikk, amiről az egyesület a 
nevét kapta?

– A sörcikk egy lehetetle-
nül hangzó szó, de ez magában 
foglalja minden létező territó-
riumát a sörrel kapcsolatos tár-
gyaknak.

– Ez mettől meddig terjed?
– A söröscimke a legnagyobb 

számú gyűjtemény, a söralátét, 
a sörösüveg, ebbe beletartozik 
a domborüveg, ami még a cím-
ke nélküli világban volt diva-
tos, az 1890-es évektől kezdve. 
Aztán vannak a kupakgyűjtők, 
valamint a teljesen extrém ka-
tegóriák: a legkülönfélébb üve-
geket gyűjtik, azután vannak 

a söröskamion gyűjtők, akik 
kisebb-nagyobb modellek for-
májában gyűjtik a sörszállító 
kamionokat.

– Szentmihályon, a Köztár-
saság utcában egykoron mu-
raközi lovak húzták a sörrel 
megrakott szekereket az itteni 
Dreher sörlerakatból... Abból 
már biztosan semmi nem ma-
radt.

– Nem biztos, hiszen például 
a zománctáblák megmaradhat-
tak valamelyik gyűjteményben, 
körül kell bent nézni. És még 
nem beszéltem a sörnyitókról, 
ami a sörcikk-gyűjtemények 
külön kategóriáját alkotja.

– Hogyan tartják a kapcso-
latot?

– Az internetnek köszön-
hetően a tagok között kiváló 
a kapcsolattartás, van egy fő, 
mondhatni általános Facebook 
oldalunk, valamint van számos 

más oldal is, a gyűjtőszenve-
délytől függően, és ha bárki 
bármi érdekesre bukkan, akkor 
azt azonnal közzéteszi.

– Milyen kapcsolatban van-
nak a Legenda Sörfőzde Cen-
terrel?

– Hál’istennek kiváló a kap-
csolatunk, rendkívül vendég-
szeretőek. Immár négy éve itt 
tartjuk évente két alkalommal 
a nemzetközi gyűjtőtalálkozó-
inkat, és elmondhatom, hogy 
maximálisan ki vagyunk szol-
gálva.

– Egy-egy nagyobb gyűjte-
ménynek mennyi lehet az esz-
mei értéke?

– Természetesen csak eszmei 
értékről beszélhetünk, hiszen 
ezek a sörcikk-emlékek csak a 
gyűjtők számára értékesek. Egy 
komolyabb gyűjtemény eszmei 
értéke elérheti a több millió fo-
rintot is.

Egy-egy nagyobb gyűjtemény eszmei értéke több millió forint is lehet


