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XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Hungéria korati, negyedik
emeleti lakasdban elesett az
1d6s lako, onerébol nem tudott
ajtot nyitni. Oktober 10-én reg-
gel a tlizoltok nyitottak utat a
mentdknek.

Nem adott életjelet egy idds
ur Nagy Lajos kiraly tti lakasa-
bol oktober 11-én. A raj az abla-
kon 4t ment be, az illet6t zavart
allapotban talaltak, a ment6k az
Uzsoki korhazba szallitottak.

Oktober 13-an délutan a Bol-
garkertész utcaba szolt a riasz-
tas: az id6s laké nem mutatko-
zott. Holtan talaltak.

Oktober 19-én reggel egy
Nagy Lajos kiraly uti lakast tor-
tek fel, melyben rosszul lett egy
idGs személy.

November 3-an a renddrség
jelenlétében a betdrt ablakon at
mentek be egy Szobranc utcai
lakasba, mert lakoja nem adott
életjelet magarol.

November 5-én az Ov utca-
ban, a Nagy Lajos kiraly uton és

a Thokoly uton tortént lakasfel-
nyitas.
Kozlekedési balesetek

Oktober 11-én 11 orakor
Nissan ¢és Renault tipust autok
karamboloztak, személyi sé-
rilés nem tortént. A forgalmi
akadalyt kézi erdvel sziintették
meg. Szintén oktober 11-én az
M3-as bevezetd szakaszan, az
OMYV kutnal {itkozott két sze-
mélyauto, négy gyereket és két
felnottet vittek a Baleseti Inté-
zetbe.

Oktober 19-én 14 orakor né-
gyes karambol tortént a Kerepe-
si at 36-nal. A kozremiikodok:
Mazda 6, Audi A4, Peugeot 308
¢és egy Renault Thalia. Ketten
megsériiltek. E napon délutan
két személyauto iitkozott a Mo-
gyorddi ut 15. szam el6tt.

Oktober 23-a4n ¢éjfélkor a
Nagy Lajos kiraly ut és Egres-
sy tér talalkozasanal egy Ford
Focus villamosmegalloba ro-
hant, tobb kozlekedési tablat,
korlatot kidontve. Senki nem
sériilt meg.

ELY IS NIRER
Tuzoltosagi hirek

o

BUSZ A TEHERAUTOBAN. Az el6tte fékez6 teherauté hatul-
jaba litk6zott egy utasokat nem szallité autdobusz novem-
ber 5-én, az M3-as autopalyan, Godollé kézelében. Az
Utkézés kovetkeztében a busz vezetdje a roncsbha szo-
rult, és sulyosan megsériilt — a g6dalléi hivatasos tiizol-
tok szabaditottak ki a roncsbol, és atadtak a mentdknek,
majd biztositottak a helyszint. (Fot6: PMKI KMSZ)

Klgyulladt egy melléképii-
let november 5-én a XVI.
keriileti Cséméri uton. A
csaladi hazhoz tartozo, an-
nak terasza ala épitett épit-
mény tiize szerencsére
nem veszélyeztette a nagy
hazat, s a fovarosi tlizoltok
két sugarral hamar eloltot-

tak a langokat. A tlizeset idején egy ember volt otthon,
aki elhagyta az épiiletet, nem sériilt meg.

A Corvin Miivelodeési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
Wi”’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

GsETLIOEN 520 www.kulturiget.hu

* November 16. szombat 10:00 —- TOSZ-Orszagos Tancjaték Fesz-
tival — A belépés XVI. kertileti lakosoknak ingyenes!
* November 17. vasarnap 10:30 — Utaz6 Mizeum: Legyél te is ,,Fiir-
kész”! — Csaladi felfedezénap a bioldgia és a kémia csodélatos vila-
gaban. A 6-12 éves korosztalynak szél6 jatszéhazban a torténelem, a
természettudomanyok és a mlivészetek varazslatos vildgéban kalau-
zoljak el a csalddokat a vasarnapi Uj éilményprogramok. A jatékos fel-
fedez6napokon minden érzékszerviinkre hatva segitenek felfedezni
ezeket az érdekes témakat az interaktiv és kreativ feladatok. A csaladi
délelSttoket a Budadrsi Régészeti Mizeum ,Utazé Muzeum” prog-
ramja hozza el szamotokra az Erzsébetligeti Szinhazba. A jatszéhaz
kb. 120 perces, a Harménia Szalonban kerll megrendezésre. Jegyar
elévételben: 1500 Ft, a helyszinen: 2000 Ft
* November 17. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — Jegyarak:
900 Ft/db, csaladi: 3000 Ft (2 feln6tt+2 gyerek)
* November 18. hétf6 18:00 — Gyermek sziiletik — a Corvin M(vész-
klub karacsonyi tematikus kiallitasa a Kovacs Attila Galériaban, az
Onkormanyzat épiiletében;
* November 22. péntek 18:00 — Z. Réti Marta festémlivész olaj és
akril képeinek kiallitdsa — A kiallitast megnyitja: Ghyczy Gyorgy fes-
témlvész. A kidllitds megtekinthet 2019. december 15-ig a Kamara
Galériaban.
* November 22. péntek 19:30 - JAZZLIGET: Pocsai Krisztina-Olah
Dezs6 Du6 — Magyar dalok; Jegyar elévételben: 1800Ft, a helyszi-
nen: 2200Ft
» November 23. szombat 19:00 — AZ ESTELY - a Kertvaros Balja:
Erzsébet, Katalin napi bal; A varazslatos hangulatrél a Zrinyi Pop,
Pesty Party Showband, Budai L&szl6 — Pirity Andrea és az Argen-
tin Tangd Tancszinhaz, a Liget tancegylttes és Molnar Szabolcs
mentalistashow-ja gondoskodik. Egy alkalom, ahol a kulinaris élve-
zetek és a fllbemaszé dallamok talalkoznak, mar csak Te hianyzol!
Bévebb informécié: www.kulturliget.hu
* November 26. kedd 17:00 — Varju Vilmos Olimpiai Barati Kér ven-
dége Dr. Borbély Zoltan Gigyvéd, egykori sportriporter, a ,,Paplaci” ci-
mui film alkotoja.
* November 27. szerda 19:00 — Egy életed van! — Dr. Csernus Imre
eléadasa. Belépd: 3200Ft
* December 1 vasarnap 10:30. - UTAZO MUZEUM PROGRAM - Le-
gyél Te is ,MUvész"! Adventi csaladi alkotdnap a jobb agyféltekénk
fejlesztésére. 6-12 éves gyerekeknek ajanljuk! Jegyar elévételben:
1500 Ft, a helyszinen: 2000 Ft
* December 1. vasarnap 16:00 — Vackor karacsonya — Gyermek
tancjaték egy felvonasban. Eléadja: az INVERSEDANCE - Fodor Zol-
tén Tarsulat és meghivott vendégei. Vackor téli dlomra késziilédik,
amikor egy gyonyorien tindoklé csillagra lesz figyelmes, ragyogob-
bat még sohasem latott. Elindul hat, hogy megkeresse... 4 éves kor-
tol ajanljuk! Jegyar: 1500 Ft-2200 Ft
* December 6. péntek 20:00 — Gemini buli - Havonta egy alkalom-
mal, pénteken 20:00 6ratél hamisitatlan retro bulihangulat varja Oné-
ket, ahol a Gemini egyUttes 6rokzold slagerei biztositjak a talpalava-
I6t. Belépd: 2000 Ft
December 7. szombat 11:00 - Itt a Mikulas! Krampusz a zsakban
— 45 perces interaktiv, él6 zenés mesejaték, mely végén minden j6
gyermek ajandékot kap! Jegyarak: gyerek: 2 300 Ft (melybdl 700Ft
a meglepetés ara), felnétt: 1 600 Ft
* December 7. szombat 19:30 — Sarik Péter Tri6 & Falusi Mariann:
Jazzkivansagmiisor magyarul — A Sarik Péter Trib az elmult tiz év-
ben Magyarorszag egyik legnépszer(ibb és legmeghatarozdbb jazz-
zenekarava valt, adventi koncertjlik sok meglepetést tartogat régi ra-
jongdik szamara is. Jegyar elévételben: 3000 Ft, a helyszinen: 3400
Ft
* December 8. vasarnap 15:00 — Az Aposztréf Kiadé novellapalya-
zatanak eredményhirdetése
* December 8. vasarnap 16:00 — Varséi melddia — az Orlai Produk-
cié eléadasa. Van a politika, és van a szerelem. Ennek a két dolognak
elvileg semmi kdze egymashoz. De volt, hogy volt. Van, hogy van.
Milyen kar. Fészerepben: Tompos Katya és Adorjani Balint; Jegyar:
3800 Ft-4600 Ft
* December 11. csUtortdk 18:00 — Férfi szakacskonyv bemutato
— Az eltlint izek nyoméban
* December 15. vasarnap 15:00 és 18:00 — Diétoré — A Szegedi Kor-
tars Balett el6adasa; A legszebb karacsonyi mese, amit mindenkinek
latnia kell. Jegyarak: 2100 Ft-2800 Ft
Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu * http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu
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Oktober 24-én Toyota Corol-
la iitkdzott egy Opellel a Stefa-
nia at és Ajtdsi Diirer sor sar-
kan. Egy sériilt gyermeket az I.
szamu Gyermekklinikara szal-
litottak.

Oktober 29-én két helyszinre
tortént kivonulas. A Varna utca
20. el6tt harom személygépko-
csi karambolozott, két személy
fej-, illetve végtagsériilést szen-
vedett. Délutan 15 orakor az
M3-as kivezetd szakaszan, a
Sz6nyi Gton egy Toyota Avensis
savelvalaszto betonelemeknek
itk6zott, melyeknek egy szem-
bejové VW Transporter hajtott
neki. Egy személy megsériilt,
a raj aramtalanitott, a forgalmi
akadalyt kézi erével sziintették
meg.

Oktober 31-én 9 orakor a
Hungaria koérut 60. elétt az ut-
testen hagyta miszaki hibas
Suzukijat a zavartnak tiiné so-
for, aki id6vel visszatért a hely-
szinre. A tlizoltok kézi erdvel
haritottak el a forgalmi aka-
dalyt.

Szénmonoxid

November 4-én ¢éjjel egy
Columbus utcai, harmadik eme-
leti lakasban bejelzett a riaszto.
A gaz a fiird6szobai VESTA ti-
pust késziilékbol jott, aminek

nem volt elégséges légellatasa.
A késziiléket a Gazmuvek szak-
embere lezarta.

Tz a hotelben

Oktober 29-én egy Nagy La-
jos kiraly ti 12 szintes hotel
foldszinti konyhajadban meg-
gyulladt az olaj a fritézben. A
szakdcs azt észlelte, hogy mo-
gotte nagy vilagossag tamadt,
megfordulva latta a felcsapd
langokat, majd idoben kimene-
kiilt. A tlzoltok egy C-sugarral
oltottak, a gazt elzartak. A tliz
megolvasztotta az elektromos
vezetékeket, a csempék lehul-
lottak a falrol, a falak kormo-
zbdtak.

Hiitoszekrény

Egy Dong¢ utcai lakasban ki-
gyulladt a hitészekrény, a tiizet
a haziak részben eloltottak ok-
tober 16-an délutan.

Meggyulladt farakas

Oktober 31-én a Pered utca
8-ban két haz kozotti zart udva-
ron ismeretlen okbol kigyulladt
egy farakas; az egyik haz falan
a szigetelés koriilbeliil 20 négy-
zetméteren karosodott.

Csotorés
Egy Zsalya utcai, masodik
emeleti lakasbol viz szivargott

az alsobb lakasokba november
2-an. A gondnok és a szomszé-
dok jelezték: az id6s lako talan
rosszul lett, mert nem nyit ajtot.
A raj dugolétraval az ablakon at
ment be, senkit nem talaltak a
lakasban.

XVI. keriilet

Taz az Ikarusban

Az Arany Janos utca 52-ben
hasznalaton kiviili présgépeket
bontottak langvagoval oktober
14-én. Ettdl meggyulladtak a
gép alatti, 5x30 méteres, 7 mé-
ter mély aknaban felhalmozott
anyagok, gumik, lerakodott
olajrétegek. A tlizoltok harom
habositott C-sugarral végezték
az oltast, sériilés nem tortént.

Kozuti balesetek

Ittas személy a kocsijaval
arokba hajtott a Veres Péter ut
52-nél oktober 15-én reggel. Sé-
riilés nem tortént, az autot a raj
huzta ki.

Oktober 31-én a Rakoczi Gt és
Baross utca sarkan személyauto
iitkdzott Ossze egy motorossal,
aki sériiléseket szenvedett.

November 2-an éjjel a Ma-
tyas kirdly utca 4. szam el6tt
menet kozben kigyulladt és tel-
jesen leégett egy emeletes busz

Mizldtt avtdja elromlik_.. vagy mar elromiott... ha miszaki wizsgaga esedékes. . lalila meg it kedvenc szanazét
Magyar Orszagos Autdszerviz Keresod

korrektszervizek.hu

Autdszervizeknek és egyéb gépjarmijavitassal foglalkozd vallalkozasoknak is INGYENES
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Petdfi Sandor
Miivelodési Haz

2141 Csmor, Vorosmarty u. 1. www.muvhazcsomor.hu Facebook.com/csomormuvhaz

Jegyar: 3000 Ft, kaphata az Interticken jegyiraddiban, a jegy.hu oldalan és helyszinen.

motortere. A raj két O-sugarral
oltott.

November 5-én délutan az
Allomas téren egy HEV-szerel-
vény els6 két tengelyén befogott
a fék és fiistolt.

Ismeretlen sériilt

Oktober 15-én kora délutan
a menték kérésére egy Jozsef
utcai csaladi hazba mentek be
a tlizoltok. Bent egy sériilt sze-
mélyt talaltak, akit nem sikertilt
beazonositani.

Kigyulladt a Lada

Oktober 25-én délutan egy
Ujszasz utcai iizemcsarnok-
ban emel6n elhelyezett Lada
2105-6s gépkocsin hegesztési
munkékat végeztek, ekdzben a
kocsi kigyulladt, utastere egé-
szen, motortere részben kiégett.
A dolgozok kézi tiizoltd készii-
Iékkel és fali tlizcsappal végez-
ték el az oltast, a raj a csarnokot
ventillatorral atszell6ztette.

Gyermekbaleset

A Karat utcai BMX-palyan a
medencében elesett és stlyosan
megsériilt egy gyerek oktober
28-an délutan. A palya sikossa-
ga miatt a ment6k nem tudtak
kiemelni a biciklist, igy hivtak
a tlizoltokat.

Gazriaszto

Egy Piski utcai hazban bejel-
zett a riaszt6 oktober 30-an dél-
utan. A lakok ablakot nyitottak,
és elhagytak az épiiletet.

Zarlat

Oktober 31-én délutan egy
Roézsa utcai, kétszintes csala-
di haz foldszinti konyhajaban
kigyulladt az elektromos ko-
tddoboz. A tulajdonos aramta-
lanitott, majd eloltotta a tiizet.
Megégtek a fali vezetékek, a
falazat kormozodott. A tiizol-
tok hékameraval vizsgaltdk at a
helyszint.

Betegmentés

Egy Attila utcai csaladi haz-
ban idés személy rosszul lett,
nem tudott ajtot nyitni. A raj a
rendorség jelenlétében hatolt be.

Fakar

November 1-jén a Palya ut-
ca 5-nél 10 méteres, jardara és
az uUttestre hasadt fat fiirészel-
tek szét.

Olajfolt a Szilasban

November 3-an reggel olaj-
foltot észleltek a Szilas-patak-
ban a Rakosi tnal. A tlizoltok
beazonositottak a gazolaj-fo-
lyas forrasat: egy eséviz-csa-
tornabol jott.

Ego6 melléképiilet

November 5-én délben egy
Csomori uti  csaladi hazzal
egybeépitett, 15 négyzetméte-
res melléképiilet égett ki. A tiiz
az ott 1évo kalyha kornyékérol
indult.

Uira bedrogozva vezetett
a kokainos gazolo

Nagy felhaborodast valtott ki, mikor a zugloéi Fiiredi uton egy
uttestre 1€p6 85 éves bacsit gy gazolt halalra egy Audi, hogy a ve-
zetdje észre sem vette, hogy eliitott egy embert, és megallas nélkiil
elhajtott. Az autdt a helyszinel6 renddérok egy kozeli szépségsza-
lon el6tt talaltak meg, az autdt vezetd fiatal tizletasszony pedig épp
miiszempillat csinaltatott maganak. Nem sokkal késobb kidertilt,
hogy az aut6 vezetdje kokain hatésa alatt volt, €s vélhetdleg ezért
nem vette észre, hogy idejovet halalra gazolt valakit.

Renddr helyszinel az 6sszetort Audi mellett a Nagy Lajos ki-
raly utjan 2016. november 7-én, miutan az auté halalra ga-
zolt egy idGs feérfit a Fiiredi Gton (Fot6: Mihadak Zoltan / MTI)

A szépségszalonban letartoztattak a rendorok, majd idén janu-
arban meg is sziiletett az els6 foku itélet: az immar 27 éves not 6t
és fél évi bortonre itélték, és végelegesen eltiltottak az autdvezetés-
tol. A birdsagi eljaras miatt ugynevezett bliniigyi feliigyelet alatt
allt, ami esetében annyit jelentett, hogy nem hagyhatta el Buda-
pest teriiletét. Viszont idén szeptemberben a zugléi rend6rok egy
kozuti ellendrzés soran ugy talaltak, hogy megint beldve vezetett,
¢és a gyorsteszt valoban amfetamin és marihuana hasznaltatat mu-
tatta ki. Emiatt a Févarosi Féiigyészség inditvanyozta a bliniigyi
feliigyelet szabalyainak szigoritasat, a Fovarosi Torvényszék pedig
ugy rendelkezett, hogy a vadlott az altala lakott ingatlant csak kii-
16n engedéllyel hagyhatja el.

TOBORZAS - PALYAZATI FELHIVAS

A Pest MRFK Vezetoje rendészeti szakteriiletére
PALYAZATOT HIRDET jarértars beosztas betoltésére!

Palyazati kovetelmények: betoltott 18. életév  biintetlen eldélet « cse-
lekvoképesség » magyar allampolgarsag ¢ allando belf6ldi lakohely « érettségi bi-
zonyitvany * fizikai, pszichologiai, egészségiigyi alkalmassag * palyaalkalmassa-
gi beszélgetés eredményes mindsitése * kifogastalan életvitel, illetve hozzajarulas
annak a szolgalati viszony létesitése el6tt, valamint a szolgalati viszony fennallasa
alatti ellendrzéséhez. A felvételt nyert palyazok 5 honapos idGtartami iskolarend-
szeren kiviil moduldris képzésben vesznek részt. A képzés varhatoan 2020. feb-
ruar 17-én indul az Adyligeti Rendészeti Szakgimnaziumban. A képzést kovetd
sikeres vizsga estén Or-jardrtars rész-képesitést szereznek.

Bérezés: A képzés els6 két honapjaban a modulzard vizsgaig bruttd 195.000
Ft/h6 munkabér. A modulzar vizsga sikeres letételét kovetden, a hivatasos szol-
galati viszonyba 1épés napjatol bruttd 201.000 Ft/ho alapilletmény és egyéb potlek
(nyelvpotlék, éjszakai, készenléti potlék), valamint juttatas (cafetéria, lakhatasi ta-
mogatas, ruhapénz, munkaba jaras koltségtérités, egyéb utazasi és mobiltelefon
tarifacsomag kedvezmények).

A palyazattal kapcsolatban felvilagitast G6dolld Renddrka-
pitanysag hivatalvezetGje, vagy személyiigyi elddaddja ad a
06(28)524-620-as telefonszamon, valamint személyesen G6dollo
Rendérkapitanysagon hivatali munkaidében. Keresse tovabba to-
borzo kollégankat a palyavalasztasi rendezvényeken!

A jelentkezés hatarideje: 2019. november 30.

o

GAZOLT A HEV. Elgazolt egy embert a Budapest felé tar-
t6 HEV szerelvény november 7-én Kistarcsan, a felliljaré
utan, a Hatar ut magassagaban. A balesethez a gédél-
16i hivatasos tlizoltokat riasztottak, akik a katasztrofave-
delmi miiveleti szolgalat iranyitasa mellett kiemelték a
személyt a szerelvény alol, majd atadtak a mentéknek.

BlZT0SAPRONTOKSKET®

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap
+ Kolo WC csésze + WC iiloke — 63.690 Ft
UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

80 | Hajdi villanybojler 56.600,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
15 mm REZCSO 1.210-, MOFEM csaptelepek 8.190 Fi-tol
218 mm REZCS0 1.515-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
©16X2 mm otréteg( csd (magyar) 180,-/fm 025 KPE vizcsé PN 12,5 175,-/fm
©20X2 mm trétegi cs6 (magyar) 310,-/fm  g11022 m PVC €SO 980,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  18.150,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu
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Egészségtudatos életmod egészséges kornyezetben

oldhullam a BVSC-ne

Orszagosan is példat mu-
tatna a BVSC kérnyezettu-
datossagbdl. Céljuk, hogy
a zugléi egyesiilet legyen
az els6é olyan sportklub
Magyarorszagon, amely
kizarélag megujulé ener-
giaforrasokat (napeleme-
ket és geotermikus ener-
giat) hasznal Iétesitményei
miikédtetéséhez. A tervek-
rél az egyesiilet elnékét,
Szatmary Kristofot keér-
deztiik.

— A fentarthatobb, kor-
nyezettudatosabb  jelennel
és jovével foglalkozni meg-
keriilhetetlen. Mik azok a
valtozdasok - vdltoztatdsok,
amivel a BVSC-Zuglo sport-
egyesiilet hozzdjarul a kli-
mavédelemhez?

— A kornyezetvédelem, kor-
nyezettudatossag eddig is a
mindennapjaink része volt.
Sportklubunk nem divatokhoz
vagy trendekhez igazodik, ha-
nem tudatos, atgondolt tervet
kovet a fejlesztéseknél. Ha a
BVSC-Zuglé mindig az aktua-
lis trendekhez igazodott volna,
akkor ma sehol sem tartanank:
a sportban kovetkezetességgel,
tudatossaggal és kitartassal ér-
heték csak el eredmények. A
hirekben a sztarsportoldink sze-
repelnek, mikozben a hattérben
folyamatosan azon faradozunk,
hogy biztos legyen az utanpot-
las, és hogy minél tobb gyerme-
ket, fiatalt neveljiink egészség-
tudatos életmodra.

— Célunk, hogy a rendsze-
res testmozgas az életiik részé-
vé valjon — szeressék, igényel-
jék a sportot. Ez apromunka
— naprol-napra épitkeziink. Az
egészségtudatos nevelés jo ala-
pot teremt a kdrnyezettudatos-
saghoz. Ehhez hozzatartozik a
tarsadalmi  feleldsségvallalas.
Példat szeretnénk kozvetiteni
tagjainknak azzal is, hogy egy
kornyezettudatos, fogyasztoi
szemlélettel mikodtetd léte-
sitményt tartunk fent. A ’z6ld
BVSC-s’ értékek kozvetitése a
fiatal sportoloink felé roppant
fontosak. Az egészséges és kor-
nyezettudatos nevelés egy olyan
tudatformalas, amely megtanit-
hatja a nalunk sportold gyer-
mekeknek a kdrnyezettel vald
tudatos egyiittélést, és kornye-
zetbarat életvitelt.

— Hosszu tavu tervekrol be-
szél, de mi az, ami mdr megva-
losult?

Fehém“

P

Szatmary Kristof orszaggylilési képvisel6, a BVSC elndke. A geotermikus energiat

biztositd mélyfurasu termalkut vizét a h6energia kinyerése utan a Széchenyi-fiird6-

ben hasznositjak

— A BVSC t6bb mint egy év-
szazada neveli az egymast ko-
vetd nemzedékeket a mozgas
szeretetére. Mi miikddtetjiik
az orszag elsd sportovodajat is.
2013 ota szamos bajnok iga-
zolt egyesiiletiinkh6z. Folya-
matosan fejlesztiink: kézilab-
dacsarnokot, fedhet6 mifiives
sportpalyakat Iétesitettiink,
megujitottuk az uszodat, a vi-
voO- és a birkdzocsarnokot, az
oltozoket.

— Es hol kap mindezekben
helyet a 7old, a kornyezetvéde-
lem?

— Frdemes megnézni a te-
lephelyeinket. Ahol lehet, par-
kositunk, tobb mint 100 fat
iiltettiink. Az intézményi fej-
lesztéseknek pedig velejaroja
az energiahatékonysag javitasa.
Az uszoda épiiletében nagyobb
hatasfoku kazanokra cseréltiik
a régieket, atalakitottuk a lég-
technikat, kicseréltik a nyi-
laszarokat. A kiiltéri medencét
felujitottuk, fedetté tettiik, és a
jelenlegi uszodaépiilethez kap-
csoltuk. A villanyszamlat pedig
napelemekkel csokkentjiik — az
50 kW-o0s rendszer telepitésé-
hez mar megkezdtiik a kozbe-
szerzési eljaras el6készitését.

— Ennél azonban tébb kell a
tiszta zoldhoz...

— Persze, és tesziink is ér-
te. A nagyobb 1épés, amely-
nél mar a megvaldsitas szaka-
szaba léptiink, a geotermikus

" FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

[ az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.
Denia o

srdvret ér srntbdriolemtme!
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ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak

Baratsagos kiirnyezet, fajdalommentes kezelések, m -.
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Kovacs Karpitos 1KLL,
1165 Budapest, Zsarno u. 7.

Modern, stihl és bérgarniturak athuzasa, javitas
250 féle szdvetvalasztasi lehetéséggel.

Szivacsbetétek méretre vald készitése, behlizasa.
Szallitas megoldhatd. Dijmentes arajanlat!

Kovacs Sandor

Mobil: 0620-935-0946 °

Mihely: 061-407-4759

E-mail: kovsakarpitos@gmail.com

hohasznositd rendszer kiépi-
tése, amely a megujult vizes
létesitményeink miikodtetését
helyezi 0j alapokra. A nyereség
kétszeres: olcsobb lesz a fenn-
tartas, mikozben csokkentjiik a
kornyezetterhelést. A termalvi-
zet mélyfurasu kutbol nyerjiik,
amelyet felszin alatti vezeték-
halozat kot Ossze a sportkomp-
lexum fiitési rendszerével. A hé
hasznositasa utan a kitermelt
vizet zart, Ujonnan kiépitett
vezeték szallitja el a Széche-
nyi-fiirdd teriiletére, ahol hiitott
vizként hasznositjak a tovabbi-
akban.

— Mikor lesz érezhetd ennek
eredménye a miikodtetésben?

— Par hoénapon beliil. A ké-
sébbiekben szakembereink se-
gitségével  akadalymentesen
fogjak milkodtetni a rendszert.
A geotermikus energia beveze-
tésével minimalizalodik a gaz-
fogyasztas az egyesiiletnél.

— A hagyomadnyos kék és sdar-

ga szinek mellé felsorakozik al-
landonak a z6ld is a BVSC-nél?

— Ha a kéket és sargat Gsz-
szekevernénk, éppen zoldet
adna ki. De komolyra forditva
a szot, a 21. szazad 0j szemlé-
letet kovetel meg mindenkitdl.
Végesek az energiaforrasaink,
hatékonyan kell bannunk veliik.
Tenniink kell azért, hogy minél
tisztabb,  kornyezetkimélobb
energiat hasznaljunk a minden-
napokban. Azt mondjik ,,gon-
dolkodj globdlisan, cselekedj
lokdlisan” — hat mi éppen ezt
tessziik.

— Konzervativ elveket valld
emberként is alapvetd meggy6-
z6désem, hogy hagyomanyain-
kat, értékeinket meg kell Grizni
és ez vonatkozik a természeti
értékeinkre, kornyezetiink-
re is. A BVSC elnokeként ezt
igyekszem munkatarsaimmal
egyiitt érvényre is juttatni. Az
a célunk, hogy a BVSC-Zuglo
legyen az els6 olyan sportegye-
stilet az orszagban, amely kiza-
rélag megujuld energiaforraso-
kat vesz igénybe létesitményei
mitkodtetésénél. Vagyis igen, a
j6vO szine z6ld a BVSC-nél.

MI AZ A GEOTERMIKUS ENERGIA? A Fold belseje magas
hémeérsékletl folyékony allapotban van, és ez a h6 a
foldkéregbdl kinyerhet6. A Karpat-medence féldkéreg
vastagsaga mintegy fele a szokasosnak, itt ez a hémeny-
nyiség gazdasagosan kivonhaté. 1000-1500 m-es mély-
farassal 50-80 fokos vizhez lehet jutni, amelynek a hé-
tartalma gazdasagosan kinyerhetd, a vizet pedig vagy
visszasajtoljak, vagy a felszinen hasznositjak.

Marci bdcsi méhészete

Akdcméz 2.400,-
Vegyesméz 1.550,-
Hdérsmeéz 2.300,-

Selyemfliméz  1.750,-
Napraforgé méz 1.550,-

Repceméz 1.650,-
0,97 kg-os iivegekben - )
Rendeljen mézet a termel6tdl! A .

www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Uj 1gazgato a Neriben

A nyari vakacio alatt fontos
valtozas tortént a kertilet ok-
tatasi életében, amelynek — az
onkormanyzati  valasztasok
arnyékaban — azota sem volt
nagyobb visszhangja. Pedig a
rakosszentmihalyi Néri Szent
Fiilop Katolikus Altalanos Is-
kola életében nem mindenna-
pos esemény az igazgatovaltas.

— Dukasz Tamas korab-
bi igazgato nyugdijba vonult
— mondta Sillye Gergely, az
jonnan megbizott intézmény-
vezetd —, és a fenntartonk, az
Esztergom-Budapesti Foegy-
hazmegye Katolikus Iskolai
Féhatosaga (EKIF) engem
kért fel a folytatasra. A meg-
bizatasom egyeldre egy évre
szol, amennyiben mindkét fél
elégedett lesz, ugy a hosszab-
bitasrol, esetleges kineveze-
semrol is beszélhetiink majd.

Sillye Gergely — Takdcs
Judit, Kerpits Miklos, Dudas
Attila és Tyukdsz Tamds utdn
— az 6todik igazgatdja a kert-
varosi iskolanak. Az 1j vezetd
fiatal kora — jelenleg 45 esz-
tendds — ellenére mar gazdag
pedagogiai és intézményveze-
t6i tapasztalatokkal rendelke-
zik. Tanari palyafutasat htisz
éve, 1999-ben kezdte, miutan
végzett az E6tvos Lorand Tu-
domanyegyetem énck-zene és
karvezet6i szakan. Els6 mun-
kahelye a Foti Okumenikus
Altalanos Iskola volt, amely
intézmény igazgatdja akkor az
éppen a most valtott Tyukasz
Tamas volt.

Késobb a foti tanitas mellett
éveken at az jpesti Babits Mi-
haly Gimnaziumban is tanitott.
Ezt kovetéen a rakospalotai
Dézsa Gydrgy Gimnazium és
Tancmivészeti Szakgimnazi-
umban oktatta az ének és a ze-
ne szeretetére a diakokat. 2009-
ben innen keriilt az Erkel Gyula
Ujpesti Zenei Alapfoka Miivé-
szeti Iskola élére igazgatonak.
2015-ig vezette az intézményt,
majd visszatért a katedrara, és
az elmuilt években a zeneiskola
novendékeit, illetve a Budapesti
Kolping Katolikus Iskola diak-
jait tanitotta.

— Majusban a XIII. keriileti
iskola igazgatoja szolt, hogy ke-
resnek az EKIF-t6l. Bevallom,
nagyon meglepett, mikor meg-
tudtam, hogy milyen feladatra
kernek fel. A Nérinek mindig is
JO hire volt, ezért nagy kihivas-
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nak éreztem, az intézmeényveze-
tdi feladat elvallalasat. Ugyan-
akkor, mint kiviilrél jétt vezetd,
nem érkezhettem még nagyra-
toré tervekkel. Elsodleges cé-
lom, hogy minél jobban megis-
merjem a kollégaimat, illetve az
iskola kozdsségét, valamint az,
hogy az intézmény hagyomd-
nyait, koztiik az oktatas magas
szinvonalat a jovében is meg-
Orizzem.

Sillye Gergely igazgatoi fel-
adatai mellett ének-zenét is ok-

tat a gyerekeknek, illetve a ko-
rust is 6 vezeti.

— Az elodom, Tothné Mozer
Annamaria nagyon magasra
tette a lécet, mert egy nagyon
Jjol mitkodé korust hozott létre.
Nekem latszolag kénnyil felada-
tom van, mert csak ezt a korust
kellene tovabb vinnem, am, ha
ugyanazon a szinvonalon sze-
retném folytatni a munkat, ak-
kor ahhoz nekem is és a korus-
tagoknak is nagyon sokat kell
dolgoznunk. R. T.

22 éve alapitot-
ta meg Németh
Sandor, a Hit
Gyiilekezetének
vezeté lelkésze
a XVI. szaza-
di reformatus
prédikatorrol  és
muforditordl,
Bornemenissza
Péterr6l elneve-
zett  gimnaziu-
mot. Az egykori

Zenel tagozat a,
Bormg@gszaban

Déli Hadseregcsoport parancsnoksagan dolgozok gyerekeinek
épitett Ujszasz utcai oktatasi épiiletben ma a hivatalos nevén
Bormenissza Péter Gimnazium, Altalanos Iskola, Alapfoku
Miivészeti Iskola, Sportiskola ¢s Ovoda altalanos iskolai és mii-
vészeti részlege mitkodik. Hamarosan 0jbol bovithetik az intéz-
mény nevét, mert megkezdte miikodését a zenei tagozat is.

Az Ujszasz utcai épiiletet viszont kinotték. Ezért a zenei tago-
zat elhelyezésére az iskola megvasarolta a Hacona kft. korabbi
telephelyét. Itt az egykori irodakbol zenei gyakorlok, a miihely-
csarnokbol pedig majd tornaterem lesz. -izs-or

December §-an ismet
felhuzzuk a turabakanesot,

a Mikulas keresesere
uljun]i..!
A babszinhazi eloadast
kovetoen a Csomori Kortura
utvonalan sétilva, a telepiilés
termeszeti ertekeinek
felfedezése ko:]:en juthatunk
el a Mikulashoz!
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aprera patak g

A XVI. kertiletben talalhato
Caprera patak Budapest egyik
legtisztabb kis vizfolyasa. A
Cs6mor és Cinkota hataran 1é-
v0 forrasatol alig két kilométer-
nyi az Utja a Szilas patakig, de
okologiai jelentdsége rovidsége
ellenére is nagyon kiemelkedod.
Sok érdekes névény és allat él
a patak kozvetlen kozelében, a
csodalatos viz alatti vilagat pe-
dig azért érdemes id6rdl idore
vizsgalni, mert igy kovethetjiik
nyomon a viz mindségének val-
tozasait.

A Caprera patakot mar kis-
korom ota ismerem ¢és rendsze-
resen felkeresem, kozépiskolas
diakként pedig harmadik alka-
lommal veszek részt az Agrar-
minisztérium vizes élGhelyek
monitorozasara iranyuld ter-
mészetvédelmi versenyén. A
felszini aramlo vizeket BISEL
modszerrel kell monitorozni,
ami azt jelenti, hogy a vizben
€16 makrogerinctelenek jelen-
léte alapjan allapitjuk meg a viz
mindségét. Az érzékeny fajok
jelenléte vagy hidnya alapjan
lehet meghatarozni a BISEL
indexet. Ez egy nagyon ¢él-
ményszerii vizsgalati modszer,
nem igényel nagyon bonyolult
ismereteket és eszkozoket, a
vizsgalat eredménye azonnal a
kezilinkben van. A specialis ha-
l16val begyijtott fajokat hataro-
z6lap segitségével azonositjuk,
megszamoljuk és egy tablazat
segitségével megkapjuk a szin-
kodot és a mindségi besorolast.
A Caprera bovelkedik érzékeny
indikator fajokkal, a bolharakok

mellett minden vizsgélatnél elo-
keriilnek a sokkal érzékenyebb
kérészlarvak és az itt legérzéke-
nyebb fajok, a kiilonbozé tegzes
larvak.

A BISEL vizsgalat elvégzése
O6nmagaban is egy élménydus
feladat — kiilondsen, ha egy
ilyen tiszta vizli patakrél van
sz6 — de ezt megosztani masok-
kal még izgalmasabb. 2017-ben
egy felso tagozatos osztalyt, volt
iskolam tanuloit, a Sashalmi Ta-
nodasokat vontam be a vizsga-
latokba. A csaladi programokra
a kistestvérek is eljottek, és ki-
deriilt, hogy a fiatalabb korosz-
taly is fogékony a patak vizsga-
latara. Igy kovetkezd évben mar
az alsé tagozatos tanulokat is
bevontuk a kdzds programokba
¢és a Tanodasok csapata is indult
a versenyen. A keriileti vizes
¢élohelyek bemutatasa a vizualis
kultura orakra is beszivargott,
és gyonyorli alkotasok, figye-
lemfelkelté plakatok késziilnek
a kreativ gyerekkezek altal Pap
Klara tanitond vezetésével. A
zo6ld 6vodasokat sem hagytuk
ki a programokbol, nekik is
szerveztiink ,,pataknapot”.

Jelenleg az idei verseny ese-
ményei zajlanak. A legkisebb
Tanodasoknak és ovisoknak ko-
z6sen szerveztiink idén is patak
parti programot, a Teleki Blan-
ka Gimnaziumbol az egész osz-
talyunk eljott megismerni ezt a
csodas helyet, és jelenleg is sok
programmal késziil mindkét is-
kola, hogy a vizes ¢lohelyek vé-
delmére felhivjuk a figyelmet.

PeSTI MUvEsz SZINHAZIBEMUTATIA:

IRTA: HARMATHIMRE-LENART LASZLO
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PeTOFISANDOR/MUVELODESI HAZ

PETOF1 SANDOR MfVeLODESI HAZ 2141 CSOMOR, VOROSMARTY U. 1.
WWW.MUVHAZCSOMOR.HU FACEBOOK.COM/CSOMORMUVHAZ
JEGYAR 1200 FT/FO VAGY 3000 FT/CSALAD (3 FOTGL, 3 éves KORIG INGyenes)
KAPHATO A HeLyszinen és A HeGY.HU OLDALAN

A XVI. kertileti 6nkormany-
zat részerdl ifj. Mizsei Laszlo
képviseld ur is vendégiink volt
oktober 18-an, aki a hely jo is-
merdjeként bemutatta nekiink
a Caprera patakot. A Tanoda 8.
osztalyos versenyzo6i is eljottek,
kozosen végeztiik el a vizsgala-
tokat és meglepetés kincskere-
sO feladatokat is kaptunk toliik,
mint helyi vendéglatoktol.

Az elvégzett vizsgalat alap-
jan a BISEL index (ami hetes a
tizes skalan) az utobbi harom év
alatt nem valtozott, a Caprera
patak megfigyelt szakasza (a
Caprera térnél) ZOLD szinko-
dot ért el, a viz mindsitése ez
alapjan csak enyhén szennye-
zett. Bar nem tiintek el a nagyon
érzékeny fajok, mint a tegzesek,
mégis aggodalommal toltott
el, hogy egyes fajokbdl sokkal
kevesebbel talalkoztunk, mint
korabban. Most a viz felszinén
futkoso bogarak, a vizi csigak
¢s a bolharakok is kisebb szam-
ban fordultak el6. Izgalmas
kérdés, hogy mi lesz a késGbbi
vizsgalatok eredménye. ..

Végszoként idézem Gal Ta-
mast, a Sashalmi Tanoda tanu-
16jat, aki most masodszor vesz
részt a versenyen, és erre kér
minket: ,, Ne hagyjuk, hogy ez a
tiszta és gazdag élovilagu patak
karba vesszen miattunk, embe-
rek miatt! Csak akkor marad-
hatunk mi emberek is életben,
hogvha megtanulunk egyiitt
eélni mas éldlényekkel, tisztelve
azokat és az éléhelyeiket. Ez
mindannyiunk kézos érdeke!”

Erdési Boglarka
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Sportos féhadnagy Kindban

Katonai vilagjatékok

Oktober masodik felében
a kinai Vuhan-ban rendezték
meg a hetedik Katonai Vilag-
jatékokat, mely eseményen 25
sportagban kozel tizezer kato-
na-sportolé mérte dssze az ere-
jét. A magyar szineket egy 77
fos kiildottség képviselte.

— Két és fél esztendovel ez-
elott sziiletett meg a gondolat,
hogy ismeét életre kellene hivni
a sportszazadot — mondta dr.
Eleki Zoltan, ezredes, a ma-
gyar kiildottség csapatvezetd-
je. — Egyrészt, mert sportoloink
ikonok, pozitiv személyiségek
Magyarorszagon, akik jelenlé-
tiikkel, személyiségiikkel erdsit-
hetik a tarsadalom és a Magyar
Honvédség kapcsolatat, és a
sorkatonai szolgalat megsziine-
se utan is népszerusiteni tudjik
a honvédelmi életpalyamodellt
hazankban. Masrészt a sport-
ban betoltott szerepiiknek ko-
szonhetoen olyan edzéselméleti
tapasztalattal, modszertani tu-
dassal is segiteni tudjak a hon-
vedseget, amelyet a kiképzések
soran is jol tudunk hasznosita-
ni.

A 77 f6s magyar kiildottség-
ben 31-en az ezredes altal em-
litett sportszazadnak is tagjai
voltak. Koztiik volt a gyerek-
kora ota Raékosszentmihalyon
€16 Europa-bajnoki bronzérmes
és tObbszOrds magyar bajnok
judés, Krizsan Szabolcs féhad-
nagy, a MH Altiszti Akadémia
kiképzotisztje.

— Eredetileg is csatara keé-
sziiltem, de vegiil egy kisebbfaj-
ta haboru lett a versenyembol.
Erényercként kezdtem, majd
a 16 kozé jutasért a francia
Joubert-et egy vazarival ver-
tem. Mar ez is nagy csata volt,
am a kovetkezé mérkozésem az
EB-érmes orosz Lappinagov
ellen meg ennél is keményebb-
re sikeredett. Szerencsére egy
wjabb vazarival sikeriilt ezt a
meccset is behuznom. Sajnos,
a négy kozé jutasert vivott ta-

lalkozon a bolgar Ivailo ki-
fogott rajtam, igy mdr csak a
vigaszdagban reménykedhettem.

— Az elsé visszamérkozése-
men az idei vilagbajnoksdagon
otodik, mellesleg Afrika-bajok
egyiptomin egy Oridsi ippont
dobtam. Majd kovetkezett a né-
met Bléchl, akit az utolsé md-
sodpercekben dobtam el, szin-
tén ipponra. A bronzmeccsen
aztan egy dél-koreai verseny-
zovel kiizdottem, aki egy kétes
akcidjara vazarit kapott, és ezt
az eldnyét végig megtartotta el-
lenem. Igy az dhitott dobogorol
éppen csak lemaradva, az oto-
dik helyen fejeztem be a ver-
senyt. Ennek ellenére nagyon
nagy élmeény volt katonakeént, a
legnagyobb katonai sportese-
meényen ilyen bomba mezdny-
ben harcolni.

Szabolcs ¢és a tobbi résztve-
v0 elmondédsa szerint a hazi-
gazdak kitettek magukért, a
Vuhan-i megnyito- és zardiin-
nepség mar-mar a 2008-as pe-
kingi olimpia ceremonidinak a
hangulatat idézte. A VII. Ka-
tonai Vilagjatékok legeredmé-
nyesebb nemzete nem mellesleg
a hazigazda kinai csapat volt.
A magyar katonasportolok egy
arany-, harom eziist- és egy
bronzéremmel a huszon6todik
helyen végeztek az éremtéabla-
zaton.

Riersch Tamas

Ujra itthon a nepszeru fodraszno

Kanadai tartézkodasat megszakltva ujra

itthon Varga Hella férfi-néi fodrasz. Meg-
talalhat6 a Cédrus Piac emeletén 1évo Di-
va Fodraszatban szerdatél péntekig 12-t61
este 7-ig, szombaton 9-t6 14 oraig. (Erde-
mes id6pontot foglalni a 06-20-410-3538
telefonszamon.) Akcios ajanlata férfiaknak:
-20%; noknek hajvagas: rovid — 3000 Ft;
félhosszu: 3700 Ft; hosszu haj: 4400 Ft. Fes-
tés, Balayage, Melir 20% kedvezmennyel

Szeretettel varom régi és uj vendégeimet — Varga Hella

Az idei nyar egyik legna-
gyobb szenzacidja volt, hogy a
Budapesten rendezett olimpiai
kvalifikacios vivo-vilagbajnok-
sag férfi parbajtér egyéni sza-
mat Oriasi meglepetésre egy 21
esztendds magyar fiatalember,
Siklési Gergely nyerte meg.
Az utanpotlaskorbdl alig kidre-
gedd vivo egy olyan szdmban
— és monstre mez6ényben — tu-
dott diadalmaskodni, melyben
altalaban 30 év felett szoktak
megsziiletni az ilyen kimagasld
eredmények.

Azon a juliusi napon azonban
Gerinek is ,,napja volt”, fino-
man fogalmazva még a szemé-
vel is képes lett volna taldlatot
adni, igy hiaba keriilt az atjaba
a regnalo olimpiai bajnok (a Ri-
oban éppen Imre Gézat legy6z6
dél-koreai Pak Szangjong), vagy
a Ridban olimpiai eziistérmet
szerz6 olasz parbajtércsapat tag-
ja, Andrea Santarelli, a Budapest
Honvéd vivoja mindegyikiiknél
jobbnak bizonyult. Szarnyalasa-
ra jellemz6, hogy a dontébe juta-
sért vivott csortében az olasz fiu
ellen 1-4-nél egy 12-0-s rohamot
produkalt, amely szinte példat-
lan ebben az egyiittes talalatot
kedvel6 sportagban.

Siklosi Gergely legkiilonle-
gesebb asszdja azonban éppen
a juliusi vilagbajnoki dont6 volt
az orosz Bida ellen, aki mar 8-5-
re, 9-6-ra, s6t 13-10-re is veze-
tett a magyar fiu ellen, am Geri
innen is képes volt gyonyort és
pimasz szurasokkal megfordi-
tani, majd megnyerni a talalko-
z6t. Ezzel pedig példatlan bra-
vurt hajtott végre, hisz minden
idok legfiatalabb magyar vilag-
bajnoka lett parbajtorvivasban.

November 6-an tobbek ko-
zO6tt ennek a csodalatos nap-
nak a torténéseit, kulisszatitka-

Tamogassuk kézésen a XVI.
keruleti radszoruld gyerekeket

Adomdnyait leadhatja az Erzsébetligeti Szinhdazban
2019, december 10-ig (165 sudapeast, Hunyadvdr u. 43/C)

nKEnwﬁ.nGm CIPGSDOBOZ B o pilinf
= !

Egy v11agba1nok1 gyozelem torténete

Riersch Tamas beszégetdpartnere S|k|0$| Gergely, aki 21 évesen lett vilagbajnok

it lehetett meghallgatni a Varju
Vilmos Olimpiai Barati Kor
soros rendezvényén, melynek
ezuttal Magyarorszag legutobbi
vilagbajnoka volt a vendége az
Erzsébetligeti Szinhazban.

A zsufolasig megtelt nézotér
— kozel szazan voltak kivancsi-
ak az ifju vilagbajnokra — azon-
ban nemcsak ennek a gyonyo-
rii aranyéremnek a torténetét,
hanem tobbek kozott egy fiatal
tapolcai fiu karrierjének kez-
detét, egy fantasztikus edzd,
Szalay Gyongyi hatékony és
empatikus pedagogiai modsze-
reit, illetve a Magyar Honvéd-
ség berkein beliil két éve Ujja
alakult Sportszazad miikodését
is megismerhette. Es megismer-
hette egy 22 esztendds, felndtt

I

Mi, kertvarosiak évek oOta példat mutatunk Osszefogasbol kara-
csony el6tt: az itt €16 erds és Osszetartd kdzosség nem engedi el
a nehéz sorsu csaladok kezét. Az elmult hat évben mar tobb, mint
hatezer kertvérosi csaladhoz és gyermekhez juttattuk el az Onok
ajandékait, de az adomanyokbol jutott erdélyi arvaknak, valamint
nehéz sorsu és beteg gyermekeknek szerte az orszagban.

A Széchenyi Istvan Kulturalis Egyesiilet a X VI. keriileti On-
kormanyzattal és a Babtista Szeretetszolgalattal egyiittmiiko-
désben idén is adomanygyiijtést szervez. Az Ondk adomanyai-
nak nagy részét — terveink szerint ezer csomagot — a keriiletiinkben
€16 raszoruld iddsek, nagycsaladosok és gyermekek kozott osztjuk
majd szét. Ezen feliil a Baptista Szeretetszolgalat a cipdsdobozokat
orszagszerte eljuttatja olyan gyermekeknek is, akik akar agyagi
helyzetiik (mélyszegénységben vagy nagycsaladban élok), akar
egészségi allapotuk (korhazban fekvok), akar csaladi kapcesolataik
hianya (gyermekotthonok lakoi) miatt nem tudnak igazi tinnepben

részesiilni.
Tegyiink bele szeretetet!

Kérjiik, lehetdségiikhdz mérten vegyenek részt Ondk is az akcio-
ban, mutassuk meg kdzosen, hogy egyre tdbb cipdsdobozt tolt meg
a szeretet! Varazsoljuk egyiitt a kdzosség erejébol szebbé és meg-
hittebbé a legelesettebbek linnepét is a keriiletben, illetve szerte az

orszagban!

—5-—1—1

palyafutasa kezdetén levo fiatal
magyar sportol6 rendkiviil érett
gondolkodasat és vilagszemlé-
letét is, amely a masféloras est
soran tobbszor amulatba ejtette
¢s tapsra késztette a nézoket.

A november 6-1 Varji-est
torténései kozé tartozott, hogy
a rendezvény kezdetén a szer-
vezOk koszontottek Mohdacsi
Ferencet, az 1956-os Mel-
bourne-i olimpia Sashalmon
¢él6 bronzérmes kenusat, aki a
napokban t6ltétte be a 90. élet-
éveét. Illetve ismét megtisztelte
a rendezvényt a magyar sport-
torténet két legendas személyi-
sége: Kotsis Attilané Gabi néni
egykori roplabda szovetségi ka-
pitany, valamint Ged6é Gyorgy
okolvivo olimpiai bajnok. A
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Siklosi Gergellyel valo talalko-
zas alkalmaval a Magyar Olim-
piai Akadémiat Gyor Béla fotit-
kar képviselte.

A Varji Vilmos Olimpi-
ai Barati Kor néhany tagja az
esemény masnapjan a Veres
Péter uti Idosek Klubjaba is
ellatogatott, ahova dr. Kozari
Klara, a Magyar Jégsport Szo-
vetség egykori legendas elnoke
¢és Sebestyén Julia Eurdpa-baj-
nok miikorcsolyazo is elkisérte
oOket, hogy jelenlétiikkel és em-
lékeik felidézésével kedvesked-
jenek az idéseknek. Ez utdbbi
program, a barati kor korabbi
elnokének, Borovitz Tamasnak
a kezdeményezésére valosulha-
tott meg, és immar hagyomany-
nya valt a XVI. keriiletben.

dr. BAIRT Syordy

TSR Kartoe -'rl‘- meok

Kihez juttatjuk el felajanlasat?

Az idei cipésdoboz gytijtési akcid keretében szentestéig mintegy
ezer csomagot szeretnénk eljuttatni a keriiletben €16 raszoruld
nagycsaladosoknak és gyermekeknek. Ezen feliil érkez6 adoma-
nyokat a Baptista Szeretetszolgalat a korhazakban tinnepld, nagy-
csaladban €16 vagy éppen arva, tanyakon vagy kis falvakban lako,
esetleg csonka csaladban nevelkedd, a karacsony kiilonlegessé-
gérdl alig tudd gyermekekhez juttatja el. Kérjiik, a cipdsdobozba
olyan ajandékot helyezzen el, melynek On és csaladja is oriilne!

Hogyan segithet?

Ha madjaban all, tltson meg egy cipdsdobozt 1ij, vagy megunt,
de jo allapotban 1évo jatékkal (pl. kisauto, labda, baba, pliissallat,
jojo), iskolai eszkozokkel (pl. szines ceruza, zsirkréta, gyurma, ki-
festd fiizet), higiéniai eszkdzokkel (pl. fogkefe, fogkrém, szappan,
fésti), vagy egyéb aprosagokkal (cukorka, nyaloka, ragd, napszem-
iiveg, hajcsatok, jaték ékszerek, polok). Kérjiik, a dobozra irja ra,
hogy hany éves fiunak vagy lanynak szanja! Ha tartos élelmiszer-
rel (kivéve konzerv vagy iiveges élelmiszer) segiti a raszorulokat,
akkor azt mindenképpen irja ra a dobozra!
Hogyan juttassa el hozzank a cipésdobozat?
Felajanlasat december 10-ig varjak az Erzsébetligeti Szinhazban

(1165 Bp. Hunyadvar u. 43/C.)

Koszonjiik tamogatasukat! Tovabbi részletek: www.ciposdoboz.hu
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Mindegyik meghirdetett feldjitott szamitégépiink
Jogtiszta Windows10-el rendelkezik,
amit fel is telepitettiink és SSD van benniik.

Belépo szintl szamitéogép
75.000 Ft
I3, 120GB SSD, 4GB RAM

* Alacsony az ara, megbirkdzik
az alap feladatokkal

* Irodai munkékra alkalmas

* Megbizhato6 Uzleti kialakitas

* 36 honap garancia

Haladé szintli szamitégép
105.000 Ft
15, 256GB SSD, 4GB RAM

* Erésebb a belépd szintd
szamitogépnél

» Egyszerdi, kis helyigény

* 36 honap garancia

Profi szint(i szamitégép
115.000 Ft
15, 256GB SSD, 8GB RAM, 500GB

* Teljesitmény, amely megkonnyiti
a munkat
* Strapabird, mégis ki helyet igényel
* Memdriaigényes alkalmazasok is
gond nélkil futnak
* 36 honap garancia

TZteam Szamitastechnikai Kift.
Budapest, 1161 Rakoczi Ut 48.

Belépd szintl laptop  69.000 Ft
C2D, 120GB SSD, 4GB RAM

e Alacsony az ara, mégis képes
alapszint( feladatok elvégzésére

* Alig 1,5 kil6s, mégis strapabiré

¢ Kénnyen hordozhato,
sllyabol adédoéan

¢ 36 hénap garancia

Haladé szintl laptop 94.000 Ft
15, 240GB SSD, 4GB RAM

« Erésebb, igy igényesebb
munkak is elvégezhetdk rajta
* Tobb csatlakozzé van, igy
kénnyebb &sszekétni
mas eszkdzdkkel

* Nagyobb tarhely, igy kétszer annyi anyag
fér ra, mint a belépd szint( laptopra
* 36 hénap garancia

Profi szint{ laptop  128.000 Ft
15, 128GB SSD, 8GB RAM

* Minéségi, mégis kdnnyed kialakitas
* Memériaigényesebb

munkakhoz

batran hasznalhato

* Villamgyors sebesség, minden
feladat gyorsan
végrehajthaté vele

* 36 honap garancia

sales@tzteam.hu

+36 1 406 4444

Vialasz: minél el6bb kossunk az autora kotele-
z0 biztositast!

Kevesen tudjak, hogy amikor alairtdk az
adasvélteli szerzddést, kar esetén az elado ko-
telez6 biztositasa mar nem érvényes a vevore.
Ezért ilyenkor minél el6bb érdemes megkdtni az
Uj lizembentartora a kotelezd biztositast.

Felmeriilhet a kérdés, mit lehet tenni, ha az
adasvétel az esti 6rakban vagy hétvégén torténik?
Tobb lehetdség van: a vevd kockaztat, hazaviszi
az autdt €s masnap megkdti a biztositast; felhiv
egy alkuszt, aki bevallal egy gyors biztositasko-
tést telefonon; esetleg az interneten probalkozik.
Szerencsés, ha mar ismertek az autd adatai, mert
akkor eldre lehet kalkuldlni és csak élesiteni kell
az adasvétel utan a biztositast.

A biztositasra az atirasnal is sziikség van, erre
15 nap all rendelkezésre, amit gyakran dsszeke-
vernek a biztositas megkdtésére vonatkozo hatar-
id6vel.

Mi torténik, ha nem az adasvétel napjan ko-
ti meg a biztositast?

Karokozas esetén nincs biztositasi fedezet, és a
biztositas megkotésének datumaig fedezetlensé-
gi dijat kell fizetni, aminek dija nem egyezik meg
a biztositas dijaval, hanem annal jéval magasabb
napi dijtételeket tartalmaz.

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns

K 06-30-944-0308
400-9500
&

L

es

Ferenc1 Andras

™ gyogy- és

3 < sportmasszor
[ ]

¥

i L
Hatmasszazs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

flel:106:20247251223

Tel:
XVI. Rakosi ut 151.

A fedezetlenségi dijak mértékérdl az alabbi
honlapon lehet tajékozdodni: https:/mabisz.hu/
fedezetlensegi-dijak-2019/

Fontos informacio, hogy oroklés esetén a ha-
gyatéki végzés jogerére emelkedése utan azon-
nal érdemes megkétni a biztositast, mert szintén
fedezetlenségi dijat kell fizetni, ha ez kés6bb tor-
ténik meg.

Akik 2010. januar 1-je el6tt vasaroltak gépjar-
miiveiket, azoknak december 1-ig van lehetésé-
giik arra, hogy felmondjak jelenlegi szerz6désii-
ket, ha van kedvezdbb biztositasi dij szamukra.

Cégiink, a FA-AG Biztositasi Alkusz Kft. iro-
ddja 20 éve miikodik a 16. keriilet Cziraki utca
26. EMG Irodahaz f6ldszint 31.sz. alatt, ahol sze-
retettel varjuk barmilyen biztositasi ligyben régi
és 11j Ugyfeleinket!

Rakosi

Autokereskedeés

Bérbeadas

Autobeérles
kaucio nélkiul

06-70-679-8500

20179. novesmben 13.
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Atletikai csarnok a Csomori uton

Az MTK Budapest zugloi, Lantos Mihaly
Sportkdzpontja adott helyet idén az atlétak Or-
szagos Bajnoksaganak, majd itt rendezték a
Maccabi-jatékok atlétikai versenyszamait és az
atlétikai magyar Szuper-liga dontgjét.

A kormany 6t éve dontott az egyesiilet létesit-
meény-fejlesztésének tamogatasarol és a beruha-
zas kiemelt nemzetgazdasagi mindsitést kapott.
Ennek eredményeként késziilt el a Hungaria kor-
uton az j Hidegkuti Nandor Stadion. A program
részeként a Csomori uti telep patak feldli oldalan,
a vivoteremhez illesztve november 21-ével keriil
atadasra a képiinkon lathaté atlétikai gyakorlo
csarnok.

Ennek hasznos alapteriilete 54,5%34,6 méter
lesz, amelybdl 50,55x28,65 méter helyszinen
ontott, gumigranulatumos feliilet foként az ug-
16 szamok gyakorldsara, az ezt koriilvevo ke-
ményebb sportburkolaton pedig erdsitd és egyéb
edzés munka végezhetd. E mellett a doboszamok
gyakorlasahoz sziikséges eszk6zok is beépitésre
keriilnek. A csarnok tiszta belmagassaga 8 méter.
A gyakorlo csarnokhoz kapcsolodd futdfolyosod

sportolasra alkalmas alapteriilete 129%x9,3 méter,
akadaly nélkiili belmagassaga 3,5 méter.

A futofolyoso ala rejtett kiszolgalo épiiletben
két 25 {0s gyermek-, két 20 f&s utanpotlas- és két
15 £6s, ndi-férfi felnott 61t6z6 kapott helyet. Ezek
szomszédsagaban az edzdi 6lt6zok, a rekreacios
szoba, a fogadotér, a raktar és egyéb technikai
helyiségek huzddnak.

A fejlesztés elsddleges célja nyilvanvaléan az
atlétikai utanpotlas-nevelés €s versenysport fel-
tételeinek magas szinten torténd biztositasa, de
szabad kapacitdsai rendelkezésre dllnak majd
mas szakosztalyok, mas egyesiiletek és a szabad-
idGsport résztvevoi szamara is.

A csarnok kozbeszerzési eljarasara beérke-
zett nyertes ajanlat dsszege nettd 973.304.140
Ft volt, amelyen az épitdipari arak emelkedése
nem valtoztatott. Az eredeti miiszaki tartalom
mellett a kivitelez6 tovabbi nettd 106.745.027 Ft
értekben elvégzi az egész sporttelep megujuld
koézmirendszerének kiépitését, a kdrnyezetében
esedékes jelentds tereprendezési és fasitasi fel-
adatokat is. -izs-or

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nallo kerttel,

csendes kornyezetben,
a XVI. keriilet Ajak u. 2-ben ELADOK!

engedéllyel

—Hasznélatbavételi

Onalis Relyrajzi szammal;

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK K#t.

2 SZINTES LAKASOK:
110 m2 + terasz + erkély + garazs

Minden lakashoz tartozik:

sajat helyrajzi szam,

kizarOlagos kertrész

Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com
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Arak a piacon

Mirton nap tajan megkeriilhetetlenek a libas ételek
(lasd aktualis receptiinket), a Sashalmi piacon a libacomb
2990-3200 Ft. A libak csaladszeretd, am harcias lények is.
Romat is anno 6k védték meg, gagogasukkal figyelmeztetve
a kozelgo ellenségre. Hazorzésre is kivaloak (pl. kutya he-
lyett), batran jeleznek, ha idegen 1ép a kertbe, nekimennek
a tolvajnak, kutyanak, macskanak, ha kell. Ha kiskoruktol
neveljiik oket, a haziakhoz szelidek. A magyar lid priman
elvan a kertben télen-nyaron egy halom fedett szalman, egy
kis tavacskaval, és kivaloan helyettesiti a flinyirot.

Baromfi arak: csirkecomb 850-890 Ft, szarny 678-725
Ft, mell 980-1080 Ft, egész tanyasi csirke 720-779 Ft, ka-
csamell 2250-2800 Ft, kacsacomb 1998-2280 Ft, pulykamell
1680 Ft.

Sertéshuisok: comb 1498-1598 Ft, lapocka 1498-1578 Ft,
karaj 1650-2020 Ft, oldalas 1490-1570 Ft, dagado 1490-1578
Ft, sztizpecsenye 2480 Ft-ba keriil a Sashalmi piacon.

Marhahts: comb 2500 Ft (sziirkemarha 3300 Ft), la-
pocka 2100-2380 Ft (sziirkemarha 3000 Ft), hatszin 3400
Ft, labszar 2380 Ft, rostélyos 1550 Ft, szegy, oldalas 2350
Ft, borjicomb 3400 Ft, borjulapocka 2780 Ft, borjh labszar
2780 Ft.

Gyiimolcsok: alma 248-398 Ft, szilva 300-448 Ft, sz6-
16 448-798 Ft, korte 600-980 Ft, mandarin 998 Ft, citrom
700-1200 Ft, banan 450 Ft, narancs 598-798 Ft. A szilva-
rol érdemes tudni, hogy tele van vitaminokkal, kiilondsen a
héja. Vizelethajto, immuner6sitd, véd a sziv- és érrendszeri
betegségek, a rakos sejtek novekedése ellen. Leghasznosabb
nyersen fogyasztani, de kompotnak, ivolének, lekvarnak €s
stiltek mellé is kivalo.

Zoldségarak: uborka 500-690 Ft, paradicsom 298-998
Ft, lecsopaprika 298 Ft, TV paprika 598-698 Ft, cukkini 598
Ft, padlizsan 598 Ft, cékla 198 Ft, fejes kaposzta 298 Ft, kel-
kaposzta 398 Ft, hagyma 250-298 Ft, krumpli 198-248 Ft,
fekete retek 598 Ft, zeller zolddel 248-298 Ft/db, karalabé
198 Ft/db, sargarépa 298-348 Ft, gyokér 798-898 Ft.

A tojas darabja 38-48 Ft, a hazi tej 200-280 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! (Toth)

Sashalmi Csemege - vasérnap is nyitva
Gordg Termékek !

Eredeli Gordp Joohurl Fela Saijt

Dlivaolaj Humusz

Diivabogyik Szariloll Paradicsom
Tzalziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetdval Toltott Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giiriio Borok

Mylhos sir Ouzo, Melaxa

Cim Bp. 1163 Thikaly at 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatdoak a Sas-
halmi Csemegében. Fetaval toltott paprika, olivabogyd,
olivaolaj, eredeti gérég joghurt, nagyon finom baklava,
kialénleges italok, tidit6k, helyben sitétt pékaru a piac
szomszédsagaban, a Thokoly ut sarkan, a Sashalmi Cse-
megében, amely minden nap (vasarnap és linnepnapo-
kon is) varja vasarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és
felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST
590 MARGIT UTCA1.

0614037303

\\S
SALVUS AKCIO!

BT NIRE

Aktudlis receptiink
Siilt libacomb

Hozzavalok: 4 libacomb, 5 evOkanal mustar, 2 kavéskanal
majoranna, 1 kdzepes hagyma, kb. 1 evokanal zsir, kb. 2-3 dl
viz, 1 fej fokhagyma, s6

Talban 6sszekeveriink 1-2 evokanal zsirt, 1 fej ztzott fok-
hagymat, torott borsot, sot. Ezzel siités el6tti napon bekenjiik a
combokat, hiitébe rakjuk.

Siités el6tt zsirral kikenjiik a tepsit, berakjuk a hust, raon-
tiink 2-3 dl vizet. Lefedjiik alufoliaval és 180 fokon siitjiikk. Ha
kb. 80%-ban megsiilt, levessziik a foliat és megpiritjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshis, vadhus, birka, borji, =
bords malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba, j==
pulyka, tyik, kakas, gyongytyuk ¢ Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt!
Kiilonleges valasztékunkhol: sziirkemarha,
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig, .'_._ el
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétién ZARVA =%

SZEP KARTYAT, Erzséhet ulalvanvt eltnqadunk'

- -1 "W PP e <
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 1553wt i 516 s 513 o
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT gt s et :5.7 a6

= Analéy és digitalis képkidolgozas
Lelkes Foto

1163 Margit u. 1. » Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Adventi koszm;t’xk, csokrok, asztali diszek - megrendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Szokendinél homoki burgonya, édes burgonya

hazi tej, -rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L"-es tojas, szilvalekvar, mézek

Ruhazati bolt a Halarussal

szemben. Uj 6szi arukészlettel, akcios asztallal, nagyoblb #&
tertleten! MinGségi néi-férfi-gyermek pamut fehérnem(ik, pasb™
zoknik, nagy valasztékban az egész csaladnak. NGi far- Bt
merok hadrom fazonban. Boka-, térdfixek, harisnyanadra-

gok. Nadragok tdbb fazonban, tébbféle anyagbdl. BlU-
zok, polok, kétdtt mellények, ruhak, kardiganok, pulcsik.
NEZZEN BE hozzank, nalunk bankkartyaval is fizethet, vasarnap is varjuk'

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tlikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett livegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokély at 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS % Ty o 1 e 20206 ssss

SASHALNI GAZDABOLT 15 ise . 1. pct el i) o -6

Halarus a piacon

ELORENDELES KARACSONYRA: 06-70/623-1807

VEGES

Tub.: O -JU.IE'ai-q.I-[IE
o IO el b

KERTVAROSI HAI.SIITOIJE A SASHALMI PIAGON alangossii-
t6 helyén, ahol frissen siilt halakat és egyéb siilt tengeri
csemegéket lehet fogyasztani.

Kertvarosi Halarus a Sashalmi piacon, allandéan valto-
26 friss termékekkel, halsalatakkal. Az inyencek meg-
kostolhatjak a fantasztikusan finom halsalatakat, mint a
t6zegafonyas heringsalata, medvehagymas heringsala-
ta vagy a lazackrém. Kaphato természetesen pontysze-
let, patko, pontyfilé, lazac, pisztrang, tékehal sziizpe-
csenye, valamint sokféle flistolt halféleség, fagyasztott
rak, csiga, kagyld. Az lizlet a megszokott helyen talal-
hatd, a Skuner vegyesbolt, és a Ruhaboltos magassa-
gaban. Pénteken 7-t6l 17 6raig vannak nyitva, szomba-
ton 7-t61 13 oraig, a tébbi napon zarva.

Karacsonyi ajandeknak
Otthoni hasznélatra'

SAFE LASER AKCIO!!!

H o)
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STEPSE(-ESEGESZREGSTALON
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Bejelentkezés
+36 30 948 4555

= e

www.artoflife-szalon.hu

SAF LAS R

I Magyes feflesztis, gydrtis és garancia,

A lezerfeny hatasa:.

+ gyorsit]a, lletve beinditja a szervezet
gyogyulisi folyamatait (biostimulacio)
+ fijdalomesillapitd

Art of life Szalon, XVI. Rozsa u. 20. Tel: 30-9484-555

KEZELESEK, BERLETEK KAPHATOK
KARACSONYI AJANDEKNAK

* HIFU arcfeszesités 65-600 Ft helyett 39.999 Ft
e Nyirokmasszazs 10 alkalom 45:600 Ft helyett 35.000 Ft
o Lézeres arcfiatalitas 5 alkalom  150:600 Ft helyett 75.000 Ft

A LEZER alkalmazasa fajdalommentes és BIZTONSAGOS!

SAFE LASER 1800 mW-os 1.257.600 Ft

(csak novemberben) ajandék 150 mW-os lézerrel
otthoni

500 mW-os 399.000 Ft
hasznalatra

150 mW-0s  199.000 Ft
INGYEN ETEL

* gyulladas- és dumzanatcsokkentd
» vér- & nyirokkeringésjavitd
« serkenti a sérilt |degek regeneracigjat

is

HELYE: LEGENDA SORFOZDE CENTER
BP. VL. KGVIROZSA 8/C - KOZVETLENDL A VEDO UTCA MELLETT! (LANDZSA LKTP)
MEGKOZELITHETO: 44, 45, 276, 277 BUSZOKKAL!
IDOPONT: 2019, DECEMBER 28, (SZOMBAT) 11-15 ORA KOZOTT!

MEMNU:
GULYASLEVES, PIZZA SZELET,
SUTEMENY, ODITO / SOR,
ELELMISZER CSOMAG,
JATEK ES RUHAOSZTAS

SZERETETTEL VARJUK A XVI. KEROLETI NAGYCSALADOSOKAT,
MUMKANELKULIEKET, LETMINIMUM ALATT ELOKET!
TELEFON: 06 | 70 326-0177

B gl by i Bt

A CIVIL16 Egyesiilet ehhez az eseményhez
fogad pénzbeli segitséget:
Szamlavezet6 bank: OTP Bank; Szamlatulajdonos: ClI-
VIL16 Egyesiilet; Szamlaszam: 11716008-22522199; K6z-

lemény: adomany

A Civil16 egyesiilet az ingyenes ételosztashoz elfogad
tartés élelmiszert, illetve az ételosztas napjan barmilyen
élelmiszer felajanlast (gyiimélcs, pékaru, stb.). Tegyiik
egylitt szebbé az iinnepeket mindnyajunk szamara!
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BT NIRE

Oktober 25-én Kovacs Pé-
ter, immar negyedik ciklu-
sat kezd6 polgarmester ki-
lencvenedik sziiletésnapja
alkalmabél sashalmi ott-
honaban készoéntétte Mo-
hacsi Ferencet, az 1956-0s
Melbourne-i olimpia bronz-
érmes kenusat. A rendki-
viil sokoldali sportember
a tisztes kor ellenére is ki-
valo egészségi allapotnak
o6rvend, amit 6 leginkabb a
sportos életmoédijaval ma-
gyaraz.

— Akik egyszer leiilnek, azok
mindig is tilve maradnak, ezért
én azt az elvet vallom, hogy
sosem szabad leiilni — foglal-
ta Ossze roviden €s veldsen ars
poeticajat az tinnepelt. — Amikor
csak idom és az idojaras enge-
di, rendszeresen sportolok.

Mohacsi Ferenc kilencven-
évesen hetente tobbszor kaja-
kozik az ujpesti 6bdlben, ahol
hatvanas években készitett gyo-
lett sokat kerekpar021k — utcai
kétkerekiin és szobabiciklin
egyarant —, illetve mind a mai
napig rendszeresen teniszezik
is.

— Ezek a motorcsonakkal,
ezek a kajakkal, ezek a harom-
tusaval, ezek pedig a sieléssel
szerzett érmeim — mutatja be
hazi éremgyiijteményét. Es az
»ezek” alatt ezattal nem csak
néhany, hanem komoly meny-
nyiségli érmet kell &m érteni.
— A vitrinbe csak az élverseny-
zoként szerzett medalok, illetve
sportvezetoként kapott kitiinte-
tések keriiltek, a Masters verse-
nyeken kapott dijakat a vitrinen
kiviil tartom — mutatott egy fal-
ra akasztott komoly mennyisé-
gti éeremhalomra. Ez utobbiak
kozott raadasul az arany volt
tulsulyban, Mohdcsi Ferencet

Egy orokifju sportember

Bronzérmesként 1956-ban
a Melbourne-i olimpian - a
forradalom elé6tti zavaros
helyzet miatt hosszabb idé
kiesett a felkésziilésbdl

ugyanis a Masters mezényben
kajakkal soha senki sem tudta
legyozni a korosztalyaban.

A sziiletésnapi beszélgeté-
siink tobb témat is érintett, de
aztan az 56-os olimpiara tere-
16d6tt a szo. Arra a versenyre,
amely Mohacsi Ferenc egész
palyafutasat szimbolizalta.
1956-ban ugyanis a sashalmi
sportolé mar azzal rangot vivott
ki maganak, hogy kajakos Iété-
re kenuban is kvalifikalni tudta
magat az olimpiara. Mely ese-
ménynek nemcsak résztvevdje,
hanem f6szerepldje is volt.

— Sokszor és sok helyen
megkérdezték mar télem, hogy
sportoloként hogyan éltiikk meg
a forradalmat. Nos, minden
esetben elmondtam, hogy ne-
hezen. Elsésorban azért, mert
sportolok voltunk, és éppen
egy olimpiara késziiltiink. Az

oktoberi események és az azt
megel6z6 ziirzavaros helyzet
miatt gyakorlatilag masfél-két
hoénap kiesett a felkésziilésiink-
bél. Biztos vagyok benne, ha
nyugodt korilmények kozott
tudtunk volna Melbourne-re
koncentralni, akkor 1956 no-
vemberében tlszarnyaltuk vol-
na a helsinki sikereket is. Ehe-
lyett egy szal melegitdben és
egy kis szatyorral vagtunk neki

a nagy utnak.
— November 4-én indultunk
busszal Pragaba. Természe-

tesen lattuk a befelé 6zonld
tankokat, ami szintén megha-
tarozta a lelkiallapotunkat. Pra-
gabdl a francia légitarsasag vitt
minket Ausztralidba gy, hogy
felelos magyar kormany hia-
nydban a csehszlovik vezetés
vallalt garanciat a repiildjegyek
megtéritésére. Ausztralidban a
kinti magyarok vettek partfo-
gasba benniinket, de sajnos, az
itthoni helyzetrdl 6k sem tud-
tak pontos tajékoztatast adni.
A szovjet versenyzok tobbsége
nem is hallott a magyarorszagi
eseményekrdl, 6k csak akkor
értesiiltek a forradalomrol, és
annak leverésér6l, amikor meg-
lattak benniinket a gyaszszala-
gos Kossuth-cimeres melegi-
tonkben.

A kinti magyarok talzott
szeretetének sajnos ara is volt,
Mohacsi Ferenc tarsat, Wieland
Kérolyt ugyanis nagyon meg-
viselte a hatnapos utazas utani
tropusi  vendéglatas, melynek
egy legyengiilt szervezet, és
egy olimpiai bronzérem lett az
eredménye.

— En erre a bronzéremre na-
gyon biiszke vagyok, mert kér-
dem én, hany embernek adatik

meg, hogy olimpian szerepel-
hessen, hanynak lehet része ab-
ban, hogy egy olimpiai szam
dontdjében is helyet kapjon, és
hanynak juthat osztalyrésziil,
hogy egy olimpiai dobogdra
felallhasson. Nekem, nekiink
megadatott mindez, melyre
egész ¢letiinkben biiszkék lehe-
tiink.

A kajakosbol  olimpiai
bronzérmes kenussa valéo Mo-
hacsi Ferenc egész életében
bizonyitotta  sokoldaliisagat.
Kisgyerekként  sziildhelyén,
Sashalmon, a Sashalmi Atlé-
tikai Sport Club kolyok és ifi
csapataiban focizott, méghoz-
za nem 1is rosszul, hisz 1944-
ben a fovarosi ifjusagi valo-
gatottba is meghivot kapott.
1945-ben egy baratja tanacsara
sportagat valtott, és egy évig
az Okolvivassal ismerkedett.
1946-t6l aztan mar a Bp. Elore
szineiben kajakozott.

— Abban az id6ében a hazai
kajaksport felszallé agban volt.
Egy olyan koézegbe keriiltem,
amelyik egyre inkdbb megérett
a nagy sikerre. Sajnos, 1952-
ben a sportagon beliil tapasztal-
hat6é klikkesedés aldozataként,
bar tagja voltam a keretnek,
nem jutottam ki az olimpia-
ra. 1956-ban a vilagbajnok
Wieland Karoly part keresett
maganak. Edzdje, Szabo Ferenc
azt mondta, hogy probaljuk ki
egymast. A hajonk meglepden
jol ment, igy egylitt maradtunk
az olimpidig.

Mohécsi Ferenc mindig is
kivancsinak, a sport irant elko-
telezett embernek tartotta ma-
gat. Ezt bizonyitja, hogy ren-

A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
fix kamatozasu befektetés, allami garancia
nyujtotta biztonsdggal.
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Egys@gesnejt ertekpaplr hozam mutaté (lejaratkor elérheté maximdlis tlg;um mérféke]. Az N2024/01 sorozat esetében 4,94%.

-

Mohacsi Ferenc szamos kiilonféle sportagat kiprobait,
és igen biiszke arra, hogy 6t sportagban is magyar baj-
noki cimet szerzett

geteg sportagba, tobbek kozott
a sielésbe, a haromtusaba, a
motorcsonakversenyzésbe €s a
teniszbe is belekostolt olyany-
nyira, hogy mindegyik sport-
agban magyar bajnoki cimeket
szerzett.

— Egyik legnagyobb ered-
ményemnek azt tartom, hogy
o0t sportdagban is orszdgos baj-
noknak vallhatom magamat.
1968-ban az akkori sportve-
zetés engem bizott meg a ha-
zai konnyiblavar-sport meg-
szervezésével. A megalakult
szovetségben 1968-89 kozott a
fotitkari feladatokat lattam el,
és 1973-89 kozott tagja lettem
a Nemzetkozi Buvarszovetség
Végrehajto  Bizottsaganak is,
melynek azota is ,,0rokds tagja”
vagyok.

Mohacsi Ferenc tdsgyoke-
res XVI. kertileti lakosként lett
olimpiai bronzérmes sporto-
16. A csaladja Sashalmon élt,
¢és a kisfiu is itt nott fel. Elein-
te a piactéri iskoldba, majd a

-

HEV-en tili sarga iskoléba (ma
Lemhényi Dezs6 Két Tanitdsi
Nyelvii Altalénos Iskoldba) jart.
Ez utdbbi helyen néhany éve
egy emléktablat is allitottak a
tiszteletére. Inasévei is a kerii-
lethez kototték: Matyasfoldon
altalanos muszerésznek késziilt,
de a haboru kozbeszolt, igy csak
1945-ben, a BESZK ART-nél (a
BKYV eclddjénél) fejezte be a ta-
nulast.

— Miiszerész ismereteimnek
ma is haszndt veszem. Mind a
mai napig szeretem magam sze-
relni a dolgaimat, mert a sajat
szakertelmemben bizom a leg-
jobban, illetve, ha nem sikeriil
valami, akkor nem kell mast
okolnom érte. En még annak a
hdborus nemzedéknek vagyok
a tagja, aki megtanulta, hogy
az életéert és az egészségeert
tennie és kiizdenie kell, ebben
pedig senkitol sem varhat segit-
seget. Azt hiszem, ez a mentali-
tds segitett dt engem az elmult
kilencven esztendon is.

Riersch Tamas

EHM

4,95%"
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Tudomany és/vagy metafizika

Kiilonlegesen érdekes eldadasra keriil sor november 24-én Bu-
dapesten, a Diirer Rendezvényhazban. A tudomanyos kutatok egy
része az Uj és leglijabb tudoményos eredmények alapjan egyre biz-
tosabb abban, hogy a tudomanyos modszerekkel vizsgalt jelensé-
gek mogott eldttiink ismeretlen, rejtett dsszefliggések allnak, ame-
lyek gyakran teljes dsszhangban vannak az okori bolcseletekkel.

A rendezvény célja hid épitése a tudomany és a metafizika ko-
z6tt. Ebben két olyan elismert szaktekintély fog minket segiteni,
akik mindkét teriileten otthon vannak, és egész életmiiviik ezt a
hidat épiti: dr. Rupert Sheldrake, a morfogenetikus mez6-elmélet
atyja, a biokémia doktora, filozofus, torténettudos, a Cambridge-i
Egyetem biokémiai és sejtbiologiai tanszékének egykori igazgato-
ja, a Kiralyi Természettudomanyos Tarsasag kutatdja és dr. Héjjas
Istvan mérndk, feltalalo, tobb tudomanyos egyesiilet tagja, szamos
tudomanyos cikk és szakkonyv szerzdje, tarsszerzdje.

Szeretettel varnak mindenkit, akar érdekldve, akér szkeptiku-
san viszonyul a masik oldalhoz — az este minden latogatok szama-
ra inspiralo kérdéseket, 0j lehetGségeket és izgalmas felfedezéseket
tartogat!

Tudomany és/vagy metafizika? Dr. Rupert Sheldrake eldadéasa
2019. 11. 24-¢én 16 orai kezdettel Budapesten, a Diirer Rendezvény-
hazban (1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 19-21)) A helyszinen a
Casparus Kiado teljes valasztéka mellett Dr. Rupert Sheldrake va-

lamennyi magyarul megjelent konyve megasarolhato lesz.
Jegyar: 8900 forint. Jegyvasarlas: casparus.hu/rupert-sheldrake

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Nyilas jegyében

., A feny mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén a Nap november 22-t6l
december 22-ig tartozkodik a
Nyilas jegyében. Az 6sz utolso
felvonasaban a nappalok rovi-
diilnek, a hémérséklet tobbnyi-
re fagypont ala siillyed éjszaka.
A kereszténység és az eurdpai
Oshonos népek és nemzetek Jé-
zus sziiletésének linnepére ké-
sziilédnek.

A lényeg tobb mint kétezer
év ota ugyanaz. Akkor van a
leginkabb sziikségiink a fény—
re, amikor a legnagyobb a s6-
tétség. Es mikor lenne nagyobb
sziikségiink a hit erejére, mint
most a XXI. szdzad masodik
évtizedének utolsd évéhez ko-
zeledve. Mert
valljuk be, ami
mostanaban
zajlik a vilag-
ban, némiképp
a Romai Biro-
dalom buka-
sat juttatja az
esziinkbe. Az
eurdpai ember
fizikailag, lelkileg és szellemi-
leg is elsatnyult. Eurépai érték-
rendrdl beszélnek, sok esetben
ilyesmire hivatkoznak, de csak
azt latjuk, hogy veszni hagyjuk
az értékeinket és felszamoljak a
rendet. A rendetlenség kikezdi a
rendszert és megsziinteti az al-
koto elemeit. A szomoru mind-
ebben az, hogy az alkotoelemek
mi vagyunk. Most van a leg-
inkabb sziikségiink egymasra,
amig még nem késo.

Az ember, akiben ott a Nyilas
energia, egy 6rok gyermek. Mi-
lyenek a gyerekek, tehetnénk fel
jogosan a kérdést? Kivancsiak,
nyitottak az Gjra, nincs szamuk-
ra lehetetlen, jatsszdk a nagy
életjatékot, nem goresdsen, nem
er6lkodve. Szeretik a jokedvet,
a tréfat. A kitartas nem az erds-
ségiik, a monotonitas eldl ugy
menekiilnek, mint 6rdog a tom-
jénfiisttol.

A Nyilas a Zodiakus opti-
mistdja. Bizik magaban, mely j6
értelemben onbizalmat jel6l. Ha
atesik a 16 tls6 oldalara, akkor
a kiils6é szemlélé beképzeltnek,
Onhittnek latja. Felmeriilhet a
kérdés, hogy kit zavar az, ha
valakinek nagy az Onbizalma?
Természetesen azt, akibél ez a
tulajdonsag hianyzik. A manap-
sag divatos ideologidk a XXI.

szazad emberével igyekeznek
az ego mindenhatosagat elhitet-
ni. Ha hiszel magadban, minden
vagyad teljesiilhet, mondjak. Ez
természetesen Oriasi  tévedés,
mert a vagyak termékenységi
képessége messze feliilmuilja
barmely egyén erejét.

Az akarom, vagyom, hiszem
harmassag irdnya tobbnyire
nem helyes. Ennek az egysze-
rii magyarazata az, hogy senki
sem azért sziiletett, hogy a vilag
eldtte hajbokoljon és lesse élete
minden pillanataban a kivansa-
gait. Sarkitva bar, de az egoista
ember gy gondolja, hogy ettol
lenne boldog. Masok fajdalma,
szerencsétlensége,  nyomora,
csak sulyosan sériilt embernek
okozhat 6romot. Az 6rom gyo-
kere nem lehet
a banat. Bar
létezik a ma-
gyar nyelvben
a karérom szo,
tudjuk, hogy
jelentése  so-
sem pozitiv. A
foldi 1ét bipo-
laritasa megte-
remti a banatot az 5rdm mosto-
hatestvéreként.

A felhétlen 6rom arra utal,
hogy az 6rom mulandé. A nap-
fény idbleges. Mint ahogy a
fény, ha rank vilagit, megjele-
nik az arnyék, ugy ¢l a tuda-
tos éniink mogott a tudattalan,
mely tobbek kozott az a latha-
tatlan belsé vilagunk, ahova
elrejtiink mindent, amirél nem
akarunk tudomast venni. Az el-
fojtott problémainkkal azok az
emberek szembesitenek, akik-
kel a mindennapok soran talal-
kozunk. Alapvetéen pedig pont
azok, akik a legkdzelebb allnak
hozzank. Ebbdl a szemszogbol
tekintve csak az egonk szamara
léteznek a pozitiv vagy negativ
megélések. Szellemi értelem-
ben az életiink minden pillana-
ta tanulas és fejlodés. Ha teljes
egészében azonosulni tudnank
e gondolattal, akkor juthatnank
el valamiféle — sokunk altal ahi-
tott — bolcsességhez. Ez lenne a
Nyilassagnak az a magas szint-
je, amit érdemes megcélozni.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Toéth Sandor

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval
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A 16. keriilet elédtelepliléseinek elsd, s harmincnyolc éven at megjelend he-
tilapja a Rakos Vidéke, amely tiz korzeti hetilapot élt tul. 1901 majusaban indult
Szentmihalypusztan, és 1938 novemberében sziint meg sok szaz laphoz hason-
[6an a diszkriminald sajtérendelkezések kovetkeztében.

Az (jsag népszerliségét nyugodt hangnemének, ,Uri modoranak’, konzervativ
szemléletének is kdszonhette. Néhol mesterkélt, finomkodo, patoszos nyelveze-
te egybecsengett ezzel a mentalitassal. Az Ujsagot lapozgaté olvasé az ...... tar-
sasag tagjanak érezhette magat. Nem kozolt killonGsebb szenzacidkat, viszont
nagy sulyt helyezett a kornyék fejlédésének elémozditasara, az eredmények be-
mutatésara. Kozlekedés, kbzvilégitas, Utburkolds, Utjavitas, kozséghdza, iskoldk,
templomok épitése, vagohid és temetd Iétesitése, vizvezeték és csatorndzas —a
mult szazad elsd évtizedeinek megoldandd feladatai. Ennek hii tikérképe az
Ujsag. Forras: Sajtétorténet (Kertvarosi Helytdrténeti Fiizetek 1)

Mi hianyzik a kipontozott helyr61? A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft ér-
tékd Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyez-
tetés utan atvehetd a csémari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy szét el6re beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6 megfejtés,
amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, C|met és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartés érdekében.

2 betiis szavak: AT, GA, IL, IS, LA, LI, OK, T,

3 betiis szavak: ABA, AKI, ERG, 18], PAR, RAK, TAR, TOK, B

4 betiis szavak: ADUT, ALAP, AKAR , IKER, KENG, KOTI, REMI, TOLE,

5 bettis szavak: ALAKI, AMATI, BAZAR, BOKOR, ILONA, KAKAS,
KALAP, ODAKI, )

7 betiis szavak: IGEKOTO, UKULELE, UTAZASI.

A megfejtéseket a megjelenést6l szamitott 16 napig varjuk.

El6z8 keresztrejtvénylnkbdl: Didsy Lajos testvérének elegans izlete volt
az Urania MOZI mellett. Nyerteseink: Bajor Janos (Akacfa utca), Oravecz
Tibor (Jaszhalom utca). Szab6 Istvanné (Kistarcsa, Rozsnydi utca) és Re-
g8s Gabor (Uzbég utca). A nyeremények atvételének modjat nyerteseinkkel
telefonon egyeztetjuk.

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaroé felujitasok
Ablak és ajtéocsere
Ajto, ablak felujitasa, ujragyartasa
Tokéletesitett Iégszigetelés
Mianyag ablakok akar 3 rétegii livegezéssel
nenész megsziintetése résszellozo beépitésével

E USA TOLOABLAKOK
=———— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX:409-13-78 ¢ nyilaszaroszerviz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96

Alternativ gydgyaszat

Ha magas a vérnyomas, iziileti gyulladas, depresszio, panik,
porckopas, pikkelysomor, asztma, allergia, emésztési beteg-
ségben szenved, forduljon hozzam bizalommal!

Palfi Gabor vagyok, 20 éve tapasztaltam meg, hogy képes
vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az els6, akinek
segitettem a teljes gyogyulasban, arcideg bénulasa volt. Ke-
zeltem csaladtagokat, baratokat, ismer6soket, munkatarsakat
nagy sikerrel. Sziv- és érrendszeri, n6i betegségek esetén is
tudok segitséget nyujtani.

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzulticiora
a kovetkezo telefonszimon:

Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

fro-olvasé taldlkozoé

Bettina Benton a Sashaimi konwlarhan

A népszerti irond és frissen meg-
jelent konyve lesz a vendége a Sas-
halmi kényvtarnak november 27-én,
szerdan délutan 5 orai kezdettel.

., Azért, mert nincs rajta se katyu,
se bukkano, még nem biztos, hogy
a helyes uton jarsz.” Ezt valasztotta
konyve mottojaul Bettina Benton,
s ezt igazolja a tartalom is, ami egy
magyarorszagon €l angoltanarnd
¢és egy indiai {izletember varatlanul
kibontakozé kapcsolatat kiséri vé-
gig. Az est folyaman Bettina Benton
beszélgetdtarsa Szoke Katalin lesz, a
Helyi Hirek fdszerkesztdje. Minden
érdeklddot szeretettel varnak a Sashalmi kényvtarba november
27-én, szerdan délutan 5 érai kezdettel.

Szinészlegendak, bezart radio:
Kertvarosi Idoutazasok

Bajor Gizi szobaja a szinészmizeumban

Az 6szi idényben kozel harminc varosnézésen ismerhették meg
az érdeklodok a 16. kertilet és a kornyékbeli kisvarosok latvanyos-
sagait, valamint a févaros szamos mizeumat. Télen a facebook ol-
dalon olvashatok majd érdekességek a Kertvaros multjabol, majd
tavasszal jraindulnak a Kertvarosi Idéutazé programok.
November 27-én, szerdan 10.00 SETA A MAGYAR RADIO
VOLT EPULETEBEN, interaktiv tévé- és radiozastorténeti ki-
allitas, hangjaték-készitéssel. A tura érinti a Pagodan és a Mar-
vanytermen til a 6-os, 20-as, 22-es studiokat. Beszélgetiink régi
radiosokkal is. Jelentkezés nov. 20-ig! (2900 Ft)

December 4-én, szerdan 9.00 BAJOR GIZI SZINESZMUZE-
UM, pincétdl a manzardig, ahogy a hétkoznapi latogatd nem lat-
hatja. Bajor Gizi életérél meséliink, szines szinész sztorikkal, régi
filmrészletek vetitésével. Jelentkezés nov. 29-ig! (18300 Ft)

Januirban BESSENYEI és GABOR MIKLOS — vezetés a
szinészmOzeum id6szaki kiallitasaban, szdmos filmrészlettel. A
nagyszabasu kiallitas megidézi a 100 éve sziiletett szinészek egye-
diilallé és sokszinii szinhazi és filmes életmiivét. (Felndtt: 1800 Ft,
nyugdijas: 1400 Ft, 70 év felett: 800 Ft) Az iddpont szervezés alatt!

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az
indulasi helyszin: kertvarosiidoutazo@gmail.com, 0620/9310-800.
A részvételi dij elore fizetendd. A kirandulasok altalaban 3 orasak.
Programvaltozas lehetséges! Részletes program Kertvarosi Idéuta-
76 facebook oldalan vagy hirlevélben. )

Benedek Agnes

OSZI LOMB- ES
NYESEDEI(GYU]TESI AKCIO

tis rtvdros érdekében
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ANGOL nyelvbdl egyetemi diplomas tanarnd
barmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kézpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137
ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot véllalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
bétran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
vallalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
ANGOL nyelvoktatas kicsiknek és nagyoknak
kedvezd aron! Igény szerint hazhoz megyek!
Tel: 06-30-629-1965

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitést, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — véllalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgéra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

Ingatlan, lakas

KO6zPONTI helyen, 205 nm-es szinvo-
nalas Uzlethelyiség, eladé akar megoszt-
va is. Iranyar: 57.500.000.- Ft. Tel:
06302226247

MATYASFOLDON, id6s, beteg hazas-
par aron alul eladna csaladi hazat, vala-
mint kilénallé 6sszkomfortos kis hazat.
Befektetdk jelentkezését varjuk: +36 20
9255910

KERESEK egy 1. emeleti, 1+2 szobas
lakast a Jokai lakotelepen 4 emeletes

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony médszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi médszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol
0’ kedvezmény!

Hivjon batran!
+36-30-9511-615

hazban. Liftes, 10 emeletes hazban 4-5
emeletig. Tel: 06-20-457-1049

Eltartas

FIATAL hazaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerzédést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyuijtassal.
Minden koltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

ELETJARADEK és eltartasi szerzdést
kotnénk! Vallalunk takaritast, szallitast,
ételhordast, bevasarlast (patika, kozért,
piac, stb.). Tel: 06-20-932-0983

Keres, csere

LAKHELYET keresek (iresenis a XVI.
kertiletben, vagy Csémdrdn, Kistarcsan,
65 ezer Ft-ért, rezsivel egyltt. E-mail:
mihalyhergelt@gmail.hu, tel: 06-20-
2520-255

Kiado

KIADO Sashalom kézéppontjaban igé-
nyes, butorozott, gépesitett, kilonallo,
kertes garzon, 30 nm-es, redlis aron,
alacsony rezsivel, 1 havi kaucid. Tel: 06-
30-974-6735

Allas, munka

EPULETASZTALOS mellé segitd mun-
kaer6t keresek. Tel: 06-20-9346-071

KIMAGASLO JOVEDELMET bizto-
sit6 tevékenységhez terileti képviselSket
keresek. Info: WWW.
szallaskozvetitofranchise.hu

0SZI kerti asahoz segitst keresek. Tel:
06-30-393-4637

NOI gyogymasszért keresek heti egy
alkalomral hdzhoz jévetellel. Jelentkezést
akdvetkez6 emailcimre kérek: dennigel@
freemail.hu.

GYERMEKFELUGYELETET, idos-
gondozast vallalok. Tel: 06-20-465-9834

16. ker(ileti altalanos iskolai biifébe ke-
restink friss nyujdijast, eladdi pozicioral
Azonnal kezdéssel! Erdekigdni a +36/20-
8075211 -es szamon lehet!

IDOS holgy takaritast vallal a XVI. ke-
riletben. Tel: 403-2997

IDG'S férjem mellé keresek iddsgondo-
z6t.Nem igényel végzettséget.Onaliéan
eszik, csak megmelegiteni kell az ételt
és bevinni.Nem pelenkas.Felligyelni kell
ra és beszélgetni Vele. Szombatonként
egész nap, megallapodas alapjan.reggel
816 ig  esetenként.Jelentkezni
kérem:tavaszinap2019@freemail.hu
email cimre kérem.

RAKOSSZENTMIHALY, Matyasfold
kdrzetében gyermekfeliigyeletet, iskolas
gyermek hazavitelét, vagy idés embernek
bevasarlast, gondozasat vallalja megbiz-
hato, leinformalhatd kerlleti, nyugdijas
hazaspar autéval. Tel: 06-30-857-0212

FIATALOS, nyugdijas holgy takaritast,
vasalast, id6s és gyermek felligyeletét

HELY

EEINIRER

HH 16-14 APRO

véllalja. Bevasérlas, orvoshoz valé elki-
sérést is. Tel: 06-20-426-8302

GYERMEKFELUGYELETET vallal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldon. Tel: 409-0159 (este)

Adasvetel

ELADO hasizomerdsits pad, egészség-
Ugyi rokkant kerekesszék beépitett vé-
cével, Uj allapotban eladd. Tel: 06-20-
4303-505, 405-1870

REGISEG, NUMIZMATIKA felvasar-
l&s! 1945 el6tti! Papirpénzek, tallérok,
kitlintetések, egyenruhak, képeslapok,
festmények, porcelanok, karérak, teljes
hagyaték! Ingyenes kiszallas: 06-70-
381-6345

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASAROLUNK
tort- és fazonaranyat, ezusttargyakat,
festményeket, porcelanokat, faliorakat,
zseborakat, karorakat, régi pénzeket,
kitlintetéseket, butort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddtdl szom-
batig 9-15 éraig. Ingyenes kiszallas!

REGI képeslapok Stengel minGségben,
reprodukciok, festmények, bibliai téma-
ju képek, sorozatok. Tel: 341-2247

REMA [Gumiahroncs
javitas ¢ autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

TETOVEL rendelkez6 kocsibeall kiado
a XVI. keriiletben. Erdekl6dni az alabbi
mobiltelefonszamon lehet: +36 70 453
78 55 (kérem sms-t ne irjanak!)

NYUGDIJAS bicsi keres nemdohanyzo,
jogositvannyal rendelkez8, 25-50 éves
figgetlen holgyet kiséréként kaliforniai 10
napos Utjara. Lehetleg decemberben vagy
januérban. Utlevél szilkséges! Tel: 06-20-
439-0133

BUDAPESTI sirok beiiltetését, eseti
vagy rendszeres gondozaséat vallalom.
Tel:  06-30-915-0095, e-mail: sir.
kertesz@gmail.com

TERHESSE VALT cégét megvasarol-
juk! Magas hazipénztar és tagi kélcsén
nem akadaly! Céges problémak megol-
dasa: 30/345-4724

POHAR, korsogyijtsk figyelem! Soros

korsok, poharak (Bittburger, Warsteingr,
stb) eladdk, &r megegyezés szerint! Er-

Gyonyoru fenykepek naptarak karacsonyra

Oktober kdzepétdl mar meg-
kezdddik a karacsonyi fotozas.
Miel6bb  érdemes  id8pontot
foglalni a miterembe. Uj hat-
érrel, kiegészitkkel varjuk régi
és 11j vendégeinket, akik szeret-
nének egy szép fotodsorozatot.
Normal csomag :(egy 6ras foto-
z4s), ami tartalmazza az 0sszes
fényképet nagy felbontasban
excusive tokban 25.000Ft. Eb-
ben 15 kivalasztott képet kire-
tusalunk, 20db-ot ki is nyom-
tatunk levelez6lap méretben
csticsmindségben. Mitermiink
bejelentkezés alapjan mikodik
a X VII. kertiletben.

Ujra fényképes naptar akcio
lesz nalunk. Egy 12 lapos egye-
di fényképes naptar csak 4550Ft
csticsmindségii fotopapirra
Ad-es méretben. Egyedi fény-

TEHERFUVAROZO

Sdder, homok szallitasa :
Konténeres sittszallitas . .-
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

kepes ajandektargyak ak01os
arakon a weboldalunkon. www.
lelkesfoto.hu. Az iinnepekre

sok 1j aruval ajandektargyak—
kal varjuk szeretettel!
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Kovetkezd lapszamunk december 11-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén december 16-4n regyel 6-tol 8-iy

deklédni: telefonon! Meszlényi Erikanal,
20/482-4879

ZAKOPANE kozpontban luxus apart-
man kiad egész évben. Etkezés meg-
oldhato, fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és feln6ttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdekl§dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépllni
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6raig, kedd-csitortok 8-15 draig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2178

SZEPULJON AZ UNNEPEK ELOTT
az otthondban, kényelmesen! Preciz,
munkajara igényes, 30 év gyakorlattal
rendelkez6 kozmetikus hazhoz megy!
Hétvégén is! Tel: 06-30-381-2071

KOZMETIKAI SZOLGALTATAST és
talpmasszirozast vallalok az On ottho-
naban. Tel: 06-20-465-9834

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tiinetcsokkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohany-
zasrél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrol6giai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tiniis), 3D miszempil-
la, frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kbves masszazsagy,
fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szdllitisa:

4,5,6,7,8 m? &)
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

FUVAROZAST VALLALOK bér-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), dmlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tlzifa, tragya, zsakos sitt és
egyeb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nds kisteherautoval Budapest
egeész teriiletén és agglomera-
ciojaban. ErdekiGdni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!
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Emlekmeﬂtes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le Iehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve orzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitdlisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Ujdonsagok a Sashalmi Konyvtarban

Felnotteknek ajanljuk: David Attenborough: Utazasok a vilag
tulsé felére; Boddcs Tibor: Meg se kinaltak; Sandra Brown: A ha-
rag szine; Michael Chabon: Kavalier és Clay bamulatos kalandjai;
Gardos Péter: Kiralyi jaték; Seren Sveitrup: A gesztenyeember

Gyerekeknek ajanljuk: Bartos Erika: Sziiletésnap - Bran6 me-
séi; Agnese Baruzzi: J6 reggel, vorosbegy!; Berg Judit: A Nadtenger
télen — Lengemesék; Déaniel Andras: A kuflik és a mashogyoszkop;
Minecraft: Denevérek éjszakaja; Harriet Muncaster: Holdas Han-

na a pizsibuliban

Péntekenként délutan 5-t6l programok gyerekeknek! Diavetités,

tarsasjatékozas, kézmiiveskedés.

XVI. keriilet, Veres Péter ut 53. + Konyvtarunk nyitva tartasa:

H, Sze, P: 13-19, K-Cs: 10-16

9639, XVI. Veres Péter ut 112. (Gerd
Optika mellett)

KOZMETIKAI SZOLGALTATAS,
talpmasszirozés az On otthonaban, ké-
nyelmesen. Tel: 06-20-465-9834

Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bu-
torkészitd és Lakberendezd Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, feldji-
tasa, antik és bérbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajtd-
és falikarpit, ill. diszit6 fliggonydk és
véd6huzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Telffax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képkere-
tek nagy valasztékban, Thermoliveg-

.

TERE
Fitness :
Szaunak
Szolarium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Cs6mdri ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

készités, livegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi ivegek készitése, zu-
hanykabin ajtok, drétiivegek, festett Give-
gek sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatok. 1163 Thokoly at 12. Tel:
06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig,
Szo: 8-12

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jovedelemado-bevallasat teljes
kord tigyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes knyve-
16 gyakorlattal vallalja trsasagok, egyé-
ni véllalkozok, maganszemélyek kény-
velését, bérszamfejtését, adobevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

\l/ N

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes kdrl hatdségi ugyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelés miiszaki vezetést
realis aron, hataridére vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: Iép-
csok, teraszok, galériak, tettér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhak, buto-
rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhatd kivitelezés! Térok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmé-
rés! Kiss Ern6, tel: 06-30-447-4853

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

Minoségi edények a Kiss Varazshan

Klss arazs iizlet a sashalml piac szomszedsagaban, a Gorog Dellkat mel-

lett, a Thokoly ut 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlé kocsik, csiiszds-
gatlok, fiirddszobai kilépok és szényegek, tobbféle Kiiltéri labtorld, salak.
Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és dekor mintazattal. UV-véd si-
ma és sotétitd iivegtapétik. Agynemiik és tovabbi akcios termékek. Kind-
latunkban mindségi inox edények, serpenyék, katalogusbol rendelésre is!
Virja 0 és régi vasarléit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720
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KOLTOZTETES, aruszallitas, vidékre
is, 36 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakoddkkal,
korrekt aron! Keriileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
las, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsd irodai atren-
dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jozsef, tel: 06-30-
95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkdvezés, flvesités,
tereprendezés, automata dntdzés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

KERTI MUNKAT, kertgondozast val-
lal a XVI. keriletben gyakorlattal rendel-

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

31. évf. 11. szdm
2019. november 13.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiado:

a Bt. Gigyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel6s vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgato

kezd, szamlaképes vallalkozas. Tel: 06-
70-619-6753

FAKIVAGAST, GALLYAZAST valla-
lunk zldhulladék elszallitassal. Tel: 06-
70-391-0259

0SSZESZOKOTT, preciz csapat fii-
nyirast, flikaszalast, sovényvagast, met-
szést, agvagast, kisebb fakivagast, pa-
l&ntazast, gazolast, elhanyagolt kertek
rendbetételét és egyéb kertészeti mun-
kalatokat vallal. (Csatornatisztitas, kisebb
feltjitas, pl: keritésfestés). Szamlaképe-
sek vagyunk, hivjon bizalommal: 06-20-
323-3616, 06-70-432-0700

GYOMOLCSFAK APOLASAT, per
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, flive-
sitést, gyomirtast, rotakapalast, gépi
kaszalast, fllevegbztetést, fl- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

ELHANYAGOLT KERTEK takaritasa,
agdaralas, fakivagas, zoldhulladék el-
széllitas, tuskomaras, darus munka 2,7
tonnaig (darus aruszallitas). Tel: 06-30-
998-0119

TAKARITAST, téli hoelktakaritast és
csUszasmentesitést vallal szamlaképes
vallalkozas, tarsashazak, kisebb irodakk,
intézmények jelentkezését varjuk. Tel:
06-70-619-6753

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— min&ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utani

lapszamba 3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2019. december 5.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Mycentaiont betlkkel, chvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. ..
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

késfelujitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
vallalok referenciakkal. Ingyenes arajan-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitest,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kékat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felelds mliszaki vezetést is vallalok.
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.ermo@
freemail.hu

BADOGOS, tettfeds mester uj és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

LAMINALT parketta lerakdsa szegé-
lyezéssel, ingyenes felméréssel. Vallal-
kozok kimélienek! Tel: 06-20-491-4774,
06-70-413-1206

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padld fektetését,
sz6nyeg és PVC padl6 ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritasa. Refe-
renciamunka megtekinthets:  www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
szBnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

KISEBB MUNKAK A HAZON
ES A HAZ KORUL. Vallalok
viz-, villanyszerelést, zarjavi-
tast, redényok javitasat és
asztalosipari munkakat a haz-
ban és a haz koriil. Erdeklédni
9-17 6raig a 06-30-474-1788 te-
lefonszamon.

ASZTALOSMUNKAK, el6tetsk, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsdk,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autd-
nyitas, betérés utani helyreallitas, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richérd, tel: 06-70-253-
6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. kerlletiek-
nek 10% kedvezmény! Kirdly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

KLIMASZERELES, karbantartas (épii-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

Viz-FOTESSZERELES és dugulas-
elharitas, cs6torés-bemérés! Csalad-
barat arak és szolgaltatas. 10% nyug-
dijas kedvezmény. Munkavégzés révid
hatérid6vel, rugalmas, megbizhat6
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megszlintetése, egyéb vizsze-
relési munkak. VizZ-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-,
mosdadk, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirgds esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkil, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy P4l tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszal-
lassal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,

Kalandok az oriascsuszdaval

Talan a valasztasi idészak-
nak volt koszonhetd, de orsza-
gos lapokban is tobb alkalom-
mal szerepelt a Reformatorok
tere masodik litemeként meg-
épiilt jatszotér és csuszdapark.
Az ellenzéki sajtd kiilondsen
fogékony volt a valasztaso-
kat megel6z6 1étesitmények
hibainak keresésében: az ér-
di onkormanyzat dltal atadott
jatszotéren hianyzott néhany
kandelaber, csak a helyiiket
fedték el le milanyag tetével, s
mikor abba az atadasi tinnep-
ségen par gyerek belelépett, azt
(mer6 joindulatbdl) tgy kom-
mentaltak: a félkészen atadott
Jjatszoteren munkagodorbe es-
tek a gyerekek...

Hasonl6 dolog fordult eld a
Reformatorok terénél is, ahol (a
sajto megfogalmazasa szerint)
a sebtiben elkésziilt jatszoté-
ren sulyos sériiléseket okoztak
az Oriascsuszdak. Az iigyben
kerestik a mentOket, de Ok
csak egy kisebb térdficamrol
tudtak beszamolni, meg arrdl
hallottak,hogy egy kislany be-
iitotte a fejét, és a sziilok elovi-

Csuszdapark a Hajogyari szigeten - ugyanilyen csusz-
dak keriiltek a Reformatorok tere jaszoterére

gyazatossagbol elvitték a Heim
Pal Gyermekkorhazba.

A panaszok az onkormdany-
zathoz is eljutottak, és Kovdcs
Péter polgarmester utasitasara
a két leggyorsabb cstiszdat kis-
sé lassabbra alakitottak, bar a
tervezo ¢€s a kivitelez6 allitot-
ta, hogy ezek igy kaptak TUV
mindsitést — és azt is figyelem-
be kell venni, hogy a csuszdak
ugynevezett fejleszté jatékok,

amit meg kell tanulni hasznal-
ni, és a tanulasi folyamat az
iigyetlenebbeknél bizony némi
iitkozéssel is jarhat.

A Kertvarosi csuszdak tehat
maradnak a jelenlegi allapotuk-
ban, Osszevetésiil bemutatjuk
az Obudai Hajogyari szigeten
felallitott cstiszdaparkot, ahol
ugyanolyan csuszdak vannak,
mint nalunk, de valahogy még-
se keriilnek be a hirekbe... (F)

A SZOCIALIS MUNKA NAPJAN ismét megvalasztottak az Ev orvosat, az Ev egészségiigyi szakdol-
goz0jat és az Ev szocialis munkasat. A szocialis munka napja november 12-e. Keriiletiinkben azonban
mar 8-an megiinnepelték azokat a dolgozokat, akik élethivatasuknak valasztottak masok segitését. Az
0 tiszteletiikre rendeztek zenés, tancos estet az Erzsébetligeti Szinhazban, ahol kitiintetések is gazda-
ra talaltak. Sok szeretettel gratuldlunk a Kertvarosi Egészségiigyi és Szocialis Nap dijazottjainak és
koszonjlik aldozatos munkdjukat €s elhivatottsagukat.
Az ,Ev Egeszsegugy| Szakdolgozoja”: Sipos-Kolarovszki Erzsébet, az ,Ev Orvosa™
Dr. Szab6 Ménika, és Az , Ev Szocialis Munkasa”: Csépan Istvanné.

HONLAPKESZITES
garanciaval

Weboldalak tervezése,

elkészitese
teljeskor( dgyintézéssel.
www.web16.hu

Tel: 06 (30) 873-3511
info@web16.hu

ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470

CIP0, BORDISZMU, sétor, halzsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kift.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerelo
Csomér, Kistarcsai it 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizalasa, javitasa, atirds CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
ded, XVI. Hermina Ut 16. (Telefonon
egyeztetett idépontban), mobil: 06-20-
9392-658

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

1. Radiolégus szakorvos

2. Radiolégus szakorvos

5. Nogyogyasz szakorvos

7. Sebész szakorvos

8. Szemész szakorvos

Részallasban

Allaspalyazatok

A XVLI. keriilet Kertvarosi Egészségligyi Szolgalata
az alabbi szakmakban keres SZAKORVOSOKAT:

Rész, vagy féallasban. Altalanos radiolgiai vizsgalatok végzésére

Részallasban altalanos UH vizsgalatok végzésére
3. Belgyodgyasz — angiologus szakorvos

Részallasban. Kozalkalmazotti, vagy kozremiikddoi jogviszonyban
4. Belgyogyasz — endokrinologus szakorvos

Részallasban. Kozalkalmazotti, vagy kozremiikoddi jogviszonyban

Részallasban, kozalkalmazotti, vagy kozremiikddéi jogviszonyban
6. Fiil-orr-gégész szakorvos, rendelésvezeté féorvos
Els6sorban foallasban, de igény szerint részallasban is betolthetd

Altalanos sebészeti ambulanciara részallasban

Részallasban . Elony: egynapos sebészeti gyakorlat.
9. Gasztroenterolégus szakorvos

Erdeklédni a +36 1401 1342 telefonszamon,
vagy a titkarsag@szakrendelo16.hu e-mail cimen lehet.

A XVI. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
2019. december 9-én 17 érai kezdettel
Kozmeghallgatast rendez

a 1161 Bp. Rakosi ut 71. szam alatti Civil Hazban.
Minden érdekl6dot szeretettel varunk.

Hollandiné Visi Agnes elnék




ELY TS HIRER

20179. novesmben 13.

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhdritas
nagynyomast WOMAVAL » kamerazés

8zivo Kee.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Ismét a LEGENDA $érfézde szinpaddn

ARADI Tibor - VARGA Ferenc Joxsef:
MUSZAKI HIBA

201% december 28. 18 dra
: Legenda Sorfazde Center
1143 Budapest Kivirdzsa B/c
belépd aro: J000FH
Jegyek mdr kaphattk o helyszinen
vagy megrendelhetSk: 05-70-324-0177, 06-30-771-8440

' MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

Folyamatos e-learning|
tanfolyamok!

Elozetes|bejelentkezés
interneten)vagy/telefonon:
www.molnarautosiskola.com

¢! 06-20-9-213-690 Y

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti partnercégiink részére kereslink
Parkolasi Ellendr beosztasba munkatarsakat.
Munkavégzés helye: Budapest XIV. kerUlet.
Heti 40 6ras munkarend.

Ingyenes forma és védGéruha valamint tanfolyam.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon

hétkéznap 9 és 16 6ra kozott lehet.

Lenei es egyeh programok

a Legenda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparterilleten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkézelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhatd. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakotelepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszétéren keresztul kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

November 15., péntek: + KUGLI koncert

November 16., szombat:
* Bon Jovi est

* Tompox koncert

* Capri Country Fesztival

November 21., csiitortok: » George & friends koncert

November 22., péntek: * Akusztik (Ricsi Sziilinapi)& Partyface koncert
* Hungarian Pink Floyd tribute koncert + HitRock CD-dedikalas

November 23., szombat:
* Gesarol koncert

November 29., péntek:

* Biborszél koncert

* Blues Company, eldzenekar: Babus Laci és 6zdi baratai « Missio koncert

November 30., szombat:

* Shadow Hungary Band koncert
December 6., péntek: * Special Guest koncert
» DISCO EXPRESSZ « Tompox koncert

December 7., szombat:

December 13., péntek:
« Erzés koncert

December 14., szombat:

* Tunyogi Emlékzenekar koncert

* Legenda Band koncert
+ Alomut koncert

* Idéutazo Rock Band, 19:30-t6l: Peer Pressure

* Dusty Sound koncert

December 15., vasarnap, 18 oratol!:

* Shadow Hungary Band koncert

December 20., péntek:
* Bajnok Rock Team koncert ¢

» Tarnai Rock Band koncert

Vincze Lilla és baratai koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen vagy elérendelhetok a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszamon.

Sorcikkgy

— A Magyarorszagi Sor-
cikkgytjté Klubot 11 6 alapi-
totta 2001-ben, Horvath Istvan
egy elkotelezett kdszegi cimke-
gyijté vezetésével, 6 jelenleg
az egyesiiletiink tiszteletbeli
elndke — mondja Kovdcs And-
ras, a sorcikkgytijtok egyesiile-
tének elndke lapunk kérdésére
a Legenda Sorfézde Centerben
megtartott nemzetkozi gytij-
totalalkozon. — Az alapitoi lét-
szam gyorsan novekedett és
némi fluktuacié utdn mintegy
130 tagja van jelenleg az egye-
stiletnek, de nagyon sokan kiil-
sOs gyljtoként vesznek részt a
rendezvényeinken.

— Mi a célja az egyesiilet-
nek?

— Elsédleges célja, hogy a
magyar sorkultira emlékeit
felkutassa,meg0rizze, tamogas-
sa a hazai gyartokat, és foruma
legyen a sokféle sorcikkel fog-
lalkoz6 hazai gyiijtéknek. Ugy-
szintén fontos feladat a nem-
zetkozi figyelem felkeltése ezen
értékeink irant.

— Milyen fogalmat takar a
sorcikk, amirdl az egyesiilet a
nevét kapta?

— A sorcikk egy lehetetle-
niil hangz6 sz6, de ez magaban
foglalja minden létezd territd-
riumat a sorrel kapcsolatos tar-
gyaknak.

ne

ujtok talalkozofa a Legendahan

o

— Ez mettol meddig terjed?

— A soroscimke a legnagyobb
szamu gyijtemény, a soralatét,
a sOrosiiveg, ebbe beletartozik
a domboriiveg, ami még a cim-
ke nélkiili vilagban volt diva-
tos, az 1890-es évektdl kezdve.
Aztan vannak a kupakgyijtok,
valamint a teljesen extrém ka-
tegoriak: a legkiilonfélébb iive-
geket gyljtik, azutan vannak

1161 Bp. CsOmori

2.

B2 mérkakereskeds'

www.profigep.hu < hartmann@profigep.hu
7 Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 ¢

‘ :%ﬂhﬁrﬁg a
“STIHL AKCIO!.

ut 5.+ Tel: 402-0747

kY

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti telephelyeinkre kerestink

Vagyonéroket, jarori i

lletve portai szolgalatra.

Elvarasok: érvényes vagyondri igazolvany és

Egy-egy nagyobb gyiijtemény eszmei érté

-

a soroskamion gyujték, akik
kisebb-nagyobb modellek for-
majaban gyljtik a sorszallitd
kamionokat.

— Szentmihdlyon, a Koztdr-
sasdg utcaban egykoron mu-
rakozi lovak huztik a sorrel
megrakott szekereket az itteni
Dreher sorlerakatbol... Abbol
mdr biztosan semmi nem ma-
radt.

— Nem biztos, hiszen példaul
a zomanctablak megmaradhat-
tak valamelyik gy{jteményben,
koriil kell bent nézni. Es még
nem beszéltem a sornyitokrol,
ami a sorcikk-gytljtemények

— Hogyan tartjik a kapcso-
latot?

— Az internetnek koszon-
hetéen a tagok kozott kivald
a kapcsolattartas, van egy f0,
mondhatni altalanos Facebook
oldalunk, valamint van szamos

ke t6bb milli6 forint is lehet

f

mas oldal is, a gy(jtdszenve-
délytdl fliggben, és ha barki
barmi érdekesre bukkan, akkor
azt azonnal kdzzéteszi.

— Milyen kapcsolatban van-
nak a Legenda Sorfozde Cen-
terrel?

— Hal’istennek kival6 a kap-
csolatunk, rendkiviil vendég-
szeretoek. Immar négy éve itt
tartjuk évente két alkalommal
a nemzetkozi gyjtétalalkozo-
inkat, és elmondhatom, hogy
maximalisan ki vagyunk szol-
galva.

— Egy-egy nagyobb gyiijte-
ménynek mennyi lehet az esz-
mei értéke?

— Természetesen csak eszmei
értékrol beszélhetiink, hiszen
ezek a sorcikk-emlékek csak a
gyujték szamara értékesek. Egy
komolyabb gylijtemény eszmei
értéke elérheti a tobb millio fo-
rintot is.

Eavesiilet I'nnepi NYUGDIJAS TALALKOZOJA

%
&

belépo: 1000F melybal 5{IIII"F fogyaszthato
{jegyvek mar kaphatdk a b 2 )
helyszin: Legenda Sorfozde Center

iniety - 04 11T77)

Bp. Kiivirdesa utca 8¢ (Lindesa lakdtelep migil)

tanusitvany. Forma ruha biztositott.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon
hétkdznap 9 és 16 6ra kozott lehet.

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA AZ
EGYKORI SPORTRIPORTERREL, TOBB KIVALO
DOKUMENTUMFILM, TOBBEK KOZOTT A PAPP
LASZLO ELETET BEMUTATO ,,PAPLACI” CiMU
FILM ALKOTOJAVAL, A MAGYAR LABDARUGO
SZOVETSEG KORABBI KOMMUNIKACIOS
IGAZGATOJAVAL, AZ EGYKORI
UGYESZSEGI SZOVIVOVEL,

DR. BORBELY ZOLTAN
UGYVEDDEL
AT ESEMENY HELYSZIME 2019. NOVEMBER 26-AM KEDDEN

17 ORAKOR AZ ERZSEBETLIGETI SZiINHAZ HARMOMNIA
TERME (HUNYADVAR UTCA 43/C)

o

A REMDEZIVEMNYRE AB"EL'EPE'S DIJTALAM, A SZERVEZOK
MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARMNAK

T Bellépik:
Susan Péter bilvise
Niri Srenl Filip Kat. AR Ixkola diakjai
Dagées Zoltin a CTVIL16 alelnike

FUTES
VIiZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak it 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

! !

UJ!! - SUPERNOVA SAVIO ACTADENS 25 kondenzacios kombi - UJ!!
23 1. 900, =

Ariston Clas One 24 KW kombi 278.500,-
Baxi Prime 24 KW kombi 262.000,
Remeha Tzerra ACE 24 KW kombi 309.000,-
Concept torélkdzoszaritos radiator 600x1200 19.200.-

GROHE Rapid beép. WC tartaly+nyomolap+csésze 62.000.

Medo zuhanyfolydka 790 mm 23.000,-
Mofém Eurosztar mosdo csaptelep 7.700,-
WC iléke - antibakterialis, miianyag 4.000,-
Hajdu Z-80 ERP villanybojler 56.300,-
o15 steel press (szénacél) csé 500,-/fm
215 SANCO rézes6 1.250,-/fm
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegii csé 230,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk flitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig




