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Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
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XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Augusztus 13-an kora délutan
a Cinkotai uton Opel Astra és
Opel Corsa iitkozott, egy fat ki-
dontottek, harman megsériiltek.

Menet kozben kigyulladt egy
BMW motortere augusztus 15-
én délutan a Kos Karoly sétany
1. eldtt. A raj két D sugarral ol-
tott, a kocsi teljesen kiégett.

Augusztus 17-én reggel az
M3-as kivezetdé szakaszan, a
Flrész-kozi gyalogos feliiljard
alatt Skoda Octavia karambo-
lozott egy MAN gyartmanyt
busszal. A ment6k két sériiltet
vittek a Baleseti Intézetbe.

A Vezér ut és Mogyorddi tt
sarkan VW Passat {itk6zott egy
VW Golffal. Egy sulyos sériilt
keriilt korhazba. A tzoltok az
oldalara borult Golfot a kere-
keire allitottak augusztus 20-an
¢jfél elott.

Szeptember 4-én 15 ora el6tt
egy Peugeot tipusu teherautd

allvanyzat rakomanya az tttest-
re szoérodott az Ors vezér tere
1-nél. Egy oraval késobb a Sz6-
nyi ut 27. eldtt egy 25-6s BKK
busz taxival litkdzott, ketten su-
lyosan megsériiltek.

Szeptember 5-én éjjel Alfa
Romeo iitkozott egy Volkswa-
gen személyautoval a Gvadanyi
és Fogarasi ut talalkozasanal.
Senki nem sériilt meg.

Fakarok

Augusztus 16-an izzott egy
platanfa belseje az Olaf Palme
sétany 2-nél.

Augusztus 19-én a Szentmi-
halyi ut 20. el6tti parkoloban
egy faag Opel személygépko-
csira zuhant. A tlzoltok dugo-
létra hasznalataval, kézi erével
tavolitottak el.

Augusztus  23-4n  moto-
ros létraval, motoros flurésszel
szedtek le egy 7 méter magas-
sagban 16go, otméteres faagat
az Egressy ut 73-nal.

A Tihany utca 5. elott letort
oldalag logott a jarda folé, au-

ELY IS NIRER

EGYMASTOL GYULLADTAK KI A HAZAK. Langra kapott egy
melléképiilet augusztus 28-an délel6tt Csé6moron, a Ké-
zéphegy utcaban. A melléképlilet tiize rovidesen atter-
jedt a hazra, onnan a szomszéd haz melléképiiletére, ami
azutan kigyujtotta a masik csaladi hazat is. A t(iz oltasat
a Csomori onkeéntes tlizoltok, valamint a févarosi és Pest
megyei tlizoltok egylittesen végezték, munkajukat nehe-
zitette, hogy a kdrnyék vizhianyos, és az oltdvizet viz-
szallité kocsival kellett a helyszinre hozni. A hazak lak-
hatatlanna valtak. A kareset hirére Cs6moron jelentés
Osszefogas alakult ki: sokan pénzt adomanyoztak, ma-
sok munkajukkal segitették a bajba jutottakat. A két haz
kéziil csak az egyik rendelkezett biztositassal (de még
ott sem fizettek), ennek ellenére a hazak mar tet6 alatt

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
U""TTTﬁ.’i"’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

e s www.kulturliget.hu

CSALADI:
¢ Oktober 12. szombat 10:00 — A tengerlépd cip6 — a veszprémi
Kabéca Babszinhaz 4-6 éves gyerekeknek sz06l6 eléadasan a Ten-
gerlépd cip6 segitségével egydtt repllhetlink a szereplSkkel a mesék
birodalméaba. Jegyar: gyerek: 1300 Ft, feln6tt: 1600 Ft, 4600 Ft (csa-
ladi, 2 gyer9k+2 feln6tt)
UTAZO MUZEUM PROGRAM
A jatékos felfedez8napokon minden érzékszerviinkre hatva segite-
nek felfedezni érdekes témakat az interaktiv és kreativ feladatok. A
csaladi délel6ttoket a Budadrsi Régészeti Mizeum ,Utazd Mlzeum”
programja hozza el szdmotokra az Erzsébetligeti Szinhazba.
¢ Oktober 13. vasarnap 10:30 — Legyél Te is ,Légios”! — csaladi
felfedez6nap a rémai kori Pannéniaban. 6-12 éves gyerekeknek ajanl-
juk! Jegyar el6vételben: 1500 Ft, a helyszinen: 2000 Ft
 Oktéber 13. vasarnap 10:00 — Jatékvalaszto — csaladi éiménynap
Belépd: 600Ft/f6, 2000Ft/csalad (4f6) A program a Szentmihalyi
Kulturalis Kézpontban keril megrendezésre!
e Oktéber 20. vasarnap 10:30 — KOLOMPOS Tanchaz — Belépé:
900Ft/db, csaladi (2gy+2f): 3000 Ft
* Oktober 26-27. szombat-vasarnap — Budapest Csillagai — tehet-
ségkutato fesztival gyerekeknek. Letblthetd jelentkezési lap és bé-
vebb informacié: www.kulturliget.hu
* Oktober 27. vasarnap 10:00 - Lilla és Tiindérbogy6 — zenés me-
sejaték Kadar Annamaria érzelmi intelligencia-fejlesztd meséi alap-
jan. Jegyar: 1100Ft, 1300Ft csaladi (2gy+2f): 4200Ft; A program a
Szentmihalyi Kulturalis Kdzpontban kerdl megrendezésre!
SZINHAZ:
- Szeptember 29. vasarnap 18:00 — TancRapszaddia — A Varidance
tarsulat a magyar néptanctradiciébdl kiindulva, azt mai tanctechni-
kakkal 6tvozve kildnleges hangulaty eléadast hozott Iétre.
Jegyar: 2500-3800 Ft
* Oktober 20. vasarnap 18:00 — Lackfi Janos: Hintak — Peremartoni
Krisztina és Soltész Bozse; Ossze vagyunk kdtdzve egymassal mi,
emberek, életre-halalra? Es kinek jut élet, kinek halal? Mindannyiunk
életében elbkerlilé kérdések élesben robbannak a szinpadon. Két
kortarsunk, akik egyaltalan nem szentek. Es két szent a mdltbél, akik
egyaltalan nem szenteskednek. Jegyar: 2900Ft
¢ Oktober 21. hétfé 19:00 — Kulénterem, avagy vagytol asztalig
- komédia; Csepregi Eva, Szalma Tamas, Hegyi Barbara; Jegyar:
3300 Ft-4300 Ft
* Oktober 25. péntek 18:00 - Dumaszinhaz: All Stars — Aranyo-
si Péter, Hadhazi Laszl6, Mogacs Daniel; Jegyet a Dumaszinhaz
jegypénztaraban (1082 Budapest, Corvin sétany 1/B) és online a
dumaszinhaz.jegy.hu oldalon lehet vasarolni.
ZENE:
* Oktober 18. péntek 19:30 — Jazz Liget 2019: Intermezzo — Jegyar
elévételben: 1800Ft, a helyszinen: 2200Ft
* Oktober 25. péntek 20:00 — Madarak Zenekar — Id6kapszula
Halloween Party; Jegyar elévételben: 1800Ft, a helyszinen: 2200Ft;
A program a Szentmihalyi Kulturalis Ké6zpontban ker(l megrende-
zésre!
* Oktéber 4. péntek 20:00 — Gemini buli — Jegyar: 2000 Ft
MEGEMLEKEZES:
* Oktober 6. vasarnap 18:00 — Aradi vértanuk emléknapja — Meg-
emlékezés a Hési emlékmiinél (Prodam utca-Pil6ta utca sarok)
* Oktober 23. szerda 17:30 — Megemlékezés a forradalom langja
emlékmUinél az Erzsébetligetben
MINDENMAS
* Oktober 10. csiitortok 18:00 — N6i szemmel — El6adassorozatunk
soronkdvetkez6 alkalmaval az anyasag nehézségeirdl, kudarcairol
és legszebb pillanatairdl beszélgetlink Hadas Krisztaval. INGYENES!
Részvételi szandékukat kérjik jelezzék az info@kulturliget.hu e-mail
cimen.
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KIALLITAS
* Oktdber 4. péntek 18:00 — Sziics Kata - AYA C. kiallitasa — A ki-
allitdst megnyitja: Szepes Hédi mUvészettorténész. Kdzremikodik
Tommy Furrier, gitar. A kiéllitas megtekinthet6 2019. november 24-ig
a Corvin Galériaban.
e Oktober 17. csltortok 18:00 — Knyihar Amarilla festémiivész -
Reflexiok c. kiallitdsanak megnyitdja — A kiallitast megnyitja: Szepes
Hédi mlvészettorténész. Kozremiikddik: Makd Rozi. A kidllitas meg-
tekinthet6 2019. december 15-ig a Harmdnia Szalonban.
* Oktober 24. csiitortok 18:00 — Fodor Pal: FODI PALI 60 cimdi foto-
kiallitasanak megnyitoja — A kidllitast megnyitja: Fejed Istvan. Kozre-
mUkodik: Yoseph Yoseph. A kiallitas megtekintheté 2020. januar 19-ig
a Napfény Galériaban.
Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu  http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu

vannak, révidesen megtorténik a cserepezés is - sza-
molt be lapunknak Széke Zoltan, a Cs6moéri Onkéntes

Tiizolt6 Egyesiilet vezetdje.

LEEGETT TETO A zugI0| Hej6 utcaban egy kétszintes iker-
haz 150 négyzetmeéteres tet6szerkezete égett szeptem-
ber 2-an hajnalban. A raj egy személyt mentett ki az épii-
letbdl, négy C-sugarral és egy létrasugarral végezték az
oltast, illetve gatoltak a t(iz tovaterjedését. Mindkét lako-
egység lakhatatlanna valt. Fotos: Czétényi Balazs / FK1

BEHUZODOTT A TEHERAUTOBA. Valésziniileg egy balsike-
rii el6zés kovetkeztében iitk6zott egy teherautéd hatulja-
nak a képen lathat6 személyauté szeptember 11-én az
M3-as autépalya felhajtéjanal. A gédolidi hivatasos tiiz-
olték aramtalanitottak és atvizsgaltak a jarm(iveket, majd

ROSSZ HELYEN PARKOLT? A Budapestl uti REAL (izlet el6tt
az ut mindkeét oldalan parkolni szoktak, s a kép hattere-
ben lévé parkol6 kis Nissannak iitk6z6tt neki a kék Opel,
ami az utkozéstdl az oldalara fordulva allt keresztbe a
bolt el6tti utszakaszon. Az eset kapcsan a helyszin is-
merdi azt javasoljak mindenkinek, hogy csakis a bolt ol-
dalara parkoljanak...

gusztus 27-én sziintették meg a
balesetveszélyt.

Szeptember 2-an délutan a
Rékosrendezd palyaudvarnal 15
méteres fa dolt a felsdvezetékre
és a sinekre. A MAV emberei
aramtalanitottak, a raj motoros
flirésszel mentesitett.

Lakasfelnyitasok

Augusztus 21-én elesett egy
id6s laké a Banki Donat parki
lakésaban. Az erkélyen at hatol-

tak be a tlizoltok, majd atadtak
a helyszint a renddrségnek és az
illetd szocialis gondozojanak.
A rend6rség kérésére egy Pil-
langd parki, els6 emeleti lakast
nyitott fel a raj augusztus 18-an,
bent egy elhunyt személyt talaltak.
Szeptember 1-jén a rendérség
jelenlétében mentek egy Ilka ut-
cai lakéasba, mert az idds lako
nem adott életjelet. Hasonld ok-
bol torték fel egy Wass Albert
téri lakas ajtajat is szeptember

biztositottak a helyszint. Fot6: PMKI G6do6llé HTP

2-an ¢jfél utan, valamint szept-
ember 4-én este egy Csomori
uti lakasét.

Szeptember 7-én ¢jjel egy
Nagy Lajos kiraly tti, masodik
emeleti lakasba tortént behato-
las, mert lakéja nem adott élet-

jelet magardl. Bent egy erésen

ittas embert talaltak.
Ego szemét
A Pillang6 utca 26. el6tt fél
kobméter €gé szemetet oltot-
tak el egy gyorsbeavatkozoval
szeptember 1-jén.
Egé viskok
Szeptember 7-én délben a
Neptun utcaba tortént kivonu-
las: a 104. szam mogotti, haj-
léktalanok altal épitett viskok,
hulladék és szemét égett kb. 50

Mizldtt avtdja elromlik_.. vagy mar elromiott... ha miszaki wizsgaga esedékes. . lalila meg it kedvenc szanazét
Magyar Orszagos Autdszerviz Keresod

korrektszervizek.hu

Autbszervizeknek és egyéb gépjarmijavitdssal foglalkozd vallalkozasoknak is INGYENES
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négyzetmeéteren. A tlizoltok két
D sugérral oltottak.

Segitség a mentéknek

Augusztus 18-an emeleti lak-
részbol hoztak le a mentdknek
egy beteget a Fiiredi uton.

Szeptember 7-én az Almos
vezér utca egyik csaladi haza-
nak felsé szintjérél un. létra-
szer hasznalataval hoztak le egy
combnyaktoréses sériiltet.

XVI. keriilet

Kozlekedési balesetek

A Baross utca ¢és Jozsef utca
sarkan két személyauté karam-
bolozott (az egyik az oldalara
is borult) augusztus 15-én 10
orakor. Személyi sériilés nem
tortént.

Szeptember 8-an déleldtt a
Caprera utcai HEV-megallonal
egy kisteheraut6 altal vontatott
lakokocsi beakadt a vasuti lam-
paoszlopba; senki nem sériilt
meg.

Kiugrott a negyedikrél

Egy zavartan viselked6 nd-
hoz mentek ki a rend6rok szep-
tember 5-én egy Ujszasz utcai
negyedik emeleti lakasba. A
39 éves nd a renddri intézke-
dés megkezdése el6tt kiment az
erkélyre, és onnan leugrott. A
mentdk sulyos sériilésekkel vit-
ték korhazban.

Fiistolt a szerelvény féke

Szeptember 3-an reggel 7 6ra
26 perckor a sashalmi HEV-
megalld diszpécsere hivta a
tlizoltokat: fiistol az egyik sze-
relvényiik féke. Aramtalanitas
utan hékameraval vizsgaltak a
kocsit, izzd részeket nem ta-
laltak.

Fakarok

A Katymar utca 7-nél letort,
az ut folé 16go fadgat tavolitottak
el kézi ervel augusztus 16-an.

A Karat utca 16. el6tt utra
szakadt fadgat flirészeltek szét
szeptember 9-én.

Szeptember 9-én éjjel a Lan-
dzsa utca 16. melletti parkolo-
ban 8 méteres fadg hasadt autok
kozé, egy Suzuki Swift meg-
rongalodott.

F6véros1

Az eredeti tervek szerint augusztus 30-ra készen
kellett volna lennie a Cinkotai it és a Bokényfoldi
ut felujitasanak. A két irdny fenntartasa helyett
ezt a gigantikus egyiranyusitast is azért enge-
délyezték, hogy gyorsabb iitemben haladjon a
munka. Ismereteink szerint apronak tiné dolgok
okoztak ezt a nagy csuszast: az elektromosoknak
esziikbe jutott, hogy a Cinkotai ut alatt valami
kabelt gyorsan ki kell cserélni, aztan utban volt
egy fa, amire csak nagy-sokara kaptak kivagasi

204,/

késedelem az litfelupltasokna

engedélyt. A modositott hatarid6 szeptember 21.,
de lathato, hogy oktober kozepére se lesznek ké-
szen. Kbozben a vizmiivek a Baross Gabor utcat
egyiranyusitotta, a buszok a Sarju utcéra lettek
terelve, mikozben a csticsban a Cinkotai Ut miatt
az Imre utcaig all a sor. Sovany vigasz, hogy ezt
a helyzetet a févarosi cégek hoztak 6ssze, nagy
kar, hogy a keriiletnek ebbe nincs beleszolasa —jo
lenne, ha lenne. Képiinkon arok épiil a Somkut-
Cinkotai ut mentén a Naplas ut fel6l nézve.

Ui kerekparutak epu ultek Csomoron

Az onkormanyzati Onerds
utak legjelentdsebb beruhazasa
a Major 1ti kerékparat megépi-
tése volt, mely az MO-s feliil-
jaron vezet at, és csatlakozik a
XVI. keriileti Timur uti kerék-
parathoz. Ez a legforgalmasabb
bekoto utja a telepiilésnek a fo-
varos felé. A kerékparutat Fabri
Istvdn csomori és Kovacs Pé-
ter XVI. keriileti polgarmester
avatta fel, szimbolizalva a két
Onkormanyzat egyiittmikodé-
sét, ami az utols6 szaz méter
esetében XVI. keriileti koltség-
vallalast is jelentett a kozigaz-
gatasi hatar atlépése miatt. Az
MO-s feliiljarén atvivé Gt nem
csak a kerékparosok, hanem a
gyalogosok ¢és a kerekes széke-
sek szamara is biztonsagossa
teszi a kozlekedést a févaros
és a nagykozség, illetve Cso-
mor belso részei és a Majorsze-
gi telepiilésrész kozott. Az at a
négy évvel ezel6tt atadott Major
uti kerékparuthoz csatlakozik,
amelyen kiépiilt az addig telje-
sen hianyzo kozvilagitas.

A masodik legnagyobb 1ép-
tékli fejlesztés a néhany éve
atadott Laky bekotout mellett
megépiilt aszfaltos gyalogos és
kerékparos tutvonal, amelyen

Kovacs Péter XVI. keriileti és Fabri Istvan csomori pol-
garmester talalkozasa a Timur utcaba érkezé csomori

kerékparuton, a Cséméri Bringanap alkalmabdl

egészen a Csdomori-patakig
kozlekedhetnek biztonsagosan,
majd onnan a horgéasztoig me-
hetnek tovabb. A tobb mint egy
kilométeres ut megépitésével
a kornyék, kiilonosen a Laky-
hegy és Kozéphegy rekreacios,
szabadidGs lehetdségei is je-
lentdsen javultak, raadasul az
utvonal illeszkedik a Csomori
Kortra nyomvonalahoz.

Az jtelepi részen a gyalogo-
san és kerékparral is sokak altal
hasznalt MO-s aluminiumhid
mindkét oldalahoz tavaly 6sz

Kovacs Karpitos ICEL.
1165 Budapest, Zsarno u. 7.

Modern, stihl és bérgarnitirak athizasa, javitas
250 féle szodvetvalasztasi lehetéséggel.
Szivacsbetétek méretre vald készitése, behlzasa.
Szallitas megoldhatd. Dijmentes arajanlat!

Kovacs Sandor

Mobil: 0620-935-0946 -

Mhely: 061-407-4759

E-mail: kovsakarpitos@gmail.com

BlZT0SAPRONTOKSKET®

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap
+ Kolo WC csésze + WC iiloke — 63.690 Ft
UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

80 | Hajdi villanybojler 56.600,-
15 mm REZCSG 1.210-,
218 mm REZCSO 1.515-,
©16X2 mm otréteg( csd (magyar) 180,-/fm
©20X2 mm otrétegii csd (magyar) 310,-/fm

STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  18.150,-

Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd
MOFEM csaptelepek

CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
025 KPE vizesé PN 125 175,-/fm
211022 m PVC CSG 980,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

23.735,-
8.190 Ft-tél

ota szilard burkolat és kozvila-
gitassal ellatott it vezet a cso-
mori oldalon. A XVI. keriileti
Oonkormanyzat is tervezi az Ut
budapesti szakaszanak kiépi-
tését, és bar igen sokan jarnak
erre, a minddssze szazotven
méteres foldut szakasz mar nem
nagyon zavarja az itt kozleke-
doket.

A térségben Csomor épitette
meg a legtobb kerékparos Gtvo-
nalat — melyek a fovaros kozel-
sége miatt a biztonsagos gya-
logos kozlekedést is érdemben
javitottdk — rdadasul teljesen
sajat, dnkormanyzati forrasbol.
A tervek kozott szerepel a ne-
gyedik kerékparat, amelyik a
Szabadsag uton, az MO feliil-
jaron at éri el a XVI. keriileti
Magtar utat. Erre a beruhazas-
ra a nyomvonal hosszusaga és
magas koltsége miatt palyaza-
tot nyujtottak be. A XVI. kerii-
let az Gjabb kerékparat Magtar
uton valo folytatasat tervezi,
tehat itt is hasonld egyiittmii-
kodés varhato a két onkor-
manyzat ko6zott, mint ami a
Major ut — Timur utca esetében
mar megvalosult.

Fehe
'/ Den d
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A XlIl. Ikarus-nap alkalmadval
Bemutatkozott az Ikarus g tulajdonosa

e

Szab6 Zsoka, az lkarus-nap szervezdje, Farkas Janka magyar-kinai tolmacs és
Xiaorong Zahn, a magyar Ougiao Technoldgiai Ipari Park ligyvezetdje

Az Ikarus sporttepen kertilt
megrendezésre szeptember 14-
én, ragyogo napsiitésben a XIII:
Ikarus nap. A megnyitén Szabd
Zsoka, a rendezvényt szerve-
z6 Otthonunk a XVI. keriilet
Egyestilet nevében ko6szontot-
te Kovacs Péter polgarmestert,
Kameniczky Akost, a Volan-
busz forgalmi igazgatdjat, Ada-
mis Gabort, a volt Ikarus vezér-
igazgatd-helyettesét, valamint
Xiaorong Zahnt, mint az Ikarus
gyartelep 0j tulajdonosat, aki
nyilvan méltanyolja majd, hogy
egy 124 éves multtal rendelkez6
gyar telephelyére jott.

Kovacs Péter polgarmester
koszonte a szervezOknek az
ujabb Ikarus napot, és bejelen-
tette, hogy az 0j tulajdonossal
megallapodott abban, hogy az
Uj ipari parkban be fognak ren-
dezni egy Ikarus muzeumot.
Elmondta, hogy az dnkormény-
zatnak az a terve, hogy ha talal,
megvesz egy régi Ikarus buszt,
amit a muzeumnak ajanl fel, és
kérte, hogy a régi Ikarus-dol-
gozok segitsenek majd ennek
a busznak a felujitasdban — ezt
Szab6 Zsoka nyomban meg is
igérte.

Kameniczky Akos elmondta,
ahhoz képest, hogy a kétezres
évek elején ledllt az Tkarus bu-
szok gyartésa, a mai napig 1600
Ikarus fut naluk, s a Volan szak-
ma meghatarozoja még mindig
az lkarus modell. Ordmmel
dolgoznak a 35 éves csuklos bu-
szokkal, mindig gyorsan meg-
javithatéak nem rozsddsodnak,
miiszakilag megbizhatoak, ami
fantasztikus dolog. Probaljak
Osszegylijteni az orszagban
fellelhet6é Ikarus alkatrészeket,
s két éve még sikeriilt eredeti
gyari csomagolast alkatrészt
talalni. Az alkatrészek utjan le-
het még a régi lkarus buszokat
felujitani, mint példaul azt, amit
a polgarmester ur szeretne meg-
venni az Ikarus muzeumnak.

Adamis Gabor arrol beszélt,
hogy nem csak itthon ragasz-
kodnak az Ikarus-emlékekhez,
hanem példaul Németorszag-
ban is, ahol a legutobbi Gssze-
jovetelen az Ikarus rajongok

A“"‘ FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.

li elfogaddhely

Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kuﬁések, .
ingvenes éliapurfelml."rés. kedvezd arak m

Hivjon batran!

hatvan régi és ujabb buszban
lelhették 6romiiket.

Ezutan kévekezett az 0 tu-
lajdonos, Xiaorong Zahn beszé-
de, amelyet Farkas Janka, egy
fiatal magyar tolmacs forditott
(mint megtudtuk, az egyetemen
¢és Kinaban sajatitotta el a nyel-
vet). A pontossag kedvéért az 0j
tulajdonos beszédét szo szerint
adjuk kozre:

Tisztelt Elnok Asszony, ked-
ves Egyesiileti tagok, holgyeim
és uraim, koszontok minden-
kit!

Mindenekeldtt hadd mond-
jak néhany szot a magyar
Ougiao Technologiai Ipari
Park munkatarsai nevében!

Boldogan és megtiszteltetés-
sel fogadtuk azt a lehetdséget,
hogy a nagy multu és jelento-
ségii Ikarus gydr eredeti hely-
szinén dolgozhatunk. Elkite-
lezettek vagyunk a torvények
betartdsa, a helyi kultira tisz-
teletben tartdsa és az iizleti élet
felviragoztatdsa irdnt.

Az ipari telepen taldlhato
épitkezési és ipari hulladékot
az EU kornyezetvédelmi szaba-
Iyai szerint fogjuk elszdllitani,
és ez utdn a teriiletet teljes egé-
szében felijitjuk. Szeretnénk a
mar telepen lévé bérlokkel jo
kapcsolatot apolni, reméljiik a
Jjovoben is egyiitt tudunk majd

dolgozni.
Ugy gondoljuk, hogy a kerii-
let kereskedelmi — és foleg fia-

talokat megcélzo — szabadidds
tevékenységek lehetoségeiben
igencsak sziikolkodik, ezért a
Jjovoben szeretnénk olyan szol-
galtatdasokat nyvjtani, amelyek
orvosolni tudndk ezt a problé-
mat.

Nagyon nagy erofeszitéseket
fogunk tenni annak érdeké-
ben, hogy ez a park a Magyar
Allam szdmdra olyan minta-
parkka valjon, amelynek fo ér-
tékei a fejlodés, innovdcio va-
lamint a fenntarthatosag.

Mindezek mellett természe-
tesen szeretnénk leroni tiszte-
letiinket az ipari park eredeti
funkcidja elott. Megtiszteljiik
az lkarus torténelmét, és a

matydsfoldi lakossdg érzelmi
kotodését a helyhez, ezért ter-
veink kozott szerepel az Ikarus
muzeum létrehozdsa is. Ezzel
a projekttel emlékeket dallitunk
a multrol, a jové generdcidja
szamdra. Reméljiik kezdemé-
nyezésiink tamogatdsra taldl a
keriiletben.

Bizunk benne, hogy tevé-
kenységiinkkel mihamarabb
hozzd tudunk jarulni a keriilet
adobevételeihez is, ipariizési
ado formdjiban. Fontosnak
tartiuk, hogy munkalehetdsé-
get kindljunk a helyi lakossdg-
nak a megujult ipari parkban.

Koszonom, hogy meghall-
gattak, tovabbi jo szorakozdst

kivanok! — fejezte be beszédét
Xiaorong Zahn.
Az Ougiao Technoldgiai

Park, mint 0 tulajdonos sajat
standdal vett részt az Ikarus na-
pon, ahol a tulajdonossal barki
targyalhatott. Szabd Zsoka jo
érzékkel a jovobeni Ikarus-na-
pok esetleges tamogatasat hozta
szOba, mas az Ikarus miivel6dé-
si hazban egykor jatszott zene-
karokat emlegette fel, hogy egy
kis tulajdonosi tamogatassal
micsoda nosztalgiabulit lehetne
tartani a felujitott Ikarus Miive-
16dési Hazban — ez az 6tlet is na-
gyon teszett Xiaorong Zahnnak.
A standon egy latvanyterv is
lathat6 volt, ami a gyartelep jo-
v6beni képét mutatta — felajitott
tizemcsarnokok, sok kozbensd
z0ld teriilettel, a gyarakban em-
berek €s robotok szorgos mun-
kéja, a XXI szazad kinai csucs-

crer

Aldas vagy atok —nyilvan fel-
meriil a kérdés. Az Ikarus teri-
letét a negyedik arverésen vette
meg a vevl, rajta kiviil senkit
nem érdekelt. A Ougiao céget
2019. majusaban alapitottak 500
millios(!) alaptokével. Tulajdo-
nosa az Anhui Ougiao Industrial
Co. Ltd,, ami a kinai Anhui
tartomany (65 millidé lakossal)
Hefei varosanak HigTech zo-
ngjaban mikodik. Mindez jeles
ajanlolevél. Szerintem legyilink
bizalommal! (Ferenci Zoltan)

Marci bdcsi meﬁeszete

Az arak az afat tartalmazzak! o Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

VARJUK SZERETETTEL! b
" |Bejelentkezés: 216 4301

% 0630 26 28 100 §‘

www.feherdental.hu_ ;‘

Akdcméz 2.400,-
Vegyesméz 1.550,-
Harsméz 2.300,-
Selyemfi méz 1.750,-
Napraforgé méz 1.550,-
Repceméz 1.650,-
0,97 kg-os iivegekben 3 )
Rendeljen mézet a termel6tdl! A s

www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszalhtas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyez6 telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!




Sportéletiink dokumentdlva

U] konyv a Kertvaros sportjarol
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Paor Lilla, a Hatos Csatorna fészerkeszt6-igazgatéja, mint miisorvezetd és a szerzék:
Varga Ferenc, Hencsei Pal és Riersch Tamas a konyv bemutatdjan

Rendhagyd  vallalkozasba
fogott harom sporttorténész
vénaval megaldott jsagiré a
Kertvarosban. Hencsei Pal,
Varga Ferenc és Riersch Ta-
mas ugyanis az elmult masfél
évben a XVI. Kkeriiletnek, il-
letve elddjeinek, Cinkotanak,
Matyasfoldnek, Arpadfoldnek,
Sashalomnak és Rakosszent-
mihdlynak a sporttorténetét
dolgoztak fel. A keriileti sport-
10l, leginkabb a labdarugasra,
illetve egy-egy sportegyesiilet-
re szoritkozva mar korabban is
jelentek meg 0Osszefoglalasok
— ezekben elsdsorban Varga
Ferenc jeleskedett —, am ilyen
atfogd jellegli munka most
sziiletett elészor. ,, A Kertva-
ros sportja” cimii kdnyvnek a
,motorja” a harom szerz6 ko-
ziil legkevésbé tjsagiré Hencsei
Pal volt, aki élete nagy részét a
Budapesti Miszaki Egyetemen
a szervetlen kémia oktatasaval
toltotte, am az atlantai olimpia
el6tt egy szellemi olimpiai ve-
télkedon keresztiil ,,megcsapta
6t” a sport szele, melytdl azota
sem tudott szabadulni. Olyany-
nyira, hogy Hencsei tanar ur
mara a legismertebb és legak-
tivabb sporttorténésszé nétte ki
magat. Az elmult husz évben 28
konyvet irt, melyben sportagak,
varosok és keriiletek, nagyobb
egyesiiletek, kiemelkedé in-
tézmények sporttorténetét dol-
gozta fel. Nevéhez fiizédik tob-
bek kozott a Miiszaki Egyetem
sportmultjanak, Ujpest és Zuglé
sporttorténetének, illetve a 120
éves MTK és a 100 esztendds
BVSC-Zuglé magyar sportélet-
ben betoltott szerepének feldol-
gozasa is.

— A Kertvaros latszolag nem
tartozik a magyar sportélet leg-
fontosabb bastyai kozé — mond-
ta Hencsei Pal —, dm ennek el-
lenére mindig is fontos szerepet
toltott be a hazai sportéletben.
Ez mar a kezdetek kezdetén igy
volt. Példaként emlithetném,
hogy az elsé Eurdpa-hirii ma-
gyar labdarugonak, Schlosser
Imrének az édesapja itt volt
postamester, de az elso orsza-
gos asztalitenisz csapatbajnok-
sagot is nagy meglepetésre a
matyasfoldiek nyerték az MTK
elott, ahol késobbi vilagbajno-
kok jatszottak.

»A Kertvaros sportja” cimi
konyv elkésziiltében nagy sze-
repet vallalt az egyarant Rakos-
szentmihalyon él6 Varga Ferenc
és Riersch Tamas is, akik az el-
mult évtizedek keriileti sport-
torténéseit nemcsak témaként,
hanem személyes élményként
is megélhették. Varga Ferenc
elsésorban ,,nagy szerelmére”
a labdartgasra koncentralt a

konyvben, mig Riersch Tamas
nevéhez flizédik az elmult 10-
12 év legjelentésebb sportfej-
lesztéseinek Osszefoglalasa, il-
letve a konyvben szerepld 213
sportold tobbségének ,,megszo-
laltatasa” is.

A Kkonyvet szeptember 16-
an 18 orakor mutattak be az
Erzsébetligeti Szinhaz Harmo-
nia termében, ahol a résztvevok
a szerzOk altal dedikalt példa-
nyokhoz is hozzajuthattak. ,,A
Kertvaros sportja” kint lesz
majd az idei Kertvarosi Vigas-

sagokon is, ahol a bemutaton
résztvevoknél joval tobben ta-
lalkozhatnak majd személyesen
a szerzokkel. A konyv pedig az
elkovetkezendé idGszakban a
Kertvarosi Helytorténeti Em-
Iékezetkdzpontban, valamint a
Polgarmesteri Hivatal tigyfél-
szolgalatan is elérhetd lesz (ké-
s6bb talan néhany konyvesbolt
repertoarjaba is bekertil majd),
igy a keriileti sportszeretd em-
bereknek idén mar valamivel
kevesebbet kell gondolkodniuk
a karacsonyi ajandékon.

érez a komposztalashoz.

komposztalasi eszk6zok.
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Oszi komposztalasi akcio
A Kertvarosi 6nkormanyzat a keriiletben lakok részére 2019.
évben tovabb folytatja a hazi komposztalasi programot a kom-
posztalasi akciok sikeres folytatasaként. A programban barki
részt vehet, aki a jelentkezési feltételeknek megfelel és kedvet

A jelentkezés feltételei: Keriileti lakhellyel rendelkez6 lakos;
Nem kapott komposztalo eszkdzt az Onkormanyzattol az elmult
3 évben; A résztvevoknek vallalnia kell, hogy az atadott kom-
posztalo eszkozoket rendeltetésszertien hasznaljak 5 évig. A 6.
évtdl a résztvevok tulajdonaba keriilnek a hasznélatra atadott

Az akcioban résztvevéknek az Onkormanyzat ingyenesen 1
db zart komposztalo ladat és 1 db lombkomposztald drothalot
ad at hasznalatra. A hasznalatra atadott, komposztalashoz sziik-
séges eszkozok arat az dnkormanyzat allja. J ELENTKEZESI
HATARIDO: SZEPTEMBER 30. A komposztalé edények
osztasara elore lathatoan 2019. oktober elso hetében keriil sor.

Jelentkezni csak irasban lehet, a jelentkezési lap kitoltésével:
a Budapest XVI. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Kornyezetvé-
delmi Irodajanal a 1163 Budapest, Havashalom utca 43. cimen
vagy e-mailben: kornyezet@bpl6.hu (beszkennelve). Telefonon
torténd jelentkezést nem fogadunk el! A jelentkezési lap letolt-
het6 a bpl6.hu honlaprol, a rendelettarbol:
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Az Europa bamksag keruleti sztarfas

Sokan reménykedtiink ben-
ne, hogy a magyar ndi roplabda-
valogatott tovabbjut majd cso-
portjabol az augusztusi hazai
(tars)rendezésii Eurépa-baj-
noksagon. Errél nem mellesleg
Ludwig Zsolt a Magyar Roplab-
da Szovetség fotitkara és Dobi
Edina, az EB nagykévete is be-
sz¢€It majusban az Erzsébetligeti
Szinhaz Harmoéniatermében, a
Varju Vilmos Olimpiai Barati
Kor tavaszi utols6 rendezvé-
nyén, mely az Eurdpa-bajnok-
sagra vald felkésziilés utolsd
szaznapos finisének sajtotajé-
koztatoja is volt egyben.

Az EB azonban minden va-
rakozassal ellentétben nem gy
sikeriilt, ahogy szerettiik volna,
a magyar csapat nem tudta ki-
vivni a tovabbjutast, és id6 el6tt
bucstzott. S bar az egyiittes vé-
gig élvezhette a kozonség sze-
retetét — a horvatok elleni sors-
donté mérkézésen kozel telthaz
volt a Papp Laszl6 Arénaban —,
az EB legnagyobb sztarjai még-
sem a valogatott jatékosai, ha-
nem a labdaszeddk voltak.

A Magyar Roplabda Szdvet-
ség két évvel ezel6tt kotott meg-
allapodast a Kertvarosi Sport
Egylet Roplabda Szakosztalya-
val, melynek keretében a 2012-
ben alakult szakosztaly noven-
dékei lehettek a labdaszeddi a
tavalyi Europa-liga budapesti
négyes dontdjének. A kertva-
rosi gyerekek pedig ezen a ran-
gos tornan olyan jol vizsgaztak,
hogy a hazai rendezésti EB-n is
6k kaptak a labdaszeddi felada-
tokat.

— Koriilbeliil hetven gyerek-
kel képviseltettilk  magunkat
— tudtuk meg Laszlé Evétol, a
szakosztaly vezet6jétol. — Volt,
hogy kilenc orat voltak ,,szolgd-
latban” a gyerekek, akik végig
kiemelkedéen teljesitettek, ezzel
pedig nemcsak a kézonség és a
szervezok, hanem a nemzetkozi
szovetseg elismereését is kivivtak.

A KSE az EB-n a 12-15 év
kozotti gyerekeit foglalkoztatta.
Egyrészt, mert a vilagverseny-
nyel egylitt jaro strapat 6k birtak
a legjobban, masrészt mar kelld
rutinnal rendelkeztek. Egy Eu-
ropa-bajnoksag szervezésének
és lebonyolitasanak ugyanis szi-
goru feltételei vannak. A részt-
vevok és a kozonség mellett a
szervezokre, az Onkéntesekre,
a segitokre, de még a sajtora is
szigoru szabalyok vonatkoznak,
melyre elézetesen fel is készitik
a résztvevoket. Aki a televizion
keresztiil, vagy személyesen az
arénaban kovette az EB torté-
néseit, az megtapasztalhatta,
hogy a piros polos kertvarosi
lanyok milyen fantasztikus tel-
jesitményt nyujtottak. Akkor is,
amikor sorfalat alltak a csapa-
toknak, amikor a résztvevo or-
szagok zaszloit tartottdk, vagy
labdat szedtek, illetve akkor is,
amikor az izzadsagcseppeket
kellett a padlordl feltordlniiik.

Nem csoda, hogy az EB méso-
dik, harmadik napjan mar na-
gyobb tapsot kaptak a gyerekek,
mint a résztvevo csapatok.

— Nagy megtiszteltetés volt
szamunkra, hogy a nemzetkozi
szovetség (CEV) elndke és Sza-
bo Tiinde allamtitkarasszony is
személyesen fejezte ki elismere-
sét, illetve, hogy a valogatott ja-
tekosok is orommel ajandékoz-
tak a mezeiket, vagy az dltaluk
alairt labdakat a gyerekeink-
nek. S bar a magyar csapatnak
nem sikeriilt a csoportjabol to-
vabbjutnia, oridsi élményt je-
lentett ez az EB mindnydjunk
szamdra.

A KSE-csalad tagjai a szur-
kolasbdl is kivették a résziiket.
A labdaszed6 gyerekek ugyan-
is tiszteletjegyeket is kaptak a
szervezOktol, igy a sziileik és a
testvéreik is ott lehettek a lelato-
kon. S ha mar ott voltak, akkor
szurkoltak is. Egyrészt a ma-
gyar lanyoknak, masrészt min-
den este az utols6 mérkdzést
kovetéen, amikor a KSE-s fia-
talokat is felengedték a palyara,
hogy maguk is kiprobalhassak a
hivatalos EB-labdat. Ilyenkor is
zugott a lelato, csak ekkor nem
a ,,Hajrd, Magyarok!” szolt, ha-
nem a ,,Lab-da-szeddk!”.

A KSE Roplabda Szakosz-
talya 2012-ben alakult. Jelen-
leg 110 gyerek iiti (és fogadja) a
labdat a klub szineiben. Az idei
tornakon ¢és bajnoksagokban
mar két-két serdiilo- és gyerek-,
illetve mini-, szupermini- ¢és
tobb manocsapatot is indita-
nak majd. Az edzdik szerint
az, hogy testkdzelbdl lathattak
Eurdpa legjobbjait, az 6 fejlodé-
stikre is pozitivan hathat majd.

Hébor Béla roplabda-ja-
tékvezetd volt valamennyi
magyar mérkézeés televizi-
0s szakkomentatora

Es még egy keriileti vonat-
kozasa volt az augusztusi rop-
labda EB-nek, amely — bar
meglepetés-kategoriaba nem
sorolhatd —, mindenképpen
elismerése volt a kertvarosi
sportéletnek. Hobor Béla rdp-
labda-jatékvezetd, aki palya-
futdsa soran szamos vilagver-
senyen, koztiik harom olimpiai
dontbben is biraskodott, és aki
civilben a kertvarosi Varju Vil-
mos Olimpiai Barati Kor elno-
ke, eredetileg harom mérkdzés
televizios szakkomentatora lett
volna, am annyira elégedettek
voltak a szakmai hozzaszola-
saival, értékeléseivel, hogy va-
lamennyi magyar mérkézésen
— mind az 6ton — 6t hivtak a
studidba. Hobor Béla teljesit-
ményét Székely David, az M4
Sport csatornaigazgatdja az EB
végeztével kiilon dicséretben
részesitette.

Riersch Tamas

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA AZ
ELMULT EVTIZED LEGEREDMENYESEBB
MAGYAR BIRKOZOJAVAL, A KETSZERES

VILAG- ES KETSZERES EUROPA-BAJNOK,
ILLETVE KETSZERES OLIMPIAI OTODIK
HELYEZETT

BACSI PETERREL

AZ ESEMENY HELYSZIME 201%. OKTOBER 2-AN, SIERDAM 17
ORAKOR AT ERISEBETLIGETI SZINHAL HARMOMIA TERME
(HUMYADVAR UTCA 43/C)
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ARENDEZVENYRE A BELEPES DIJTALAN,
A SZERVEZOK MINDEN ERDEKLODOT

SZERETETTEL VARNAK

Arak a piacon

Reméljiik, hogy lapunk megjelenésekor is tart még a
,harmadik sziilok nem hideg évszaka...”, mivel mar nem-
igen irhatjuk azt, hogy a ,;vénasszonyok nyara”, mert ez sér-
t6 és kirekeszt6 a haladd Nyugatrol beszivargo korrektségek
okan. Szerencsére ehelyett itt az indian nyar, ami még kor-
rekt; az indian mégsem egy néger, akit lassan szintén tilos
lesz emliteni ily modon.

Ennek dacéra szép az id6, de lassan bucstiznunk kell a
nyartol; csinaljunk még egy nyarias lecsot — lasd aktualis
receptiinket! Ehhez a Sashalmi piacon vehetiink paradicso-
mot (248-798 Ft), paprikat (350-698 Ft), hagymat (298-490
Ft) és egyebet. Ez alatt szemiigyre vehetjiik az alabbi z6ld-
ségeket is...

Sargarépa 298 Ft, gyokér 998 Ft, zeller 248 Ft/szal,
krumpli 198 Ft, fejes kaposzta 298 Ft, kelkaposzta 398 Ft,
karfiol 398 Ft, zoldbab 998 Ft, padlizsan 348 Ft, salata 250
Ft, kovi ubinak valo 390-498 Ft.

Még itt vannak a nyar gyiimolcsei: sz616 398-498 Ft,
szilva 248-498 Ft, gorogdinnye 148 Ft, sargabarack 248 Ft.
A korte 598-998 Ft, 8szibarack 550-698 Ft, alma 250-450
Ft, grapefruit 698 Ft, citrom 898 Ft, narancs 598 Ft, banan
448 Ft.

Sertéshiuisok (zargjelben a mangalica): tarja 1498 Ft, comb
1498-1550 Ft (1680 Ft), lapocka 1498-1530 Ft (1680 Ft), da-
gado 1498-1530 Ft (1680 Ft), oldalas 1498-1530 Ft (1480 Ft).

Marhahisok: borjicomb 3400 Ft, labszar 2780 Ft, fe-
hérpecsenye 3500 Ft, marha fehérpecsenye: 3200 Ft (sziirke
marha 3960 Ft), rostélyos 1550 Ft, felsal 2500 Ft comb 2500
Ft (szlirke marhabol 3300 Ft), farok 2100 Ft. A birkacomb
1780 Ft, oldalas 998 Ft.

Baromfik: egész csirke 720-880 Ft, kistestli tytuk 890 Ft,
csirkecomb 850-890 Ft, mell 980-1190 Ft, szarny 678-725
Ft, kacsacomb 1698 Ft. Nyul els6 comb 2190 Ft.

A tojas 36-42 Ft, hazi tej 200-290 Ft.

Visszatérve a nemigen reménykeltd prologusra: a vénasz-
szonyok nyara arra utal, hogy nagyanyaink az 6szi j6 idében
kiiiltek a haz el6tti kispadra élvezni a napsugarakat, mivel a
kanikulaban inkabb a haz hiivosében tartozkodtak.

Az indian nyar eredete: az indianok ez idében indultak
nagy vadaszatokra.

Jo vasdrlast kivanunk a Sashalmi piacon! (Toth)

Aktuadlis receptiink

Lecso

Hozzavalok: 1 kg paradicsom, fél kg TV paprika, 10 dkg
flistolt szalonna, 1 szal lecsokolbasz, 1 szl parasztkolbasz, 3
fej hagyma, 1 evékanal pirospaprika, 1 kiskanal 6rolt bors, 1
kiskanal 6r6lt komény, 1 kiskanal majoranna, so, izlés szerint
cukor, rizs.

A szalonnat felaprozzuk, {ivegesre siitjiik. Beletessziik a
felkockazott hagymat, kis id6 mulva a 2-3 centisre vagott
kolbaszokat. Ha kell, zsirt tesziink hozza. Mikor a kolbasz
mindenhol megpirult, kivessziik és félre rakjuk. Beletesz-
sziik a pirospaprikat, kis idé mulva kis vizet ontiink hozza.
A paprikat, paradicsomot felkarikazzuk. El6szor a para-
dicsomot tessziik bele, mikor levet ereszt, johet a papri-
ka. S6zzuk, hozzaadjuk a fiiszereket. Mikor félig kész, fél
marék rizst elkeveriink benne, ha kell, vizet ontiink bele.
Mikor a rizs majdnem megfétt beletessziik a kolbaszkari-
kakat és még 5-10 percig rotyogtatjuk, majd lefedve pihen-
tetjiik.  JO étvagyat kivanunk!)

= P9 - Be ol 8- —J AL
Sashalmi piac és kornyéke
- Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
KENYERBOLT 1163 wroit . 1. nyiva kP: 516, sz0: 513 ra

SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT Gt sk, averak, ehok stk

Lelkes Foto Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. - Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Megemlékezési koszoruk, sirdiszek — elérendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Szokendinél homoki burgonya, kapia paprika

8des burgonya, hazi tej, -rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L"es tojas, szilvalekvar, mézek

Ruhazati bolt a Halarussal

szemben. Uj Gszi arukészlettel, akcios asztallal, nagyobb #=,
tertleten! Min6ségi néi-férfi-gyermek pamut fehérnemuik,
zoknik, nagy vélasztékban az egész csaléddnak. 8 féle
gy6gyzokni. Boka-, térdfixek, harisnyanadragok. Nad-
ragok tébb fazonban, tdbbféle anyagbdl. Oszi blizok,
polok kotott mellények, ruhék, kardiganok, pulcsik. :
NEZZEN BE hozzank, nalunk bankkartyaval is fizethet, vasarnap is var|uk'

VEGES
Tt OO S0 AP - O
— o ARl e

Uvegek, tiikrdk, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett Gvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokoly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 5% Ty o e 20z0e.ssss

SASHALNI GAZDABOL i ors. 1. isn el e o 4o

Uveges, képkeretezo

CONIREK

Halarus a piacon

KERTVAROSI HALSUTODE NYILT A SASHALMI PIACON a lan-
gossitd helyén, ahol frissen siilt halakat és egyéb siilt
tengeri csemegéket lehet fogyasztani.
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Kertvarosi Halarus a Sashalml piacon, allandéan valto-
20 friss termékekkel, halsalatakkal. Az inyencek meg-
kdstolhatjak a fantasztikusan finom halsalatakat, mint a
t6zegafonyas heringsalata, medvehagymas heringsala-
ta vagy a lazackrém. Kaphaté természetesen pontysze-
let, patko, pontyfilé, lazac, pisztrang, tékehal sziizpe-
csenye, valamint sokféle fiistolt halféleség, fagyasztott
rak, csiga, kagyld. Az lizlet a megszokott helyen talal-
haté, a Skuner vegyesbolt, és a Ruhaboltos magassa-
gaban. Csitoértokon és pénteken 7-t6l 17 oraig vannak
nyitva, szombaton 7-t61 13 6raig, a tébbi napon zarva.

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIA_‘C&EN e

Marha- és sertéshus, vadhiis, birka, borja - =
bérds malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba, g
pulyka, tyuk, kakas, gydngytyak  Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt!
Kiilénleges vélasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig, *_ _
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA H"“

SZEP KARTYAT, Erzséhet utalvanyt elfoyadunk!

Nyarvegl areses

Aol of life

. Eopmy
PSE |: E
D SEG-ESEGESZSEGSTALON

+36 30 948 4555

www.arioflife-szalon.hu

HIFU ARCKEZELES — AKCIO: 39.999 Ft

A HIFU az intenziv fokuszalt ultrahang energiaval a szdveti
hémérsékletet 65-70 C fokra emeli. Ennek kovetkeztében azonnal
lathat6 feszesedés alakul ki, ami a rostok ho hatasara bekovetkezd
rovidiilésének koszonhetd. ,,Ongyogyitd” folyamat indul be, ezal-
tal a kezelt teriilet tartos feszességét (kollagén és elasztin termelés),
rugalmassagat és fiatalos megjelenését valthatja ki a kezelést kove-
t6 3-6 honapban.
* Nyirokmasszazs 10 alkalom 45.600 Ft helyett 35.000 Ft

SAFE LASEREK FORGALMAZASA! Gyere, probald kit
* Rozicea, pigmentfoltok halvanyitasa SAFE LASER-rel, al-
kalmanként (5 cm atmérdji feliiletre) 4.000 Ft (5 perc)

Lézeres arcfiatalitas 15’ 15.000 Ft « Lézeres arcfiatalitas 30’ 30.000 Ft
Az akcio

5 alkalmas bérlet 5x30° 150:000 Ft helyett 75.000 Ft oxsober 18-ig tart!

« MUSZEMPILLA EPITES - bevezeté aron:
1D: 10.900 Ft, toltés: 5.900 Ft « 2-3D: 12.900 Ft, toltés: 7.900 Ft

MUKOROM, GELLAKK, MANIKUR, PEDIKUR!
Szeretettel varom allandd és leendé vendégeimet szalonunkban
apolasra, kényeztetésre. Akei6: géllakk 4.400 Ft helyett 3.500 Ft

Sashalmi Csemege - vasitnap isnyitva
Gorog Termekek !

Eredeli Gordp Joohurl Fela Sait

Dlivaolaj Humusz

Dlivabogyik Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetdval Toltott Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giiriin Borok

Mythos siir Ouzo, Melaxa

Cim Bp. 1163 Thukaly at 11. Sashalmi Piac

Finom gorég ételkiilonlegességek is kaphatoak a Sashalmi
Csemegében. Fetaval tolt6tt paprika, olivabogyo, olivaolaj, ere-
deti gérég joghurt, nagyon finom baklava, kiilonleges italok,
uditék, helyben siitott pékaru a piac szomszédsagaban, a Tho-
koly ut sarkan, a Sashalmi Csemegében, amely minden nap
(vasarnap és iinnepnapokon is) is varja vasarloit friss pékaru-
val, tejtermékekkel és felvagottakkal reggel 7-td1 este 9:30-ig.

Ujra itthon a nepszeru fodraszno

Kanadai tartozkodasat megszakitva tjra
itthon Varga Hella férfi-néi fodrasz. Meg-
talalhat6 a Cédrus Piac emeletén 1évé Di-
va Fodraszatban szerdatol péntekig 12-t6l
este 7-ig, szombaton 9-t6l 14 6raig. (Erde-
mes idopontot foglalni a 06-20-410-3538
telefonszamon.) Akcios ajanlata férfiaknak:
-20%; ndknek hajvagas: rovid — 3000 Ft;
félhosszu: 3700 Ft; hosszh haj: 4400 Ft. Fes-
tés, Balayage, Melir 20% kedvezmennyel :

Szeretettel vrom régi és uj vendégeimet — Varga Hella

A Keriletgazda Szolgaltaté Szervezet

a XVl. keriilet!jatszotereinek

es tisztantartasaralreszmunkaitldSIHETVEGI
(heti 20 6ras) munkarendben dolgoz6 SEGEDMUNKAS
kollégat keres kozalkalmazotti jogviszonyba

Bérezés: br. 125.500 Ft+cafetéria

Jelentkezni fényképes oneletrajzzal lehet:
kovacs.anita@keruletgazda.hu cimen.
illetve személyesen a
1165 Bp., Demeter u. 3. szam alatt.

Szeretettel varja Ont is az Art of life Szépség- és
Egészségszalon Rakosszentmihalyon, a Rézsa utca
20. szam alatt. Ingyenes konzultaci6: 06-30-9484-555

MEHESZ BOLT

Budapest, XVI. |
Bokényfaldi at 87.

06 1 407 3155

Ferenc1 Andras

m gyogy,es ( ——
sportmasszor lENY!‘TIy\Ill8 I&lzl_lgill!ﬂ

9 www.konteneres.eoldal.hu
I(ontelyergs slll,e§ ,Iom,, termofild
homok és sader szallitas, gépi fildmunka

Telefomn:

b 06-30-944-0308
400-9500
&

Hétmaszézs3d-60 perc): 3-6.000 Ft
iTel:106:203472512723)

Kismama Joga
a Napfeny Mozgasstudioban.

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, hasonlo élethelyzetben
1évé anyakkal talalkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabad
sziiletése utan pedig csat-
lakozhatsz a babas joga
csoportunkhoz,

egy fantasz-
tikus, Ossze- :Q:
tarto kis ko- i
zosséghez. .t‘ﬁ"ﬂ
Az 6rakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter - kismama és
baba-mama jogaoktatd, dula, harom gyermek édesanyja
+ Kismama jéga — csiitortokonként 9.00-10.30
ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!

Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina ut 16.

www.napfenymozgasstudio.hu
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Fegyverbolt nyllt kaotan Mozgasfejleszto gyermekjoga indul szentmihalyon Hogyan
Sok mozgas, mese, jaték, vidamsag... ez jellemzi : A’ Budapest, XVI. kertlet
Evtizedek ota  miikodik talan legjobban a gyermekjogat. A gyermekjoga az valasztunk Onkormanyzati valasztas
Cinkotan, a Vidamvésar utca egyetemes jogarendszer alapjaira épiilé, a gyermek Oktober 13.
71/b. szam alatt a Viapharma életkori sajatossagait figyelembe vevé mozgasrendszer, Oktober 13-an reggel 6-t0l este 7-ig tart
nevii cég, kozmetikai szereket amely a joga jotékony hatasait hasznalja fel a gyerme- az Onkormanyzati képviselok, polgarmes-
forgalmaznak. Az iizlet hatsé kek harmonikus fejlédése érdekében. Mindezt mesébe terek, valamint a nemzetiségi dnkormany-
traktusaban nyilt meg szep- 4gyazva, jatékosan, 4llatokat, ndvényeket, targyakat, zatok vélasztisa. A XVI. keriiletben lako Ovodaudvar-feltjitasokat. Az is- biztositjuk a meniivalasztas
tember elején egy fegyverbolt, szitudciokat utanozva, dramatizélva teszi — sok moz- valamennyi valasztopolgar megkapta bori- koléknal, 6vodaknal a parkolasi lehet6ségét.
ami hidnypoétlonak szamit a gassal, viddman, sokszor spontan helyzetekben kibon- =M tékban a lakcimére az értesit6t, amiben t&jé- problémakat enyhitjiik. 17. Megtartjuk a Nyugdijasok Segit6
XVI. keriilet korzetében. takoztatva a gyermekjogaban rejld lehet6ségeket. A gyermekjoga oran komplex mozgasfejlesztés koztatjak arrol, hogy melyik szavazokorbe 4. Befejezziik a bolcséde bovitését és Szallit6 Szolgalatat, a ,,Kattints
Az fzlet vezetbje Kovécs A gyermekjoga segitségével fejleszthetd tobbek  valosul meg olyan gyakorlatok végeztetésével, ame- tartozik, és az hol lesz megtalalhat6 a vé- Cinkotdn. Bolcs6dét épitiink a Nagyi!” Programot, bevezetjiik az
Lészl(), alfl rt_'>v1dess’3n. me’gk?pj kozott a mozgaskoordinacio, az egyensuly, az _1f1eg- lyek, Jétékos" modon, termész.etefsen feJles’Ztlk a fent lasztas naI.)_Jén.(J.c.ellemzc'S’en valgrpelylk !ak— Landzsa lakételepen, 6vodat a ingyenes ,,idéstornat”.
jaa had: &s blrzt_(_)nsa.l.gl mérndki r’endszg:r,.a tes}tuda}, a testtartas, a kon.c.:e.r_ltracw, az emht.e’tt tefu!eteket’. Szgntmlhalyqn 1nd1t0k’ gyer- helyhe’z kozgll onkornrl’anyzatl ’1ntezmeny, cinkotai laképarkoknal. 18. Idések otthonat nyitunk a ke-
dlplqmajat (kepur}kon). Kapha- érzelmi intelligencia. Gyakorlataink kozott megta- mekjoga orakat ovodas, kisiskolas k01.‘osztaly ré- ugyanigy, mint az el6z6 Yalasztasokon). 5 Meesziintetiiik a belteriileti riiletben
tok itt onvédelmi célu riasztd lalhatoak a nagymozgasok, a guruldsok, forgasok, szére, szombatonként délelétt 10-11 oraig. Az oéradk A valasztashoz valami olyan okmany- ’ . & ) , s s <, .t e e,
¢s gumilovedékes pisztolyok, megtekinthetOk nagy valaszték- golyds és sorétes puskakat is ki- | ugrasok, keresztez$ gyakorlatok, végtagszétvalaszto  megfelel6 érdeklddés esetén indulnak. Varom jelent- ra van sziikség, amivel a valasztd igazolni f'oldutakat: I_:akoutca felujitasi  19. Atte.!runk az e-ugy 1ntezes1:e.
revolverek, mégpedig a legki- ban, st az alkalmazashoz tand- nalnak, tobbféle kivitelben. Az | gyakorlatok, egyensuly-, koncentracio-, figyelem- kezésiiket telefonon, vagy emailben. Széke Katalin tudja a sajat személyazonossagat (személyi programot inditunk. A ciklus végére minden polgar-
valobb mindségben, kedvezd csot is ad a vezetd. Profiknak érdekléddket is szivesen latjak! | Osszpontosito gyakorlatok, 1égz6gyakorlatok, relaxd-  (6vodapedagdgus, mozgasfejleszté gyermekjoga ok- igazolvany, lakcimkartya, jogositvany, stb.) 6. Szorgalmazzuk a févarosi fout- mesteri hivatali tgy intézhet6
dron. Az esetleges tamadas el- Viapharma Fegyverellaté, 1164 Bp. Vidamvasar u. 71/B. | ci6, valamint nagymozgasos jatékok, érzelmi intelli- tatd, okleveles jogamester). Tel: 06-20-412-6353 « Idejekoran ellendrizni kell, hogy ez az ok- vonalak feltjitasat: Szlovdk ut, lesz interneten keresztiil.
haritasara alkalmas szprék is Tel: 401-0018, +36-20-446-1470 » www.fegyverellato.hu | genciat fejlesztd jatékok. E-mail: betlehemi.csillag@gmail.com many a vélasztas id6pontjaban érvényes Ostoros ut, Rékosi at, Thokoly  20. Tovabb bévitjiik a kertvarosi
lesz-€? A megjelolt szavazokorben, ha odaer ut, Batthyany utca, Magtar utca, kerékparut-halézatot.
, , oo , a valaszto, akkor a neve-cime alapjan meg- Rézsa utca, Georgina utca, Fut6-  21. Jardafeldjitasi program folytatasa
M ATY As Fo L D L A K o P A R K keresik a névjegyzékben, és Gsszekészitik rézsa utca. mellett megkezdjiik a féutak mel-
Szamara a Siavéfas.r? eﬁkahl:la;"clgpmsgot. . 7. Kozlekedési rendszer Gjjaalakita- letti jarddk diszburkolatra cseré-
o . L ftle ek Lo s Riospalotl it - Kes- leset ,
B E K 0 LT OZH ET 0 1 1 0 2 syavazhatnak a fESp olgérmester-jeldltekre. mazk ytga — Rékoéczi utca keresz-  22. Bf)v,lt]uk,a’k}sgyem’lekeseket segi-
me<-es A szavazolapon megtaliljak Tarlos Istvan, tezodésében. t6 és szallité szolgalatot egyediil-
’ ’ .- ’ ’ Berki Krisztidn, Thiirmer Gyula, Puzsér 8. HEV-Metr6 0sszekotés tovabbi all6 anyak szamara délutani gyer-
LA KASO K g arazzsa ' ’ ona l |o ke rttel N Robert és Karacsony Gergely nevét, mellet- szorgalmazasa. A metré jarjon mekfeliigyelet biztositasaval.
tiik egy-egy karikaval. Akit vélasztanak, a Cinkotaig! 23. Allatvédelmi jarorszolgalat be-
csendes kornyezetbhen karikatbe kell feszelnt. 9. Csapadékviz-elvezetési és csa- vezetése.
] . y A kerme}ll POltgifmeSif(ef Val?isltasfh?zl k- padékviz-kezelési program foly-  24. Ingyen wifi biztositasa a koz-
oo e On szavazolapot kapnak, amelyen Iel 1€sz- tatasa. arkokba, a fiatalok szamara
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A XVI. keruleti Kertvarosi Egészségiigyi
Szolgalatanal 2007 o6ta torténnek
sziirke halyog miitétek
egynapos sebészeti ellatas keretei kozott.
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SALVUS 1163 BUDAPEST

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

Agtékgreskeglés
as Berbeadas
Autobeérles

be ot képvisel6t,

A nemzetiségi onkormanyzatok megva-
lasztasa szintén ennél a szavazasnal torté-
nik, de ezen csak azok szavazhatnak, akik
elozetesen regisztraltattdk magukat, mint
az adott nemzetiséghez tartozo valasztopol-
garok. Orszagosan a bolgar, a gorog, a hor-
vat, a lengyel, a német, az 6rmény, a roma,
aroman, a ruszin, a szerb, a szlovak, a szlo-
vén és az ukran nemzetiségek alakithatnak
o6nkormanyzatot, a XVI. keriiletben bolgar,
go0rog, lengyel és ukran nemzetiségi 6nkor-
manyzat nem alakul, csak a tobbi kilenc.
Az adott nemzetiséghez tartozo regisztralt
valasztok az Onkormanyzati voksolason
kapjak meg a szavazashoz sziikséges lapo-
kat, amelyek (hogy a keveredés elkeriilhe-
t6 legyen) zold sziniek, és a kitdltés utan a
hozza vald boritékba kell majd betenni, és
leragasztva bedobni a tbbi szavazolappal

Bognar Zsolt
1-es valasztokeriilet
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* lllegalis hulladeklerakas
felszamolasa

* Zoldterlleteink megovasa

» Kozértet Arpadfoldre
és a Sashalmi Piachoz

* A Cinkotai strand
visszavasarlasa

FUGGETLEN KEPVISELOKET AZ ONKORMANYZATBA!

Kiss Anita
9-es valasztokeriilet

5’ 9 O MARGIT UTCA 1.

és megnyitasa
Szavazzon a VALOS

ES HATEKONY

ELLENZEKRE,
helyi, atlagos, tisztességes emherekre, akik valohan Ont fogjak képviselni a kivetkezd 5 évhen! e

egylitt az urnaba. Ezeket a szavazatszam-
lalas soran nyomban kiilonvalogatjak, és
mashol dsszesitik a nemzetiségekre leadott
szavazatokat (emiatt a nemzetiségi 6nkor-
manyzatok eredményhirdetése varhatdan
nagyon elhtizodik majd, legfeljebb a valasz-
tas utani hajnalra lesz hivatalos eredmény).

Honfiné
Szab6 Viktoria
10-es valasztokeriilet

kaucio nélkul

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151,

Horvath Karoly

Laszlo
11-es valasztokeriilet

Dagi Szabolcs Bekefl Jozsef

Ferenc
4-es valasztokeriilet

0614037303

Barath Anita
6-0s valasztokeriilet

0
5-0s valasztokeriilet 12-es valasztokeriilet

JoI kepzett szakembereink a legmodernebb technika
segitségével mar tobb mint 5000 miitétet végeztek.

\'o
SALVUS AKCIO!

A nehezen mozgo valasztopolgarok moz-
gournat is igényelhetnek, amit a hozzajuk
tartozo szavazokorbdl visznek ki hozzajuk.
Léteznek Ggynevezett telepiilési szintii cim-
mel rendelkez6k (ilyenek példaul a hajlékta-
lanok), 6k a Metr6 utcai Sashalmi Tanoda-
ban szavazhatnak.

Varjuk szemészeti osztalyunkon
SZURKE HALYOG SZURESRE!

Amennyiben Onnél igazolédik az elvaltozas, a
sziikséges miitét egy honapon beliil elvégezheto.

Men /e"ek

Onkormanyzati valasztas: 2019. oktober 13., vasarnap




Keriiletiink diszpolgara, a kétszeres olim-
piai bajnok, Eur6pa-bajnoki bronzérmes,
Vasarvarosok Kupaja-gy6ztes, tobbszo-
ré6s magyar bajnok és egyszeres kupa-
gy6ztes egykori Fradi-legenda, Novak
Dezs6 februar 3-an iinnepelte volna 80.
sziiletésnapjat. A Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor kezdeményezésére két éve a

Alig telt el azonban fél év a
februari iinnepségek oOta, és a
Novak-csaladban ismét jubile-
umot iinnepeltek. Az egykori
hatvéd ozvegye, Novak De-
zs6né Erzsike ugyanis ezen a
nyaron toltotte be nyolcvanadik
sziiletésnapjat. A sporttdrténe-
lem hajlamos csak a foszerep-
16kr6l megemlékezni, ezért mi
(a Varju Vilmos Olimpiai Barati
Kor) szakitva a hagyomannyal a
sikerekhez hatteret biztosito 6z-
vegyet is megiinnepeltiik.

— Gratulalunk a sziiletés-
naphoz. De, gondolom, nem
csak mi voltunk igy ezzel?

— K0&szondm. Valdban volt
egy kis iinnep, melyen koriil-
beliil negyven csaladtagommal
¢és baradtommal tinnepelhettem
egyiitt. Mindez meglepetés volt
szamomra, melyt6l elébb meg-
jjedtem (nem vagyok hozza-
szokva az ilyen nagy figyelem-
hez), de azért jol is esett a felém
arado szeretet.

— Es a Fraditol érkezett ki-
szontés?

— Hivatalosan nem, de miért is
érkezett volna? Nem én voltam a
Fradi-legenda, hanem Dezs6, az
0 tiszteletére pedig mar marcius-
ban egy szép kiallitast rendez-
tek. Persze, azért engem is sok
fradis baratom felkdszontott.

— Fradis bardtbol pedig bo-
ven akadhat, hisz 1961 ota tar-
toztak a zold-fehér csaldadhoz.
Hogy kezdodott ez a torténet?

— Egy masik zold-fehér klub-
ban, a Haladasban. Ahol Dezs6
focizott, én meg atletizaltam.
Serdiil6 ¢s ifjusagi magyar baj-
nok magasugr6é voltam, és az
edzéseim ott voltak a futballpa-
lya mellett. igy, mikor a fitk a
levezetd koreiket futottak, egy-
massal is ,,kozelebbi kapcsolat-
ba keriiltiink”. Allitolag Dezs6
is igy figyelt fel ram.

— Melybdl aztin szerelem és
hazassag lett. Nem sajndlja,
hogy ezért a sportoloi palyafu-
tasdt fel kellett aldoznia?

— Nem hiszem, hogy nagy
sportold lett volna beldlem. De-
zs6vel ellentétben, aki mar ak-
kor is oriasi tehetség volt. Nem
volt kérdés, hogy melyikiink 0t-
jat kell majd jarnunk. En utélag
nem is sajnalom ezt, ugy vélem,
ha akkor masképpen dontok,
kevésbé lett volna izgalmas és
tartalmas az életem.

— Milyen volt egy iinnepelt
focista feleségének lenni?

— Dezs6 mas volt, mint a
legtobb focista. Nagyon csa-
ladszeretd volt, igy 6rom volt
vele egyiitt lenni. Persze, hiva-
tasabol fakadoan adodtak azért
gondok. Mivel allanddan uta-
zott, a gyereknevelés nagy része
rdm harult.

— Miért a XVI. keriiletben
(Rakosszentmihdlyon) teleped-
tek le?

— Elétte kacifantos utat jar-
tunk be. Szombathelyrdl tor-
tént felkoltozésiink utan sokaig
egy Duna-parti csonakhazban
laktunk, ahova nehéz lett volna
gyereket sziilni. Innen keriil-
tiink a Kerepesi utra, ahol 25
¢évig éltiink egy lakasban. Majd
Budara koltoztiink, ahol viszont
néhany szomszéddal volt prob-
lémank, igy ismét koltoztlink.
Dezsével jartunk mar errefelé,
és neki annyira megtetszett ez a
kornyék, hogy mindenaron ide
akart jonni. 1997-ben koltoz-
tiink a keriiletbe. Csak érdekes-
ségképpen a Budapesti uti csa-

ladi hazunkat abbdl a pénzbdl
vettiik, amit Dezs6 az 1995-96-
os Bajnokok-ligaja-szereplésért
kapott.

— Az is keriileti kétodésnek
szdmit, hogy az olimpiai bronz-
érmes, Europa-bajnok keriileti
sulylokovel, Varju Vilmossal jo
baratsdagban voltak.

— Vilivel nem volt nehéz jo
baratsagban lenni. De veliink
valéban még az atlagnal is szo-
rosabb volt a kapcsolatba. Nem
egyszer eléfordult, hogy hajnali
3-kor csongetett fel benniinket
a Kerepesi uti lakasban azzal,
hogy felugrana hozzank egy
frocesre. Ilyenkor bizony, nem
egyszer reggelig nalunk maradt.
De 6 mindig is ilyen volt, nem
lehetett haragudni ra.

— Azért az Onok élete sem
volt mindig z0kkenomentes.

— Mikor Dezs6 torténete ki-
tudddott, sokan bantottak ben-
niinket. Ez nagy f4jdalmat oko-
zott az egész csaladnak, amit
csak az egyszerli, hétkdznapi
emberekt6l kapott szeretettel

HELY SRR
Vendegsegben Novak Erzsinel

2014-ben elhunyt labdaragorél és edz6-
rél nevezték el sashalmi Lemhényi Dezsé
Altalanos Iskola tornatermét, ahol idén
februarban a jubileum alkalmabdl egy
megemlékezést is tartottak. Ezzel parhu-
zamosan Novak Dezsé tiszteletére a Fe-
rencvaros Ull6 Uti mizeumaban is volt
egy kiallitas, melyet nemrég bontottak le.

tudtunk kompenzalni. Aztéan,
ahogy teltek az évek, ugy hig-
gadtak le a kedélyek, sokan ta-
lan azt is belattak, hogy a mult-
ban torténteket nem lehetett
mashogy iranyitani. Ma mar az
is barat, aki akkoriban ellensé-
giink volt.

— On az egésg életét Novik
Dezsonek szentelte. 2014-es
haldla nagy virt hagyott maga
utan?

— Ez 6rokké tir marad. Oly-
annyira, hogy ma is alig tala-
lom a helyemet. Abba a hazba,
melyben halalaig éltiink, soha
nem is tudtam visszamenni. Az
0j otthonomat pedig sokaig nem
tudtam otthonnak tekinteni.
Ugy rendeztem be, ahogy azt
Dezs6 is szerette volna, és ma
is az 6 emlékei vesznek koriil.
Néha k6szonok is neki, annyira
itt érzem magam mellett. Sze-
rencsére, mellettem van a csala-
dom, akikt6l rengeteg szeretetet
kapok, igy bar egyediil vagyok,
mégsem €rzem maganyosnak
magam. Riersch Tamas

SZIKORA ROBERT €S AZ R-GO

TUCS JUDI
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5 perc kornyezetvedelem

A klimavaltozas mar a spajzban van! - De ki volt az a higagyu aki beengedte?

Mindennapi eszk6zeim, semmi pucc, beruhazasi érték 1500 forint: vizespalack, dobo-
zok az ebédnek, evéeszkozok, kiildonb6z6é méretii textil zsakok

Preltidium

1972-ben jott ki az elsd je-
lentés (Meadows: Novekedés
hatarai) melyben felmeriilt,
hogy a népesség robbanasszerii
novekedése, €s az ezt kiszolga-
16 gazdasagi struktira miként
befolyasolja majd hosszll tdvon
a kornyezetiinket/jovonket. Bar
72 igencsak régen volt, ugy te-
szlink ma, mintha ez az egyik
naprol a masikra felbukkano
probléma lenne. A kérdés az,
hogy ha mar itt van, hogyan
lassithatjuk le a folyamatokat és
hogyan tudunk felkésziilni va-
lami olyanra, amit nem latunk
elére? Es legfoképp mit tehet
az egyén? Hogyan valt a prob-
léma egyik forrasava és hogyan
vehet részt a folyamatok megol-
désaban is? Err6l szol ez a cikk-
sorozat.

Azoknak, akik még nem hal-
lottak az éghajlatvaltozasrol,
van egy rossz hirem. Itt az ideje,
hogy komolyan vegyiik a jelen-
séget és utana olvassunk, mert
most még csak kedvesen jelez-
get nekiink: egy-egy aszalyo-
sabb iddszakkal — megdragitva
az élelmiszereinket és egyre
tobbszor  eldforduld  6zonviz
szerli es6zésekkel. Lehet hogy
nem felting még, de a rekord
magas arvizekkel, a hosszab-
ban tartdo héhullamokkal, és a
sz€lsoséges homérsékleti el-
térésekkel, lassan de biztosan
az arcunkba rugja az ajtot itt
Magyarorszagon is. A jelenle-
gi  karosanyag-kibocsatasokat
felére csokkentve tudnank ezt
a folyamatot lassitani, amihez
az egész vilagon eddig még
nem latott mérték{i 6sszefogas-
ra lesz sziikség — deriil ki az
Eghajlatvaltozasi Kormanykozi
Testiilet 2018-ban publikalt je-
lentésébdl. Az igazan izgalmas
évek tehat még csak most ko-
vetkeznek. Mindenki izgulhat,
hogy sikeriil-e idoben a nagy
Osszefogas a jovonkért. Lehet,
hogy furcsanak tinik majd, de
ehhez Te is kellesz.

Ha a cikkben idaig eljutottal,
mar most minden elismerésem,
mert ezzel is talan kozelebb
keriiltél ahhoz, hogy a megol-

fr

KERTESZET

das része legyél. Hissziik vagy
sem, nagyon is sokat tehetiink
a mindennapi dontéseink ujra-
gondolasaval, akar napi 5 perc
raforditassal. Kénnyen emészt-
het6 formaban igyekszem kis
részalapozas utan gyakorlati ta-
nacsokkal szolgalni mindazok-
nak, akiket nem hagy hidegen
az éghajlatvaltozas és a jovonk.
Mert feladat, az bbven van.
Minden tarsadalmi szinten, tér-
ben és id6ben. A maradék 2,5
percben 6sszefoglalom, mit je-
lent a kornyezettudatossagom
szamokban, illetve par egysze-
rli otlettel szeretnék segiteni az
elindulasban.

e Ha napi egy 1,5 literes vi-
zes palackot szamolok magam-
nak, akkor 2 190 db PET palac-
kot sporoltam 6 év alatt azaltal,
hogy sajat kulacsban csapvizet
iszom.

e Ha vasarlasonként 5 nejlon
szatyrot szamolok, heti 1 beva-
sarlassal, akkor 1560 db zacskot
sporoltam meg azaltal, hogy
textil/vaszon zsakra valtottam 6
évvel ezel6tt.

® 2.5 éve magam készitem
az ebédemet, és sajat doboz-
ban viszem a munkahelyemre,
igy kevesebb ételmaradékom
keletkezett, és megsporoltam
ebédenként 500 forintot is, il-
letve minimum 2 mianyag,
egyszerhasznalatos, elviteles

dobozt és evOeszkozt. Ez 600
munkanapra vetitve, 1200 do-
boz és 1200 evbeszkodz szett —

KERTVAROS KARTYAVAL

6 % KEDVEZMENY

MINDEN NOVENYRE 2019.10.31-I6!

¢és ami a legsokkolobb volt sza-
momra, hogy 300.000 forint..

Ez csak par példa arra, hogy
egyetlen ember is latvanyos sza-
mokat tud elérni a karosanyag
kibocsatas csokkentése terén
anélkiil, hogy a kényelmérdl le-
mondana, mert én még a ,.lusta
z6ld” tipusba tartozom.

Ahogy igértem, zarasként
ime a Top 3 Gtletem az éghaj-
latbarat ¢élet elméleti alapjaihoz:

1. Gondold dt az életed és a
szokdsaid!

e A tudatos élet egy létfor-
ma, és folyamataban alakul ki/
at az értékrended és erdéforrasa-
id figyelembevételével. Segitsé-
gedre lehet ebben az 6nismeret.

e A tudatossag fejlesztheto,
de egyénileg kell kitapasztalni,
hogy neked mi az, ami bevalik,
mi az, amit még szivesen meg-
teszel a fejlodés érdekében.

2. Fogyassz tudatosan, fo-
gyassz kevesebbet!

e Mire van igazan sziik-
séged a mindennapjaidhoz? -
minimalista életszemlélettel va-
16 ismerkedés.

e Mennyire vagy impulzus
vasarld és mennyire hagyod,
hogy a reklamok, akciok, mar-
keting fogasok befolyasoljanak?
Segitségedre lehet a Tudatos
Vasarlok Egyesiilete.

3. Ne pazarolj!

o Etelt, vizet, erbforrast —
semmi nincs ingyen, és az er6-
forrasaink tobbsége véges.

e A te erdforrasaid: pénz,
id6, energia — mi az, amit pazar-
l6an hasznalsz: gondold at!

Kicsit csalodas, ugye? Nem
erre szamitottal. Megértem, de
van megint egy rossz hirem,
a kornyezettudatossag sajnos
nem rakétatudomany, se nem
talmisztifikalt sotét magia, igy
ezt biztosan nem lehet majd ki-
fogasként felhasznalni.

Sebestyén Eszter — Természet-

védelmi mérndk, Okotréner
sz.sebestyen.eszter
@gmail.com

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Mérleg jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén a Nap szeptember 24-
tél oktober 23-dig tartdozkodik
a Mérleg jegyében. Az sz els6
hénapjara tobbnyire a ,,vénasz-
szonyok nyara” nyomja ra bé-
lyegét. Hiivos reggelekre éb-
rediink, délre, kora délutanra
kellemes homérséklet, szelid,
szinte UVB mentes, simogatd
napsiités. A természet, a nové-
nyek, a fak harmoniat sugarzo
szinei szemeinket gyonyorkod-
tetik.

Mifelénk valasztas lesz: helyi
Onkormanyzati és polgarmeste-
ri székekért folyik a kiizdelem.
A politikai paletta néhol extrém
szinezete  és
hangulatkelté-
se olykor bele-
rondit a Mér-
leg id6szakba.
Az egymassal
versengd em-
berek  koziil
kikeriilnek a
gy6ztesek, és
a vesztesek. Ez utobbi katego-
ria szembesiilni fog az egyik
f6 Meérleg-tanitassal: ,,sajnos
engem nem szeretnek!” Valasz-
tani, mérlegelni kell. A legtobb
ember képtelen a racionalitds
talajan maradni. Az érzelmek,
indulatok, illetve  Gsztonok
szintjén hoznak dontést. Nem
véletlen, hogy a kampanyok ki-
talaloi pont ezt célozzak.

Ha mélyebb 0Osszefliggése-
ket keresiink, akkor az emberi
cselekedetek f6 motivacioit két
alaptényezore egyszerisithet-
jik: a vagyakra és a félelmek-
re. Azért tesziink valamit, hogy
megélhessilk a  vagyainkat,
vagy azért nem meriink csele-
kedni, mert erdsek a félelmeink.
E két tényez0 miatt az emberi-
ség évezredek oOta manipulal-
hato, korrumpalhatd. A Mérleg
jegy uralkodd planétajanak, a
Vénusznak szimbolikusan itt
az a szerep jut, hogy felkeltse
a vagyakat. Az anyag, a forma
vilaga e planétaprincipiumhoz
tartozik, melytdl csak az képes
elvonatkoztatni, aki felismeri
e brilians csapdat, melybe va-
lamikor 8sanyank Eva is bele-
sétalt. Buddha mar tobb mint
2500 éve raébredt arra, hogy az
ember szenvedéseinek forrasa
a vagyéletébdl fakad. Szenve-
dést okoz az, ha vagyaink be-
teljestiletleniil maradnak. Ter-
mészetiiknél fogva, a vagyak
ujabb vagyakat sziilnek, és igy
akar a pillanatnyi beteljesiilés
is sovargashoz vezet, mert sen-
kinek sem sikeriilhet minden.
Szenvedést okoznak a tiinetek,
a betegségek. F4j, ha valamit
elveszitiink, és az is, ha vala-
kit elveszitiink. A végtelen 1ét
tengerében tiltakozunk életiink
vizesepp pillanata ellen.

A Mérleg ember békére, nyu-
galomra, deriire vagyik. Ezért

is kell talan megtapasztalnia a
konfliktust, a harcot, az izga-
gasagot és a szomorusagot. A
bipolaris vilagnak ez a jatéksza-
balya. A problémat az okozza,
hogy a mérleg barmelyik ser-
penydjébe iiliink, az elmozditja
a masikat. Az egyensuly meg-
talalasa annal nehezebb, minél
érzékenyebb a szerkezet. Azért
nehéz egy jO parkapcsolat ki-
alakitasa is, mert a tal erés ego
konnyen kirepiti a masik ser-
peny6ben il6t. A Vizonté kor
a tiirelmetlenség kora. Eletiink
felgyorsult, mindent akarunk
azonnal. FElfelejtettiik, hogy a
j6 munkahoz id6 kell. Azt gon-
doljuk, hogy ha nem érvényesit-
jik az akaratunkat, ha nem az
torténik, ami nekiink feltétleniil
j6 és kellemes,
akkor  vesz-
tettiink.  Sok
A esetben  Ggy
Y akarunk kapni,
— hogy elfelej-
tlink adni.

A Meérleg
naprakész  a
kompromisz-

szumok teriiletén. J6 diploma-
ta, de nehezen tud donteni. A
véleményét igyekszik masok-
hoz igazitani. A legfontosabb
az, hogy mindenki szeresse 6t,
ezért is foglal nehezen allast,
mert senkit sem akar megban-
tani.

A Vénusz oppozicios bolygo-
ja a Mars. Koélesondsen feltéte-
lezik egymast. Azt is mondhat-
juk, hogy az ellentétek vonzzak
egymast. Ezért reménykedhe-
tiink abban, hogy nem halunk
ki. E két planétaprincipium
minden emberben létezik. A
férfi és n6i minta Jung szerint az
animus ¢és az anima. A gender
elméletek a nemi identitasrol
szolnak. Az identitas valsagban
szenvedd emberiség egyes ,,fej-
lettebb tarsadalmaiban” a nemi
viselkedés moddjai, szerepei,
a szabadsag és emberi jogok
kontosében elég furcsa megje-
lenési formakat oOltenek. Most
finoman igyekeztem fogalmaz-
ni, hogy ne sértsem meg sen-
kinek az érzékenységét. Pedig
pusztan annyi torténik, hogy a
szabadsag fogalmat vastagon
Osszekeverik a szabadossaggal.
A jovot illetéen az sem ad tul
sok optimizmusra okot, ha igaz
az a statisztika miszerint a mai
hazassagok 50 szazaléka két
éven belill valassal végzddik.
Erdemes felidézni azt a filozofi-
ai alaptételt, miszerint a szabad-
sag nem azt jelenti, hogy barmit
megtehetiink, hanem azt, hogy
megvalaszthatjuk a korlatain-
kat. Mert amit rank kényszerite-
nek, azzal ugysem fogunk tudni
mit kezdeni.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

“tel.: 06 30 9623 382
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Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nyerien 2 uchan ajandekesomagot
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Kilencvenedik évforduljat tinnepelte nemrégiben a Békés Imre (ma Szent
Imre) utcai beszédjavitd iskola. Am az épiilet csak 81 éve épilt. Ugy jon ki a
matek, hogy anno dsszevontak a Rakosi Ut és Harsfa utca sarkan épp 90 éve,
1929-re elkész(ilt elemi iskolaval. Az 1920-as évek végén szamos elemi ott Iétre
Klebelsberg ..... vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter nagyszabasu iskolaépitd
programija segitségével. Rakosszentmihalyon haromis.

2/3 allami és 1/3 kozségi finanszirozassal a Béla utcai iskolara felhtiztak
egy emeletet, a Karoly kiraly (ma Csomdri) Gton az Iskola utca sarkan pedig
négytantermes épillet készlilt. A kdzség az dnrész kifizetéséhez allami kdlcsont
vett fel, amit az igéret szerint nem kellett visszafizetni, ha még egy iskolat épit
Szentmihaly. Az allam egy id6 utan kovetelte a pénzt, valészindileg, hogy ennek
— és Ujabb &llami tamogatésnak — kszdnhetd, hogy 9 év muiva elkészilt a ma
beszédjavitoként ismert iskola.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kdzott 4 db 3000 Ft
érték(i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csémori Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét elére beir-
tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés,
amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a
rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: BA, ER, HA, IK, LO, MO, UK, UT,

3 betlis szavak: ALI, AZE, BEM, ISA, KAB, ORA, RIT, TER,

4 betiis szavak: AKAR, AKIT, BANI, BUTA, ETER, IRAT, MONA,

5 betlis szavak: ATARI, BUTUL, ELASO, ELEMI, HALOM, KAMAT,
KIMER, SZEME, o

7 betlis szavak: BANANOS, BANATOS, SIKERUL, SUKETEL.

A megfejtéseket a megjelenést6l szamitott 16 napig varjuk.

El6z6 keresztrejtvénylinkbdl: Matyasfoldon hatosztalyd ELEMI iskola épiilt,
és az 1898. szeptember havaban megnyilt. Nyerteseink: Urban Réka (Kar-
tal), Forgacsné Boros Erzsébet (XVI. Futorézsa u.), Németh Istvan ( XVI.
Bécskai u.) és Daniné Hirsch Erzsébet (XVI. Farkasfog u.).

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaro felujitasok
Ablak es ajtocsere
Ajto, ablak felajitasa, ujragyartasa
Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta

Hoszigetelésének Nivelése Akar 2-3 fokkal
Meglévd ablak elé dj ablakot gyartunk Sroeess emme

Para, penesz megsziintetese resszellozo beer
EE—— USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., XVI. Csomori it 269.
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Alternativ gydgyaszat

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg, hogy ké-
pes vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az elsé, aki-
nek segitettem a teljes gyogyulasban, arcidegbénulasa volt.
Kezeltem csaladtagokat, baratokat, munkatarsakat, isme-
résoket, nagy sikerrel. Legujabb eredményes gyogyulasok
(referenciakkal): PIKKELYSOMOR, PORCKOPASOK, AU-
TIZMUS, {ZULETI GYULLADAS, PANIKBETEGSEG,
TUDODAGANAT, PAJZSMIRIGY GOBOSODES ES DA-
GANAT, TEJERZEKENYSEG, ASZTMA, ALLERGIA,
CUKORBETEGSEG. Sziv- és érrendszeri betegségek, ndi
betegségek, férfi potenciazavarok gerincbetegségek esetén is
tudok segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzultaciora
a kovetkez0 telefonszimon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Kertvarosi Idoutazasok:
Caprera, foti kastély, reptér

Foti kastély, ahol a grofné vezeti a csoportot

Szeptember

25-én, szerdén 10.00 Séta a MAGYAR RADIO VOLT EPULE-
TEBEN, Pagoda, Marvanyterem, stadiok, kiallitas. Jelentkezés
09.22-ig!

27-én, pénteken 19.00 HOLDVILAGOS ZENES SETA Matyés-
foldon, romantikus torténetek a pislakold utcai lampak fényénél,
alafest6 muzsikaval a *30-as évekbdl, 2 oraban.

28-4n, szombaton 15.00 A CAPRERA-FORRASTOL a Csobaj-
banyaig — konnyt természetséta Cinkotan, a kis patak mentén.
29-én, vasarnap 14.00 SZENTMIHALYI ZSIDO EMLEKEK,
séta dr. Goldberger Tamdassal, a Szilank(-ok) c. konyv szerzgjével,
0j kilatoval.

Oktéber

2-an, szerdan 10.00-16.00 AZ ISMERETLEN GYONGY-
SZEM: FOT: Ybl-féle Kérolyi-kastély a grofné vezetésével, ro-
mantikus négytornyos templom. Jelentkezés 09.27-ig! Ismétlés
10.26-an. ] ) o

6-4n, vasarnap 14.00 KASTELYTOL KILATOIG: Nagyiccétl
Sashalomig, Festetics-kastéllyal (kiviilrdl), hatarkével, templom-
mal, parkokkal, 0j kilatoval a Reformatorok terén.

9-én, szerdan 10.30 PESTERZSEBET 3 CSODAJA, muzeum a
villaban, Rétkay-Atlok galéria, Szent Erzsébet templom — séta+3
épiilet!

16-4n, szerdan 10.00 KOBANYAI PINCERENDSZER TURA,
Dreher-villa, szecesszios Lechner templom, tjonnan nyilt helytor-
téneti gylijtemeény. Jelentkezés 10.11-ig!

19-én, szombaton 10.00 MATYASFOLD LEGSZEBB VILLAI
I. A Pildta utca védett villai, templom, Dozzi-villa.

20-an, vasarnap 13.15 FERIHEGYI REPULOTER latogatas,
kulisszatitkokkal. Jelentkezés: 09.27-ig!

TOVABBI OSZI TERVEZET: Csokim{izeum és Toth Tlonka
emlékhaz (10.23.); buszos kertvarosi kortura (10.27.); Szinészmu-
zeum (11.06.); Orszagos levéltar (11.13.); Magyar Televizi6 latoga-
tas stb. - a kdvetkezd lapszamban!

RESZVETELI DiJ: Alapsétak és miizeumi szerddk egy ré-
sze: felndtt 1500 Ft, diak-nyugdijas 1200 Ft, 10 éves korig ingye-
nes (kivéve: csokimuzeumos séta, reptérlatogatas, buszos tura és a
varoslatogatasok). Radioséta 2900 Ft, Kdbanya 1800 Ft, Ferihegyi
reptérlatogatas 4400 Ft, gyerek-didk-nyugd. 3800 Ft, Fot: 2900 Ft
belépdkkel.

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki
az indulasi helyszin: Kkertvarosiidoutazo@gmail.com, tel: 06-
20/9310-800. A kirandulasok altalaban 3 érasak. Programvaltozas
lehetséges! Részletes program Kertvarosi Idéutazé facebook olda-
lan vagy hirlevélben. Benedek Agnes

2019. szeptember 21. szombat
— XVI. KERTVAROSIVIGASSAGOK —
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Vidindi tanuicsadas,

Gyermekfogésati tandcsadis

® LTI I S e

kbrremiiidsdvel
Sulirds: ve, Testadly, testasin, vérmyomds, EKG
BOSO [alss whgragh drazdidle)
Tdrsasfatd: preventids, egdsesdgraveld [dek 0-99 dves korlg az egdsz csalddnak

Az uszoda SOSTOBA hasznilata egész nap INGYEMES!
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ANGOL nyelvbdl egyetemi diplomas tanarnd
béarmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kézpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137
ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot véllalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
bétran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
vallalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
ANGOL nyelvoktatas kicsiknek és nagyoknak
kedvezé aron! Igény szerinthdzhoz megyek!
Tel: 06-30-629-1965

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

Ingatlan, lakas

RAKOSSZENTMIHALYON feltjitas
alatt [év6 csaladi haz (72 nm, kétszobas,
gazfiitéses) csaladi ok miatt elado. Irany-
ar: 38 millio Ft. Tel: 06-20-568-6625

MATYASFODON ujszasz u.ban kina-
lok eladasra tégla épitésti tarsashazban
egy 43 nm-es, masfél szobas, félszuterén
galérias Oroklakast. Részben felujitott
lakhat6 allapotti. Ar.: 19mft. Ingatlan koz-
vetiték kimélienek!!! Telefon: 0630-906-
9557

KERESEK elado tehermentes lakast,
panelt, I. emeletig, vagy kis komfortos
hazrészt (37-40 nm) redlis aron. XVII.,

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony maédszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi modszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol

0’ kedvezmény!
Hivjon batran!
+36-30-9511-615

XVI., XIV. kerlilet elény! Tel: 06-30-905-
3050

Eltartas

ELETJARADEK és eltartasi szerzédést
kotnénk! Vallalunk takaritast, szallitast,
ételhordast, bevasarlast (patika, kozért,
piac, stb.). Tel: 06-20-932-0983

FIATAL hazaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyuijtassal.
Minden kéltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

Kiado

SASHALMI piacnal, kertes haznal kii-
16nlld, szép, butorozott, komfortos gar-
zon rendszeretd, fizet6képes, dolgozo
parnak kiado, kilén méréérakkal. Tel:
06-30-579-0374

LAKHELYET keresek, tresen is, XVI.
kertiletben vagy Csémoron, Kistarcsan.
Fizetni tudok 65.000 Ft-ot rezsivel egyiitt.
mihalyhergelt@gmail.hu, Tel: 06-20-252-
0255

MEGBIZHATO, dolgozo né bérelhets
kis lakast vagy kis hazat keres hosszu-

Eladé a XVII. keriiletben
Rakoskereszturon,
csendes utcaban
Uj épitésii ikerhaz fele:
92 nm-es, négyszobas
+nappalis lakas
korszer(i gépészettel,
54,8 millié Ft-os aron
Ingatlanosok kiméljenek!
Telefon:
06-30-416-4101

ELY IS NIRER

HH 16-14 APRO

tavra. 85e+rezsi. maneszkoh@gmail.
com 30 750 8653

Allas, munka

RENDSZERES kert karbantartasra,
gondozasra keresek hozzaértd, aktiv
segitséget.Szerszamok, gépek vannak.
Racz Zoltan Tel: 06-20/927-7818

XVI. keruleti
textilipari miihelybe

VARRONOT KERESUNK

(esetleg bedolgozot).
Tel: 06-20-256-7383

KIMAGASLO JOVEDELMET bizto-
sito  tevékenységhez teriileti
képvisel6ket keresek. Info: www.
szallaskozvetitofranchise.hu

IDOS holgy takaritast vallal a XVI. ke-
riletben. Tel: 403-2997

RAKOSSZENTMIHALY, MATYAS-
FOLD korzetében gyermekfeliigyeletet,
iskolas gyermek hazavitelét, vagy idés
embernek bevasarlast, gondozasat val-
lalja megbizhato, leinformalhato kerile-
ti, nyugdijas hazaspar autdval. Tel: 06-
30-857-0212

IDOSGONDOZAST vallalok. A Magyar

Maltai Szeretetszolgalatnal dolgoztam,
mint 6nkéntes apold. Tel: 06-30-292-2881

PEDAGOGUS gyermekfeliigyeletet
vallal, akar estére vagy hétvégére is.
Biréné Dancsi Gabriella. 06-30-9142978

A Keriiletgazda Szolgaltaté Szervezet
kollégat keres

PARKFENNTARTO/FUKASZAS munkakirhe

kézalkalmazotti jogviszonyba, hatarozatlan idére.
Elényt jelent: gépkezeldi jogositvany

Bérezés: br. 254.500 Ft+cafetéria

&, Jelentkezni fényképes Onéletrajzzal lehet:
! kovacs.anita@keruletgazda.hu cimen.
illetve személyesen a
1165 Bp., Demeter u. 3. szam alatt.

jo fizikumu, megblzhatt)Tollegat keres

KERTESZ munkakérbe

kézalkalmazotti jogviszonyba, hatarozatlan idére.
Feltétel: legalabb kozépfoku szakiranyu végzettség.

Bérezés: br. 254.500 Ft+cafetéria

o, Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal lehet:
1 kovacs.anita@keruletgazda.hu cimen.
illetve személyesen a
1165 Bp., Demeter u. 3. szam alatt.

Hivassa elo fenykepe1t a Lelkes fotonal

Ne hagyja veszni emlékeit,
csinaltasson 1d6alld papirképet.
Régi képek retusalasat, digitali-
zalasat is vallaljuk.

Egyedi fényképes ajandék-
targyak nagy valasztékban
megtalalhatok ill. megrendel-
heték izletiinkben. Bogre,
egérpad, kotény, hiitOmagnes,
puzzle, polo, kisparna, kulcs-
tarto stb.

Swarovski ékszerek, albu-
mok, keretek Oridsi kinalata
megtalalhato nalunk.

Olvasoszemiivegek érkeztek
1500Ft-os akcids aron tokkal,
torlékenddvel, zsindrral. A po-
larizalt lencséjii napszemiivege-
ket mar t6bb mint 10 éve akcios

TEHERFUVAROZO

Sdder, homok szallitasa
Konténeres sittszallitas 1--';-
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

6600 Ft-os aron aruljuk, a nor-
mal UV-sziirds napszemiivegek
pedig 2200 Ft/db.

Varjuk szeretettel!
Szilvia és Nelli
www.lelkesfoto.hu

Lelkes Fotd, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Kivetkezd lapszamunk okteher 16-an,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén oktoher 21-6n regyel 6-tol 8-iy

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi
munkaerdket konny( fizikai munkara,
6- vagy mellékallasban. Erdeklgdni mun-
kaiddben (8-16): 06-30-954-9365

GYERMEKFELUGYELETET vallal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldon. Tel: 409-0159 (este)

Jarmiu

Ujdonsagok a Sashalmi Konyvtarban
Gyerekeknek ajanljuk: Uj szi bongészé: képkeresd szofejtd
/ Rotraut Susanne Berner; Irany a Vértes és a Gerecse! / Csapody
Kinga; Az élet fajja: Charles Darwin elméletérdl gyerekeknek;
Marco Polo és a titkos szovetség — Id6detektivek / Fabian Lenk;
Matricas Laci és a nagy zenebona / Vadadi Adrienn
Felnétteknek: A szerelmes levél / Lucinda Riley; Talalkozzunk
Toscanaban! / Alexander McCall Smith; Nyomozas a kémiai ele-
mek utan / Mike Bartfield; A miianyag kerti székek élete / Kollar-
Klemencz Laszlo; Mit tenne Freud? — megoldasok hétkdznapi

problémainkra / Sarah Tomley

Péntekenként délutan 5-t6l programok gyerekeknek! Diavetités,

tarsasjatékozas, kézmiiveskedés

XVI. kertilet, Veres Péter ut 53. + Konyvtarunk nyitva tartasa:

H, Sze, P: 13-19, K-Cs: 10-16

REMA |Gumiahroncs

javitas ¢ auté, motor

TPMS

szenzorok beépitése
OBD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Adasveétel

REGISEG, NUMIZMATIKA felvasar-
las! 1945 elétti! Papirpénzek, tallérok,
kitlintetések, egyenruhak, képeslapok,
festmények, porcelanok, karorak, telies
hagyaték! Ingyenes kiszallas: 06-70-
381-6345

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASAROLUNK
tort- és fazonaranyat, ezlsttargyakat,
festményeket, porcelanokat, faliorakat,
zseborakat, kardrakat, régi pénzeket,
kitlntetéseket, butort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddt6l szom-
batig 9-15 6réig. Ingyenes kiszallas!

ALMASI KATALIN készpénzért va-
sarol értékbecsléssel bltorokat, festmé-
nyeket, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, orakat, csillart, hangszert,
konyveket, sz8rmét, bizsukat, teljes ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal, hétvégén
is. Tel: 06-20-544-0027

GAZKONVEKTOR GF40F haromtagos,
Ontottvas tlizterl, 1985-0s, alig hasznalt,
megkimélt, 2 db eladé (38 ezer Ft/db), Jan-
csi kalyha 1000W-os, 25 ezer Ft-ért elado.
Tel: 06-30-310-5547
KARBANTARTOTT, biztonsagosan iize-
mel6 Vaillant VVW180 tipusu falikazan 30
ezer Ft-ért elado. Tel: 400-1033
SULYZOKESZLET (hasznalt) elado! 4x2
kg-os tarcsa, 2x5 kg-os tarcsa, valamint
sUlyzortd és 4db Uj tarcsa rogzitd, osszsuly:
kb. 20 kg. Ara: 12600 Ft. Tel: 06-20-517-
0307

SAVALLO palinkaféz6 tartozékaival
kit(ind llapotban eladd! Ar: 80.000ft BP
16ker Tel: 06-20-377-9539

UDV! Mindenkinek! Bp palackrol hasz-
nalhaté miikodoképes! Gaztlizhelyet
keresek! Telefon: +3620-373-8086

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szdllitisa:

4,5,6,7,8 m? &)
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

FUVAROZAST VALLALOK bér-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), omlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tlzifa, tragya, zsakos sitt és
egyeb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nds kisteherautoval Budapest
egeész teriiletén és agglomera-
ciéjaban. Erdeklddni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,

TOROFEJEZES!

Tarskereso

42 éves, j0 anyagiak kozott lévé férfi ke-
resi 35 év kor(ili parjat. Olyan tarsat kere-
sek, aki szivesen jonne kiilfoldi utakra. Tel:
06-20-951-9826

42.EVES jozan életii Budapesti férfi
tartés komoj kapcsolat céljabol hdlgy
partnert keres. Telefon: Szax210@gmail.
com

42 éves, magas, sportos férfi keresi csinos,
30-40 év kozétti hazias, gyermekszeretd
tarsat. Jol mend vallalkozasa van. Tel: 06-
20-951-9826

NYUGDIiJAS bacsi keres nemdohanyzo,
jogositvannyal rendelkezd, 25-50 éves
fiiggetlen holgyet kiséréként kaliforniai 10
napos Utjara. Lehet6leg decemberben vagy
januarban. Utlevél szilkséges! Tel: 06-20-
439-0133

Allati apré

HAZAM eladésa miatt, négy éves, 11
kilos zsemle szind, fehér foltos keverék
kutya, ideiglenes elhelyezését szeretném
megoldani novembertdl, lehetbleg a
XVI. keriiletben. Allatszeretd, csaladi
kertes haznal. 3 - 4 honaprol lenne sz,
amig masik ingatlant vasarolok. A kutya-
val kapcsolatos mindennem( anyagi
terhet vallalok! Az ételét hazhoz szallitom!
Telefon: 06-30-798-93-91

POHAR, korsogy(ijtsk figyelem! Sords
korsok, poharak (Bittburger, Warsteiner,
stb) eladok, &r megegyezés szerint! Er-
deklddni: telefonon! Meszlényi Erikanal,
20/482-4879

ZAKOPANE kozpontban luxus apart-
man kiadé egész évben. Etkezés meg-
oldhato, fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphato a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Kozlemeny

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
ErdekI§dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZiTES,' JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépilni
Vvagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6réig, kedd-csiitortok 8-15 draig. »
1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tiinetcsokkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohany-
zasrél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrologiai
elemzések és oktatas a 16. kertiletoen.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
més profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempil-
la, frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy,
fodrészat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter Ut 112. (Gerd
Optika mellet)

KOZMETIKAI SZOLGALTATAS,
talpmasszirozas az On otthonaban, ké-
nyelmesen. Tel: 06-20-465-9834

TE| RE
Fitness :
Szaunak:
Szolarium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Cs6mori Ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

Minoségi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Gorog Delikat

mellett, a Thokoly at 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlo kocsik,
cstiszasgatlok, fiirdgszobai kilépok és szényegek. KORAOSZI aszta-
li abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, marviny, tégla és dekor mintazattal. UV-védé
sima és sotétito iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akcids termékek.
Kindlatunkban mindségi inox edények, serpenydk, katalogusbél ren-
delésre is! Varja iij és régi vasarléit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

Vallalkozék
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bu-
torkészitd és Lakberendezd Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, fel-
Ujitasa, antik és borbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajto-
és falikarpit, ill. diszit6 figgonyok és
véd6huzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Telffax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Uvegek, tikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi lvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett
livegek sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatok. 1163 Thokdly Ut 12. Tel:
06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig,
Szo: 8-12

HELYI S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

31. évf. 9. szdm
2019. szeptember 18.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Gigyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel6s vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgato

KERTESZET

,
4
Yacyrarcst

2142 NAGYTAHESA RAKOCZI UTEA 2.

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jovedelemado-bevalldsat teljes
kord ugyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes kinyve-
|6 gyakorlattal vallalja trsasagok, egyé-
ni véllalkozok, maganszemélyek kény-
velését, bérszamfejtését, addbevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

e Al sl
WA A

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes kor(i hatosagi Ugyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelés miiszaki vezetést
realis aron, hataridére vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lép-
csok, teraszok, galériak, tet6tér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhak, buto-

L EXPRESSZ SZONVEGTISZTITO KFY.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utani

lapszamba 3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2019. oktober 10.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetes szovege:
(Mycentatolt betlkkel, clvashatian)

e-mail cirm:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

www.mandulakerteszet.com

rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhato kivitelezés! Torok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszardk
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmeé-
rés! Kiss Ernd, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, aruszallitas, videkre
is, 36 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakodokkal,
korrekt aron! Keriileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
s, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsd irodai atren-
dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jézsef, tel: 06-30-
95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkovezés, fivesités,
tereprendezés, automata ont6zés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

KERTI MUNKAT, kertgondozast val-
lala XVI. kerlletben gyakorlattal rendel-
kez6, szamlaképes vallalkozas. Tel: 06-
70-619-6753

0SSZESZOKOTT, preciz csapat fii-
nyirast, flikaszalast, sovényvagast, met-
szést, agvagast, kisebb fakivagast, pa-
lantazast, gazolast, elhanyagolt kertek
rendbetételét és egyéb kertészeti mun-
kélatokat vallal. (Csatornatisztitas, kisebb
felujitas, pl: keritésfestés). Szamlaképe-
sek vagyunk, hivjon bizalommal: 06-20-
323-3616, 06-70-432-0700

GYUMOLCSFAK APOLASAT, per
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, flive-
sitést, gyomirtast, rotakapalast, gépi
kaszalast, fllevegbztetést, fi- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

ELHANYAGOLT KERTEK takaritasa,
agdaralas, fakivagas, z6ldhulladék el-
szallitas, tuskdmaras, darus munka 2,7
tonnaig (darus aruszallitas). Tel: 06-30-
998-0119

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— min&ségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-
kasfelujitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
véllalok referenciakkal. Ingyenes érajén-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitest,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felel6s mliszaki vezetést is vallalok.
Tel:  06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester G és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

LAMINALT parketta lerakdsa szegé-
lyezéssel, ingyenes felméréssel. Vallal-

Miodta miivelodési  haznak
neztek egy ellenzéki valasztasi
kiadvanyban, biiszkén all a be-
zart Georgina kocsma Cinko-
tan, a Vidamvasar ut sarkan, és
mar semmin nem lepddik meg.
Valasztasi id6szak van, ilyen-
kor kisebb-nagyobb marhasa-
gok lengik be a Kertvaros mas-
kor békés 1égkorét.

Otthonos koérnyezetbe érke-
zett tehat a Tanyaudvar két 0j
lakdja, Franciska és Bendeguz,
mindketten Karpati borzde-
res marhak. Borvirdgos orral
mesélték sok sziiretet megélt
cinkotaiak, hogy a két kicsi
marha, ahogy rajuk zartak a ka-
ramot, nekiindultak megkeresni
a nagytestvéreket a valasztasi
kampéany stirtijében.

Leltek is nyomban egy szép
feliratot: ,,Nem felejtem el,
honnan indultam, és tudom,
hova tartok.” De hat ez nem is
marhasag — mondta Franciska
—, nyilvan stilyos memoriazava-
ra van a szenilis buszsoférnek,
és szeretné elkeriilni, hogy a 92-
es jarattal kikésson Maglodon.
— Jarat indul, az ész megall —
vonta le a tanulsadgot Bendeguz.

Kozben elsétaltak az Ikarus
irdnyéba, s lattak, hogy valaki
nagyon vizsgaloédik a koérnyé-
ken. Ez meg mit keres? — tuda-
kolta Franciska? Hat visszaélést
— valaszolta Bendegtiz, ahogy
elballagtak egy alak mellett, aki
a gyar negyven oldalas f6ldhi-
vatali tulajdoni lapjan probalt
eligazodni. — Mire megérti, leg-
alabb annyi idos lesz, mint Ba-

lint gazda — mondta Franciska,
a marhasagok nagy tudora.

— Hili de nagy itt a sor — alltak
meg a HEV atjaro elott. Aztan
valaki elmondta nekik, hogy ez
mar nem lesz sokaig igy, hiszen
a feltorekvd jeldltek az egész
vasutat, sinnel, fels6vezetékkel
be fogjak rakni a fold al. — Ezt
a HEV-et, ezzel az aramszedo-
vel? — néztek nagyot —, hat az
tényleg marhaérdekes lesz...

A borviragos orru cinkotaiak
azutan arrdl értekeztek, hogy a
két kicsi barom végiil szerencsé-
sen megérkezett a Petdfi kertbe.
— Itt meg mit csinalunk — tuda-
kolta Franciska. — Leszavazunk
—szogezte le Bendegtz. — Gyur-
csany bdcsitol hallottam, hogy
minden marha a Fideszre sza-
vaz, mi sem tesziink maskent.

Nosza kerestek hat egy-egy
sz¢ép marhalevelet, és probaltak

rapottyantani az ikszet, de vala-
hogy mindig pacni lett bel6le.

— Sebaj, majd eldonti az ér-
vényességet a szavazatszamlalo
bizottsdg — mondotta Bende-
guz, de mar nem folytathatta,
mert utolérték ket a tanyaud-
var gazdai.

— Hat ti hogy a banatba szok-
tetek ki? Es merre jartatok —
korholtak &ket — Marhdknak
nem valo valasztasi kampany-
ban szabadon jarni, mert kony-
nyem megveszhetnek, Ilyesmit
csak az ember képes elviselni,
az is nehezen. Na vissza a ka-
ramba.

Azbdta a két karpati marha
békésen kérddzik a Sarju utcai
tanyaudvaron, emésztik a finom
szénat meg a latottakat. Most
mar tudjak, hogy a marhaknak
sem konny{i, de az embernek
viszont marhanehéz... (F)

A cikotai Huncutka és a mé-
tyasfoldi  Fecskefészek ovo-
da nagycsoportosai latogattak
ki a Naplas-tohoz szeptember
16-4n, ahol a Rakosmenti Me-
zei Orszolgalat munkatarsai,
Batovszki Gabor és Terebesi
Tamas fogadta Oket, és séta
kozben megismertették Oket
(szavakban ¢és képekben) a to
¢élovilagaval. A  gyerekekkel
szoba keriilt a szemetelés, a sze-
lektiv gytijtés, a mocsari teknds
és az ékszerteknds kozotti kii-
1onbség, és azt is megtudhattak,
hogy milyen disznok alszanak a
lejton tali bozoétban. A gyereke-
ket a gatérhaznal Szdsz Jozsef
alpolgdrmester kdszontotte, s

Szertj aplva

elmondta, milyen nyereménye-
ket kaphatnak, ha szépen meg-
festik azt az iires puzzle-t a to

partjan latottak szerint, majd az
ovisok a Varazsmiihely foglal-
kozasan vehettek részt.

kozok kiméljenek! Tel: 06-20-491-4774,
06-70-413-1206

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padld fektetését,
sz6nyeg és PVC padl6 ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritasa. Refe-
renciamunka megtekinthetd: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
szBnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elétetsk, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, 1épcsék,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betorés utani helyreallitas, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok

* Bozotirtas
» Kaszalas

FAKIVAGAS — ALPIN TECHNIKAVAL
Teriletgondozas

* Hulladékszallitassal is
Gerner Karoly +36 30 255 4466

szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-253-
6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMGOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. ker(iletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

KLIMASZERELES, karbantartas (épii-
let és auto)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZERELO ALVALLALKO-
ZASOKAT keresiink er6sarami mun-
kakhoz, épitdipari terliletre, budapesti
vagy Pest megyei munkéakhoz, hosszu-
tavra is. Tel: 06-30-9407-924

Viz-FOTESSZERELES és
dugulaselharitas, csétorés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rvid hatariddvel, rugalmas, megbizha-
t6 szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizsze-
relési munkak. Viz-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirg8s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkil, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGi-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszal-
l4ssal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470

CIPG, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
B6rruhazat javitas. Varga Korzo Kift.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizalasa, javitasa, atiras CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
ded, XVI. Hermina ut 16. (Telefonon
egyeztetett idépontban), mobil: 06-20-
9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerelo
Csdmdr, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)



Hazi sotf

A hazi sorfézok fesztivalja
(Home Brew Festival) kertva-
rosi unikumnak szamit, hisz
ilyen rendezvényt sehol mashol
nem szerveznek az orszagban.
A fesztival otletgazdaja a Ra-
kosszentmihalyon éI6 sorfézo,
Kovacs Jozsef Olasz volt, aki a
tavalyi évben szervezte az elsé
sorfozotalalkozot a Sashalmon
levé Legenda Sorfézde Center-
ben.

— Az volt a célom, hogy nép-
szertisitsem a hadzi sorfézest,
amely anno engem is magaval
ragadott, illetve, hogy a sor-
fozés irant eérdeklodok minél
tobb praktikus informaciohoz
Juthassanak — mondta a foszer-
vezo.

Kovacs Jozsef Olasz, a
verseny fészervezdje

A tavalyi program sikere
utan pedig idén, szeptember
14-én masodik alkalommal is
megrendezték a Home Brew
Festival-t a kertileti sorfézdé-
ben. Az idei rendezvény aktu-
alitasat az ismétlésen tal az is
adta, hogy a Legenda Sorfézde
Center tulajdonosa éppen a hé-
ten nyitotta meg masodik Sor-
f6z6k Boltjat a Kovirozsa utca
8/B szam alatt. fgy ma mar két
helyen, Sashalmon és Zugloban
(Vezér Gt 50.) lehet az orszag-
ban a sorf6zéshez, a palinka-,
bor- ¢és sajtkészitéshez sziik-
séges eszkozoket beszerezni.
Mert hogy ilyen sorfoz6 szak-
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35 magyar ,palyamiivet” értékelt a zs(iri

A so6rf6z6 eszk6zok mellé j6 tanacs is jart

iizlet sehol mashol nincsen, igy
Zahonytol Sopronig minden
sorfozot ez a két tizlet lat el jo
mindségli malataval, komldval,
illetve az egyéb eszkozokkel.
De mi is az a j0 mindségli
malata és komlo, illetve milyen
eszkozok kellenek ahhoz, hogy
megfézhessiik almaink sorre-
ceptjét? Nos, ezekrdl a sorfo-
z0 titkokrol is sok szd esett a
szeptember 14-1 fesztivalon,
amikor is a sashalmi sorfézdé-
ben az érdeklédok személyesen
talalkozhattak a legjobb hazai
sorfozokkel, tobbek kozott a
Balkezes Sorfézde vezetOivel,
vagy Csupor Marcival, a Csu-
por Sorok készitdjével, akiktol
kérdéseikre els6 kézbdl kaphat-
tak praktikus tanacsokat. De a
vendégeknek érdemes volt be-
tlnitik az eléadasokra is, mert

Lenei es egyeh programok

2 egenda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparterilleten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkézelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhatd. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakotelepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszétéren keresztul kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidoben zajlanak

Szeptember 20., péntek:

* Creedence Clearwater Revival Reburn

Szeptember 21., szombat:
* Tompox koncert

Szeptember 27., péntek:
* Blues Company koncert

Szeptember 28., szombat:
* Capri Country koncert

« Hit Rock koncert

* Smoking Kill’s (+1 zenekar) koncert

* Legenda Band koncert

» Team Rock Band koncert

Olimpiai témaji gyiijtok nemzetkozi talilkozoéja (napkozben)

Oktober 4., péntek:
* Missio + Bermuda koncert

Oktober 5., szombat:
* Party Face koncert

Oktober 11., péntek:

Oktober 12., szombat:
* Dinamit koncert

Oktober 13., vasarnap:

* Slack Black (Black Sabbath
Tribute) + Six Tone koncert

* Meglepetés (?) koncert

* Historica koncert

* Animus & Monument koncert

» Valaszut 10 — jotékonysagi sziiletésnapi koncert

Oktober 18., péntek:

Oktober 19., szombat:
» Filtol & Beatangok koncert

Oktéber 20., vasarnap:
Oktober 22., kedd:
* Rock Fanatic koncert

* Tompox koncert

« Front koncert

* Gesarol koncert

« Tarnai Rock Band koncert

* Szkitia — 15 éves jubileumi koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen vagy elérendelhetdk a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszamon.

azokon a soripar szakavatott
képviselditdl az alapanyagok-
10l és a sortorténelemrol is sok
mindent megtudhattak.

A masodik Home Brew
Festival-on az informacios ren-
dezvények mellett egy hazi sor-
foézéversenyt is tartottak, amely
a fesztivalhoz hasonldan igazi
kiilonlegesség volt, hisz a ma-
gyar sorf6zéknek nem szoktak
kiilén versenyt szervezni. A
mostani versenyen 35 magyar
»palyamiivet” értékelt a zsiri,
amely értékelés a kostolas utan
a hazai sorversenyek torténeté-
ben elsd izben nem papir ala-
pon, hanem elektronikus tuton
tortént. A szervezdk megpro-
baltak szines palettat Osszeal-
litani a hazi sorf6z0k szamaéra,
am idén is bebizonyosodott,
hogy a legnépszeriibb kategoria
tovabbra is az IPA.

A masodik Home Brew
Festival ujfent bebizonyitotta,
hogy a hazi sorfézést népsze-
rlisitdé program otthonra lelt a
Legendéban, ahol minden fel-
tétel — hely, kiilonterem, étel és
ital — adott egy ekkora szabasu

rendezvény megszervezéséhez
és lebonyolitasdhoz, ezért nagy
valoszintiséggel jovore ujabb
fejezettel fog majd béviilni ez
a tavaly kezd6dott kertvarosi
torténet.

Riersch Tamas

Gyere, és probald ki
az idei év legjobb tarsasjatéhkait!

Csalédoknak 4 éves hortdl 99 éues korig!

2019. oktéber 13. (vasarnap) 10-18 éra

Szentmihalyi Kulturéalis Kézpont
1161 Budapest, Janos utca 141-153.

Belépd: 600FLNE, 2.000Ft csaldd (4 8, melybdl minimum
“egy felndtt) egy egész napra, Minden latogatd, ol kiprobal &
legalabb 10 tarsasiotékot, ujﬁndéhot kap!
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AKCIOS JATEKVASAR!
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Jatékmestereink segitenek kiprébdélni az 4j tarsasjGtékokat.
Véare nem zsdkbamacskat vasarolsz, hanem olyan jatékot, amivel

valéban nagyon jél szérakozol.

Szervezdh:

;};r{g [€k  Okosjéteh webdruhdz é jGtekbolt & az Erzsébetligeti Szinhéz ol L

Vd V4
Emlekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen
formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merev-
lemezre, stb.). Sok szép régi fel-
vétel jut el hozzank, némelyek
az utolso pillanatban. A 20-25
éves VHS videoszalagot még
egyszer-kétszer éppen le lehet
jatszani, azutan visszavonhatat-
lanul Iehullik réla a képeket 6rzo
magnespor. De hasonlo a helyzet
a hangszalagokkal is. A régi em-
1ékeket 6rz6 diaképek megfakul-
nak. Nagy gonddal, figyelemmel
foglalkozunk a hozzank elhozott,
addig féltve 6rzott emlékekkel.
Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti partnercégiink részére kereslink
Parkolasi Ellen6r beosztasba munkatarsakat.
Munkavégzés helye: Budapest XIV. kerilet.
Heti 40 éras munkarend.

Ingyenes forma és véddéruha valamint tanfolyam.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon
hétkdznap 9 és 16 6ra kozott lehet.

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti telephelyeinkre kerestink
Vagyonéroket, jaréri illetve portai szolgalatra.
Elvarasok: érvényes vagyondri igazolvany és

tanusitvany. Forma ruha biztositott.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon

hétkdznap 9 és 16 6ra kozott lehet.

csatornatisztitas, duguldselhdritds
nagynyomast WOMAVAL ¢ kamerazés

8zivo Ket.

Baumholczer Tamas
- n Eluzetns bejelentkezés
Precizen - nomosan 30 eve interneten vagy telefonon:
ISO 9002 mindsitéssel www.molnarautosiskola.com

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972 Tel.: 06-20-9-213-690 ¥

<

EZ2 markakereskedd

1161 Bp. Csomoéri Ut 5. Tel: 402-0747
WWW. proflgep hu« hartmann@profigep.hu

~~ 7 Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 €
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STIHL AKCIO!.

i

FUTES
ViZz - GAZ

1162 Bll Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

UJ!! - Viega Megapress rendszer - UJ!!

Fix Trend acéllemez lapradiator -10% kedvezménnyel!
Ariston Clas One 24 KW kombi 278.500,-
Baxi Prime 24 KW kombi 262.000,-
Remeha Tzerra ACE 24 KW kombi 309.000,-
Concept torélkdzoszaritos radiator 600x1200 18.300.-
Geberit Duofix Basic tartaly+nyomélap+csésze  69.500.-
Medo zuhanyfolydka 790 mm 23.000,-
Mofém Eurosztar mosdo csaptelep 7.700,-
WC lil6ke - antibakterialis, rozsdamentes zsanér ~ 4.000,-
Hajdu Z-80 ERP villanybojler 56.300,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé 220,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes — dtrétegiics6  610,-/fm
o15 steel press (szénacél) csé 500,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk flitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig




