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Fiiggetlen folyoirat

Nagytarcsa ipari parkjaban
nyil6 miianyag feldolgozo
tizemiinkbe

munkatarsakat keresiink

az alabbi pozicidkba:
— gépkezeld
— betanitott munkéas
— mUiszerész-villanyszereld
— lakatos
— gépkocsivezetd
Elény: miianyagipari tapasztalat
Amit kinalunk:
* hosszl tavd munkalehetdség
* versenyképes fizetés
* csaladias munkakérnyezet
* a munkaba jaras tdimogatasa
Az dnéletrajzokat
az alabbi e-mail cimre varjuk:
redonyfarm@gmail.com
Tovabbi informacio:
Reddényfarm Kit.,
+36-70-376-7931

Nalunk jart a fokapitany

Terdik Tamas, Budapest rendérfékapitanya tartott érdekes eléadast Sashalmon - cikkiink a 3. oldalon olvashat6

Uitatervezték a szakeendelot Jelentos valtozasok

Balesetek, tiizesetek @ Naplas-to menten
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Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések =" °
beccrrgarconings,sems magyarorszégi hivatalos markaképviselete ™

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Vdllaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,
- Leveg6-viz hdszivattyus rendszerek,

www.cs80.hu

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Afanasonic klima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Cs6mori ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.panasonics80.hu
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h XVI. Veres Péter it 85-hen

Jelemkezes H-P: 8-12-ig, és
Informacio:

K és CS: 16-19

+36-30-950-2993
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Kiszallitas™ a‘knrnveken INGYENES!

Programjaink: 2 szinpad « 30 pincészet * gasztrosétany ¢ bor-
kurzus ¢ ingyenes koncertek ¢ fényfestés ¢ szabadulészoba
* tértanc « Gibbon Slacklines e fiiggéagy kert  gyermekliget
¢ lizendfa * napi jaték

NON-STOP Autoszerviz

Miiszaki vizsgaztatas

* NON-STOP MOBIL autészerviz
™ °* nagyszerviz, kisszerviz
| * markafiiggatlen alkatrészellatas
* kipufogo javitas
* futomuallitas

On még fizet az dramért?
NAPELEMES RENDSZEREK Kivitelezése,
teljes kort iigyintézéssel, részletfizetéssel, 0% THM!

Cégeknek (feltételek alapjan) vissza nem téritendd
palyazati lehet6ség * Erdeklédés: 06/30 694-0389

Hasznalt és uj
gumiabroncsok

[SZE-CS], Epiiletyénészet'és Barkacs

 szezonalis atallas
» gumitarolas
« alufelni és lemezfelnik
javitasa
-~ » mobilkiszallassal akar

KISZALLASI DiJ NELKUL!

CEGEKNEK FLOTTAKEDVEZMENY!

Elérhetoség: +36 30 867 6272, +36 30 790 5612
www.nonstopautoszerviz.com ¢ www.nonstopgumiszerviz.hu

SZERETETTEL
VARJUK!

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikdban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Telefon: (1) 403 5894




XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

A Thokoly ut és Stefania 1t
sarkanal majus 11-én 20 6rakor
egy Ford Transit kerékparost
gazolt el, aki — bar az autd ala
szorult — nem sériilt meg.

Az M3-as kivezetd szaka-
szan két személyautdé karam-
bolozott méjus 13-an 17 drakor,
két személy kdnnyebb sériilést
szenvedett.

Majus 22-én ¢éjfél eldtt a
Csert6 utca 5-nél fiistolt egy
személyaut6 motortere, ami a
tlizoltok kiérkezéséig megsziint.

Majus 30-4n 10 orakor a Ve-
z¢€r Ut és Fogarasi Ut sarkan VW
Golf és Hyundai tipust kocsik
iitkdztek, senki nem sériilt meg.
Délutan fél 3-kor Ford Fiesta,
Honda Jazz és egy Mercedes iit-
kozott szintén e helyen, itt sem
volt sériilés.

Ego szirmok

A Rakos-patak partjan, a
Miskolci utca 31-nél a lehullott
nyarfaviragok kaptak langra a
kerékparos ut mellett majus 11-
én este.

Szeméttiiz a kukasautoban

A szemét tomoritése kozben
kigyulladt egy Mercedes tipust
kukasaut6 a Flirész utca és Ke-
rékgyartdé utca talalkozasanal
majus 13-an 10 orakor: valo-
szinllleg egy hiitdgép hiitégaza
kapott langra. A személyzet az
auto tartalmat kiiritette és egy
12 kg-os ABC porraloltéval el-
oltotta.

20 négyzetméteren égett a
szemét majus 25-én a Rona utca
35. szam alatti, hasznalaton ki-
viili traféhazban; egy D-sugar-
ral oltottak el.

Kiégett lakas

A Bosnydk utca 13. alatti
Oonkormanyzati tarsashaz fold-
szinti, egyszobas lakasa teljesen
kiégett majus 15-én hajnalban, a
raj 2 db D-sugarral végezte az
oltast. A lako id6ben elhagyta a
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helyszint, de fiistmérgezés gya-
nujaval a mentd korhazba vitte.
Lakasfelnyitasok

Nem birt ajtét nyitni egy
Tlosvai Selymes Péter utcai la-
ko, a tlizoltok — rend6ri jelenlét
mellett — majus 16-an 12 6ra 32
perckor hatoltak be.

Majus 18-an délutan egy
Columbus utcai lakashoz tor-
tént kivonulas; az ott tartozkodo
anya gyermekével nem nyitott
ajtot. A rendorség és a férj ké-
résére a raj behatolt, az illetdket
egészségben talaltak.

Egy Nagy Lajos kiraly utja
96. szam alatti lakasba a raj az
ablakon at, dugélétra hasznala-
taval ment be, mivel lakdja nem
adott életjelet magardl majus
25-én délelott.

Idés személy rosszul lett
Gvadanyi utcai, masodik eme-
leti otthonaban majus 25-én
délben. A tlizoltok az ablakon
keresztiil mentek be segiteni.

Majus 30-4an este 10 ora el6tt
egy sériilt lako varta a segitsé-
get a Zsalya utcaban. A nyolca-
dik emeleti lakasba erével men-
tek be.

Elakadt a lift

Majus 26-an éjfél utan 35
perccel hivtak a tlizoltokat az
Istvanmezei Ut 2/a-ba, ahol
négy személy szorult a liftbe a
negyedik emelet magassaga-
ban. A Multi Alarm embereivel
szabaditottak ki oket.

Fakarok

A Miskolci utca 92-nél kidolt
fat kézi firésszel tavolitottak el
majus 23-an déleldtt.

Nagymeéretii fa aga kettétor-
ve az elektromos vezetékeken
l6gott az Amerikai ut 57. elott
és megrongalt egy ott all6 To-
yota személygépkocsit is. A raj
majus 28-an reggelmotoros 1ét-
ra segitségével fiirészelte szét.

A Wass Albert tér 11-nél Ford
Mondeora és egy Mazdara dolt
fat tavolitottak el majus 30-an
reggel.

Hevyszin: 1161 Buoarest, JANOS UTCA 141-153.
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FELBORULT AZ UTKOZES UTAN. Az M3-as autopalya be-
vezetd szakaszan tortént szerencsés kimeneteli (itko-
zés junius 1-jén, szombaton este. Egy fiirge Mercedes
varatlanul utolért egy Opelt, mire a Merci vezetdje félre-
rantotta a kormanyt, ami az litkozés erejét is beszamitva
fejre allitotta az autot. A menték a konnyd sériiltet ellat-
tak, a tizoltok szabadda tették a kocsiktol az autopalyat.

SOK SERULT VOLT. Egy Suzukival Utk6zott a csuklos
busz majus 31-én, pénteken délutan Zugloban, a Th6ko-
ly uton. A tizenegy sériiltet a ment6k és a févarosi tiizol-
tosag doktorszolgalata latta el.

Junius 1-jén 8 ora 37 perc-
kor riasztottak a tlizoltokat a
Szugloi  korvasutsor  127-be,
ahol egy 8 méteres fa vészesen
megdolt az tttest és jarda folé.

Herdleteazda

Junius 3-an az Ond vezér ut
13. el6tt 6 méteres fa dolt jarda-
ra, uttestre. A forgalmi akadalyt
keretes flirésszel haritottak el.

Ongyilkos akart lenni...

A Sziksz6 parki, hatodik
emeleti lakasaban 6ngyilkossa-
got kisérelt meg egy holgy ma-
jus 28-an délel6tt. A raj a nyitott

MENET KOZBEN KIGYULLADT Langra lobbant és teljesen
kiégett egy személyauté majus 30-an délutan az M3-as
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autépalyan, Mogyoréd magassagaban. A tlizh6z a go6-
dolléi tlizoltok vonultak, és eloltottak a teljes terjedelmé-
ben égé autét, majd visszahiitotték a fém alkatrészeket

erkélyajton keresztiil hatolt be,
atadtak a helyszint a mentéknek
¢és a renddrségnek.

Taxi kontra betontomb

A Kerepesi ut 78-nal egy taxi
majus 28-4an este az utsz¢Eli, kb.
1 tonnas betonelemnek hajtva
kiforditotta azt. Senki nem sé-
riilt meg.

Odasiilt siilt

Junius 1-én délben er6s fiis-
tot eresztett a siit6ben felejtett
étel egy Egressy uti lakas kony-
héjaban. A raj er6vel ment be, a
tiizhelyet elzartak és géppel ki-
szelloztettek. A hotdl a tlizhely
mogotti csempe és a falazat
szint valtoztatott.

Fitott feluiljaro
A Rakospatak utca 123. el6tti
gyalogos feliiljar6 alatt &ssze-
hordott ég6 szemétdombot egy
D-sugarral oltottdk el junius
3-an délutan.

XVI. keriilet

Fakarok

A Guzsaly utca 29-nél egy, az
uttest szélén allo fa aga vezeté-
kekre szakadt, a tlizoltok majus
22-én kézi erdvel tavolitottak el.

Majus 30-4n reggel a Szal-
mardzsa utca 1-nél egy f6ldbol

kifordult és a jardara zuhant fa
okozott forgalmi akadalyt.
Betegmentés
Janius 3-an az Ujszasz utca-
ban a tlizoltok — a mentdk kéré-
sére — egy id0s, medencesériilt

férfit hoztak le egy elsd emeleti
lakésbol.

Allatmentés

Az Tlona utca 44-ben 8 méter
mély gylris kitba esett kutyat
mentettek ki kétéltechnika hasz-
nalataval majus 20-an délben.

Villamcsapas

Az Irha utca 10. alatti, Giresen
allo haz tetOszerkezete izzott,
fiistolt majus 29-én. A raj a tetdt
megbontva 1 db C-sugarral ol-
tott. A kémény sériilése villam-
csapasra utalt.

Elesett a kertben

Idés férfi elesett a Baross
Gabor utcai kertjében és nem
birt talpra allni majus 31-én.
Rendéri hivasra a tlizoltok a
kaput felfeszitve adtak utat a
segit6knek.

Lakasfelnyitas
Janius 3-an ¢jjel fél 2-kor
nyitottak fel egy csaladi hazat

rokoni kérésre, mert az id6s la-
ko nem tudott ajtét nyitni.

A klimavaltozas kovetkeztében
olyan szunyogfajok is megélnek
immar nalunk, melyek korabban
ismeretlenek voltak. Szeretettel is
fogadhatnank 6ket, mint Merkel
asszony a migransokat, a
probléma csak az, hogy
ezek az 11j vérszivok korab-
ban ismeretlen korokat képesek
terjeszteni. Ilyen betegség pél-
daul a Nyugat-Nilusi laz, vagy a
vérférgesség. A mult évben tobb

Szunygvzely

tucat ilyen megbetegedés tortént,
melybdl tobb halallal végzddott.
A szlinyog szaporodasahoz nyu-
godt vizfelilletre van sziikség,

egy példany 7-10 nap alatt akar
tobb szaz utodot is produkalhat.
A peték, majd a latvak a vizfeli-
lethez kot6dnek, viz hijan elpusz-
tulnak. A sajat kornyezetiinket is
szunyogmentesithetjiik, ha
nem hagyunk a haz koriil
haboritatlan vizfeliiletet,
ami lehet egy félrerakott gumiab-
roncsban megpang6 viz, a névény
alatti talka vize, vagy a kutya,
macska itatoedénye.

Forgalmlrend-valtozas meg a rutin az ur

A Roéna utcan, a Szugld utca
feldl a belvaros iranyaba tartok
évtizedek ota, a jelz6lampas ke-
resztezOdés kiépitésétdl kezdve
a Rona utcabdl nagy ivben for-
dultak ki a Thokoly utra. A ki-
fordulas utan megalltak a szem-
bejovok utjat védo lampanal,
majd a Thokdly ut szabad jelzé-
sére folytattdk utjukat. Elvben
2x2 autd fér el az osztott palyas
szakaszon, a harmadikként be-
fordul6 azonban mar lezarja a
Roéna utca belsd savjat. Emiatt
idénként a Szuglo utcaig torlo-
dott vissza a Rona utca forgalma.
A BKK egy honapja a forgalmi
rend megvaltozasara felhivo tab-
lak kihelyezésével megtiltotta
a balra kanyarodast. Azonban
hiaba a tabla, még a rutin az ur:
minden masodik lampa fézis-
nal akadnak vezetdk, akik nem

; i
mennek tovabb a Rona utcan a
benzinkt el6tt jelzett szabalyos
visszakanyarodasi lehetdségig,
hanem a tiltas ellenére kozvetle-

niil rafordulnak a Thokdly ttra.

--._. Ha I

-

Az ellenkez6 iranybol, az Er-
zsébet kiralyné utja feldl érke-
z0k tovabbra is kifordulhatnak
balra a Thokdly utra. Kép és
szoveg: -izs-or

Mialdtt avtdja elromlik_... vagy mar elromiott... ha miszaki wizegaga esedékes . laldla meg it kedvenc szanizét
Magyar Orszagos Autdoszerviz Keresod

korrektszervizek.hu

Autdszervizeknek és egyéb gépjarmijavitassal foglalkozd vallalkozdsoknak is INGYENES
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Jelentos valtozasok
a Naplas-to menten

A Naplas-t6 kornyéke jelentds atalakulason ment at eddig is, és
ezek a valtozasok idén nyaron folytatddnak. A Szilas-patak menti
kereékparut erre halad tovabb Keresztur fel¢, ez mar a malt évben
megépiilt. Erdekes, hogy a tajat autobol figyelve tobben a felujitott
kozut két sz€1so savjat vélik kerékparuatnak, és tobb reklamacio is
érkezett, hogy miért épitettek ide ilyen zorgés bringautat. Képiink-
rol jol lathato, melyik a bicikliut, és az nem tévesztendd Ossze a
kozut menti parkolokkal, melyekre akkor van nagy sziikség, mikor
j6 sokan kilatogatnak a fovaros legnagyobb allovizéhez.

A té mentén a parkolo csak egy oldalon épiilt ki, az Gt masik ol-
dalan fabol késziilt korlat valasztja el a bringasokat az autdsoktol.
Mint megtudtuk, ez a fa nagyon komoly eldkészitésen ment keresz-
tiil: teljesen at lett itatva fakonzervalé anyaggal, tehat nem korhad
el, mint azt tobben feltételezték. A topartra még az idén plazsok
éptilnek ki, ahonnan horgéaszni lehet, vagy ahol barati tarsasagok
piknikelhetnek. Az elbontott halérhaz helyén mar nekilattak a bii-
fé-halérhaz épitésének, lesz ott vécé is, nem kell ezentul ,,az erdei
biovécét” hasznalni. A plazsok épitéséig a fa korlatokat nem festik
le, nehogy azok az épitkezés soran megsériiljenek, utana viszont
baratsagos kornyezeti szint kapnak az elvalaszto elemek.

BT 0SAPRONTOKSKET®

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap
~ + Kolo WC csésze + WG iilloke
UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

80 | Hajdi villanybojler 56.600,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
15 mm REZCSO 1.210-, MOFEM csaptelepek 8.190 Fi-tal
218 mm REZCSO 1.515-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
©16X2 mm otréteg(i csd (magyar) 180,-/fm 925 KPE vizcsé PN 12,5 170,-/fm
©20X2 mm otrétegii csé (magyar) 310,-/fm 911022 m PVC €SO 980,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  18.150,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu
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1162 Budapest,
Allas utca 57
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CONIRER
Nalunk jart a fokapitany

A Keresztény Ertelmiségi-
ek Szovetsége XVI. keriile-
ti szervezetének vendége
volt Terdik Tamas, Buda-
pest renddérfékapitanya ju-
nius 3-an, a Sasvar utcai
templom mégott elhelyez-
kedd6 kozosségi hazban. A
rendezvény vendége volt
még Szasz Jozsef, a kéz-
biztonsagi ligyekert fele-
I16s alpolgarmester.

Szoke Zoltan, a szervezet ve-
zetbje roviden ismertette a ven-
dég életutjat. Terdik Tamas, Bu-
dapest rendérfokapitanya gyors
karriert tudhat magaénak. Pa-
ly4jat 2001-ben kezdte a Csong-
rad megyei renddrségen, hét év
mulva mar az 6todik keriilet
egyik alosztalyat vezette. 2010-
ben nevezték ki a XVI. kerii-
let renddrkapitanyanak. Két év
utan ebbdl a beosztasbol atve-
zénylik a negyedik keriiletbe,
majd 2015-ben a BRFK biin-
ligyi fokapitany-helyettese lett,
innen lépett elére 2018 oktobe-
rében a fokapitanyi posztra.

A jogi doktori cimet 2005-
ben szerezte meg, majd 2007-
ben rendészeti szakvizsgat tett,
2013-ban rendészeti vezetokép-
z06t, 2014-ben rendészeti mester-
vezet6képzot végzett, rendfoko-
zata rendor dandartabornok,
rendOrségi tancsos.

Rendparti vezetés

A rend6rfokapitany jo szivvel
emlékezett vissza az itt toltott
évekre, s kiemelte, hogy igen ha-
tékony egytittmiikodést sikertilt
akkor kialakitani a rendszeretd
onkormanyzattal. Foékapitany-
ként kijelentheti, hogy a XVI.
keriilet a fovaros egyik legbiz-
tonsagosabb keriilete.

Budapest egészérdl szolva el-
mondta, hogy az elmult 9 évben
ablincselekmények szama nagy-
jabol felére csokkent: 106 ezerrl
57 ezerre, és a lakossag szubjek-
tiv biztonsagérzetét leginkabb
befolyasolo 14 kiemelt biincse-
lekmény is a felére csokkent.
Ezen beliil a lopasok, lakasbeto-
rések a harmadara csokkentek,
a rablasok szama hatodara esett
vissza, a gépkocsifeltorések sza-
ma hetedére, az autdlopasok sza-
ma majdnem tizedére csokkent
mostanra.

A szamok mogott a legfonto-
sabb a lakosok szubjektiv biz-
tonsagérzete, de ha valakinek
betortek a lakasaba, akkor az 6
szemsz0gébol a Budapest koz-
biztonsaga nem jo, és ezt el is
fogja mondani egy kérdezdbiz-
tosnak, ha médja adodik erre. A
kozvélemény-kutatdson  kiviil
a renddrségnek szamos egyéb
lehetésége van, hogy vissza-
jelzést kapjon a munkéja ered-
ményességérol. Kapcsolatokat
tartanak fenn az iskolakkal, a
civil szervezetekkel, az onkor-
manyzatokkal, és szdmos egyéb
modon igyekeznek valos képet
kapni a renddri munka megité-
lésérol.

Az elmult kilenc éves ido-
szak talan nem sikeriilt rosz-
szul, bar nincs egyetlen pillanat
sem, mikor elégedetten hatra-
dolhetnének. Budapesten kozel
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Szoke Zoltan, a Kereszteny Ertelmlseglek Szovetsege helyi elnoke, erdlk Tamas, Bu-

dapest rendérfékapitanya és Szasz Jozsef alpolgarmester

nyolcezer renddr all szolgalat-
ban, nagyon sokat dolgoznak
a kollégak, egyiittmiikodnek a
tarsszervekkel, és munkajuk-
kal fenntartjdk a lakossag biz-
tonsagérzetét. Tobb  eurdpai
varosban vannak ugynevezett
No-Go zondk, ahova a rendor-
ség is csak kiilonleges erdkkel,
védelmi felszerelésekkel képes
csak behatolni. Osszevetésiil
Terdik Tamas hozzatette, hogy
Budapesten egyetlen olyan zo-
na sincs, ahol a rendérok a szo-
kasos modon ne tudnanak in-
tézkedni. Az Onkormanyzatok
évente értékelik a renddri mun-
kat, s eszerint az 6t0s skalan a
rendOrség legutobb 4,49 szaza-
lékot ért el, ami hosszu id6 ota
az egyik legmagasabb érték. Ez
is azt bizonyitja, hogy (részben
az onkormanyzatok informd-
cioit és igényeit felhasznalva)
igyekszik a renddérség 1épést
tartani a biinnel.

Kozkedvelt célpont

Egy fliggetlen kutatds ered-
ménye szerint Magyarorszagon
a polgarok 80 szdzaléka biz-
tonsagban érzi magat. Ebben
természetesen benne van Buda-
pestis, ahol az agglomeracidban
€16, de itt dolgozokkal egyiitt
legalabb két és félmillio ember
fordul meg naponta, és évente
érkezik sok-milli6 turista is, hi-
szen Budapest a legkedveltebb
uti célok kozott talalhatod — eb-
ben nyilvan része van a kedvezd
arszintnek, de része van a kiva-
16 kdzbiztonsagnak is.

Az allampolgaroknak az
adja a legnagyobb biztonsa-
got, ha latjak a renddrt. Ennek
része lehet, ha a polgar latja a
renddrautot elsuhanni, de még
jobb, ha ott van a kézvetlen ko-
zelében. Ezért az idei nyaron
a belvarosban megerdsitik a
gyalogos és kerékpdros rend-
or-szolgalatokat. Terdik Tamas
kiilon kiemelte a korzeti meg-
bizottak szerepét. Nekik a sajat
korzetiiket rendkiviil alaposan
kell ismerni, kapcsolatot épiteni
az ott 1év6 intézményekkel és az
allampolgérokkal, s a tapaszta-
latokat nem csak a renddrség-
gel, hanem az 6nkormanyzattal
is meg kell osztaniuk.

A f6varos rendori vezeté-
se kettis szemléletet var el az
allomany tagjaitol. Ez azt je-
lenti hogy a biinelkovetokkel
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szemben hatarozottan és ke-
ményen lépjenek fel, mondhat-
ni: militarisan, a torvénytiszte-
16 allampolgarokkal szemben
viszont a ,,Szolgalunk és Vé-
diink” szellemében maximali-
san legyenek szolgadlatkészek
— a rendOrségnek pedig Gsszes-
ségében ki kell szolgalnia a vele
szemben tamasztott tarsadalmi
igényeket.

A renddrfékapitany befeje-
z¢ésiil felsorolta, hogy az elmult
masfél éves iddszakban mely
események adtak rendkiviili
nagy feladatot a rendéri allo-
manynak, ebben helyet kapott
az ujpalotai fogolyszokes, a
kozteriileten él6 hajléktalanok-
kal szembeni fellépés, a parla-
menti képviselovalasztas bizto-
sitasa éppugy, mint a Hableany
tragikus balesete.

Szasz Joézsef alpolgarmes-
ter részletesen ismertette a ke-
riilet kozbiztonsagi helyzetét,
majd a hallgatosag kérdezhetett
az eléadoktol.

Honnan jon a rendé6r?

A kérdések soraban elhang-
zott az a vélemény, hogy a
rendérségnek a Gyurcsany-féle
rendorattak utan béven van mit
lemosni magérél, s bar nagyon
szépek az elmondott eredmé-
nyek, az allampolgar igencsak
csodalkozik, ha egy Szentmi-
halyrol inditott segélykérd hi-
vasra egy obudai illetdségli jaror
toppan be. A fokapitany ennek
magyarazataul bepillantast en-
gedett az tigyeleti vezénylés tit-
kaiba: évek Ota hasznaljak a te-
vékenység-iranyitasi rendszert,
ami az igyeletesnek megmu-
tatja, hogy az adott helyszinhez
épp melyik jaréraut6 van legko-
zelebb, €s azt iranyitja oda. En-
nek kdszonhetd, hogy a hivastol
szdamitott dtlag 12 percen beliil
a helyszinen tudnak lenni. Ez
is része annak, hogy az utdbbi
években jelentdsen ndvekedett
az allampolgari bizalmi index.

Kérdésként hangzott el az a
felvetés, hogy miért tiirik meg
a Kertvaros teriiletén, hogy haj-

Iéktalanok satortaborban élje-
nek. A fOkapitany részletesen
elmondta, milyen bejelentést
kell tennie annak, aki ilyesmit
tapasztal, ¢s akkor természe-
tesen a keriileti kollégak intéz-
kedni is fognak.

Eltiint gyerekek?

Az Ezer Lampéas Ejszaka-
ja gyermekkeres6 alapitvany
majus végi rendezvénye kap-
csan merilt fel a kérdés, hogy
valoban tobb ezerre tehetd az
évente eltiint gyermekek szd-
ma, mint azt az alapitvany
hirdeti? Terdik Tamdas fokapi-
tany elmondta, hogy a korozé-
si nyilvantartasban szdzezres
nagysagrendben  szerepelnek
keresett személyek és targyak:
ezek tdbbségében olyanok, aki-
ket kisebb-nagyobb biincselek-
mények miatt keres valamelyik
hatosag.

Ebben a nyilvantartasban
szerepelnek azok az intézeti
gyerekek is, akik par napig nem
térnek vissza a kimendrdl. A
rendezett koriilmények koziil
érthetetlen okbol eltiint gyer-
mekek szama elenyészé: az 6
igytikkel a célkordzési osztaly
foglalkozik, és ezek az tigyek is
altalaban megoldodnak. 4 meg-
oldatlanul maradt tigyek szama
orszdagos szinten is néhany eset-
re teheto.

Kérdéskeént meriilt fel, hogy
a renddrség milyen informdci-
ok alapjan gyiijti dssze a civil
térfigyeld kamerak felvétele-
it, amelyek segitenek egy-egy
blincselekmények megoldasa-
ban. A renddrfkapitany ki-
emelte, hogy az ipari térfigye-
16 kamerak helyszineit ismerik,
ezeknek a helyszineknek a
megismerése a korzeti megbi-
zottak feladata. Sziikség esetén
ennek alapjan gytjtik be a fel-
vételeket. A lakossagi térfigye-
16 kamerakrol tudni kell, hogy
azokat szigoruan tilos a kozte-
riiletek felé iranyitani, azok ki-
zarolag a sajat tulajdonu teriile-
tet figyelhetik meg.

Ferenci Zoltan

Nyari zenetabor Kalman bacsi zenedéjében
Idén harom turnusban lesz zenetdbor a Hosok fasoraban 1évo
HangVillaban: junius 17-21., junius 24-29. és julius 8-12. ko-
zott. Citerazas, furulyazas, népi hangszerekkel valo ismerkedés,
hangszerkészités, kézmiives foglalkozas, végiil egy fergeteges
zar6 koncert. www.kalmanbacsizenede.hu; Tel: 06-70-361-3098

Akdcméz 2.400,-
Vegyesméz 1.550,-
Hdérsméz 2.300,-

Selyemfi méz 1.750,-
Napraforgé méz 1.550,-

Repceméz 1.650,-
0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6tdl!

Marci bdcsi meﬁeszete

www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszalhtas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyez6 telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

. S




ELY TS HIRER

Szildrd alapokon a birkozosportunk

Elismerések Pedagogus Nap alkalmabal

Pedagogus Nap alkalma-
bol a Szerb Antal Gimnazium
Disztermében koszontotték az
idén nyugdijba vonuld pedago-
gusokat, ovodapedagdgusokat
és hagyomanyosan kiosztasra
keriiltek keriiletiink nyugdijas
pedagogusai részére az arany,
gyémant és vas diszoklevelek
is. Az elismeréseket Kovacs
Péter polgarmester, Acs Aniko
és Szasz Jozsef alpolgarmeste-
rek, Kovacs Katalin tankertile-
ti igazgaté és Vincze Agnes a
Koznevelési, Ifjusag- és Gyer-
mekvédelmi Bizottsag elndke
adta at.

Diszoklevéllel Kitiintetett
pedagégusok: Dr. So6s Lasz-
loné — Gyémant diszoklevél;
Farkas Janosné — Gyémant disz-
oklevél; Granicz Bélané — Gyé-
mant diszoklevél; Gyurkovics
Laszléné — Rubin diszoklevél;
Holovacs Maria — Arany disz-
oklevél; Jakabné Muity Ma-
ria — Arany diszoklevél; Kadi
Gergelyné — Arany diszoklevél;
Lukacs Kalman — Rubin disz-
oklevél

Inotai Istvan, a Szerb Antal
Gimnazium igazgatdja Németh
Laszlo-dijat vehetett at.

Nyugdijba vonulé és Kkitiin-
tetett pedagégusok: Horvath
Zsuzsanna — Arany Janos Al-
talanos Iskola; Hargitai Fva —
Jokai Mér Altalanos Iskola; Dr.
Jeszenszkyné dr. Gallai Gabri-
ella—Mora Ferenc Altalanos Is-
kola; Budai Tiborné — Mora Fe-
renc Altalanos Iskola; Szilagyi
Gyuldné — Méra Ferenc Alta-
lanos Iskola; Polczné Lukéacs
11diké — Sashalmi Tanoda Alta-
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Lukacs Kalman Rubin diszoklevelet vesz at Szasz Jozsef

alpolgarmestertdl

Inotai Istvannak,
a Szerb Antal
Gimnazium
igazgatojanak

dr. Kasler Miklos,
az Emberi
Er6forrasok
minisztere
pedagdgiai
munkassaga és
28 éves igazgatdi
tevékenysége
elismeréseként
pedagdgusnapra
Németh LaszIo-
dijat
adomanyozott.
Gratulalunk!

lanos Iskola; Patakiné Toth Irén
— Szent-Gyorgyi Albert Altala-
nos Iskola; Csorba Edit — Szerb
Antal Gimnazium; Hegyiné
Farkas Eva — Szerb Antal Gim-
nazium.

Honfyné Lévai Monika —
Gyerekkuckd Ovoda; Tom

Magdolna — Gyerekkucké Ovo-
da; Ivancsics Jozsefné — Marga-
réta Ovoda; Laczkovszki Eva
— Fecskefészek Ovoda; Mark

Zsuzsanna —  Fecskefészek
Ovoda; Balla Ottilia — Napsu-
gar Ovoda.

A dijazottaknak gratulalunk!
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Bitkozo- kampanyzaras Matyasfold

A tisztujitas el6tt allo Ma-
gyar Birkozo Szovetség felsd
vezetése orszagjard koruton
mutatta be 0j programjat. Az
6t allomasbol allo kampany az
erzsébetligeti birkézotermiink-
ben fejez6dott be. A Kertvaros
SE szumoéterme ideélis hely-
szint biztositott a rendezvény-
hez, melyen a Németh Szilard
elndk és a Bacsa Péter alelnok
alkotta szakmai team a majus
31-i vélasztas el6tt utoljara be-
mutatta valasztasi programjat.

A koralaki szumoteremben
rendezett majus 28-i mini-
konferencian nemcsak roll-
up-okrdl néztek rank a sport-
ag klasszisai, hanem sokukkal
személyesen is talalkozhatott
az ember. Kovacs Péter polgar-
mester ki is hangstlyozta, hogy
»régen volt ilyen magas az egy
négyzetméterre jutd olimpi-
ai- vilag és Eurdpa-bajnokok
szama a keriiletben”. Valdoban,
a teremben korbe nézve olyan
ikonokat lathatott az ember,
mint az olimpiai bajnok, a Nem-
zet Sportoldja Varga Janost, a
szintén olimpiai bajnok Sike
Andrast, a vilagbajnok Téth Ist-
vant, Komaromi Tibort és Bacsi
Pétert, az olimpiai eziistérmes
Fodor Zoltant és az olimpiai
bronzérmes Modos Pétert.

— Gyonyorii ez az épiilet —
mondta Németh Szilard, a Ma-
gyar Birkozo Szovetség élén
masodik vezet6i ciklusara ké-
szilo fideszes politikus —, va-
lamikor uttérokent jartam itt,
amikor elbaddst kellett tarta-
nunk az itt dllomasozo szov-
Jet katondknak. Azota nagyon
megvaltozott ez a kornyék,

A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
allampapir.hu

amiért gratuldlok a keriilet ve-
zetésének. Illetve gratuldlok a
Kertvaros SE szakembereinek
is, mert nekik készonhetd, hogy
élettel van tele ez a terem.

A Magyar Birk6z6 Szovetség
a majus 31-i tisztljito kozgyl-
1ésén ujabb ot évre az egyediili
palyazé Németh Szilardot va-
lasztotta meg elnokil. Az iilést
kovetben azonban a Kertvaros

ftételnek, teljes kordtdjékoztatasnak, befekietési vadiladétand€Snda
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is biiszke lehet, hisz az ujonnan
megalakitott elndkségbe har-
man is bekeriiltek a keriiletbdl.
A szovetség ligyvezeto alelndke
a kovetkezd ciklusban is Ba-
csa Péter lesz, mellette Ancsin
Laszlo, a szumoészovetség ke-
riiletiinkben laké elndke és az
ujdonsiilt Eurdpa-bajnok, Barka
Emese is tagja lett a testiiletnek.

Riersch Tamas

Magyar
AIIam papir
Plusz
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Ujabb tiz év, de mdr uj vezetével

Idokozi tisztujitas a

Majus 14-én rendhagyo tiszt-
Wjitd kozgytlést tartottak az
idén tizesztendés Kertvarosi
Sport Egylet erzsébetligeti bir-
kozotermében. Az eseményre
azért volt sziikség, mert az ed-
digi elndk, Bacsa Péter jelezte,
hogy mas iranyu elfoglaltsa-
gai miatt nem kivanja kitolteni
megbizasanak teljes iddtarta-
mat.

— Az igazsag az, hogy a nap
24 ordja is kevés ahhoz, hogy
minden feladatomat el tudjam
latni — mondta az 1996-os at-
lantai olimpian résztvevo ¢és a
keriiletiinkben ¢€l6 birk6zo. —
Egyrészt a Magyar Birkozo Szo-
vetségben betoltott alelndki sze-
repem ad sok munkat, raadasul
a szovetsegnél is tisztujitas elott
allunk. Masrészt nemrég abban
a megtiszteltetésben részestil-
tem, hogy a nemzetkozi szovet-
ség (UWW) elndkségébe is be-
valasztottak, amely szintén sok
munkat jelent. Csak példaként,
az UWW megbizasabol nekem
kell koordindlnom a szeptembe-
ri kazah olimpiai kvalifikacios
vilagbajnoksag, majd a jévé évi
tokioi olimpia birkozoversenye-
inek megrendezését.

— Ennyi feladat mellett pe-
dig mar nem tudtam vallalni a
KSE munkajanak iranyitasat is.
Nehéz dontés volt, de meg kel-
lett hoznom. Ugyanakkor biisz-
kén adom at a stafétabotot az
utodomnak, hisz az elmult hét
évben sikeriilt a kis klubunkat
hazai szinten is elismertté ten-
ni. Ma madr magyar bajnokokat
és valogatott birkozokat adunk
a sportagnak, arrol nem is be-
szelve, hogy sikeriilt a klubot
immar hatszakosztdlyos egye-
stiletté boviteni. Ennek készon-
hetéen ma mar tobb mint ha-
romszdazan sportolnak a KSE
szineiben.

— Az onkormanyzat tamoga-
tasanak koszénhetoen megeépiilt
az Erzsebetligetben egy szép és
minden igényt kielégité birko-
z0- és szumoterem, ahol mar
komoly szakmai munkat tudunk
végezni. Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy az elnokségem alatt
sikeriilt anyagi egyensulyt te-
remtentink, igy ma mar nyugod-
tan tudunk épitkezni. A klubot
tehat ugy adom at az utodom-
nak, hogy minden feltétel adott
ahhoz, hogy a KSE-bol néhany
éven beliil még a mostanindl is
jobb és erdsebb egyesiilet le-
hessen. Amit igérhetek, hogy
mindig is sajat gyermekemnek
fogom tekinteni a klubot, mely-
lyel alelnokkent  kivételezni
természetesen nem tudok, am,
mindig nagyon fogok szurkolni
majd nekik.

A majus 14-1 kdzgytilés ha-
tarozatképes volt, igy a fontos

VMBETHG ETI
Ratonyi Gabor
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KSE elen

Lengyel Laszl6, Bacsa Péter és Ancsin Laszlo

kérdésekben az érdemi donte-
sek is megsziilettek. Igy elddlt,
hogy a kovetkezd 6t esztendo-
ben a korabbi alelndk, Lengyel
Laszlo fogja elnokként iranyi-
tani a klubot. A Vasas egykori
birk6zdja korosztalyos szinten
szamos magyar bajnoki cimmel
biiszkélkedhet, felnéttként pe-
dig csapatban allhatott a dobogd
legmagasabb fokara.

A hetvenes évek masodik fe-
lében a hazai kotottfogasu me-
z6nyben az egyik legjobb 90
kg-os birkézonak tartottak, aki
mar a valogatottsag kapujan
kopogtatott, amikor egy stilyos
vallsériilés miatt be kellett fe-
jeznie sportoloi palyafutasat.
Novényi Norbert igy 1éphetett
egy sorral elérébb, és ennek
koszonhette, hogy ott lehetett
az 1980-as moszkvai olimpian,
amelyen, mint tudjuk, aranyér-
mes lett. Lengyel Laszlo 1981-
ben koltozott a kerliletbe, azota
ismert vallalkozoként tevékeny-
kedik.

— Elsddleges feladatom az
lesz, hogy a klub miikédeset
azon a szinvonalon tartsam,
melyre az elodom tette. Mivel
alelnokkent mar eddig is a klub-
vezetésben dolgoztam, raaddsul
a KSE elsé elndkével, Kollarik
Mihallyal a klub alapitoi va-
gyunk, az érzelmi kétédésem
és a klubismeretem is megvan
ahhoz, hogy a jovoben még

eredményesebbek legyiink. Sok
tigyes gyerekiink van, akiket
nevelniink és menedzselniink
kell. A klubunk ideén tinnepeli
mitkodesének tizedik évfordu-
lojat, osszel majd errdl is meg
szeretnénk emlékezni.

A tiszthjitd kozgyilés még
két fontos dontést hozott: Len-
gyel Laszld helyére Ancsin
LaszIlo egykori valogatott bir-
kozo (keriiletiink korabbi jegy-
z6je) és a Magyar Szumo Sz6-
vetség elndke személyében Tj
alelnokot valasztottak. Az el-
nokségen beliil is akadt két val-
toztatas, a lemondott Elek Sdn-
dor és Szakaly Laszlo helyére
Alker Imre és dr. Sarnyai Akos
keriilt.

A Kertvaros SE tizéves tor-
ténete harom elnoki korszakra
tagolhatd: 2009-ben a mar em-
litett Kollarik Mihaly iranyita-
séval alakult meg a Kertvarosi
Birkézo és Szumoé Egyesiilet.
2012-ben Bacsa Péter vette at az
elndki palcat. Neki kdszonhet6-
en lett sport egylet a KSE-bdl,
amely olyan sportagakat integ-
ralt a birkozas és a szumo mel-
1é, mint ritmikus gimnasztika,
a roplabda, a strandroplabda, a
sulyemelés és egy idoben még a
kick-boksz is idetartozott. 2019-
ben pedig Lengyel Laszl6 kezé-
be keriilt az iranyitas.

Riersch Tamas

Ujabb birkézésiker: Nagy Bernadett
junior Europa-bajnok

A Kertvaros egyik ifu te-
hetsége, Nagy Bernadett Euro-
pa-bajnok lett a spanyolorszagi
Pontevedraban  megrendezett
junior Eurdpa bajnoksdgon. A
kadét vilag- és Eurdpa-bajno-
ki bronzérmes Nagy Bernadett
egy litvan és egy orosz ellenfelet
legy6zve jutott a dontdbe, ahol a
fehérorosz Kszenija Dzibukkal
kiizdott az aranyért. Taktikus

birkozassal jutott elényhdz, és
ezt végig meg is tudta tartani
(3 - 0). Gratulalunk!

T1z eves a mezei orszolgalat

Fennallasanak 10. évforduléjat iinnepelte junius 6-an a Rakosmenti Mezei Orszolgalat. Az
6t févarosi keriilet teriiletén tarsulasi formaban miik6dd szervezet XVI. keriileti kozpont-
|aban a folyamatosan szépiilé Sar|u utcai tanyaudvaron Olah Csaba az Orszolgalat ve-
zet6je, Kovacs Péter polgarmester és Szasz Jozsef alpolgarmester koszontétte a tarsult
keriiletek, a Budapesti Renddrkapitanysag és az egyiittmiikod6 szervezetek képvisel®bit.

Kismama Joga
a Napfeny Mozgasstudioban.

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, hasonlo élethelyzetben
l1évé anyakkal talalkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabad
sziiletése utan pedig csat-
lakozhatsz a babas jéga

csoportunkhoz,
4

egy fantasz-
e,

tikus, 0ssze-
tarto kis ko-
zosséghez.
Az 6rakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter - kismama és
baba-mama jogaoktatd, dula, harom gyermek édesanyja
+ Kismama jéga — csiitortokonkeént 9.00-10.30
ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!
Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina 1t 16.

www.napfenymozgasstudio.hu

MEHESZ BOLT ¢
Budapest, XVI. |
Bokényfoldi ut 87.
061 407 3155

lENYITHATIl KIINTENEH

4,5,7, 8 m2-es
WWW. konteneres eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és sader szallitas, yépi foldmunka

Telefomns:

b 06-30-944-0308
400-9500
&

3

Ferenc1 Andras
gyogy- és

3 sportmasszor

Hétmasszzs (30-60 perc): 3-6.000 Ft
ile1:06:20:47251223;

Helyiséglink cime: 1163 Bp. Veres Péter Gt 27,

Idépontja:
2019, junius 18. kedd 9-13 érdig

Minden kedves érdekldddt szeretettel vdrunk,

dinax

A Magyar Vorgskereszt XVI. kerileti Szervezete f;%'ﬂ;
SZOCTALIS VASART .
rendez 'f
(ruha, kényv, jaték kedvezményes dron) Stabil klér
185 50kg

e |

DIMAX® FLOCKR

A bevételt a rdszorultak segitségére forditjuk
A vdsdr ideje alatt adomdnyok leaddsdra is van lehetdség

Miga-Bokk WE
05651 kg

=———= - pelyhesitoszer

havi akcio

Hulla kir
1655 ky

LAKOSSAGI VASARLOK RESZERE

1 db termék + 1 db Dinax Flock P (tatetta)
egylittes vasarlasa esetén

-10%

1163 Bp., Sarga rozsa u. 14, « www.dinas hu




Lézerrel az egészsegert!

Mozgdsszervi betegségek Fillpanaszok
- fakfalomesiing s s ¥ - k'nlnﬁ;rh {tinvakius)
= lnliteti, izom da tahlvely gyuliadis - halitscsdkkands
- parckopis
- rouma e idjdaimak Ld‘gﬂﬁ gyuﬁadésu]r
- mydkidmidgyuliadis R ———
* ooyl . S timaait anyhil i, megszdnist
Sport sérillések
R  Fogdszati problémak
- Insraingazakacis : - Engidjds, myuliadds
= caonifinis - toginygyuiiedss d sorvadds

= fogigygyuiadds &5 somvadis
Bér problémak - sy eahdety sdrdisak
- hiimsdeiifiak, horzsolisck, wigdsok - fogszabilyczdsndl RidatoracsMapiie
- cperdcid utdni sabek « darBvidll & Sopeseabilyords et
- falvakyds, fakdlyak. .
- harpasz..,

Cukorbelegség

Kozmetikdban - fakdiyns sabakel gdgyuidsH aissegn
- paftendsod, acna

Hallottal mar az uj késziilé-
kiinkrél amelynek segitségével
Te is konnyen megtanulhatod
a lézeres boérfiatalitas, arcapo-
1as, gyulladascsokkentés és faj-
dalomesillapitas technikajat?

A Safe Laser egy bio-
stimulacios (serkentd) lagylé-
zer, amely segitségével a hato-
anyagok konnyen bejutnak a
bér mélyebb rétegeibe, a sejtek
anyagcseréje fokozodik, tovab-
ba 1j sejtek, szovetek és hajszal-
erek képzédnek. Rendszeres
hasznalataval novekszik a bor
kollagén és elasztin termeld-
dése, igy feszesebb, rugalma-
sabb és simabb lesz. Hasznalata
gyorsitja a regeneralodast, seb-
gyogyulast illetve gyulladas-
csokkentd, fajdalomesillapito.
Biztonsagosan  alkalmazhato
otthoni kornyezetben, szépség-
szalonokban.

Lézeres arcfiatalitas 15’ 15.000 Ft « Lézeres arcfiatalitas 30’ 30.000 Ft
5 alkalmas bérlet 5x30° 150:000 Ft helyett 75.000 Ft e 19-ia tart

Szeretettel varja Ont is az Art of life Szépség- és
Egészségszalon Rakosszentmihalyon, a Rézsa utca
20. szam alatt. Ingyenes konzultaci6: 06-30-9484-555

Aktudlis receptiink

Zoldséges leves

Hozzavalok: 25 dkg soska, 1-2 szal sargarépa, 10 dkg spar-
ga, 25 dkg zoldborso, 1 kiskanal liszt, 2 db tojas, 2 dl tejfol, 1
kiskanal vaj, s6

A vajat labasban felolvasztjuk, majd belekeverjiik a finomra
vagott soskat. Megfonnyasztjuk, megszorjuk liszttel, hideg viz-
zel felengedjiik. Par perc forralas utan hozzaadjuk a meghamo-
zott, 6sszevagdalt spargat, vagott sargarépat és zoldborsot. Mig
a leves f0, a tojasok sargajat elkeverjiik tejfollel, és raontjik a
megfott levest. K6zben kevergetjiik, hogy a tojas sargaja ne fus-
son Ossze. Jo étvagyat kivanunk!)

- -1 "W NP e <
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 155 vorgia . “Nyies b 516 Sso 515 o
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT ¢ g+ o i mote b 6172515
Lelkes Fﬂtﬁ Analéy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1.  Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Altalanos iskolai ballagésra csokrok, asztali diszek, koszoruk.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadoéhely.

Szokendinél diobél akcio, mézek

hazi tej, -rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, , L -es tojas, szilvalekvar

Ruhazati bolt a Halarussal

szemben. MegUjult nyari arukészlettel, nagyobb terii- B
leten. Minéségi néi, férfi, gyermek pamut fehérnem(ik, pasicy
pamutzoknik nagy valasztékban, az egész csaladnak. Pfs
Nyolcféle gydgyzokni! Boka-, térdfixek, harisnyak. Nadra-
gok tébb fazonban, tobbfél anyagbol Hagyomanyos és &
kilonleges nyari bltizok, polok, RUHAK, és egyéb kiegé- [
szitdk. NEZZEN BE hozzank, nalunk bankkartyaval is fizethet, vasarnap is var|uk'

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolés, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokély ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 7155 T . 11 1o 2208 553

SASHALINI GAZDABOLT 15 pse . 1r. o pat i i) ot i 65

VEGES

Tob.: O -313.'“-5!1:!1‘
o AN el e

ELY TS HIRER

Arak a piacon

Janius a nyar elsé honapja. A régi magyar naptarban
Nyareld €s Szent Ivan havanak neveztek, az smagyaroknal
Jjunius volt a Napisten hava.

Lapunk megjelenésének napjan van a gyerekmunka el-
leni vilagnap, a Fiilop-szigeteken a fliggetlenség napja, na-
lunk meg a bevasarlas napja a Sashalmi piacon.

Zoldségek arai: krumpli 348-398 Ft, zsenge tok 598 Ft,
z6ldbab 2000 Ft, kovi ubi 398-598 Ft, paradicsom 398-698
Ft, paprika 748 Ft, padlizsan 698 Ft, zeller zoldjével 348 Ft,
gyokér 448-498 Ft/csomag, sargarépa 348-448 Ft/csomag,
fejes kaposzta 398 Ft, kelkaposzta 398 Ft, hagyma 398-598
Ft, zoldbors6 490-598 Ft, karfiol 498 Ft.

Sertéshusok (zardjelben a mangalica): comb 1298-1480
(1680 Ft), lapocka 1298-1450 Ft (1680 Ft), hatso csiilok 950-
998 Ft, hosszt karaj 1298-1498 Ft (1720 Ft), tarja 1298-1470
Ft (1620 Ft), oldalas 1298-1420 Ft (1490 Ft), dagado 1298-
1420 Ft (1498 Ft), vaddiszno lapocka 2490 Ft, vaddiszno
comb 2480 Ft.

Marhahtsok: comb 2500 Ft (sziitkemarha 3300 Ft), ros-
télyos 1550 Ft, lapocka 2380 Ft (sziirkemarha 3000 Ft), 1ab-
szar 2380-2398 Ft, 6zcomb 3980 Ft, szarvas lapocka 2480
Ft.

Baromfi: csirkecomb 850-890 Ft, szarny 678-725 Ft, mell
950-1190 Ft, egész csirke 720-779 Ft, kacsacomb 2200 Ft,
kacsamell 3200 Ft, kacsamaj 1280 Ft.

Gyiimolcsok: végre van jo6 magyar eper 698-1298 Ft,
alma 298 Ft, korte 698 Ft, cseresznye 980-1698 Ft, citrom
598-1100 Ft, narancs 648 Ft, grapefruit 898 Ft, kivi 1100 Ft,
Oszibarack 798-1100 Ft, kopaszbarack 850-1100 Ft, sarga-
dinnye 980 Ft.

Tengeri lények: koktélrak 1370 Ft, tonhal steak 4200 Ft,
hekk 1430 Ft.

A hazi tej 200-280 Ft, a tojas ara 35-40 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! (Toth)

Halarus a piacon

Uj vezetéssel miikodik a Kertvarosi Halarus a Sashalmi
piacon, az inyencek megkdstolhatjak a fantasztikusan
finom halsalatakat, mint a tézegafonyas heringsalata,
a tengeri algasalata vagy a lazackrém. Kaphato termé-
szetesen pontyszelet, patko, pontyfilé, lazac, pisztrang,
tékehal sziizpecsenye, valamint sokféle fiist6lt halféle-
ség, kulonféle izesitéssel, nagy-nagy valasztékban. Az
tzlet a megszokott helyen talalhato, a Skuner vegyes-
bolt, és a Ruhaboltos magassagaban, a nyitva tartas
ugy modosult, hogy csiitértokon és pénteken 7-t61 17
oraig vannak nyitva, szombaton 7-t6l 13 6raig, a tobbi
napon zarva.

NYARI AKCIO!

A hirdetés felmutatasa helyszini vasarlas
esetén 5% kedvezményt biztosit a
szamla végosszegébdl!

Szeretettel varjuk megujult és kibdvitett valasztéku,
onkiszolgalé rendszertii iizletiinkben.
Nyugodt, kertvarosi kornyezetben vasarolhat
tobb, mint 7500 kedvez6 aru termékbol.

J6 parkolasi lehetéséget biztositunk.

Kinalatunkbdl:

» Gyogyhatasu készitmények, étrendkiegészitok

* Vitaminok, roboral6 készitmények

» Gyogynovények, filteres, tasakos gydgy- és gytimdlcsteak
* Bio- és natur élelmiszerek, természetes italok

* Gluténmentes termékek

* Laktozmentes, diabetikus készitmények

* Paleos lisztek, termékek

* Szénhidratcsokkentett élelmiszerek

. Izomla21t0k masszazsolajok krémek

Cimiink: 1164 Budapest kaota, Lapos koz 18.
Tel: 06-1-4000-498 * Fax: 06-1-4010-619
Email: zoldforras@gmail.com
Nyitva tartasunk: Hétf6t6l — Csiitortokig 8-17-ig
Pénteken 8-16-ig, Szombaton 8-12:30-ig

20179. jiniua 12.
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" SEL{TEH] Szauna Massrieskad
llanok ok ksl

LAKOSSAGI VASARLOK RESZERE

1 db termék + 1 db Dinax Desinette @

egyiittes vasarlasa esetén
- szaunak &s szolariumok fellleteinek tisztitasara

- birtorok tisztan fartasara

- vizes blokkokban kilincsek, mosdok fellleti tisztitisira

1163 Bp., Sarga rdzsa u. 13/b. « www.dinax.hu

Sashalmi Csemege vasarnap is nyitva
Gorog Termekek !

Eredeli Gordp Joohurl Fela Saijt

Dlivaolaj Humusz

Diivabogyik Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetdval Toltott Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giiriio Borok

Myihos sir Ouzo, Melaxa

Cim Bp. 1163 Thukaly at 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatoak a Sas-
halmi Csemegében. Fetaval toltott paprika, olivabogyd,
olivaolaj, eredeti goérég joghurt, nagyon finom baklava,
kiilénleges italok, Gdit6k, helyben siitott pékaru, lagy-
fagylalt a piac szomszédsagaban, a Thokély ut sarkan, a
Sashalmi Csemegében, amely minden nap (vasarnap és
linnepnapokon is) is varja vasarloit friss pékaruval, tej-
termékekkel és felvagottakkal reggel 7-t61 este 9:30-ig.

Horvath Hasbolt

A SASHALMI PIACOEW

Marha- és sertéshis, vadhas, birka, borij, i
—. ‘
h | —
L L - o —

bords malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyak  Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek

Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha, -'
bivaly, mangalica  Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfién ZARVA

Erzsatiel utalvanyt elfogadunk! warunk Ilan;(kanvaval is fizethet!

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 9 O MARGIT UTCA 1.

SALVUS AKCIO!

20179. jiniua 12.
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Upraterveztek a szakrendelo bov1teset

Jelent6s hir volt korabban, hogy
kormanyzati pénzbdl bdvitik
a Jokai uti szakrendel6t — a £6-
épiiletre egy Ujabb szintet huz-
nak. A statikai felmérések so-
ran kideriilt, hogy a szerkezet
megerdsités nélkiil ezt nem bir-
na el, és ennek kovetkeztében
ujra kellett inditani a tervezést.
A bovitést most az addig egy-
szintes épiiletre tervezték, amit
ugyancsak meg kell statikailag
erdsiteni, de ez joval koltségha-
tékonyabb. Az ijabb épiiletrész-
be a korabbi terveknek megfe-
leléen az egynapos sebészet, a
Bend utcai orvosi ligyelet, az

Az Gjratervezett szakrendeld latvanyterve

igazgatas, négyogyaszat, urolo-
gia, kardiologia és a belgyogya-
szat keriil. A megnovekedett

koltségek miatt az allami tamo-
gatas kozel 300 millio forinttal
ndvekedett.

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nall6 kerttel,

csendes kornyezetben,
a XVI. kerulet Ajak u. 2-ben ELADOK!

'Hasznalatbavételi
engedéllyel

Onall6 Relyrajzi szammal;

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK Kft.

2 SZINTES LAKASOK:
110 m2 + terasz + erkély + garazs
Minden lakashoz tartozik:
sajat helyrajzi szam, kizardlagos kertrész
Ertékesitési informacio a helyszinen:
1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235

Rakosi
Autokereskedes
és Berbeadas

Autobeérles kaucio nelkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Megnyilt a Koronakert Cukraszda

A Koronakert Etterem, a Kertvaros
egyik legjobb étterme, hosszu ide-
je miikodik a Jozsef utca és a Szent
Korona utca keresztez6désében lé-
vO telephelylikon. Most egy ujabb

B "Jé&cjwng( ERT

_ { UKRASZDA

profillal kivannak a kedves kertva-
rosi vendégek kedvében jarni -
nyesen kialakitott cukraszdat nyitot-
tak az étterem szomszédsagaban
levé épiiletben.

igé-

Panoramakepen a cukraszda tagas belsd tere mmden vadonatU|, igényes kialaki-
tasu, alkalmas csaladi 6sszejovetelekre, hangulatos barati beszélgetésekre

A Szent Korona utca és a Jo-
zsef utca sarkan talalhato Ko-
ronakert Etterem mar 15 éve
miikodik, népszerti helyszi-
ne szamos rendezvénynek, és
nemcsak a keriiletbél, hanem
joval messzebbrdl is ellatogat-
nak ide a vendégek, majd szi-
vesen vissza is térnek. Volt az
étteremnek egy kiilon rendez-
vényterme is az étterem mel-
letti épiiletben, de mar csak
volt....Most lesz egy éve, hogy
megkereste a tulajdonosokat
egy cukrasz, aki mint mond-
ta, fantaziat lat abban, hogy itt
egy cukraszat 1étesiiljon, amit
0 szivesen elvezetne. Jol kiegé-
szitené az éttermi szolgaltatast.

Milota dids-karamell torta

Es megsziiletett az elhatarozés,
amelyet tett kovetett: teljes at-
alakitas, komoly beruhéazasok,
hogy minden olyan legyen,
amilyennek lennie kell.

Az el6készitd 1épések utdn
idén januarban elkezdddott a
nagy munka, és marcius 30-an
megnyitott a Koronakert Cuk-
raszda — az eredmény Onma-
gaért beszél, és méltd parja az
étteremnek.

A tulajdonosok alma, hogy
egy olyan hely legyen ez a cuk-
raszda, ahova nyugodt, kelle-
mes koriilmények kozott le le-
het iilni beszélgetni egy finom
siiti, kavé, tea mellett. Talan az
éttermi vendégek igénye is koz-
rejatszott, hiszen naluk nagyon
szerettek ,.eliildogélni”, de ez
inkabb egy cukraszda profilja.
A hely tagas, igényes, mégis
hangulatos — bent is b6ven van
hely, a kerthelyiségben pedig
arnyas asztalok mellett lehet
kényelmesen beszélgetni, akar
egy jO tarsasagban —, a kinalat
pedig minden igényt kielégitd!

Naluk a minéség a fontos,
mindenbdl a legjobb alapanya-
gokat hasznaljak. Van néhany
kiilonlegesség is, amit érdemes
megemliteniink, mint példaul
a gylmdlesds képviseldfank
vagy a sacher torta, amilyen fi-
nomat csak Ausztridban lehet
kapni — mondta egy vendégiik.
De ki hallott mar a Snickers
siiteményrdl, vagy a malnas
tejcsoki tortardl? Jojjenek be
ide, s latnak még sok csudat, s
meg is kostolhatjak!

Cukraszuk, akit mar emlitet-
tlink, igen jartas a szakmajaban,
mar eddig is komoly szakmai

A kerthelylsegben arnyas asztalok mellett Iehet
kényelmesen beszeélgetni, akar egy jo tarsasag-
ban - a kinalat pedig minden igényt kielégit

Fim o T
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Gylimélcsos képviseléfank

elismeréseket szerzett viszony-
lag fiatal kora ellenére — tapasz-
talatait pedig jol kamatoztatja a
Koronakert Cukraszat termeld
tizemében. Persze ebbdl a ven-
dégek csak azt latjak, hogy a va-
laszték gazdag, nemcsak siite-
ménybol, tortabdl, hanem most
a fagylatospultban is legalabb
két tucat kiilonlegesség talalha-
to a mar jol ismert fajtak mel-
lett, prémium kategérias alap-
anyagokbol. Na és az iziik...

., A szomszédos rendeldinte-
zetbol egyszer bejott az egyik

dolgozo, és vett egy adag po-
gacsat. Majd nemsokdra visz-
szajott, és felvasarolta az egész
keszletiinket, mert akkora si-
kere volt a kollégak kézott a
kostolonak! Cukraszunk kezd-
hetett neki gyorsan egy tovab-
bi adagnak, hogy legyen mit a
pultra tenni...” —meséli nevetve
az egyik tulajdonos.

Ennél nagyobb baja soha ne
legyen egy cukraszdanak. Ki-
vanunk sok ilyen elégedett ven-
déget, és hozza j6 munkat!

Koronakert Cukraszda * 1161 Bp. Szent Korona u. — J6-
zsef utca sarok * Nyitva: Keddtél péntekig 11-20 o6raig,
szombat-vasarnap 10-20 o6raig (hétfén zarva)

D-life mintabolt az SzTK mellett

Megnyllt a D-life szenhldratcsokkentett és Iassu
felszivédasu (,,low and slow”) élelmiszerek min-
taboltja a Jokai szakrendel6 mellett, a XVI. ke-
rilet Kolozs utca 39-41. szam alatt. Varjuk a dié-
tazokat, cukorbetegeket, a paleo diéta hiveit és
mindazokat, akik egészséges és finom ételeket
szeretnének enni!
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Rak jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén junius 21-én lép be
a Nap a Rék jegyébe, ami mi-
felénk azt jelenti, hogy meg-
kezdddik a csillagaszati nyar. A
napfény j6 hatassal van testi-lel-
ki egészségiinkre. Mint tudjuk,
azok a népek, ahol foldrajzilag
tobb a fény, optimistabbak, vi-
damabbak. A didkok boldogsa-
ga a nyari sziinet eljovetelétol
még inkabb fokozodik, mert
a jaték, a szorakozas valljuk
meg, kozked-
veltebb, mint a
tanulas. Ha ra-
néziink a pla-
nétakra, Ugy
tinik, hogy ez
a periodus még
tele lesz id6-
jarasilag sz¢€l-
s6ségekkel,
de manapsag
ugy nézem ez
a trend. El6ve-
hetnénk a klimavaltozas Orok-
z0ld témajat, és akar el is szo-
morodhatnink, de nem tesszik.
Mar csak azért sem, mert még
mindig az ember a legalkal-
mazkodobb faj a foldkereksé-
gen. Nekiink, magyaroknak jol
all az optimizmus. Aki ennyi
pofont kapott a torténelme so-
ran ¢s minden alkalommal fel-
tamadt poraibol, mint a fénix
madar, az igazdn megérdemli,
hogy bizakod6 legyen.

A Rak ember, aki a Hold
uralma alatt all, érzelmes, ro-
mantikus és gondoskodd. Meg-
érzései kivaloak, konnyen ra-
hangolédik a kornyezetére. Az
életét aggodalmaskodasa ne-
heziti meg. Retteg attol, hogy
olyan élethelyzetbe keriilhet,
ahol mar nem lesz ra sziikség.
Igyekszik magat nélkiilozhetet-
lenné tenni. Mindent megtesz
azért, hogy kornyezetének, csa-
ladjanak eseményeit uralja és
befolyasolja. Erre kivalo adott-
sagai vannak.

Rék analdgia a hazaszeretet
is. A mai vilagban ezt a maga-
sabb rendii érzelmet igyekeznek
megsziintetni.  Megprobaljak
elhitetni azt, hogy a nemzeti
biiszkeség nacizmus, fasizmus,
hogy csak a legszélsGségesebb
vadakat emlitsem. Egy nem-
zet ereje nem a kiilonallé ma-
ganyos emberek halmazaban
keresendd, hanem a csaladok-
ban és a kozosségekben. Osz-
szetartozas, Osszefogés, keretek
nélkiil nem 1étezik szabadsag.
Mert a szabalyok nélkiili, min-
den aberraciot normalisnak te-
kinté al-toleranciat ugy hivjak,
hogy szabadossag. Korunk em-
bere allandodan tagitja a kerete-
it. Nem ismeri fel a szabadsag
lényegét. Azt gondolja, hogy
akkor szabad, ha barmit, bar-
mikor és barhol megtehet. A
festményt a képkeret megtartja
¢és ovja. A folydomeder mintegy
hatart szab a lustan folydogalo

vagy éppen szilajul hompoly-
g6 viznek. A kozépkorban, ha
veszedelem volt az emberek a
varfalak mogott talaltak mene-
déket. Az tjkorban benniinket
a hatarok és az itt szolgalatot és
védelmet biztosito 6rség dvnak.
Az okori civilizacioktdl napja-
inkig a torvények biztositottak
az emberiség fennmaradasat.
Szervezettség, rend nélkiil az
emberi tarsadalom felbomlik és
elpusztul.

A nyugati vilag tiikrébe néz-
ve azt latjuk, hogy a normalis
csaladi modell
sulyosan beteg.
Nemcsak a va-
lasok gyakori-
sagara, hanem
a gyermek—
telenségre  ¢és
az egynemi-
ek hazassaga-
ra gondolunk.
Nem kell zse-
ninek  lenni,
hogy r4jdjjiink
arra, a nyugat-europai fehér
ember egy kihalofélben levo
veszélyeztetett fajja fog valni.
Ha valami csoda nem torténik,
akkor par generacionyi id6 el-
teltével ugy jarnak, mint az
Amerikaban dshonos indianok.
Talan rezervatumokban lesz
még néhany fehér ember. Azsia
talnépesedett, de alapvetden jol
szervezett. Az igazi veszélyfor-
ras Afrika. A szegénység, az
elsivatagosodas és a vizhiany
miatt tobb szaz millidan fognak
Eurdépaba indulni. 4 ,,barbd-
roknak” kénnyebb dolga lesz,
mint annak idején legyozni a
Nyugat-Romai Birodalmat.

Az emberi értelemre kellene
hagyatkozni, mert a tudomany
tudja, hogy mit kellene tenni.
Egy alapvet6 probléma azért
fennall, ami miatt tetemes Ié-
ket kap az optimizmusunk.
Ez pedig az, hogy a vilagot
iranyité hattérhatalomnak ez
nem érdeke. A habortukban, a
betegségekben, a kiszolgalta-
tott emberiségben potencia-
lisan hatvanyozott lehet6ség
van a még nagyobb gazdasagi
hatalom birtoklasara. A fegy-
verkereskedelem, a kabitoszer-
kereskedelem, a gyogyszeripar
olyan (jozan ésszel felfogha-
tatlan) anyagi javakat eredmé-
nyez, melyekért semmi sem
draga: sem emberi életek, sem
népek, sem orszagok eltiprasa
nem akadaly. A tuléléshez csa-
ladok, Osszetartd kozdsségek
kellenek — és persze életképes
nemzetek. Mindenki eldont-
heti, hogy melyik hajora szall.
Meég eldontheti, de az id6 sza-
lad és kozeledik a hamleti alap-
gondolat: a ,lenni vagy nem
lenni” aktualizalt valtozata.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak felajitasa, u]ragvartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta =
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E USA TOLOAB LAKOK
——— Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78 nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., m. Csoméri at 269.

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval
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Nem is gondolnank, minek kdszonhet6 a 16. keriileti polgarmesteri hi-
vatal épiilete! Egy tanar almanak, aki érettségit add, kéttannyelvi felsé ke-
reskedelmi iskolat és internatust tervezett Sashalmon, a fiatal kzségben. Az
yalacsony, vékony termet(i, faradhatatlan és konok” Tébi Jozsef merészen
belevagott a szervezésbe, személyesen keresett fel minisztereket, képvise-
I6ket, és mas elbkel6ségeket, hogy megnyerje Gket az ligynek. 1925-ben a
kibérelt Beniczky széllodaban indult a tanitas.

Az iskolaépités otletét a népjoléti- a kultuszminiszter és a vaci plspdk is
tamogatta, Tobi pedig fizetésének felét ajanlotta fel. 1927-re elkészlilt az Uj
épllet. 1929 juniusaban 15 tanuld érettségizett, am fenntartasi problémak
miatt a minisztérium tovabb nem engedélyezte az oktatast. Tobi kulcsra zar-
ta az éplletet, ezért létra segitségével, ablakon bemaszva hordtak ki holmi-
jukat a didkok. Az épliletben 193016l az Gtvenagyas Szent ...... Korhaz
kapott helyet, 1950 utan pedig a Tanacs.

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejtok kozott 4 db 3000 Ft
értéki Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csomari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségll egy szot el6re beir-
tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jelolt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AR, AT, EI, DI, IR, IS, IT,NY,

3 betiis szavak: AKI, AMO, ETC, FOG, ISS, IZE, LOP, NEN,

4 betlis szavak: ADEN, ALEF, IGEN, LEPI, OLEG, PELE, SRAC,

5 bet(is szavak: ALOLA, ESETT, IDEGI, IPOLY, IRTAS, KEZEL,
KOBOZ, MODOS,

7 betlis szavak: EREDETI, EREZETT, IDEBENN, TEMERIN.

A megfejtéseket a megjelenéstdl szamitott 16 napig varjuk.

Szab6 Jozsef épitész ... 1933 MAJUS végén hunyt el. Nyerteseink: Stubnya
Gyorgyné (Sasvar u.), Galik Andrés (Héfehérke u.), Vatga Gyulané (Péter-
ke u.) és Vagany Janosné (Kistarcsa, Aulich u.). A nyeremények atvételének
madjardl nyerteseinket telefonon értesitiiik.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epltoanyagkereskedes mogo’rt bejarat a Repuloterre vezetd (trol)
e
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= Tetofolla * Festékek ¢ Csavarok
FA impregnalas, AKCIOS zsalu faanyag

bérmartas Nett6 43.310 Ft/m3+afa
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig

Alternativ gydgyaszat

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,
hogy képes vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az
els6, akinek segitettem a teljes gyogyulasban, arcidegbé-
nuldsa volt. Kezeltem csaladtagokat, baratokat, munkatar-
sakat, ismerdsoket, nagy sikerrel. Legtjabb eredményes
gyogyulasok (referenciakkal): AUTIZMUS, IZULETI
GYULLADAS, PANIKBETEGSEG TUDODAGANAT
PAJZSMIRIGY GOBOSODES ES DAGANAT, TEJERZE-
KENYSEG, ASZTMA, ALLERGIA, MEDDOSEG, CU-
KORBETEGSEG. Sziv- és érrendszeri betegségek, ndi be-
tegségek, férfi potenciazavarok gerincbetegségek esetén is
tudok segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzultaciora
a kovetkezo telefonszimon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Rangos elismeres
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Szabo Csilla dramapedagogus, a Corvin Mvel6dési
Haz - Erzsébetligeti Szinhaz igazgatdja kimagaslo szak-
mai tevékenységéért Tancmiivészetért-dijat vehetett at
junius 7-én a Tancpedagogusok Orszagos Szovetségeé-
tél. Az elismeréshez gratulalunk!

Mozsban az iskqla

Tavaly rendezett elészor sportnapot a Lemhényi Dezsé Altala-
nos Iskola testnevelé munkakozossége az MLTC palyan. A tavalyi
sportnap a befejezése volt a Lemhényi 100 programsorozatnak (az
iskola névadojanak, az olimpiai bajnok vizilabdazo, Lemhényi De-
zs0 sziiletésének centenariumara emlékezve), és kezdete volt egy
hagyomanynak is, melynek ujabb fejezetét majus 24-én rendezték
az MLTC erzsébetligeti sportlétesitményében.

— A tavalyi Lemhényi 100-hoz hasonloan az idei sportnapun-
kon is rengeteg programmal késziiltiink — tudtuk meg Csere Istvan
testnevelStanartol. — Szamos jatek és sportesemény kinalt mozgasi
lehetoséget a diakoknak, akik tobbségében éltek is az alkalommal.

A Lemhényi Sportnapot az iskola két olimpikon ,,tagja”: Moh-
acsi Ferenc olimpiai bronzérmes kajakos, a Hosok fasora iskola
volt didkja és Novak Erzsébet, a tornaterem névadojanak, a kétsze-
res olimpiai bajnok labdartgo, Novak Dezsonek az 6zvegye nyitot-
tak meg, a 420 diak pedig a kdzos bemelegitést kdvetéen azonnal
sportolni kezdett. Az egyes allomasokon olyan kiilonlegességekkel
is megismerkedhettek a tanulok, mint a méta vagy az ultimate (a
frizbivel jatszott csapatsport), &m a sportnap fénypontja idén is a
19-szer kicsit tobb mint szazméteres valtofutas volt, melynek részt-
vevoi — didkok, pedagogusok és sziilok — Lemhényi Dezs6 sziile-
tésnapjara emlékezve pontosan 1917 métert teljesitettek.

Riersch Tamas

Médiatabor: tévé, radio, net, iras

Racsodalkozunk a filmtekercsre

Ha gyermeke, unokéja kivancsi a média kulisszatitkaira, arra,
hogy mi torténik egy tévéstudioban, szivesen kiprobalna, jo ripor-
ter lenne-e, a youtube sztarjait nézi naphosszat vagy folyton irogat
— akkor neki ajanljuk médiataborunkat, immar 18. éve.

A sashalmi médiatabor idén az Astoria mellé koltozik. Augusz-
tus 12-16-ig bejaros formaban, naponta 9.00-16.30-ig a média sza-
mos oldalat ismerik meg az 5-11. osztalyt végzett fiatalok: téveé,
radio, internet, Ujsagiras. Belebujnak egy youtuber bérébe, rovid-
filmet forgatnak, alkotnak, elmélyednek az internet bugyraiban,
média-szakemberekkel talalkoznak, szerkesztoségeket latogatnak
meg. Igény szerint kozos indulas-érkezés lesz Matyasfoldrol és az
Ors vezér terérol.

Részveételi dij: 28.000 Ft, ebéddel, 3000 Ft kedvezmény nagycsa-
ladosoknak vagy testvérrel érkezknek.

Informacio: cikkek, fotok, videdk a régi taborokrol: http:/
mediatabor.uw.hu; telefon: 20/9310-800; email: mediatabor@
gmail.com.

Benedek Agnes



GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezd§ csoportok a
XVI. keriletben minden hétfén 18 oratdl
és csitortokon 10 ératdl a Corvin Miveld-
dési  Haz-Erzsébetligeti  Szinhazban,
Hunyadvar utca 43/b. Elsé alkalom ingye-
nes! www.jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlenil — nyugdijas zene-
tanar sashalmi lakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarn MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvbél egyetemi diplomas tanarnd
béarmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kdzpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
ANGOL nyelvoktatas kicsiknek és nagyoknak
kedvezd aron! Igény szerinthdzhoz megyek!
Tel: 06-30-629-1965

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

LEMELMIELET

2 GENERACIOS HAZ  Matyasfoldon
eladé lakottan, bvebbet ujszi@freemail.hu

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony modszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi médszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kiilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ A' Az elsé ora arabol

kedvezmény!

BALATONFELVIDEKEN, Tapolca és
Szigliget kdzétt, Raposkan 1078 nm-es
épitési telek csatorndzva, bekeritve, ter-
md gylimélcsfakkal elado, ara: 4,5 millio
Ft. Tel: +36-30-3635-936

VENNEK a XVII. keriilet kozpontjaban
50 nm kértlli, liftes hazban 1évd lakast
masodik emeletig, készpénz-fizetéssel,
jUliusi koltozéssel. Tel: 06-30-543-2166

Eltartas

FIATAL hézaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyuijtassal.
Minden koltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

Kiado

AUTOVAL rendelkezs, fiatal, dolgozé
hazaspar hazimunkaért, illetve gondo-
zasért cserébe lakhatasi lehet6séget
keres Budapesten vagy koryékén. Anya-
gi hattérrel rendelkezink. Tel: 06-70-395-
9909

NYUGDIJAS bacsi keres nemdohany-
z0, autdval rendelkez6, becsliletes fiatal
hazaspart, vagy egyittélé part modern
csaladi haza kortili kisebb munkara. Ezért
ingyenes ittlakast kapnanak. J6 munka-
végzeés esetén ennek a haznak az 6ro-
kosei lehetnének! Tel: 06-28-752-679

Allas, munka

NAGYTARCSA IPARI parkjaban nyi-
16 miianyag-feldolgozd izemiinkbe mun-
katarsakat kerestink az alabbi poziciok-
ba: gépkezeld; betanitott munkas;
miiszerész-villanyszereld; lakatos;
gépkocsivezet6. El6ny: miianyagipari
tapasztalat. Amit kinalunk: hosszu tavu
munkalehetdség; versenyképes fizetés;
csaladias munkakdrnyezet; a munkaba
jaras tamogatasa. Az énéletrajzokat az
alabbi e-mail cimre varjuk: redonyfarm@
gmail.com Tovabbi informacic: Redény-
farm Kft., Tel: 06-70-376-7931

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozé
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-

KARRIERLEHETOSEG

¥Q1

kereskedelemben jartas, szakmasdenetd,
vivikozpontu munkatinrsat keresdimk

BOLTI ELADO, PENZTAROS
munkakirokbe
csmiRl, MOGYORODI, GODOLLOI
dlelmisrenizletinkba
Amit kindlunks
versenyképes jultatdsi coomadg, stabil
hattér, folyamatos fejlddési és
beiskolizisi lehotdsig
Jetenthezds: karr locoophu
Gadolo, Koroshal K. Aladdr utca 34,

Towabbi Enformacss;

www.godoliocoop.hu (allisok mendip)

Hivjon bétran! COOP | Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
+36-30-9511-615 L XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

NELYTEE Y HiREK

HH 16-14 APRO

kaerdket konny(i fizikai munkara, f6- vagy
mellékéllasban. Erdeklddni munkaidben
(8-16): 06-30-954-9365

OTTHON végezhet6 munkat kindlok
Csomoron és kozvetlen kozelében. Tel:
06-70-246-0979

KERULETI varrodaba keresiink szak-
képzett, vagy varrni, vasalni tudé kolléga-
kat. Tel: 06-30-628-0927, 06-30-970-3358

ZUGLO hataraban, a XVI. ker. ART of
LIFE kozmetikaba keresiink kozmetikust,
miikdrmést, pedik(irdst, bévités céljabol.
Tel: +36-30-9484-555

NYUGDIJAS kerti segitét keresek he-
ti 1 alkalomra. Tel: 06-30-393-4637

GYERMEKFELUGYELETET vllal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldén. Tel: 409-0159 (este)

Adasveétel

ALMASI KATALIN készpénzért va-
sarol értékbecsléssel butorokat, festmé-
nyeket, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, orakat, csillart, hangszert,
konyveket, sz6rmét, bizsukat, teljes ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal, hétvégén
is. Tel: 06-20-544-0027

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASAROLUNK
tort- és fazonaranyat, ezlsttargyakat,
festményeket, porcelanokat, faliorakat,
zseborakat, karorakat, régi pénzeket,
kitlintetéseket, butort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddt6l szom-
batig 9-15 6réig. Ingyenes kiszallas!

JUHAR szin{, j6 mindségd, hasznalt
német gyerekbutor elado. Sarok ruhas-
szekrény, komdd, és kisagy is van hozza.
Szliletéstdl 10 -12 éves korig hasznalha-
ték a szekrények. Erdeklgdni: 06-30-
9706-619

SULYZOKESZLET (hasznalt) elado! 4x2
kg-os tarcsa, 2x5 kg-os tarcsa, valamint
stlyzorud és 4db Uj tarcsa rogzitd, 6sszsuly:
kb. 20 kg. Ara: 12600 Ft. Tel: 06-20-517-
0307

NEGY égdfejes, gazsitss Pelgrim gaztliz-
hely eladé. Tel: 06-20-465-9834

ELADO 4 személyes sator, 9 db bontatlan
sz6rmetakard, digitalis bolti mérleg arkijel-
zéssel, kb. 30 |-es zomancos lekvarf6zé
fazék. Tel: 06-20-216-8302

KETKEREKU, ujszerti kukakocsi 110 li-
teres kerek kukahoz eladd, ar: 6900 Ft. Tel:
06-20-517-0307

REMA JGumiahroncs,
javitas ¢ autd, motor
TPIMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Eskuivoi és

Itt az ideje lefoglalni az id6-
pontokat az eskiivéi és tabld
fényképezésre. Részletek ¢és
arak: www.lelkesfoto.hu

Mi teljes kort szolgaltatast
nyujtunk, hiszen nem csak mi
fényképezziik, retusaljuk a ké-
peket, hanem a sajat fotolabo-
runkban is hivjuk el csucsmi-
nbségben.

Exkluziv fotokdnyveket is
készitiink nem csak eskiivore,
de sziilinapokra is kivalé ajan-
dék lehet.

Tobb fotobol egy szép mon-
tazs is nagy Oromet szerezhet
amihez kivald6 mindségli ma-

hatok iizletiinkben. Az A4-es
keret példaul mar 1260Ft-tdl .

gyar fakeretek is megvésérbi—

Tablofotozas a Lelkes fotonal

Varjuk szeretettel!
A lelkes fotosok:
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett) * Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

TEHERFUVAROZO

Sdder, homok szallitasa
Konténeres sittszallitas 1- |
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Kovetkezd lapszamunk julius 17-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezer terén jilius 22-én regoel 6-t6l 8-y

Tarskereso

ORS vezértere kormyéke, illstve a godalld
HEV vonalarl keresem nemdohényzo,
magas, szintén életvidam paromat. En 162
cm magas, teltkarcsu, fliggetlen, mosoly-
g0s, 70 éves holgy vagyok. A kirandulast,
tancot és értelmes, tartalmas beszélgeté-
seket szeretem. A déluténi orakban varom
telefonos jelentkezését. Tel: 06-20-803-

1560

ZAKOPANE kdzpontban luxus apart-
man kiadd egész évben. Etkezés meg-
oldhatd, fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphaté a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszondm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnGttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdekl6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
[6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépuini
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 oraig, kedd-csitortok 8-15 oraig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2178

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tlinetcsékkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitds, dohany-
zasrdl leszoktatas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. keriiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tiniis), 3D mliszempil-
la, frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kéves masszazsagy,

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szdllitisa:

4,5,6,7,8 m "%
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

FUVAROZAST VALLALOK bér-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), omlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tlzifa, tragya, zsakos sitt és
egyeb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nds kisteherautoval Budapest
egeész teriiletén és agglomera-
ciéjaban. Erdeklddni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,

TOROFEJEZES!
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Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitlink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Ujdonsagok a Sashalmi Konyvtarban
Gyerekeknek ajanljuk: Greg James: Csak egy srac; A futrinka

utcan tul —

rrrrr

Bahnt Agnes 1h1ette mesek Mmecraft kezdoknek -

Aniké: Az osztaly vesztese; Tony Wolf: Mesel az erdd — A varazs-

lokrol

Felnétteknek: Catherine Anderson: Kozelgd tavasz; Jodi
Picoult: Szivverés; Helen Rappaport:’ A Romanovok utolsd nap-
jai; Georges Simenon: Maigret és az Uj-fundlandi randevu; Szabo
Magda: Uzenet odaatra — kiadatlan novellak; Tari Annamaria: Ki

a fontos: En vagy En?

Nyéri nyitva tarts Junius 17-t61 augusztus 2-ig: H, Sze: 14-19,
K-P: 9-15, Csiitortok: zarva. Augusztus 5. és szeptember 1. kdzott

kényvtarunk ZARVA tart!

fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter Ut 112. (Gerd
Optika mellett)

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, B-
torkészit6 és Lakberendezé Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, felUji-
tasa, antik és bdrbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajtd-
és falikarpit, ill. diszitd fliggbnyok és
védéhuzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztosi-
tasrais, kozlileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztosi-
tasra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. * Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jovedelemado-bevallasét teljes
kor(i ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes kinyve-
16 gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyé-

ni véllalkozok, maganszemélyek kény-
velését, bérszamfejtését, adobevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

Bl S

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes korli hatdsagi iigyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelés miiszaki vezetést
redlis aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lép-
csok, teraszok, galériak, tet6tér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhak, buto-
rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhatd kivitelezés! Torok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmé-
rés! Kiss Erng, tel: 06-30-447-4853

TE| RE
Fitness :
Szaunak:
Szolarium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Cs6mori Ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

Minoségi edények a Kiss Varazshan

KlssVarazs iizlet a sashalml piac szomszedsagaban, a Gorog Dellkat

mellett, a Thokoly at 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlo kocsik,
esiiszAsgatlok, fiirdészobai kilépok és szonyegek. KORANYARI asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, marviny, tégla és dekor mintazattal, UV-védé
sima és sotétito iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akcids termékek.
Kindlatunkban mindségi inox edények, serpenydk, katalogusbél ren-
delésre is! Varja iij és régi vasarléit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720
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KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
las, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsd irodai atren-
dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jozsef, tel: 06-30-
95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkovezés, filvesités,
tereprendezés, automata dntozés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

GYUMOLCSFAK APOLASAT, per-
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, fiive-
sitést, gyomirtast, rotakapalast, gépi
kaszalast, fllevegOztetést, fi- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

ELHANYAGOLT KERTEK takaritasa,
agdaralas, fakivagas, zoldhulladék el-
szallitas, tuskdmaras, darus munka 2,7
tonnaig (darus aruszallitas). Tel: 06-30-
998-0119

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— mindségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-
kasfelujitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
véllalok referenciékkal. Ingyenes arajan-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitést,
felljitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felel6s mliszaki vezetést is vallalok.
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.ermo@
freemail.hu

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFY,

Birtdl iicig - Ilﬂmﬁ
o0 SLop frela: 5:1:2807504; 06:30343:4360

HH 16-14 APRO

BADOGOS, tetsfeds mester Ui és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padié fektetését,
sz6nyeg és PVC padl¢ ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritasa. Refe-
renciamunka megtekintheté:  www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, lamindlt parketta és
szBnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetck, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, l1épcsék,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betdrés utani helyreallités, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-253-
6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. kertiletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

KLIMASZERELES, karbantartas (épi-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZERELES a Kertvaros la-
kosséaga részére: lampak, kapcsolok,
konnektorok felszerelése; alldlampak,
kislampak javitasa: vezeték-, foglalatcse-
re; specialitas: életvédelmi biztositék
beszerelése. Boli-Vill —Bolvary Béla, tel:

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utani

lapszamba 3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2019. julius 11.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetes szovege:
(Myomtzioe betikkel, clvashaltan!)

e-mail cirm:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

+36-30-517-5445 ajanlatkérés: bolivill @
citromail.hu

VILLANYSZERELEST, EPULET-
VILLAMOSSAGI munkakat, gyenge-
és er6saramu szereléseket vallalunk,
ELMU iigyintézéssel is. Uj és karban-
tartasi munkak referenciaval. Megbiz-
hato vallalkozo. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-
9440-722

ViZ-FUTESSZERELES és dugulas-
elharitas, cs6torés-bemérés! Csalad-
barét arak és szolgaltatas. 10% nyug-
dijas kedvezmény. Munkavégzés rovid
hataridével, rugalmas, megbizhatd
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizsze-
relési munkak. Viz-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirg8s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkul, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGi-
TOK, bojlerek szakszer( szerelése,
javitésa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszallas-
sal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEPEK javitisa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzér csere.
B6rruhazat javitas. Varga Korzo Kift.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizélasa, javitasa, atiras CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
ded, XVI. Hermina ut 16. (Telefonon
egyeztetettidépontban), mobil: 06-20-
9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld
Csomér, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

KIADO 12 nm-es, utcarél
megkozelitheté FAHAZ a
Lucfenyo utca és a Sasvar utca
sarkan (a volt Egri borok
kereskedése), barmilyen
csendes tevékenységre,
iizletnek, raktarnak is. Tel:
403-1563, 06-30-9444-360

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

31. évf. 6. szam
2019. junius 12.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

Csémor talan legnagyobb Iétvényossé-
ga az Urnapi krmenet, melynek soran
mintegy masfél kilométeres viragsz6-
nyeg mentén haladva linneplik a Meg-
valté jelképeit. Idén a kdrmenetre a cs6-
mori Romai Katolikus Egyhazkézség
urnapi liturgiajanak részeként az Erzsé-
bet utca-Erzsébet kéz—Kossuth utca ut-
vonalon kerdl sor junius 23-an 10 és 13
ora kozott.

Hivok és kiilsé szemlél6k szamara
egyarant felejthetetlen élményt nytjt a
sziromtengerben vonulé templomi kor-
menet latvanya, az archaikus régi mo-
tivumokkal kirakott szinpompas vi-
ragszényeg. Ezen a vallasi-turisztikai
esemeényen 10 o6ratdl linnepi misét tar-
tanak a cs6mori romai katolikus temp-
lomban, a kérmenet a liturgia része-
ként, a mise utan kezdddik. A liturgiat
Bokros Levente katolikus atya celeb-
ralja.

Az esemeény el6készitésében, a vira-
gok gylijtésében barki résztvehet, szi-
vesen fogadnak minden segitséget. A
koszoruk kotése szombaton 14 6ratol
kezd6dik a satorgazdak hazainal és a
csOmori plébanian.
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GYERE TE IS A BRINGAFESZTIVALRA, HA FONTOSNAK TARTOD
A TELEPULESEK KOZOTTI KEREKPAROS KOZLEKEDES FONT SSAGAT'

JUNIUS 29. SZOMBAT CSGMUR, BULGARKE Lad

7 GomMmoRi Bringafesztival
2019. jonius 29-30.

KEREKPAROS BEMUTATOK GYERMEKPROGRAMOK
BRINGAS AKTIVITASOK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
KISPARNA ES ELEFANT KONCERT PUMPAVERSENY

JUNIUS 30. VASARNAP

WWWBRINGAFESTTHU
I3 CSOMOR! BRINGAFESZTIVAL
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Békés Imre Iskolatalélkozé

M "
Tisztelt Békés Imre utcai Iskola volt pe- ' ': o, ‘:‘
dagogusai, kedves diaktarsak! Volt isko- ” @ it
lank fennéllasanak a 90. évforduloja alkal- i
mabol Jubileumi Emléktalilkozot tartunk ol \eet N2
2019. augusztus 31-én, szombaton 13 oratol. 'a.-."' SR ;.‘.*'
e S o -

Minden olyan Békés Imrés ,, oreg” Diak-
nak, a végzés évére tekintet nélkiil, aki valaha ebbe az iskolaba jart.

Gyiilekez6: 2019. augusztus 31-én, szombaton 13 6rakor a Bé-
kés Imre (most Szent Imre) utcai iskolaépiiletben. Az iskolaban
13:45-ig tartdzkodunk, azt kovetden atmegyiink az Erzsébetligeti
Etterem és Rendezvényhazba, ahol megrendezésre keriil a Jubile-
umi Emléktalalkozo.

BELEPO: 1000Ft/f8. Tandrainknak Svédasztallal kedveske-
diink, szamukra a rendezvény dijtalan!

SZERETETTEL VARJUK A TISZTELT PEDAGOGUSAIN-
KAT ES A DIAKTARSAINKAT.

Szeretettel: a Szervezok.

Y[y ]E] R 4 MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISI[I]Ln

csatornatisztitds, dugulaselhdritds

Robot feji a teheneket a csomori

21 éve két hektaron két sportiéval kezd6détt Cs6moron
Koronczai Gabor farmjanak térténete. Mara folyamatos,
hitel nélkiili fejlesztésekkel a farm koriil 7,5 hektar sajat
és 80 hektar bérelt foldén 70 magyartarka szarvasmarha,
a 10 boxos istalléban laké lovak, sertések és a haz korii-
li baromfiak takarmanyat allitja el6 - a telepiilés egyet-
len megmaradt allattenyészt6 csaladi gazdasagaként.

o . o e-l
nagynyomasil WOgAVAL kamerazas tanfolyamok!
82ZIVo Kft. Tantermi kenzes:
Baumholczer Tamas a matyasfiili Tancsics o iskolaban,
Precizen - pontosan 30 éye Elozetes bejelentkezés
S T interneten vagy, teiefonon:
ISO 9002 mindsitéssel

www.autosiskola.xls.hu

Tel: 400-1116, 06-20-8349-972

12125, 06-20-9213-60 Y

EXZZA markakereskedd

1161 Bp. Cs6mori ut 5. Tel: 402-0747

WWW. PrOflgep hu «hartmann@profigep.hu
: Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 "}

" AKCI0?
Lenei és egyeh programok
2 Legenda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirdzsa utcaba.
Az iparterileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkozelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztl kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Junius 14., péntek:
* Flood in the Dessert koncert * Terapia koncert
Junius 15., szombat:
* Tompox koncert

Junius 16., vasarnap:

* BPM egyiittes koncertje
* Tarnai Rock Band koncert
Junius 20., csiitortok: * Monksa Underground koncert

Junius 21., péntek:

* Seed zenekar koncert * Moon Flower koncert

Junius 22., szombat:
» Station — U2 koncert

Junius 24., vasarnap: * Mr. Basary koncert

* Praid Son koncert

Junius 28., péntek:

* Clapton Mania koncert * Hit Rock koncert

Junius 29., szombat:
* Shadows Hungary Band « Silent Force + Sevengers koncert

Julius 5., péntek: * Toth Attila Band koncert
Julius 6., szombat:
Julius 12., péntek:
Julius 13., szombat:
Julius 19., péntek:

* Party Max koncert

* Capry Country Fesztival

* Capry Country Fesztival

* Moon Flower koncert

Julius 20., szombat: « Tempest Hill, Hunnia + el6zenekar koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen vagy elérendelheték a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszamon.

A 70 szarvasmarhabol 18 ép-
pen a fejt allat, a tobbi bika vagy
iisz6. A 18 tehén reggel-este 1-1
ora alatt megfejhet6 lenne, de
most mar az ukrdn és roman
vendégmunkasok is elmaradoz-
tak.

— A munkaerdhiany vitt ra,
hogy tiz honapja, csaladi segit-
séggel raszanjam magam egy
negyven millio forintos fejo-
robot beallitasaira — mondta a
napjainkban jobbara csak ki-
allitasokon lathato, jinius els6
napjaiban munkara fogott szer-
kezetr6l a farmer, Koronczai
Gaébor. — A szakkonyvek szerint
j6 egy honapig a feleségemmel
és az egyetlen alkalmazottunk-
kal harman terelgetjik az au-
tomatahoz a teheneket, majd

megtanuljak, hogy egyesével
allhatnak a fejéallasba. Utana
szinte magatol keriil a tartalyba
a napi atlagban 200 liternyi, jel-
lemzden 4%-os zsirtartalmu te;.

— Kik a vevoi?

— 2002 ota esténként Cso-
morre, Arpadféldre magam
hordom szét a tejet. Fent vagyok
a Facebookon, de masként nem
hirdettem magam. Szajhagyo-
many Utjan talaltak és talalnak
ram. Ami megmarad a napi fe-
jésbdl, abbdl kiilonféle izesitési
sajt, tard lesz. Be kell valljam,
amikor elkezdtem a sajtkészi-
tést, nem izlett a sajat portékam.
Most mar kibékiiltem a kézmd-
ves sajtommal.

— Nem lenne egyszeriibb az
Auchan vagy a Laky sarkon

Koronczai Gabor a tejkonyhaban zacskézza a nyers, for-
ralas utan fogyaszthato tejet.

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti partnercégtink részére kereslink
Parkolasi Ellenér beosztasba munkatarsakat.
Munkavégzés helye: Budapest XIV. kerilet.
Heti 40 6ras munkarend.

Ingyenes forma és védéruha valamint tanfolyam.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon
hétkéznap 9 és 16 6ra kozott lehet.

farmon

A Lely fejorobot beazonosnja a fejoallasba érkezett tehenet,
majd hengeres forgo kefécskékkel megtisztitja a tégyet, ami-
tdl be is indul a tejtermelés. A valyaba ennivaldt adagol az al-
latnak, majd a fejécsonkokat egyesével felhelyezi. Kiilén mé-
ri minden allat leadott tejét, amibdl 8 ml mintat is félretesz. A
fejécsonkok tartélemeze szenzorokkal finoman kéveti az allat
mozgasat. A tej elapadasa utan vizpermettel lemossa a tégyet,

az allatot kiengedi a fej6éallasbol, s beengedi a kévetkez6t.

idén nyilt CBA Prima polcait
megcélozni?

— Egyszer kacérkodtam az
Auchannal, de olyan mennyi-
ségben nem tudnék folyamato-
san szallitani. A 20 koriili fe-
j6stehén allomannyal a farmom
elérte az optimalis méretet, két
csalad megélhetését is garantal-
ja. Méghozza oly modon, hogy
2008 o6ta valtozatlan aron, 210
forintért hordom szét hazakhoz
a tej literjét és tejféléket.

— Az eltelt 21 évben mikor
volt a farm szempontjabol a
legjobb a gazdasagi kérnyezet?

— En mindent a sajét erémbél
értem el! Egyszer, még a szocia-
lista kormanyok idején akartam
igényelni allami timogatast, de
nem fogadtak be a palyazato-
mat. Az unidés tamogatasokat
igyekszem mind kihasznalni.
Ezek igen sokfélék, jar példaul

az anyatehénre, a hizo bikara,
a szalas fehérje takarmanyra és
ott van a teriiletalapt tdmoga-
tas is. Ugyanakkor a munkaerd
hianyon tailmenden masként is
érzem a gazdasag beindulasat.
Nyaranta egyre tobben megte-
hetik, hogy vakaciézzanak és
akkor lemondjék a tejet.

— A régiek mondasa, misze-
rint a majusi esé aranyat ér, ez
most mdjusban is érvényes?

— A buzanak rendkiviil hasz-
nalt, nagyon szépek a kalaszok.
Mitragya és vegyszer nélkiil,
szinte bid moddon termelek,
mert takarmanyként nem els6-
rendi szempont a mindség. A
szalas tomeg takarmannyal, a
szénaval, lucernaval lehetiink
gondban, mert az aprilisi sza-
razsagban nagyon megallt a fej-
16dése.

Kép és szdveg: -izs-or

MUNKATARSAT KERESUNK!

Budapesti telephelyeinkre kerestink
Vagyondéroket, jardri illetve portai szolgélatra.
Elvarasok: érvényes vagyondri igazolvany és

tanusitvany. Forma ruha biztositott.

Jelentkezni a +36 70 287 7541-es telefonszamon

hétkéznap 9 és 16

oOra kozott lehet.

MINDEN AMI NYILASZAR@

EPITKEZIK, FELUJIT?

NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?
CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEG( GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
STAKSZER( BEEPITES IGENY ESTEN TELJES HELYREALLITASSAL. :
MUANYAG NYILASZAROK *
CPL és FOLIAS BELTERIAJTOK
REDONYOK RELUXAK

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETGSEGEINK BARMELYIKEN!
Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezsé u. 1.
Nyitva: H—P: 9-17, Szo: 9-13 6radig, V: zarva
Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

E-mail: ablak.del@gmail.com

v (DGEAIAN
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S 9000

Baxi Prime 24 KW kombi
Remeha Tzerra 24 KW kombi

Medo zuhanyfolydka 790 mm

Hajdu Z-80 ERP villanybojler

o15 steel press (szénacél) csé

1162 Bn Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

UJ!! - Viega Megapress rendszer - UJ!!
Fix Trend acéllemez lapradiator
Ariston Clas One 24 KW kombi

Concept térolkdzoszaritds radiator 600x1200
Geberit Duofix Basic tartaly+nyomodlap+csésze

Mofém Eurosztar mosdo csaptelep
WC lil6ke - antibakterialis, rozsdamentes zsanér

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegii cso

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk flitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17,

FUTES
ViZz - GAZ

-10% kedvezménnyel!
278.500,-
262.000,-
309.000,-
18.300.-
69.500.-
23.000,-
7.700,-
3.700,-

56.000,-
220,-/fm
610,-/fm
450,-/fm

Szo0: 7-12 éraig






