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Gavalda Zoltán
fogtechnikus mester

kivehetõ fogsorok készítése,
törésjavítás, fogbepótlás

kapocspótlás

Kellemes környezet, saját parkoló

1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZÉS: 403-0801

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?
T T

Jan. 26. szombat 08 óra
Jan. 14. hétfõ 17 óra

XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

15 féle bélszín étel
napi
menü

3 dl házi
szörppel

ÚJ: Marha

Hamburger

1490 Ft
ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési

utalvány

SZÉP

kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étterem

új ételekkel

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

7. oldal

7. oldal

3. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
Kellemes Ünnepeket minden Kedves Vásárlónknak!

+36 20 513 0269
140 ÉS 99 NM-ES LAKÁSOK ELADÓK!

Ingatlanok extrái:

SAJÁT KIVITELEZÉSÛ, SAJÁT ÉPÍTÉSÛ, CSOK IGÉNYELHETÕ!

• garázs
• padlófûtés
• geberit WC
• riasztó

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

ÚJ HELYEN!
1162 Bp. Csömöri út 231.

ÚJ HELYEN!

www.facebook.com/varicukraszat
06-30-231-1264

Vári Cukrászat

Telefonos rendelés:
termelõ üzeme

ÚJ

RUHÁK

márkás

féláron!

Részletek a 2. oldalon

Sashalmi Galéria
Megnyitottuk üzletünket

a Sashalmi Piacon.

tört- és fazonaranyat,

ezüsttárgyakat,

festményeket,

porcelánokat,

faliórákat,

zsebórákat,

karórákat,

régi pénzeket,

kitüntetéseket,

bútort.

INGYENES KISZÁLLÁS

1163 Bp. Sashalmi tér 1.
Nyitva: keddtõl-szombatig 9-15 óráig

Tel: 06-20/378-3575

Sashalmi Galéria

INGYENES KISZÁLLÁS

Készpénzért vásárolunk:

tzteam.hu
számítástechnika

Minden kedves Olvasónak

Kertvárosi
Képújság

kellemes ünnepeket, és békés,
boldog új esztendõt kívánnak

a Ferenci Kiadó munkatársai:

Minden kedves Olvasónak

Információs naptár-melléklettel

Ajándékok a rászorulóknak

Adventi koncert – vastapssal!

Négy raklapnyi adomány

Megújult Kistarcsa főtere

3. oldal
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Gyertya

Egy Miskolci utcai, egyszin-
tes családi ház vendégszobájá-
ban, a fésülködő asztalon üveg-
tálba tett meggyújtott gyertya 
okozott tüzet november ötö-
dikén este. A hőtől az üvegtál 
megrepedt, a lángok átterjedtek 
a piperés dobozra, összetekert 
bőrneműre, egy pár cipőre, ru-
hákra, a parketta is megégett 
egy négyzetméteren.

Háztűz
November 12-én egy Bony-

hádi utcai családi ház előszo-
bájában keletkezett tűz zárlatos 
vezeték miatt. Az udvar és a ház 
tele volt nagymennyiségű éghe-
tő hulladékkal, melyek a beren-
dezési és használati tárgyakkal 
égtek kb. 10 négyzetméter terü-
leten.

Lakásfelnyitások
Idős hölgy lakó kért segítsé-

get Utász utcai, első emeleti la-
kásából november 14-én 19 óra-
kor. A tűzoltók a bejárati ajtó 
rácsát felfeszítve, az ajtóablakot 
betörve hatoltak be, a súlyosan 
sérültet a mentők kórházba vit-
ték.

Erzsébet királyné úti, máso-
dik emeleti lakásában elesett a 
lakó november 16-án délelőtt. A 
raj kihúzós létrával az erkélyen 
át ment be és adott utat a men-
tőknek.

November 19-én este a Sár-
köz utcában egy idős nő elesett 
első emeleti lakásában, és nem 
tudott ajtót nyitni. Gondozója és 
a zuglói közbiztonsági referens 
kérésére a raj erővel nyitotta fel 
az ajtót.

Egy sérült személyt hozott le 
a raj a mentőknek a Birtok ut-
cai, első emeleti lakásából no
vember 19-én kora reggel.

Szeméttüzek
Az Örs vezér tere 1-nél há-

rom négyzetméteren égő hul-
ladékot oltottak el egy gyorsbe-
avatkozóval.

November 18-án délelőtt a 
Róna utca 39. alatti, használaton 
kívüli trafóház 10 négyzetméte-
res helyiségében hajléktalanok 
által összehordott szemét égett.

Közlekedési mentések
A Mogyoródi út 88-nál Fiat 

Punto az útpadkának ütközve 

felborult, sérülés nem történt. 
Az eset november 16-án délután 
történt.

November 25-én este fél 
nyolckor az Ajtósi Dürer sor 25. 
előtt Suzuki személygépkocsi 
ütközött egy Peugeot-val, egy 
személy megsérült. A rendőrsé-
gi helyszínelés után a tűzoltók 
megszüntették a forgalmi aka-
dályt.

A Hungária körút 194-nél 
négy személyautó karambolo-
zott, senki nem sérült meg. Az 
egyik sávon kialakult forgalmi 
akadályt a raj megszüntette.

November 28-án délután két 
személyautó ütközött össze a 
Kós Károly sétány 1. szám előtt, 
személyi sérülés nem történt.

A Kacsóh Pongrác út 146-
nál Skoda Octavia autóbus�-
szal ütközött össze. A tűzoltók 
a Skodát áramtalanították és 
közreműködtek a forgalmi aka-
dály megszüntetésében novem-
ber 29-én. Ezzel egyidőben a 
Csertő és Füredi utca sarkánál 
Renault személygépkocsi ka-
rambolozott egy Opellel, két 
személy megsérült, a kocsik 
eleje roncsolódott. A raj áram-
talanított, a rendőri helyszínelés 
után a forgalmi akadályt kézi 
erővel megszüntette.

December 4-én 1 óra 10 perc-
kor egy Toyota személygépko-
csi villanyoszlopnak ütközött. 
A raj kiérkezésekor egy sérült 
személy ült a kocsiban, a men-
tők kórházba vitték. A raj áram-
talanított, a forgalmi akadályt a 
rendőrség szüntette meg.

Égő autó
A Kerepesi út 76. előtt tel-

jes terjedelmében lángolt egy 
Renault november 24-én késő 
délután. A tulajdonos szerint 
2-3 órával azelőtt parkolt le, az 
ajtókat lezárta, az ablakokat fel-
húzta. A tűz a motor elektromos 
részében, a baloldalon lévő ak-
ku és biztosító tábla környékén 
keletkezett. A lángok átterjed-
tek az ott parkoló Opelre és egy 
Suzukira is.

Tűz a hálószobában
Egy Paskálmalom utcai, első 

emeleti lakás hálószobájában az 
összehordott szemét és az ágy-
matrac kapott lángra novem
ber 25-én délután. A raj egy 
porraloltóval és egy gyorsbe-
avatkozóval oltott.

Kábelégetés
A Szuglói körvasútsor 214-

nél kábelégetés történt novem-
ber 23-án éjjel, amit a raj kiér-
kezése előtt abbahagytak.

Leégett rom
A Cserei köz 2. alatti romos 

téglaépület – tele hulladékkal – 
november 18-án gyulladt ki. A 
nyílászárók be voltak falazva, 
rajtuk OSB lapok. A tűzoltók 
kiérkezéskor az ablakon át füst-
szivárgást láttak, majd az OSB 
lapok leszedésekor felcsaptak a 
lángok. Égett a 30 négyzetmé-
teres helyiség fafödémje, közle-
kedési folyosója, az ok: egy ille-
gálisan használt kályha.

Kuka
December 3-án hajnalban a 

Kerepesi út 90. előtt műanyag 
hulladékgyűjtő gyulladt ki, 
amit egy puttonyfecskendővel 
oltottak el.

Betegmentés
December 3-án 14 óra 59 

perckor riasztották a tűzoltó-
kat a Jávorka Ádám utca 25-be: 
egy, a felújítás alatti épületben 
dolgozó leesett a tetőtérből egy 
szintet, arc-, koponya- és ge-
rincsérülést szenvedve. A raj 
a csigalépcsőn hozta le a men-
tőknek.

Gázszivárgás
Az Örs vezér útja 48. alatti 

társasházban gázórát cseréltek 
december 3-án délután. Utána a 
plombánál szivárogni kezdett a 

gáz, a Gázművek emberei a ve-
zetéket elzárták.

XVI. kerület
Lakásfelnyitás

Nem adott életjelet magáról 
egy idős hölgy Gizella téri, el-
ső emeleti lakásából. A tűzol-
tók november 26-án este erővel 
behatolva adtak utat a mentők-
nek. A lakás mellékhelyiségé-
ben leltek az eszméleténél lévő 
nőre, akit a kistarcsai kórházba 
vittek.

Eltörte a gázcsövet
A Csömöri út és Szilaspatak 

utca találkozásánál egy Iveco 
típusú szemétszállító jármű ne-
kiment és eltört egy 5/4-es gáz-
csövet november 30-án délelőtt. 
A gázömlést a tűzoltók ideigle-
nesen zárószalaggal megszün-
tették.

Elfagyott csap
December 2-án 18 óra 53 

perckor hívták a rajt a Csóka-
kő utca 7-be, ahol a családi ház 
udvarán a kerti locsolócsap el-
fagyott és folyamatosan szivá-
rogva 50 cm magasan öntötte el 
az aknát. A tűzoltók a vízfolyást 
megszüntették.

Mosogatógép
December 3-án este kigyul-

ladt egy mosogatógép az Egye-
nes utcában. A harmadik eme-
leti konyhában a tulajdonos 
eloltotta a tüzet. A gép előlapja 
tenyérnyi helyen megolvadt, az 
ok: elektromos hiba.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 53.260,-

15 mm RÉZCSÕ 1.210-,

mm RÉZCSÕ 1.515-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.910 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.600,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap

ÚJ! Viega Megapress – Gáz idomok
+ Kolo WC csésze + WC ülõke: 60.000 Ft

Biztos pontok kft.

• December 14. péntek 19:30 – Jazz Liget: Harcsa Veronika és Gyé-
mánt Bálint – Jegyár: 1600 Ft
• December 15. szombat 19:00 – A miniszter félrelép – bohózat; A 
nagysikerű A MINISZTER FÉLRELÉP című film újra színpadon kizá-
rólagosan a Bánfalvy Stúdió produkciójában! Jegyár: 2800-4900 Ft
• 2019. január 4. péntek 20:00 – Gemini buli – Jegyár: 1800 Ft (a 
helyszínen váltható); Előzetes asztalfoglalás szükséges a +36 30 65 
75 896-os telefonszámon.
• Január 5. szombat 16:00 – Hamupipőke – Egy feledhetetlen király-
lányos mesejáték gyönyörű jelmezekkel a Noir Színház előadásában. 
5 éves kortól ajánlott! Jegyárak: 1800 - 3200 Ft
• Január 6. vasárnap 15:00 – Mágnás Miska – A fordulatokban, ne-
vettető helyzetekben bővelkedő operett zenei világát slágerré vált da-
lok alkotják, melyek hangszerelése időnként átlátogat a swing és a 
rock világába is.  Jegyárak: 2800-3600 Ft
• Január 7. hétfő 18:00 – Hangulatok – Horváth László és Jóvér Jó-
zsef kiállítása a  Kovács Attila  Galériában (1163 Budapest, Havasha-
lom u. 43.) A kiállítás megtekinthető: 2019. január 31-ig. 
• Január 12. szombat 19:00 – Apostol – újévi koncert; Jegyár: 3000-
3900 Ft 
• Január 13. vasárnap 10:30 – Legyél Te is régész! – kalandos fel-
fedezőnap a dinoszauruszok korában. 6 éven felülieknek ajánlott! 
Jegyár hamarosan!
• Január 13. vasárnap 15:00 – Bocs, félrement! – Egy nagy lebu-
kás szimfóniája, e-mailekben, telefonokon és csevegő-programokon 
előadva, az Orlai produkció előadása. Jegyár: 2800-3800 Ft
 A Magyar Kultúra Napja alkalmából
• Január 17. csütörtök 19:00 – Nézőművészeti Főiskola – Katona 
László, Mucsi Zoltán, Scherer Péter; Jegyár: 1600-2900 Ft
• Január 18. péntek 18:00 – „Nem a való hát, annak égi mása…” – 
Gedeon Péter építész kiállítása. Megtekinthető a Napfény Galériában 
február 27-ig.
• Január 18. péntek 19:30 – Jazzliget: Török Ádám&Fehér Ádám 
duó – Jegyár: 1600 Ft
• Január 20. vasárnap 11:00 – Vuk – táncjáték Fekete István meséjé-
ből. Jegyár: 1800-2200 Ft
• Január 20. vasárnap 16:00 – Azt meséld el, Pista! – Örkény István 
életéről – elmondja: Mácsai Pál; Jegyár: 3600 Ft
• Január 21. hétfő 18:00 – Élmény dialógus – Csízy László kiállítása;
• Január 22. kedd 18:00 – a Magyar Kárpitművészek Egyesületének 
önálló kiállítása;
• Január 22. kedd – Jazzmania Big Band koncert – Ingyenes!
• Január 26. szombat 18:00 – Terminál – Határtalan táncok. A Vari-
dance előadása  mindenki számára  igazi kulturális csemege és úgy 
repít körbe a nagyvilágban, hogy közben el sem hagyjuk a székünket. 
Jegyár: 2500 Ft-3800 Ft
• Január 31. csütörtök 18:00 – Női szemmel: Magyar mesék lázadó 
lányoknak – Sorozatunkban a 20. századi női lét nagy kérdéseire ke-
resünk válaszokat.  Januárban Mesterházi Mónika, Molnár Krisztina 
Rita szerzők és Szlukovényi Katalin irodalmi szerkesztő lesz a vendé-
günk. A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: info@kulturli-
get.hu

Szentmihályi Kulturális Központ (János utca 141-153.)
• December 15. szombat 10:30 – Pepita – Előadásunk a legkisebb 
korosztálynak szóló első színházi élmény, egyszerű formákkal, szí-
nekkel, sok-sok játékossággal. 4 éven aluliaknak ajánljuk! Jegyár: 
2400 Ft (1 gyerek+1 felnőtt)
• 2019. január 11. péntek 20:00 – Retro buli a Madarak házibuli 
zenekarral – Fantasztikus slágerek az ötvenes évektől napjainkig... 
Jegyár: 1500 Ft
Magyar Kultúra Napja a Szentmihályi Kulturális Központban:
• Január 19-én a Szentmihályi Kulturális Központban kézműves 
nappal várjuk a gyerekeket. A részvétel ingyenes!
• Január 19. szombat 10:00 – Lilla és a Tündérbogyók – a Gardrób 
Társulat előadása; Jegyár: gyerek: 1100 Ft, felnőtt: 1300 Ft, családi: 
4200 Ft
• Január 19. szombat 11:00 – Borzasztóságos bibedombi határo-
zó-találkozó (és kiállítás) – Adamik Zsolt – Hanga Réka könyvbemu-
tatója gyerekeknek

Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu • http://www.facebook.com/kulturliget;

e-mail: info@kulturliget.hu

Telefon: 1/409-1481•06-30/587-5950
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2200,-
2100,-
1400,-

Napraforgó krémméz 1400,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*
Wittmann Zoltán – 06 30 325 3955

zoltan.wittmann@allianz.hu

Jelentkezés az alábbi elérhetõségeken:

Személyesen az irodánkban: 1165 Jókai Mór u. 4.

Megújul az Allianz!

Kollégákat keresünk
az alábbi pozíciókba:
• értékesítés szervezõ manager
• ügyfélszolgálati munkatárs
• értékesítõ

MUNKALEHETÕSÉG!

VILÁGMÁRKÁK

ÁRON
1165 Budapest

Újszász u. 45/B/R

Telefon: +36 20 381 5160

WWW.DREAMOUTLET.HU

-OS50%

Nyitva tartás: H-P: 10:00-18:00
SZ: 10:00-14:00

GPS: 47.502493, 19.201353

www.palotagumi.hu
1162 Bp. Csömöri út 270. • Nyitva: H-P: 8-17 óráig

Tel: (06-1)306-5125, 06-20-426-2446

ADÓ 1%
A Lépésenként Alapítvány a 2017-es évben az adó 1%-ból 

280.576 Ft-ot kapott, melyet az alapítvány céljainak megfelelő-
en használt fel. Az adományt ezúton is köszönjük:

Tarnai Klára, az alapítvány elnöke

Halálos tűz. Tűz keletkezett egy gödöllői idősotthon 
egyik 25 négyzetméteres szobájában november 29-
én estefelé. A egyik lakó még ki tudott menekülni, de 
másikuk halálát lelte a tűzben.

Mindenki Karácsonya
A CORVINI DOMINI Egyesület évtizedek óta karitatív tevé-

kenységeket szervez, az idős embereket és a rászorulókat felkarol-
ja és segíti. A Mindenki Karácsonya ünnepség több egy étel- és 
ajándékosztásnál. Igyekszünk egy kis meghitt ünnepi hangulatot 
varázsolni azok számára is, akik egyedül vagy nehéz körülmények 
között élnek. Kis műsorunkkal pedig szeretnénk mosolyt csalni a 
vendégek arcára.  Az elmúlt években rengeteg hajléktalan és nagy-
családos látogatott el a rendezvényre. A gyermekeket játékok vár-
ják a fa alatt. Meleg étellel, élelmiszer csomaggal, ruhákkal várjuk 
a rászorulókat. A rendezvény, mint minden évben, a XVI. kerületi 
Önkormányzat jóvoltából valósul meg.

Időpont: 2018. december 23. vasárnap 17 órától
Helyszín: 1164. Bp., Rádió u. 32. 

Köszönettel: Szabó Andrásné Horváth Vali
a Corvini Domini Egyesület elnöke

A karácsonyi időszak alatt 
sokan gyújtanak gyertyákat és 
mécseseket. Ezekben a napok-
ban sem szabad megfeledkezni 
a leselkedő veszélyről, elsősor-
ban a gyertya szép, de veszélyes 
lángjáról.

Helytelen használatuk a sza-
badban és zárt térben egyaránt 
könnyen tüzet okozhat. Ennek 
veszélyeire hívja fel a Pest Me-
gyei Katasztrófavédelmi Igaz-
gatóság a lakosság figyelmét. A 
statisztikák azt mutatják, hogy 
az ünnepek idején megemelke-
dik a lakástüzek száma, sokan 
ugyanis nem kellő körültekin-
téssel használják a gyertyákat és 
a mécseseket.

Az ilyen tűzesetek kiváltó 
oka a legtöbbször az, hogy az 
égő mécseseket vagy gyertyákat 

gyúlékony anyag közelében fe-
lejtik, a keletkező lángok pedig 
a különböző textíliákon (füg-
gönyön, asztalterítőn) keresztül 
átterjednek a lakás más helyi-
ségeire. A lakástüzek, illetve az 
azokból következő tragédiák el-
kerülhetőek a gyertyák, mécse-
sek helyének körültekintő meg-
választásával.

Tanácsok a gyertyák  
és a koszorúk 

elhelyezéséről:
Az éghető anyagú koszorút 

mindig helyezzük nem éghető, 
hőszigetelő alátétre, a gyertyák, 
mécsesek csak nem éghető tar-
tóban legyenek.

Célszerű azok közeléből min-
den gyúlékony anyagot eltávo-
lítani, emellett figyelni kell ar-

ra is, hogy a mécsest, gyertyát 
stabil helyre rakjuk, ahol nem 
dőlhet fel, és ahonnan nem es-
het le. Gyertyákat ne használjuk 
függöny vagy más éghető anyag 
közelében. Az égő gyertyát, mé-
csest ne tegyük huzatos helyre, 
azt ne vigyük egyik helyről a 
másikra. Ügyeljünk arra, hogy a 
kanóc ne legyen túl hosszú. So-
ha ne engedjük teljesen leégni a 
gyertyát, mécsest és ne hagy-
juk a kanócot eldőlni. Az égő 
gyertya, mécses oltására mindig 
tartsunk a közelben megfelelő 
eszközt. Az éghető anyagú ko-
szorút minden hőforrástól tart-
suk megfelelő távolságra. Ne 
engedjük, hogy a gyertyákat és 
a mécseseket gyerekek gyújtsák 
meg. A gyermekeket ne hagy-
juk felügyelet nélkül olyan ko-
szorú közelében, amelyen ég-
nek a gyertyák. Mindennemű 
gyújtóeszközt tartsunk elzárva, 
gyermekek által el nem érhető 
helyen.

A szabályok szem előtt tartá-
sával megakadályozhatjuk a tűz 
keletkezését.

Ha mégis tűz keletkezne a 
lakásunkban, fontos, hogy a 
lehető legrövidebb időn belül 
megtegyük a szükséges intéz-
kedéseket: mentsük a lakásban 
tartózkodókat, értesítsük a tűz-
oltóságot, s ha tudjuk, kezdjük 
meg a tűz oltását! Az oltáshoz 
használhatunk nedves pokrócot, 
egy vödör vizet vagy tűzoltó ké-
szüléket. 

Ha az asztalon keletkezik tűz, 
gyors segítséget jelent a tűzoltó 
takaró, vagy akár egy pohár víz 
is. Ha a lángok testi épségünket 
veszélyeztetik, ne kezdjünk bele 
a tűz oltásába, meneküljünk az 
épületből! Annak a helyiség-
nek az ajtaját, ahol a tűz kelet-
kezett, kilinccsel zárjuk be, így 
kevesebb oxigénhez jut a tűz, 
lassabban terjed. Lármázzuk 
fel a szomszédokat, és hívjuk a 
112-es segélyhívószámot! Tűz-
jelzéskor válaszoljunk a feltett 
kérdésekre, hisz ezzel megkön�-
nyítjük és meggyorsítjuk a tűz-
oltók munkáját.

Fontos és szükségszerű az 
alapvető szabályok betartása, 
hogy a meghitt ünnep ne váljék 
tragédiává!

Hasznos tanácsok az ünnepekre Mennyi szeretet fér egy cipősdobozba?

Adventi koncert – vastapssal!

Meghívó Csömörre
Wass Albert és erdélyi írótársai címmel tánccal és ének-

szóval gazdagított irodalmi estre invitál szeretettel minden 
érdeklődőt a Gloria Victis Alapítvány. Hely: Csömör, Petőfi 
Sándor Művelődési Ház, Vörösmarty utca 1. Időpont: 2019. 
január 11., péntek 18 óra

Szereplők: Dr. Medvigy Endre irodalomkutató, Dr. Sza-
bó András előadóművész, Maczkó Mária énekművész, 
Csicsörke Néptáncegyüttes, Erdőfű Népi Kamarazenekar

Az advent a keresztény kultúrkör legismertebb ünne-
pe, amely a karácsonyt megelőző negyedik vasárnaptól 
egészen karácsonyig tart. Szomorú tény azonban, hogy 
a leggyakoribb lakástüzek az adventi koszorúkhoz és 
gyertyákhoz köthetők.

Hatodik alkalommal került sor a XVI. kerületben a cipősdoboz akcióra – óvodások, iskolások cso-
magolnak kisebb-nagyobb ajándékokat egy-egy cipősdobozba, hogy Szatmáry Kristóf parlamenti kép-
viselő felhívásának megfelelően megajándékozzanak egy szegényebb sorsú családot, szebbé téve ezzel 
a szeretet ünnepét. A kerületi lakosok által összegyűjtött, ajéndékokkal telt cipősdobozok jelképes 
átadására december 7-én került sor, melyen részt vett az ajándékozást kezdeményező Szatmáry Kristóf 
képviselő, Kovács Péter polgármester, valamint Háry Tibor, a Baptista Szeretetszolgálat főigazgatója. 
Az ajándékok egy része a Családsegítő közreműködésével kerületi rászoruló családokhoz kerül.

Vikol Kálmán a XVI. kerület egyik zenei őstehetsége, aki mostanában szokatlan dolgokkal hívja fel 
magára a figyelmet. Magán-zeneiskolát indított (Kálmán bácsi Zenedéje), valamint önerőből megszer-
vezett egy komplett fúvószenekart. Karácsony közeledtével Adventi koncertet hirdetett a szentmihályi 
templomba, ahol különleges zenei csemegeként egybeötvözte a 30 tagú fúvószenekart, a Corvin kó-
rust, a Dorémi gyermekkórust, valamint a Szúnyog zenekart, melynek énekes-gitárosa a fantasztikus 
énekhanggal rendelkező Boldogy-Szabó Levente), és bevette a zenekarba a templomi orgonát is. Ez az 
összeállítás lehetővé tette, hogy a december 9-i Adventi koncerten eljátsszák Liszt Pápai himnuszát, 
vagy a Szúnyog zenekart nagyszerűen megírt gyermekdalait. A több mint egy órás produkció közön-
sége zsúfolásig megtöltötte a templomot, s a koncert végén a közönség felállva, vastapssal jutalmazta 
az előadást. Ennél nagyobb tapsot csak az a bejelentés kapott, miszerint az önkormányzat pénzügyi tá-
mogatásban részesíti a Kertvárosi fúvószenekart, tehát a közönségnek a jövőben sem kell lemondania 
a hasonló különleges zenei élményekről. 
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Kismama Jóga indul 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, hasonló élethelyzetben 
lévő   anyákkal találkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabád 
születése után pedig csat-
lakozhatsz a babás jóga 
csoportunkhoz, 
egy fantasz-
tikus, össze-
tartó kis kö-
zösséghez.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!
Eszter: 06-70-612-9516 • napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Újra fényképes naptár akció a Lelkes fotónál!

Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.)  
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Idén is készítünk egyedi 
fényképes naptárakat évszak-
hoz illő hátterekkel. Nem kell 
más hozzá, csak 12db fotó. Ezt 
a szép személyes ajándékot 
akár 50 év múlva is megnéz-
heti, mert csúcsminőségű fotó-
papírra nyomtatjuk. Válaszható 
fényes, selyemfényű és matt ki-
vitelben. Az első 4.550Ft akciós 
áron, de ha több egyformát ren-
del, akkor csak 3.990Ft/db. Az 
egy lapos, A4-es naptár szintén 
akciós, csak 990Ft/db.

Elkészült a karácsonyi műte-
rem is, mielőbb érdemes időpontot 
foglalni. A normál csomag tar-
talmaz 1 órás fényképezést (ren-

delkezésre állást), az összes képet 
odaadjuk nagy méretben nyom-
tatott DVD-n, gyönyörű tokban, 
15 kiválasztott képet ki is retusá-
lunk és 20db-ot ki is nyomtatunk 
levelezőlap méretben, csúcsminő-
ségben. Ennek ára csak 25.000Ft. 
Egyéb csomagárak a weboldalun-
kon : www.lelkesfoto.hu

Karácsonyi ajándékok, fény-
képes ajándéktárgyak, keretek 
óriási választékban megtalál-
hatók nálunk igen kedvező ára-
kon. Amíg Ön bevásárol, elké-
szítjük képeit. 
Várjuk szeretettel! Lelkes Szilvia

ZONGORA

MVM KONCERTEK

2019 MÜPA - BÉRLET

YULIANNA AVDEEVA | BALÁZS JÁNOS
EVGENY KISSIN | RÁNKI DEZSŐ

GRIGORY SZOKOLOV | ARCADY VOLODOS

BÉRLETVÁSÁRLÁS ÉS JEGYINFORMÁCIÓ:
AZONGORA.HU OLDALON
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Ha egy üzlet beindul! Ami-
kor Sándorházi Vivien tollas-
labdázót megtaláltuk a kerület-
ben, úgy véltük, személyében 
az első kertvárosi ifjúsági olim-
pikonra bukkantunk. Aztán 
nem sokkal később az ikarusos 
Urbán Zita is kvalifikálta magát 
a Buenos Aires-i ötkarikás játé-
kokra. Majd a fiatalok esküté-
telénél kiderült, hogy Gebauer 
Maja olimpikon is a kerületünk-
ben lakik. Nos, már egy hónap 
telt el az argentínai ifjúsági 
olimpia óta, s mi még mindig 
újabb olimpikonokra bukka-
nunk. Az alábbi sorokban tehát 
önmagunkat kell javítanunk. 
Mert, hogy nem Sándorházi Vi-
vien volt az első ifjúsági olimpi-
konunk, hanem Zs. Tóth Anna 
öttusázó, aki négy évvel ezelőtt, 
Nankingban képviselte a ke-
rületet, és lett ezüstérmes egy 
mexikói sportolóval a vegyes 
párosok versenyében. És, hogy 
ez ne legyen elegendő, nemrég 
egy újabb ezüstérmesünkről de-
rült ki, hogy szintén itt lakik a 
kerületben. A vele készített in-
terjúnkat alább olvashatják:

Bácskay Csenge már kis-
lányként sem számított átlagos-
nak. Állandóan mozgott, ugrált, 
tornázott, olyannyira, hogy 
sportedzett szülei (édesapja 
judóedző, édesanyja korábban 
válogatott taekwondo-s volt) 
„kénytelenek voltak” őt levinni 
egy tornaedzésre.

– Háromévesen léptem be 
először a Postás SE Róna utcai 
tornacsarnokába, ahol azonnal 
beleszerettem az ottani miliő-
be. Először én is a kiscsoportba 
kerültem, ám egy edző (Forgó 
András) fantáziát látott ben-
nem, mert betett a nagyobbak 
és ügyesebbek közé.

A kis Csenge hamar utolérte, 
majd túl is szárnyalta az idő-
sebbeket, a gyakorlatai egyre 
erősebbekké váltak, így, mire 
serdülő, majd ifikorú verseny-
ző lett, már komolyan kellett őt 
venni a hazai tornaversenyeken.

– Minden évben dobogós vol-
tam az országos versenyeken, 
nyolcévesen pedig már nemzet-
közi versenyre is kijutottam. Az 
első komolyabb eredményem 
tízévesen egy csehországi ver-
senyen összetettben elért máso-
dik helyezésem volt.

Csenge mindig is összetett tor-
násznak tartotta magát, ám, mint 
mondta, azért neki is van egy 
rangsora. Nála, első helyre min-
denképpen az ugrás kívánkozik, 
de talajon is kiemelkedő teljesít-
ményre képes. A felemás korlá-
ton egy picit jobbnak tartja magát 
a közepesnél, gerendán azonban 
leginkább átlagos tud lenni. 

– Nehéz volt az olimpiai kva-
lifikáció, mert egy csapattár-
sammal kellett megküzdenem. A 
bakui olimpiai válogatón a leg-
jobb 17-be kellett kerülnünk, én 
ezt bőven túlteljesítve nyolcadik 
lettem. De a riválisom is kvótás 
helyen végzett, ezért Draskóczy 
Imre szövetségi kapitány egy 
külön válogatót is kiírt a szá-
munkra: aki jobban szerepel 
a júliusi Glasgow-i junior Eu-
rópa-bajnokságon, az utazhat 
majd Buenos Aires-be.

A különversenyt Csenge 
nyerte, aki a nyári kontinens-
viadalon ugrásban hatodik lett. 
De ahhoz, hogy az ifjúsági 
olimpián is jól szerepeljen, erő-
sítenie kellett a gyakorlatát.

– Edzésen már gyakoroltam 
a duplacsavart, ám korábban 
volt egy elvétett ugrásom, ami 
után meg is sérültem, és ez a 
félelem még nem múlt el belő-

Kertvárosi ötkarika

lem. Az edzőm szerette volna, 
ha már Glasgow-ban megpró-
bálkozom a duplacsavarral, de 
ott még nem ment. Ám, Buenos 
Aires-ben, ahol sem edző, sem 
versenybíró nem volt velem, 
kénytelen voltam bevállalni. 
Másképp esélyem sem volt a 
jobb szereplésre.

Csenge első duplacsavar-
ját még melegítés közben pró-
bálta meg, ám akkor még 
négykézálábra érkezett. Aztán 
újból nekifutott…

– Úgy mentem ki a döntőre, 
hogy előtte csak kétszer pró-
bálkoztam a duplacsavarral. de 
úgy gondoltam, ha nem próbá-
lom meg – és emiatt csak ötödik 
vagy hatodik leszek az olimpián 
– örökre bánni fogom. Ezért in-
kább kockáztattam.

A család itthon az internet 
segítségével követte a versenyt. 
A késői óra ellenére minden-
ki, még a 9 éves Kincső is (aki 
szintén tornász) ott szorongott a 
monitor előtt. 

– Természetesen az internet 
segítségével tartottuk a kap-
csolatot Csengével – mondta az 
édesanya, aki végig bizonytalan 
volt abban, hogy megkísérli-e a 
duplacsavart. – Gyakorlatilag 
mi is akkor szembesültünk vele, 
hogy kockáztatott, amikor néz-
tük a gyakorlatát. 

Az első döbbenetet aztán an-
nál nagyobb öröm és büszkeség 
követte a mátyásföldi Bácskay 
családban. Csenge ugyanis má-
sodikra olyan jót ugrott, hogy 
gyakorlatára 14.033 pontot ka-
pott, amely a második helyhez 
volt elegendő. Az aranyérmet 
nem mellesleg egy olasz ver-
senyző nyerte, míg a bronzér-
mes egy kanadai lett. 

– Úgy mentem ki Buenos Ai-
res-be, hogy szeretnék ugrás-
ban döntőzni, ám arra, hogy 
érmet nyerek, csak legtitkosabb 
álmaimban gondoltam.

Csenge az olimpiát követő 
két hetet edzés nélkül töltötte – 
nem mondjuk, hogy pihenéssel, 
mert a középiskolai tanulmá-
nyai éppen elég feladatot jelen-
tenek a számára –, ám október 
végén már gőzerővel készült a 
rá váró feladatokra.

– Novemberben lesz a Mes-
terfokú Országos Bajnokság, 
azon szeretnék majd jól szere-
pelni, jövőre pedig nagyon fon-
tos versenyek jönnek.

Többek között egy év múlva 
lesz a stuttgarti világbajnokság, 
amelyen az 1-12. csapathely 
már kvalifikálni fog a 2020-as 
olimpiára. Márpedig Buenos 
Aires többek között arra is jó 
volt, hogy étvágyat csináljon a 
tokiói olimpiához.

Riersch Tamás
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Az árak telephelyünkön érvényesek, szállításban segítünk!

Telefon: 06/20/9319-270
E-mail: zsomtravelkft@citromail.hu,

zsomtravelkft@freemail.hu

Web: betondarálás.com

Szülinapi bajnoki cím
Országos bajnoki címet szer-

zett a Kertvárosi Vívó SE ka-
det férfi kardcsapata. A Baaken 
Solt, Fekete-Kovács Máté, Sza-
bó Márton, Turny Bátor ös�-
szeállítású együttes a Gerevich 
Aladár Nemzeti Sportcsarnok-
ban olyan nagynevű klubokat 
előzött meg, mint a Vasas vagy a 
BVSC. A kertvárosi vívócsapat 
12 gárda között bizonyult a leg-
jobbnak, úgy, hogy a döntőben 
a favorit Vasast verték magabiz-
tosan 45-33-ra. Fiatal vívóink az 
egyéni versenyben is remekül 
helyt álltak, Fekete-Kovács Má-
té csak az aranyéremért vívott 
asszóban szenvedett vereséget 
a vasasos Horváth Gergőtől, 
míg Szabó Márton a klasszikus 
nyolcas döntőben hetedik lett. 
Ezzel fiatal vívóink nemcsak 
karácsonyra ajándékozták meg 
nevelő egyesületüket, hanem 
a KVSE tizedik évfordulóját is 
bearanyozták.

– Az elsődleges cél, hogy mi-
nél több gyerekkel megkedvel-
tessük ezt a sportágat – mond-
ta a vívóklubot alapító Decsi 
István szinte napra pontosan 
tíz évvel ezelőtt, 2008 novem-
berében. – Ugyanakkor nem 
titkolt célunk, hogy a tehetsé-
ges gyerekekből versenyzőket 
faragjunk. Az előbbi célunk 
megvalósításához elegendőek 
az iskolai tornatermek, az utób-
bihoz azonban előbb-utóbb egy 
saját vívóteremre is szükségünk 

lesz majd. Szerencsére ebben is 
partner az önkormányzat. 

Nos, azóta már bebizonyoso-
dott, hogy a Mesteredző gondo-
latai nemcsak a szokásos „nagy 
szavak” voltak. A kertvárosi ví-
vóklub ugyanis tíz éve folyama-
tosan nagy létszámmal műkö-
dik, és évről évre tehetségeket 
nevel ki. A mostani kadet or-
szágos bajnokságon például az 
egyaránt kadet Európa-bajnoki 

címmel rendelkező Kern Bian-
ka és Baaken Mátyás mögötti 
korosztály érte el a fenti kiváló 
eredményeket. Mindehhez hoz-
zájárul, hogy a KVSE ma már 
egy saját, minden igényt kielé-
gítő vívóteremben működhet, 
amely azt is előrevetíti, hogy 
sok örömünk lesz még a kerüle-
ti vívásban. Boldog Születésna-
pot, és hajrá KVSE!

Riersch Tamás

Egy bátor duplacsavar története
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Négy raklapnyi adomány
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...az ünnepi asztalra, ahogy a nagyi is készítette!

Rétesek, piték, sós és édes
aprósütemények,

Mikulás várta a gyere-
keket a Kertvárosi Ká-
vézóban. Mikulás napján va-
lódi Mikulással találkozhattak 
a gyermekek a Kertvárosi Ká-
vézóban. A kerület új kilátója 
mellett, a Reformátorok terén 
található vendéglátóhelyen a 
Mikulás hírére megnövekedett 
a forgalom, s aki csak tehet-
te, arra ment a gyerekekkel. A 
kávézó előtt szépen feldíszített 
fenyőfa áll, ez is vonzerő lehet 
az arra járóknak. A tér építése 
jövőre csúszdaparkkal, trambu-
linokkal folytatódik.

A XVI. kerület annyiban tér el a pesti oldal ke-
rületei közül, hogy nálunk talált otthonra (új ott-
honra) a legtöbb vietnami (Vietnamban van a ha-
zájuk, de onnan ide jönnek haza). E szorgalmas, 
tehetséges és bátor nép fiai-lányai igen hálásak 
azért, hogy békében, biztonságban és a szorgal-
mukból eredő anyagi jólétben élhetnek nálunk. 
Ennek a hálának kifejeződését tapasztalhatták 
meg a Göllesz intézmény Beszédjavító Általá-
nos Iskolájának diákjai, ahová december 6-án 
Mikulást mímelve beállítottak négy raklapnyi 

adománnyal az EMVE egyesület képviseletében 
(Együtt Mindenkiért Magyarországon élő Viet-
namiak Egyesülete). A gyerekeknek óriási örömet 
okoztak, a tanároknak némi meglepetést, mert a 
négy raklapnyi adomány valószínűleg farsangig 
is kitart, s jut belőle még a Gölesz iskola másik 
két tagintézményébe is. Az iskola nevében is kö-
szönjük Dr. Le Thuy Oanh asszonynak, az egye-
sület elnökének, Duong Dac Dang titkárnak és 
Nguyen Phuong Thaonak (népszerű nevén Thao 
Verának), az egyesület ügyvezetőjének.

Megújult Kistarcsa főtere

Ezután a város polgárai ün-
nepelhettek a Mindenki ka-
rácsonya program keretében 
a megújult téren, ahol árusok 
hada gondoskodott a karácso-
nyi kínálatról, az enni- és inni-
valókról. A szervezők a hideg 
időre tekintettel egy melegedő-
sátrat is felállítottak, ahol a né-
zők körbeállva élvezték az infra 
hősugárzók melegét. A színpa-
di látványt színesítette egy ha-
talmas led-fal, ahová kivetítet-
ték a fellépők képét, ami néha 
igen meglepő látványt nyújtott. 
Előbb az amatőr csoportok pro-
dukciói következtek, majd a 
Kifli zenekar lépett színpadra. 
Utána a közönség nagy ováci-
óval fogadta DJ Dominique-ot, 
aki egy különleges osztálytalál-
kozó keretében léptette fel egy-
más után a sztárokat, Marcelli-
na, Kiki (Első Emelet), Zalatnai 
Sarolta, Szűcs Judit, a Kozmix, 
Horváth Tamás és a Kefír is 
szórakoztatta a közönséget. A 
sikeres koncertet este tízkor lát-
ványos lézershow zárta.

– Ez a beruházás megkoro-
názza az elmúlt nyolc évben az 
Élhető kisváros program ke-
retében végzett munkánkat – 
mondta Solymosi Sándor pol-
gármester azon az ünnepségen, 
melyen átadták a város lakos-
ságának a 287 millió forintos 
beruházással felújított Ifjúság 
teret. A tér a város főtere, s úgy 
nagyjából mindenkinek elege 
volt a nagyobb rendezvények 
alkalmával a porban fürdőzés-
ből vagy sárban dagonyázásból. 
De ennek most vége: Európai 
színvonalú főteret kapott a 
város, melynek ünnepélyes át-
adására december 8-án került 
sor.

Juhász István alpolgármes-
ter a köszönet szavait tolmá-
csolta: a képviselő-testületnek, 
hogy pártállástól függetlenül tá-
mogatták a projektet; a szakem-
bereknek (tervezőnek, kivitele-
zőnek, hivatali dolgozóknak), 
akik nélkül mindez nem jöhe-

tett volna létre. Majd köszönetet 
mondott Kistarcsa lakosságá-
nak, hogy türelemmel viselték 
az építkezés alatti parkolási, 
közlekedési nehézségeket.

A terveket az Archinet épí-
tészeti kft. készítette, melynek 
vezetője, Tóth Tamás, mint a tér 
tervezője elmondta, hogy a tele-
püléskép meghatározó eleme a 
közterek minősége, és örömmel 

vettek részt ebben a munkában. 
Köszönte a város vezetőinek 
bizalmát, a kivitelező kiváló 
munkáját, és reményét fejez-
te ki, hogy a lakosok is ilyen 
örömmel fogják használni ezt a 
megújult teret.

Mira-Berczeli Krisztina, a 
teret kivitelező Miraber vezető-
je azzal kezdte beszédét, hogy: 
– Kivitelezőként és kistarcsai 
polgárként örömmel tölt el, ha 
végignézek a megújult Ifjúság 
téren. Majd ismertette a beru-
házás főbb adatait: az elmúlt 
166 napban több mint 270 mé-
ter csapadékcsatorna épült (a 
tér csapadékvizét a Széchenyi 
út alatt futó csapadékcsatorna 
fogadja be, majd szállítja a kő-
keresztig a patakba – a szerk), 
5500 négyzetméter térburkola-
tot és 59 parkolóhelyet építet-
tek a kivitelezők. Telepítettek 
modern kandelábereket, utca-
bútorokat, ülőköveket, ültettek 
növényeket, és lefektettek 2900 
négyzetméter gyepszőnyeget, 
melynek öntözéséről automata 
öntözőrendszer gondoskodik.

– Remélem, hogy a jelenle-
gi tér sok örömöt jelent majd 
a jelenlegi és a jövő generáci-
óinak – mondta a kivitelező. – 
Legyünk büszkék rá, becsüljük 
meg, és használjuk a rendelte-
tésének megfelelően. Parkol-
junk szabályosan, és tiszteljük 
a zöld szigeteket. A virágokat, 
bokrokat, fákat és a kitelepített 
utcabútorokat óvjuk meg a ron-
gálástól: legyünk városunknak 
méltó polgárai – zárta beszédét.

Köszöntő beszédét mondja Solymosi Sándor, Kistarcsa város polgármestere

Juhász István alpolgármester 
köszönte a lakosság türelmét

A színpadi led-falon légifelvételen is látható volt a megújult tér
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különleges 
italok, üdítők, helyben sütött pékáru a piac szomszédsá-
gában, a Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely va-
sárnap is várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel 
és felvágottakkal reggel 7-től este 9 ig.

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Görög Delikát 
mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Karácsonyi: abroszok, fu-
tók, viaszosvásznak, kellékek. Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszás-
gátlók, fürdőszobai kilépők és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és 
ovális is), viaszosvásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: 
fa, márvány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő üveg-
tapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kínálatunkban mi-
nőségi inox edények, serpenyők, katalógusból rendelésre is! Kibővült 
kínálattal várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya,
vöröshagyma, házi rétes, mangalica füstöltáruk, kézműves sajtok, „L”-es tojás, szilvalekvár

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a Halas üzlettel
szemben. Meleg boka-, térdzoknik az egész családnak, sí- és 
bundás zoknik, puha mamuszok, harisnyák, jégeralsók. „Gabri-
ella” harisnyák új modellekkel, széles választékban.Felnőtt kötött 
pulcsik, mellények, kardigánok, blúzok, tunikák, meleg nadrá-
gok, thermo és tréning nadrágok. „Smith” férfi fehérneműk, fi-
nom pamut női fehérneműk, hálóruhák. Téli sapkák, sálak, kesz-
tyűk. Nálunk bankkártyával is fizethet! Áldott karácsonyt és boldog új évet kívánunk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Karácsonyi kézműves asztali díszek – mindenféle változatban.  
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Itt vannak a zord téli napok, ám szerencsénkre a Sashalmi 
piacon beszerezhetők a jó meleg sálak (850-2200 Ft), kesz-
tyűk, sapkák, lajbik, harisnyák. A háztartási boltban minden 
van, ami Karácsonyra kell: gyertyák, díszítők, csomagoló-
papír. Mindenkinek áldott Karácsonyt, boldog újévet kí-
vánunk és szerencsét, boldogságot egy nagy kosárral, a 
nagy kosárnak ára van: 4800 Ft, de hátha megtelik…

Gyümölcsök: körte 798 Ft, alma 198-298 Ft, szőlő 498-
998 Ft, szilva 598 Ft, narancs 248-498 Ft, mandarin 298-498 
Ft, citrom 690 Ft, grapefruit 498-598 Ft, banán 198-348 Ft, 
kivi 650-898 Ft, gesztenye 2500 Ft, dió 2998 Ft.

Zöldségek: krumpli 198-248 Ft, hagyma 250-348 Ft, 
paprika 390-898 Ft, paradicsom 650-798 Ft, brokkoli 498 Ft, 
kígyóuborka 698 Ft, jégsaláta 448 Ft, saláta 198 Ft, karfiol 
298-448 Ft, cékla 198-298 Ft, sütőtök 198-298 Ft, fejes ká-
poszta 248 Ft, kelkáposzta 398 Ft, sárgarépa 390 Ft, gyökér 
1490-1598 Ft, zeller 298-598 Ft/szál.

Marhahúsok: felsál 2498 Ft, lábszár 2398 Ft, comb 
2500 Ft (szürkemarha 3300 Ft), fehérpecsenye 3200 Ft 
(szürkemarha 3960 Ft), vesepecsenye 8200 Ft, rostélyos 
1550 Ft, borjúcomb 3200 Ft, őzcomb 5100 Ft.

Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): comb 1298-1390 
Ft (1680 Ft), oldalas 1298-1390 Ft (1480 Ft), tarja 1298-1420 
Ft (1680 Ft), dagadó 1298-1390 Ft (1680 Ft), lapocka 1298-
1390 Ft (1680 Ft), karaj 1298-1420 Ft (1720 Ft), oldalas 1298-
1390 Ft (1480 Ft).

A magyar halászlé. Régen halászaink egy napi ke-
mény munka után nem vacakoltak holmi filézéssel, apróha-
lak áttörésével alaplé készítésével; minden megpucolt ha-
lat beletettek a fortyogó bográcsba, utána az apróra vágott 
hagymát. A halfejekben lévő zsiradék biztosította, hogy a 
pirospaprika kiadja szép színét, sózás, és jöhettek a halsze-
letek, egy-két csípős paprika, egy paradicsom, ha volt, és 
30-40 perc után (mikor a bogrács fölé tartott kenyér enyve-
sedett), már kész is volt az étek.

Azért ma a halászlékockával főzött halászlé sem megve-
tendő, a piacon a pontyszelet 1990 Ft, a kárász 1100 Ft, piszt-
ráng 2390 Ft, sügér 3390 Ft.

Baromfi: csirkecomb 890-1190 Ft, mell 1080-1190 Ft, 
egész csirke 720-779 Ft, szárny 698 Ft, gyöngytyúk 2280 Ft, 
kacsacomb 2200 Ft, pulykacomb 1098 Ft.

A házi tej 200-280 Ft, tojás 35-42 Ft.
Dióbél 2900 Ft, mák 2500 Ft, lencse 290 Ft, savanyú ká-

poszta 398 Ft.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Karácsonyi sütemény

Hozzávalók: 13 dkg liszt, 13 dkg vaj, 6 dkg étkezési keményítő, 
5 dkg porcukor

A lisztet átszitáljuk és összekeverjük az étkezési keményítő-
vel. Hozzáadjuk a cukrot, a kisebb darabokra tört vajat, majd 
jól összedolgozzuk. Lisztezett deszkára rakjuk, megszórjuk 
kevés keményítővel, majd finoman összegyúrjuk, egy cen-
ti vastagra nyújtjuk és kizsírozott sütőlapra fektetjük. Tetejét 
megszurkáljuk villával és kockákra vágjuk. Hogy a fenyőfára is 
ráakaszthassuk, egy lyukat fúrunk bele a cérnának. Előmele-
gített sütőbe tesszük és közepes tűznél kb. 35 perc alatt arany-
sárgára sütjük. Kivesszük, és 15 percet pihentetjük.  

  Jó étvágyat kívánunk!

SAS
GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.
A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1 403 73 03
AZ AKCIÓ 2018. 12. 31- IG,

VAGY VISSZAVONÁSIG TART.
SALVUS VÍZ 550 Ft / PALACK 
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Makk ABC – vasárnap is nyitva

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA Kellemes Ünnepeket, és
Boldog Új Évet kívánunk!

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rákosszentmihá-
lyon, a Rózsa utca 20. szám alatt. Ingyenes konzultáció: 
06-30-9484-555 • www.artoflife-szalon.hu
Aki sikertelenül telefonál, hívjon újra, mert a számkijelzés 
nélküli telefont nem tudjuk visszahívni!

Férfi vendégeink kezelésének árkalkulációját ingyenes konzultáción egyeztetjük.

szépüljön nálunk!
Programok a Sashalmi piaconKellemes ünnepeket kívánunk!

Karácsonyi ajándék kártyákkal kedveskedünk 
a hozzánk betérőknek

• NYIROKMASSZÁZS 11 alkalom  
	 49.500 helyett CSAK MOST 30.000 Ft
• THERMAGE arckezelés 1 alkalom  CSAK MOST:  
	 előtte arcelőkészítő feltöltő kezeléssel: 50.000 helyett 29.990 Ft
• HIFU arckezelés 1 alkalom CSAK MOST  
	 előtte arcelőkészítő feltöltő kezeléssel 65.000 helyett 35.000 Ft 
	 (legkésőbb január végi kezdéssel.)

E-LIGHT KARÁCSONYI AJÁNDÉK kártyák!:
(legkésőbb január 15-i kezdéssel )

• 5 alkalmas hónalj tartós szőrtelenítés: 	 30.000 helyett 20.000 Ft
• 5 alkalmas bikini fazon tartós szőrtelenítés: 40.000 helyett 27.000 Ft
• 5 alkalmas pigment vagy rozacea kezelés  
	 (5x5cm)-ig : 40.000 helyett 27.000 Ft
• 5 alkalmas Hajszálér halványítása  
	 (5x5cm)-ig: 25.000 helyett 17.000 Ft

Orvost, gyermekorvost, gyermek-
ápolót és háziorvosi ápolót keresnek 
Csömörön új gyermekorvosi és felnőtt háziorvosi praxisokat alakított ki az önkormány-
zat, így két felnőtt háziorvosi, két gyermekorvosi, egy gyermekápoló-asszisztens, vala-
mint két felnőtt háziorvosi asszisztens helyre írtak ki pályázatot. A pályázati anyagok a 
www.csomor.hu oldalon érhetőek el.

A Csömöri Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet beruházási ügyintéző 
munkakör betöltésére közszolgálati jogviszonyban, teljes munkaidőben. Főbb tevé-
kenységi körök: beruházások projekt szintű előkészítése és bonyolítása. Önkormány-
zati épületek, utak építésével, működésével, fenntartásával, felújításával és átalakítá-
sával kapcsolatos műszaki feladatok, közutak és közterületek használatával, valamint 
az önkormányzati vagyonnal kapcsolatos feladatok ellátása. A részletes feltételek meg-
találhatóak a www.csomor.hu oldalon.

Családbarát önkormányzat
A Parlamentben adták át 
a Nagycsaládosok Orszá-
gos Egyesülete által ala-
pított Családbarát Önkor-
mányzat díjat azoknak az 
önkormányzatoknak, ame-
lyek elkötelezetten dolgoz-
nak a generációk konstruktív 
együttműködése, együttélé-
se érdekében. A díjazot-
tak között van – a kistérség-
ben egyedüliként – Csömör 
Nagyközség Önkormányzata 
is. A díjat Fábri István polgár-
mester és dr. Katona Péter 
jegyző vette át októberben.

A Csömör TV rögzítette 
a Civil Klub: Hova tartunk? 
interaktív beszélgetéssoro-
zatának előadását, amelyben 
Beer Miklós katolikus püs-
pökkel Fábri György evan-
gélikus egyházkerületi felü-
gyelő beszélgetett hitéleti és 
aktuális társadalmi témákról. 
Aki nem tudott jelen lenni 
a művelődési házban, a be-
szélgetést teljes terjedelmé-
ben megtekintheti a www.
csomortv.hu honlapon vagy 

Beer Miklós katolikus püspök és Fábri György 
evangélikus egyházkerületi felügyelő 

beszélgetése vágatlanul a Csömör TV-n

a Csömör TV YouTube-
csatornáján. Az est bevételét 

Beer Miklós püspök csömöri 
rászorulóknak ajánlotta fel.

A gyerekek kitörő örömmel fogadták a Mikulást december 
5-én estefelé a Sashalmi piacon – a kisvonat két kört járt a 
piac utcáin, elkerülve az ünnepek előtt megnövekedett köz-
úti forgalmat. Hasonló programra kerül sor december 22-
én, pénteken és 23-án, szombaton, amikor az adventi kisvo-
natra 10-től egészen este nyolcig felszállhatnak a gyerekek 
(egy menet 600 forint). December 22-én 10 és 12 óra között 
zenés előadásra és vásárra kerül sor. December 24-ig hatal-
mas fenyőfavásárnak ad otthont a Sashalmi piac. December 
29-én, szombaton 10 és 18 óra között téli játszóházat ren-
deznek a Sashalmi piac közösségi termében, a belépő 1500 
Ft/óra, a visszatérő napijegy 3000 Ft-ba kerül.

Elérhetőségeink:
TZteam Kft. • 1161 Budapest, Rákóczi út 48. • Tel: (06-1) 406 4444 
http://tzteam.hu/legjobb-termekeink/szamitogep-csomagok
*garanciális feltételeink a weblapon olvashatóak: tzteam.hu/garancia

Nem érdemes vacakolni a régi számítógépekkel
A TZteam kiváló számítógép szervizében most arra vállalkoztak, hogy egy akció keretén belül lecse-

rélik a régi lassú számítógépünket egy sokkal gyorsabb gépre. Az akció december közepéig érvényes. 
Feltétele, hogy egy bármilyen régi számítógépet vigyünk be magunkkal az üzletbe. 

A régi asztali számítógépet lehet laptopra is cserélni. 
Arra is ügyelnek a szervizben, hogy a régi fényképeket, dokumentumokat is megmentsék, és áthe-

lyezzék egy olyan modern számítógépre, amin Windows 10-es operációs rendszer fut.
Az üzletben sokféle gépből lehet válogatni, de a legjobbakat itt is feltüntetjük.  
Érdeklődjön személyesen, vagy az alábbi elérhetőségek valamelyikén.

Asztali számítógép
+ hivatalos Windows 10 + telepítés

Hordozható számítógép
+ hivatalos Windows 10 + telepítés

A gépeket kérheti helyszíni üzembe helyezéssel is!

Mit kapunk a számítógép mellé? 
Egy éven át folyamatos támogatást, ingyenes karbantartást, távoli segítségnyújtást, minden további 

felmerülő munkadíjból 30% kedvezményt és egy éves tagságot a TZteam számítógépes klubjába.

Asztali PC
ALAP számítógép
5 év garanciával*

49 900 Ft

Asztali PC
HALADÓ számítógép
5 év garanciával*

64 900 Ft

Asztali PC
PROFI számítógép
5 év garanciával*

79 900 Ft

ALAP laptop számítógép
2 év garanciával*

59 900 Ft

HALADÓ laptop számító-
gép, 2 év garanciával*

79 900 Ft

PROFI laptop számítógép
2 év garanciával*

99 900 Ft

MÁTYÁSFÖLD LAKÓPARK

BERUHÁZÓ: ÚJ ZÖLDHÁZAK Kft.

Értékesítési információ a helyszínen:
1165 Budapest, Ajak u. 2. • 06/30-581-1235

www.matyasfoldlakopark.hu • ujzoldhazak@gmail.com

Minden lakáshoz tartozik:

saját helyrajzi szám, kizárólagos kertrész

2 SZINTES LAKÁSOK:

100 m² + terasz + erkély + garázs

BEKÖLTÖZHETÕ (nettó) 100 m²-es
LAKÁSOK garázzsal, önálló kerttel,

csendes környezetben,
a XVI. kerület Ajak u. 2-ben ELADÓK!
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 TEGYE KÉNYELMESSÉ MOBILFIZETÉSSEL!

30 mp

CSUPÁN ENNYI IDŐBE KERÜL A MOBILJÁN  
MEGVÁSÁROLNI AZ AUTÓPÁLYAMATRICÁT.

Szolgáltatásainkról és viszonteladó  
partnereinkről bővebb információ:  
www.nmzrt.hu

Vásároljon indulás előtt autópálya-
matricát okostelefonjáról gyorsan, 
egyszerűen és biztonságosan.

NMF_MobFiz-AUTOPALYA-280x435.indd   1 2018. 10. 17.   15:23

Negyed évszázados mérföld-
kőhöz érkezett a Göllesz intéz-
mény Beszédjavító Általános 
Iskolája. Ebben a tanévben lesz 
25 éve, hogy megnyitotta ajtaját 
a kerületünk speciális képzése, 
a beszéd, az olvasás, írás, szá-
molás zavaraival, tanulási ne-
hézségekkel küzdő, de átlagos 
képességű, vagy épp tehetséges 
gyermekek számára.

Az eltelt időszak kimagas-
ló szakmai munkája, az itt ta-
nuló diákok sikeres iskolai és 
életútja fémjelzi, hogy érdemes 
és szükséges ez a fajta átmene-
ti szegregált nevelés-oktatás-
fejlesztés.

Az itt folyó intenzív logopé-
diai fejlesztés, a tanítás során al-
kalmazott speciális módszerek, 
a pedagógusok elkötelezettsége, 
empátiája bontakoztathatta ki 
a diákokban szunnyadó képes-
ségeket. Mindehhez kellett dr. 
Balla Miklósnénak, az akkori 
igazgatóasszonynak az innova-
tív elképzelése, hogy az általá-
nos iskolában bukdácsoló gye-
rekeket előbb fel kell készíteni 
a beiskolázáskor még hiányos 
képességeik terén, hogy meg 
tudjanak tanulni olvasni, írni, 
számolni.

Az iskola, a tagintézmény 
szakmai munkáját Tarnai Klára 
logopédus alakította ki és vezet-
te, s küzdött az iskola létjogo-
sultságáért.

A kezdeti években úttörő 
munka, szakmai kihívás volt a 
logopédiai osztályok működte-
tése beszédjavító iskolai rend-
szerben. A rászoruló gyerme-
kek szűrése, tanítási órákba 
ágyazott speciális fejlesztése, a 
0., előkészítő osztály gyakorla-
ta – mind Tarnai Klára szakmai 
munkája nyomán alakult ki. Az 
eredményesnek bizonyuló okta-
tási forma alapot adott a továb-
biakhoz, és széles körű szakmai 
képzést biztosított a Szent Imre 
utcai iskola: a kerületi pedagó-
gusainkon kívül a logopédus, 
gyógypedagógus és tanítókép-
ző intézmények, egyetemek 
gyakorlóhelye lett. Az Önkor-
mányzat a gyermekeknél elért 
eredmények tükrében „gondos 
gazda” módjára tartotta fenn, 
támogatta, felújítatta az iskolát. 
Különösen Kovács Péter pol-
gármester és dr. Csomor Ervin 
alpolgármester urak ismerték el 
az itt folyó színvonalas munkát, 
és biztosították azt, hogy min-
den kerületi lakhellyel bíró, rá-
szoruló gyermek megkaphassa 
az itt folyó speciális fejlesztést.

Az emlékek felidézésére, 
személyes találkozásra beszél-

pőket vásárolhatnak a speciális 
mozgásfejlesztéshez, és minden 
osztályba projektoros, számító-
gép-vezérelt oktatótábla kerül. 
Köszönet Kovács Péter polgár-
mesternek és dr. Csomor Ervin 
alpolgármesternek, az Önkor-
mányzatnak, és minden kedves 
támogatónak, akik jelenlétükkel 
vagy adományaikkal támogat-
ták kerületünk immár 25 éves 
beszédjavító iskoláját!

Fő támogatók: Önkormány-
zat – Kovács Péter polgármes-
ter, dr. Csomor Ervin alpolgár-
mester; • A BKIK XVI. kerületi 
tagcsoportja és Baumholczer 
Tamás, a tagcsoport elnöke; • 
Szabó Géza és Szabóné Simó 
Anikó; • Faller cukrászda; • 
Klinka Kft.; • Csömöri Auchan 
Liget; • TZteam Számítástech-
nikai Szaküzlet és Szerviz; 

A Jubileumi „Szentimrés” 
Est műsorát támogatták: • 
Jánoki Márió ének- és zongo-
raművész – a XVI. kerület ifjú 
tehetsége; • Kuti Róbert hege-
dűművész – a XVI. kerület if-
jú tehetsége; • Széles Vászilisza 
(az iskola diákja) és a Grácia 
Fair Egyesület Wings esztétikus 
gimnasztika csapata; • Vikol 
Kálmán és Kálmán bácsi Zene-
déjének növendékei; • Pedrofon 
Zenekar; • Oktogon Tánccent-
rum; • Napfény Mozgásstúdió 
– Ferenci Eszter és táncosai; • 
Iskolánk fellépő diákjai;

További támogatók: • Aczél 
3 Ékszerszalon; • Aranyteknős 
Illatszer és Ajándék • Corner’s 
Pub Étterem & Pizzéria; • Csa-
pó Ferenc; • Dekor-a Team Kft.; 
• Dinax Kft.; • Ferenci Katalin 
Anna – cukrász; • Helyi Hírek; 
• Legenda Sőrfőzde Center; • 
Lelkes Fotó; • Mandula Cuk-
rászda; • Papírbolt a Rákosi 
úton; • Rei Kert Virág-Ajándék; 
• Rojik Kft. – Ital Nagykeres-
kedés; • Selyemmalac kerámia; 
• Submarine Station Étterem; 
• TOM ÓRA és Ajándékbolt; • 
Veranda Delikát; • Zöldfa Étte-
rem; • Továbbá a „Szentimrés” 
dolgozók valamint az iskola ta-
nulóinak szülei.

A Lépésenként Alapítvány – 
a beszédjavító iskola növendé-
kei és szülői nevében – ezúton 
is köszönetét fejezi ki mind-
azoknak, akik anyagi támoga-
tásukkal vagy tevékeny közre-
működésükkel hozzájárultak 
jótékonysági céljaik beteljesü-
léséhez!

25 éves lett a Szent Imre utcai beszédjavító iskola
Különleges, egyedi színt képvisel a XVI. kerület oktatási 

kínálatában a Szent Imre utcai Beszédjavító Általános Is-
kola, amely novemberben ünnepelte megalakulásának 25. 
évfordulóját. A jubileum alkalmából az iskolában vendégül 

látták az egykori diákokat, tanárokat, a diákok szüleit, majd 
este a Szentmihályi Kulturális Központban tartott nagysza-
bású jótékonysági bállal, úgynevezett „SzentImrés” Esttel 
emlékeztek meg az iskola elmúlt negyedszázadáról.

Délutáni beszélgetés az egykori diákokkal Kovács Péter polgármester és Tarnai Klára alapítványi elnök

A kitűnő hangulatról a Pedrofon Együttes gondoskodott

Az est szólistái: Kuti Róbert és Jánoki Márió, mindketten kü-
lönösen tehetséges, ifjú kerületi művészek

Széles Vászilisza 2. osztá-
lyos tanuló produkciója

A születésnapi torta Ferenci 
Kata cukrász felajánlása volt 

getésekre került sor november 
17-én, szombat délután. Kitö-
rő örömmel fogadták a peda-
gógusok a volt tanítványaikat. 
Tarnai Klára felelevenítette az 
eltelt 25 év szakmai, tárgyi, sze-
mélyi változásait, köszönettel 
vette a jelen pedagógusok nevé-
ben, hogy visszatértek az „alma 
mater”-ba a korábbi diákok, és 
az első osztály tanárai, Ruskó 
Mártonné és Szakács Klára is.

A mostani diákok műsorral 
kedveskedtek korábbi tanítvá-
nyoknak, azok szüleinek, a pe-
dagógusoknak. Ezt követően 
jóleső érzésekkel hallgathatták 
meg a régi diákok beszámolóit, 
aki idestova 15-20 éve jártak az 
iskolánkban.

Legtöbben informatikai pá-
lyára léptek, egyetemi, főisko-
lai, esetleg OKJ.s, vagy akár 
dísznövénykertész képzésekre 
jártak vagy járnak, de mindan�-
nyian sikeres és változatos élet-
utakról számoltak be. A Szent 
Imre utcai iskolai élmények 
közül leginkább arra emlékez-
tek, hogy szerettek ide járni, 
segítették őket a tanáraik, öröm 
volt ebben az iskolában tanulni. 
A szülők is hálával gondolnak 
gyermekeik itt töltött éveire, 
erről Rónainé Krisztina beszélt 
igen meghatóan.

Ez a kellemes találkozás 
ugyanezen a napon a Jubileu-
mi „Szentimrés” Esten folyta-
tódott, amely a Szentmihályi 
Kulturális Központban került 
megrendezésre – a Corvin Mű-
velődési Ház jóvoltából. Az is-
kola tanulóinak Lépésenként 
Alapítványa jótékonysági estet 
rendezett Ruskóné Galánfi Klá-
ra tagintézmény-vezető szer-
vezésében azzal a céllal, hogy 
korábbi hagyományaikhoz hí-
ven a diákok eredményesebb 
fejlesztéséhez korszerű eszkö-
zöket szerezzenek be a speciális 
oktatás színvonalasabbá tételé-
hez. A jelentős számú szponzor 
és támogató együttes segítségé-
vel és a pedagógusok odaadó 
munkájával siker koronázta ezt 
a napot! Az adományokból és 
az est bevételéből meg tudják 
valósítani céljaikat: kangoo ci-

Kerestük a fogást a birkózókon

Tizenegyedik évadának utol-
só állomásához érkezett a Var-
jú Vilmos Olimpiai Baráti Kör, 
melynek tagjai november 26-án 
a nemrég befejeződött birkó-
zó-világbajnokság hőseit látták 
vendégül. A meghívottak kö-
zött volt az első magyar érem 
szerzője, Barka Emese, aki 
egyébként a XVI. kerület lakó-
ja, így élvezi az önkormányzat 
és a kerület támogatását, amit 
rendszeresen jó eredmények-
kel hálál meg. Rajta kívül az est 
vendége volt még a Papp Lász-
ló Sportarénában ezüstérmet 
szerző Korpási Bálint, illetve a 
magyar birkózósport doyenje, a 
budapesti vébén hatalmas küz-
deni tudásával elismerést kivívó 
Kiss Balázs is. 

A három sportoló ezúttal 
egy picit korábban érkezett a 
rendezvényre, mert a közön-
ségtalálkozó előtt még megte-
kintették a mátyásföldi birkózó-
csarnokot is, ahol a vezetőedző, 
Forray Attila kalauzolta őket. 
Kiss Balázsék elismerésüket fe-
jezték ki, mint mondták: „egy 
ilyen létesítményben öröm lehet 
birkózni”. Ezt követően átmen-
tek a szomszédos Erzsébetligeti 
Színházba, ahol meglepően sok 
rajongó várt rájuk.

– Már az előtérben odajött 
hozzám egy kislány, aki saját 
készítésű ajándékot adott ne-
kem – mondta Balázs nem tit-
koltan egy kicsit meghatódva a 
gesztustól.

Mindez pedig meg is adta az 
est alaphangját, a birkózók fel-
szabadultságának pedig a kö-
zönség is nagyon örült. A téma 
természetesen a nemrég befeje-
ződött birkózó-világbajnokság 
volt, ahol a résztvevők nemcsak 
szereplésüket vették górcső alá, 
hanem olyan titkokat is elárul-
tak, hogy a sorsdöntő meccseik 
előtt mivel töltötték az idejüket, 
hogyan próbáltak regenerálód-
ni és hangolódni. Barka Emese 
például az elveszített elődöntő 
és másnapi bronzmeccse között 
edzői engedéllyel moziba ment, 
és „Az első ember” című film-
mel próbált meg kikapcsolód-
ni. Mint az eredménye is bizo-
nyítja, sikerrel. Kiss Balázs, aki 
egyszerre két sokkot is kapott a 
vébén, egyrészt, hogy kikapott 
egy ismeretlen fiatal bolgártól, 

másrészt, hogy a legyőzője óri-
ási meglepetésre döntőbe jutott. 
Ez utóbbi számára vígaszágat 
jelentett, ám az azelőtti órákat 
nem az edzőteremben, hanem a 
párjával egy zuglói japán kert-
ben töltötte, ahol olyan világ-
bajnoki témákról beszélgettek 
mint, hogy mit kell majd vásá-
rolni, vagy, hogy ki és mikor in-
dítja el otthon a mosást. Korpási 
Bálintnak is egy napja volt a vi-
lágbajnoki döntő előtt, amit szo-
batársával, a szintén vébédöntős 
Bácsi Péterrel részben alvással, 
részben pedig beszélgetéssel 
töltött el.

A vébéélmények megosz-
tását követően pedig még bir-
kóztak is a vendégek. Köszön-
hetően a Kertváros SE Birkózó 
Szakosztályának, amely egy 
szőnyeget, és Bíró Roland ka-
detválogatott birkózó szemé-
lyében egy edzőpartnert is biz-
tosított a rendezvény számára. 
Roland segítségével Korpási 
Bálint is bemutathatta híres 
pörgetését, Barka Emese a láb-
ra támadását, illetve azt, hogy 
nem ijed meg a fiú ellenfelektől 
sem, Kiss Balázs pedig nemes 
egyszerűséggel aláfordult, és 
dobott egyet ellenfelén. 

A mátyásföldi színház Har-
mónia termében nem ez volt 
az egyetlen sportesemény: ko-
rábban már kardozott itt Szilá
gyi Áron és Decsi Tamás, a két 
asztalitenisz-legenda, Jónyer 
Pista és Gergely Gábor is ütött 
már a teremben néhányat, leg-
utóbb pedig Magát Krisztina 
súlyemelő és edző édesapja, 
Magát János mutatta be a két fo-
gásnemet. De a közönség most 
szórakozott a legjobban, mert 
a birkózók nemcsak bemutatót 
tartottak, hanem humorral is 
fűszerezték látványos előadá-
sukat. Szász József alpolgár-
mester el is mondta a rendez-
vény végén, hogy ez az előadás 
jó reklámja volt a birkózásnak, 
amely motivációt jelent a kert-
városi utánpótlás számára is. 

A Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör idén már „csak” egy 
tisztújító közgyűléssel búcsúzik 
az óévtől, de jövőre újabb sport-
meglepetésekkel szeretné meg-
örvendeztetni a kerületi sport-
barátokat. (R. T.) 

MEGNYITOTTUNK!

Semaphoras Ékszer
Arany, ezüst, acél ékszerek

Szolgáltatásaink:

1165 Bp. Centenáriumi sétány, Üzletsor

a 12. számmal szemben

• Készítés
• Javítás
• Gravírozás
• Vésés
• Törtarany felvásárlás
• Óra elemcsere
• Óra javítás – szíjcsere
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

A Nap december 22-től ja-
nuár 20-ig tartózkodik a Bak 
jegyében. A kezdet egybeesik 
a téli napfordulóval, ami annyit 
jelent, hogy az északi féltekén 
elkezdenek növekedni a nap-
palok. Véget ér a leghosszabb 
éjszaka, kulminál a sötétség. Jé-
zus születésnapjának szimbólu-
ma azt üzeni, hogy akkor van a 
leginkább szükség a fényre, 
amikor a legnagyobb a 
sötétség. Valljuk be, 
hogy ez mindan�-
nyiunk életére 
igaz: akkor kell 
a külső segítség, 
amikor a legki-
látástalanabbnak 
tűnő helyzetbe kerülünk. Ha 
félretesszük az előítéleteinket, 
akkor rájöhetünk, hogy a sötét-
ség sem feltétlenül negatív. Az 
éjjel, a regeneráció ciklikus le-
hetősége, a pihenés és a feltöl-
tődés ideje. A szellemtudomá-
nyok képviselői azt mondják, 
hogy ilyenkor a lélek az aszt-
rális síkon fejti ki tevékenysé-
gét, miközben a fizikai test, az 
energiatesten lévő csakrákon 
keresztül töltődik, a magasabb 
létsíkokról származó energi-
ával. Az sem véletlen, hogy a 
súlyos betegek sokkal többet 
alszanak, mert ez a gyógyulás 
egyik alapfeltétele. A tudomány 
sem tagadja azt a tényt, hogy a 
megfelelő mennyiségű és mi-
nőségű alvás elengedhetetlen 
az egészség megőrzéséhez. Az 
éjszaka planétája az asztrológi-
ában a Hold, az éjanya, aki őrzi 
a lelkünket és önzetlenül gon-
doskodik a jólétünkről.

A Bak ember komoly és cél-
tudatos. Érdemes megjegyez-
ni, hogy a célok megvalósítása 
koncentrációt, és főképpen a 
vágyak mederbe terelését je-
lenti. Feltehetjük azt a kérdést, 
hogy a cselekedeteinket milyen 
célok motiválják? A sors több-
nyire akkor támogat bennünket, 
ha nem vagyunk öncélúak. Az 
öncélúságot nevezhetjük ego-
izmusnak. Meggyőződésem, 
hogy semmit sem kapunk ön-
magunkért. A Bak ember, ha 
felismeri azt, hogy mások cél-
jait támogassa, akkor bármit 
elérhet.

A jegy uralkodó planétá-
ja Szaturnusz, melyet a tradi-
cionális asztrológia Infortuna 
maiornak, azaz „nagy szeren-
csétlenségnek” nevezi. Elgon-
dolkodhatunk azon, hogy érde-
mes-e a planétákat minősíteni? 
A válasz egyértelműen nem. A 
magyarázat az, hogy csak an-
nak jelent „szerencsétlenséget” 
a Szaturnusz, aki hárítja az ana-
lógiáit: aki menekül a korlátok 
és nehézségek elől, aki céltala-
nul sodródik az árral, aki kép-
telen felelősséget vállalni az 
életében.

Bizonyos lehatárolódásra 
mindenkinek szüksége van. 
Ha a bőr védő szerepét vesszük 

Az asztrológus gondolatai

alapul, akkor egyértelmű, hogy 
létfontosságú a külvilágot és a 
belvilágot elválasztani egymás-
tól. Ha súlyosan megsérül, és 
megszűnik a védelem a vírusok 
és baktériumok ellen, akkor na-
gyon rövid időn belül a túlvilá-
gon találnánk magunkat.

A Szaturnusz másik ana-
lógiája az idő. A fizikai síkon 
mindennek és mindenkinek 
rendelt ideje van. Az életidő-
re vonatkozó mértékegységek 

a percek, órák, napok, he-
tek, hónapok, évek és 

évtizedek, melyek 
a tiszavirágtól a 
t ek nősbéká ig 
más-más lehe-
tőségeket rejte-
nek. Az emberi 
élet mindenki 

számára egyedi, bár a statisz-
tika átlagéletkorokról is beszél. 
A pontos élettartam alapvetően 
titkosított mindenki számára. 
Egyesek próbálták kifürkészni 
a halál pontos bekövetkeztének 
az idejét, de ez csak keveseknek 
sikerült. 

Nostradamusról van egy 
anekdota, mely szerint leírta 
saját halálának pontos időpont-
ját, sőt azt is, hogy milyen test-
helyzetben fognak rátalálni, és 
állítólag ebben sem tévedett. 
Asztrológusoknál a legsúlyo-
sabb etikai, morális vétségnek 
számít a halál várható időpont-
ját kutatni.

A Szaturnusz úgy is tekint-
hető, mint a Kapu Őre, akin 
keresztül eltávozunk a fizikai 
síkról. „Halálbolygó”, mert ana-
lógiája az is, hogy valami vég-
érvényesen lezárul. Az utolsó 
stáció, ahol minden olyat, ami 
a fizikai síkon nélkülözhetetlen 
volt, vagy annak tűnt, letesszük. 
A testünk, a lélek járműve csak 
a földi síkon nélkülözhetetlen. 
A vagyonunk, ingatlanjaink, 
hasznosnak tűnő ingóságaink 
itt maradnak. Azt mondják, 
hogy minél több mindenhez 
ragaszkodunk, annál nehezebb 
lesz távozni.

A kereszténység örömün-
nepére, Karácsonyra készü-
lődünk. A Gyermek születése 
analógiában mindannyiunk 
számára egy új lehetőség. Kí-
vánom Önöknek, hogy a Fény 
melege járja át a szívüket, és a 
szeretet csodája betöltse az ott-
honukat!

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Bak jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Légcsavar u. 3. – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 43.310 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA impregnálás,

bérmártás

ZSALUBÉRLÉS

Energiagyógyászat
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy képes vagyok energiát közvetíteni. A lányom volt az 
első, akinek segítettem a teljes gyógyulásban, arcidegbé-
nulása volt. Kezeltem családtagokat, barátokat, munkatár-
sakat, ismerősöket, nagy sikerrel. Legújabb eredményes 
gyógyulások (referenciákkal): ÍZÜLETI GYULLADÁS, 
PÁNIKBETEGSÉG, TÜDŐDAGANAT, PAJZSMIRIGY 
GÖBÖSÖDÉS ÉS DAGANAT, TEJÉRZÉKENYSÉG, 
ASZTMA, ALLERGIA, MEDDŐSÉG, CUKORBETEG-
SÉG. Szív- és érrendszeri betegségek, női betegségek, férfi 
potenciazavarok gerincbetegségek esetén is tudok segít-
séget nyújtani. Forduljanak hozzám bizalommal!

Tájékoztatás és bejelentkezés személyes konzultációra a 
következő telefonszámon:  

Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!)

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Számos színész, művész telepedett le vagy nyaralt a „boldog béke-
időkben” a frissen alakult Mátyásföldön és Rákosszentmihályon. A múlt szá-
zadforduló ünnepelt sztárjai is köztük voltak, mint a Vizvári színészdinasz-
tia, Puccini kedvenc énekesnője, Szamosi Elza, vagy a primadonnák, mint 
Pálmay Ilka, Petráss Sári és Palásthy Irén. Nevük többségünknek ma már 
nem sokat mond. Épp ezért eleveníti fel emléküket Széman Richárd a Kert-
városi Helytörténeti Füzetek sorozat legújabb kötetében, a Nyári teátrumban. 
Szórakoztató olvasmány, rengeteg korabeli fotóval, plakáttal, idézettel a sajá-
tos nyelvezetű újságcikkekből.
Egyikük, Gazsi …… a Népszínház művésznője volt, így írtak róla: „Intelligens 
naiva, aki csak úgy tesz, mintha semmit nem tudna, pedig… Nagyszerűen 
beszél, s jóízű vagy hamis mondásokkal kacagtatni a férfiaknál is jobban tud. 
természetes humorához kívánatosan csinos is, ami mindig tehetségszámba 
ment a nőknél.”
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfej-
tés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., 
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, 
címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: FA, GL, KE, LE, LŐ, SÉ, SK, UR,
3 betűs szavak: ARI, CTO, FAL, IBI, LÁZ, LEM, ÓRA, SAS,
4 betűs szavak: FERI, LÁVA, LERÓ, LESI, MÉTA, SOLO, SRÁC, ZAZI,
5 betűs szavak: ALIBI, BARÁT, ELÍRÓ, EVEZŐ, FELES, KELÉS, RÁÁLL, RÁVER,
7 betűs szavak: ALÁVALÓ, MERÍTÉS, SURROGÓ.

Előző számunk megfejtése: Varga Ferenc Mozik a város peremén című 
könyvéből idéztük a Fórum mozi megnyítójának egykori tudósítását: Ba-
rátságos, MELEG terem, külön ajtók vezetnek a kényelmes páholyokhoz... 
Nyerteseink: Szabó Anikó (XVI. Gyémánt u.), Türk Edina (Csömör), Blaskó-
né Centner Mónika (Gödöllő) és Bencze Ferenc (XVI. Attila u.) A nyeremé-
nyek átvételének módjáról nyerteseinket telefonon értesítjük.

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Art XVI 

Téli tárlat a Corvinban
15 éve A. Bak Péter Corvin-

díjas festőművész ötlete alapján 
és vezetésével 9 alkotóval és 2 
pártoló taggal alakult meg az 
ART 16 XVI. Kerületi Művész 
Csoport. Az alapító tagok: A. 
Bak Péter festő, Baraté Jánosné 
pártoló tag, Beslits Károly festő, 
F. Simon Katalin festő, Káldy 
Péter festő, költő, özv. Kiss Já-
nosné pártoló tag, Knittel Ilona 
népi szövő, Komoróczky Orsi 
festő, Koncz Vilmos festő és fa-
faragó, Vass László intarziaké-
szítő, Világhy Árpád szobrász 
voltak. Közülük már csak öten 
élnek. 

Az első kiállításuk – melyet a 
Föld Napja alkalmából rendez-
tek – a Cinkotai Kultúrház Má-
tyás Termében, 2004 áprilisá-
ban volt, amit dr. Feledy Balázs 
művészeti író, a Vigadó Galéria 
akkori igazgatója nyitott meg.

Ezt követően kiállításuk volt 
a felvidéki Rév-Komáromban, 
a rákospalotai evangélikus kis-
templomban, Százhalombattán 
a Barátság Művelődési Köz-
pontban, a Közlekedési Múze-
umban, Lábatlanon a Gerenday 
Közösségi Házban is. Nem vé-
letlenül a legtöbbször, mint leg-
utóbb november 5-e és 25-e kö-
zött a Hunyadvár utcai Corvin 
Művelődési Házban láthattuk a 
kertvárosi művészek alkotásait.  

A mostani Téli Tárlaton 8 mű-
vész 42 db alkotását mutatták be. 
Mint minden kiállításukon, most 
is volt egy vendégművész egy 
művel: ő Luzsicza Lajos (1920 – 
2006) festőművész, aki A. Bak 
Péter művész tanára is volt haj-
danán. A kiállított képek nagy 
része expresszionista stílus, ki-
sebb része az absztrakt festésze-
tet képviselte. -izs-or

Tánczos Krisztina festőművész: Térképzetek. A Sashal-
mon alkotó három gyermekes családanya most először 
csatlakozott a csoport tárlatához. Műveit úgy jellemezte, 
hogy az út látványa, a szimbolikus táji-égtéri tekintet, a 
tér élménye és a belőle szövődő fakturális térképzetek – 
visszatérő motívumai a freskó élményét közvetítő, vissza-
fogott koloritú, mégis expresszív hatású alkotásaiban.

Az AlterEgo kreatív művésze 

A tél színei

Újabb rangos díjat nyert Szent-
királyi Judit, a Rutafa utcai 
Ditta Fodrászat vezetője. Az 
AlterEgo fotópályázati felhí-
vásában a tél színeinek, a téli 
hangulatot tükröző hajszín-
világ megalkotására hívta fel 
mindazokat, akik az Alteregó 
Kreatív művészévé szeretnének 
válni. A kis fodrászat vezető-
je nagy reményekkel vágott a 
megvalósításba, s némi töpren-
gés után küldte el a fenti képet 
– ami első körben a legjobb 
négy közé került, majd a szak-
mai zsűri az első helyre sorolta. 
Gratulálunk! 
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német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
centenáriumi lakótelepen eladó 
1+2 félszobás, felújított, II. emeleti lakás 
délnyugati fekvéssel. Tel: 06-30-940-
0494

Eladó az Újszász utcában egy köze-
pes állapotú, 21 nm-es, galériás, föld-
szinti garzon, kis rezsijűm befektetésnek, 
kezdő párnak, egyedülállónak kiváló 
(közel a főiskola, Lidl). Irányár: 20,5 mil-
lió Ft. Tel: 06-70-341-1157

Háromszobás családi ház Rákos-
szentmihály központjában eladó. Köz-
ponti gázfűtés, szobánként cserépkály-
hák, 410 nm-es telek. Felújításra szorul, 
de anélkül is lakható. Irányár 36,5 mil-
lió Ft. Elhelyezkedése miatt (Rákosi út) 
üzleti célra is alkalmas. Érdeklődni: 
+36-30-37-38-721

Eltartás

öröklési, eltartási, életjáradéki szer-
ződést kötnék idős, gyermektelen, se-
gítségre vágyó, jóindulatú személlyel, 
házaspárral. Ha van valamilyen állata, 
azt is szeretettel gondoznám. Őszinte, 
becsületes, elvált asszony vagyok, és 
hasonló jó embert keresek. Boldog Ün-
nepet kívánok! Zobolyákné, tel: 06-30-
420-2238

Eltartási szerződést kötnék jelen-
tősebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

xvii. ker. Szánthó Géza utcában köz-
műves építési telek eladó, építési terv-
rajzzal együtt is. Tel: 06-70-576-2778

Kiadó

kiadó a megújult Garay téren (Keleti 
pu., metróhoz közel) 65 nm-es, V. eme-
leti, összkomfortos lakás (3 különnyíló 

szoba, konyha, fürdő, külön WC, napos 
erkély) 2000-ben épült, modern lifttel 
rendelkező házban. Infrastruktúra, köz-
lekedés kiváló, ajánlom házaspárnak, 
diákoknak. Ár: 180 ezer Ft/hó + 2 havi 
kaució. Tel: 06-20-984-7171

Férfi hosszútávra fürdőszoba, konyha 
használattal olcsó albérletet keres kaució 
nélkül. XVI. kerület érdekel. email.: 
mihalypostas@freemail.hu Tel.:+36-20-
252-0255

A 16. kerületben bérelnénk 60-70 m2-es 
lakást 2019. februártól, hosszabb időre. 
Tel: +36 20 512 4880

Állás, munka
Épületgépészeti kereskedés 
(Szentmihályon) szakismerettel rendel-
kező értékesítő kollégát keres! Jelent-
kezni fényképes önéletrajzzal az alábbi 
címen: szecsi2017@gmail.com lehet. 
Egyéb információk az alábbi telefonszá-
mon: 06-30-218-1737

vállalok idősgondozást heti 5 nap-
ban, de lehet alkalmanként is. Társalgói 
segítséget is tudok biztosítani, akár fel-
olvasás, vagy csak úgy, hogy a beteg ne 
érezze egyedül magát (beszélgetés). Ház 
körüli teendőket is szívesen vállalok. Tel: 
06-30-519-8171, e-mail: eva.
magyary19@gmail.com

kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16): 06-30-954-9365

Gyógypedikűrös munkát keres. 
MOBIL VAGYOK Budapest, XIV.-XV.-
XVI. CSÖMÖR. Tel: 0620-237-0602

Idősgondozást, gyermekfelügye-
letet, takarítást vállal frissnyugdíjas, 
megbízható nő EU-oklevesles szakirá-
nyú végzettséggel, referenciákkal. Tel: 
06-20-621-0248

gyermekfelügyeletet vállal 
nyugdíjas asszony, elsősorban Árpád-
földön. Tel: 409-0159 (este)

Adásvétel
Sashalmi galéria a Sashalmi 
piacon. KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁRO-
LUNK tört- és fazonaranyat, ezüsttár-
gyakat, festményeket, porcelánokat, 
faliórákat, zsebórákat, karórákat, régi 
pénzeket, kitüntetéseket, bútort. Telefon: 
06-20-378-3575, Sashalmi tér 1., kedd-
től szombatig 9-15 óráig. Ingyenes ki-
szállás!

rozsdamentes lemez (14 db, 6x1,5 
m), használt bejárati ajtó, 3 szárnyas ablak, 
harmonikaajtó, 2 db 2x3 m üvegajtó, 3 db 
gyerekkerékpár eladó. Tel: 403-1799

kuka-kihúzó, 2 kerekű, újszerű álla-
potú gyári kocsi 110 literes kukához eladó 
6900 Ft-ért. Baranyai György, tel: 06-20-
517-0307

Emeletes ágy (békebeli minőség!), 
90x190 cm-es fekvőfelülettel, ágyráccsal, 
matrac nélkül 25 ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-
20-9392-658

Zanussi elöltöltős mosógép teljesen 
működő állapotban, de a fémburkolat a jobb 
oldalon felkorrodált (15 cm hosszan Fe
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ügyes ezermesternek 1000 Ft-ért eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Jármű
1996-os évjáratú dízel, műanyag karos�-
szériás, 7 személyes Renault Espace 80 
ezer Ft-ért eladó, 2019. 09. hóig érvényes 
műszakival. Tel: 06-30-211-9362

Téli abroncs felnivel R15/185/65 
eladó 35 ezer Ft. Tel: 405 4148 

és falikárpit, ill. díszítő függönyök és 
védőhuzatok készítése. 1165 Bp. Zsélyi 
A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-954-
1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosí-
tásra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosí-
tásra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítá-
sa, felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, 
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 
06-30-395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek sze-
mélyi jövedelemadó-bevallását teljes 
körű ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-
859-7341

regisztrált mérlegképes könyve-
lő gyakorlattal vállalja társaságok, egyé-
ni vállalkozók, magánszemélyek köny-
velését, bérszámfejtését, adóbevallását. 
Tel: 06-20-478-4062

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, 
teljes körű hatósági ügyintézést, költség-
vetés-készítést, felelős műszaki vezetést 
reális áron, határidőre vállalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lép-
csők, teraszok, galériák, tetőtér-beépí-
tések, gipszkartonozás, konyhák, búto-
rok, egyedi beépítések. Korrekt, 
megbízható kivitelezés! Török és fia, tel: 
06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmé-
rés! Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
lás, bútorszerelés, zongora és páncél-
szekrény-mozgatás, belső irodai átren-
dezés. Ingyenes felmérés! „Mindent és 
mindenkor!” Molnár József, tel: 06-30-
95-93-804

kertépítés garanciával! 
Parkfenntartás, térkövezés, füvesítés, 
tereprendezés, automata öntözés, dísz-
kerítések, támfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, per-
metezést, metszést, fakivágást, kertépí-
tést, tereprendezést, parkosítást, füve-
sítést, gyomírtást, rotakapálást, gépi 
kaszálást, fűlevegőztetést, fű- és sö-
vénynyírást vállalok: 06-20-347-4078

csics Gimnáziumban esténként! Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikó mini fodrászata Höl-
gyeknek sok szeretettel várja szépülni 
vágyó vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 
13-20 óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. 
• 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

Férfi – női – gyermekfod-
rász házhoz megy: 405-1753, 06-
70-576-2778

Férfi potenciazavarok keze-
lése, gyógyítása többezer éves ősi terá-
piával! Tel: 06-30-865-7572

szépüljön kényelmesen az ottho-
nában! Munkájára igényes, megbízható 
kozmetikus házhoz megy! Tel: 06-30-
381-2071

egészségmegőrzés, kiala-
kult betegségek tünetcsökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohány-
zásról leszoktatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-
30-327-7983

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempil-
la, frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, 
fodrászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter út 112. (Gerő 
Optika mellett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bú-
torkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- és 
modern bútorok egyedi tervezése, felújí-
tása, antik és bőrbútorok restaurálása 
asztalosmunkával, bútorszövettel, ajtó- 

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓGA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától 
és csütörtökön 10 órától a Corvin Művelő-
dési Ház-Erzsébetligeti Színházban, 
Hunyadvár utca 43/b. Első alkalom ingye-
nes! www.jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

LOGOPÉDIA! Csoportos afázia-terápia 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

Matematika, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

Németet, angolt tanulnál? Nyelvvizsgára 
készülsz? Korrepetálást, felkészítést, beszéd
centrikus oktatást vállal diplomás nyelvtanár-
nő. Hívj bizalommal! Tel: 06-30-9511-615

angol nyelvből egyetemi diplomás tanárnő  
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföld központjában, egész 
nap. Tel: 06-30-735-5115

angol nyelvoktatást vállal tapasztalt tanár-
nő. Gyerekeknek, felnőtteknek egyaránt. Tel: 
06-20-319-2008

angol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

egyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

angol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

KIA pride bal első ajtó, jobb hátsó 
ajtó, motorháztető, hátsó lökhárító príma 
rozsdamentes állapotban eladó. Tel: 06-
20-9392-658

Vegyes
ZAKOPANE központban luxus apart-
man kiadó egész évben. Étkezés meg-
oldható, fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej min-
den nap kapható a Sashalmi Piacon 200 
Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik 
szeretnének megtanulni pingpongozni. 
Érdeklődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanítjuk pingpongozni a Tán-

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

30. évf. 12. szám  
2018. december 12.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Következő lapszámunk január 23-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén január 18-án reggel 6-tól 8-ig

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2019. január 17.

HH Aprók az interneten

Fuvarozást vállalok bármilyen építőanyag (mész, 
cement, tégla stb.), ömlesztett áru (sóder, homok, mur-
va, termőföld, kavics stb.), valamint tűzifa, trágya, zsá-
kos sitt és egyéb raklapos áru szállítására, elszállítására 
a hét minden napján, 3,5 tonnás billenős kisteherautó-
val Budapest egész területén és agglomerációjában. 
Érdeklődni a 06-30-460-8943 telefonszámon.

LAKÁSSZERVIZ
Villanyszerelés, vizes 

munkák, csapok javítása, 
burkolás, faljavítás, kisebb-

nagyobb felújítások. 
Ház körüli munkák is!
Tel: 06-70-227-5564

méteres konténerekkel. XVI. kerületiek-
nek 10% kedvezmény! Király Sándor, 
1161 Milán u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 
405-4231

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

klímaszerelés, karbantartás (épü-
let és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 
06-20-330-3659, e-mail: klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZERELÉST, épület-
villamossági munkákat, gyenge- 
és erősáramú szereléseket vállalunk, 
ELMŰ ügyintézéssel is. Új és karbantar-
tási munkák referenciával. Megbízható 
vállalkozó. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-
722

villanyszerelő alvállalko-
zásokat keresünk erősáramú mun-
kákhoz, építőipari területre, budapesti 
vagy Pest megyei munkákhoz, hosszú-
távra is. Tel: 06-30-9407-924

víz-fűtésszerelés és 
duguláselhárítás,  csőtörés-bemérés!  
Családbarát árak és szolgáltatás. 10% 
nyugdíjas kedvezmény. Munkavégzés 
rövid határidővel, rugalmas, megbízha-
tó szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízsze-
relési munkák. VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsatorna 
tervezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-
70-267-5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes la-
kásfelújítást vállalok! 10% kedvezmény! 
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

burkolást, lakásfelújítást 
vállalok referenciákkal. Ingyenes áraján-
lat-készítés. Tel: 06-30-214-1406

Hidegburkolást, lakásfelújítást 
vállalok mindenki számára elérhető áron. 
Tel: 06-30-214-1406

kőművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-készí-
tés. Felelős műszaki vezetést is vállalok. 
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és fel-
újítási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 
06-30-992-0979

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, 
szalag- és laminált padló fektetését, 
szőnyeg és PVC padló ragasztását. La-
kások, családi házak takarítása. Refe-
renciamunka megtekinthető: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel: 
06-20-567-1717

parkettafektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és 
szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

asztalosmunkák, előtetők, per-
golák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, 
beépített szekrények, gipszkartonozás, 
és galériák! Amennyiben Ön szeretne, 
hívjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autó-
nyitás, betörés utáni helyreállítás, biz-
tonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-253-
6107

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, tör-
melék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köb-

javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszál-
lással. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, kar-
bantartása, bővítése, alkatrészek cseré-
je, új gép összerakása, operációs rend-
szerek, programok telepítése, 
helyreállítása, internet, vírusirtás a hét 
minden napján. T: 06-20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, al-
katrész-csere garanciával. Tanácsadás, 
ingyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-
70-5192-470

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 
06-20-395-3045

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digi-
talizálása, átírása CD-re, DVD-re, 
régi képek, diaképek, színes negatívok 
digitalizálása, javítása, átírás CD-re 
vagy papírkép készítése. Ferenci Vi-
deó, XVI. Hermina út 16. (Telefonon 
egyeztetett időpontban), mobil: 06-20-
9392-658

új szakképzett kerékpárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Telefonos jegyrendelés:
Belépõjegy ára: 3000 Ft

A belépõjegy elõvételben kizárólag a helyszínen vásárolható,
minden nap 14 és 22 óra között!

+36 70 326 0177

Weboldalak tervezése,

elkészítése
teljeskörû ügyintézéssel.

www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511

sofõrt keresünk

Telefonszám munkaidõben:

06 70 422 4900

Kistarcsai telephelyre

B kategóriás jogosítvánnyal

8 órás munkára,
tisztítószerek, higiéniai
papíráruk kiszállítására.

Ételhulladék
SZÁLLÍTÁSÁRA

Tel: 06-20-452-7895

keresünk munkatársakat

„B”kat. jogosítvánnyal,

csömöri munkahelyre,

bejelentéssel.

A-Z Irodacentrum: irodatechnika, 
fénymásolók, karbantartás.  

Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75  
• www.azirodacentrum.hu

A XVI. kerületi Örmény Nemzetiségi Önkormányzat 
2018. december 19-én 17 órai kezdettel 

Közmeghallgatást rendez 
a 1161 Bp. Rákosi út 71. szám alatti Civil Házban. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk.
Hollandiné Visi Ágnes elnök

Kistarcsai munkahelyre, teljes mun-
kaidős állásra, gyakolattal rendelkező, 
szakképzett szakácsot felveszünk. Bé-
rezés alakulása a KJT. szerint. Jelentke-
zéseket, önéletrajzokat apapnek@
lutheran.hu email címre, vagy postán a 
2143, Kistarcsa, Szent László u. 2. cím-
re várjuk. Érdeklődni munkaidőben a 
0620/824-8000 telefonszámon lehet.

Ház körüli munkákat, kisebb 
javításokat (víz, csatorna, burkolás, bá-
dogozás), kerti munkát vállalok. Telefon: 
4090-159 (általában estefelé)

XVI. kerületben lévő alacsony forgalmú, 
családias hangulatú élelmiszerboltba 
részmunkaidőre nyugdíjas pénztárost 
keresünk. Betanítást vállalunk. Tel: 06-
30-445-1859 Fábri Erika

Műkörmös, vagy pedikűrös, mas�-
szőr,  vendégkőrrel rendelkező vállalko-
zót keresünk, bővítés céljából. Zúgló 
határában, a XVI. kerületben, elegáns 
szalonba.Tel: +36-30-9484-555 Szalai 
Marian

Betanított textilipari munkára 4-8 
órás munkaidőre alkalmazottat keresünk 
a XVI. kerületben. Tel: 06-20-934-3145

gyertyagyártással foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-

Épületgépészeti kereskedés 
(a XVI. kerületben) 

szakismerettel rendelkező 
értékesítő kollégát keres! 

Jelentkezni fényképes 
önéletrajzzal az alábbi 

címen: szecsi2017@gmail.
com lehet. Egyéb 

információk az alábbi 
telefonszámon:  
06-30-218-1737

Varázspont az Erzsébetligetben
A VARÁZSPONT Gyer-

mekfoglalkoztató, Fejlesztő és 
Művészetpedagógiai Központ 
harmadik éve várja látogatóit új 
helyszínen az Erzsébetligetben. 
A műhelyt 2001-ben Mátéfi 
Erika hozta létre azzal a céllal, 
hogy művészetpedagógiai mód-
szerekkel segítsék a gyermeke-
ket saját alkotó erejük kiaknázá-
sában, és fejlődésük során teljes 
személyiséggé épülhessenek, 
akik nem kész mintákat sze-
retnének kapni, hanem bátran 
és nyitottan vágnak neki olyan 
kalandoknak, ahol nemcsak a 
válaszokat, hanem esetleg a kér-
déseket is nekik kell megtalálni.

– A képzeleti tevékenységek 
aktív fejlődéséhez elengedhetet-
len a minket körülvevő világra 
való rácsodálkozás. 
Ennek fejlesztésé-
hez a gyermekeknek 
minél több tapaszta-
lásra, élményre van 
szükségük, hogy 
kompetenssé és ez-
által felelőssé vál-
hassanak saját éle-
tük formálásában 
– vallja a Varázs-
pont igazgatója. – A 
művészet az a ne-
velési eszköz, amivel egyszerre 
tudjuk a kisgyerekeket alkotóvá 
és befogadóvá formálni. Hosszú 
évtizedek pedagógiai kutatá-
sai és tapasztalatai bizonyítják, 
hogy a kreatív gondolkodás 
fejlődését kisgyermek korban 
a művészeti tevékenységek fej-
lesztik a leghatékonyabban. 
Egy megoldásra váró probléma 
felismerése, a rugalmasság, az 
eredetiség, a sokoldalú meg-
közelítés, az újrafogalmazás 
képessége mind a kreatív gon-

dolkodás elemei, melyek nem 
csupán a felnőtt élet kihívása-
inak való megfelelésben fonto-
sak, de a harmonikus szemé-
lyiségfejlődés nélkülözhetetlen 
lépései is.

– Észre kellett vennünk az 
utóbbi években, hogy a kreati-
vitás, az együttműködés, a kom-
munikáció művészetpedagógia 
módszerekkel történő indirekt 
fejlesztése mellett egyre több 
kisgyermeknek és családnak 
van szüksége valamiféle direkt 
fejlesztésre is – veszi át a szót 
Takáts Rita, a Varázspont ve-
zető művészetpedagógusa. – 
Amikor a jelenlegi épületben 
megnyitottuk az újraszervezett 
központot, olyan foglalkozá-
sokat is befogadtunk, amelyek 

a régi, jól működő 
csoportok mellett 
fejlesztőpedagógiá-
val, tanulást segítő 
módszerekkel segí-
tik a gyerekeket. Ez 
a kínálat folyamato-
san bővül, többféle 
tanácsadó és terá-
piás szakember is 
megtalálható a Va-
rázspontban, illetve 
rajtunk keresztül, 

akik a gyermeknevelés és a csa-
ládi élet speciális problémái­
ban, valamint az átlagostól el-
térő fejlődési ütemű gyermekek 
fejlesztésében is segítséget tud-
nak nyújtani.

– Ennek a fontos munkának 
a támogatására hoztuk létre a 
Varázsvár Játszóházat, amely 
TSMT terapeuta által tervezett 
ugrálóvárral és a kisebbeknek 
kitalált játszósarokkal várja a 
gyerekeket. A játszóház célja az 
önfeledt játékkedv kielégítése, 

emellett rendszeresen ad ott-
hont születésnapok, tematikus 
foglalkozások vagy más csalá-
di, közösségi ünnepeknek is. Az 
Okosjáték együttműködő támo-
gatását élvezzük a kezdetek óta, 
idén karácsonyra konstruáló- 
és építőjátékokkal bővítették a 
kínálatunkat, s akinek megtet-
szenek ezek a játékok, az meg 
is vásárolhatja őket akár az in-
terneten keresztül, akár közeli 
bemutatóboltjukban. A közelgő 
ünnepre megújult olvasósar-
kunk is, a Kultúrgyerek jóvoltá-
ból csodálatos mesekönyveket, 
színezőket kaptunk, melyben 
ha örömüket lelik a gyerekek, 
a honlapjukon keresztül meg-
rendelt ajándékok nálunk átve-
hetők.

A Varázspont kialakításá-
nál fontos szempont volt, hogy 
külsőleg is igényesen illesz-
kedjen a gyönyörűen rendezett 
Erzsébetligetbe, belül jól szol-
gálja a családok igényeit, akik 
sokszor eltérő korú gyermeke-
iknek szeretnének egyszerre 
tartalmas elfoglaltságot bizto-
sítani. Ám mindenekelőtt egy 
olyan Varázspontot szerettek 
volna megálmodni a vezetők, 
ahonnan tényleg jó elindulni, és 
ahová érdemes megérkezni.

(Részletes információ: 
www.varazspont.hu)

SZENTMIHÁLYI ESTÉK – Határtalan hazaszeretet
Aki őrt áll a végeken… Lő-

rincz Sarolta Aranka, a nemzet-
mentő óvónő

Különleges lelki feltöltődés-
re hívott meg Gréczi László, 
a Határtalan Hazaszeretet est 
házigazdája. Lőrincz Aran-
kát hallottam már gyönyörű-
en énekelni a Nógrád megyei 
Dejtáron, de hogy ekkora hite, 
magyarságtudata van, azt csak 
a november 24 én megrendezés-
re kerülő Szentmihályi Estéken 
tudtam meg.

Gréczi László elhivatott is-
merője Arankának. Felveze-
tőjében olyan szépen beszélt 
Ipolybalogról és az ott zajló 
küzdelmes életről, a csodálatos 
templomukról – amelynek a te-
tején a Szent Koronánk vigyáz-
za őket – olyan szeretetteljesen 
mutatta be Arankát, hogy min-
den jelenlévő rögtön ott érez-
hette magát ezen a kis felvidéki 
településen.

Lőrincz Aranka Ipolybalog 
krónikása – ahol született és él 
azóta is. De nemcsak Ipolybalog 
és a palócok múltjának, jelené-
nek ismerője, hanem a felvidé-
ki magyarság néprajzkutatója 
is. Óvónő, aki a kisgyerekektől 
a felnőttekig mindenkit tanít. 

Magyarságra, hagyományok 
őrzésére, életben maradásra. 
És mindezt igen magas fokon. 
Számtalan könyve jelent meg, 
ami egytől egyik személyes 
sorsokon keresztül nemzetünk 
létkérdéseivel foglalkozik. És 
akkor még nem beszéltem gyö-
nyörű verseiről és csodálatos 
énekhangjáról.

Eredeti palóc népviseletben 
tartotta meg lélekemelő vetí-
tettképes előadását. Régi fotó-
kon keresztül ismerhettük meg 
a Felvidék sorsát, kultúráját a 

Nagy Háborútól kezdve nap-
jainkig – mindezt versekkel és 
csodálatos népi énekekkel szí-
nesítve. Körben a falakon pedig 
Aranka rajzait, festményeit cso-
dálhattunk meg, amelyeken a 
palócok népi életét követhettük 
nyomon.

Azt est végén Gréczi László-
val együtt meg is énekeltették a 
közönséget. Csodálatos emelke-
dett hangulatban énekeltük kö-
zösen az A csitári hegyek alatt 
kezdetű népdalt, mindezt Aran-
ka kísérte citerával. Búcsúzóul 
örömmel válogattunk Lőrincz 
Aranka könyveiből. 

Egy csodálatos felvidéki as�-
szonyt ismerhettünk meg, aki-
nek hite, energiája, kitartása 
példa lehet mindannyiunk szá-
mára. Egy óvónőt, aki énekel, 
rajzol, kutat, verseket-, könyve-
ket ír. Őrt áll a végeken.

Köszönjük ezt az estet Gréczi 
Lászlónak, aki elhozta közénk 
Lőrincz Sarolta Arankát, és kö-
szönjük a Szentmihályi Esték 
szervezőinek: a Kovász Egye-
sületnek és külön Petrovics 
Sándornak, hogy befogadták és 
támogatták ezt a rendezvényt.

Sipos Kata
tanár, szerkesztő
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.
ÚJ tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket
kívánunk minden Kedves Vásárlónknak!
Fix Trend acéllemez lapradiátor -10% kedvezménnyel!

Baxi Príme 24 KW kombi 251.500,-

Ariston Clas One 24 KW kombi 271.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Geberit Duofix Basic tartály+nyomólap+csésze 61.500.-

Concept törölközõszárítós radiátor 600x1200 17.300.-

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Medo 790 zuhanyfolyóka 23.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 54.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 220,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-07471161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.huwww.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elõzetes bejelentkezés

Tantermi képzés:

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

interneten vagy telefonon:

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Folyamatos e-learning
tanfolyamok!

2019. január 21. hétfõ 18-kor

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
E-mail: ablak.del@gmail.com

MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
CPL és FÓLIÁS BELTÉRI AJTÓK

REDŐNYÖK RELUXÁK

MINDEN, AMI NYÍLÁSZÁRÓ

ÉPÍTKEZIK, FELÚJÍT?
NEM JÓL SZIGETELNEK ABLAKAI?

CSERÉLTESSE KI MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓKRA!
SPÓROLJON FŰTÉSSZÁMLÁIN NYÍLÁSZÁRÓK CSERÉJÉVEL!

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ GEALAN PROFILOK, TÖBB ÉVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
SZAKSZERŰ BEÉPÍTÉS IGÉNY ESTÉN TELJES HELYREÁLLÍTÁSSAL.

AZ AKCIÓINKRÓL ÉRDEKLŐDJÖN ÜZLETÜNKBEN VAGY ELÉRHETŐSÉGEINK BÁRMELYIKÉN!

S 9000  

M
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t
aA koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak

December 14., péntek:
 • Divided koncert	 • Disco Expressz koncert
December 15., szombat:
 • Tunyogi emlékzenekar koncert	 • Alapi és a Front koncert
December 16., vasárnap: • Géczi Erika est /Ex Kormorán koncert
December 21., péntek:  • Rock Karácsony	    • Érzés koncert
December 22., szombat:
 • Dinamit Karácsonyi koncert	 • Atomic Playboyz koncert
December 27., csütörtök: • Gesarol Előszilveszter koncert
December 28., péntek:
 • Aradi Varga Show	 • Deák Bill Gyula koncert
December 30., vasárnap: • West Coast Therapy koncert
December 31., hétfő: • Szilveszter a Legendában
Január 4., péntek: • P. Missio koncert    • Mr. Basary önálló est
Január 5., szombat: • Gesarol koncert	 • Party-Max koncert
Január 11., péntek:
 • CCR koncert	 • JS-Ystem; Trouble Cex nature dance koncert
Január 12., szombat: • P. Mobil koncert • Capry Country koncert
Január 13., vasárnap: • Tarnai Rock Band koncert
Január 18., péntek: • The Old Show Party  • Drappsapka koncert
Január 19., szombat: • Tompox koncert	 • Party Face koncert
Január 20., vasárnap: • Old Fox koncert (19h-tól)
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Elvesztette a lábát, mégis nagyot lépett
A Sashalmon lakó egyko-

ri súlyemelő és autóversenyző, 
Hollandi Pál nemrég az országos 
parasportlövő-bajnokságon sza-
badpisztoly 50 méteres verseny-
számban az SH4 kategóriában 
negyedik lett. Ugyanez a Hol-
landi Pál két hétre rá az országos 
szkanderbajnokságon, Szege-
den Grand Masters és Disabled 
kategóriában egyaránt bronzé-
rmes lett. Ezek az eredmények 
egyéb ismeretek hiányában 
is izgalmasnak tűntek, de ha 
hozzátesszük, hogy Hollandi 
Pál a 2017-es esztendő utolsó 
pillanatában (Szilveszter előest-
éjén) veszítette el egyik lábát, 
és úgy érte el ezeket az eredmé-
nyeket, nos, akkor még inkább 
felértékelődnek ezek a sikerek.

– Egy értágulat miatti ér
cserét hajtottak végre rajtam két 
éve, amely műtét nem a legjob-
ban sikeredett, ennek köszön-
hetően az elmúlt év végén am-
putálták a jobb lábamat. Azóta 
valóban megváltozott az életem, 
de én az a fajta vagyok, aki so-
sem adja fel.

Elképzelhető-e, hogy valaki-
nek december 30-án amputál-
ják a lábát, majd január 20-án 
szkanderversenyen vesz részt, 
ahol ráadásul második lesz? 
Nos, el. Legalábbis, ha azt a va-
lakit Hollandi Pálnak hívják. Ő 
ugyanis már az év első országos 
bajnoki fordulóján részt vett, és 
valóban ezüstérmes lett. Mind-
ezt pedig friss sérültként tette.

– Valamikor fiatal koromban 
súlyemelőként kezdtem. A BKV 
Előre versenyzőjeként korosztá-
lyos országos bajnok voltam, és 
tagja voltam az akkori váloga-
tott keretnek is. Aztán autóver-
senyző lettem, 1977-96 között a 
FŐTAXI  színeiben versenyez-

tem. Autószerelővé is úgy vál-
tam, hogy a versenyautóimat 
itthon építettem, így szép lassan 
beletanultam a szakmába.

Az újabb váltást 1996-ban 
egy baráti invitálás okozta. Hol-
landi Pált ugyanis lecsalták a 
BKV Előre Stadionok melletti 
lőterére, ő pedig egyből belesze-
retett a sportágba.

– Szabadidős szinten nem 
lőttem rosszul, de sajnos, an�-
nyit már nem tudtam a lövészet-
be invesztálni, hogy nemzetközi 
szinten is jó legyek.

1998-ban azonban elfogadta 
a felkérést, hogy a Margit utcai 
Ikarus-lőtéren edző Technocoop 
Lőegylet vezetője legyen. Neki 
köszönhető az is, hogy a kerüle-
ti egyesület a Mátyásföldi jelző-
vel egészítette ki a nevét. 

– A klub legnagyobb sikere 
a dunaújvárosi Gurisatti Gyula 
leigazolása volt, aki 2012-ben a 
londoni paralimpián képviselte 
a kertvárosi színeket.

2012-ben azonban az egyik 
edzésen, Zuglóban egy véletlen 

baleset történt, melynek követ-
keztében mind az egyesületet, 
mind pedig az elnököt meghur-
colták.

– Egy kisfiú engedély nélkül 
elsütött egy légfegyvert, amel�-
lyel megsebezte egyik társát. 
Szerencsére nagyobb baj nem 
történt, s mivel a bíróság is iga-
zolva látta azt, hogy az edzések 
szabályos körülmények között 
zajlódtak, végül lezárult az ügy.

A Mátyásföldi Technocoop 
Lőegylet azóta is működik, az 
edzésein közel 130-an szoktak 
megfordulni. öt éve pedig egy 
újabb sportággal, a szkanderrel 
is kiegészült az egyesület pro-
filja.

– A szkandert a fiamnak kö-
szönhetem, őt vittem le egy 
edzésre a Pólusba, aminek az 
lett a vége, hogy én is a sportág 
rabja lettem. 

Ma körülbelül 15-20-an 
szkandereznek mátyásföldi 
színekben. Közülük van, aki 
egészen jól: a két Újvári lány, 
Nikolett és Bernadett például 

ugyanazon a versenyen, me-
lyen Hollandi Pál a mastersek 
és a sérültek között bronzér-
mes lett, a korosztályukban 
aranyat nyertek. Hollandi Pál 
pedig ettől az évtől maga is 
parasportolóvá vált. Olyan�-
nyira, hogy Gurisatti Gyula tá-
vozása után (paralimpikonunk 
Tatabányára igazolt), még a 
paravilágversenyekre való kiju-
tást sem tartja lehetetlennek. Az 
első versenyén elért negyedik 
helye mindenesetre a jó ajánló-
levélnek tűnik a folytatáshoz.

– A szkander és a sportlö-
vészet jól kiegészíti magát. Az 
előbbire házilag készített esz-
közzel, illetve a Rákos úti Civil 
Házban kialakított edzőterem-
ben készülök, a lövészetet pedig 
a BKV Előre lőterén gyakorlom. 
A legközelebbi megméretteté-
sem január 15-én egy kecske-
méti szkanderverseny lesz, amit 
egy héttel később a légfegyveres 
országos bajnokság első fordu-
lója követ majd.

Riersch Tamás

Az otthoni edzőterem a műhely mellett: szkanderes súlyemelés csigával Hollandi Pál-módra

A Legendában hagyományos 
ingyenes ételosztás főszervező-
je Daróczi Zoltán, aki civilben 
postás kézbesítő, valamint a Ci-
vil 16 nevű egyesület alelnöke. 
Mint elmondta, azért is szorgal-
mazta a civil egyesület megala-
pítását, mert nagyon sok kérés 
érkezett hozzá, például a ko-
rábbi ételosztások alkalmával, 
amivel hozzáértés híján nem 
nagyon tudott mit kezdeni. A 
létrejött egyesület tagjai viszont 
értenek a környezetvédelemhez, 
a szociális ügyekhez, az állat-
védelemhez, az egészségügyhöz, és még sok minden máshoz is. 
Megemlítette, hogy aktívan rész vettek például a szentmihályi öreg 
temető rendbetételében. Pártoktól függetlenek, és csak magánsze-
mélyektől, cégektől fogadnak el anyagi és egyéb támogatást.

A mostani ételosztásra december 28-án 11 és 15 óra között 
kerül sor, ebben is segítenek-közreműködnek az egyesület tagjai. 
Sok szeretettel várják a nagycsaládosokat és a létminimum alatt 
élőket. Ez évben is nagyon sok civil felajánlás érkezett játékból, 
könyvből, ruhaneműből, s ezek mind elvihetők lesznek az ételosz-
tás napján. A menü fő fogása csülkös bableves lesz pizzaszelettel, 
süteménnyel, és aki kér, üdítővel vagy sörrel öblítheti le az ebédet, 
valamint élelmiszer csomagot is kapnak majd a rászorulók.


