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A PANASONIC klimaberendezések

magyarorszégi hivatalos markaképviselete [
!

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A{anasonlc mma berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

geberlt WE
. rlaszto, =
SAJAT KIVITELEZESU: SAJAT EPITESU CSOK(IGENYELHETO!

TioesiyT Tanfolyam indul:

SZEBETNI'EL?-
S

f T‘T XVI. \Ieres Peter ut 85 hen

\)V -
— ' nformacié: K és CS: 1619
www.nyugisuli.hu +36-30-950-2993

¢0GT

ECHN”Cq

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
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torésjavitas, fogbepdtlas
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Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.
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Kellemes Unnepeket minden Kedves Vasarlonknak!

Kiszallitas'a' knrnveken INGYENES!

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
I;I"'m'ﬁa"" 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

oy & www.kulturliget.hu

* December 14. péntek 19:30 — Jazz Liget: Harcsa Veronika és Gyé-
mant Balint — Jegyar: 1600 Ft

* December 15. szombat 19:00 — A miniszter félrelép — bohdzat; A
nagysiker(i A MINISZTER FELRELEP cimdi film Gjra szinpadon kiza-
rolagosan a Banfalvy Studié produkcidjaban! Jegyar: 2800-4900 Ft
¢ 2019. januar 4. péntek 20:00 — Gemini buli — Jegyar: 1800 Ft (a
helyszinen valthatd); Elézetes asztalfoglalas szlilkséges a +36 30 65
75 896-0s telefonszamon.

* Januar 5. szombat 16:00 — Hamupipdke — Egy feledhetetlen kiraly-
lanyos mesejaték gyonyori jelmezekkel a Noir Szinhaz eléadasaban.
5 éves kortdl ajanlott! Jegyarak: 1800 - 3200 Ft

« Januar 6. vasarnap 15:00 — Magnas Miska — A fordulatokban, ne-
vettetd helyzetekben bdvelkedd operett zenei vilagat slagerré valt da-
lok alkotjék, melyek hangszerelése idénként atlatogat a swing és a
rock vildgaba is. Jegyarak: 2800-3600 Ft

« Januar 7. hétf6é 18:00 — Hangulatok — Horvath Laszl6 és Jovér Jo-
zsef kidllitdsa a Kovéacs Attila Galéridban (1163 Budapest, Havasha-
lom u. 43.) A kiallitas megtekinthetd: 2019. januar 31-ig.

« Januar 12. szombat 19:00 — Apostol — Ujévi koncert; Jegyar: 3000-
3900 Ft

* Januar 13. vasarnap 10:30 — Legyél Te is régész! — kalandos fel-
fedezénap a dinoszauruszok kordban. 6 éven felllieknek ajanliott!
Jegyar hamarosan!

e Januar 13. vasarnap 15:00 — Bocs, félrement! — Egy nagy lebu-
kas szimfoniaja, e-mailekben, telefonokon és csevegd-programokon
eléadva, az Orlai produkcio eléadasa. Jegyar: 2800-3800 Ft

A Magyar Kultara Napja alkalmabol

 Januar 17. csutortok 19:00 — Nézémlivészeti Féiskola — Katona
Laszl6, Mucsi Zoltan, Scherer Péter; Jegyar: 1600-2900 Ft

« Januar 18. péntek 18:00 — ,Nem a val6 hat, annak égi masa...” —
Gedeon Péter épitész kidllitasa. Megtekinthet6 a Napfény Galériaban
februar 27-ig.

« Januar 18. péntek 19:30 — Jazzliget: Torok Adam&Fehér Adam
dud - Jegyar: 1600 Ft

 Januar 20. vasarnap 11:00 — Vuk —
bél. Jegyar: 1800-2200 Ft

« Januar 20. vasarnap 16:00 — Azt meséld el, Pista! — Orkény Istvan
életérdl — elmondja: Méacsai Pal; Jegyar: 3600 Ft

« Januar 21. hétf6 18:00 — EImény dialégus — Csizy LaszI6 kiallitasa;
« Januar 22. kedd 18:00 — a Magyar Karpitm(vészek Egyesuletének
o6nallé kiallitasa;

* Januar 22. kedd - Jazzmania Big Band koncert - Ingyenes!

* Januar 26. szombat 18:00 — Terminal — Hatartalan tancok. A Vari-
dance el6éadasa mindenki szdmara igazi kulturdlis csemege és ugy
repit kbrbe a nagyvilagban, hogy kézben el sem hagyjuk a széklnket.
Jegyar: 2500 Ft-3800 Ft

* Januar 31. csutortok 18:00 — N6i szemmel: Magyar mesék lazad6
lanyoknak — Sorozatunkban a 20. szazadi néi lét nagy kérdéseire ke-
reslink valaszokat. Januarban Mesterhazi Moénika, Molnar Krisztina
Rita szerzk és Szlukovényi Katalin irodalmi szerkesztd lesz a vendé-
glnk. A részvétel ingyenes, de regisztracidohoz kététt: info@kulturli-
get.hu

Erzs: rmul SzintAz

tancjaték Fekete Istvan meséjé-

Szentmihalyi Kulturalis K6zpont (Janos utca 141-153.)

* December 15. szombat 10:30 — Pepita — El6adasunk a legkisebb
korosztalynak szél6 elsd szinhazi élmény, egyszerd formakkal, szi-
nekkel, sok-sok jatékossaggal. 4 éven aluliaknak ajanljuk! Jegyar:
2400 Ft (1 gyerek+1 felnétt)
¢ 2019. januar 11. péntek 20:00 — Retro buli a Madarak hazibuli
zenekarral - Fantasztikus slagerek az 6tvenes évektdl napjainkig...
Jegyar: 1500 Ft
Magyar Kultura Napja a Szentmihalyi Kulturalis Ké6zpontban:
* Januar 19-én a Szentmihalyi Kulturalis Kdzpontban kézmiives
nappal varjuk a gyerekeket. A részvétel ingyenes!
« Januar 19. szombat 10:00 - Lilla és a Tiindérbogyok — a Gardréb
Téarsulat eléadasa; Jegyar: gyerek: 1100 Ft, felnétt: 1300 Ft, csaladi:
4200 Ft
e Januar 19. szombat 11:00 — Borzasztésagos bibedombi hataro-
z6-talalkozo (és kidllitas) — Adamik Zsolt - Hanga Réka kényvbemu-
tatéja gyerekeknek
Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu « http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu

MEGNYITOTT

Videé megfigyel6 rendszerek (AHD és IP kamerak)
és okos otthon eszkézsk mintaboltja

Nyitva: H-P: 8:30-17:00

T
BIZT0SIPONTOKIKEDR

Geherit Duofix + Delta 20 fehér lap
+ Kolo WC csésze + WG iiloke: 60.000 Ft

UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

80 | Hajdd villanyhojler 53.260,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyi 23.735,-
o15 mm REZCS0 1.210-, MOFEM csaptelepek 7.910 Ft-tol
918 mm REZCSO 1.515-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 911022 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet
Gyertya
Egy Miskolci utcai, egyszin-
tes csaladi haz vendégszobaja-
ban, a fésiilk6d6 asztalon iiveg-
talba tett meggyujtott gyertya
okozott tiizet november Oto-
dikén este. A hotdl az iivegtal
megrepedt, a langok atterjedtek
a piperés dobozra, Osszetekert
bérnemiire, egy par cipdre, ru-
hakra, a parketta is megégett
egy négyzetméteren.
Haztiiz
November 12-én egy Bony-
hadi utcai csaladi haz el6szo-
bajaban keletkezett tliz zarlatos
vezeték miatt. Az udvar és a haz
tele volt nagymennyiségii éghe-
t6 hulladékkal, melyek a beren-
dezési és hasznalati targyakkal
égtek kb. 10 négyzetméter terii-
leten.

Lakasfelnyitasok

1d6s holgy lako kért segitsé-
get Utdsz utcai, elsé emeleti la-
kasabdl november 14-én 19 ora-
kor. A tlizoltok a bejarati ajtd
racsat felfeszitve, az ajtéablakot
betdrve hatoltak be, a stilyosan
sériiltet a mentdk korhazba vit-
ték.

Erzsébet kiralyné 0ti, maso-
dik emeleti lakasaban elesett a
lak6 november 16-an délel6tt. A
raj kihuzoés Iétraval az erkélyen
at ment be és adott utat a men-
toknek.

November 19-én este a Sar-
koz utcaban egy id6s n6 elesett
elsé emeleti lakasaban, és nem
tudott ajtot nyitni. Gondozdja és
a zugloi kozbiztonsagi referens
kérésére a raj erével nyitotta fel
az ajtot.

Egy sériilt személyt hozott le
a raj a mentdknek a Birtok ut-
cai, elsé emeleti lakasabol no-
vember 19-én kora reggel.

Szeméttiizek

Az Ors vezér tere 1-nél ha-
rom négyzetméteren égé hul-
ladékot oltottak el egy gyorsbe-
avatkozoval.

November 18-an délelott a
Roéna utca 39. alatti, hasznalaton
kiviili traféhaz 10 négyzetméte-
res helyiségében hajléktalanok
altal 6sszehordott szemét égett.

Kozlekedési mentések

A Mogyorodi ut 88-nal Fiat
Punto az utpadkanak iitkdzve

felborult, sériilés nem tortént.
Az eset november 16-an délutan
tortént.

November 25-én este fél
nyolckor az Ajtosi Diirer sor 25.
elétt Suzuki személygépkocsi
itkozott egy Peugeot-val, egy
személy megsériilt. A renddrsé-
gi helyszinelés utan a tiizoltok
megsziintették a forgalmi aka-
dalyt.

A Hungaria korat 194-nél
négy személyautdé karambolo-
zott, senki nem sériilt meg. Az
egyik savon kialakult forgalmi
akadalyt a raj megsziintette.

November 28-an délutan két
személyauto {itkozott Ossze a
Kos Karoly sétany 1. szam elott,
személyi sériilés nem tortént.

A Kacsoh Pongrac ut 146-
nal Skoda Octavia autobusz-
szal {itk6zott dssze. A tlizoltok
a Skodat aramtalanitottak és
kozremiikddtek a forgalmi aka-
daly megsziintetésében novem-
ber 29-én. Ezzel egyidében a
Csertd és Fiiredi utca sarkanal
Renault személygépkocsi ka-
rambolozott egy Opellel, két
személy megsériilt, a kocsik
eleje roncsolodott. A raj aram-
talanitott, a renddri helyszinelés
utan a forgalmi akadalyt kézi
erdvel megsziintette.

December 4-én 1 6ra 10 perc-
kor egy Toyota személygépko-
csi villanyoszlopnak ({itk6zott.
A raj kiérkezésekor egy sériilt
személy 1ilt a kocsiban, a men-
tok korhazba vitték. A raj aram-
talanitott, a forgalmi akadalyt a
renddrség sziintette meg.

Egé auté

A Kerepesi ut 76. elétt tel-
jes terjedelmében langolt egy
Renault november 24-én késé
délutan. A tulajdonos szerint
2-3 oraval azel6tt parkolt le, az
ajtokat lezarta, az ablakokat fel-
huzta. A tiiz a motor elektromos
részében, a baloldalon 1év6 ak-
ku és biztositod tabla kdrnyékén
keletkezett. A langok atterjed-
tek az ott parkolo Opelre és egy
Suzukira is.

TGz a haloszobaban

Egy Paskalmalom utcai, els6
emeleti lakas halo6szobéjaban az
Osszehordott szemét és az agy-
matrac kapott langra novem-
ber 25-én délutan. A raj egy
porraloltéval és egy gyorsbe-
avatkozdval oltott.

ADO 1%
A Lépésenként Alapitvany a 2017-es évben az ad6 1%-bol
280.576 Ft-ot kapott, melyet az alapitvany céljainak megfeleld-

en hasznalt fel. Az adomanyt ezuton is kdszonjiik:
Tarnai Kldra, az alapitvany elnoke
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Hasznos tanacsok az unnepekre

Az advent a keresztény kultirkor legismertebb linne-
pe, amely a karacsonyt megel6z6 negyedik vasarnaptél
egészen karacsonyig tart. Szomoru tény azonban, hogy
a leggyakoribb lakastiizek az adventi koszorukhoz és
gyertyakhoz kothet6k.

HALALOS TUZ. Tiiz keletkezett egy godoll6i idésotthon
egyik 25 négyzetméteres szobajaban november 29-
én estefelé. A egyik laké6 még ki tudott menekiilni, de

masikuk halalat lelte a t(izben.

Kabelégetés
A Szugléi korvasutsor 214-
nél kabelégetés tortént novem-
ber 23-an é&jjel, amit a raj kiér-
kezése el6tt abbahagytak.

Leégett rom

A Cserei koz 2. alatti romos
téglaépiilet — tele hulladékkal —
november 18-an gyulladt ki. A
nyilaszarok be voltak falazva,
rajtuk OSB lapok. A tlizoltok
kiérkezéskor az ablakon at fiist-
szivargast lattak, majd az OSB
lapok leszedésekor felcsaptak a
langok. Egett a 30 négyzetmé-
teres helyiség fafodémje, kozle-
kedési folyosoja, az ok: egy ille-
galisan hasznalt kalyha.

Kuka

December 3-an hajnalban a
Kerepesi ut 90. eldtt miianyag
hulladékgytijté  gyulladt ki,
amit egy puttonyfecskenddvel
oltottak el.

Betegmentés

December 3-an 14 6ra 59
perckor riasztottdk a tiizolto-
kat a Javorka Adam utca 25-be:
egy, a felujitas alatti épiiletben
dolgozo leesett a tet6térbol egy
szintet, arc-, koponya- és ge-
rincsériilést szenvedve. A raj
a csigalépcson hozta le a men-
toknek.

Gazszivargas

Az Ors vezér utja 48. alatti
tarsashdzban gazorat cseréltek
december 3-an délutan. Utana a
plombanal szivarogni kezdett a

gaz, a Gazmiivek emberei a ve-
zetéket elzartak.

XVI. keriilet

Lakasfelnyitas

Nem adott életjelet magarol
egy 1dds holgy Gizella téri, el-
s6 emeleti lakasabol. A tlizol-
tok november 26-an este erével
behatolva adtak utat a mentok-
nek. A lakads mellékhelyiségé-
ben leltek az eszméleténél 1évo
ndre, akit a kistarcsai korhazba
vittek.

Eltorte a gazcsovet

A Csomori Ut és Szilaspatak
utca talalkozasanal egy Iveco
tipustl szemétszallité jarmii ne-
kiment ¢és eltort egy 5/4-es gaz-
csovet november 30-an délelott.
A gazdmlést a tlizoltok ideigle-
nesen zardszalaggal megsziin-
tették.

Elfagyott csap

December 2-an 18 ora 53
perckor hivtak a rajt a Csoka-
k6 utca 7-be, ahol a csaladi haz
udvaran a kerti locsolocsap el-
fagyott ¢és folyamatosan sziva-
rogva 50 cm magasan Ontdtte el
az aknat. A tizoltok a vizfolyast
megsziintették.

Mosogatogép

December 3-an este kigyul-
ladt egy mosogatogép az Egye-
nes utcaban. A harmadik eme-
leti konyhaban a tulajdonos
eloltotta a tiizet. A gép eldlapja
tenyérnyi helyen megolvadt, az
ok: elektromos hiba.

Allianz @)

" Megujul az Allianz!
MUNKALEHETOSEG!

Kollégakat keresiink
az alabbi poziciokba:

* értékesités szervezé manager
* Ugyfélszolgalati munkatars

e értékesito

Jelentkezés az alabbi elérhetdéségeken:
Wittmann Zoltan — 06 30 325 3955
zoltan.wittmann@allianz.hu
Személyesen az irodankban: 1165 Jokai Mér u. 4.

A kardcsonyi id6szak alatt
sokan gyujtanak gyertyakat és
mécseseket. Ezekben a napok-
ban sem szabad megfeledkezni
a leselkedd veszElyrdl, elsdsor-
ban a gyertya sz¢&p, de veszélyes
langjarol.

Helytelen hasznalatuk a sza-
badban és zart térben egyarant
konnyen tiizet okozhat. Ennek
vesz€lyeire hivja fel a Pest Me-
gyei Katasztrofavédelmi Igaz-
gatosag a lakossag figyelmét. A
statisztikak azt mutatjak, hogy
az linnepek idején megemelke-
dik a lakastiizek szama, sokan
ugyanis nem kelld koriiltekin-
téssel hasznaljak a gyertyakat és
a mécseseket.

Az ilyen tlizesetek kivalto
oka a legtobbszor az, hogy az
¢g6 mécseseket vagy gyertyakat

gyulékony anyag kozelében fe-
lejtik, a keletkezo langok pedig
a kiilonbozo textilidkon (fiig-
gdnyon, asztalteriton) keresztiil
atterjednek a lakas mads helyi-
ségeire. A lakastiizek, illetve az
azokbol kovetkezo tragédiak el-
kertilhetoek a gyertyak, mécse-
sek helyének koriiltekintd meg-
vélasztasaval.

Tanacsok a gyertyak
és a koszoruk
elhelyezésérol:

Az éghet6 anyagli koszorut
mindig helyezziik nem égheto,
hoszigeteld alatétre, a gyertyak,
mécsesek csak nem éghetd tar-
toban legyenek.

Célszerti azok kozelébdl min-
den gytlékony anyagot eltévo-
litani, emellett figyelni kell ar-

Mindenki Karacsonya

A CORVINI DOMINI Egyesiilet évtizedek ota karitativ tevé-

kenységeket szervez, az idds embereket és a raszorulokat felkarol-
ja és segiti. A Mindenki Karacsonya iinnepség tobb egy étel- és
ajandékosztasnal. Igyeksziink egy kis meghitt {innepi hangulatot
vardzsolni azok szdmara is, akik egyediil vagy nehéz koriilmények
kozott élnek. Kis miisorunkkal pedig szeretnénk mosolyt csalni a
vendégek arcara. Az elmult években rengeteg hajléktalan és nagy-
csalados latogatott el a rendezvényre. A gyermekeket jatékok var-
jak a fa alatt. Meleg étellel, élelmiszer csomaggal, ruhdkkal varjuk
a raszorulokat. A rendezvény, mint minden évben, a X V1. keriileti
Onkormanyzat jévoltabél valosul meg.
Idépont: 2018. december 23. vasarnap 17 oratél
Helyszin: 1164. Bp., Radio u. 32.
Koszonettel: Szabo Andrasné Horvath Vali
a Corvini Domini Egyesiilet elnoke
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Zenes musur

ra is, hogy a mécsest, gyertyat
stabil helyre rakjuk, ahol nem
délhet fel, és ahonnan nem es-
het le. Gyertyéakat ne hasznaljuk
fiiggdny vagy mas éghetd anyag
kozeleben. Az ég6 gyertyat, me-
csest ne tegyiik huzatos helyre,
azt ne vigyik egyik helyrdl a
masikra. Ugyeljiink arra, hogy a
kandc ne legyen tul hossza. So-
ha ne engedjiik teljesen leégni a
gyertyat, mécsest €s ne hagy-
juk a kanocot eldéni. Az €go
gyertya, mécses oltasara mindig
tartsunk a kozelben megfeleld
eszkozt. Az éghetd anyagu ko-
szort minden héforrastol tart-
suk megfeleld tavolsagra. Ne
engedjiik, hogy a gyertyakat és
a mécseseket gyerekek gytjtsak
meg. A gyermekeket ne hagy-
juk feliigyelet nélkiil olyan ko-
szori kozelében, amelyen ég-
nek a gyertyak. Mindennemii
gyujtoeszkozt tartsunk elzarva,
gyermekek altal el nem érhetd
helyen.

A szabalyok szem el6tt tartd-
saval megakadalyozhatjuk a tiiz
keletkezését.

Ha mégis tiiz keletkezne a
lakasunkban, fontos, hogy a
lehetd legrovidebb id6n beliil
megtegyilk a sziikséges intéz-
kedéseket: mentsiik a lakdsban
tartozkodokat, értesitsiik a tliz-
oltésagot, s ha tudjuk, kezdjiik
meg a tliz oltasat! Az oltashoz
hasznalhatunk nedves pokrocot,
egy vodor vizet vagy tlizolto ké-
sziiléket.

Ha az asztalon keletkezik tiiz,
gyors segitséget jelent a tizolto
takaro, vagy akar egy pohdr viz
is. Ha a langok testi épségiinket
vesz€lyeztetik, ne kezdjiink bele
a tliz oltasaba, menekiiljiink az
épiiletbol! Annak a helyiség-
nek az ajtajat, ahol a tiiz kelet-
kezett, kilinccsel zarjuk be, igy
kevesebb oxigénhez jut a tiiz,
lassabban terjed. Léarmézzuk
fel a szomszédokat, és hivjuk a
112-es segélyhivoszamot! Tiiz-
jelzéskor valaszoljunk a feltett
kérdésekre, hisz ezzel megkony-
nyitjiik és meggyorsitjuk a tiiz-
oltok munkajat.

Fontos és sziikségszerli az
alapvetd szabalyok betartasa,
hogy a meghitt iinnep ne valjék
tragédiava!

Hatodik alkalommal keriilt sor a X V1. keriiletben a cipdsdoboz akciora — 6vodasok, iskolasok cso-
magolnak kisebb-nagyobb ajandékokat egy-egy cipdsdobozba, hogy Szatmary Kristof parlamenti kép-
viseld felhivasanak megfelelden megajandékozzanak egy szegényebb sorsu csaladot, szebbé téve ezzel
a szeretet tinnepét. A keriileti lakosok altal dsszegytijtott, ajéndékokkal telt cipdsdobozok jelképes
atadasara december 7-én kertilt sor, melyen részt vett az ajandékozast kezdeményez6 Szatméry Kristof
kepvisel6, Kovacs Péter polgarmester, valamint Hary Tibor, a Baptista Szeretetszolgalat féigazgatoja.
Az ajandékok egy része a Csaladsegitd kozremiikddésevel kertileti raszoruld csaladokhoz kertil.

Adventi koncert vastapssal'

Vikol Kalman a XVL. kerulet egyik zenei Ostehetsége, aki mostanaban szokatlan dolgokkal hivja fel
magdra a figyelmet. Magan-zeneiskolat inditott (Kalman béacsi Zenedéje), valamint dnerébol megszer-
vezett egy komplett fiivoszenekart. Karacsony kozeledtével Adventi koncertet hirdetett a szentmihalyi
templomba, ahol kiilonleges zenei csemegeként egybedtvozte a 30 tagn fuvoszenekart, a Corvin ko-
rust, a Dorémi gyermekkorust, valamint a Sziinyog zenekart, melynek énekes-gitarosa a fantasztikus
¢énekhanggal rendelkezé Boldogy-Szabo Levente), és bevette a zenekarba a templomi orgonat is. Ez az
Osszeallitas lehetove tette, hogy a december 9-1 Adventi koncerten eljatsszak Liszt Papai himnuszat,
vagy a Szinyog zenekart nagyszertien megirt gyermekdalait. A t6bb mint egy oréas produkcio kozon-
sége zsufolasig megtoltotte a templomot, s a koncert végén a kozonség felallva, vastapssal jutalmazta
az eldadast. Ennél nagyobb tapsot csak az a bejelentés kapott, miszerint az 6nkorményzat pénziigyi ta-
mogatasban részesiti a Kertvarosi fivoszenekart, tehat a kozonségnek a jovoben sem kell lemondania
a hasonlo kiilonleges zenei élményekrol.

Fehérs
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Meghivé Csomorre

Wass Albert és erdélyi irotarsai cimmel tanccal és ének-
szoval gazdagitott irodalmi estre invital szeretettel minden
érdekl6dot a Gloria Victis Alapitvany. Hely: Csémor, Pet6fi
Sandor Miivel6dési Haz, Vorosmarty utca 1. Idépont: 2019.
januar 11., péntek 18 ora

Szereplok: Dr. Medvigy Endre irodalomkutatd, Dr. Sza-
bo Andras eléadomiivész, Maczké6 Maria énekmiivész,
Csicsorke Néptancegyiittes, Erd6fii Népi Kamarazenekar
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Szulinapi bajnoki cim

Orszagos bajnoki cimet szer-
zett a Kertvarosi Vivo SE ka-
det férfi kardcsapata. A Baaken
Solt, Fekete-Kovacs Maté, Sza-
b6 Marton, Turny Bator Osz-
szedllitasu egyiittes a Gerevich
Aladar Nemzeti Sportcsarnok-
ban olyan nagynevii klubokat
el6zott meg, mint a Vasas vagy a
BVSC. A kertvarosi vivocsapat
12 garda kozott bizonyult a leg-
jobbnak, ugy, hogy a dontében
a favorit Vasast verték magabiz-
tosan 45-33-ra. Fiatal vivoink az
egyéni versenyben is remekiil
helyt lltak, Fekete-Kovacs Ma-
té csak az aranyéremért vivott
asszoban szenvedett vereséget
a vasasos Horvath Gergotol,
mig Szabé Marton a klasszikus
nyolcas dontében hetedik lett.
Ezzel fiatal vivoink nemcsak
karacsonyra ajandékoztdk meg
neveld egyesiiletiiket, hanem
a KVSE tizedik évfordulojat is
bearanyoztak.

— Az elsodleges cél, hogy mi-
nél tobb gyerekkel megkedvel-
tessiik ezt a sportagat — mond-
ta a vivoklubot alapitd Decsi
[stvan szinte napra pontosan
tiz évvel ezel6tt, 2008 novem-
berében. — Ugyanakkor nem
titholt célunk, hogy a tehetse-
ges gverekekbol versenyzoket
faragjunk. Az elobbi célunk
megvalositasahoz  elegenddek
az iskolai tornatermek, az utob-
bihoz azonban elobb-utobb egy
sajat vivoteremre is sziikségiink

L b

i

lesz majd. Szerencsére ebben is
partner az onkormanyzat.

Nos, azota mar bebizonyoso-
dott, hogy a Mesteredz6 gondo-
latai nemcsak a szokasos ,,nagy
szavak” voltak. A kertvarosi vi-
voklub ugyanis tiz éve folyama-
tosan nagy létszammal miko-
dik, és évrdl évre tehetségeket
nevel ki. A mostani kadet or-
szagos bajnoksagon példaul az
egyarant kadet Eurdpa-bajnoki

cimmel rendelkezd Kern Bian-
ka és Baaken Matyds mdogotti
korosztaly érte el a fenti kivalo
eredményeket. Mindehhez hoz-
zéjarul, hogy a KVSE ma mar
egy sajat, minden igényt kielé-
gitd vivoteremben miikodhet,
amely azt is eldrevetiti, hogy
sok 6romiink lesz még a kertile-
ti vivasban. Boldog Sziiletésna-
pot, és hajra KVSE!

Riersch Tamas

Idén is készitiink egyedi
fényképes naptarakat évszak-
hoz ill6 hatterekkel. Nem kell
mas hozza, csak 12db foto. Ezt
a szép személyes ajandékot
akar 50 év mulva is megnéz-
heti, mert csticsminéségii foto-
papirra nyomtatjuk. Valaszhatd
fényes, selyemfényii és matt ki-
vitelben. Az els6 4.550Ft akcios
aron, de ha tobb egyformat ren-
del, akkor csak 3.990Ft/db. Az
egy lapos, A4-es naptar szintén
akcios, csak 990Ft/db.

Elkésziilt a karacsonyi miite-
rem is, miel6bb érdemes idépontot
foglalni. A normal csomag tar-
talmaz 1 oras fényképezést (ren-

delkezésre allast), az Osszes képet
odaadjuk nagy méretben nyom-
tatott DVD-n, gyonyori tokban,
15 kivalasztott képet ki is retusa-
lunk és 20db-ot ki is nyomtatunk
levelez6lap méretben, csucsmind-
ségben. Ennek ara csak 25.000Ft.
Egyéb csomagarak a weboldalun-
kon : www.lelkesfoto.hu
Karacsonyi ajandékok, fény-
képes ajandéktargyak, keretek
oriasi valasztékban megtalal-
hatok nalunk igen kedvezd ara-
kon. Amig On bevdsdrol, elké-
szitjiik képeit.
Varjuk szeretettel! Lelkes Szilvia

Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)
Tel.: +36-1/442-46-17  H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Ferenci Andras
--  BYyogy- €s

- " sportmasszor

Hatmasszazs (30-60 perc): 3-6.000 Ft
el 0652047251223

SODER, HOMOK, TERMGFGLD
TORMELEK SZALLITAS

Ny

06/30-919-2056

lenyithaté
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

Kismama Jéga indul
a Napfény Mozgasstudioban.

F

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, hasonlo élethelyzetben
l1évé anyakkal talalkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabad
sziiletése utan pedig csat-
lakozhatsz a babas joga

csoportunkhoz,

egy fantasz- 4_.
tikus, ossze- £
tarto kis ko- &
zosséghez. i

Az orakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter - kismama és
baba-mama jégaoktatd, dala, harom gyermek édesanyja

* Kismama joga — csiitortokonként 9.00-10.30

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!

Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina 1t 16.

www.napfenymozgasstudio.hu

Kertvarosi otkarika

Egy bator duplacsavar torténete

Ha egy iizlet beindul! Ami-
kor Sandorhazi Vivien tollas-
labdazot megtalaltuk a kertilet-
ben, ugy véltik, személyében
az elso kertvarosi ifjusagi olim-
pikonra bukkantunk. Aztan
nem sokkal kés6bb az ikarusos
Urban Zita is kvalifikalta magat
a Buenos Aires-i 6tkarikas jaté-
kokra. Majd a fiatalok eskiité-
telénél kideriilt, hogy Gebauer
Maja olimpikon is a kertiletiink-
ben lakik. Nos, mar egy honap
telt el az argentinai ifjusagi
olimpia 6ta, s mi még mindig
ujabb olimpikonokra bukka-
nunk. Az alabbi sorokban tehat
onmagunkat kell javitanunk.
Mert, hogy nem Sandorhazi Vi-
vien volt az els6 ifjusagi olimpi-
konunk, hanem Zs. To6th Anna
Ottusazo, aki négy évvel ezel6tt,
Nankingban képviselte a ke-
riiletet, €s lett eziistérmes egy
mexikdi sportoloval a vegyes
parosok versenyében. Es, hogy
ez ne legyen elegendd, nemrég
egy Ujabb eziistérmesiinkrdl de-
riilt ki, hogy szintén itt lakik a
kertiletben. A vele készitett in-
terjunkat alabb olvashatjak:

Bacskay Csenge mar kis-
lanyként sem szamitott atlagos-
nak. Allanddan mozgott, ugralt,
tornazott, olyannyira, hogy
sportedzett sziilei (édesapja
juddéedzd, édesanyja korabban
valogatott tackwondo-s volt)
»kénytelenek voltak™ 6t levinni
egy tornaedzésre.

— Hdaromévesen léptem be
eldszor a Postas SE Rona utcai
tornacsarnokaba, ahol azonnal
beleszerettem az ottani milio-
be. Elészor én is a kiscsoportba
keriiltem, am egy edzo (Forgo
Andras) fantaziat latott ben-
nem, mert betett a nagyobbak
és iigyesebbek kozé.

A kis Csenge hamar utolérte,
majd tdl is szarnyalta az id6-
sebbeket, a gyakorlatai egyre
erdsebbekké valtak, igy, mire
serdiil6, majd ifikort verseny-
70 lett, mar komolyan kellett 6t
venni a hazai tornaversenyeken.

— Minden évben dobogos vol-
tam az orszagos versenyeken,
nyolcévesen pedig mar nemzet-
kozi versenyre is kijutottam. Az
elsé komolyabb eredményem
tizévesen egy csehorszdgi ver-
senyen Osszetettben elért maso-
dik helyezésem volt.

Csenge mindig is 0sszetett tor-
nasznak tartotta magat, &m, mint
mondta, azért neki is van egy
rangsora. Nala, elsd helyre min-
denképpen az ugras kivankozik,
de talajon is kiemelked? teljesit-
ményre képes. A felemas korla-
ton egy picit jobbnak tartja magat
a kozepesnél, gerendan azonban
leginkabb atlagos tud lenni.

— Nehéz volt az olimpiai kva-
lifikdacio, mert egy csapattar-
sammal kellett megkiizdenem. A
bakui olimpiai valogaton a leg-
jobb 17-be kellett keriilniink, én
ezt boven tulteljesitve nyolcadik
lettem. De a rivalisom is kvotas
helyen veégzett, ezért Draskoczy
Imre szovetségi kapitany egy
kiilon valogatot is kiirt a szd-
munkra: aki jobban szerepel
a juliusi Glasgow-i junior Eu-
ropa-bajnoksdagon, az utazhat
majd Buenos Aires-be.

A kiilonversenyt Csenge
nyerte, aki a nyari kontinens-
viadalon ugrasban hatodik lett.
De ahhoz, hogy az ifjusagi
olimpian is jol szerepeljen, er6-
sitenie kellett a gyakorlatat.

— Edzésen mar gyakoroltam
a duplacsavart, am kordabban
volt egy elvétett ugrasom, ami
utan meg is sériiltem, és ez a
félelem még nem mult el belo-

E Martaszfalt:
A Daraltbeton:

D
O Rostalt terméféld:
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Gépi foldmunka
Konténeres sitt-lom-fold, stb. szallitas
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lem. Az edzém szerette volna,
ha mar Glasgow-ban megpro-
balkozom a duplacsavarral, de
ott még nem ment. A’m, Buenos
Aires-ben, ahol sem edzo, sem
versenybiro nem volt velem,
kénytelen voltam bevdallalni.
Maskepp esélyem sem volt a
jobb szereplésre.

Csenge els6 duplacsavar-
jat még melegités kozben pro-
balta meg, am akkor még
négykézaldbra érkezett. Aztan
4jbol nekifutott. ..

— Ugy mentem ki a dontére,
hogy elotte csak kétszer pro-
balkoztam a duplacsavarral. de
ugy gondoltam, ha nem probd-
lom meg — és emiatt csak otodik
vagy hatodik leszek az olimpian
— orokre banni fogom. Ezért in-
kabb kockaztattam.

A csalad itthon az internet
segitségével kovette a versenyt.
A késbi ora ellenére minden-
ki, még a 9 éves Kincso is (aki
szintén tornasz) ott szorongott a
monitor elott.

— Természetesen az internet
segitségevel tartottuk a kap-
csolatot Csengével — mondta az
édesanya, aki végig bizonytalan
volt abban, hogy megkisérli-e a
duplacsavart. — Gyakorlatilag
mi is akkor szembesiiltiink vele,
hogy kockaztatott, amikor néz-
tiik a gyakorlatat.

Az els6 dobbenetet aztan an-
nal nagyobb 6rom és biiszkeség
kovette a matyasfoldi Bacskay
csaladban. Csenge ugyanis ma-
sodikra olyan jot ugrott, hogy
gyakorlatara 14.033 pontot ka-
pott, amely a masodik helyhez
volt elegendd. Az aranyérmet
nem mellesleg egy olasz ver-
senyz0 nyerte, mig a bronzér-
mes egy kanadai lett.

— Ugy mentem ki Buenos Ai-
res-be, hogy szeretnék ugrds-
ban dontozni, am arra, hogy
érmet nyerek, csak legtitkosabb
dlmaimban gondoltam.

Csenge az olimpiat kovetd
két hetet edzés nélkiil toltotte —
nem mondjuk, hogy pihenéssel,
mert a kozépiskolai tanulma-
nyai éppen elég feladatot jelen-
tenek a szdmara —, am oktober
végén mar gozerdvel késziilt a
rd var6 feladatokra.

— Novemberben lesz a Mes-
terfoku Orszagos Bajnoksag,
azon szeretnék majd jol szere-
pelni, jovore pedig nagyon fon-
tos versenyek jonnek.

Tobbek kozott egy év mulva
lesz a stuttgarti vilagbajnoksag,
amelyen az 1-12. csapathely
mar kvalifikalni fog a 2020-as
olimpiara. Marpedig Buenos
Aires tobbek kozott arra is jo
volt, hogy étvagyat csindljon a
tokioi olimpiahoz.

Riersch Tamas
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Koszént6 beszédét mondja Solymosi Sandor, Kistarcsa varos polgarmestere

— Ez a beruhdzas megkoro-
nazza az elmult nyolc évben az
Elhetd kisvaros program ke-
retében vegzett munkankat —
mondta Solymosi Sandor pol-
gdrmester azon az iinnepségen,
melyen atadtdk a véros lakos-
saganak a 287 millio forintos
beruhéazassal felujitott Ifjusag
teret. A tér a varos fbtere, s gy
nagyjabol mindenkinek elege
volt a nagyobb rendezvények
alkalmaval a porban fiird6zés-
bdl vagy sarban dagonyazasbol.
De ennek most vége: Eurdpai
szinvonali féteret kapott a
varos, melynek iinnepélyes at-
adasara december 8-an Keriilt
sor.

Juhadsz Istvan alpolgdrmes-
ter a koszonet szavait tolma-
csolta: a képviseld-testiiletnek,
hogy partallastol fiiggetlentil ta-
mogattak a projektet; a szakem-
bereknek (tervezonek, kivitele-
z6nek, hivatali dolgozoknak),
akik nélkiil mindez nem j6he-

Ezutan a véros polgarai iin-
nepelhettek a Mindenki ka-
rdcsonya program keretében
a megujult téren, ahol arusok
hada gondoskodott a karacso-
nyi kinalatrol, az enni- és inni-
valokrol. A szervezok a hideg
idore tekintettel egy melegedo-
satrat is felallitottak, ahol a né-
70k korbeallva élvezték az infra
hésugarzok melegét. A szinpa-
di latvanyt szinesitette egy ha-
talmas led-fal, ahova kivetitet-
ték a fellépok képét, ami néha
igen meglepd latvanyt nyujtott.
El6bb az amatér csoportok pro-
dukcioi  kovetkeztek, majd a
Kifli zenekar Iépett szinpadra.
Utana a kozonség nagy ovaci-
oval fogadta DJ Dominique-ot,
aki egy kiilonleges osztalytalal-
kozo keretében léptette fel egy-
mas utan a sztarokat, Marcelli-
na, Kiki (Els6é Emelet), Zalatnai
Sarolta, Sziics Judit, a Kozmix,
Horvath Tamas és a Kefir is
szorakoztatta a kozonséget. A
sikeres koncertet este tizkor lat-
vanyos lézershow zarta.

N '
LTI
higtes ’I.m A
Juhasz Istvan alpolgarmester
koszonte a lakossag tiirelmét

tett volna létre. Majd koszonetet
mondott Kistarcsa lakossaga-
nak, hogy tiirelemmel viselték
az ¢épitkezés alatti parkolasi,
kozlekedési nehézségeket.

A terveket az Archinet épi-
tészeti kft. készitette, melynek
vezetdje, Toth Tamas, mint a tér
tervezdje elmondta, hogy a tele-
piiléskép meghatarozd eleme a
kozterek mindsége, és drommel

vettek részt ebben a munkaban.
Koszonte a varos vezetdinek
bizalmat, a kivitelez6 kivalo
munkdjat, és reményét fejez-
te ki, hogy a lakosok is ilyen
o6rommel fogjak hasznalni ezt a
megujult teret.

Mira-Berczeli Krisztina, a
teret kivitelezo Miraber vezet6-
je azzal kezdte beszédét, hogy:
— Kivitelez6keént és kistarcsai
polgarként érommel tolt el, ha
végignézek a megujult Ifjusag
téren. Majd ismertette a beru-
hazas fobb adatait: az elmult
166 napban tobb mint 270 mé-
ter csapadékcsatorna épiilt (a
ter csapadékvizét a Széchenyi
ut alatt futo csapadékcsatorna
fogadja be, majd szallitja a ko-
keresztig a patakba — a szerk),
5500 négyzetméter térburkola-
tot és 59 parkolohelyet épitet-
tek a kivitelezOk. Telepitettek
modern kandelabereket, utca-
bltorokat, iilokoveket, iiltettek
novényeket, és lefektettek 2900
négyzetméter gyepszOnyeget,
melynek 6ntdzésérél automata
ontézérendszer gondoskodik.

— Remélem, hogy a jelenle-
gi téer sok oromot jelent majd
a jelenlegi és a jovo generdci-
Jinak — mondta a kivitelez6. —
Legyiink biiszkék ra, becsiiljiik
meg, és haszndljuk a rendelte-
tesének megfeleléen. Parkol-
Junk szabalyosan, és tiszteljiik
a zold szigeteket. A virdgokat,
bokrokat, fikat és a kitelepitett
utcabutorokat ovjuk meg a ron-
galastol: legyiink varosunknak
meélto polgarai — zarta beszédét.

A XVI. keriilet annyiban tér el a pesti oldal ke-
rilletei koziil, hogy nalunk talalt otthonra (4j ott-
honra) a legtdbb vietnami (Vietnamban van a ha-
zajuk, de onnan ide jonnek haza). E szorgalmas,
tehetséges €s bator nép fiai-lanyai igen halasak
azért, hogy bekében, biztonsagban és a szorgal-
mukbdl eredd anyagi jolétben élhetnek nalunk.
Ennek a hdldnak kifejezOdését tapasztalhattak
meg a Gollesz intézmény Beszédjavito Altala-
nos Iskoldjanak didkjai, ahovd december 6-dn
Mikulast mimelve bedllitottak négy raklapnyi

Budapost

KVI. ker, Veres Péter ut 33.
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Rétesetk, /uték/, s0s és édes

«oaz tinuepi asztalra, a/w( qu @ naqyi is készitette!
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Telefon: 20437 9277 Telefon: 2

-

Ty

adomannyal az EMVE egyes

(Egyiitt Mindenkiért Magyarorszagon €l6 Viet-
namiak Egyesiilete). A gyerekeknek oOridsi dromet
okoztak, a tandroknak némi meglepetést, mert a
négy raklapnyi adomény valoszintileg farsangig
is kitart, s jut beldle még a Golesz iskola masik
két tagintézményébe is. Az iskola nevében is ko-
szonjiik Dr. Le Thuy Oanh asszonynak, az egye-
siilet elndkének, Duong Dac Dang titkarnak és
Nguyen Phuong Thaonak (népszerti nevén Thao
Veranak), az egyesiilet igyvezetdjének.

LAS VI'\RTA,A GYERE-
% A KERTVAROSI KA-

BAN. Mikulés napjan va-
l6di Mikulassal talalkozhattak
a gyermekek a Kertvarosi Ka-
vézoban. A kertilet 0j kilatoja
mellett, a Reformatorok terén
talalhaté vendéglatdhelyen a
Mikulas hirére megnévekedett
a forgalom, s aki csak tehet-
te, arra ment a gyerekekkel. A
kavézo elott szépen feldiszitett
fenyodfa all, ez is vonzerd lehet
az arra jardknak. A tér épitése
jovore csuszdaparkkal, trambu-
linokkal folytatodik.

Kistarcaa

oLl r Szabadsag ut 6.
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SZEPSEG- ES EGESISEGSZALON §

Bejelentkezes
+36 30 948 4555

www.artoflife-szalon.hu

Karacsonyi ajandék kartyakkal kedveskediink

a hozzank betéréknek
« NYIROKMASSZAZS 11 alkalom
49500 helyett CSAK MOST 30.000 Ft
* THERMAGE arckezelés 1 alkalom CSAK MOST:
elétte arcelokészitd feltdltd kezeléssel: S0.000 helyett 29.990 Ft
* HIFU arckezelés 1 alkalom CSAK MOST
el6tte arcelokészitd feltdlto kezeléssel 65.0060 helyett 35.000 Ft
(legkésobb januar végi kezdéssel.)

E-LIGHT KARACSONYI AJANDEK kartyak!:
(legkésdbb januar 15-i kezdéssel )
* 5 alkalmas hénalj tartos szortelenités: 30-000 helyett 20.000 Ft
+ 5 alkalmas bikini fazon tartés szortelenités: 46:000 helyett 27.000 Ft
« 5 alkalmas pigment vagy rozacea kezelés
(5x5cm)-ig : 46:000 helyett 27.000 Ft
« 5 alkalmas Hajszalér halvanyitasa
(5x5cm)-ig: 25:000 helyett 17.000 Ft

Férfivendeégeink kezelésének arkalkulaciojat ingyenes konzultacion egyeztetjiik.

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rakosszentmiha-
lyon, a R6zsa utca 20. szam alatt. Ingyenes konzultacio:
06-30-9484-555 » www.artoflife-szalon.hu

Aki sikerteleniil telefondl, hivjon djra, mert a szambkijelzés
nélkiili telefont nem tudjuk visszahivni!

Arak a piacon

Itt vannak a zord téli napok, am szerencsénkre a Sashalmi
piacon beszerezhetdk a jo meleg salak (850-2200 Ft), kesz-
tytik, sapkak, lajbik, harisnyak. A haztartasi boltban minden
van, ami Karacsonyra kell: gyertyak, diszit6k, csomagolo-
papir. Mindenkinek dldott Karacsonyt, boldog ujévet ki-
vanunk és szerencsét, boldogsagot egy nagy Kkosarral, a
nagy kosarnak ara van: 4800 Ft, de hatha megtelik...

Gyiimolcsok: korte 798 Ft, alma 198-298 Ft, sz6lo 498-
998 Ft, szilva 598 Ft, narancs 248-498 Ft, mandarin 298-498
Ft, citrom 690 Ft, grapefruit 498-598 Ft, banan 198-348 Ft,
kivi 650-898 Ft, gesztenye 2500 Ft, di6 2998 Ft.

Zoldségek: krumpli 198-248 Ft, hagyma 250-348 Ft,
paprika 390-898 Ft, paradicsom 650-798 Ft, brokkoli 498 Ft,
kigyouborka 698 Ft, jégsalata 448 Ft, salata 198 Ft, karfiol
298-448 Ft, cékla 198-298 Ft, siit6tok 198-298 Ft, fejes ka-
poszta 248 Ft, kelkaposzta 398 Ft, sargarépa 390 Ft, gyoker
1490-1598 Ft, zeller 298-598 Ft/szal.

Marhahusok: felsal 2498 Ft, labszar 2398 Ft, comb
2500 Ft (sziitkemarha 3300 Ft), fehérpecsenye 3200 Ft
(szlirkemarha 3960 Ft), vesepecsenye 8200 Ft, rostélyos
1550 Ft, borjucomb 3200 Ft, 6zcomb 5100 Ft.

Sertéshuisok (zardjelben a mangalica): comb 1298-1390
Ft (1680 Ft), oldalas 1298-1390 Ft (1480 Ft), tarja 1298-1420
Ft (1680 Ft), dagadd 1298-1390 Ft (1680 Ft), lapocka 1298-
1390 Ft (1680 Ft), karaj 1298-1420 Ft (1720 Ft), oldalas 1298-
1390 Ft (1480 Ft).

A MAGYAR HALASZLE. Régen halaszaink egy napi ke-
mény munka utan nem vacakoltak holmi filézéssel, aproha-
lak attorésével alaplé készitésével; minden megpucolt ha-
lat beletettek a fortyogd bogracsba, utana az aprora vagott
hagymat. A halfejekben 1évo zsiradék biztositotta, hogy a
pirospaprika kiadja szép szinét, so6zas, s johettek a halsze-
letek, egy-két csipés paprika, egy paradicsom, ha volt, és
30-40 perc utan (mikor a bogracs f6lé tartott kenyér enyve-
sedett), mar kész is volt az étek.

Azért ma a halaszlékockaval f6z6tt halaszlé sem megve-
tendo, a piacon a pontyszelet 1990 Ft, a karasz 1100 Ft, piszt-
rang 2390 Ft, stigér 3390 Ft.

Baromfi: csirkecomb 890-1190 Ft, mell 1080-1190 Ft,
egész csirke 720-779 Ft, szarny 698 Ft, gyongytyuk 2280 Ft,
kacsacomb 2200 Ft, pulykacomb 1098 Ft.

A hazi tej 200-280 Ft, tojas 35-42 Ft.

Diobél 2900 Ft, mak 2500 Ft, lencse 290 Ft, savanyu ka-
poszta 398 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Téth

ELY TS HIREK

Programok a Sashalmt ptacon

A gyerekek kitoré orommel fogadtak a Mikulast december
5-én estefelé a Sashalmi piacon - a kisvonat két kort jart a
piac utcain, elkeriilve az linnepek el6tt megnévekedett kéz-
uti forgalmat. Hasonlé programra keriil sor december 22-
én, pénteken és 23-an, szombaton, amikor az adventi kisvo-
natra 10-t6l egészen este nyolcig felszallhatnak a gyerekek
(egy menet 600 forint). December 22-én 10 és 12 6ra kozott
zenés el6adasra és vasarra keriil sor. December 24-ig hatal-
mas fenyéfavasarnak ad otthont a Sashalmi piac. December
29-én, szombaton 10 és 18 6ra kozott téli jatszohazat ren-
deznek a Sashalmi piac k6zosségi termében, a belépé 1500
Ft/6ra, a visszatérd napijegy 3000 Ft-ba kertil.

Alapltva 1946

1165 Zselyn Aladar u. 6. * Bemutatoterem: 1 zz Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

KlSS Varazs iizlet a sashalml piac szomszedsagaban, a Gorog Delikat
mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt. KARACSONYI: abroszok, fu-
tok, viaszosvasznak, kellékek. Nagykerekii bevasarlé kocsik, csuszas-
gatlok, fiirdoszobai kilépdk és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és
ovalis is), viaszosvasznak, kivint méret szerint. (")ntapadés tapétak:
fa, marvany, tégla és dekor mintazattal. UV-védd sima és sotétitd iiveg-
tapetak Agynemiik és tovabbi akcids termékek. Kinalatunkban mi-
néségi inox edények, serpenyok, katalogusbél rendelésre is! Kiboviilt
kinalattal varja 0j és régi vasarléit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

1163 BUDAPEST
SN R GIT UTCA 1.

5 5’ O A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1403 73 03

AZ AKCIO 2018.12.31- IG

VAGY VISSZAVONASIG TART.
SALVUS VIZ 550 Ft/ PALACK

SALVUS AKCIO!

Aktuadlis receptiink
Karacsonyi siitemény

Hozzavalok: 13 dkg liszt, 13 dkg vaj, 6 dkg étkezési keményitd,
5 dkg porcukor

A lisztet atszitaljuk és 0sszekeverjik az étkezési keményitd-
vel. Hozzaadjuk a cukrot, a kisebb darabokra tort vajat, majd
jol 6sszedolgozzuk. Lisztezett deszkara rakjuk, megszoérjuk
kevés keményitével, majd finoman 6sszegyurjuk, egy cen-
ti vastagra nyuijtjuk és kizsirozott stt6lapra fektetjik. Tetejét
megszurkaljuk villaval és kockakra vagjuk. Hogy a fenyé&fara is
rdakaszthassuk, egy lyukat furunk bele a cérnanak. Elémele-
gitett sitébe tessziik és kdzepes tiznél kb. 35 perc alatt arany-
sargara sutjlk. Kivesszlk, és 15 percet pihentetjik.

Jo étvagyat kivanunk!

Makk ABC - vasarnap is nyitva
Gorog Termeékek !

Eredeli Gordp Joophurl Fela Sait

Dlivaolaj Humusz

Diivabogyik Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizséankrém Szezam Halva

Fetdval Toltott Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giiriio Borok

Mythos siir Ouzo, Melaxa

Cim Bp. 1163 Thikoly al 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyé, olivaolaj,
eredeti gorog joghurt, nagyon finom baklava, kilénleges
italok, lidit6k, helyben siitott pékaru a piac szomszédsa-
gaban, a Thokoly at sarkan, a Makk Abc-ben, amely va-
sarnap is varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel
és felvagottakkal reggel 7-t6l este 9 ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON. ..

Marha- és sertéshis, vadhis, birka, borjd,
bdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyik, kakas, gyongytyik < Hagyo-
manyos fiistélésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek =
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel baviilt! s
Kiilonleges vélasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARV.

A Kellemes Unnepeket és
Boldog Uj Evet kivdnunk!

Erzsghet utalvanyt elfogadunk! waunk vankkartyaval is fizethet:

- "W R <
Sashalmi piac es kornyeke
- Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
KENYEHBOLT 1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 draig

SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT Sroautés verdmia. averta ek, pitssc

~ Analog és digitalis képkidolgozas
I-E“(es Fﬂtﬂ 1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 + H-P: 9-17 Szo: 8-13

tes szelvényét, és megveheti kedvenc u|sagjal is

MARGARETA Virag-ajandék

Karacsonyi l,(ezmyve§ asztali diszek — mindenféle valtozatban.
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely.

Szokendinél homoki burgonya,

voroshagyma, hazi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L-es tojas, szilvalekvar

Ruhazati bolt aHalas iizlettel

szemben. Meleg boka-, térdzoknik az egész csaladnak, si- és B3

ella” harisnyak j modellekkel, széles valasztékban.Felndtt kotott B
pulcsik, mellények, kardiganok, blizok, tunikak, meleg nadra-
gok, thermo és tréning nadragok. ,Smith” férfi fehérnemik, fi-
nom pamut néi fehéremiik, haléruhak. TeI| sapkak, salak, kesz- J
ty(ik. Nalunk bankkartyaval is fizethet! Aldott karacsonyt és boldog Uj évet klvanunk'

e | Uveges, kepkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett Uvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAUITAS 755 Ty . 11 1o 2208 553

SASHALII GAZDABOLT 15 pse . 1. o pact i) o i 65
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Nem erdemes vacakolni a régt szamitogepekiel

A TZteam kivald szamitogép szervizében most arra vallalkoztak, hogy egy akcié keretén beliil lecse-
rélik a régi lassu szamitdgéptinket egy sokkal gyorsabb gépre. Az akcid december kdzepéig érvényes.
Feltétele, hogy egy barmilyen régi szamitdgépet vigylink be magunkkal az lizletbe.

A régi asztali szamitdgépet lehet laptopra is cserélni.

Arra is (igyelnek a szervizben, hogy a régi fényképeket, dokumentumokat is megmentsék, és athe-
lyezzék egy olyan modern szamitdgépre, amin Windows 10-es operécios rendszer fut.

Az iizletben sokféle géphdl lehet vélogatni, de a legjobbakat itt is feltiintetjlik.

Erdeklédjon személyesen, vagy az alébbi elérhetéségek valamelyikén.

Asztali szamitégép
+ hivatalos Windows 10 + telepités .- Wl ndows10

Asztali PC Asztali PC Asztali PC
ALAP szamitogép HALADO szamitogép PROFI szamitogép
5 év garanciaval* 5 év garanciaval* 5 év garanciaval*

49 900 Ft 64 900 Ft 79900 Ft

Hordozhat6 szamitégép
+ hivatalos Windows 10 + telepités .. Wl ndows10

ALAP laptop szamitégép HALADO laptop szamité- PROFI laptop szamitdégép
2 év garanciaval* gép, 2 év garanciaval* 2 év garanciaval*

59900 Ft 79900 Ft 99900 Ft

A gépeket kérheti helyszini izembe helyezéssel is!

Mit kapunk a szamitogép mellé?
Egy éven &t folyamatos témogatast, ingyenes karbantartast, tavoli segitségnyujtast, minden tovabbi
felmerlilé munkadijbol 30% kedvezményt és egy éves tagséagot a TZteam szamitdgépes klubjaba.

Elérhet&ségeink:
TZteam Kft. - 1161 Budapest, Rakoczi Ut 48. - Tel: (06-1) 406 4444
http://tzteam.hu/legjobb-termekeink/szamitogep-csomagok
*garancialis feltételeink a weblapon olvashatéak: tzteam.hu/garancia

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO (nettd) 100 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nall6 kerttel,
csendes kornyezetben,

a XVI. keriilet Ajak u. 2-ben ELADOK!

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK Kft.

2 SZINTES LAKASOK:
100 m2 + terasz + erkély + garazs
Minden lakashoz tartozik:
sajat helyrajzi szam, kizarolagos kertresz
Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com

Beer Miklos katolikus piispok és Fabri Gyorgy
evangélikus egyhazkeriileti feliigyelo
beszélgetése vagatlanul a Csomor TV-n

A Csomor TV rogzitette
a Civil Klub: Hova tartunk?
interaktiv  beszélgetéssoro-
zatanak el6adasat, amelyben
Beer Miklos katolikus piis-
pokkel Fabri Gyorgy evan-
gélikus egyhazkeriileti felii-
gyeld beszélgetett hitéleti és
aktualis tarsadalmi témakrol.
Aki nem tudott jelen lenni
a mivel6édési hazban, a be-
szélgetést teljes terjedelmé-
ben megtekintheti a www. a Csomdér TV YouTube- Beer Miklos pilispok csomori
csomortv.hu honlapon vagy csatorndjan. Az est bevételét raszoruloknak ajanlotta fel.

CSALADBARAT ONKORMANYZAT
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Orvost, gyermekorvost, gyermek-
apolot és haziorvosi apolot keresnek

Csomoron Uj gyermekorvosi és felnétt haziorvosi praxisokat alakitott ki az 6Gnkormany-
zat, igy két felnétt haziorvosi, két gyermekorvosi, egy gyermekapolé-asszisztens, vala-
mint két feln6tt haziorvosi asszisztens helyre irtak ki palyazatot. A palyazati anyagok a
www.csomor.hu oldalon érhetéek el.

A Csomori Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet BERUHAZASI UGYINTEZO
munkakor betoltésére kdozszolgalati jogviszonyban, teljes munkaidében. Fébb tevé-
kenységi korok: beruhazasok projekt szintii elékészitése és bonyolitasa. Onkormany-
zati épiiletek, utak épitésével, miikédésével, fenntartasaval, feltjitasaval és atalakita-
saval kapcsolatos miiszaki feladatok, kozutak és kozteriiletek hasznalataval, valamint
az 6nkormanyzati vagyonnal kapcsolatos feladatok ellatasa. A részletes feltételek meg-
talalhatéak a www.csomor.hu oldalon.
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CSUPAN ENNYI IDOBE KERUL A MOBILJAN
MEGVASAROLNI AZ AUTOPALYAMATRICAT.

TEGYE KENYELMESSE MOBILFIZETESSEL!

Vasaroljon indulas elétt autopalya-
matricat okostelefonjarol gyorsan,
egyszerten és biztonsagosan.

Szolgaltatasainkrol és viszontelado
partnereinkrél bévebb informacio: @
www.nmzrt.hu

Nemzeti Mobilfizetési Zrt.

20178. decemben 12.

Kerestiik a fogast a birkozokon

Tizenegyedik évadanak utol-
s6 allomasahoz érkezett a Var-
ja Vilmos Olimpiai Barati Kor,
melynek tagjai november 26-an
a nemrég befejezodott birkod-
z6-vilagbajnoksag hdseit lattak
vendégiil. A meghivottak ko-
zott volt az elsd magyar érem
szerzOje, Barka Emese, aki
egyébként a XVI. keriilet lako-
ja, igy élvezi az 6nkormanyzat
és a kerlilet tdmogatasat, amit
rendszeresen jo eredmények-
kel halal meg. Rajta kiviil az est
vendége volt még a Papp Lasz-
16 Sportarénaban eziistérmet
szerz6 Korpadsi Bdlint, illetve a
magyar birkozosport doyenje, a
budapesti vébén hatalmas kiiz-
deni tudasaval elismerést kivivo
Kiss Balazs is.

A harom sportold ezuttal
egy picit korabban érkezett a
rendezvényre, mert a kozon-
ségtalalkozo el6tt még megte-
kintették a matyasfoldi birk6zo-
csarnokot is, ahol a vezetdedzo,
Forray Attila kalauzolta Oket.
Kiss Balazsék elismerésiiket fe-
jezték ki, mint mondtak: ,.egy
ilyen létesitményben 6rom lehet
birkézni”. Ezt kdvetden atmen-
tek a szomszédos Erzsébetligeti
Szinhazba, ahol meglepden sok
rajongo vart rajuk.

— Mar az eldtérben odajott
hozzam egy kislany, aki sajat
keészitésii ajandékot adott ne-
kem — mondta Balazs nem tit-
koltan egy kicsit meghatodva a
gesztustol.

Mindez pedig meg is adta az
est alaphangjat, a birkozok fel-
szabadultsaganak pedig a ko-
zOnség is nagyon Oriilt. A téma
természetesen a nemrég befeje-
z6dott  birkozo-vilagbajnoksag
volt, ahol a résztvevok nemcsak
szereplésiiket vették goreso ala,
hanem olyan titkokat is elarul-
tak, hogy a sorsdonté meccseik
el6tt mivel toltotték az idejiiket,
hogyan probaltak regeneralod-
ni és hangolodni. Barka Emese
példaul az elveszitett el6dontd
€s masnapi bronzmeccse kozott
edz6i engedéllyel moziba ment,
és ,,Az els6 ember” cimii film-
mel probalt meg kikapcsolod-
ni. Mint az eredménye is bizo-
nyitja, sikerrel. Kiss Balazs, aki
egyszerre két sokkot is kapott a
vébén, egyrészt, hogy kikapott
egy ismeretlen fiatal bolgartol,

masrészt, hogy a legy6zdje ori-
asi meglepetésre dontébe jutott.
Ez utobbi szamara vigaszagat
jelentett, &m az azeldtti orakat
nem az edzOteremben, hanem a
parjaval egy zugldi japan kert-
ben toltétte, ahol olyan vilag-
bajnoki témakrol beszélgettek
mint, hogy mit kell majd vasa-
rolni, vagy, hogy ki és mikor in-
ditja el otthon a mosast. Korpasi
Balintnak is egy napja volt a vi-
lagbajnoki donté el6tt, amit szo-
batarsaval, a szintén vébédontds
Bacsi Péterrel részben alvassal,
részben pedig beszélgetéssel
toltott el.

A vébéélmények megosz-
tasat kovetden pedig még bir-
koztak is a vendégek. Kdszon-
het6en a Kertvaros SE Birkozo
Szakosztalyanak, amely egy
szényeget, és Biro Roland ka-
detvalogatott birkdzd szemé-
lyében egy edzdpartnert is biz-
tositott a rendezvény szamara.
Roland segitségével Korpasi
Balint is bemutathatta hires
porgetését, Barka Emese a 14b-
ra tamadasat, illetve azt, hogy
nem ijed meg a fitl ellenfelektdl
sem, Kiss Balazs pedig nemes
egyszerliséggel alafordult, ¢és
dobott egyet ellenfelén.

A matyasfoldi szinhaz Har-
monia termében nem ez volt
az egyetlen sportesemény: ko-
rabban mar kardozott itt Szila-
gyi Aron és Decsi Tamas, a két
asztalitenisz-legenda,  Jonyer
Pista és Gergely Gabor is {itott
mar a teremben néhanyat, leg-
utébb pedig Magat Krisztina
sulyemel6é ¢és edzé édesapja,
Magat Janos mutatta be a két fo-
gasnemet. De a kozonség most
szorakozott a legjobban, mert
a birkozok nemcsak bemutatot
tartottak, hanem humorral is
fliszerezték latvanyos eldada-
sukat. Szasz Jozsef alpolgar-
mester el is mondta a rendez-
vény végén, hogy ez az eldadas
j6 reklamja volt a birkdzasnak,
amely motivaciot jelent a kert-
varosi utanpotlas szamara is.

A Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor idén mar ,,csak” egy
tisztjito kozgyliléssel bucsuzik
az 6évtol, de jovore Gjabb sport-
meglepetésekkel szeretné meg-
orvendeztetni a keriileti sport-
baratokat. (R. T.)

MEGNYITOTTUNK!
Semaphoras ERszer

Arany, ezust, acél ékszerek
Szolgaltatasaink:

o Készités

* Javitas

o Gravirozas

* Vésés

o

« Tortarany felvasarlas &

* Ora elemcsere &

« Ora javitas — szijcsere
1165 Bp. Centenariumi sétany, Uzletsor
a 12. szammal szemben

15 éves lett a Szent Imre utcat beszedjavito iskola

Kiilonleges, egyedi szint képvisel a XVI. keriilet oktatasi

Délutani beszélgetés az egykori diakokkal

Negyed évszazados mérfold-
kohoz érkezett a Gollesz intéz-
mény Beszédjavito  Altalanos
[skolaja. Ebben a tanévben lesz
25 éve, hogy megnyitotta ajtajat
a kertletlink specialis képzése,
a beszéd, az olvasas, iras, sza-
molas zavaraival, tanulasi ne-
hézségekkel kiizd, de atlagos
képességii, vagy épp tehetséges
gyermekek szamara.

Az eltelt idészak kimagas-
16 szakmai munkgja, az itt ta-
nulé didkok sikeres iskolai és
¢letitja fémjelzi, hogy érdemes
¢s sziikséges ez a fajta dtmene-
ti szegregalt nevelés-oktatas-
fejlesztés.

Az itt foly intenziv logopé-
diai fejlesztés, a tanitds soran al-
kalmazott specidlis modszerek,
a pedagogusok elkotelezettsége,
empatidja bontakoztathatta ki
a didkokban szunnyado képes-
ségeket. Mindehhez kellett dr.
Balla Miklosnénak, az akkori
igazgatoasszonynak az innova-
tiv elképzelése, hogy az altala-
nos iskolaban bukdacsolo gye-
rekeket elébb fel kell késziteni
a beiskoldzaskor még hidnyos
képességeik terén, hogy meg
tudjanak tanulni olvasni, irni,
szamolni.

Az iskola, a tagintézmény
szakmai munkdajat Tarnai Klara
logopédus alakitotta ki és vezet-
te, s kiizdott az iskola 1étjogo-
sultsagaért.

A kezdeti években uttord
munka, szakmai kihivas volt a
logopédiai osztalyok mikodte-
tése beszédjavito iskolai rend-
szerben. A részorulo gyerme-
kek szlrése, tanitasi orakba
agyazott specidlis fejlesztése, a
0., elokészitd osztaly gyakorla-
ta — mind Tarnai Klara szakmai
munkdja nyoman alakult ki. Az
eredményesnek bizonyuld okta-
tasi forma alapot adott a tovab-
biakhoz, és széles korti szakmai
képzést biztositott a Szent Imre
utcai iskola: a keriileti pedago-
gusainkon kiviil a logopédus,
gyogypedagogus ¢és tanitokép-
z6 intézmények, egyetemek
gyakorlohelye lett. Az Onkor-
manyzat a gyermekeknél elért
eredmények tiikrében ,,gondos
gazda” modjara tartotta fenn,
tamogatta, feltyjitatta az iskolat.
Kiilonosen Kovécs Péter pol-
garmester és dr. Csomor Ervin
alpolgarmester urak ismerték el
az itt folyo szinvonalas munkat,
¢s biztositottak azt, hogy min-
den kertileti lakhellyel biro, ra-
szoruld gyermek megkaphassa
az itt folyo specialis fejlesztést.

Az emlékek felidézésére,
személyes talalkozasra beszél-

A sziiletésnapi torta Ferenci
Kata cukrasz felajanlasa volt

getésekre keriilt sor november
17-én, szombat délutan. Kit6-
16 ordmmel fogadték a peda-
gogusok a volt tanitvanyaikat.
Tarnai Klara felelevenitette az
eltelt 25 év szakmai, targyi, sze-
mélyi valtozésait, koszonettel
vette a jelen pedagdgusok neveé-
ben, hogy visszatértek az ,,alma
mater”-ba a korabbi diakok, és
az els6 osztaly tanarai, Rusko
Martonné és Szakacs Klara is.

A mostani didkok miisorral
kedveskedtek korabbi tanitva-
nyoknak, azok sziileinek, a pe-
dagogusoknak. Ezt kovetden
jolesd érzésekkel hallgathattak
meg a régi diakok beszamoloit,
aki idestova 15-20 éve jartak az
iskolankban.

Legtobben informatikai pa-
lyara 1éptek, egyetemi, foisko-
lai, esetleg OKl.s, vagy akar
disznovénykertész  képzésekre
jartak vagy jarnak, de mindany-
nyian sikeres és valtozatos élet-
utakrol szamoltak be. A Szent
Imre utcai iskolai élmények
koziil leginkabb arra emlékez-
tek, hogy szerettek ide jarni,
segitett¢k Oket a tandraik, 6rom
volt ebben az iskoldban tanulni.
A sziilok is halaval gondolnak
gyermekeik itt toltott éveire,
err6l Ronainé Krisztina beszélt
igen meghatoan.

Ez a kellemes taldlkozds
ugyanezen a napon a Jubileu-
mi ,,Szentimrés” Esten folyta-
todott, amely a Szentmihalyi
Kulturalis Koézpontban keriilt
megrendezésre — a Corvin M-
velddési Haz jovoltabol. Az is-
kola tanuloinak Lépésenként
Alapitvanya jotékonysagi estet
rendezett Ruskoné Galanfi Kla-
ra tagintézmény-vezet szer-
vezésében azzal a céllal, hogy
korabbi hagyomanyaikhoz hi-
ven a didkok eredményesebb
fejlesztéséhez korszerti eszko-
z0ket szerezzenek be a specialis
oktatds szinvonalasabba tételé-
hez. A jelentds szami szponzor
€s tdmogato egyiittes segitségé-
vel és a pedagogusok odaadd
munkajaval siker koronazta ezt
a napot! Az adomanyokbol és
az est bevételébol meg tudjak
valositani céljaikat: kangoo ci-

( lattak az egykori diakokat, tanarokat, a diakok sziileit, majd
kinalataban a Szent Imre utcai Beszédjavito Altalanos Is- este a Szentmihalyi Kulturalis Kézpontban tartott nagysza-
kola, amely novemberben {innepelte megalakulasanak 25. basu jotékonysagi ballal, ugynevezett ,,Szentimrés” Esttel
évforduléjat. A jubileum alkalmabdl az iskolaban vendégiil emlékeztek meg az iskola elmilt negyedszazadarol.

Az est szolistai: Kuti Robert és Janoki Mario, mindketten k-
Ionésen tehetséges, ifju kerileti miivészek

poket vasarolhatnak a specialis
mozgasfejlesztéshez, és minden
osztalyba projektoros, szamito-
gép-vezérelt oktatotabla keriil.
Koszonet Kovacs Péter polgar-
mesternek és dr. Csomor Ervin
alpolgarmesternek, az Onkor-
manyzatnak, és minden kedves
tamogatonak, akik jelenlétiikkel
vagy adoményaikkal tdmogat-
tak kertiletiink immar 25 éves
beszédjavito iskoldjat!

Fé timogatok: Onkormény-
zat — Kovacs Péter polgarmes-
ter, dr. Csomor Ervin alpolgar-
mester; * A BKIK XVI. kertileti
tagesoportja  ¢és  Baumbholczer
Tamés, a tagcsoport elndke; ¢
Szabé Géza és Szaboné Simo
Aniko; ¢ Faller cukraszda;
Klinka Kft.; « Csomori AUCHAN
Liget; * TZteam Szémitastech-
nikai Szakiizlet és Szerviz;

A Jubileumi ,,Szentimrés”
Est miisorat timogattak: ¢
Janoki Marié ének- és zongo-
ramiivész — a X V1. kertilet ifju
tehetsége; » Kuti Robert hege-
diimiivész — a X VL. kertilet if-
ju tehetsége; * Széles Vészilisza
(az iskola didkja) és a Gracia
Fair Egyesiilet Wings esztétikus
gimnasztika csapata; * Vikol
Kalman és Kalman bécsi Zene-
déjének novendékei; » Pedrofon
Zenekar; * Oktogon Tanccent-
rum; * Napfény Mozgésstudio
— Ferenci Eszter és tincosai; *
[skolank fellépd diakjai;

Széles Vaszilisza 2. oszta-
lyos tanulé produkcidja

Tovabbi tamogatok: * Aczél
3 Ekszerszalon; * Aranyteknds
[llatszer és Ajandék « Corner’s
Pub Etterem & Pizzéria; ¢ Csa-
po Ferenc; « Dekor-a Team Kft.;
* Dinax Kft.; » Ferenci Katalin
Anna — cukrész; * Helyi Hirek;
¢ Legenda Sorfézde Center; °
Lelkes Foto; « Mandula Cuk-
raszda; * Papirbolt a Rékosi
uton; * Rei Kert Virdg-Ajandek;
* Rojik Kft. — Ital Nagykeres-
kedés; * Selyemmalac kerdmia;
« Submarine Station Etterem;
« TOM ORA és Ajandékbolt; «
Veranda Delikat; « Zoldfa Ette-
rem; * Tovabba a ,,Szentimrés”
dolgozok valamint az iskola ta-
nuldinak sziilei.

A Lépésenként Alapitviny —
a beszédjavito iskola névende-
kei és sziildi nevében — eziiton
is koszonetét fejezi ki mind-
azoknak, akik anyagi timoga-
tasukkal vagy tevékeny kizre-
miikideésiikkel  hozzdjarultak
Jotékonysagi céljaik beteljesii-
léséhez!
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TARLATVEZETES | ELOADAS | TANC | ZENE | WORKSHOP | BOR & GASZTRO

Koncert WOLF KATI | Eladas AZ ISTENI FENY | SZENTKIRALYI MIKLOS gétikus szarnyasoltarok
LALUZ FENYINSTALLACIO | Mizeum Café tarlatvezetés: GYORGY PETER, ALBERT ADAM
Tarlatvezetés FENY AZ EJSZAKABAN, ANGYALOK ES DEMONOK | Barokk KAMARAZENE
Workshop LAMPAS KESZITES | Bor HANGAVARI PINCESZET

AZ ESTE FOLYAMAN A BACON, FREUD ES A LONDONI

ISKOLA FESTESZETE KIALLITAS IS LATOGATHATO! MNG.HU

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bak jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

A Nap december 22-t6l ja-
nuar 20-ig tartézkodik a Bak
jegyében. A kezdet egybeesik
a téli napforduldval, ami annyit
jelent, hogy az északi féltekén
elkezdenek noévekedni a nap-
palok. Véget ér a leghosszabb
¢éjszaka, kulminal a s6tétség. Jé-
zus sziiletésnapjanak szimbolu-
ma azt {izeni, hogy akkor van a
leginkabb sziikség a fényre,
amikor a legnagyobb a
sOtétség. Valljuk be,
hogy ez mindany-
nyiunk életére
igaz: akkor kell
a kiilso segitség,
amikor a legki-
latastalanabbnak
tiné helyzetbe keriiliink. Ha
félretessziik az eloitéleteinket,
akkor rajohetiink, hogy a sotét-
ség sem feltétleniil negativ. Az
¢jjel, a regeneracio ciklikus le-
hetdsége, a pihenés és a feltdl-
téddés ideje. A szellemtudoma-
nyok képviseldi azt mondjak,
hogy ilyenkor a Iélek az aszt-
ralis sikon fejti ki tevékenysé-
gét, mikozben a fizikai test, az
energiatesten 1évo csakrakon
keresztiil toltodik, a magasabb
létsikokrol szdrmazd energi-
aval. Az sem véletlen, hogy a
stlyos betegek sokkal tobbet
alszanak, mert ez a gyogyulas
egyik alapfeltétele. A tudomany
sem tagadja azt a tényt, hogy a
megfelelé mennyiségli és mi-
nbségli alvas elengedhetetlen
az egészség megbrzéséhez. Az
¢éjszaka planétaja az asztrologi-
aban a Hold, az éjanya, aki Orzi
a lelkiinket és Onzetleniil gon-
doskodik a jolétiinkrdl.

A Bak ember komoly és cél-
tudatos. Erdemes megjegyez-
ni, hogy a célok megvalositasa
koncentraciét, és foképpen a
vagyak mederbe terelését je-
lenti. Feltehetjiik azt a kérdést,
hogy a cselekedeteinket milyen
célok motivaljak? A sors tobb-
nyire akkor tamogat benniinket,
ha nem vagyunk oncéluak. Az
oncélusagot nevezhetjiik ego-
izmusnak. Meggy6z6désem,
hogy semmit sem kapunk on-
magunkért. A Bak ember, ha
felismeri azt, hogy masok cél-
jait tdmogassa, akkor barmit
elérhet.

A jegy uralkod6 planéta-
ja Szaturnusz, melyet a tradi-
cionalis asztrologia Infortuna
maiornak, azaz ,nagy szeren-
csétlenségnek” nevezi. Elgon-
dolkodhatunk azon, hogy érde-
mes-¢ a planétakat mindsiteni?
A valasz egyértelmiien nem. A
magyarazat az, hogy csak an-
nak jelent ,,szerencsétlenséget”
a Szaturnusz, aki haritja az ana-
logiait: aki menekiil a korlatok
és nehézségek eldl, aki céltala-
nul sodrodik az arral, aki kép-
telen felelosséget vallalni az
életében.

Bizonyos lehatarolodasra
mindenkinek sziiksége van.
Ha a bor védo szerepét vessziik

alapul, akkor egyértelmii, hogy
létfontossagt a kiilvilagot és a
belvilagot elvalasztani egymas-
tol. Ha stlyosan megsériil, és
megsziinik a védelem a virusok
és baktériumok ellen, akkor na-
gyon révid idén beliil a tulvila-
gon talalnank magunkat.

A Szaturnusz masik ana-
logidja az ido. A fizikai sikon
mindennek ¢€s mindenkinek
rendelt ideje van. Az életido-
re vonatkozd mértékegységek

a percek, orak, napok, he-
tek, honapok, évek és
évtizedek, melyek
a tiszaviragtol a
tekndsbékaig
mas-mas lehe-
toségeket rejte-
nek. Az emberi
ik élet  mindenki
szamara egyedi, bar a statisz-
tika atlagéletkorokrol is beszél.
A pontos élettartam alapvetéen
titkositott mindenki szamara.
Egyesek probaltak kifiirkészni
a halal pontos bekoévetkeztének
az idejét, de ez csak keveseknek
sikertilt.

Nostradamusrol van egy
anekdota, mely szerint leirta
sajat halalanak pontos id6pont-
jat, sot azt is, hogy milyen test-
helyzetben fognak ratalalni, és
allitolag ebben sem tévedett.
Asztrologusoknal a legsulyo-
sabb etikai, moralis vétségnek
szamit a halal varhato idépont-
jat kutatni.

A Szaturnusz ugy is tekint-
het6, mint a Kapu Ore, akin
keresztill eltavozunk a fizikai
sikrol. ,,Halalbolygd”, mert ana-
logiaja az is, hogy valami vég-
érvényesen lezarul. Az utolsd
stacio, ahol minden olyat, ami
a fizikai sikon nélkiilozhetetlen
volt, vagy annak t{int, letessziik.
A testiink, a 1élek jarmiive csak
a foldi sikon nélkiilozhetetlen.
A vagyonunk, ingatlanjaink,
hasznosnak tiind ingdsagaink
itt maradnak. Azt mondjak,
hogy minél tobb mindenhez
ragaszkodunk, annal nehezebb
lesz tavozni.

A kereszténység Oromiin-
nepére, Karacsonyra készii-
l6diink. A Gyermek sziiletése
anal6gidban mindannyiunk
szamara egy 1 lehetéség. Ki-
vanom Onoknek, hogy a Fény
melege jarja at a sziviiket, s a
szeretet csoddja betdltse az ott-
honukat!

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

TEHERFUVAROZO

Sader, homok szallitasa

Konténeres sittszallitas
Geépifldmunka M —
T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Autobeérlés kaucio nélkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi at 151.
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SZAMOS SZINESZ, MUVESZ telepedett le vagy nyaralt a ,boldog béke-
id8kben” a frissen alakult Matyasf6ldon és Rakosszentmihalyon. A mlt sza-
zadforduld (innepelt sztarjai is kdztik voltak, mint a Vizvari szinészdinasz-
tia, Puccini kedvenc énekesnéje, Szamosi Elza, vagy a primadonnak, mint
Palmay Ilka, Petrass Sari és Palasthy Irén. Nevilk tobbsegunknek ma mar
nem sokat mond. Epp ezért eleveniti fel emlékliket Széman Richard a Kert-
varosi Helytdrténeti Fiizetek sorozat legUjabb kétetében, a Nyari teatrumban.
Szérakoztatd olvasmany, rengeteg korabeli fotoval, plakattal, idézettel a saja-
tos nyelvezet(i Ujsagcikkekbdl.

Egyikik, Gazsi...... aNépszinhdz miivésznéje volt, igy irtak réla: , Intelligens
naiva, aki csak ugy tesz, mintha semmit nem tudna, pedig... Nagyszertien
beszél, s j6izii vagy hamis mondasokkal kacagtatni a férfiaknal is jobban tud.
természetes humorahoz kivanatosan csinos is, ami mindig tehetségszamba
ment a nGknél.”

Mi hianyzik a kipontozott helyrél? A helyes megfejtok kozott 4 do 3000 Ft
értéki Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csomari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitséglil egy szét el6re beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsoé megfej-
tés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina qt 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: FA, GL, KE, LE, L0, SE, SK, UR,

3 betiis szavak: ARI, CTO, FAL, IBI, LAZ, LEM, ORA, SAS,

4 betiis szavak: FERI, LAVA, LERO, LES| META, SOLO, SRAC, ZAZ,

5 bet(is szavak: ALIBI, BARAT, ELIRO, EVEZO), FELES, KELES, RAALL, RAVER,
7 betlis szavak: ALAVALO, MERITES, SURROGO.

El6z6 szamunk megfejtése: Varga Ferenc Mozik a varos peremén cimii
kdnyvébdl idéztik a Férum mozi megnyitdjanak egykori tudésitasét: Ba-
ratsagos, MELEG terem, kiilén ajtok vezetnek a kényelmes paholyokhoz...
Nyerteseink: Szabd Anikd (XVI. Gyémant u.), Tiirk Edina (Csémor), Blaskd-
né Centner Ménika (Godall6) és Bencze Ferenc (XVI. Attila u.) A nyeremé-
nyek atvételének modjarél nyerteseinket telefonon értesitjiik.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben

(A Nedaluha Epltoanyagkereskedes mogott, be]arat a Repuloterre vezetd (trol)

‘Deszka__:,EaIIo --Gg_r_gnga}ZHajopadlo O Tetolec]
:Hosszuaru extraaru=*"Bitumenes zs _mdely:wOSB
,‘ Valgg_(_g,:.—Tetc'i’f'c')ha * Festékek ° Csavarok 3

FA impregnalas, AKCIOS zsalu faanyag
bérmartas Nett6 43.310 Ft/m3+afa
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 * www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig

Energiagyogyaszat

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,
hogy képes vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az
elsd, akinek segitettem a teljes gyogyulasban, arcidegbé-
nulasa volt. Kezeltem csaladtagokat, baratokat, munkatar-
sakat, ismer6soket, nagy sikerrel. Legljabb eredményes
gyogyulasok (referencidkkal): IZULETI GYULLADAS,
PANIKBETEGSEG, TUDODAGANAT, PAJZSMIRIGY
GOBOSODES ES DAGANAT, TEJERZEKENYSEG,
ASZTMA, ALLERGIA, MEDDOSEG, CUKORBETEG-
SEG. Sziv- és érrendszeri betegségek, néi betegségek, férfi
potenciazavarok gerincbetegségek esetén is tudok segit-
séget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzultaciora a
kovetkezo telefonszaimon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Art XVI

Teli tarlat a Corvinban

15 éve A. Bak Péter Corvin-
dijas festémiivész oGtlete alapjan
és vezetésével 9 alkotoval és 2
partold taggal alakult meg az
ART 16 XVI. Keriileti Miivész
Csoport. Az alapitd tagok: A.
Bak Péter festo, Baraté Janosné
partolo tag, Beslits Kéroly festd,
F. Simon Katalin festd, Kaldy
Péter festd, kolto, 6zv. Kiss Ja-
nosné partol6 tag, Knittel Ilona
népi szové, Komoroczky Orsi
festd, Koncz Vilmos festo és fa-
faragd, Vass Laszl6 intarziaké-
szitd, Vilaghy Arpad szobrasz
voltak. Koziilik mar csak 6ten
¢élnek.

Az els6 kiallitasuk — melyet a
Fold Napja alkalmabol rendez-
tek — a Cinkotai Kulturhaz Ma-
tyas Termében, 2004 aprilisa-
ban volt, amit dr. Feledy Balazs
miivészeti iro, a Vigado Galéria
akkori igazgatdja nyitott meg.

Ezt kévetden kiallitasuk volt
a felvidéki Rév-Komaromban,
a rakospalotai evangélikus kis-
templomban, Szazhalombattan
a Baratsag Mivel6dési Koz-
pontban, a Kozlekedési Muze-
umban, Labatlanon a Gerenday
Kozosségi Hazban is. Nem vé-
letlentil a legtobbszor, mint leg-
utdbb november 5-¢ és 25-¢ ko-
z6tt a Hunyadvar utcai Corvin
Miivel6dési Hazban lathattuk a
kertvarosi miivészek alkotasait.

A mostani Téli Tarlaton 8 mii-
vész 42 db alkotasat mutattak be.
Mint minden kiallitdsukon, most
is volt egy vendégmiivész egy
miivel: 6 Luzsicza Lajos (1920 —
20006) festomiivész, aki A. Bak
Péter miivész tanara is volt haj-
danan. A kiallitott képek nagy
része expresszionista stilus, ki-
sebb része az absztrakt festésze-
tet képviselte. -izs-or

Tanczos Krisztina festémiivész: Térképzetek. A Sashal-
mon alkoté harom gyermekes csaladanya most el6szor
csatlakozott a csoport tarlatahoz. Mliveit ugy jellemezte,
hogy az ut latvanya, a szimbolikus taji-égtéri tekintet, a
tér élmeénye és a belble sz6v6dé fakturalis térképzetek —
visszatéré motivumai a fresko élményét kozvetitd, vissza-
fogott koloriti, mégis expressziv hatasu alkotasaiban.

Az AlterEgo kreativ miivésze

AJEEQS) ZINEQ

Ujabb rangos dijat nyert Szent-
kiralyi Judit, a Rutafa utcai
Ditta Fodraszat vezetdje. Az
AlterEgo fotopalyazati felhi-
vasaban a tél szineinek, a téli
hangulatot tiikr6z6 hajszin-
vilag megalkotasara hivta fel
mindazokat, akik az Alteregd
Kreativ miivészévé szeretnének
valni. A kis fodraszat vezet6-
je nagy reményekkel vagott a
megvalositasba, s némi topren-
gés utan kiildte el a fenti képet
— ami els6 korben a legjobb
négy kozé keriilt, majd a szak-
mai zsiiri az els6 helyre sorolta.
Gratulalunk!

Q DUNA HOUSE

Legyen On Is a Duna House sikeres értékesitsje!

BUDAPESTI IRODAINKBA KERESUNK
JOL KOMMUNIKALO, AGILIS MUNKATARSAT!

JUTTATAS: ALAPFIZETES + JUTALEK

Amennyiben szivesen csatlakozna egy Ogyfél-elégedettség irdnyaba elkitelezett,
lenddletes csapathoz, dgy varjuk jelentkezdsét az aldbbi elérhetdsdgeken;

banati.andras@dh.hu +36-(30) 619 5650
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LEGENDA
SORFOZDE CENTER

Varga Ferenc Jézsef és Aradi Tibor

Karinthy-gyGrds humoristak misora
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Telefonos jegyrendelés: +36 70 326 0177
Belépdjegy ara: 3000 Ft

A belépé&jegy elovetelben klzarolag a helyszmen vasarolhato,

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezd6 csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 oratol
és csitortokon 10 ératdl a Corvin Miveld-
dési Haz-Erzsébetligeti  Szinhazban,
Hunyadvar utca 43/b. Elsé alkalom ingye-
nes! www.jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlenil — nyugdijas zene-
tanar sashalmi lakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyds Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarmd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

NEMETET, angolt tanulnal? Nyelvvizsgara
készilsz? Korrepetalast, felkészitést, beszéd-
centrikus oktatast vallal diploméas nyelvtanar-
né. Hivj bizalommal! Tel: 06-30-9511-615

ANGOL nyelvbél egyetemi diplomas tanarnd
béarmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kdzpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
gara felkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-

gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEHETMELED

CENTENARIUMI lakotelepen eladd
142 félszobas, felljitott, Il. emeleti lakas
délnyugati fekvéssel. Tel: 06-30-940-
0494

ELADO az Ujszasz utcaban egy koze-
pes dllapott, 21 nm-es, galérias, fold-
szinti garzon, kis rezsijlim befektetésnek,
kezdé parnak, egyedilallonak kivalo
(kdzel a féiskola, Lidl). Iranyar: 20,5 mil-
li6 Ft. Tel: 06-70-341-1157

HAROMSZOBAS csaladi haz Rékos-
szentmihaly kdzpontjaban eladd. Koz-
ponti gazflités, szobanként cserépkaly-
hak, 410 nm-es telek. Felujitasra szorul,
de anélkil is lakhato. Iranyar 36,5 mil-
li6 Ft. Elhelyezkedése miatt (Rékosi ut)
izleti célra is alkalmas. Erdeklgdni:
+36-30-37-38-721

Eltartas

OROKLESI, eltartasi, letjaradéki szer-
zGdést kotnék idds, gyermektelen, se-
gitségre vagyo, joindulati személlyel,
hézasparral. Ha van valamilyen dllata,
azt is szeretettel gondoznam. Oszinte,
becsiletes, elvalt asszony vagyok, és
hasonlé j6 embert keresek. Boldog Un-
nepet kivanok! Zobolyakné, tel: 06-30-
420-2238

ELTARTASI szerzédést kitnék jelen-
t6sebb készpénzzel, lakhatasi lehetbség
szlikséges. Referenciaval rendelkez6 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok
segiteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

XVII. ker. Szanthé Géza utcaban koz-
miives épitési telek elado, épitési terv-
rajzzal egyditt is. Tel: 06-70-576-2778

Kiado

KIADO a megujult Garay téren (Keleti
pu., metréhoz kézel) 65 nm-es, V. eme-
leti, 6sszkomfortos lakas (3 kiilénnyild

A XVI. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
2018. december 19-én 17 érai kezdettel

Kozmeghallgatast rendez

a 1161 Bp. Rakosi ut 71. szam alatti Civil Hazban.
Minden érdeklodot szeretettel varunk.

Hollandiné Visi Agnes elnék

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolok, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

ELYIEESNIRER

szoba, konyha, fiirdd, kilon WC, napos
erkély) 2000-ben épilt, modern lifttel
rendelkez6 hazban. Infrastruktura, koz-
lekedés kivalo, ajanlom héazasparnak,
diakoknak. Ar: 180 ezer Ft/ho + 2 havi

kaucio. Tel: 06-20-984-7171

FERFI hosszutavra fiirdészoba, konyha
haszndlattal olcsé albérletet keres kaucio
nélkil. XVI. kertilet érdekel. email.:
mihalypostas@freemail.hu Tel.:+36-20-
252-0255

A 16. kerliletben bérelnénk 60-70 m2-es
lakast 2019. februartdl, hosszabb idére.
Tel: +36 20 512 4880

Allas, munka

EPULETGEPESZETI  kereskedés
(Szentmihalyon) szakismerettel rendel-
kezb értékesitd kollégat keres! Jelent-
kezni fényképes 6néletrajzzal az alabbi
cimen: szecsi2017@gmail.com lehet.
Egyéb informaciok az alabbi telefonsza-
mon: 06-30-218-1737

VALLALOK idgsgondozast heti 5 nap-
ban, de lehet alkalmanként is. Tarsalgoi
segitséget is tudok biztositani, akar fel-
olvasas, vagy csak Uigy, hogy a beteg ne
érezze egyedill magat (beszélgetés). Haz
koruli teenddket is szivesen vallalok. Tel:
06-30-519-8171, e-mail: eva.
magyary19@gmail.com

Kistarcsai telephelyre
B kategorias jogositvannyal
sofort keresiink
8 6ras munkara,
tisztitdszerek, higiéniai
papiraruk kiszallitaséara.
Telefonszam munkaidében:

06 70 422 4900

Etelhulladék
SZALLITASARA

keresiink munkatarsakat

»B”kat. jogositvannyal,
csomoéri munkahelyre,
bejelentéssel.

Tel: 06-20-452-7895

KISTARCSAI munkahelyre, telies mun-
kaids allasra, gyakolattal rendelkez6,
szakképzett szakacsot felveszlink. Bé-
rezés alakulasa a KJT. szerint. Jelentke-
zéseket, Onéletrajzokat apapnek@
lutheran.hu email cimre, vagy postan a
2143, Kistarcsa, Szent LaszI6 u. 2. cim-
re varjuk. Erdeklddni munkaidében a
0620/824-8000 telefonszamon lehet.

HAZ KORULI MUNKAKAT, kisebb
javitasokat (viz, csatorna, burkolas, ba-
dogozas), kerti munkat vallalok. Telefon:
4090-159 (altalaban estefelé)

XVL. keriiletben Iévé alacsony forgalmd,
csaladias hangulatl élelmiszerboltba
részmunkaid6re nyugdijas pénztarost
keresUnk. Betanitast vallalunk. Tel: 06-
30-445-1859 Fabri Erika

MUKORMOS, vagy pedikiiros, masz-
sz6r, vendégkdrrel rendelkez6 vallalko-
26t kerestink, bdvités céljabol. Zuglo
hatéraban, a XVI. keriletben, elegans
szalonba.Tel: +36-30-9484-555 Szalai
Marian

BETANITOTT textilipari munkara 4-8
oras munkaiddre alkalmazottat kerestink
a XVI. keriletben. Tel: 06-20-934-3145

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felajitasok

Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felujitasa, u]ragvartasa
Tetitéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hoszigetelésének Nivelése Akdr 2-3 fokkal
Mealéva ablak elé ij ablakot gyartunk

ntetese resszellozo beepitesevel

E USA TOLOABLAKOK
——— Praktikus,
TEL/FAX: 409-13- ?Bnyllaszaruszerwz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., XVI. Cséméri it 269.
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Dregenis Therms

kaerdket konnydi fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. Erdeklgani munkaidében
(8-16): 06-30-954-9365

GYOGYPEDIKGROS munkat keres.
MOBIL VAGYOK Budapest, XIV.XV.-
XVI. CSOMOR. Tel: 0620-237-0602

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigye-
letet, takaritast vallal frissnyugdijas,
megbizhatd nd EU-oklevesles szakira-
nyu végzettséggel, referenciakkal. Tel:
06-20-621-0248

GYERMEKFELUGYELETET vallal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldon. Tel: 409-0159 (este)

Adasvetel

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASARO-
LUNK tort- és fazonaranyat, ezlisttar-
gyakat, festményeket, porcelanokat,
faliorakat, zsebdrakat, karorakat, régi
pénzeket, kitlintetéseket, butort. Telefon:
06-20-378-3575, Sashalmi tér 1., kedd-
t6l szombatig 9-15 draig. Ingyenes ki-
szallas!

ROZSDAMENTES lemez (14 db, 6x1,5
m), hasznalt bejarati ajto, 3 szarnyas ablak,
harmonikaajtd, 2 db 2x3 m lvegaijtd, 3 db
gyerekkerékpar elado. Tel: 403-1799

KUKA-KIHUZ0, 2 kereki, tjszer( alla-
potu gyari kocsi 110 literes kukahoz eladd
6900 Ft-ért. Baranyai Gyorgy, tel: 06-20-
517-0307

EMELETES AGY (békebeli mindség!),
90x190 cm-es fekvéfeliilettel, agyraccsal,
matrac nélkil 25 ezer Ft-ért elado. Tel: 06-
20-9392-658

ZANUSSI eloltoltss mosogép teliesen
miikédd allapotban, de afémburkolat a jobb
oldalon felkorrodait (15 cm hosszan Fe,0,)
lgyes ezermesternek 1000 Ft-ért elado.
Tel: 06-20-9392-658

1996-08 évjarat dizel, mlianyag karosz-
szérias, 7 személyes Renault Espace 80
ezer Ft-ért eladd, 2019. 09. hoig érvényes
miszakival. Tel: 06-30-211-9362

TELI ABRONCS felnivel R15/185/65
eladd 35 ezer Ft. Tel: 405 4148

REMA JGumiahroncs
javitas * autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KIA PRIDE bal els6 ajtd, jobb hatso
ajté, motorhaztetd, hatso lokharité prima
rozsdamentes allapotban elado. Tel: 06-
20-9392-658

ZAKOPANE kdzpontban luxus apart-
man kiadé egész évben. Etkezés meg-
oldhato, fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphato a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszoném! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdekl6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
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Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitlink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépilni
vagyé vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6raig, kedd-cstitértok 8-15 oraig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

FE'BFI - ]Iﬁl - GYERMEKFOD-
RASZ HAZHOZ megy: 405-1753, 06-
70-576-2778

FERFI POTENCIAZAVAROK keze-
Iése, gyogyitasa tobbezer éves Gsi tera-
piavall Tel: 06-30-865-7572

SZEPULJON kenyelmesen az ottho-
naban! Munkajara igényes, megbizhat6
kozmetikus hazhoz megy! Tel: 06-30-
381-2071

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tiinetcsokkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitds, dohany-
zasrél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrol6giai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tiniis), 3D miiszempil-
la, frissit6 masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kéves masszazsagy,
fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6
Optika mellett)

Vallalkozék
EYERELEY

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bu-
torkészitd és Lakberendezé Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, feldji-
tasa, antik és bdrbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajtd-

Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

és falikarpit, ill. diszitd fliggbnyok és
védbhuzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Tellfax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztosi-
tasra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel. 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi Uvegezés. Biztosi-
tasra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jovedelemadd-bevallasat telies
kor(i ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes knyve-
16 gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyé-
ni véllalkozok, maganszemélyek kény-
velését, bérszamfejtését, addbevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

Bl S S

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes kdrli hatdsagi tigyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelés miiszaki vezetést
realis aron, hataridére vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: Iép-
csok, teraszok, galériak, tetétér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhak, buto-
rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhatd kivitelezés! Térok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmé-
rés! Kiss Erno, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
I&s, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsé irodai atren-
dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jézsef, tel: 06-30-
95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkovezés, fivesités,
tereprendezés, automata dnt6zés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, per
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, flive-
sitést, gyomirtast, rotakapalast, gépi
kaszalast, flilevegbztetést, fli- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

HONLAPKESZITES

garanciaval

Weboldalak tervezeése,
elkészitése
teljeskord tgyintézéssel.
www.web16.hu

Tel: 06 (30) 873-3511

info@web16.hu

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
- mindségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, komiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-
késfelvjitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
véllalok referencidkkal. Ingyenes arajan-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

HIDEGBURKOLAST, lakasfelujitast
vallalok mindenki szamara elérhet6 aron.
Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitést,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kékat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felelds mlszaki vezetést is vallalok.
Tel:  06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester Ui és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padlé fektetését,
sz6nyeg és PVC padid ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritasa. Refe-
renciamunka megtekinthetd: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
sz6nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetsk, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsok,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betérés utani helyreallitas, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-253-
6107

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitdsa lenyithat6 5-6-7-8 kob-

méteres konténerekkel. XVI. kerliletiek-
nek 10% kedvezmény! Kirdly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallités rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

KLIMASZERELES, karbantartas (pii-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZERELEST, EPULET-
VILLAMOSSAGI munkakat, gyenge-
és er6saramu szereléseket vallalunk,
ELMU iigyintézéssel is. Uj és karbantar-
tasi munkak referenciaval. Megbizhatd
vallalkozo. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-
722

VILLANYSZERELO ALVALLALKO-
ZASOKAT kKeresiink er6sarami mun-
kakhoz, épitipari terliletre, budapesti
vagy Pest megyei munkakhoz, hosszu-
tavra is. Tel: 06-30-9407-924

Viz-FUTESSZERELES és
dugulaselharitas, cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizha-
t6 szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
térések megsziintetése, egyéb vizsze-
relési munkak. ViZ-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Stirg8s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkul, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGi-
TOK, bojlerek szakszerl szerelése,

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott tijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

 Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandeék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6é szamba: 2019. januar 17.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Mycentaiont betlkkel, chvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. ..
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

javitésa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszal-
lassal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, kar-
bantartasa, bévitése, alkatrészek cseré-
je, Uj gép dsszerakasa, operacids rend-
szerek, programok telepitése,
helyreéllitasa, internet, virusirtas a hét
minden napjan. T: 06-20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltén, tel: 06-
70-5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halézsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
BOrruhazat javitds. Varga Korzo Kift.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizélasa, javitasa, atiras CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
de6, XVI. Hermina Ut 16. (Telefonon
egyeztetett id6pontban), mobil: 06-20-
9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerelo
Csomér, Kistarcsai it 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 draig)

Epiiletgépészeti kereskedés
(a XVI. keriiletben)
szakismerettel rendelkez6
értékesito kollégat keres!
Jelentkezni fényképes
onéletrajzzal az alabbi
cimen: szecsi2017@gmail.
com lehet. Egyéb
informaciok az alabbi
telefonszamon:
06-30-218-1737

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT,

LAKASSZERVIZ

Villanyszerelés, vizes
munkak, csapok javitasa,
burkolas, faljavitas, kisebb-
nagyobb felGjitasok.
Haz koriili munkak is!
Tel: 06-70-227-5564

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

30. évf. 12. szam
2018. december 12.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

Varazspont az Erzsébetligetben

A VARAZSPONT Gyer-
mekfoglalkoztaté, Fejleszto és
Miivészetpedagogiai Kozpont
harmadik éve varja latogatoit 0j
helyszinen az Erzsébetligetben.
A mihelyt 2001-ben Matéfi
Erika hozta 1étre azzal a céllal,
hogy miivészetpedagogiai mod-
szerekkel segitsék a gyermeke-
ket sajat alkoto erejiik kiaknaza-
saban, és fejlodésiik soran teljes
személyiséggé  épiilhessenek,
akik nem kész mintakat sze-
retnének kapni, hanem béatran
¢és nyitottan vagnak neki olyan
kalandoknak, ahol nemcsak a
valaszokat, hanem esetleg a kér-
déseket is nekik kell megtalalni.

— A képzeleti tevékenységek
aktiv fejlodéséehez elengedhetet-
len a minket koriilvevo vila'gra
valo rdcsodalkozas.
Ennek  fejlesztéseé-
hez a gyermekeknek
minél tobb tapaszta-
lasra, élményre van
sziiksegtik, hogy
kompetenssé és ez-
altal feleldssé val- :
hassanak sajat éle- B
tiik  formalasaban §E=,
— vallja a Varazs- 5
pont igazgatoja. — A
miivészet az a ne-
velési eszkdz, amivel egyszerre
tudjuk a kisgyerekeket alkotova
és befogadova formalni. Hosszu
evtizedek pedagogiai kutatd-
sai és tapasztalatai bizonyitjak,
hogy a kreativ gondolkodas
fejlodeset  kisgyermek korban
a miiveszeti tevékenységek fej-
lesztik a leghatékonyabban.
Egy megoldasra varo probléema
felismerése, a rugalmassag, az
eredetiség, a sokoldalu meg-
kozelites, az wjrafogalmazas
képessége mind a kreativ gon-

dolkodas elemei, melyek nem
csupan a felnott élet kihivasa-
inak valo megfelelésben fonto-
sak, de a harmonikus szemé-
lyisegfejlodés nélkiilozhetetlen
lepései is.

— Eszre kellett venniink az
utobbi években, hogy a kreati-
vitas, az egyiittmiikodeés, a kom-
munikacio miivészetpedagogia
modszerekkel torténd indirekt
fejlesztése mellett egyre tobb
kisgyermeknek és csaladnak
van sziiksége valamiféle direkt
fejlesztésre is — veszi at a szot
Takats Rita, a Vardzspont ve-
zetd miivészetpedagdgusa. —
Amikor a jelenlegi épiiletben
megnyitottuk az ujraszervezett
kézpontot, olyan foglalkoza-

sokat is befogadtunk amelyek

a regi, jol miikodo
csoportok  mellett
fejlesztopedagogia-
val, tanuldst segité
modszerekkel segi-
tik a gyerekeket. Ez
a kinalat folyamato-
san boviil, tobbféle
tandcsado és tera-
pias szakember is
Y megtalalhato a Va-
&S rdazspontban, illetve
rajtunk  keresztiil,
akik a gyermeknevelés és a csa-
ladi élet specialis problémdi-
ban, valamint az datlagostol el-
téro fejlodesi titemii gyermekek
fejlesztésében is segitséget tud-
nak nyujtani.

— Ennek a fontos munkanak
a tamogatasara hoztuk létre a
Varazsvar Jatszohdzat, amely
TSMT terapeuta dltal tervezett
ugrdlovarral és a kisebbeknek
kitalalt jatszosarokkal varja a
gyerekeket. A jatszohaz célja az
onfeledt jatékkedv kielégitése,

emellett rendszeresen ad ott-

hont sziiletésnapok, tematikus
foglalkozasok vagy mas csald-
di, kozésségi iinnepeknek is. Az
Okosjaték egyiittmiikodo tamo-
gatasat élvezziik a kezdetek ota,
idén kardcsonyra konstrualo-
és epitojatekokkal bovitették a
kindlatunkat, s akinek megtet-
szenek ezek a jatékok, az meg
is vasdarolhatja oket akar az in-
terneten keresztiil, akar kozeli
bemutatoboltjukban. A kézelgo
tinnepre megujult olvasosar-
kunk is, a Kulturgyerek jovolta-
bol csodalatos mesekdnyveket,
szinezoket kaptunk, melyben
ha oromiiket lelik a gyerekek,
a honlapjukon keresztiil meg-
rendelt ajandékok nalunk dtve-
hetdk.

A Varazspont kialakitasa-
nal fontos szempont volt, hogy
kiilséleg is igényesen illesz-
kedjen a gyonyoriien rendezett
Erzsébetligetbe, beliil jol szol-
galja a csaladok igényeit, akik
sokszor eltér6 koru gyermeke-
iknek szeretnének egyszerre
tartalmas elfoglaltsagot bizto-
sitani. Am mindenekel6tt egy
olyan Varazspontot szerettek
volna megalmodni a vezetdk,
ahonnan tényleg jo elindulni, és
ahova érdemes megérkezni.

(Részletes informacio:
www.varazspont.hu)

SZENTMIHALYI ESTEK Hatartalan hazaszeretet

Aki 6rt all a végeken... L6-
rincz Sarolta Aranka, a nemzet-
mentd 6vond

Kiilonleges lelki feltoltodés-
re hivott meg Gréczi Laszlo,
a Hatartalan Hazaszeretet est
hazigazdaja. Lérincz Aran-
kat hallottam mar gyonyori-
en énekelni a Nograd megyei
Dejtaron, de hogy ekkora hite,
magyarsagtudata van, azt csak
anovember 24 én megrendezés-
re keriilé Szentmihdlyi Estéken
tudtam meg.

Gréczi Laszl6 elhivatott is-
merdje Arankanak. Felveze-
tdjében olyan szépen beszElt
Ipolybalogrol és az ott zajlo
kiizdelmes életrdl, a csodalatos
templomukrol — amelynek a te-
tején a Szent Koronank vigyaz-
za Oket — olyan szeretetteljesen
mutatta be Arankat, hogy min-
den jelenlévo rogton ott érez-
hette magat ezen a kis felvidéki
telepiilésen.

Lérincz Aranka Ipolybalog
kronikasa — ahol sziiletett és él
azdta is. De nemcsak Ipolybalog
és a palocok multjanak, jelené-
nek ismerdje, hanem a felvidé-
ki magyarsag néprajzkutatdja
is. Ovono, aki a kisgyerekekt6l
a felndttekig mindenkit tanit.

o
L

Magyarsagra, hagyomanyok
Orzésére, életben maradésra.
Es mindezt igen magas fokon.
Szamtalan konyve jelent meg,
ami egytdl egyik személyes
sorsokon keresztiil nemzetiink
létkérdéseivel foglalkozik. Es
akkor még nem beszéltem gyo-
nyorii verseirdl és csodalatos
énekhangjarol.

Eredeti paléc népviseletben
tartotta meg lélekemeld veti-
tettképes eléadasat. Régi foto-
kon keresztiil ismerhettiikk meg
a Felvidék sorsat, kultarajat a

Nagy Haborutol kezdve nap-
jainkig — mindezt versekkel és
csodalatos népi énekekkel szi-
nesitve. Korben a falakon pedig
Aranka rajzait, festményeit cso-
dalhattunk meg, amelyeken a
palocok népi életét kovethettiik
nyomon.

Azt est végén Gréczi Laszlo-
val egyiitt meg is énekeltették a
kozonséget. Csodalatos emelke-
dett hangulatban énekeltiik ko-
z0sen az A csitari hegyek alatt
kezdetii népdalt, mindezt Aran-
ka kisérte citeraval. Bucsuzoul
orommel valogattunk Lorincz
Aranka konyveibol.

Egy csodalatos felvidéki asz-
szonyt ismerhettiink meg, aki-
nek hite, energidja, kitartasa
példa lehet mindannyiunk sza-
mara. Egy 6vonét, aki énekel,
rajzol, kutat, verseket-, konyve-
ket ir. Ort 4ll a végeken.

Ko6szonjlik ezt az estet Gréczi
Laszlonak, aki elhozta kdzénk
Lorincz Sarolta Arankat, és ko-
szonjik a Szentmihalyi Esték
szervezbinek: a Kovasz Egye-
stiletnek és kiilon Petrovics
Sandornak, hogy befogadtak és
tamogattak ezt a rendezvényt.

Sipos Kata
tanar, szerkeszto

FUVAROZAST VALLALOK barmilyen épitéanyag (mész,
cement, tégla stb.), 6mlesztett aru (séder, homok, mur-
va, terméfold, kavics stb.), valamint tizifa, tragya, zsa-
kos sitt és egyéb raklapos aru szallitasara, elszallitasara
a hét minden napjan, 3,5 tonnas billends kisteherauto-
val Budapest egész teriiletén és agglomeraciojaban.
Erdeklédni a 06-30-460-8943 telefonszamon.

Kovetkezo lapszamunk januar 23-an,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszdmon.
Ingyenes kioszts az Ors vezer terén januar 18-dn regel G-l 8-iy

KONTEN E'RES

sitt, fold, soder,
homok széllitasa:

LENYITHAT KONTENEHEKKEI.

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, termdfdld
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns

06-30-944-0308
400-9500
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INGYENES ETEI. SZTAS!

HELYE: LEGENDA SORFOZDE CENTER
BP. XVL KOVIROZSA 81C - KOZVETLEN(L A VEDO UTCA MELLETT! (LANDZSA LKTR)
MEGKOZELITHETO: 44, 45, 276, 277 BUSZOKKAL!
IDOPONT: 2018, DECEMBER 28. (PENTEK) 11-15 ORA KOZOTT!

MEMNL:

CSULKOS BABLEVES, PIZZA SZELET,
SUTEMENY, ODITG / SOR,
ELELMISZER CSOMAG,

JATEK ES RUHAOSZTAS
SZERETETTEL VARJUK A XVI. KERULETI NAGYCSALADOSOKAT,

MUNKANELKULIEKET, LETMINIMUM ALATT ELOKET!
TELEFOM: 08/ 70 326-09T7T
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A Legendaban hagyomanyos
ingyenes ételosztas foszervezo-
je Daroczi Zoltan, aki civilben
postas kézbesitd, valamint a Ci-
vil 16 nevii egyesiilet alelndke.
Mint elmondta, azért is szorgal-
mazta a civil egyesiilet megala-
pitasat, mert nagyon sok kérés
érkezett hozza, példaul a ko-
rabbi ételosztasok alkalmaval,
amivel hozzaértés hijan nem
nagyon tudott mit kezdeni. A
1étrejott egyesiilet tagjai viszont
értenek a kornyezetvédelemhez,
a szocialis ligyekhez, az allat- G
védelemhez, az egeszsegugyhoz és még sok mlnden mashoz is.
Megemlitette, hogy aktivan rész vettek példaul a szentmihalyi dreg
temet6 rendbetételében. Partoktol fiiggetlenek, és csak magansze-
meélyektol, cégektol fogadnak el anyagi és egyéb tamogatast.

A mostani ételosztasra december 28-an 11 és 15 éra kozott
keriil sor, ebben is segitenek-kozremiikddnek az egyesiilet tagjai.
Sok szeretettel varjak a nagycsaladosokat €s a létminimum alatt
¢éloket. Ez évben is nagyon sok civil felajanlas érkezett jatekbol,
kényvbol, ruhanemiibol, s ezek mind elvihetok lesznek az ételosz-
tas napjan. A menii f6 fogéasa csiilkos bableves lesz pizzaszelettel,
stiteménnyel, és aki kér, iditdvel vagy sorrel oblitheti le az ebédet,
valamint élelmiszer csomagot is kapnak majd a raszorulok.

Lenei es egyeh programok
2 Leeda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparterileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkozelithetd az éplilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhatd. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztil kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidében zajlanak

December 14., péntek:
* Divided koncert

December 15., szombat:
* Tunyogi emlékzenekar koncert

* Disco Expressz koncert

* Alapi és a Front koncert
December 16., vasarnap: * Géczi Erika est /Ex Kormoran koncert
December 21., péntek: * Rock Karacsony « Erzés koncert

December 22., szombat:

* Dinamit Karacsonyi koncert * Atomic Playboyz koncert
December 27., csiitortok: ¢ Gesarol ElGszilveszter koncert

December 28., péntek:
* Aradi Varga Show * Deak Bill Gyula koncert

December 30., vasarnap: « West Coast Therapy koncert
December 31., hétfo: « Szilveszter a Legenddban

Januar 4., péntek: ¢ P. Missio koncert
Januar 5., szombat: ¢ Gesarol koncert

* Mr. Basary 6nallo est
* Party-Max koncert

Januar 11., péntek:
* CCR koncert

Januar 12., szombat: « P. Mobil koncert

* JS-Ystem; Trouble Cex nature dance koncert
* Capry Country koncert
Januar 13., vasarnap: * Tarnai Rock Band koncert

Januar 18., péntek: ¢ The Old Show Party
Janudr 19., szombat: « Tompox koncert

* Drappsapka koncert
* Party Face koncert
Januar 20., vasarnap: * Old Fox koncert (19"-t6l)

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. 8/C)
vagy eldrendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

Elvesztette a labat, meg1s nagyot lepett

A Sashalmon laké egyko-
r1 silyemel és autoversenyzo,
Hollandi Pal nemrég az orszagos
parasportlovo-bajnoksagon sza-
badpisztoly 50 méteres verseny-
szamban az SH4 kategoridban
negyedik lett. Ugyanez a Hol-
landi Pl két hétre ra az orszagos
szkanderbajnoksagon,  Szege-
den Grand Masters és Disabled
kategoriaban egyarant bronzé-
rmes lett. Ezek az eredmények
egyéb ismeretek hidnyaban
is izgalmasnak tiintek, de ha
hozzétessziik, hogy Hollandi
Pal a 2017-es esztendd utolso
pillanataban (Szilveszter eldest-
¢jén) veszitette el egyik labat,
¢s gy érte el ezeket az eredmé-
nyeket, nos, akkor még inkabb
felértékelddnek ezek a sikerek.

— Egy értagulat miatti eér-
cserét hajtottak végre rajtam ket
éve, amely miitét nem a legjob-
ban sikeredett, ennek koszon-
hetben az elmult év végén am-
putaltak a jobb labamat. Azota
valoban megvaltozott az életem,
de én az a fajta vagyok, aki so-
sem adja fel.

Elképzelhetd-e, hogy valaki-
nek december 30-4n amputal-
jak a labat, majd januar 20-an
szkanderversenyen vesz részt,
ahol raadasul masodik lesz?
Nos, el. Legalabbis, ha azt a va-
lakit Hollandi Palnak h1V]ak o)
ugyanis mar az év elsd orszagos
bajnoki forduldjan részt vett, és
valoban eziistérmes lett. Mind-
ezt pedig friss sériiltként tette.

— Valamikor fiatal koromban
sulyemelokent kezdtem. A BKV
Elore versenyzajekeént koroszta-
lyos orszagos bajnok voltam, és
tagja voltam az akkori valoga-
tott keretnek is. Aztan autover-
senyzd lettem, 1977-96 kozott a
FOTAXI  szineiben versenyez-

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomést WOMAVAL « kamerazs

8zIvo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Az otthom edzéterem a miihely meIIett szkanderes sulyemelés c5|gaval HoIIandl Pal-modra

tem. Autoszerelove is ugy val-
tam, hogy a versemyautoimat
itthon épitettem, igy szép lassan
beletanultam a szakmaba.

Az Ujabb valtast 1996-ban
egy barati invitalas okozta. Hol-
landi Palt ugyanis lecsaltak a
BKV Elére Stadionok melletti
16terére, 6 pedig egybdl belesze-
retett a sportagba.

— Szabadidos szinten nem
[ottem rosszul, de sajnos, any-
nyit mdr nem tudtam a lovészet-
be invesztalni, hogy nemzetkozi
szinten is jo legyek.

1998-ban azonban elfogadta
a felkérést, hogy a Margit utcai
Ikarus-16téren edz6 Technocoop
Loegylet vezetdje legyen. Neki
koszonheto az is, hogy a keriile-
ti egyesiilet a Matyasfoldi jelzo-
vel egészitette ki a nevét.

— A klub legnagyobb sikere
a dunavjvarosi Gurisatti Gyula
leigazolasa volt, aki 2012-ben a
londoni paralimpian képviselte
a kertvarosi szineket.

2012-ben azonban az egyik
edzésen, Zugloban egy véletlen

baleset tortént, melynek kovet-
keztében mind az egyesiiletet,
mind pedig az elndkdt meghur-
coltak.

— Egy kisfiu engedély nélkiil
elsiitott egy legfegyvert, amely-
lyel megsebezte egyik tarsat.
Szerencsére nagyobb baj nem
tortent, s mivel a birosag is iga-
zolva latta azt, hogy az edzések
szabalyos koriilmények kozott
zajlodtak, végiil lezarult az 1igy.

A Matyasfoldi Technocoop
Loegylet azota is miikodik, az
edzésein kozel 130-an szoktak
megfordulni. 6t éve pedig egy
ujabb sportaggal, a szkanderrel
is kiegésziilt az egyesiilet pro-
filja.

— A szkandert a fiamnak ko-
szonhetem, ot vittem le egy
edzésre a Polusba, aminek az
lett a vege, hogy én is a sportag
rabja lettem.

Ma  koriilbeliil ~ 15-20-an
szkandereznek ~ matyasfoldi
szinekben. Koziiliik van, aki
egészen jol: a két Ujvari lany,
Nikolett ¢s Bernadett példaul

ugyanazon a versenyen, me-
lyen Hollandi P4l a mastersek
¢és a sériiltek kozott bronzér-
mes lett, a korosztalyukban
aranyat nyertek. Hollandi Pal
pedig ett6l az évtol maga is
parasportolova  valt. Olyany-
nyira, hogy Gurisatti Gyula ta-
vozdsa utan (paralimpikonunk
Tatabanyara igazolt) még a
paravilagversenyekre vald kiju-
tast sem tartja lehetetlennek. Az
elsd versenyén elért negyedik
helye mindenesetre a jo ajanlo-
levélnek tlinik a folytatashoz.

— A szkander és a sportlo-
vészet jol kiegésziti magat. Az
elobbire hazilag keszitett esz-
kozzel, illetve a Rdkos uti Civil
Hazban kialakitott edzoterem-
ben késziilok, a lovészetet pedig
a BKV Elére loterén gyakorlom.
A legkozelebbi megmérettete-
sem januar 15-én egy kecske-
méti szkanderverseny lesz, amit
egy hettel késobb a légfegyveres
orszagos bajnoksag elsé fordu-
ldja kovet majd.

Riersch Tamas

Gépek

kertepiteshez

P i GEPKOLCSONZO &

1161 Bp. Cs6méri Ut 5. Tel: 402-0747 "%
www.hartmannkft.hu « hartmann@profigep.hu i

megvasarolhatok és bérelhetdk | _g==

epitkezéshez, barkacsolashoz

IMOLNAR AUTOS-
IMOTOROS ISKOLA
tos e-I
tanfolyamok!

Tantermi képzés:

2019. januar 21. hétfo 18-kor

a matyasfoldi Tancsics uti iskolaban.
Elnzetes hejelentkezeés

www.autosiskola.xls.hu

interneten vagyjteiefonon:

¢ 407-2126, 06-20-9213-690

MINDEN AMI NYIL/-\SZ/-\R@)

EPITKEZIK, FELUJIT?

NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?
CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEGU GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
STAKSZER( BEEPITES IGENY ESTEN TELJES HELYREALLITASSAL.
MUANYAG NYILASZAROK
CPL és FOLIAS BELTERI AJTOK
REDONYOK RELUXAK

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!

Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezso u. 1.
Nyitva: H—P: 9-17, Szo: 9-13 dradig, V: zarva

=% Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

E-mail: ablak.del@gmail.com

m i QGEALAN

aluplast

B Py iy

$9000
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Baxi Prime 24 KW kombi

Medo 790 zuhanyfolyoka

i 1162 Bp. Szlovak it 106.
U J tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Kellemes Karacsonyi Unnepeket
kivanunk minden Kedves Vasarlonknak!

Fix Trend acéllemez lapradiator

Ariston Clas One 24 KW kombi

Remeha Tzerra 24 KW kombi

Geberit Duofix Basic tartaly+nyomdlap+csésze
Concept torélkdzoszaritos radiator 600x1200
Vogel&Noot acéllemez lapradiator

Hajdu Z-80 ERP villanybojler

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegli cso
o15 steel press (szénacél) csé

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

FUTES
Viz - GAZ

-10% kedvezménnyel!
251.500,-
271.000,-
309.000,-
61.500.-
17.300.-
-42%
23.000,-

54.000,-
220,-/fm
570,-/fm
450,-/fm




