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Gavalda Zoltán
fogtechnikus mester

kivehetõ fogsorok készítése,

törésjavítás, fogbepótlás

kapocspótlás

Kellemes környezet, saját parkoló
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZÉS: 403-0801

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?
T T

Dec. 08. szombat 08 óra
Nov. 26. hétfõ 17 óra

XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

15 féle bélszín étel
napi
menü

3 dl házi
szörppel

ÚJ: Marha

Hamburger

1490 Ft
ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési
utalvány

SZÉP
kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768
www.submarinestation.hu

Étterem

új ételekkel

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Megtörtént az új körforgalom első balesete – de nem a kör-
forgalom volt a hibás (csak rosszkor volt rossz helyen...)

Gazdag kínálat az 5. és a 7. oldalon

7. oldal

5. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
VÁRJUK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

+36 20 513 0269
140 ÉS 99 NM-ES LAKÁSOK ELADÓK!

Ingatlanok extrái:

SAJÁT KIVITELEZÉSÛ, SAJÁT ÉPÍTÉSÛ, CSOK IGÉNYELHETÕ!

• garázs
• padlófûtés
• geberit WC
• riasztó

Paszuly Gazdabolt
Kertépítés – Gazdabolt

ÚJ HELYEN!!!
1162 Bp. Csömöri út 231.
ÚJ HELYEN!!!

www.facebook.com/varicukraszat
06-30-231-1264

Vári Cukrászat

Telefonos rendelés:
termelõ üzeme

Kertvárosi Kávézó
Reformátorok terén, a Kilátónál

Keressen a Facebookon is!

Várjuk minden nap!

Sashalmi Galéria
Megnyitottuk üzletünket

a Sashalmi Piacon.

tört- és fazonaranyat,
ezüsttárgyakat,

festményeket,
porcelánokat,

faliórákat,
zsebórákat,
karórákat,

régi pénzeket,
kitüntetéseket,

bútort.

INGYENES KISZÁLLÁS

1163 Bp. Sashalmi tér 1.
Nyitva: keddtõl-szombatig 9-15 óráig

Tel: 06-20/378-3575

Sashalmi Galéria

INGYENES KISZÁLLÁS

Készpénzért vásárolunk:

tzteam.hu
számítástechnika

Időközi választás: győzött a Fidesz-jelölt

Áldás vagy átok(?) – folytatódnak az útfelújítások

A Kifli zenekar a Gölleszben

2-3. oldal

Balesetek, tűzesetek

Számítógépek karácsonyra
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Betegmentés

A mentők kérésére egy Nagy 
Lajos király úti, negyedik eme-
leti lakásból túlsúlyos beteget 
hoztak le a tűzoltók az ablakon 
keresztül október 9-én délután.

Zárlat
Egy Amerikai úti társasház 

második emeleti lépcsőházában 
teljesen kiégett a villanykapcso-
ló-szekrény október 10-én este. 
A raj porraloltóval oltott.

Lakásfelnyitás
A mentők kérésére a Kala-

pács utcában egy első emeleti 
lakásba mentek be a tűzoltók az 
erkélyen át október 11-én.

Október 26-án a raj az Ame-
rikai úton egy első emeleti la-
kást tört fel, bent egy elhunyt 
személyt találtak.

Október 29-én kora reggel 
a Birtok utcába kért segítséget 
egy zavart hölgy, mivel eltűnt 
a lakáskulcsa. A raj a rendőrség 
jelenlétében az erkélyen át ment 
be, a kulcsot ők sem találták. A 
bejárati ajtót feltörve adtak utat 
a mentőknek.

Október 29-én éjszaka a Ba-
lázs parkba hívták a rajt, mert a 
harmadik emeleti szomszédjuk 
segítségért kiabált. A tűzoltók 
kihúzós létrával, az erkélyajtó 
üvegét betörve hatoltak be. Az 
idős hölgy láthatóan nem szo-
rult orvosi ellátásra, a helyszínt 
átadták a rendőrségnek.

Egy Félhold utcai, harmadik 
emeleti lakó elesve lakásában 
nem bírt ajtót nyitni a mentők-
nek. A raj kihúzós létrát hasz-
nálva, a konyhaablakot betörve 
hatolt be október 31-én reggel. 
Este 19 órakor rendőri hívásra 
egy Füredi parki lakásba hatol-
tak be a konyhaablak betörésé-
vel. A mentők egy személyt a 
helyszínen láttak el.

November 1-jén este rendőr-
ségi kérésre egy Abonyi utcai 
lakást nyitottak fel, melyben 
egy idős hölgy várta a mentő-
ket.

November 2-án reggel a 
Nagy Lajos király útjára szólt a 
riasztás, mert második emele-

ti lakásában elesve nem tudott 
talpra állni az idős lakó. A raj 
erővel behatolt, a helyszínt átad-
ta a rendőrségnek, mentőknek.

November 5-én reggel a Lő-
csei utcába hívták a tűzoltókat, 
mert egy társasház harmadik 
emeleti lakásában lakó idős sze-
mély két hete nem adott életjelet 
magáról. A rendőrség jelenlé-
tében motoros létra segítségé-
vel a nyitott ablakon keresztül 
behatoltak, bent egy elhunytat 
találtak.

E nap 19 óra 36 perckor hív-
ták a rajt egy Dózsa György 
úti, harmadik emeleti lakáshoz, 
mert lakója nem jelentkezett. A 
tűzoltók a rendőrség és a men-
tők jelenlétében az ablakon át 
hatolt be, az illetőt holtan talál-
ták.

Közlekedési mentések
A Róna utca és Egressy út 

sarkánál Suzuki Swift ütkö-
zött össze egy Volvo XC60-as 
személyautóval, egy személy 
könnyebben megsérült október 
12-én dél előtt. Szintén e nap 
délelőttjén az Erzsébet királyné 
útja 60. előtt Honda Jazz és VW 
Golf típusú kocsik karamboloz-
tak. A villamossíneken keletke-
ző forgalmi akadályt a raj kézi 
erővel távolította el.

Október 20-án délben a Mo-
gyoródi út 115. előtt két sze-
mélygépkocsi ütközött: egy 
Daewoo Tico és egy Opel. A 
tűzoltók két sérültet mentettek 
ki autójukból feszítő-vágóval.

Október 21-én este két sze-
mélyautó ütközött össze az 
Ajtósi Dürer sor 37. előtt, egyi-
kük nekicsapódott egy harma-
dik kocsinak. Egy személy fej-
sérülést szenvedett.

Október 26-án délután a Thö-
köly út 72. előtt két személyautó 
karambolozott, személyi sérü-
lés nem történt. A raj áramtala-
nított, a forgalmi akadályt meg-
szüntette.

Október 29-én 14 óra előtt a 
Miskolci utca 1-nél három sze-
mélyautó ütközött össze, senki 
nem sérült meg.

Az Örs vezér tere 1-nél Re-
nault Trafic mikrobusz ütközött 
a 62-es villamossal, személyi 

sérülés nem volt. A tűzoltók a 
forgalmi akadályt kézi erővel 
szüntették meg.

November 5-én 10 óra 52 
perckor a Mogyoródi út és Hun-
gária körút sarkához riasztották 
a tűzoltókat, ahol egy Audi A4-
es villanyoszlopnak ütközött. 
Egy személy megsérült, a sérü-
lés foka a helyszínen nem volt 
megállapítható, így a mentők a 
Baleseti intézetbe vitték.

Elakadt lift
A Thököly út 170-ben elakadt 

a lift a harmadik és negyedik 
emelet között október 19-én es-
te. A benne rekedt férfi utas ke-
zét megvágta a kitört üvegajtó, 
a raj kimentette az illetőt, sebeit 
a mentők látták el.

Szeméttűz
A Pillangó utca 15-nél öt 

négyzetméteren összehordott, 
égő szemetet oltottak el egy 
D-sugárral október 21-én este.

Fakár
Október 28-án hívták a rajt 

az Egressy út 109-be, ahol a 
műsípálya előtt egy 20 méteres 
fa 8 méteres ága kerítésre sza-
kadt, veszélyeztetve a gyalogos-
forgalmat. Motoros fűrésszel tá-
volították el.

Mosogatógép
Kigyulladt egy mosogatógép 

egy Nagy Lajos király úti, má-
sodik emeleti lakás konyhájá-
ban október 29-én. A lakó a bajt 
áramtalanítással megszüntette.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 53.260,-

15 mm RÉZCSÕ 1.210-,

mm RÉZCSÕ 1.515-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.910 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.600,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap

ÚJ! Viega Megapress – Gáz idomok
+ Kolo WC csésze + WC ülõke: 60.000 Ft

Biztos pontok kft.

Áldás vagy átok(?) – folytatódnak az útfelújítások
• November 18. vasárnap 10:30 – Legyél Te is régész! – Kalandos 
felfedezőnap Mátyás király korában– történelmi játszóház 6-12 éves 
gyerekeknek; A játszóházban a gyerekek egy-egy történelmi kor jel-
legzetes viseleteit, játékait, mondáit ismerhetik meg tapasztalat útján. 
Jegyár: 1500 Ft
• November 23. péntek  19:00 – Lackfi János: Hinták – a Zsámbéki 
Színházi Bázis produkciója; Rendező: Galgóczy Judit; Szereplők: 
Peremartoni Krisztina, Soltész Bözse; Négy hinta, fel-le, fel-le. Négy 
női sors, kettő mai, kettő pedig évszázadokkal korábbi. Hogyan fo-
nódnak össze a sorsok? Hogyan gyötri és szereti, rángatja földre és 
röpteti égbe egymást anya és lánya? Össze vagyunk kötözve egy-
mással mi, emberek, életre-halálra? Jegyár: 2800 Ft
• November 24. szombat 19:00 – Az Estély – Erzsébet-Katalin napi 
bál; A kerület legelegánsabb táncos rendezvénye, egy alkalom, ahol 
fehér abrosz mellett, kötetlen hangulatban találkozhatnak a kertvárosi 
családok, baráti társaságok. Immár nyolcadik alkalommal rendezzük 
meg az Erzsébetligeti Színházban a Kertváros bálját, Az Estélyt. Az 
idei évben is sztárfellépő és két háttérzenekar gondoskodik a külön-
leges hangulatról. Bővebb információ www.kulturliget.hu honlapun-
kon és a 401-3065-ös telefonszámon.
November 25. vasárnap 19:00 – A forgatókönyv – a Fórum Színház 
vígjátéka az Elfújta a szél keletkezéséről. Főszerepben: Csonka And-
rás, Szerednyei Béla, rendezte: Szent Vajk; Jegyár: 2800-4500 Ft; A 
színdarabot 14 éven felülieknek ajánljuk!
• November 28. szerda 18:00 – Képi gondolatok a Zsoltárok köny-
véből – Baán Katalin fotóművész kiállításmegnyitója a Corvin Galé-
riában
• December 2. vasárnap 17:00 – Heisenberg – az Orlai Produkció 
előadása. Szereplők: Benedek Miklós, Ullmann Mónika; Egy zsúfolt 
pályaudvaron egy nő megpillant egy idős férfit, és hirtelen ötlettől ve-
zérelve a nyakába csókol… a találkozás alapjaiban forgatja fel az éle-
tüket, minden társadalmi konvenció ellenére rájönnek: nekik dolguk 
van egymással. Jegyár: 2800-3800 Ft
• December 2. vasárnap 10:00 – A Krampusz csoki igaz története 
– Az előadás után találkozhatnak a Mikulással! Gyermekjegy 1700 Ft 
(ebből 600 Ft az ajándék ára), kísérő jegy: 1100 Ft
• December 2. vasárnap 15:00 – Az Aposztróf kiadó és a Corvin Mű-
velődési Ház közös novellapályázatának eredményhirdetése.
• December 8. szombat 15:00 és 18:00, december 9. vasárnap 
11:00 és 16:00 – Diótörő – a világ legtöbbet játszott gyerekeknek 
szóló balett meséje a Szegedi Kortárs Balett varázslatos karácsonyi 
előadásában. Jegyár: 1600-2500 Ft
• December 8. szombat 10:30 – Mikulás futás – Jó hangulatú, csa-
ládias kocogás, melyre a Mikulás is elkísér bennünket. A nevezési díj 
egy cipősdoboznyi ajándék, melyet kerületi rászoruló családoknak 
juttatunk el.
• December 14. péntek 19:30 – JazzLiget: Harcsa Veronika & Gyé-
mánt Bálint – A kortárs jazz és az improvizatív popzene egyedi ta-
lálkozásának lehetnek fültanúi a Jazz Liget decemberi koncertjén. 
Jegyár: 1600 Ft
• December 15. szombat 19:00 – A miniszter félrelép – bohózat; A 
nagysikerű A MINISZTER FÉLRELÉP című film újra színpadon kizáró-
lagosan a Bánfalvy Stúdió produkciójában! Jegyár: 2800-4900 Ft
• November 19. hétfő 18:00 – „Állnak az Úrnak álmodott dalok…” 
– Gedeon Péter építész kiállításának megnyitója a Kovács Attila Ga-
lériában (XVI. kerület Havashalom utca 41-43.)inek hangzásvilágából 
táplálkozik, rendszeres fellépői a hazai fesztiváloknak és koncerthely-
színeknek. Jegyár: 1600 Ft

Szentmihályi Kulturális Központ (János utca 141-153.)
• November 17. szombat 10:30 – Manómozi – Interaktív diafilmve-
títés és kézműves foglalkozás a Nyirkapapír Vállalat közreműködé-
sével. Ezeket a meséket láthatjátok: Lackfi János: Hófoltmese; Zelk 
Zoltán: A három nyúl; Jegyár: 1500 Ft
• November 18. vasárnap 16:00 – Szentmihályi dallamok: Koós 
János-Dékány Sarolta – Az esten régi nagy slágerek, közkedvelt 
dallamok hangzanak el a népszerű szerzőpáros tolmácsolásában, 
zongorakíséret mellett. Jegyár: 1800 Ft
• November 22. csütörtök 11:00 – Karácsony anno – régi idők játé-
kai, üdvözlőlapjai-válogatás Sivók Zoltán gyűjteményéből. A kiállítás 
ideje alatt szívesen fogadunk régi és új képeslapokat, melyek felkerül-
nek a közös karácsonyfára. Közreműködik: a Szentmihályi Játszókert 
Óvoda Tigris csoportja
• November  29 – december 1. csütörtöktől szombatig – Játékos 
tudomány kiállítás. A Csodák Palotájához hasonlóan a fizikai törvé-
nyeire alapuló játékparkkal találkozhatnak a látogatók, amelyeket sa-
ját maguk fedezhetnek fel, animátor segítségével. Jegyárak: gyermek 
700 Ft, felnőtt 900 Ft, családi 2800 Ft (2gy+2f), Csoportokat kérjük 
előzetesen jelentkezzenek!
• December 6. csütörtök 18:00 – Herczeg Szonja: Kis üdítő, kis 
krumpli – Scolar live könyvbemutató; a kiadó olyan kéziratokat vá-
logatott a sorozatba, melyek a kortárs irodalom frissességét testesítik 
meg és magas színvonalát képviselik. Egyben bemutatkozási lehető-
séget biztosítanak induló-újrainduló magyar szerzőknek.
• December 15. szombat 10:30 – Pepita – Előadásunk a legkisebb 
korosztálynak szóló első színházi élmény – egyszerű formákkal, szí-
nekkel, sok-sok játékossággal. Az előadás tere egyben egy felfede-
zésre váró textil-játszótér, ahol az apró kezek újabb csodákat vará-
zsolhatnak… Jegyár: 2400 Ft (1 felnőtt+1 gyerek)

Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu • http://www.facebook.com/kulturliget;

e-mail: info@kulturliget.hu

Tüzet csinált a hajszárító?
November 5-én hívták a tűz-

oltókat a Telepes utca 5-be, ahol 
egy földszinti lakás szobájában 
égett az ágy és az éjjeliszek-
rény – valószínűleg egy hajszá-
rító hibájából. A raj kiérkezése 
előtt a lángolás megszűnt, csak 
az izzó égés volt tapasztalható. 
A konyhában, az ajtó közelében 
egy személyt találtak.

XVI. kerület
A rendőrség kérésére

Október 9-én délben egy Ba-
ross Gábor utcai családi ház aj-
taját törték fel a tűzoltók, majd 
a helyszínt átadták a rendőrség-
nek.

Csikk
A Szent Korona és Sarkad 

utca sarkán, az építési területen 
meggyulladt az összehordott, 
száraz fa, gaz, valószínűleg egy 
eldobott csikktől. Az ott dolgo-
zók megkezdték az oltást, amit 
a raj fejezett be egy gyorsbe-
avatkozóval október 18-án dél-
után.

Fakárok
Az Arany János utcában, egy 

családi ház kertjéből egy 12 mé-
teres fa dőlt a szomszédos ingat-
lan kerítésére. A tűzoltókat ok-
tóber 24-én reggel hívták.

Október 24-én reggel je-
lezték, hogy a Cibakháza utca 
43.előtt vészesen megdőlt egy 
fa és félő, hogy a nagy szél az 
úttestre dönti. A raj motoros fű-
résszel mentesített. E napon reg-
gel volt még egy riasztás, mert a 
Barátság és Művezető utca sar-
kánál egy hatméteres, kidőlt fa 
okozott forgalmi akadályt. A raj 

a kertészeti céggel közösen ol-
dotta meg a helyzetet.

Eltört vízcső
A Szent Korona utca 12. alat-

ti épület alagsorában eltört a 
vízcső a közműalagútban októ-
ber 25-én. A kiömlő vizet a raj 
nem tudta eltávolítani tűzoltó-
technikával.

Lakásfelnyitás
Egy Corvin utcai családi ház-

ból az idős lakó nem adott élet-
jelet magáról. Október 27-én 
este a tűzoltók az ablakon át ha-
toltak be, és átadták a helyszínt 
a rendőrségnek, mentőknek.

November 2-án egy Rákosi 
úti családi ház idős lakója nem 
adott életjelet magáról. A rajt 11 
óra 14 perckor hívták.

Szeméttűz
A Gárda utca 1. előtt oszlop-

ra szerelt szemétgyűjtő gyulladt 
ki, amit a raj kiérkezése előtt el-
oltottak október 31-én.

Baleset
Október 31-én 14 órakor egy 

motoros ütközött össze a HÉV-
szerelvénnyel az Egyenes utcá-
nál, a motoros súlyos sérüléssel 
került kórházba. A tűzoltók a 
motort áramtalanították, a ki-
folyt üzemanyagot homokkal 
felitatták.

Betegmentés
Egy Szepesi utcai ház ud-

varán megsérült egy személy 
október 31-én. A raj károkozás 
nélkül bejutott az udvarra, az il-
letőt a mentők megfigyelésre a 
Baleseti intézetbe vitték.

Telefon: 1/409-1481•06-30/587-5950
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2200,-
2100,-
1400,-

Napraforgó krémméz 1400,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*
Wittmann Zoltán – 06 30 325 3955

zoltan.wittmann@allianz.hu

Jelentkezés az alábbi elérhetõségeken:

Személyesen az irodánkban: 1165 Jókai Mór u. 4.

Megújul az Allianz!

Kollégákat keresünk
az alábbi pozíciókba:
• értékesítés szervezõ manager
• ügyfélszolgálati munkatárs
• értékesítõ

MUNKALEHETÕSÉG!

Kidöntötte az oszlopot – nem a körforgalom 
volt a hibás. November 3-án, szombaton kora délután 
nagy ramazuri történt a Budapesti úti MOL benzinkút mel-
letti körforgalmi kijáratnál: egy üveges kisteherautó telibe 
trafálta és kidöntötte a közvilágítási villanyoszlopot. A vil-
lanyoszlop nagyon intelligensen reagált a váratlan atrocitás-
ra: tőben eltörve odébb-ugrott, épp annyira, hogy visszadőlve 
ne akadályozza sehogy-sem a forgalmat. A balesetről a rend-
őröket a kutasok értesítették, a sofőr az ütközés után bekap-
csolta a vészvillogót, egy fekete műanyagzsákba összeszedte 
az ütközés miatt a vezetőfülkében szétgurult üres sörös do-
bozokat, s elindult egy szemetest keresni. Közben majdnem 
átesett egy ott parkoló autón, tehát a baleset szemtanúi is lát-
hatták, hogy nincs a helyzet magaslatán. Időközben kiértek a 
rendőrök és a tűzoltók is, és nem találták a sofőrt. A XVI. ke-
rület közbiztonsági referense, Vig András autóba ülve kezd-
te keresni a sofőrt, s meg is találta a közeli lakótelep szélén 
– még mindig egy kukát keresett, csak nem talált... A hely-
színre visszaérve a rendőrök megkezdték a szondáztatást, 
ami nagyjából feleslegesnek is tűnt, mivel a vezető láthatóan 
igen részeg volt. Ügyében büntetőeljárás indul – óriási sze-
rencse, hogy nem volt a közelben egy gyalogos sem, s ebben 
az állapotban az illető bárhol lesodródhatott volna az útról. 
Egy közösségi oldalon a jóindulatú kommentelők nyomban a 
körforgalmat kezdték szidni, pedig hát szegénynek nem sok 
köze volt az eseményekhez: az illető a kisteherautóval már 
korábban is kisodródott, padkázott, s így irányt vesztve ta-
lálta el az oszlopot. 

Halálos tűz Zuglóban. 
Egy 30 négyzetméteres la-
kásban keletkezett tűz nov-
ember 5-én a Telepes utcá-
ban. A meggyulladt ágyon 
a tűzoltók egy idős férfit ta-
láltak, akit átadtak a men-
tőknek, de az életét már 
nem lehetett megmenteni. A tűz okát vizsgálják, de fel-
tehetőleg az ágyban történt dohányzás okozta, ami dup-
lán is káros lehet az egészségre.

Iskolázott kapcsolatok

A Néri Szent Fülöp Katolikus Általános Iskola az előző tanévben 
fejezett be egy hároméves Erasmus-programot. A hat ország – Ciprus, 
Lengyel-, Finn-, Magyarország, Románia és Észak-Írország – részvé-
telével zajló program célja az iskolák közötti együttműködések erő-
sítése volt. Az intézmények pedagógusai a három év alatt sorra láto-
gatták egymás intézményét. A Béla utcai iskola pedig a rendezvény 
májusi záróeseményének volt a házigazdája. 

– Ennek a programnak a plusznapját tartottuk október 12-én – tud-
tuk meg Tyukász Tamás igazgatótól –, amely egyébként nem egyedi 
esemény volt, hisz aznap, illetve október 13-án Magyarország is csat-
lakozott a 37 ország több mint 1300 eseményéhez, azzal, hogy megren-
dezte az ErasmusDays-t.

Október 12-13-án tehát Budapesten 32, vidéken pedig 36 oktatá-
si intézményben szólt szinte minden az Erasmus+ projektekről. Így a 
kertvárosi egyházi iskolában is, ahol az emeleti folyosókon kiállítást 
rendeztek be a partneriskolák országairól, a tornateremben pedig a di-
ákok mutatták be – igaz, már csak a társaiknak – a tudásukat (és azon 
keresztül a kultúránkat). A Néri Szent Fülöp Katolikus Általános Isko-
la 2003 óta folyamatosan részt vesz nemzetközi iskolakapcsolatokban. 
Akkoriban még Comenius néven futottak ezek a programok, melyek 
ma már Erasmus néven ismertek.

– A nemzetközi programok révén nemcsak az iskolák közötti együtt-
működést, hanem a tanárok továbbképzését is erősíteni tudtuk. A há-
rom évvel ezelőtti képzés során 17 pedagógus, 2018-ban pedig 11 kol-
léga utazott külföldre. A képzés eredményeként a tanári kar fele ma 
már középszinten beszél angolul. 

Az Erasmus-programmal a Béla utcai iskola életében egy újabb 
korszak zárult le. Ám, a tantestület már a jövőt tervezi. Be is adtak 
egy újabb pályázatot, melynek révén új országokat, új kultúrákat és új 
iskolákat ismerhetnek majd meg. (R. T.)

Megújul a XVI. kerü-
leti Bökényföldi út – 
Rákosligeti határút Új-
szász utca és Cinkotai út 
közötti szakasza, illetve a 
Cinkotai út Rákosligeti ha-
tárút és Nógrádverőce ut-
ca közötti szakasza – adta 
hírül a BKK. A 2018. októ-
ber 26-ától várhatóan 2019. 
nyaráig tartó beruházás so-
rán többek között megújul 
az útburkolat, a buszmeg-
állók és járdák burkolata, il-
letve a zöldfelületek is.

A Bökényföldi út építése: 
A felújítás részeként az arra 
közlekedők védelme érdeké-
ben a Bökényföldi úton egy 
új forgalomcsillapító sziget, a 
Zsemlékes utcánál két új tere-
lő sziget épül, illetve a Lokátor 
utcánál egy új, osztott gyalog-
átkelőhely létesül, a szegélyek 
lesüllyesztése és taktilis kövek 
elhelyezése mellett.

A munkálatok során az Új-
szász utcában kialakítanak egy 
balra kanyarodó sávot, a jelző-
lámpás csomópont kis mértékű 
módosításával. Új kerékpárút 
szakasz is épül a Zsemlékes 
utca és a Rákosligeti határút 
Cinkotai úti csomópontban 
épülő új  körforgalom között. A 
körforgalom körül tovább vezet 
majd a kerékpárút, illetve járdát 
is kialakítanak.  Az úttest bur-
kolatát megerősítik, ahol szük-
séges, teljes pályaszerkezet-cse-
rét is végeznek.

A buszöblöket bazaltbeton 
burkolattal, a folyópályában lé-
vő buszmegállókat erősített asz-
falt szerkezettel erősítik meg, 
illetve a buszmegállók peron-
jait és a terelőszigeteket térkő-
vel burkolják. Új közvilágítást 
létesítenek a  gyalogátkelőhe-
lyeknél és a körforgalomnál az 
erősebb megvilágítás érdeké-
ben. Megújulnak a zöldfelüle-
tek, számos cserje és közel 400 
fa kiültetésével.

A Cinkotai út felújítása: A fel-
újítás során a teljes pályaszer-
kezet cseréjét elvégzik, meg-
újulnak az autóbusz peronok, 
a hozzájuk vezető járdasza-
kaszok, az elválasztó szigetek 
és a kapubejárók burkolata. A 
vízelvezetést víznyelőkkel és 
talpárkokba vezetett zárt csa-
padékcsatornákkal oldják meg. 
A buszgarázs előtti vízelveze-
tést új víznyelők, csapadékcsa-
torna és tisztító megépítésével 
biztosítják. A felújítás során a 
gyalogátkelőknél a látássérül-

tek közlekedésének segítése 
érdekében taktilis köveket he-
lyeznek el.  Megújulnak a for-
galomtechnikai jelzések és a 
zöldfelületek is.

j j j

Feltűnően sokat fordít költ-
ségvetéséből a Főváros a XVI. 
kerületi útépítésekre. A kerüle-
tet Kovács Péter polgármester 
képviseli a Fővárosi Közgyűlés-
ben, s így őt kérdeztük, hogy mi 
ennek az oka.

Mint a polgármester elmond-
ta, a közgyűlés három éves 
ütemtervet készített a fővárosi 
felújításokról, s ebben azért si-
került megelőzni sok más kerü-
letet, mert itt a kerület jóelőre 
elkészíttette a legfontosabb út-
felújítások kiviteli terveit. Innen 
adódott az előny a 2017-2019 
közötti útépítési időszakban. 
Így került sor a Csömöri út, az 
Arany János utca, a Mátyás 
király út, a Rákosi út már el-
készült felújítására, és ez foly-
tatódik majd a Bökényföldi út, 
a Cinkotai út induló felújításai-
ban, illetve várható még a Mag-
tár utca megújulása, a Pálya 
utca és a Rózsa utca azon sza-
kaszainak felújítása, amelyeken 
autóbusz jár.

Azt sem szabad elfelejteni 
– folytatta Kovács Péter pol-
gármester, hogy a korábbi idő-
szakban a XVI. kerület jórész 
kimaradt a fővárosi beruházá-
sokból, ami talán annak is volt 
köszönhető, hogy nem volt a 
közgyűlésben a kerületben 
megfelelő képviselete.

Azt már mi tennénk hozzá, 
hogy a 2014-es választások óta 

minden kerület polgármeste-
ri szinten képviselteti magát a 
fővárosban, s az olyan ötletes 
trükkök, mint a kerületi útter-
veztetés, jótékonyan hat a fővá-
rosi forrásokért folytatott küz-
delemben. Jól jelzi ezt, hogy 
jelenleg minden ötödik forintot 
a XVI. kerületben költ el a fővá-
ros, tehát a polgármesteri képvi-
seletnek sikerült ide irányítani a 
fővárosi útépítési források 20 
százalékát.

j j j

Sajnos az útépítés mindig je-
lentős közlekedési problémákat 
okoz, miként volt az a Csömö-
ri útnál, a Rákosi útnál, hogy a 
Mátyás király utca végének lezá-

A képen látható sárga gép egy önjáró csatorna-nyomvo-
nal döngölő, ami jelentősen gyorsítja a munkát. A vissza-
temetett árokba le kell ereszteni a gépet, s az árokpar-
ton egy munkás hosszabb kábelen irányítja a gépet, ami 
kiválóan visszatömöríti a lazított talajt, s az út hosszabb 
távon sem fog a nyomvonalon megsüllyedni.

rását ne is említsük. A Bökény
földi út és a Cinkotai út kiemel-
ten fontos útvonalai a XVI. 
kerületnek, s bár még el sem kez-
dődött az útépítés, máris gondot 
jelent a félpályás útlezárás. (Je-
lenleg úgynevezett közműkivál-
tások történnek, a Bökényföldi 
úti Aldinál például a régi csa-
tornacsöveket cserélik újak-
ra. A Cinkotai buszgarázsnál a 
kereszteződésbe körforgalmat 
építenek, s emiatt ott az összes 
közművet, szám szerint 19 kü-
lönféle közművet kell kiváltani.) 
Nagy kérdés, hogy miként lehet 
megoldadni az útépítés alatti for-
galomterelést, s ennek módján 
dolgoznak most a szakemberek.

Ferenci Zoltán
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Kismama Jóga indul 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, hasonló élethelyzetben 
lévő   anyákkal találkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabád 
születése után pedig csat-
lakozhatsz a babás jóga 
csoportunkhoz, 
egy fantasz-
tikus, össze-
tartó kis kö-
zösséghez.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!
Eszter: 06-70-612-9516 • napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Újra fényképes naptár akció a Lelkes fotónál!

Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.)  
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Idén is készítünk egyedi 
fényképes naptárakat évszak-
hoz illő hátterekkel. Nem kell 
más hozzá, csak 12db fotó. Ezt 
a szép személyes ajándékot 
akár 50 év múlva is megnéz-
heti, mert csúcsminőségű fotó-
papírra nyomtatjuk. Válaszható 
fényes, selyemfényű és matt ki-
vitelben. Az első 4.550Ft akciós 
áron, de ha több egyformát ren-
del, akkor csak 3.990Ft/db. Az 
egy lapos, A4-es naptár szintén 
akciós, csak 990Ft/db.

Elkészült a karácsonyi műte-
rem is, mielőbb érdemes időpontot 
foglalni. A normál csomag tar-
talmaz 1 órás fényképezést (ren-

delkezésre állást), az összes képet 
odaadjuk nagy méretben nyom-
tatott DVD-n, gyönyörű tokban, 
15 kiválasztott képet ki is retusá-
lunk és 20db-ot ki is nyomtatunk 
levelezőlap méretben, csúcsminő-
ségben. Ennek ára csak 25.000Ft. 
Egyéb csomagárak a weboldalun-
kon : www.lelkesfoto.hu

Karácsonyi ajándékok, fény-
képes ajándéktárgyak, keretek 
óriási választékban megtalál-
hatók nálunk igen kedvező ára-
kon. Amíg Ön bevásárol, elké-
szítjük képeit. 
Várjuk szeretettel! Lelkes Szilvia

Orvost, gyermekorvost, gyermek-
ápolót és háziorvosi ápolót keresnek 
Csömörön új gyermekorvosi és felnőtt háziorvosi praxisokat alakított ki az önkormány-
zat, így két felnőtt háziorvosi, két gyermekorvosi, egy gyermekápoló-asszisztens, vala-
mint két felnőtt háziorvosi asszisztens helyre írtak ki pályázatot. A pályázati anyagok a 
www.csomor.hu oldalon érhetőek el.

MEGNYITOTTUNK!

Semaphoras Ékszer
Arany, ezüst, acél ékszerek

Szolgáltatásaink:

1165 Bp. Centenáriumi sétány, Üzletsor
a 12. számmal szemben

• Készítés
• Javítás
• Gravírozás
• Vésés
• Törtarany felvásárlás
• Óra elemcsere
• Óra javítás – szíjcsere

Mi kerüljön a cipősdobozba? Ha módjában áll, töltsön meg egy cipősdobozt új, vagy megunt, 
de jó állapotban lévő játékkal (pl. kisautó, labda, baba, plüssállat, jojó), iskolai eszközökkel (pl. színes 
ceruza, zsírkréta, gyurma, kifestő füzet), higiéniai eszközökkel (pl.fogkefe, fogkrém, szappan, fésű), 
vagy egyéb apróságokkal (cukorka, nyalóka, rágó, napszemüveg, hajcsatok, játék ékszerek, pólók). 
Kérjük, a dobozra írja rá, hogy hány éves gyermeknek, fiúnak vagy lánynak szánja! Ha tartós élelmi-
szerrel (kivéve konzerv vagy üveges élelmiszer) segíti a rászorulókat, akkor azt mindenképpen írja rá 
a dobozra! További részletek: www.ciposdoboz.hu

A Csömöri Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet beruházási ügyintéző 
munkakör betöltésére közszolgálati jogviszonyban, teljes munkaidőben. Főbb tevékeny-
ségi körök: beruházások projekt szintű előkészítése és bonyolítása. Önkormányzati 
épületek, utak építésével, működésével, fenntartásával, felújításával és átalakításával 
kapcsolatos műszaki feladatok, közutak és közterületek használatával, valamint az ön-
kormányzati vagyonnal kapcsolatos feladatok ellátása. A pályázati határidő 2018. no
vember 30., a részletes feltételek megtalálhatóak a www.csomor.hu oldalon.

Sokan még mindig a régi, lassú számítógépükkel kínlódnak, ami már semmire sem alkalmas. Saj-
nos az informatika, ha tetszik, ha nem, egy roppant gyorsan fejlődő iparág, így ha csak alapdolgokra, 
azaz internetezésre és/vagy irodai jellegű munkavégzésre szeretnék használni a meglévő gépüket, 
annak egy minimális erőforrás igénynek eleget kell tennie. Egy 5-6 évnél idősebb, pláne egy több 
mint 10 éves számítógép már nem korszerűsíthető, ennek csak a lecserélése jelent tartós és hatékony 
megoldást. Most rendkívül kedvező áron gyakorlatilag egy karnyújtásnyira van Önnek is a lehetősége 
arra, hogy lecserélje otthoni számítógépét egy csúcsminőségű, felújított, üzleti kategóriás, villám-
gyors PC-re!

Miért jár ezzel jobban, mintha bárhol máshol venne egy vadonatúj számítógépet? Mert az üzleti 
célokra tervezett gépek tartósabb alkatrészekből állnak. Arra vannak tervezve, hogy napi 8-10 óra fo-
lyamatos üzemeltetés se ártson meg nekik, így otthoni felhasználásra hosszú évekig minőségromlás 
és belassulás nélkül kiszolgálhatják Önöket.

A Fujitsu ESPRIMO család E710 SFF számítógépe megbízhatóan futtatja az Ön otthoni illetve, iro-
dai alkalmazásait. Kiemelkedő gyártási minőség biztosítja a megbízhatóságot, és a szabadalmaztatott 
0 wattos technológiájú rendszerével az Ön számítógépének kikapcsolt állapotban 0W lesz a fogyasztása. 
Az SFF (small form factor) kivitelezésű modell kisméretű, halk valamint igényes, esztétikus külsővel 
rendelkező számítógép, ami fektetve és állítva is használható. A modern, mozgó alkatrész nélküli adattá-
roló egységre (SSD) telepített jogtiszta Windows 10 operációs rendszerrel verhetetlen párost fog alkotni! 
 
A hirdetésben szereplő, akciós Fujitsu számítógép részletes műszaki leírása a következő:

PROCESSZOR (CPU): Intel i5-3470 (4 x 3200 MHz, Socket 1155) 
ADATTÁROLÁS (SSD): 256 GB SATA SSD 
MEMÓRIA: 4096 MB DDR3 PC memória (4 slot) 
OPTIKAI MEGHAJTÓ (ODD): DVD-író 
ALAPLAP: Fujitsu Siemens D3161 Chipset (Intel Q75 Express) 
ALAPLAPI VIDEO VEZÉRLŐ: Intel HD Graphics (1 x DVI-I, 1 x DisplayPort) 
ALAPLAPI HANGVEZÉRLŐ: Conexant CX20642 (6 csatornás) 
ALAPLAPI HÁLÓZATI VEZÉRLŐ: Intel 82579V Gigabites sebesség 
PCIE X16 FOGLALAT: 1 db 
PCIE X4 FOGLALAT: 1 db 
PCIE X1 FOGLALAT: 1 db 
PCI FOGLALAT: 1 db 
SATA CSATLAKOZÓ: 3 db 

További információkért látogasson el web-
lapomra: http://arnoldpcszerviz.hu vagy 
vegye fel velem a kapcsolatot a megadott 
telefonszámomon: +36-70-606-36732

Cserélje le otthoni számítógépét most, karácsonyig!

DVI-I KIMENET: 1 db; DISPLAYPORT KIMENET: 1 db; USB 2.0 PORT: 6 db (4 db hátlapi + 
2 db előlapi); USB 3.0 PORT: 4 db (2 db hátlapi); 5 MM-ES JACK CSATLAKOZÓ: 3 db + 2 elő-
lapon; SOROS (RS232) PORT: 1 db; PS/2 CSATLAKOZÓK: 2 db; SZÁMÍTÓGÉP HÁZ: Fekvő/
Álló (Méretek: 98x340x382), fekete; SÚLY: 10 kg; GARANCIA: 12 hónap

Most itt a vissza nem térő lehetőség, hogy lecserélje otthoni számítógépét! Akciós vételára most 
csak bruttó 80.000 Ft, ami tartalmazza a komplett rendszertelepítést, beleértve a legális Windows 
10-et, valamint a Budapesten belüli díjmentes kiszállítást és helyszíni beüzemelést! A termékre vá-
sárlástól számított 12 hónap garanciát biztosítok! 

Barka Emese, az első érmes…

Barka Emese rajong 
Budapestért! Nem cso-
da, hisz, ha a magyar fő-
város ad otthont birkózó 
világversenynek, akkor 
ő biztos, hogy érmet 
szerez rajta. Így volt ez 
2013-ban a Papp László 
Sportarénában, 2016-
ban, a BOK Rendez-
vény- és Sportcsarnok-
ban, majd idén ismét a 
sportarénában rendezett 
világbajnokságokon is, 
melyeken egyaránt har-
madik lett.

– Bevallom, feldob 
a közönség, mindhá-
rom budapesti vébén sokan 
szurkoltak nekem, és ez, úgy 
látszik, kihat a teljesítmé-
nyemre is. 

Persze, a Cinkotán élő 
sportoló nemcsak itthon, 
hanem külföldön is szép 
eredményeket produkál. Az 
eddigi négy megszerzett 
Európa-bajnoki bronzér-
méből mindössze a 2017-es 
újvidékin érezhette magát 
magyar közegben. Persze 
azt a hangulatot össze se 
lehetett hasonlítani azzal 
az érdeklődéssel, mely a 
napokban befejeződött bu-
dapesti világbajnokságot 
övezte.

– Nagyon jól megszer-
vezett világbajnokság volt. 
Manapság ritka, hogy egy 
világversenyen minden – a 
szállás, az edzőterem és a 
versenyek helyszíne is – egy 
helyen található. Nem cso-
da, hogy a nemzetközi bir-
kózóvilág szeret hozzánk 
jönni versenyezni!

Emesére nem kisebb te-
her hárult, mint, hogy be-
indítsa végre a magyar hen-
gert. A világbajnokság első 
négy napján ugyanis nem 
szereztek érmet a hazai (női 
és szabadfogású) birkózók. 
Aztán jött Barka Emese, 
aki ellentmondást nem tű-
rően birkózott, és ennek 
egy újabb bronzérem lett az 
eredménye.

– Nem volt könnyű a fel-
készülés, sok időt töltöttem 
sérülésekkel és a gyógytor-
násznál, ennek ellenére na-
gyon összeszedetten birkóz-
tam. A bolgár Dudova ellen 
elveszített elődöntő után 
azonban nagyon el voltam 
keseredve.

Érthető, hisz Emese ismét 
ott állt nagy lehetőség, egy 
világverseny döntőjének 

kapujában. Ezen a kapun 
eddig egyszer, a 2015-ös 
bakui Európa Játékokon si-
került belépnie, amely ver-
senyt meg is nyerte. A vé-
béken és EB-ken azonban 
mindig csak az elődöntőig 
jutott.

– Aznap este éreztem, 
hogy nem tudok aludni. 
Hogy egy picit kikapcsoljak, 
elkéredzkedtem az edzőim-
től, és elmentem az Arénába, 
ahol megnéztem „Az első 
ember” című filmet. Ám, ezt 
követően is szükségem volt 
altatóra és fájdalomcsilla-
pítóra ahhoz, hogy néhány 
órát aludni tudjak. 

Emese bronzmeccsére 
ugyanis csak egy nappal az 
elveszített elődöntőt követő-
en került sor. De, szükség 
is volt ennyi időre, hogy a 
kertvárosi lány újból össze-
kaphassa magát. Az éremért 
folyó mérkőzésen pedig is-
mét az erőtől duzzadó, eltö-
kélt és győzni akaró Emesét 
láthattuk a szőnyegen. 

– Jó érzés volt újra a do-
bogón állni, hallani a szur-
kolók ovációját. Most meg-
próbálom a sikert egy kicsit 
kiélvezni, mert hamarosan 

újabb nehéz feladatok 
várnak ránk.

A 2019-es esztendő a 
birkózók számára több 
mint nehéznek ígér-
kezik. Jövőre ugyanis 
három világversenyen 
kellene topformában 
birkózniuk. Előbb a ta-
vaszi Európa-bajnoksá-
gon, aztán a nyári Eu-
rópa Játékokon, majd az 
őszi világbajnokságon, 
mely már a 2020-as to-
kiói olimpiának is kva-
lifikációs versenye lesz.

– Nem tagadom, nagy 
álmom az olimpiai sze-

replés, mely eddig még nem 
adatott meg nekem. Most 
szeretnék mindent ennek 
alárendelni, így a jövő évi 
versenytervemet is ehhez 
igazítjuk majd. 

A 29 esztendős sportoló 
– bár már két nyaki porcko-
rongsérvvel rendelkezik – 
még nem gondol a birkózás 
befejezésére. Ám, ennek 
ellenére gőzerővel készül a 
civil életre. 

– A Testnevelési Egye-
temen már elvégeztem 
a sportmenedzseri sza-
kot, most pedig a szak-
edzőit végzem. Érdekel az 
edzősködés, bár legszíve-
sebben már képzett (válo-
gatott szintű) sportolókkal 
foglalkoznék. Ma Magyar-
országon még nem divat 
női edzőket foglalkoztatni, 
nem úgy külföldön, ahol 
már sok női tréner dolgo-
zik. Ennek egyik fő oka, 
hogy azok a magyar birkó-
zók, akik a tapasztalataikat 
átadhatnák a fiatalabbak-
nak, még nagyon is aktí-
vak. El kell telnie jó néhány 
évnek, hogy az első gene-
ráció tagjai kiöregedjenek 
a versenysportból. (R. T.)

Időközi választás: győzött a Fidesz-jelölt

Horváth Ádámnak, a 2-es körzet új képviselőjének gratulál Kovács Péter polgármester

Haláleset miatt kellett idő-
közi választást kiírni a XVI. 
kerület 2. számú egyéni vá-
lasztókerületében, Rákosszent-
mihályon. A Fidesz-KDNP az 
elhunyt képviselő fiát, Horváth 
Ádámot jelölte (aki egyébként 
több fontos közéleti tisztséget 
viselő közszereplő volt már ed-
dig is), vele szemben egyetlen 
ellenzéki jelölt, Kóczán Károly 
György indult a Momentum je-
löltjeként. A körzetbe képvise-
lőt jelölt még a Civil 16 Egye-
sület és a Munkáspárt. A körzet 
nem mondható a Fidesz felleg-
várának, a szavazás kimenetele 
mindvégig bizonytalan volt.

A november 11-én tartott 
választáson a következő ered-
mények születtek: A körzetben 
élő választópolgárok 29,2 szá-
zaléka, szám szerint 1597 fő 
járult az urnákhoz. Egyvalaki 
hazavitte a szavazólapot, négy-

nek nem sikerült helyesen ki-
rakni az x-et, így összesen 1592 
lett az érvényes szavazatok szá-
ma. Schäffer Viktor, a Civil 16 
Egyesület jelöltje 105 szavaza-
tot kapott, Koch Jánosra, aki a 
Munkáspárt színeiben indult, az 
öt körzetben összesen tízen vok-
soltak. A Momentum színeiben 

indult (és az összes ellenzéki 
pártszervezet által támogatott) 
Kóczán Károly György 571 
szavazatot kapott, míg Horváth 
Ádám, a FIDESZ-KDNP jelölt-
je 906 szavazatot – s így a sza-
vazatok 57 százalékát egyedül 
begyűjtve ő lett az időközi ön-
kormányzati választás győztese.

Nagy suli buli volt a Mórában
Mozdulj-Alkoss-Lazíts, azaz 

MAL-napot tartottak novem
ber 10-én az Ida utcai Móra 
iskolában az egészséges kör-
nyezet, az egészséges táplál-
kozás, a mozgás és az eredmé-
nyes stresszekezelés jegyében. 
A szülők, a tanárok és a diákok 
összefogása nagyszerű progra-
mokat eredményezett, melyek 
zárásaként egy különleges di-
vatbemutatóra került sor: új-
rahasznosított farmerekből ké-
szült csinos ruhadarabok voltak 
láthatók a kifutón.
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különleges 
italok, üdítők, helyben sütött pékáru a piac szomszédsá-
gában, a Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely va-
sárnap is várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel 
és felvágottakkal reggel 7-től este 9 ig.

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Görög Delikát 
mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Karácsonyi: abroszok, fu-
tók, viaszosvásznak, kellékek. Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszás-
gátlók, fürdőszobai kilépők és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és 
ovális is), viaszosvásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: 
fa, márvány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő üveg-
tapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kínálatunkban mi-
nőségi inox edények, serpenyők, katalógusból rendelésre is! Kibővült 
kínálattal várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya,
vöröshagyma, házi rétes, mangalica füstöltáruk, kézműves sajtok, „L”-es tojás, szilvalekvár

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a Halas üzlettel
szemben. Felnőtt vékony, vastag boka-, térdzoknik több fazonban. 7 féle gu-
mi nélküli gyógyzokni! Gyermek boka-, térd-, tapadós zoknik, harisnyák nagy 
választéka. „Smith” férfi fehérneműk 8 féle fazonban. Pamut női fehérneműk, 
hálóruhák, többféle gyártótól. Harisnyák, fixek széles választéka. Pólók, pul-
csik, vastag kardigánok, poncsók, pamut termofelsők, mellények. Többféle 
sztreccs farmernadrág, felnőtt tréningnadrágok, szövet-, pamutnadrágok új 
fazonokkal. Könnyű sálak, kesztyűk, sapkák!  Vasárnap is várjuk! Nálunk bankkártyával is fizethet! 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Kézműves Adventi koszorúk, gyertyák – rendelésre is.  
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Márton napja a ludakról is nevezetes. A néphit szerint a lúd-
mell csontjából ilyenkor meg lehet jósolni a következő hó-
napok időjárását. Ha a csont fehér, kemény, erős, hófúvásos 
tél lesz, ha piros, fekete karácsonyos, locspocs időre lehet 
számítani. (lásd aktuális receptünket)

A Sashalmi piacon a libamell 3200 Ft, a libatest (belső-
ség, máj nélkül) 1980-1990 Ft, a libamáj 9900 Ft, ám a li-
baszárny csak 680 Ft, libacomb 3200 Ft, az egész liba (mája 
nélkül) 1980 Ft/kg. A többi szárnyas sem megvetendő: a ka-
csacomb 2200-2900 Ft, az egész csirke 779-880 Ft, csirke-
mell 1080-1190 Ft, comb 798-1190 Ft, szárny 698-725 Ft, a 
kakastaréj 3200 Ft, míg a fácán 2790 Ft. A tyúk 850 Ft.

Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): tarja 1290-1420 Ft 
(1680 Ft), dagadó 1290-1390 Ft (1680 Ft), oldalas 1290-1390 
Ft, comb 1290-1390 Ft (1680 Ft), lapocka 1290-1390 Ft (1680 
Ft), karaj 1290-1450 Ft (1720 Ft).

Halak: pisztráng 2390 Ft, busaszelet 1200 Ft, kárász 1100 
Ft, pontyszelet 1990 Ft, afrikai harcsafilé 2990 Ft, hekkfilé 
1430-1790 Ft.

Marhahúsok (zárójelben a szürkemarha): lábszár 2380-
2398 Ft, felsál 2498 Ft, lapocka 2380 Ft (3000 Ft), comb 
2500 Ft (3300 Ft), fehérpecsenye 3100 Ft (3960 Ft), borjú-
comb 3200 Ft, szarvascomb 3200 Ft.

No de nem kell mindig húst enni, tartsunk zöldség-gyü-
mölcsnapokat is! Például a laskagomba (800 Ft) kitűnő pör-
költnek nokedlivel, a rókagomba (3500 Ft, mirelit) csodá-
latos tejfölösen, úgy kell csinálni, mint a csirkepaprikást. 
Vagy a rántott zeller, karfiol tartárral.

Zöldségek: krumpli 180-248 Ft, paradicsom 398-998 Ft, 
padlizsán 798 Ft, cékla 298 Ft, zöldhagyma 120 Ft, vörös-
hagyma 250-290 Ft, paprika 590-798 Ft, karfiol 298 Ft, sár-
garépa 390-498 Ft, gyökér 1498-1598 Ft, zeller 348 Ft/db 
zöldjével, kilóra 450 Ft, karalábé 198 Ft/db, kelbimbó 898 Ft, 
római saláta 398 Ft, kelkáposzta 390-598 Ft, fejes káposzta 
248-298 Ft.

Gyümölcsök: szőlő 198-798 Ft, körte 398-798 Ft, szilva 
798 Ft, alma 298-450 Ft, sütőtök 298 Ft, banán 398 Ft, na-
rancs 350-598 Ft, citrom 698-998 Ft, grapefruit 498-698 Ft, 
mandarin 398-598 Ft.

A házi tej 200-290 Ft, a tojás darabja 35-48 Ft.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon
Aktuális receptünk

Sült libamell
Hozzávalók: 1 libamell, 1 gerezd fokhagyma, 1 kis fej vörös-
hagyma, só

A bőrös libamellet besózzuk, lábasba téve egy pohár vizet 
öntünk alá, mellétesszük a hagymákat. Lefedve, lassan puhára 
pároljuk, közben levével öntözgetjük, ha kell, utánatöltjük. Mi-
kor már egészen puha, zsírjára sütjük, a bőrét bevagdaljuk, és 
forró sütőben megpirítjuk. Párolt vöröskáposztát, zsírban sült 
hasábburgonyát, és szilvakompótot adunk mellé.    Jó étvá-
gyat kívánunk!

SAS
GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.
A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1 403 73 03
AZ AKCIÓ 2018. 12. 31- IG,

VAGY VISSZAVONÁSIG TART.
SALVUS VÍZ 550 Ft / PALACK 
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Makk ABC – vasárnap is nyitva

Szent Márton, a Pannóniában, Szombathe-
lyen született francia püspök a középkor 
egyik legnépszerűbb szentje volt. A legen-
da szerint, amikor hírét vette, hogy püspök-
nek szemelték ki, az érte jövő küldöttek elől 
nagy alázatosságában a ludak óljában bújt 
el. Azok meg gágogásukkal, szárnyuk verde-

sésével óriási zajt csaptak, elárulván a rejtek-
helyet... A Márton nap ezért volt hajdanán is 
nagyon népszerű, mert a mezőgazdaságban 
erre az időszakra esett az éves elszámolás,, 
mostanra már kiforrt az újbor, és a karácson 
előtti 40 napos böjti időszak előtt ekkor nyí-
lott még lehetőség egy kis mulatozásra...

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rákosszentmihá-
lyon, a Rózsa utca 20. szám alatt. Ingyenes konzultáció: 
06-30-9484-555 • www.artoflife-szalon.hu
Aki sikertelenül telefonál, hívjon újra, mert a számkijelzés 
nélküli telefont nem tudjuk visszahívni!

Férfi vendégeink kezelésének árkalkulációját ingyenes konzultáción egyeztetjük.
A meghirdetett akciók december 14-ig érvényesek.

Az Art of life szalon tulajdo-
nosa, Szalainé Balogh Marian-
na újabb és újabb csábító aján-
latai és akciói közül válogatva 
mindenki találhat kedvére va-
lót. Tessék választani!
• NYIROKMASSZÁZS – ere-
ink tréningje, elősegíti a test re-
generálódását – érsebész ajánlá-
sával. 45’ (10+1 alkalom) 

49.500 Ft; akció: 33.000 Ft
• E-light egyesíti a három fej-
lett technológiát:

• IPL – nagy energiasűrűsé-
gű pulzált villanások

• RF – bipoláris rádiófrek-
vencia felmelegíti a középső és 
alsó börréteget, szöveteket

• E-fény – hűtőrendszerrel, 
mely csökkenti az égési kocká-
zatot.

Ez az eljárás különböző fény-
tartományokban alkalmas:
– Szőrtelenítésre
– Bőrfiatalításra
– Értágulatok kezelésére
– Pigment elváltozások  
   (barna foltok)
– Rosacea és akne kezelésére

A kezelések során a fény 
hosszát úgy optimalizáljuk, 
hogy csak a megcélzott terüle-
tet érje el, a környező szövetek 
károsítása nélkül.

• A rosacea vörös foltokkal, 
csomókkal megjelenő, idült, 
gyulladásos betegség. A 15-20 
perces kezelés során a fény út-
jába eső szövetekben lényegi 
változásokat hoz létre, a bakté-
riumokat elpusztítja, a szövetet 
rugalmassá, ellenállóvá teszi. 
Tehát mindenféle felhámi bőr-
sérülés nélkül újrastrukturálás 
következik be.

• A napfoltok, öregedési fol-
tok sikeresen kezelhetők az 
E-light technológiával. Ezeknél 
a bőrproblémáknál nagy kon-
centrációban található melanin, 
ami a foltokat okozza. A kezelés 
segítségével a fényt csak a feles-

leges melanin nyeli el, mely fel-
melegszik, és a pigment széttö-
rését okozza. A kezelést követő 
hetekben a széttört részecskék 
fokozatosan felszívódnak.
Ingyenes konzultáció. Most az 
5 alkalmas bérletnél 25% ked-
vezmény van.
• Bőrfiatalító HIFU non-
invanzív arckezelés, (mikro
fókuszált ultrahang) mely a bőrt 
három réteg mélységben ser-
kenti kollagén termelésre, ezál-
tal fejti ki látványos, feszesítő 
hatását. Teljes arc: 

65.000 Ft; akció: 35.000Ft 
Ajánlott 2-3 kezelés.

• Thermage kezelés: innova-
tív intelligens rádiófrekvencia 
felhasználásával kollagén ös�-
szehúzódást, bőrfeszesítést és 
cellulit csökkenést eredményez. 
A kezdeti hatás kb. 30 százalék, 
majd a kezelést követő 3 hónap-
ban folyamatosan javul a bőr ál-
lapota.
• Thermage arckezelés: 

50.000 Ft; akció: 29.900 Ft
Ajánlott 2-3 kezelés.

• Thermage felsőkar feszesités:
1 alk/15-20.000 Ft; 5 alk. bérlet:
75-100.000 Ft; akció: 50-70.0000 Ft

Kinek ne lenne álma a töké-
letes bőr? Hámlasztó kezelés 
során eltávolítjuk a bőr felső 
rétegét, aminek eredménye az 
üde, friss bőrfelületet. A ráncok 
mélységében csökkenek, a kel-
lemetlen foltok halványodnak. 
Az arc feszesebb a kollagének 
átrendeződésétől.
Kétféle hámlasztó kezeléssel 
várjuk Önöket:
• Mikrodermabrázió: gyé-
mántfejes csiszolás, ultrahan-
gos táplálással. A kúra 5 vagy 
10 alkalmas lehet.
• Mélyhámlasztó növényi 
AHA kezelés, 6 alkalmas. To-
vábbi felvilágosítás és ingyenes 
konzultáció: Barnák Andrea 
06-30-447-1146

szépüljön nálunk!
az Art of life Szépség- 

és Egészségszalonban

Az ősz a megújulás időszaka

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

A Kifli zenekar a Gölleszben

– Szinte biztosan mindegyik 
beszélgetés elején megkapod, 
megkapjátok a kérdést, hogy 
mi történt, miért távoztatok az 
Almából?

– Nos, nem szeretnék sokat 
foglalkozni a múlttal, bár az 
is igaz, hogy leginkább az Al-
mában eltöltött évek alapján 
ismernek fel és azonosítanak 
be minket az emberek. Ez egy 
átmeneti időszak, hamarosan 
a Kifli hangzást már nem az 
Almához kapcsolja majd a kö-
zönség. A távozás egyébként a 
zenekarvezető döntése alapján 
történt. A magam részéről tíz 
évet töltöttem az Almában, de 
a többi Kifli tagra is igaz, hogy 
nem kevés ideig építgették a 
korábbi zenekarunk renoméját. 
Mint minden viszonyban, itt is 
voltak konfliktusok, nézetkü-
lönbségek, amikre mindenki 
másképpen reagált. Szerintem 
semmi megoldhatatlan, felold-
hatatlan probléma nem volt, 
ugyanakkor az Alma együttes 
egy családi és üzleti vállalko-
zás, ahol nem feltétlen szakmai 
alapon születnek döntések. 

– Ezek kemény szavak.
– Lehet, bár nem érzem an-

nak, ez már egy lezárult kor-
szak higgadt értékelése. Min-
dent egybevetve rengeteg szép 
és jó élményt kaptam, és szá-
mos olyan helyzetbe kerültem, 
ami által fejlődhettem. Ma-
gyarul: sokat tanultam ebben 
az időszakban és ezért nagyon 
hálás vagyok – ahogyan a Kif-
li többi tagja is. Megismertük 
egymást alárendelt szerepben, 
most pedig új konstrukcióban, 
mellérendelt viszonyban műkö-
dünk. Még pszichológiai szem-
pontból, csoportdinamikailag is 
érdekes és tanulságos a helyze-
tünk: magunk csinálunk min-
dent és nekünk kell arra is oda-
figyelni, hogy ne maradjanak 
kibeszéletlen problémák, ne le-
gyenek olyan elsumákolt, elha-
nyagolt pontok, amik később 
feszültséget okozhatnak. Mivel 
rajtunk múlik, hogy merre tar-
tunk, ezért a jelenben élünk és a 
jövőbe tekintünk.

– Azért a múltat sem szabad 
elfelejteni, nem?

– Nem is akarjuk, a múl-
tunkból tudunk tanulni és fej-
lődni, így pedig remélhetőleg 
nem kell ugyanazokat a köröket 
futni a jövőben. De ha már jö-
vő: hamarosan megjelenik első 
nagylemezünk és már a 2019-es 

A Kifli zenekar november 10-én délelőtt koncertezett a 
Göllesz Viktor OÁI és EGYMI Beszédjavító Általános Is-
kolában. A Márton nap alkalmából megrendezett koncer-
ten igazán önfeledten szórakoztak kicsik és nagyok.
Az Alma együttes egykori négy tagja idén hozta létre a 
Kifli zenekart és alig néhány hónap alatt országszerte 
jónéhány koncertet adtak. A zenekar egyik tagjával, a ke-
rületben lakó Székely Zoltánnal beszélgettünk.

esztendőre is jut legalább három 
fontos mozzanat.

– Nagylemez? Ez gyorsan 
ment.

– A megalakulás után na-
gyon hamar eldőlt, hogy önálló 
lemezt adunk ki még az idei év-
ben, mégpedig azért, hogy a Kif-
lit felhelyezzük a hazai gyer-
mekzenei térképre. Ezt persze 
a koncertekkel is megtesszük, 
de a CD kiadás minden zene-
kar életében fontos állomás. 
Sok koncerten még ennyi idő 
elteltével is megesik, hogy azt 
kiabálják nekünk a gyerekek, 
hogy „Alma együttes”.  Ezért 
is minden lehetséges módon je-
leznünk kell, hogy bármennyire 
is hasonlít az a Kiflire az Alma 
2018-ig megismert hangzása, a 
két csapat teljesen más. Sok da-
lunk váza már korábban meg-
született és az önállóvá válással 
most teret is kapnak. 

– Miért nem kerültek ezek 
a dalok elő az Alma időszaká-
ban?

– Ez több dolgon múlt. Az 
egyik, hogy az előző zeneka-
runk vezetője nem énekli el 
más dalait. Például az egyik 
lemezen szereplő dalomban az 
én hangom hallható, pedig csu-
pán támpont gyanánt énekeltem 
fel.  Amióta Dávid csatlakozott 
hozzánk, lehetőségünk nyílt 
úgy dalokat írni, hogy azok 
majd lemezre, esetleg a kon-
cert repertoárba kerüljenek. Az 
így született dalok most a Kifli 
műsorában találhatók meg. A 
másik tényező, hogy a legutób-
bi, közel tízéves időszakban az 
Alma jóformán csak megrende-
lésre írt dalokat, lemezt pusztán 
önmagáért nem is akart meg-
jelentetni. Ezért is mondtam, 
hogy az a formáció egy üzleti 
vállalkozás: ha volt megrende-
lés, született egy vagy több dal. 
A Kiflivel elképzeléseink, cél-
jaink nem üzleti szempontok 
alapján születnek, ezáltal na-
gyobb a szabadságunk. A ver-
seket, dalszövegeket mi válo-
gatjuk, a koncepciót is magunk 
állítjuk össze és a saját dönté-
sünk, hogy egy együttműködés 
létrejön-e.

– És mi lesz a korábban em-
lített három mozzanat?

– Nos, nem mind nyilvános 
még, de annyi bizonyos, hogy 
mindegyik különböző oldaláról 
mutatja meg majd a zenekart. 
Készülünk Szabó Leslie-vel 
egy közös anyaggal tavaszra, 

tematikus nagylemezzel őszre, 
de még nyár végére is tartoga-
tunk meglepetést. Sőt, látszik 
már az is, hogy mivel jelenünk 
meg 2020-ban.

– Már az elején szerettem 
volna rákérdezni, hogy miért 
pont a Kifli nevet választottá-
tok?

– Szerettünk volna megfog-
ható, érthető és semleges nevet 
választani. Valami olyasmit, 
amit mi tudunk megtölteni tar-
talommal. Ars poeticánk, hogy 
igényes zenével és szövegekkel 
szórakoztatni és tanítani is le-
het, ezért minőségi szövegeket 
zenésítünk meg a legkülönbö-
zőbb zenei stílusokban. Jól lát-
szik ez például a zalaszabari 
Gyógyító Szent Erzsébet tábor 
és a Holnapocska Alapítvány 
számára, Tibus bohóccal közö-
sen készített Holnapocska című 
dalunkon, de a legnépszerűbb 
videómegosztó portálon le-
vő csatornánk többi darabja is 
ezt igazolja. Erősségünk, hogy 
mindannyian különböző műfa-
jokban szereztünk jártasságot 
és emellett tudunk csapatként 
működni, így aztán ha valame-
lyikünk elkészíti mondjuk a kif-
li tésztáját, a formát, a töltelé-
ket a többiek teszik hozzá.

– Hol hallható és látható 
legközelebb a Kifli?

– November 25-én 10.15-től 
ugyancsak a XVI kerületben, 
a Sashalmi Krisztus Király 
Templom Búcsú ünnepén, a 
Meszlényi Zoltán Közösségi 
Házban játszunk majd. Kerü-
leti lakosként fontosnak tartom 
a szerepvállalást olyan esemé-
nyeken, amelyek az itt élőkről 
és az itt élőknek szólnak. Régóta 
sokszor megfordultam a kerü-
letben, de családilag csupán né-
hány éve költöztünk ide. Jártam 
ide focizni, néptáncegyüttest 
kísérni zenekarilag, néptáncos-
ként fellépni és végül családilag 
is itt találtuk meg a helyünket, 
aminek örülünk, mert nagyon 
jó itt élni. (Sz)

Elérhetőségeink:
TZteam Kft. • 1161 Budapest, Rákóczi út 48. • Tel: (06-1) 406 4444 
http://tzteam.hu/legjobb-termekeink/szamitogep-csomagok
*garanciális feltételeink a weblapon olvashatóak: tzteam.hu/garancia

Nem érdemes vacakolni a régi számítógépekkel
A TZteam kiváló számítógép szervizében most arra vállalkoztak, hogy egy akció 

keretén belül lecserélik a régi lassú számítógépünket egy sokkal gyorsabb gépre. Az 
akció december közepéig érvényes. Feltétele, hogy egy bármilyen régi számítógé-
pet vigyünk be magunkkal az üzletbe. 

A régi asztali számítógépet lehet laptopra is cserélni. 
Arra is ügyelnek a szervizben, hogy a régi fényképeket, dokumentumokat is meg-

mentsék, és áthelyezzék egy olyan modern számítógépre, amin Windows 10-es 
operációs rendszer fut.

Az üzletben sokféle gépből lehet válogatni, de a legjobbakat itt is feltüntetjük.  
Érdeklődjön személyesen, vagy az alábbi elérhetőségek valamelyikén.

Asztali számítógép
+ hivatalos Windows 10 + telepítés

Hordozható számítógép
+ hivatalos Windows 10 + telepítés

A gépeket kérheti helyszíni üzembe helyezéssel is!

Mit kapunk a számítógép mellé? 
Egy éven át folyamatos támogatást, ingyenes karbantartást, távoli segítségnyúj-

tást, minden további felmerülő munkadíjból 30% kedvezményt és egy éves tagsá-
got a TZteam számítógépes klubjába.

Asztali PC
ALAP számítógép
5 év garanciával*

49 900 Ft

Asztali PC
HALADÓ számítógép
5 év garanciával*

64 900 Ft

Asztali PC
PROFI számítógép
5 év garanciával*

79 900 Ft

ALAP laptop számítógép
2 év garanciával*

59 900 Ft

HALADÓ laptop számító-
gép, 2 év garanciával*

79 900 Ft

PROFI laptop számítógép
2 év garanciával*

99 900 Ft

Az egyik szám után az el-
sős Dani felkiáltott: Ez egy 
olyan jó dal, hogy meg sem 
tudom unni!

Szent Márton és a ludak legendája

Ismét látványos felvonulást 
szervezett a Német Nemzeti-
ségi Önkormányzat Péteri Ildi-
kó elnök vezetésével a polgár-
mesteri hivatal előtti parkból a 
Sasvár utcai katolikus templo-
mig november 7-én este. A me-
netet lóháton maga Márton püs-
pök vezette bíbor palástban az 
utcaképhez szervesen tartozó 
szelektív kukák között. A soka-
dalom alig fért be a templomba, 
ahol Kovács Péter polgármes-
ter köszöntője után az ünnep-
pel kapcsolatos műsorszámok 
hangzottak el a kicsinyek és a 
nagyobbak előadásában.

Márton napi kézműves fog-
lalkozást szervezett a Cinkotai 
tájházban a Kertvárosi Hely-
történeti és Emlékezet Központ 
november 10-én délelőtt. A kéz-
műves foglalkozásokat Lázárné 
Gyarmati Erika fazekas vezet-
te, a központ munkatársai pedig 
eredeti lúdszárnyakkal, lúdtol-
lakkal várták a kicsiket, akik 
élő ludak híján már csak így 
tudnak ismerkedni a biológiai 
valósággal. Az írótollat tintával 
ki is lehetett próbálni, az ügyes 
háziasszonyok pedig kenőtollat 
is alkothattak helyben.
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén november 22-től decem-
ber 21-ig tartózkodik a Nap a 
Nyilas jegyében. Mifelénk ez-
zel a periódussal zárul le az ősz. 
A nappalok ideje csökken, az 
éjszaka sötétsége nő. A hiber-
náláshoz szokott állatok jó ré-
sze rejtekhelyén tartózkodik, a 
lombhullató fák meztelen ágai 
hajladoznak a szélben, a ván-
dormadarak csak álmukban kö-
röznek hazai tájainkon.

Ha a Skorpióról 
azt tartják, hogy a 
Zodiákus legpes�-
szimistább jegye, 
akkor a Nyilas-
ról nyugodtan el-
mondhatjuk, hogy 
ő a legoptimistább. 
A recept úgy mond egyszerű: 
sose veszítsd el a hitedet! A gö-
dör alja azt a célt szolgája, hogy 
elrugaszkodhassunk és vissza-
kerüljünk a felszínre, a fényre. 
Fénylények vagyunk, minden 
emberben ott pislákol az isteni 
szikra. Ebből a szikrából kelle-
ne fellobbantani a tüzet, mely 
világosságot és meleget ad szá-
munkra. Vagy engedni a sötét-
ség démonainak, hogy elfed-
jék a fényt. A fényt, melyre a 
Biblia utal: „Én vagyok a világ 
világossága!” Csak a szellem 
tüze képes láthatóvá tenni azt a 
valóságot, melyet Maya fátyla 
sejtelmesen eltakar. A Nyilas 
azt mondja, hogy fogjuk meg 
és vigyétek, mi pedig észre 
sem vesszük, hogy ő semmit 
sem cipel. Uralkodó planétá-
ja a Jupiter, a görög mitológia 
Zeusza, aki apját, a félelmetes 
Kronoszt testvérei segítségével 
legyőzi. A tanítás az is lehetne, 
hogy a félelmeket hittel és böl-
csességgel lehet legyőzni. De 
nem árt, ha hozzáteszünk egy 
adag önfeláldozást és elkötele-
ződést. 

Az asztrológus gondolatai

A Nyilas a hit embere. A 
kérdés az, hogy miben hiszünk. 
Mai világunkat átszövi – és itt 
a dekadens nyugatra gondo-
lok – egyfajta jóléti materializ-
mus, mely nem más, mint az 
anyagba, a múlandóba vetett 
hit. Mit mondhatnánk egy ame-
rikai tévécsatorna egy „tudo-
mányos” adásáról, melyet egy 
jó nevű színész prezentál, aki 
a mitokondriumok szerepét ál-
lítja piedesztálra, mint valami 
véletlenszerű csoda alapja? Egy 
szó sem esik a teremtésről, a 

Teremtőről. Bez-
zeg az a csodálatos 
mitokondrium...!

A politika is 
„Nyilas szakma”, 
és ha szétnézünk 
ezen a téren a vi-
lágban, többnyire 
azt konstatáljuk 

enyhén kesernyés szájízzel, 
hogy a gazdaság nagykutyái 
kényük-kedvük szerint rövi-
debb vagy hosszabb pórázon 
ugráltatják a vezetőket. Ahogy 
egyik kedvenc műsorvezetőm 
fogalmaz, a „globalo-gazdik” 
kezét nyalogatják azok a veze-
tők, akik százmilliók életében 
hozzák meg etikátlan döntése-
iket. Nyugat-Európa haldoklik. 
Hogy miért? Mert az egoizmus 
oltárán feláldozzák a családot. 
Mert megtagadják a kontinen-
sünk keresztény gyökereit. A 
muzulmán hit erősebb és dina-
mikusabban fejlődik, mint a sok 
ágra szakadt, néha egymással 
is rivalizáló kereszténység. A 
folyamat végére akár tippelhet-
nénk is, de nem tesszük. Elég, 
ha rendet rakunk a saját házunk 
táján, és olyan értékeket terem-
tünk, mellyel hozzáadunk vala-
micskét a világ jobbá tételéhez.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Nyilas jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Légcsavar u. 3. – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig
Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 43.310 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)
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lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA impregnálás,
bérmártás

ZSALUBÉRLÉS

Energiagyógyászat
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy képes vagyok energiát közvetíteni. A lányom volt az 
első, akinek segítettem a teljes gyógyulásban, arcidegbé-
nulása volt. Kezeltem családtagokat, barátokat, munkatár-
sakat, ismerősöket, nagy sikerrel. Legújabb eredményes 
gyógyulások (referenciákkal): ÍZÜLETI GYULLADÁS, 
PÁNIKBETEGSÉG, TÜDŐDAGANAT, PAJZSMIRIGY 
GÖBÖSÖDÉS ÉS DAGANAT, TEJÉRZÉKENYSÉG, 
ASZTMA, ALLERGIA, MEDDŐSÉG, CUKORBETEG-
SÉG. Szív- és érrendszeri betegségek, női betegségek, férfi 
potenciazavarok gerincbetegségek esetén is tudok segít-
séget nyújtani. Forduljanak hozzám bizalommal!

Tájékoztatás és bejelentkezés személyes konzultációra a 
következő telefonszámon:  

Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!)

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

Készült Magyarország Kormánya és az Emberi Erőforrások  
Minisztériumának Családügyi Államtitkársága megbízásából.

EMMI_CsaladokEve-Nov-SAJTO-280x435.indd   2 2018. 10. 31.   13:16

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Közel három évtizede nincs mozija a 16. kerületnek, ám 1912-től 
számos filmszínház szórakoztatta a helyi közönséget – derül ki a Mozik a 
város peremén című most megjelent könyvből. Írója, Varga Ferenc felidézi 
Sashalom kedvelt moziját, az Albán utcai Mikszáthot, melyben 1971 őszén 
vetítettek utoljára. Ám előtte több néven is működött az 1929-ben nyílt műin-
tézmény. Az István király filmszínház a 30-as években élte fénykorát. Amint 
a helyi lap írja, a „műkedvelő közönségnek már nem kell Pestre fáradnia”, 
ha a filmművészet újdonságaira kíváncsi, mert premier filmeket is vetítettek. 
A tulajdonosok váltották egymást, és felújítás is zajlott. 1936. november 14-
én ünnepélyes megnyitót tartottak az új nevet is kapott épületben, a Fórum 
filmszínházban. „A fővárosi nívót már az előcsarnokban észreveszi az em-
ber. Barátságos, …… terem, külön ajtók vezetnek a kényelmes páholyokhoz, 
süllyesztett padsorok, rejtett világítás.”

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfej-
tés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., 
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, 
címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: EL, EM, ÉN, ÉR, GE, KA, ME, PÁ,
3 betűs szavak: ART, ÉLE, FÉL, IDŐ, IPA, PAP, RIK, TIR,
4 betűs szavak: AKAR, ELÉR, ÉGET, FERI, LEVŐ, PALI, PAPA, TRÁK,
5 betűs szavak: ALAPI, ELEMI, ÉLEDŐ, LEMÉR, KALAP, MAGÁN, ÜREGI,
7 betűs szavak: LEGELÉS, KALAPÁL, KEREVET, TEKERÉS.

Előző számunk megfejtése: Cinkotán először az Edison várta a nagyér-
deműt, Rákosszentmihályon pedig a Világ MOZGÓ. Utóbbi 1912-ben nyílt 
meg, és mintegy száz évig szolgálta a kultúrát. Nyerteseink: Börzsönyi Kristóf 
(Kenéz u.), Varga Ágnes (Madách u.), Szüllő Lajos (Íjász u.) és Csendes Haj-
nalka (Kistarcsa). A nyeremények átvételének módjáról nyerteseinket telefo-
non értesítjük.

25 éves a Beszédjavító iskola
A Szent Imre utcai Beszédjavító Általános Iskola az idén ünnepli fennállá-
sának 25. évfordulóját. Várjuk és kérjük 
mindazok jelentkezését, akik eltöltöttek 
néhány alsó tagozatos tanévet ebben az 
iskolában, és szívesen vennének részt a 
közös ünneplésben, megemlékezésben 
2018. november 17-én, szombaton dél-
után (az iskolai megemlékezésen) és/
vagy este (az iskola alapítványa által 
szervezett jótékonysági bálon a Szentmi-
hályi Kulturális Központban). Részvételi 
szándékot kérünk jelezni a fejl.iskola@
gmail.com vagy a (06-1) 406-1526 telefonszámon. Köszönettel: a Be-
szédjavító Általános Iskola és a Lépésenként Alapítvány vezetősége

A szövetségi kapitány nagy ígérete

A Varjú Vilmos Olimpi-
ai Baráti Kör októberben is-
mét illusztris vendéget, a férfi 
vízilabdaválogatott szövetségi 
kapitányát, Märcz Tamást látta 
vendégül. Az október 25-i ren-
dezvényre a kapitány „stílsze-
rűen” egy szolnoki világliga-
mérkőzésről érkezett. 

– Sűrű a program, a mi 
sportágunk már csak ilyen, ke-
vés lehetőséget hagy a pihenés-
re, de az ilyen közönségtalál-
kozókat fontosnak tartom, s ha 
tudok, eleget teszek a meghívá-
soknak – mondta Märcz Tamás, 
aki az Erzsébetligeti Színház 
Harmónia termében azon me-
legében az előző napi németek 
elleni győztes mérkőzést is érté-
kelte. Ezt követően viszont már 
a pályafutására és edzői munká-
jára terelődött a szó.

Märcz Tamás nem az a spor-
toló, aki könnyen megnyílik 
a nagy nyilvánosság előtt, ám 
úgy látszik, őt is megérintette 
a baráti kör szellemisége, mert 
a következetességéről és céltu-
datosságáról ismert szakember 
számára ezúttal nem volt tabu-
téma. Őszintén beszélt a sike-
reiről és a kudarcairól, a 90-es 
évek végi sikerkorszakáról, a 
Sydney-i győzelem ízéről, majd 
azt követő mellőzéséről, olasz-
országi éveiről, hogy hithű ma-
gyarként miért lett olasz állam-
polgár, s, hogy miért mondott 
igent az olasz válogatottságra. 
Elmesélte többek között, hogy 
2013-ban a zsírosabbnak tűnő 
olasz ajánlatok helyett miért 
döntött mégis a hazajövetel, il-
letve az akkoriban kiscsapatnak 
számító BVSC kispadja mellett. 
És személyes kérdésektől sem 
tartózkodott, így elárulta töb-
bek között, hogy mostanában 
ismét zongoraleckéket vesz, il-

letve, hogy a tavalyi szerencsés 
kimenetelű balesetét követően 
még egyszer sem ült vissza a 
motorjára.

– Sokan féltettek a szövetsé-
gi kapitánykodástól, amely po-
zíció, valljuk be, a legkevésbé 
biztonságos munkakör Magyar-
országon. Én azonban úgy érez-
tem, olyan lehetőség előtt állok, 
amit vétek lenne kihagyni.

Märcz Tamás az új feladat-
tal mindjárt egy nagy terhet is 
a vállára vett. „Pályakezdő” 
szövetségi kapitányként ugyan-
is azonnal sikert vártak tőle a 
2017-es hazai rendezésű világ-
bajnokságon, de mindezt úgy, 
hogy egy új, „olimpiaképes” 
csapat építését is ráruházták. A 
munkája eredményét pedig már 
ismerjük: a tavalyi vébén ezüst-
érmes lett a csapattal, de ennél 
is fontosabb eredmény volt, 
hogy sikerült kivívnia a közön-
ség szeretetét. A sikertörténet 
pedig idén egy Világliga-ezüst-
éremmel, illetve egy Világku-
pa-arannyal folytatódott. Mind-
ebbe még az is belefért, hogy a 
nyári Európa-bajnokságon csak 
nyolcadik lett a csapattal.

Märcz Tamás október 25-én 
azt is bebizonyította, hogy he-
lyén tudja kezelni a kudarcokat 
és a sikereket. Amivel nemcsak 
a szurkolók, hanem a kertvá-
rosi sportbarátok szimpátiáját 
is kivívta. A kapitány ráadásul 
egy ígéretet is tett: amennyiben 
sikerül a nagy álma, hogy To-
kióban aranyérmet nyer a csa-
patával, ismét ellátogat majd az 
Erzsébetligetbe. S mivel akkor 
magával hozná a győztes játé-
kosokat is, mi sem a Harmóni-
ában, hanem a nagyteremben 
rendeznénk a programot.

Riersch Tamás

Märcz Tamás volt a vendég
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ra szoruló is érdekelne. Tel: 06-70-326-
4088

Eltartás

fiatal házaspár kötne életjára-
déki vagy eltartási szerződést havi kész-
pénz-fizetéssel, bármilyen segítségnyúj-
tással. Minden költséget mi állunk. Tel: 
06-20-378-3575

idős nénit vagy bácsit lakásért eltartom, 
ápolom, gondozom szeretettel, becsü-
lettel. Autóval rendelkezem. Tel: 06-70-
672-1929

Eltartási szerződést kötnék jelen-
tősebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Kiadó

Középkorú házaspár hosszú távra 
kiadó 2 szobás lakást, házrészt vagy 
kisebb családi házat keres, bútorozatlan 
vagy részben bútorozott, beköltözhető 
állapotban. Bérleti díj 80-90 ezer Ft/hó 
körül, min 50 nm. Telefon: 06 30/271-
5963 Lehetőleg 17 óra után

Nyugdíjjas hosszútávra lakás meg-
oldást keres. Bejelentéssel bérelnék 
hosszútávra szobát fürdőszoba-konyha 
használattal. Megbeszélés személyesen. 
Elérhetőségek: mihalypostas@freemail.
hu v. Tel.:06-20-2520-255.

Állás, munka
Ház körüli munkákat, kisebb 
javításokat (víz, csatorna, burkolás, bá-
dogozás), kerti munkát vállalok. Telefon: 
4090-159 (általában estefelé)

XVI. kerületi éttermünkbe mosogatót 
keresünk hosszútávra (fehér-fekete mo-
sogatás, takarítás, konyhai munka) Je-
lentkezni lehet telefonon 8-16 között (30 
/ 9-509-760) vagy e-mailen: 
koronakert@t-online.hu

Kistarcsai munkahelyre, teljes mun-
kaidős állásra, főzni tudó, szakképzett 
szakácsot felveszünk. Bérezés alakulá-
sa a KJT. szerint. Jelentkezéseket, ön-
életrajzokat a papnek@lutheran.hu ema-
il címre, vagy postán a 2143, Kistarcsa, 
Szent László u. 2. címre várjuk. Érdek-
lődni munkaidőben a 0620/824-8000 
telefonszámon lehet.

XVI. kerületben lévő alacsony forgalmú, 
családias hangulatú élelmiszerboltba 
részmunkaidőre nyugdíjas pénztárost 
keresünk. Betanítást vállalunk. Tel: 06-
30-445-1859 Fábri Erika

Kistarcsai munkahelyre, azonnali 
kezdéssel, teljes munkaidős állásra, ta-
karító pozícióba munkavállalót felve-
szünk. Bérezés alakulása a KJT. szerint. 
Jelentkezéseket, önéletrajzokat a 
papnek@lutheran.hu email címre, vagy 
postán a 2143, Kistarcsa, Szent László 
u. 2. címre várjuk. Érdeklődni munkaidő-
ben a 0620/824-8000 telefonszámon 
lehet.

otthon végezhető munkát kínálok 
Csömörön, vagy a közelében. Tel: 06-
70-246-0979

Műkörmös, vagy pedikűrös, mas�-
szőr,  vendégkőrrel rendelkező vállalko-
zót keresünk, bővítés céljából. Zúgló 
határában, a XVI. kerületben, elegáns 
szalonba.Tel: +36-30-9484-555 Szalai 
Marian

Betanított textilipari munkára 4-8 
órás munkaidőre alkalmazottat keresünk 
a XVI. kerületben. Tel: 06-20-934-3145

gyertyagyártással foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-
kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16): 06-30-954-9365

Idősgondozást, gyermekfelügye-
letet, takarítást vállal frissnyugdíjas, meg-
bízható nő EU-oklevesles szakirányú 
végzettséggel, referenciákkal. Tel: 06-
20-621-0248

gyermekfelügyeletet vállal 
nyugdíjas asszony, elsősorban Árpád-
földön. Tel: 409-0159 (este)

Adásvétel
Ingyen elvihető régi típusú cse-
rép, egy egész házra való mennyiség. 
de kevesebbet is el lehet vinni (Mátyás-
föld, Géza utca) Érdeklődni: 06-20-972-
3285

Eladó ár alatt 15 mázsa tűzifa. 30 E 
Ft-ért. Tel: 06-30-461-9114,

rozsdamentes lemez (14 db, 6x1,5 
m), használt bejárati ajtó, 3 szárnyas ablak, 
harmonikaajtó, 2 db 2x3 m üvegajtó, 3 db 
gyerekkerékpár eladó. Tel: 403-1799

Emeletes ágy minőségi fából, 90x190 
cm-es fekvőfelülettel, ágyráccsal, matrac 
nélkül 25 ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-20-9392-
658

Sashalmi galéria a Sashalmi 
piacon. KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK 
tört- és fazonaranyat, ezüsttárgyakat, 
festményeket, porcelánokat, faliórákat, 
zsebórákat, karórákat, régi pénzeket, 
kitüntetéseket, bútort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddtől szom-
batig 9-15 óráig. Ingyenes kiszállás!

IGNIS Mosógép: felültöltős, hibát-
lanul működő (nemrég szerelő által be-
vizsgálva), 400-as fordulatszámú cent-
rifugálással eladó 15 ezer Ft-ért. Tel: 
06-20-9392-658

eladó műszerész esztergagép, szalag-
fűrész, kiméretű élköszörűgép, körfűrészek, 
marók, satuk, csigafúrók, szerszámok, 
mágnesasztal, mérőeszközök, stb. Tel: 
403-2821

Hűtő-fagyasztó: Elektrolux, ha-
talmas belső térrel (200 cm magas, 60 
széles, 60 mély), lent fagyasztó, fent 
hűtő, dupla kompresszoros, hibátlan 

működéssel, esztétikai hibákkal, hiányos 
belső felszereltséggel 10 ezer Ft.ért el-
adó. Tel: 06-20-9392-658

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Zanussi elöltöltős mosógép teljesen 
működő állapotban, de a fémburkolat a jobb 
oldalon felkorrodált (15 cm hosszan Fe
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ügyes ezermesternek 1000 Ft-ért eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Jármű
l l l

CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, 
teljes körű hatósági ügyintézést, költség-
vetés-készítést, felelős műszaki vezetést 
reális áron, határidőre vállalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lép-
csők, teraszok, galériák, tetőtér-beépí-
tések, gipszkartonozás, konyhák, búto-
rok, egyedi beépítések. Korrekt, 
megbízható kivitelezés! Török és fia, tel: 
06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmé-
rés! Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
lás, bútorszerelés, zongora és páncél-
szekrény-mozgatás, belső irodai átren-
dezés. Ingyenes felmérés! „Mindent és 
mindenkor!” Molnár József, tel: 06-30-
95-93-804

kertépítés garanciával! 
Parkfenntartás, térkövezés, füvesítés, 
tereprendezés, automata öntözés, dísz-
kerítések, támfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, per-
metezést, metszést, fakivágást, kertépí-
tést, tereprendezést, parkosítást, füve-
sítést, gyomírtást, rotakapálást, gépi 
kaszálást, fűlevegőztetést, fű- és sö-
vénynyírást vállalok: 06-20-347-4078

fakivágást, veszélyes ágak levá-
gását (alpintechnikával is), bozótirtást 
telekrendezéssel, sövénynyírást elszál-
lítással vállalok. Tel: 258-7266, 06-20-
981-6225

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes la-
kásfelújítást vállalok! 10% kedvezmény! 
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

burkolást, lakásfelújítást 
vállalok referenciákkal. Ingyenes áraján-
lat-készítés. Tel: 06-30-214-1406

kőművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-készí-
tés. Felelős műszaki vezetést is vállalok. 
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

kőműves vállal tetőszerkezet-javítá-
si munkálatokat is, kéményépítést, külső-
belső átalakításokat, kerítésépítést, be-

zásról leszoktatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-
30-327-7983

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempil-
la, frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, 
fodrászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter út 112. (Gerő 
Optika mellett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bú-
torkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- és 
modern bútorok egyedi tervezése, felújí-
tása, antik és bőrbútorok restaurálása 
asztalosmunkával, bútorszövettel, ajtó- 
és falikárpit, ill. díszítő függönyök és 
védőhuzatok készítése. 1165 Bp. Zsélyi 
A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-954-
1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosí-
tásra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosí-
tásra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítá-
sa, felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, 
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 
06-30-395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek sze-
mélyi jövedelemadó-bevallását teljes 
körű ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-
859-7341

regisztrált mérlegképes könyve-
lő gyakorlattal vállalja társaságok, egyé-
ni vállalkozók, magánszemélyek köny-
velését, bérszámfejtését, adóbevallását. 
Tel: 06-20-478-4062

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓGA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától 
és csütörtökön 10 órától a Corvin Művelő-
dési Ház-Erzsébetligeti Színházban, 
Hunyadvár utca 43/b. Első alkalom ingye-
nes! www.jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

LOGOPÉDIA! Csoportos afázia-terápia 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

Matematika, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

Németet, angolt tanulnál? Nyelvvizsgára 
készülsz? Korrepetálást, felkészítést, beszéd
centrikus oktatást vállal diplomás nyelvtanár-
nő. Hívj bizalommal! Tel: 06-30-9511-615

angol nyelvből egyetemi diplomás tanárnő  
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföld központjában, egész 
nap. Tel: 06-30-735-5115

angol nyelvoktatást vállal tapasztalt tanár-
nő. Gyerekeknek, felnőtteknek egyaránt. Tel: 
06-20-319-2008

angol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

egyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

angol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
rákosszentmihályon, 359 nm-
es telken lévő ingatlan (2 szoba, étkező, 
terasz, kocsi-beálló) 3 helyiségből álló 
melléképülettel értékegyeztetéssel na-
gyobbra (3 szobásra) cserélhető. Tel: 
405-3450

Háromszobás családi ház Rákos-
szentmihály központjában eladó. Köz-
ponti gázfűtés, szobánként cserépkály-
hák, 410 nm-es telek. Felújításra szorul, 
de anélkül is lakható. Irányár 36,5 mil-
lió Ft. Elhelyezkedése miatt (Rákosi út) 
üzleti célra is alkalmas. Érdeklődni: 
+36-30-37-38-721

Tulajdonostól házat vásárolnék 
a kerületben vagy környékén! Felújítás-

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

30. évf. 11. szám  
2018. november 14.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Következő lapszámunk december 12-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén december 17-én reggel 6-tól 8-ig

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2018. december 5.

HH Aprók az interneten

Fuvarozást válla-
lok bármilyen építő-
anyag (mész, cement, 
tégla stb.), ömlesztett áru 
(sóder, homok, murva, 
termőföld, kavics stb.), 
valamint tűzifa, trágya, 
zsákos sitt és egyéb rak-
lapos áru szállítására, el-
szállítására a hét minden 
napján, 3,5 tonnás bille-
nős kisteherautóval Bu-
dapest egész területén 
és agglomerációjában. 
Érdeklődni a 06-30-460-
8943 telefonszámon.

LAKÁSSZERVIZ
Villanyszerelés, vizes 

munkák, csapok javítása, 
burkolás, faljavítás, kisebb-

nagyobb felújítások. 
Ház körüli munkák is!
Tel: 06-70-227-5564

klímaszerelés, karbantartás (épü-
let és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 
06-20-330-3659, e-mail: klima@
perfectklima.hu

villanyszerelő alvállalko-
zásokat keresünk erősáramú mun-
kákhoz, építőipari területre, budapesti 
vagy Pest megyei munkákhoz, hosszú-
távra is. Tel: 06-30-9407-924

VILLANYSZERELÉST, épület-
villamossági munkákat, gyenge- 
és erősáramú szereléseket vállalunk, 
ELMŰ ügyintézéssel is. Új és karbantar-
tási munkák referenciával. Megbízható 
vállalkozó. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-
722

víz-fűtésszerelés és dugulás
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Család-
barát árak és szolgáltatás. 10% nyug-
díjas kedvezmény. Munkavégzés rövid 
határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízsze-
relési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTI
FŰTÉS SZERELÉS! WC-k, mosdók, 
tartályok, szifonok cseréje. Sürgős eset-

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

tonjárda készítést és kisebb javításokat 
is. Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és fel-
újítási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 
06-30-992-0979

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, 
szalag- és laminált padló fektetését, 
szőnyeg és PVC padló ragasztását. La-
kások, családi házak takarítása. Refe-
renciamunka megtekinthető: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel: 
06-20-567-1717

parkettafektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és 
szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

asztalosmunkák, előtetők, per-
golák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, 
beépített szekrények, gipszkartonozás, 
és galériák! Amennyiben Ön szeretne, 
hívjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autó-
nyitás, betörés utáni helyreállítás, biz-
tonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-253-
6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, 
sitt, lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-
3954

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, tör-
melék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köb-
méteres konténerekkel. XVI. kerületiek-
nek 10% kedvezmény! Király Sándor, 
1161 Milán u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 
405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghá-
lók, napellenzők, szalagfüggönyök és 
műanyag nyílászárók készítése, javítá-
sa. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. 
Rózsa u. 37. • www.hoffmannredony.
hu • Tel: 06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 
06-20-523-3801

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

ben AZONNAL IS! Tel/fax: 402-4330, 
06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsatorna 
tervezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-
70-267-5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszál-
lással. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, kar-
bantartása, bővítése, alkatrészek cseré-
je, új gép összerakása, operációs rend-
szerek, programok telepítése, 
helyreállítása, internet, vírusirtás a hét 
minden napján. T: 06-20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, al-
katrész-csere garanciával. Tanácsadás, 
ingyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-
70-5192-470

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 
06-20-395-3045

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digi-
talizálása, átírása CD-re, DVD-re, 
régi képek, diaképek, színes negatívok 
digitalizálása, javítása, átírás CD-re 
vagy papírkép készítése. Ferenci Vi-
deó, XVI. Hermina út 16. (Telefonon 
egyeztetett időpontban), mobil: 06-20-
9392-658

új szakképzett kerékpárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Mezőőrt keresnek. A Rákos
menti Mezei Őrszolgálat munkatársakat 
keres 2 fő mezőőri állásra, közalkalma-
zotti jogviszonyban, teljes munkaidőre. 
A munkakörbe tartozó lényeges felada-
tok: Mezei őrszolgálat ellátása Budapest 
XVIII. kerület külterületén, a termőföldek, 
zártkertek őrzése, a termőföldön, zárt-
kerten lévő, illetve ahhoz tartozó termé-
nyek, termékek, felszerelések, eszközök, 
haszonállatok, építmények védelme. Il-
legális hulladéklerakások megakadályo-
zása (feladattól függően X, XV, XVI, XVII. 
kerületek is). Pályázati feltételek: - Kö-
zépfokú képesítés, - B kategóriás jogo-
sítvány, - magyar állampolgárság - bün-
tetlen előélet - egészségügyi alkalmasság 
- vállalja a mezőőri és rendészeti képe-
sítés megszerzését. A pályázati kiírással 
kapcsolatosan további információt a +36-
20/279-0967 telefonszámon kaphat. 

KIA pride első ajtók, jobb hátsó ajtó, 
motorháztető, hátsó lökhárító príma rozs-
damentes állapotban eladó. Tel: 06-20-
9392-658

Társkereső
kedves nyugdíjas hölgy keresi ápolt 
autós társát 72 éves korig tartós kapcso-
latra. Együtt egymásért, boldogságra vá-
gyom. Tel: 06-20-459-0590

Vegyes
ZAKOPANE központban luxus apart-
man kiadó egész évben. Étkezés meg-
oldható, fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej min-
den nap kapható a Sashalmi Piacon 200 
Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik 
szeretnének megtanulni pingpongozni. 
Érdeklődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanítjuk pingpongozni a Tán-
csics Gimnáziumban esténként! Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikó mini fodrászata Höl-
gyeknek sok szeretettel várja szépülni 
vágyó vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 
13-20 óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. 
• 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

Férfi – női – gyermekfod-
rász házhoz megy: 405-1753, 06-
70-576-2778

Férfi potenciazavarok keze-
lése, gyógyítása többezer éves ősi terá-
piával! Tel: 06-30-865-7572

szépüljön kényelmesen az ottho-
nában! Munkájára igényes, megbízható 
kozmetikus házhoz megy! Tel: 06-30-
381-2071

egészségmegőrzés, kiala-
kult betegségek tünetcsökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohány-

Weboldalak tervezése,
elkészítése

teljeskörû ügyintézéssel.

www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511

Természetesen jó…

ReiKert ajándékbolt a Csömöri úton
Az ötlet Ádámtól és Évától 

indult. Pontosabban Reikort 
Ádámtól és Varga Évától, akik 
a Csömöri úton lévő ReiKert 
ajándéküzlet tulajdonos házas-
párja. Ádám kertészmérnök-
ként a háttérből segíti Évát, aki 
az üzletben kamatoztatja jó íz-
lését és kézügyességét. Mind-
ketten a természetes életmód 
hívei, és Ádám a „kertes”, Éva 
az egészséges és különleges 
vonalat képviselve –kialakult a 
jelenlegi profil. Egy olyan kis 
bolt, amelyben mindkettőjük 
álma megvalósulhatott.

Különleges az üzletpoliti-
kájuk is: minden szállítójukat 
személyesen ismerik, portéká-
juk minőségéről a tulajdono-

sok maguk is meggyőződtek, 
különösen az egészséges élet-
módot támogató termékek vo-
natkozásában.

Felsorolni képtelenség lenne, 
hogy mi minden kapható ebben 
a kis üzletben, de néhány ter-
méket feltétlenül érdemes meg-

említeni. Különleges kaspókba 
helyezett cserepes növények 
adják meg az alaphangulatot az 
ízlésesen kialakított üzlettér-
nek, ahol a polcokon többnyire 
kézműves termékek sorakoz-
nak. Az élelmiszerek – ahogy 
Éva mondja – „mindenmen-
tesek”, de azért mi reméljük, 
hogy van bennük valami… A 
Csósza Manufaktúra termékei 
közül a feketecseresznye lekvár 
például hozzáadott cukrot nem 
tartalmaz, de cseresznye termé-
szetesen van benne bőven! Ter-
mékeik alapanyagait kizárólag 
maguk termelik, ezzel biztosít-
va a megbízható minőséget. A 
gyümölcsteák elkészítés után 
nemcsak ihatók, de ehetők is, 
hiszen 100% gyümölcs! A müz-
lik között fellelhető a 2018-as 
év díjnyertes terméke is. A bio-
nyalóka az édesszájú csemeték-
nek nádcukorral és igazi gyü-
mölcsökkel készült, az erdélyi 
csokoládék pedig liofilizált 
gyümölcsökkel. A „Bazsaliko-
mos kert” teakülönlegességek 
mindegyikébe belecsempészték 
a bazsalikomot, nevükhöz hű-
en. Még borok is vannak, kizá-
rólag Dúzsi Tamás, a szekszárdi 
borvidék egyik legelismertebb 
bortermelője pincészetéből.

Az enni-innivalókon kívül az 
egyik fő termékük a héliumos 
lufi. Nagy választékból rendel-
hetnek szülinapra, ballagásra és 
egyéb rendezvényekre.

Körbetekintve a polcokon 
rengeteg ajándéknak való so-
rakozik: gyertyák, szappanok, 
apró, ötletes ajándéktárgyak fá-
ból, kőből, porcelánból, anyag-
ból – egyiket-másikat Éva maga 
készíti. Már ötletelek is, hogy 
Karácsonyra kinek mit fogok 

innen ajándékozni… Az ünne-
pi hangulat már fellelhető itt is, 
ott is a polcokon: vannak példá-
ul karácsonyfára való díszek, 
többféle stílusban, de mind kü-
lönleges!

Az üzlet választékának tüze-
tes áttekintése több időt igényel, 
én is visszatérek majd. Vissza-
vonz ez az igényesség, a finom 
elegancia és ízlésvilág. De most 

sem megyek el üres kézzel: egy 
Quinoa chipset vettem, és azzal 
a jóleső érzéssel ettem, hogy 
nemcsak finom, de még egész-
séges is! Aki arra jár, jól jár, ha 
benéz, biztos talál valami ked-
vére valót – vagy ajándéknak 
valót! (Sz. K.)
ReiKert • 1162 Bp. Csömö-
ri út 232. (A Mátyás király 
útnál)

Határtalan hazaszeretet címmel tart vetített 
képes előadást, énekel és verset mond Lőrincz Sarolta Aranka, a 
felvidéki magyarság hiteles krónikása 
november 24-én szombaton délután 4 
órai kezdettel a Szent Mihály Plébánia 
közösségi termében, a Templom tér 3. 
szám alatt. Az est házigazdája Gréczi 
László újságíró, közreműködik Péter 
Tomika ifjú énekes. Az est folyamán 
megismerkedhetnek a látogatók az 
előadó könyveivel, kitűnő rajzai pedig 
kiállítás keretében tekinthetők meg. 
„A jó Isten, tehát bőven adott számára 
talentumot. Szívből ajánlom olvasóink 
figyelmébe előadásait, könyveit. Biztos 
vagyok abban, hogy nem fognak csalódni a felvidéki magyarság 
szellemi értékeinek hiteles krónikásában” – írta hozzánk küldött 
ajánlójában Gréczi László, az est házigazdája. A belépés ingyenes.

Mikulás party a Hang-Villában
December 6-án este 6-kor Vikol Kálmán zenekara, a Szú-
nyog Zenekar ad Mikulás koncertet Kálmán bácsi Zenedé-
jének épületében, a Hang-Villában (Hősök fasora 12. – www.
hang-villa.hu). Támogató jegy 1500 Ft, már kapható a Hang-
Villában, vagy rendelhető online: hangvilla16@gmail.com
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.
ÚJ tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 251.500,-

Ariston Clas One 24 KW kombi 271.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Geberit Duofix Basic tartály+nyomólap+csésze 61.500.-

Concept törölközõszárítós radiátor 600x1200 17.300.-

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Medo 790 zuhanyfolyóka 23.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 54.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 220,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Fix Trend acéllemez lapradiátor
–10% kedvezménnyel!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás: H-P: 07-17 óráig (69.900 Ft helyett)

www.profigep.com

59.900 Ft

STIHL MS 170
motorfûrész

A Legenda folytatódik: új söröző nyílt a Hotel Vikiben

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
E-mail: ablak.del@gmail.com

MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
CPL és FÓLIÁS BELTÉRI AJTÓK

REDŐNYÖK RELUXÁK

MINDEN, AMI NYÍLÁSZÁRÓ

ÉPÍTKEZIK, FELÚJÍT?
NEM JÓL SZIGETELNEK ABLAKAI?

CSERÉLTESSE KI MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓKRA!
SPÓROLJON FŰTÉSSZÁMLÁIN NYÍLÁSZÁRÓK CSERÉJÉVEL!

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ GEALAN PROFILOK, TÖBB ÉVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
SZAKSZERŰ BEÉPÍTÉS IGÉNY ESTÉN TELJES HELYREÁLLÍTÁSSAL.

AZ AKCIÓINKRÓL ÉRDEKLŐDJÖN ÜZLETÜNKBEN VAGY ELÉRHETŐSÉGEINK BÁRMELYIKÉN!

S 9000  

M
in

t
aA koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak

November 16., péntek:
 • Hit Rock koncert	 • Country est
November 17., szombat:
 • Gesarol koncert	 • Tompox koncert
November 23., péntek:
 • Blues Company & Moon Flower	• Győző Richárd live, Partyface
November 24., szombat:
 • Beatangok & Filtol koncert	 • Érzés koncert
November 30., péntek:
 • Legenda Band koncert	 • P. Kabinet koncert
December 1., szombat:  • Bíborszél koncert
December 7., péntek:
 • Jump Rock Band koncert	 • Room Service koncert
December 8., szombat:
 • P. Mobil koncert	 • Echonald akusztikus koncert
December 9., vasárnap: • Tarnai Rock Band koncert (18 órától)
December 14., péntek:
 • D. D. Night koncert	 • Disco Expressz koncert
December 15., szombat:
 • Tunyogi emlékzenekar koncert	 • Alapi és a Front 
koncertJegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 
8/C) vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Nagy utat járt be a kerüle-
ti „hungarikumnak” számító 
Legenda Sörfőzde az elmúlt öt 
esztendőben. A 2013-ban ala-
kult főzde ugyanis az elmúlt fél 
évtizedben nagy szerepet vállalt 
a hazai „sörforradalom” kirob-
bantásában, és a könnyűzene 
felvirágoztatásában. Köszön-
hetően a tulajdonosnak, a Rá-
kosszentmihályon élő Kovács 
József Olasznak, aki a 2000-es 
években autodidakta módon is-
merkedett meg a sörfőzéssel, 
első ízeit még az otthoni kony-
hájában kuktában főzte, de 
amelyekkel már 2012-ben szak-
mai sikereket aratott a budapesti 
Főzdefeszten, és amely söröket 
– Brutal Bitter, Bitumen, Meg�-
gyes – már a sashalmi piac egy-
éves rendezvényén 2012-ben so-
kunkkal megkóstoltatott. 

Az első Legenda Sörfőzde a 
Szlovák út – Legenda utca (in-
nen a főzde neve) sarkán levő 

egykori közért, majd pizzé-
ria helyén alakult, és három év 
alatt a Kertváros (és az azon 
túliaknak is) a kedvencévé vált. 
Köszönhetően a különleges fel-
ső erjesztésű italainak, amelyek 
akkoriban még újdonságnak 
számítottak nálunk, illetve a 
söröző mára már kultikus sze-
mélyzetének, akik nemcsak 
odavonzották, hanem meg is 
tartották a vendégeket. Olyan�-
nyira, hogy pici szentmihályi 
söröző két év alatt kinőtte ma-
gát. Ekkor vásárolta meg a tu-
lajdonos a Lándzsa lakótelep 
melletti volt szovjet laktanya 
területén működő Európa Bú-
torbolt tulajdonjogát, és nyitotta 
meg a Legenda Sörfőző Cen-
tert, amely nemcsak söreiről és 
finom ételeiről, hanem két nagy 
színpadáról is hamar ismertté 
vált. Ma már alig van olyan ha-
zai kultikus zenekar, amely ne 
játszott volna a sashalmi szín-
padon. A kertvárosi sörfőzde 
ennek köszönhetően már a szin-

tén legendás Ikarus Művelődési 
Ház hajdani hangulatát idézi. 

2016-ban újabb változás tör-
tént: Mátyásföldön is nyílt egy 
Legenda Söröző. Ezúttal a Sar-
jú utcai átjáróval szembeni volt 
Gazdabolt és a mellette levő 
Bowling Centert foglalta el a sö-
röző, amely hely ma már aktív 
találkahelye lett a sörözni, billi-
árdozni és bowlingozni szerető 
kerületi családoknak, baráti tár-
saságoknak.

Mindezekkel párhuzamosan 
az első, Szlovák úti söröző más 
tulajdonba került, így Rákos-
szentmihály Legenda Söröző 
nélkül maradt. A tulajdonos, 
aki maga is ennek a városrész-
nek a lakója, hosszú ideje ke-
resgélt már egy szentmihályi 
kocsmahelyet, de sokáig úgy 
tűnt, ez a kísérlet kudarcba ful-
lad. A helyzet idén októberig 
nem is változott, ám, akkor a 
szentmihályi vállalkozó nemes 
egyszerűséggel belebotlott a 

Csömöri úton üresen árválkodó 
Hotel Vikibe. A szintén „legen-
dás” szentmihályi hotel éttermét 
és sörözőjét akkortájt zárták be, 
amikor a vendéglátóhelyeken 
még nem tiltották a dohányzást 
(2011 előtt). Kovács József Olasz 
a még érezhető füstszag ellenére 
azonnal beleszeretett a helybe, 
melyet bérbe vett, néhány hét 
alatt kicsinosíttatott, kívül-belül 
„legendássá tett”, majd novem-
ber 2-án a nagyközönség előtt is 
megnyitott.

– Jó volt újra ismerős ar-
cokkal találkozni – mondta a 
kertvárosi sörfőző –, sokan em-
lékeztek még a söreinkre a Szlo-
vák úti időkből. Remélhetőleg, 
ők is, illetve a fiatalok is ránk ta-
lálnak, és hamarosan élettel te-
lik meg a Legenda Viki Söröző.

Ahol melegételt nem kapni 
ugyan, de nincs kizárva, hogy 
hamarosan harapni is tud majd 
valamit a sörözőbe betérő ven-
dég. Ami viszont van: kilencfaj-
ta kézműves csapolt sör, 27 féle 

szintén kézműves üveges sör, 
házi készítésű pálinkák és saját 
főzésű whisky. Emellett a foci-
rajongóknak két televízió bizto-
sítja a meccsnézés lehetőségét. 

– Szerettem volna Rákos-
szentmihályon is jelen lenni a 
söreimmel. Ez volt az elsődle-
ges célom, de fontosnak tartom, 
hogy kulturált szórakozási le-
hetőséget biztosítsak a hozzánk 
betérő vendégeknek. A kerület-
nek ezen a felén kevés ilyen hely 
van, ezt a hiányt szerettem volna 
pótolni.

Az új szentmihályi sörözővel 
immár hétre nőtt a legendás bu-
dapesti sörözők száma. Ebből 
három – a Center, a Bowling 
és a Viki – a Kertvárosban ta-
lálható, míg egy-egy kocsma 
üzemel még Zuglóban, a Vezér 
úton, Óbudán, a Lajos utcában, 
Újpesten az Erzsébet utcában és 
a Belvárosban, a Király utcában.

A Legenda tehát él, és tovább 
folytatódik.

Riersch Tamás

A Hotel Viki épülete a szentmihályi Csömöri úton Az új söröző bejárata, mellette Kovács József Olasz


