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Kertépités — Gazdabolt
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Kertvarosi Kavezo

Varjuk minden nap!
Reformatorok terén, a Kilatonal
Keressen a Facebookon is!
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PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.

Tel: 401-0078

Haszndlja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

UDVAROS DOROTTYA, FEKETE ERND

Nyerien “Zuchan djandekesomagot

9. oldal

A PANASONIC klimaberendezések
e [ magyarorszagi hivatalos markaképviselete e

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Ad’anasonlc mma berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok keszitése,
torésjavitas, fogbepdtlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

Vapitva 1979-0°%

Uttalan utakon

Novemberre csliszik a Csémori Ut augusztus végeére tervezett
atadasa - ennek okairdl irunk a 6. oldalon. Ugyanitt bemutatjuk
a févaros valésziniileg legbonyolultabb korforgalmat.
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Hasznalja kartyajat minden vasarlasnal!

Volt keruleti kapitanyaink karrietje

3. oldal

w Balesetek, tuzesetek

2-3. oldal
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Forradal

Osszeallitasunk az 5. oldalon
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Megny/tottuk uzletunket €2
a Sashalmi Piacon. ‘

Keszpenzert vasarolunk:

tort- és fazonaranyat,

l{' -F- ezlisttargyakat,
porcelanokat, F
festményeket, =
falidrakat, ;
zseborakat,
| karorakat,
| régi pénzeket, |
kitlintetéseket,

butort.

1163 Bp. Sashalmi tér 1.
Nyitva: keddt6l-szombatig 9-15 oraig
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Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Patika

Telefon: (1) 403 5894




2018. ohtében 17.

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
I;I"'m'ﬁa"" 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

oy & www.kulturliget.hu

ERzsl exTLGEN SrivmAz

CSALADI
* Oktober 20. szombat 10:30 - Picirkusz — babaszinhazi eléadas.
Varazslatos cirkusz — kicsiben, a legkisebbeknek, ahogy két bohdc
elképzeli! Fellép a kend&fiill elefant és a félelmetes eserny6-orosz-
lan, de lathatd itt a klilénleges erém(ivész szam és a tancolé torpe is!
Jegyar: 2400 Ft (1 feln6tt+1 gyerek)
* Oktdber 27. szombat 16:00 — Vackor kalandjai — Az Inversedance
tancjatéka. Vackor, a piszén-pisze kélydkmackd alakja elevenedik
meg a szinpadon, hogy kedves és humoros utazasra invitélja a gye-
rekeket és felnStteket egyarant. Jegyarak: 1500-2200 Ft
* Oktober 28. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz - Jegyar: 900 Ft,
csaladi: 3000 Ft (2 felnétt+2 gyerek)
* November 10. szombat 11:00 — Halasz Judit koncert — Jegyar:
2500-3500 Ft
* November 18. vasarnap 10:30 — ,Legyél te is régész!”— Utazé mu-
zeum program; Kalandos felfedez6nap Matyas kirdly koraban, torté-
nelmi jatszoéhaz kisiskolasoknak. Belépdjegy: 1500 Ft

SZiNHAZ
e Oktéber 26. péntek 18:00 — Montazs — Fergeteges tancok a
Varidance Tarsulat eléadasaban: ahogyan az élet ritmusa valtozik
ugyanolyan fordulatosan peregnek a valogatott muzsikaval &ssze-
forrt mUsor fejezetei is. Jegyar: 2500 Ft-3800 Ft
* Oktober 28. vasarnap 17:00 — Az étkezés artalmassagarol — az
Orlai Produkcioé eléadasa; Szatira életrdl, halalrél, szenvedélyrél, az
olthatatlan, kéjes diihrdl, amivel az ember be akarja kebelezni a vila-
got... Szerepld: Mészaros Maté; Jegyar: 2800 Ft
* November 11. vasarnap 18:00 — Kétely — Az Orlai Produkci el6ada-
sa — A Kétely éppoly erés kotelék, mint a bizonyossag? A Pulitzer- és
Tony-dijas dramabdl nagysiker( film és Brodway el6adas is készllt,
most az Erzsébetligeti szinhaz szinpadan lathat6 a darab. Fészerep-
ben: Udvaros Dorottya, Fekete Erné; Jegyar: 2500-3800 Ft

MEGEMLEKEZES

« Oktdber 23. kedd 17:30 — Unnepi megemlékezés és koszorizas
a Forradalom Langja emlékm(inél az Erzsébetligetben. A Kertvarosi
Favoszenekar Egyestlet és a Corvin Korus térzenét jatszik, vezenyel:
Vikol Kalméan karnagy; Unnepi miisor a Kérati Szinhaz miivészeinek
és a Kiskoruti Szinisuli ndvendékeinek eléadasaban. Kovacs Péter
polgarmester tGinnepi beszéde vitéz, lovag Palla Laszl6 diszpolgar, a
POFOSZ XVI. kerileti eln6kének Unnepi kdszontdje; A disz6rséget
és a zaszlofelvonast a Magyar Honvédség Anyagellaté Raktarbazis
allomanya biztositja.

JON-JON-JON
* November 23. péntek 19:00 — Hintak — a Zsdmbéki Szinhazi Bazis
produkciéja; Szereplék: Peremartoni Krisztina, Soltész Bdzse, Négy
hinta, fel-le, fel-le. Négy néi sors, kettd mai, kettd pedig évszazad-
okkal kordbbi. Hogyan fonddnak 6ssze a sorsok? Hogyan gyétri és
szereti, rangatja foldre és ropteti égbe egymast anya és lanya? Jegy-
ar: 2800 Ft
KIALLITAS
* November 5. hétfé 18:00 — Téli tarlat — ART 16 Mlvész Csoport;
Megtekinthetd: november 28-ig.
* November 15. csltortok 17:00 — Eddig megusztam... — Teszak
karikatorturai Teszak Sandor kiallitdsa; Megtekintheté a Kamara Ga-
léridban 2019. januar 13-ig.
« November 19. hétf6 18:00 — ,Allnak az Urnak almodott da-
lok...” — Gedeon Péter épitész kiallitasa a Kovacs Attila Galériaban
(a XVI. kerileti Onkormanyzat épiiletében). Megtekinthets: 2019.
januar 3-ig.
ZENE
* November 15. csiitdrtdk 18:00 — Adventre hangolva a Honvéd
férfikarral - A Honvéd Férfikar Gnnepi m(isora a vildg operairodal-
manak legismertebb, legnépszerlibb férfikari részleteit vonultatja fel.
NépszerU karacsonyi mdvek, ismert Ginnepi dallamok csenduiinek fel.
Jegyar: 1500 Ft, nyugdijas: 900 Ft
*November 16. péntek 19:30 — JazzLiget — Cymbal Rush zenéjiik az
amerikai és ausztral jazz, valamint a popzene bizonyos szegmense-
inek hangzasvilagabdl taplalkozik, rendszeres fellépdi a hazai feszti-
valoknak és koncerthelyszineknek. Jegyar: 1600 Ft
EZ+AZ
* Oktober 25. csltortdk 17:00 — Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor
meghivia Ont egy taldlkozasra a vilagkupa-gyéztes, vilagbajnoki
ezUstérmes férfi vizilabda valogatott szovetségi kapitanyaval, az olim-
piai bajnok Marcz Tamassal.
* November 3-4. szombat-vasarnap — Budapest Csillagai - Nem-
zetkozi tehetségkutatd fesztival
* November 8. cslitértok 18:00 — N6i szemmel — vendégiink: Tari
Annamaria; Uj sorozatunk a XXI. szazadi ndéi létet veszi géresé ala:
szerepeink, kihivasaink, elvarasaink és mindennapjaink tikrében. A
belépés ingyenes!
* November 10. szombat 18:00 — Borliget-Borest — Borestinkdn
hangulatos zene mellett ismerhetnek meg egy-egy borvidéket, majd
az osszeallitott borsort szakérté boraszok Utmutatasa mellett kdstol-
hatjak végig. Ezlttal az egri borvidékrdl a Varsanyi Pincészettel is-
merkedhetlink meg. A kellemes muzsikardél a Zrinyi Pop, a finom fala-
tokrél a Dénum Terrae gondoskodik.
* November 17. szombat — TOSZ - XVI. Orszagos Tancjaték Fesztival
Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu « http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu

BIZT0SIP.ONTOKSKET?

Geherit Duofix — Delta 20 feher lap
Kolo WG csésze + WC iiloke: 60.000 Ft

80 | Hajda villanybojler 53.260,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyi 23.735,-
215 mm REZCSO 1.210-, MOFEM csaptelepek 7.910 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.515-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 91102 m PVC CS0 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak!  Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu
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XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

A Szentmihalyi ut 27-nél vil-
lanyoszlopnak iitkdzott egy sze-
mélyautd szeptember 14-én 14
orakor. Egy, a kocsiba szorult
személyt a tlizoltok feszit-va-
goval emeltek ki, az illetd su-
lyos, életveszélyes sériiléseket
szenvedett.

Szeptember 17-én délutan a
Doézsa Gyorgy ut és Olaf Palme
sétany talalkozasanal kismotor
csuszott be egy teherautod ala,
szerencsére mar a vezetdje nél-
kiil, aki nem sériilt meg. A raj
emelSparnaval emelte meg a
teherautodt, hogy kiszabaditsa a
motort.

Masnap 13 6ra utan a Hunga-
ria korat 193. el6tt teherauto {it-
koz6tt személyautoval, ami a vil-
lamossineken landolt, személyi
sériilés nem tortént. A tlizoltok
tlizoltddaru segitségével meg-
sziintették a forgalmi akadalyt.

Ego légkondi

Egy Csernyus utcai lakas
erkélyén 1évo légkondicionald

hoztak le a mentOknek laka-
sanak szik csigalépcséjén a
Zuborhegyi téren.

Fakar

A Bosnyak utca 24.alatti csa-
ladi haz udvaran megdélo fa ve-
sz€lyeztette a szomszédos haz-
tet6t. A raj szeptember 22-én
délelott frészelte szét a fat.

Kitort ablak

A Hungaria korut 136. alatti,
haromemeletes tarsashaz fel-
s6 emeleti lakdsanak Kkitorott
az ablaka, mikozben a lakok
nem voltak otthon (csak az ab-
lakot felejtették el bezarni a
szeles id6ben). Az utcéra leesd
iivegszilankok veszélyeztették
a gyalogosforgalmat, a t{izol-
tok motoros létra segitségével
megsziintették a vészhelyzetet
szeptember 24-én délutan.

Szeméttiizek

Szeptember 24-én délutan
a Mexikéi at 72. szam alatti,
BVSC altal bérelt telephelyen
Osszehordott, ég6 szeméthalmot
egy tartaly-sugarral oltottak el.

Szeptember 27-én 17 6ra eldtt

Tuzoltosagi hirek

MESTERLOVESZ LOTTE Kla felhevult gazpalackot abban a
tlizesetben, amely oktober 12-én tortént a szerencs utca-
ban. A csalédi haz hatsé6 részében lIévé miihelyben csap-
tak fel a langok, amelyek aztan a f6épiiletre is atterjed-
tek. A disszupalack annyira felmelegedett, hogy azt a
robbanasveszély miatt ki kellet 16ni, s ezért a kérnyék-
rél 25 lakénak kellett ideiglenesen elhagyni az otthonat.

Személyi sériilés szerencsére nem tortént.

a Francia Ut 55-nél, a vasuti tol-
tés oldalaban, a garazssor mel-
lett tiz négyzetméteren €g6 sze-
metet kellett eloltani. Szintén e
napon az Ov utca 8. alatti régi,
ipari szabadteriileten 20 négy-
zetméteren égett az Osszehor-
dott szemét.

Oktober 1-jén éjjel ég6 sze-
métdombot oltott el a raj egy
puttonyfecskendével a Zaszlos
utca, Jurisics Miklos utca mel-
letti elhagyatott telken.

kiiltéri egysége tizemelés koz-
ben kigyulladt és leégett szept-
ember 18-an délutan. Az erkély
falazata, mennyezete bekormo-
zo6dott.

Korrodalt gazcsé

Szeptember 21-én 19 ora 26
perckor riasztottak a tlizolto-
kat is egy Gyarmat utcai la-
kasba, mert a felszalld 6/4-es
fém gazcsébol gaz szivargott.
A Gazmiivek ellendre szerint a

korrodalt csé miatt tortént a szi- Kozlekedési balesetek

vargas. ., B
i A Fogarasi ut 64. elott egy
Betegmentés BMW személygépkocsi kitort
Szeptember 22-én délutan egy Telekom-oszlopot szeptem-
id6s, mozgasképtelen urat ber 24-én éjjel, egy 0 fejsérii-

JELENTKEZZ TUZOLTONAK!

A Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag felvételt hirdet be-
osztott tlizoltoi és gépjarmiivezetdi beosztasba.

SZERETNEL EGY JO CSAPAT TAGJA LENNI?
JELENTKEZZ TUZOLTONAK!

A Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag felvételt hirdet be-
osztott tlizoltdi és gépjarmiivezetdi beosztasba.

A beosztas betoltésének feltételei: - magyar allampolgar-
sag; - cselekvoképesség; - biintetlen eléélet; - 18. és 55. év kozotti
életkor; - alland6 belfoldi lakohely; - érettségi; - gépjarmiivezetd
esetén: ,,C” kategorias jogositvany; - a beosztas ellatasahoz sziik-
séges egészségi, pszichikai, fizikai alkalmassag, kifogastalan
életvitel.

A beosztassal jar6 illetmény és egyéb juttatasok megallapitasa
a 2015. évi XLII. térvény alapjan torténik.

Jelentkezés modja: A jelentkezOknek toborzo tajékoztatot tar-
tunk 2018. oktdber 24-én (szerdan) 10.00 érai kezdettel a Buda-
pest VIIL. keriilet, Dologhdz utca 1. szam alatti épiilet L.emeleti
Timar termében. Tovabbi informaciét az alabbi elérhetéségeken
lehet kérni: tamasne.majszin@katved.gov.hu e-mail cimen vagy
a 06-1-459-2481-es telefonszamon.

Jelentkezéshez sziikséges dokumentumok: onéletrajz, vég-
zettséget igazolo bizonyitvany, oklevél, személyazonosito igazol-
vany, lakcimet igazolé hatosagi igazolvany, add-igazolvany, ha-
tosagi igazolvany (TAJ), valamint az esetleges vezetdi engedély
masolata.

ALLJ KOZENK, HOGY SEGITHESS BAJBAJUTOTT
EMBERTARSAIDON! SZERETETTEL VARUNK!

Szentmihalyi Kulturalis K6zpont (Janos utca 141-153.)

» Oktober 19. és november 9. péntek 20:00 — Madarak — A MADARAK
hazibuli-zenekar évek 6ta az egyik legismertebb retro zenét jatsz6 egyt-
tes, akikkel garantalt a hazibuli-hangulat. Jegyar: 1500 Ft

* Oktober 27. szombat 20:30 — Halloween party - Vérbeli jelmezes mu-
latsag pokokkal, szellemekkel és 6tletes jelmezekkel az Ot Falu Egye-
sllet és a Corvin M(ivel6dési Haz szervezésében, tombolaval, bifével,
jelmezversennyel. A talpalavalét DJ Quicksilver biztositja. Belép6: elévé-
telben: 2000 Ft/f6, a helyszinen: 2200 Ft/f6

* November 11. vasarnap 10:30 — A nyul és a roka — Rémusz bacsi
6rokzold meséjében, a Gardréb MUvészeti Csoport élézenés, interaktiv
mesejatékaban a furfangos Nyul mindig tuljar a Roka eszén! Az eléadast
3 és 8 év kozotti gyerekeknek ajanljuk. Jegyarak: gyerek:1100 Ft, felndtt:
1300 Ft, csaladi: 4200 Ft

* Oktdber 27. és november 17. szombat 10:30 — Manémozi - Interaktiv
diafilmvetités és kézm(ves foglalkozas a Nyirkapapir Vallalat kdzremUiko-
désével. Jegydrak: gyerek: 900 Ft, felnétt: 400 Ft, csaladi: (2 feln6tt+2
gyerek) 2500 Ft

* November 18. vasarnap 16:00 — Szentmihalyi dallamok, Koos-
Dékany — Az esten régi nagy slagerek, kdzkedvelt dallamok hangzanak
el a népszerli szerzdparos tolmacsolasdban, zongorakiséret mellett.
Jegyar: 1800 Ft

* November 8. cslitértdk 18:00 — Borda Réka: Hoax — kdnyvbemutato;
A Scolar live kiadé olyan kéziratokat valogatott a sorozatba, melyek a
kortéars irodalom frissességét testesitik meg és magas szinvonalat képvi-
selik. Egyben bemutatkozési lehetéséget biztositanak induld-tjrainduld
magyar szerzéknek.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

KIGYULLADT AZ AUTOPALYAN. Tan nem birta az emelke-
dot, azért gyulladt ki egy személyauté haladas kézben
az M3 autépalya Godollé melletti szakaszan szeptem-
ber 22-én - a godollGi tlizoltok két vizsugarral oltottak
el a langokat.

lést szenvedett. A raj elvégezte
a kocsi aramtalanitasat, majd at-
adta a helyszint a renddrségnek.

Szeptember 25-én 19 6ra 40
perckor két személyauto iitko-
z06tt Ossze a Mogyorddi Ut 16.
szam el6tt, senki nem sériilt
meg.

Szeptember 30-an 13 o6ra
el6tt Suzuki és Skoda Octavia
személygépkocsi  karambolo-
zott a Pongracz Ut és Kerepesi
ut sarkdn, személyi sériilés nem
tortént. A tlizoltok a kifolyt hii-
téfolyadékot homokkal felitat-
tak, az utat szabadda tették.

Oktober 1-jén este a Pillango
utca 2. el6tt két terepjard titko-
z0tt, ettdl az egyik cseppfolyds
gaz-tankja megsériilt kb. 100
liter tizemanyagot tartalmazva.

A raj vizsugar védelme mellett
biztositotta a tank lefejtését.

Oktober 3-an 13 ora el6tt a
Stefania ut 111. elétt Opel Astra,
Seat és egy Skoda Octavia ka-
rambolozott, egy személy su-
lyos gerincsériiléssel keriilt kor-
hazba.

Oktober 6-an a Mosztar utca
11. el6tt egy fatuskon fennakadt
Suzuki okozott forgalmi aka-
dalyt.

Letort faag

A Mexikoi ut 63. alatti kol-
légium udvardn hat méter ma-
gassagban letérve logott egy 3
méteres faag. A tlizoltok szep-
tember 27-én mentokotél és
dugolétra hasznalataval, kézi

er6vel megsziintette a vészhely-
zetet.

Allianz @)

2018. ohtoten 17.

Lakasfelnyitasok

Egy Banki Donéat utcai, har-
madik emeleti laké nem birt
ajtot nyitni a ment6knek. Hiva-
sukra a raj erével hatolt be, az
illet6t megfigyelésre a Baleseti
intézetbe vitték szeptember 28-
an este.

Oktober 2-an kora reggel a
rendOrség kérésére tortek fel
egy Gervay utcai, els6 emeleti
lakast, bent egy elhunytat talal-
tak.

Oktober 6-an Kalapacs utcai
lakasaban elesett egy holgy, 6n-
er6bdl nem tudott ajtét nyitni
a segitségnek. A raj az ajtoracs
zsanérjanak levagasaval adott
utat a mentOknek.

XVI. keriilet

Elektromos zarlatok

Szeptember 13-an délel6tt
egy Sandor utcai, félbemaradt
épitéshi csaladi haz eldszobai
kapcsoloszekrényében kelet-
kezett tliz, ami atterjedt az
OSB lapokra, szerkezeti ele-
mekre, lomokra; a haz fiisttel
telitédott.

Masnap déleldtt elektromos
tliz miatt leégett a fiiggdny, kar-
nis, radidtor egy Pemetefti ut-
cai, kétszintes csaladi haz eme-
leti szobéjaban.

Haztiz

Egy Arpadfoldi uti, ha-
romszintes csaladi haz pince-
bejarata mellett tarolt lomok
gyulladtak meg ismeretlen
okbdl szeptember 15-én. A
tliz atterjedt a pincére is, ahol
lomok, fapolcok, festékek

kaptak langra. A tulajdonos
megkezdte az oltast, amit a
tizoltok fejeztek be.

Fakar

Szeptember 19-én 9 orakor
riasztottak a rajt a Baross Gabor
utca 15-be, ahol egy hatméteres
fa kid6lt a buszsavra, villanyve-
zetékre.

Szeméttiiz

Szeptember 25-én este hiv-
tak a tlizoltokat a Pesti hatarut
elejére, ahol kb. 40 négyzetmé-
teren égett a szemét és a szaraz
aljnévényzet.

Betegmentések

Oktober 2-4n reggel 6 ora
utan hivtak a rajt egy Matyas
kiraly utcai csaladi hazba, ahol
egy beteg a szobdjaban az ajtd
el6tt fekszik a f61don, és nem le-
het benyitni hozza.

Oktober 4-én reggel a Janos
utcaba szolt a riasztas, ahol egy
sztrokot kapott id6s urat kellett
lehozni a mentéknek az emeleti
lakrészébdl.

Talfiitott kazan

Oktober 5-én ¢éjjel a Didfa
utcabol kért segitséget egy idds
holgy, mert valoszintileg tulfi-
totte gazkazanjat: a hémérsék-
let nagyon magas, a vezeték
pattog, feszit és attol tart, hogy
felrobban a szerkezet. A tiizol-
tok elharitottak a veszélyhely-
zetet.

Karambol

A Csdmori ut 72. elétt VW
Transporter {itk6zott egy Sko-
da személygépkocsival oktober
6-an ¢jfeél utan, szemeélyi sériilés
nem tortént. Az uttestre nagy-
mennyiségli olaj ¢s hiitéfolya-
dék keriilt, amit a t{izoltok a
kocsik dramtalanitdsa utan elta-
volitottak.

Volt keruleti kap1tanyamk kamerje

Az elmult néhany hétben jelentds valtozasok torténtek a
févarosi rendGrség vezetésében. Ezek a valtozasok pe-
dig, benniinket, kertvarosi torvenytlszteI6 allampolgaro-
kat is bliszkeséggel tolthetnek el. Két Uj rend6ri vezetonk
ugyanis egyarant a XVI. keriiletben kezdte vezetdi palya-
futasat. De nézziik idérendbe szedve, mi is tortént az el-

mult hetekben!

gl
Dr. Marko Attila a XVI. keriiletben kezdte vezetdi palyafutasat

Megﬁjul ‘ II|nz!
MUNKALEHETOSEG!

Kollégakat keresiink
az alabbi poziciokba:

* értékesités szervezé manager
* Ugyfélszolgalati munkatars
* értékesitd

Jelentkezés az alabbi elérhetdéségeken:
Wittmann Zoltan — 06 30 325 3955
zoltan.wittmann@allianz.hu
Személyesen az irodankban: 1165 Jokai Mér u. 4.

Valoszmuleg leszorithattak a fenti auté vezetdjét
szptember 16-an délutan a Vaskapu utcaban, és egy osz-
lopnak ment, ami egyenesen raddl a kocsira, és azt ket-
téhajlitotta — két sériiltet vitt el a mentd, az oszlopot da-
ruval vették le a roncsrol. Harom nappal kés6bb szintén
oszlopot dontétt magara egy autés Kébanyan, a Salgo-
tarjani utcaban — 6 mar szerencsésebb volt, mert a ve-
zetékek megtartottak a kitort oszlopot, és nem is sériilt
meg senki.

ban. Varatlanul meghlbasodott a sorompo alampa nem
villogott, és a soromp6é sem ment le. Egy auté vezetdje
behaijtott a sinekre, majd megallt, s igy csak a kocsi orrat
csapta el a 120 km-rel érkez6 vonat, és az autét a peron-
ra dobta. A vezet6 és a hatsoé iilésen két gyerek alig sé-
rilt, de az anyoésiilésen Iévé né sulyos sériiléseket szen-
vedett, a ment6k gerincagyban szallitottak el.

Dr. Balogh Janos rendér ve-
z¢érdrnagy, orszagos rendorfo-
kapitany 2018. augusztus 16-ai
hatéllyal ismét dr. Marko Attila
renddr ezredest nevezte ki a Bu-
dapesti Rendér-fokapitanysag
rendészeti  rendérfokapitany-
helyettesének. A kinevezés-
ol sz6l6 parancsot dr. Halmosi
Zsolt rend6r vezérdrnagy, ren-
dészeti orszagos renddrfokapi-
tany-helyettes 2018. augusztus
15-én a Budapesti Rendor-f6-
kapitanysagon (Teve utcaban)
megrendezett {linnepélyes al-
lomanygytlésen adta at az 1j
vezetének. Dr. Markod Attila
a 2000-es évek elején a XVIL
keriiletben kezdte meg vezetdi
palyafutasat. Iranyitasaval a
kertilet a févaros egyik legbiz-
tonsdgosabb varosrészévé valt.
2005-ben rendbrként ugyan
elkeriilt a Kertvarosbol, de al-
lampolgarként tovabbra is itt
maradt. A volt kapitany ugyanis
kertiletiinkben telepedett le, és
azoéta is itt, a szomszédunkban
lakik. A palyafutasa azonban
elobb a II1. keriiletben folytato-
dott, ahova szintén kapitanynak
nevezték ki. Innen a BRFK-hoz
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Akacméz 2200,-
Hérsméz 2100,-
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Napraforgd krémméz 1400,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

keriilt, ahol 2010-ben az akkori
fokapitany, dr. Toth Gabor dan-
dartabornok rendészeti helyet-
tesévé nevezték ki. 2012-ben
felmentették poziciojabol, és
egészen ez év augusztus 15-ig
a hattérben dolgozott. Egy ho-
napja viszont ismét a budapesti
rendOr-fokapitany helyettesként
iranyitja a rendészeti feladato-
kat. Munkajahoz sok sikert ki-
vanunk!

Dr. Terdik Tamas lett Buda-
pest rend6rf6kapitanya

Mint, ahogyan sok sikert
kivanunk az 10j budapesti f6-
kapitanynak is! Az eddigi f6-
kapitany, Bucsek Gabor rend-
Or vezérérnagy, rendorségi
f6étanacsos budapesti rend6r-
fékapitény-vezetéi kinevezését
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Baratsagos kirnyezet, fa'ljdalnmmemas He:elések,
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak
Hivion batran! -
VARJUK SZERETETTEL!
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Rendeljen mézet a termel6tdl! L
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallltas*
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Dr. Terdik Tamas XVI. keriileti rend6rkapitanyként az 6n-

kormanyzat testiileti Gillésén

ugyanis a tiszt sajat kérésére
Pintér Sandor, Magyarorszag
beliigyminisztere 2018. szep-
tember 30-i hatallyal visszavon-
ta. Ezzel parhuzamosan pedig
az orszagos rendérfokapitany
javaslatara a Budapesti Rendor-
fokapitanysag vezetdjének Dr.
Terdik Tamdas renddr ezredest
nevezte ki. Az 0j fokapitany
kinevezését Budapest Févaros
Onkorményzata Képviseld-tes-
tiilete is tAmogatta.

Dr. Terdik Tamast 2010-ben
nevezték ki a Kertvaros rendér-
kapitanyava, melyrdl akkoriban
igy irtunk:

,,Dr. Terdik Tamas 2010. ok-
tober 4-t6l iranyitotta a kertva-
rosi renddrséget. Személyében
a févaros legifjabb kapitanyat
tisztelhettiik, aki nagy elannal
vetette magat a munkaba. A
mentora az a Baldzs Norbert
alezredes volt, aki a XVI. keri-
let rendszervaltas utani legjobb
renddrkapitdnya cimet is kiér-
demelhette volna. Terdik Ta-
mas egyik nagy érdeme, hogy
16 honap alatt sikeriilt elhoma-
lyositania a legendéds renddr-
kapitany emlékét. Am ennél
is nagyobb hdéstette volt, hogy
sikeriilt a keriiletet ismét a leg-
békésebb,  legbiztonsagosabb
varosréssz¢ tennie. Pedig nem
rendelkezett t6bb rendérrel,
mint az elédje, csak éppen gy

szervezte a szolgalatokat, hogy
azok a legésszeriibbek ¢s legha-
tékonyabbak legyenek.” Illetve:
,,Dr. Terdik Tamas és csapata
szamlajara irhato az els6 kerii-
leti térfigyelé kamera-rendszer
hatékony lizemeltetése is. A ka-
merak hatasara a Jokai lakotele-
pen egy év alatt 60 szazalékkal
csokkent a biincselekmények
szama.”

Dr. Terdik Tamas 2001-ben
végzett a Rendortiszti Fois-
kolan, majd egészen 2008-ig
Csongrad megyében, a szentesi
renddrkapitanysagon dolgozott.
Itt végigjarta a ranglétrat, volt
nyomozo, fényomozo, kiemelt
fovizsgalo legvégiil vizsgalati
alosztalyvezetd. 1d6kozben jogi
diplomat is szerzett. 2008-ban
felkoltozott Budapestre. Elobb
az V. keriilet Biniildozési Al-
osztalyvezet6je, majd 2009.
marcius 1-t6l a Dél-budai Régiod
biiniigyi vezetdje lett. A XVI.
keriiletben eltoltott id6szakot
kovetéen az ujpesti rendérség
vezetdjévé nevezték ki, innen
az 6 utja is a BRFK-ra vezetett,
ahol az elmult években Bucsek
Gabor fékapitany helyettese-
ként dolgozott. Dr. Terdik Ta-
mas rendér ezredest oktober
1-én reggel {innepélyes allo-
manygyilésen iktattak be 0 hi-
vatalaba.

Riersch Tamas

A RAKOSSZENTMIHAI.YI REGI TEMETDBEN TALALHATO KATONA-
SIROK UNNEPELYES ATADOJARA 2018. oktober 29-én, hétfén 11
orai kezdettel kertil sor (Rakosszentmihalyi Temeté — 1162 Bp.,
Temeto utca utani zold teriilet). Beszédet mond Németh Szilard, a
Honvédelmi Minisztérium parlamenti allamtitkara és Kovacs Péter
polgarmester. A miisorban kozremiikodik Jegercsik Csaba, a bu-
dapesti Magyar Szinhaz Farkas-Ratko-dijas szinmiivésze és Varga
Laura népi énekes. Minden érdeklddot szeretettel varnak!
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BEF ATANLATUNK 2010.09.77.-2010.1.30, KG2OTT ERvENvYES

(br. 3162 Ft)/m’-t&l
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A-Plast Kft, kozel 20 éve mikodd, magyar tulajdonu,
dinamikusan fejlédé mianyagipari vallalat, csapatiba
keres munkatarsakat az alabbi munkakorokbe;

CNC GEPKEZELO ANYAGMOZGATO
CNC GEPKEZELO PROGRAMOZO RAKTAROS
TERMELES- MINGSEG-
c:%mé ES ARAJANLAT IRANYITASI
ELOKESZITO ELLENGR (MEO)

Amit kinalunk a brutté béren felal:

« bejarasi tamogatas autoval torteno bejaras eseten 15 Ft/km,

« versenykepes juttatasi esomag, CAFETERIA &5 BONUSZ
prébaidd utan

Bejelentett, 8 dras, hatarozatlan idejd munkaviszony!

Munkavigzés helye 2142 Nagytaresa, Naplis at 10, (MD
melletti lpari Parkban), munkaidohoz igazitott buszjaratokkal
kennyen megkozelitheto

Kezdes idopontja: akar azonnal

Grdletrajzokat & hrdaplast.hu cirmre varuk pozicid maegjeldléssel!

www.aplast.hu Tel: (+36-28) 920 920 info@aplast.hu
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akar 1 milliard forintot a Kenoval!
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Toth Sandorné Kristof Eva nyugalmazott konyvtaros 90 éves

A kertiiletben sokan 1smer1k o

és szeretik Toth Sandorné Eva

nénit, aki 2018. oktober 26-an |

tolti be 90. életévét. Igazi ma-
tyasfoldiként sziiletett, édes-
anyja Kristof Janosné Toth
Anna elismert perzsaszonyeg-
szovo volt. Gyerekkoranak egy
részét Gonyln toltotte, ahol
életre sz0l6 élményekkel és ta-
pasztalatokkal lett gazdagabb.
A haboru utan fodraszként
kezdett el dolgozni, de az ol-
vasds iranti szenvedélye a
konyvtarosi palya felé sodorta.

Az iskolai elvégzése utan kezdetben az Ikarus
Konyvtarban tevékenykedett, majd pedig év-
tizedekig a Szabd Ervin Koényvtar Sashalmi

sokat olvas.

Fékonyvtaraban dolgozott. Itt
nemzedékeknek segitett tanul-
manyaikban, szerettette meg a
fiatalsaggal az olvasast, szer-
vezte az iro-olvasé talalkozo-
kat. Tobb ezer kétetnyi konyv
elolvasasa és empatids készsé-
ge alapjan sokak szamara kora-
beli ,,pétpszichologus” is volt.
Nyugdijba vonuldsa utdn né-
hany évig iskolai konyvtaros-
ként folytatta a hivatasat.

Noha jelenleg Gonytin él, a
keriilethez valo kotddését soha
nem vesztette el és (erés térd-

fajdalmat leszamitva) jo egészségben tevékeny-
kedik, kertészkedik, siit, f6z és természetesen

Nébel Viktéria a dijlovas ranglista élén

Sportpalyafutasa soran el6-
szOr vette at a most 186 felndtt
versenyz6t felsorold hazai
dijlovas ranglista vezetését a
cinkotai Victoria Dressage
alapitdja, Nébel Viktoria.
Szeptember 23-an Cinkotan,
a Pest megyei Bajnoksag don-
tdjén megvédte a Pest megyei
bajnoki cimét, majd rd egy
héttel a foti nemzetkozi verse-
nyen tobb lovaval is helyezett
lett.

A megyei bajnokok: frakk-
ban Nébel Viktoria, mellett az
ifi bajnok Kutos Petra. II. he-
lyezettek, balszélen Kolacsek
Panna Rozi (Pondara LK.,
Perbal) ifi kategoria, Kékesi
Kitty (Victoria Dressage) fel-
nétt kategdria. Bronzérmesek:
Krammer Doéra (Szarnyal6 SE)
feln6tt kategoria, jobb szélen
Sedlmayer Eszter (Victoria
Dressage), ifi kategoria. Utob-
biaknal szdzadpontok dontot-
tek a helyezésekrol.

A dobogodsok a csoméri Auc-
han ajandékcsomagjait kap-
tak, de a Horze lovasaruhaz és
Kanics Akos, a St. Hippolyt
takarmanyokat forgalmazo cég
ligyvezetdje révén a donto rész-
feladataiban gy6ztes lovasok
is 100 ezer forintot meghalado
Osszértékii ajandékokat kaptak.

A megyei dontét megel6z6 hé-
ten a balatonvilagosi poni OB-n
is kertvarosi siker sziiletett. Ul-
rik Gyorgy Baross utcai lovar-
dajat Bardos Brigitta vezetésével
a Sziriusz SE vette at, amelynek
szineiben Misefai Péter meg-
nyerte a kezd6 ifik dijlovas baj-
noksagat. -izs-or

Uira fénykeépes naptar akcié a Lelkes fotonal!

Idén is készitink egyedi
fényképes naptarakat évszak-
hoz ill6 hatterekkel. Nem kell
mas hozza, csak 12db foto. Ezt
a szép személyes ajandékot
akar 50 év mulva is megnéz-
heti, mert csticsmindségii foto-
papirra nyomtatjuk. Valaszhatd
fényes, selyemfényi és matt ki-
vitelben. Az els6 4.550Ft akcios
aron, de ha tobb egyformat ren-
del, akkor csak 3.990Ft/db. Az
egy lapos, A4-es naptar szintén
akciods, csak 990Ft/db.

Elkésziilt a kardcsonyi miite-
rem is, miel6bb érdemes idépontot
foglalni. A normal csomag tar-
talmaz 1 6ras fényképezést (ren-

delkezésre allast), az dsszes képet
odaadjuk nagy méretben nyom-
tatott DVD-n, gyonyorti tokban,
15 kivalasztott képet ki is retusa-
lunk és 20db-ot ki is nyomtatunk
levelez6lap méretben, csticsmind-
ségben. Ennek ara csak 25.000Ft.
Egyéb csomagarak a weboldalun-
kon : www.lelkesfoto.hu
Karacsonyi ajandékok, fény-
képes ajandéktargyak, keretek
oriasi valasztékban megtalal-
hatok nalunk igen kedvez6 ara-
kon. Amig On bevdsdrol, elké-
szitjiik képeit.
Varjuk szeretettel! Lelkes Szilvia

Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Ferenci Andras
o gyogy-) és

€' sportmasszor

tmasszézs (30-60 perc): 3-6.000 Ft
el 0652047251223

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS

lenyithato
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

Kismama Jéga indul
a Napfeny Mozgasstudioban.

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, hasonlo élethelyzetben
lévé anyakkal talalkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabad
sziiletése utan pedig csat-
lakozhatsz a babas jéga

csoportunkhoz,

egy fantasz- P
tikus, ossze- : _5’?
tarto Kis ko- .
zosséghez. .f"&‘,\

Az orakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — kismama és
baba-mama jogaoktato, dila, harom gyermek édesanyja

» Kismama joga — cstitortokonként 9.00-10.30

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!

Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina 1t 16.

www.napfenymozgasstudio.hu

Forradalmunk iinnepére késziilve

Az 1956-0s forradalm és
szabadsagharban a X V1. kertilet
fontos helyszin, hiszen itt volt a
megszalld szovjet csapatok f6-
parancsnoksaga, innen szallitot-
tak Nagy Imre miniszterelnokot
fogsagba Romaniaba, és itt szii-
letett Toth Ilonka, a koncepcios
perben kivégzett martir orvosnd.
Az oktober 23-1 tinnepségre vald
felkésziilés is ennek megfeleléen
torténik. Mar oktober 14-én, va-
sarnap linnepségre ekriilt sor az
arpadfoldi Toth Ilonka hazban
— tudvalévd, hogy a martir szii-
16hazat nagy Osszefogassal sike-
rilt megmenteni és feltjitani. Az
esemény diszvendége Wittner
Maria volt, de megjelent a Toth
Ilonka Sziilohazaért Alapitvany
vezetdsége is, méltdn emlékezve
a forradalom aldozatéra.

Oktober 15-én a polgarmes-
teri hivatal elsé emeletén 1€vo
Kovécs Attila Galéridban nyilt
kiallitds a Corvin Miivészklub
szervezésében, az eseményt
megnyitotta Kovacs Péter pol-
garmester, beszédet mondott
Palla Laszl6, a Pofosz keriileti
elndke és Szatmary Lészlo on-
kormanyzati képviseld, a Po-
fosz orszagos elndkhelyettese.
A kiallitas megtekinthetd a hi-
vatali félfogadasi idében.

Megemlékezés az arpadfoldi Téth llonka haznal, ame-
lyen részt vett az alapitvany vezetésége is

Kovacs Péter, Szatmary Laszl6 és Koltayné Zolder Klara

Konferencia Mindszenty Jozsef kiszabadulasanak emlékére

A Hittel a Nemzetért Alapitvany szervezésé-
ben konferenciat tartanak 2018. oktober 27-én,
szombaton 15.30 orai kezdettel a Rakosszentmi-
halyi Plébania nagytermében (1161 Bp. Templom
tér 3.). Levezetd elnok: Dr. Horvath Attila alkot-
manybird, eléadok: Dr. Marfi Gyula veszprémi
érsek, Dr. Krajsovszky Gébor egyetemi docens.
Meghivott vendég: Nyary Eva festémiivész. To-
vabbi program: 17 6ratél Mindszenty Emlékpla-
kett atadasa, 18 oratol szentmise, 18:45 6ratol a bi-
boros ur szobranak megkoszortizasa. Szeretettel
varja a Biboros ur tisztel6it a Hittel a Nemzetért
Alapitvany. A konferencia f6 tdmogatdja a Buda-
pest Févaros XVI. Keriileti Onkormanyzata.

TERZENET JATSZIK A KERTVAROSI FUVOSZENEKAR EGYESULET,
KOZREMOKODIK: A CORVIN KORUS
VEZENYEL: VIKOL KALMAN KARNAGY

UNNEPI MEGEMLEKEZES
ES KOSZORUZAS

a ,Forradalom Langja” emlékmiinél

az Erzsébetligetben
BORONDOK A PLATON
iinnepi miisor

a Kdrati Szinhaz mivészeinek és
a Kiskarali Szinisuli novendékeinek eloadasaban.

Narrator: Kalocsal Andrea

KOVACS PETER polgarmester dnnepi beszéde,
vitéz, lovag PALLA LASZLO diszpolgar
a XVI. keriileli POFOSZ elndkenek dnnepi kiszanlaje

KOSZORUZAS

A diszéirséget és a zaszlofelvonast a Magyar Honvédség
Anyagellato Raktérbazisanak allomanya biztositja.

Kirjik, koszorizasi szandékal oktober 19-én 12:00 driig felezze a
4011-561-5 lelefonszdmon, vagy a kabinel@bp 16. elémeldsigen!
A késdbh bedrkezd igényekel nem all madunkban figyelembe venmi

Caowrwit Hdwobiaden hg

ERZSEBETLIGET] STEMHAZ

17:30

Corvin Midvelodési Haz — Erzsébetligeti Szinhdz

1165 Budapest, Hunyadvar w 43/c = Tel: 06-1/401-30-60
kulturliget.hu = info@kulturliget.hu




2018. ohtében 17.

2018. ohtoten 17.

BT NIRE

Ha jelentds cstszassal is, de véglegesen elké-
sziilt a korforgalom az igynevezett Rakosi — Ma-
tyas projektben, ami magéaban foglalja a Rékosi
ut és a Matyas kiraly ut feltjitasat, a Timor utca
¢és a Rakosi ut 6sszehangolt kozlekedési lampa-
vezérlését a Szlovak utnal, valamint a Budapesti
ut — Matyas kiraly Gt — Arany Janos utca Gsszeta-
lalkozasanal létesitend6 gigantikus korforgalmat.
Ez utobbi volt a kertilet legbalesetveszélyesebb
része, mivel a korabbi nyomvonalon nemcsak lej-
tett az Ut a szemkozti sav iranyaba (nem is keve-
set), hanem raadasul sikeriilt valami rettent6 csu-
sz0s aszfalttal bevonni az utat. Itt rendszeresek
voltak a kicstiszasok (melyek egy része a villany-
oszlop kidontésével is jart, mignem az elektro-
mosok a villanypo6znat attették a ttloldalra, az it
felett meg oda, majd vissza vezették a drotokat —
mondvan: Okos enged...), Az ellenkezd iranybol

érkez6 autdsok

tapasztalataink

kozlekedbkben

pedig, ha megcstsztak, frontali-

san litkoztek a szembejovokkel.

Tehat kiilondsen indokolt volt ennek a csomo-
pontnak az atépitése, még ha kicsit bonyolultra is
sikeredett. Elég sok ki- és bejard van ebben, hi-
szen a benzinkutat is be kellett kétni, de kiprobal-
tuk: a legfontosabb iranyokat konnyedén at lehet
latni, a kozelben lakok pedig majd kitapasztaljak
a finomsagokat.

A hivatalos atadas oktober 18-an varhato, de

szerint mar most sem zavarjak le

azt, aki ki akarja hasznalni az elkésziilt csomo-
pontot. Az atépités hosszl idGszaka alatt az itt

amugy is éles harcot vivott a Be-

hajtani Tilos tabla és a Behajtani muszdj érzés —
¢és mi tagadas, gyakran ez utobbi gy6zott. Kiilon
6rom lesz ezeket az utakat most mar legalisan is
hasznalni. (Ferenci)

Uttalan utakon - csuszik a feluptas

Mar megszokhattuk, hogy a
Csomori ut titkokat rejt. Leg-
utobb innen kertiltek el6 azok
az avarkori sirok, amelyekbdl
kirabolt ékszerek mar joval ko-
rabban a régészek kezébe ke-
riilt — csak azt nem értették,
hogyan keriiltek ide... Tehat ki-
deriilt, Miként az is kideriilt az
augusztus 31-ig befejezni szant
beruhazas soran, hogy a csator-
nazasi mivek akar az utolso pil-
lanatban is el6irhatja az it alatt
haz6do csatornakupok cseréjét,
ezzel alaposan megakasztva
a tervezett munkat. A Fokert
hasonlo késlekedésével egyiitt
sikeriilt a befejezést masfél ho-
nappal elisztatni.

Nemrég viszont olyan vala-
mi keriilt el6, ami csodaszamba
megy. A Palya utcanal, ahogy
kibontottak a kozmiveket, azt
talaltak, hogy a csapadékcsa-
torna valamikori épit6i, midén
talalkoztak a 10 kilovoltos ma-
gasfesziiltségli vezetékkel, nem
jottek zavarba, hanem az utban
1évo kabelt keresztbe atvezették
a csatornan, kicsit korbebeto-
noztak, hogy ne mossa ala az
utat a csapadékviz, és az egé-
szet igy hagytak az utokorra.

fma,.ﬁm

Ezzel csak az a nagy baj,
hogy a nagyfesziiltség talvégén
ugynevezett védett fogyasztok
vannak (pl. pékség), akiket a
jogszabaly szerint az aramszii-
net el6tt harom héttel ki kell
értesiteni, hogy legyen idejiik
felkésziilni arra. Szoval ez a vil-
lamos keresztkabel a Csomori
ut befejezésében ujabb egy ho-
nap csuszast okozott, s remél-
het6leg (ha semmi nem jon koz-
be) az utat november kdzepén
atadjak. Hogy valami jo hir is
legyen: a Rékosi és Timur utcai
Osszehangolt lamparendszerhez
hasonldan itt is egyiittmiikodd
jelzélampa lesz a Palya utcanal

igy néz ki, amikor a 10 kV-
os foldkabel keresztezi a
csapadékcsatornat

és a Rozsa utcanal, és ez remél-
het6leg biztonsagosabba teszi a
két fontos csomédpontot. (F)

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA A
VILAGKUPA-GYOITES, VILAGBAINOKI

EZUSTERMES FERFI VIZILABDA-VALOGATOTT
SIOVETSEGI KAPITANYAVAL,
AZ OLIMPIAI BAJNOK

MARCZ TAMASSAL.

AZ ESEMENY HELYSZINE: 2018, OKTOBER 25-EN
CSUTORTOKON 17.00-KOR AZ ERZSEBETLIGE-
TI SZINHAZ HARMOMIA TERME
HUNYADVAR UTCA 43/C

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi Gt 87.

06 1 407 3155

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

MEGNYITOTTUNK!
Semaphoras ERszer

Arany, ezust, acel ekszerek
Szolgaltatasaink: )

o Készités

* Javitas

 Gravirozas

* Vésés

* Tortarany felvasarlas
« Ora elemcsere

« Ora javitas — szijcsere
1165 Bp. Centenariumi sétany, Uzletsor
a 12. szammal szemben

Orvost, gyermekorvost, gyermek-
apolot és haziorvosi apolot keresnek

Csomoron uj gyermekorvosi és feln6tt haziorvosi
praxisokat alakitott ki az 6nkormanyzat, igy két
felnott haziorvosi, két gyermekorvosi, egy
gyermekapoloé-asszisztens, valamint két felnott
haziorvosi asszisztens helyre irtak ki palyazatot.
A palyazati anyagok
a www.csomor.hu oldalon érhetoéek el.

Huszarlk Kata beszelget

Parti Nagy Lajossal

JKardesonykor kiinnyil szeretni, de mi van azokkal a sokszaz
hétforaggelekkel?”

SO sinag

iParli Nagy Lajos Kossulh-afjas k0ItG, drdmaird, fra)
A havonla megrendezsil khub céliz, hogy @ kortdrs inodalmal kechvelbk személyesen laldfkohassanak 2 hazai
iroddatbom kiemelkedd, kuridzumnak szamilkd alzkjaival. Minden honaphan Csomiire hivjuk a legnevesebl, legis-
merlebb feakal, akikkel Huszank Kala srinmivésznd beszelget majd. A tedzissal eqybekdtsl, kiletlen besaél-
getésak soran bepiliantast nyerheliink az irodalom nagyjairak élelébe, mi magunk is kérdezhetink kedvenceinkial,
5 hia valamebyik alkotdsa hidnyzik a polcunkndl, akar nelyben meg is vasrofhatunk egy nekink dedikall péidanyt,
i és olvasd taldlkozo, kicsit masképp.

Oktober 25. csitortok 18 ora

Petofi Sandor MilvelGdési Haz
2141 Csomar, Virosmarty u. 1.

Belépt: 500 R
Srerverf:
Cstmor Nagykozség Unkorményzata

| l;m@ R, fsPelli Sindor Miveltdési Hiz

Ki*NTAKT

Uj beszélgetéssorozat a Sinka Istvan Kézségi Kényvtarban!

Mandur Laszlo Csamoron sziletett &5 el Fotomivesz, valamint a Csomori Képben
Gondolkeddk Klubja meghivasdra clyan kivalosagek lesznek o vendégeink a
kévetkezd hénapokban, mint Keleh Eva, Féner Tamas, Korniss Péter, Szebeni Andras,
Szabo Befting, Tath Jazsef |Files), Eiferl Janas, Bankil Andrdas,Fozekas |stydn,
Varga Sabjén Simon, Hossala Tamés. .. és még sokan masok.

.f‘lhﬂ.l'l-dl.lr Laszld

2018. november 12. (kedd) este 6 6ra
Sinka Istvan Kézségi Kényvtar(2141 Csémér, Hosok tere)

Aktudlis receptiink

Hagymas csirke

Hozzavalok: 1 kisebb csirke, 20 dkg rizs, 3 fej hagyma, 2 dI
tejfol, 1 csokor petrezselyem, 5 dkg zsir, olaj, s6, bors

TGzall6 talat kizsirozunk, a mosott, lecsurgatott rizst szétte-
ritjlk benne, raszoérjuk a vagott petrezselymet. Ratessziik a fel-
darabolt csirkét, s6zzuk, borsozzuk. Vékonyra szeletelt hagy-
maval beboritjuk és feldntjlik annyi vizzel, hogy a hust ellepje.
Fedd alatt forré sttében kb. 45 percig paroljuk. Mikor a hus, a
rizs megpuhult, meglocsoljuk kis olajjal és a tejféllel, majd fe-
dé nélkul pirosra sitjik. Paradicsomsalatat adunk hozza. Jo
étvagyat kivanunk!

Makk ABC - vasarnap is nyitva
Gorog Termekek !

Eredeli Goron Joghurl Fela Sail

Dlivaolai Humusz

Olivahogyik Szaritott Paradicsom
Tzalziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salata
Padlizsankrém Szezam Halva

Feldval Tallotl Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giridg Borok

Myinos sor Ouzo, Metaxa

Myitvatartas: H-v.: 7-22  Vasdarnap is Nyitval

Cim Bp. 1163 Thiikily Gt 11. Sashalmi Piac
Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, idit6k, lagyfagylalt a piac szomszédsagaban,
a Thokoly ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is
varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felva-
gottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.

@DUNA HOUSE'

Legyen On is a Duna House sikeres értékesitsje!

~ BUDAPESTI IRODAINKBA KERESUNK
JOL KOMMUNIKALO, AGILIS MUNKATARSAT!

JUTTATAS: ALAPFIZETES + JUTALEK

Amennylben szivesen csatlakozna egy Ogyfél-eldgedettsdéq irdnydba
lendiletes csapathoz, Ogy varjuk jelentkezdsét az aldbbi elérhatd

banati.andras@dh.hu +36-(30) 619 SEEU

-1 " P e <
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1153 wofitu 1. “Nyva P 5-16 Sas .13 v
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT ftes gt . i mety cpe 7 a0

= Analdg és digitalis képkidolyozas
Lelkes Foto

1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

tes szelvényét, és megveheti kedvenc u|sag|at is

MARGARETA Vlrag-ajandek

Oszi csokrgk, kggyelgtl diszek, koszoruk - rendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely.

Szokendinél homoki burgonya,

voroshagyma, hazi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L"-es tojas, szilvalekvar

Skuner Bt. extra vegyes

GYERTYAK, mécsesbetétek, mécsesek 20, Ft-tol.
KONYHAFELSZERELESI cikkek: edények, tepsik, serpe- |
ny6k. Kavé- és teaf6z6k, kionték, konyhai segédeszkozok. |
Fa-, kermia-, Uveg- és mianyagaru. Takaritd szerek és [
-eszkdzOk. 2 kg-os mosdszdda és szddabikarbona folya-
matosan kaphato6. J6 mindség - kedvez6 aron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

Ruhazati bolt aHalas iizlettel

szemben. Felnétt vékony, vastag boka-, térdzoknik tobb fazonban. 7 féle qu- #&°5
minélkiili gyogyzokni! Gyermek boka-, térd-, tapadas zoknik, harlsnyaknagy vl
valasztéka. ,Smith” férfi fehérnem(ik 8 féle fazonban. Pamut ndifehérnem(ik, [ o

héldruhak, tobbféle gyartétdl. Harisnyak, fixek széles valasztéka. Oszi polok, M

pulcsik, vastag kardiganok, poncsok, pamut termofelsdk, mellények. Tobb-
féle sztreccs farmemadrag, feln6tt tréningnadragok, szévet-, pamutnadra-
gok Uj fazonokkal. Konny( salak, keszty(ik, sapkak! Vasarnap is varjuk! Nalunk bankkartyaval is flzethetl

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrdk, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoiiveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett Gvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatdk. 1163 Thokély ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 155 T . 11 1o 20208 553

SASHALII GAZDABOLT 15 e . 1. o pact i) ot i 65

VEGES

LR -3ﬂ.lﬁ-=.l.l-|:lr
o IR o ). b

KIADO UZLETEK A SASHALMI PIACON:

13 nm-es sarki kisbolt, kdzponti helyen, sajat parkoldval, 58.000
Ft/h6 brutto; - 20 nm-es {izlethelyiség, forgalmas hentes mellett,
80.000 Ft/ho bruttd. Engedélyezett profilok: vendéglatas, vegyes
¢lelmiszer, zoldség, ital, kozmetikum, iparcikk és szolgaltatas. 2
havi kauciot kériink. Erd.:06-20-440-6551

Arak a piacon

KINOTTE MAGAT A SASHALMI PIAC, hiszen hi-
vatalos teriiletén kiviil — par méterre — van irészerbolt, ko-
zért, fittnesz-terem, mezégazdasagi bolt, fotds, oras, patika,
ujsagos-dohanyaruda, biobolt, vésnok, motorjavitd, cuk-
raszda, étkezde, varroda, ahol ruha-, cip6-, taskajavitast, ru-
ha-, sz6nyegtisztitast vallalnak. A piac teriiletén beliil pedig
haztartasi bolt, viragos, textilarus, kulcsmasolo, kozosségi
terem, hétvégén Ostermeldk varjak vasarloikat a hentesek-
kel, zoldségesekkel egyritt.

Zoldségarak: krumpli 180 Ft (zsékos), 248-298 Ft, hagy-
ma 200-290 Ft, paprika 450-598 Ft, paradicsom 598-998 Ft,
brokkoli 298 Ft, fejes salata 250-290 Ft, kelkaposzta 390-
498 Ft, vajbab 998 Ft, soska 998 Ft, spenot 1100 Ft, kova-
szolni val6 uborka 548 Ft, zeller 398 Ft, karalabé 198 Ft, kar-
fiol 798-898 Ft, sargarépa 350-498 Ft, gyokér 1299-1590 Ft.

Gyiimolcsok: alma 190-398 Ft, korte 498-798 Ft, szilva
250-450 Ft, sz6l6 450-798 Ft, dszibarack 898 Ft, sargadiny-
nye 390 Ft, grapefruit 598-698 Ft, mandarin 648-898 Ft, na-
rancs 598-698 Ft, citrom 698 Ft, banan 398 Ft.

Baromfi: egész csitke 720-798 Ft, mell 980-1190 Ft,
comb 850-890 Ft, szarny 678-698 Ft, kacsacomb 2200 Ft,
kacsamell 2150 Ft, egész pecsenyekacsa 1098 Ft/kg.

Halak: pontyszelet 1990 Ft, ponty farokrész 1200 Ft, bu-
saszelet 1200 Ft, keszeg 1180 Ft, lazacfilé 4990 Ft, stigérfilé
2790 Ft.

Marhahisok (zardjelben a sziirkemarha): lapocka 1998-
2380 Ft (3000 Ft), labszar 1998-2380 Ft (2780 Ft), comb
2500 Ft (3300 Ft), farok 2100 Ft, rostélyos 1550 Ft (3100 Ft).

Birkahus: comb 1780 Ft, lapocka 1580 Ft.

Sertéshus (zargjelben a mangalica): tarja 1280-1420 Ft
(1680 Ft), lapocka 1280-1390 Ft (1680 Ft), comb 1280-1350
Ft (1680 Ft), oldalas 1298-1350 Ft (1780 Ft), dagado 1280-
1298 Ft (1780 Ft).

A hazi tej 200-290 Ft, a tojas 34-45 Ft.

Jo vasarlast kivainunk a Sashalmi piacon! T6th

Minasegi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Gorog Delikat
mellett, a Thokély it 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlé kocsik, csi-
szasgatlok, fiirdoszobai kilépok és szonyegek. Asztali abroszok (kerek
és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret szerint. (")ntapad()s tapétak:

fa, marvany, tégla és dekor mintazattal. UV-védd sima és sotétitd iiveg-
tapetak Agynemiik és tovabbi akcids termékek. Kinalatunkban mi-
néségi inox edények, serpenyok, katalogusbol rendelésre is! Kiboviilt
kinalattal varja 0j és régi vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

1163 BUDAPEST
SINUWE R GIT UTCA 1.

5 5 O A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1403 73 03

AZ AKCIO 2018.12.31- IG,
VAGY VISSZAVONASIG TART.
SALVUS VIZ 550 Ft/ PALACK

\Sy
SALVUS AKCIO!

SZEPULJON NALUNK!
Az 6sz a megujulas idoszaka

mazArtofiife Szepseg és Egeszsegszalonbanr ‘
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Az Art of life szalon tulajdo-
nosa, Szalainé Balogh Marian-
na ujabb és Gjabb csabitd ajan-
latai és akcioi koziil valogatva
mindenki talalhat kedvére va-
16t. Tess¢k valasztani!
* NYIROKMASSZAZS —ere-
ink tréningje, elsegiti a test re-
generalodasat — érsebész ajanla-
saval. 45” (10+1 alkalom)
49500 Ft; akeié: 33.000 Ft
e Expressz alakformalas! —
zsirszazalék  méréssel elbtte,
utana. Kavitacio, izomstimula-
1as, flabelos kezelés.10 alkalom:
70:600 Ft; akcio: 50.000 Ft
e Narancsbor, celulitis elleni
borfeszesités!
9 alkalom + 1 ajandék kezelés
63-600 Ft, akcio: 50.000 Ft
* E-LIGHT kezelések — Ez a
technologia IPL ¢és radiofrek-
vencias energiat alkalmaz kom-
binalva. Pigment elvéltozasok,
rosacea halvanyitdsa, tartds
szortelenités. Ingyenes konzul-
tacio. Most az 5 alkalmas bér-
letnél 25% kedvezmény van.
* Végleges zsirbontis HIFU
eljarassal — has- és derék-
tajjon — amely mitét nélkiil,
mikrofokuszalt ultrahanggal a
zsirsejteket lebomlasra készteti,
mar 2-3 alkalom utan latvanyos
eredménnyel.
HIFU has kezelés: 90-600 Ft
akei6: 35-50.000 Ft kozott
A nyari napozas fokozza a
rancokat, a bor megereszkedé-
sét, és az életkor elérehaladtaval
a pigment foltok kialakuldsat.
Ezekre a problémakra nyujtunk
segitséget a kovetkezd akci-
0s kezelésekkel! Valamint IN-
GYENES konzultacié soran,
segitiink kivalasztani, egyénre

Bejglentiezes
O PGS |

ok f/ fr/{'
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szabni a legmegfelel6bb keze-
Iéseket.
e Borfiatalito HIFU non-
invanziv arckezelés, (mikro-
fokuszalt ultrahang) mely a bort
harom réteg mélységben ser-
kenti kollagén termelésre, ezal-
tal fejti ki latvanyos, feszesito
hatasat. Teljes arc:
65:000 Ft; akcio: 35.000Ft
Ajanlott 2-3 kezelés.
¢ Thermage kezelés: innova-
tiv intelligens radiofrekvencia
felhasznalasaval kollagén Osz-
szehuzodast, boérfeszesitést és
cellulit csokkenést eredményez.
A kezdeti hatas kb. 30 szazalék,
majd a kezelést kovetd 3 honap-
ban folyamatosan javul a bér al-
lapota.
* Thermage arckezelés:
50000 Ft; akcio: 29.900 Ft
Ajanlott 2-3 kezelés.
* Thermage felsokar feszesités:
1 alk/15-20.000 Ft; 5 alk. bérlet:
75-100:000°Ft; akcid: 50-70.0000 Ft
Kinek ne lenne alma a toké-
letes bér? Hamlasztd kezelés
soran eltavolitjuk a bor felsé
rétegét, aminek eredménye az
ude, friss borfeliiletet. A rancok
mélységében csokkenek, a kel-
lemetlen foltok halvanyodnak.
Az arc feszesebb a kollagének
atrendezdodésétol.
Kétféle hamlasztd kezeléssel
vérjuk Onéket:
* Mikrodermabrazio: gyé-
mantfejes csiszolas, ultrahan-
gos taplalassal. A kara 5 vagy
10 alkalmas lehet.
e Mélyhamlaszt6 névényi
AHA Kkezelés, 6 alkalmas. To-
vabbi felvilagositas és ingyenes
konzultacié: Barndk Andrea
06-30-447-1146

A meghirdetett akciok november 16-ig érvényesek.
Férfivendeégeink kezelésének arkalkulacidjat ingyenes konzultacion egyeztetjiik.

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rakosszentmiha-
lyon, a Rézsa utca 20. szam alatt. Ingyenes konzultacio:
06-30-9484-555 « www.artoflife-szalon.hu

Aki sikertelentil telefonal, hivjon ujra, mert a szamkijelzés
nélkili telefont nem tudjuk visszahivni!

Horvath Husbolt

A SASHALM1I PIACON,,@%}!

Marha- és sertéshis, vadhus, birka, borjd,

bhdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba,

pulyka, tyik, kakas, gyongytyilk « Hagyo- .
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok, ‘

Kiilénleges valasztékunkbdl: sziirkemarha,

bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vaséarnap, hétidn ZARVA

felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
Erzshel utalvany! elfonadunk! wanunk bankkartyavat is fizethet

szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
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arfolyam atlaga alapjan kerilt meghatarozasra.

Jétssz lottézdban, interneten vagy Okoslottén!
www.szerencsejatek.hu

*A forint fonyeremény brutté 6sszeg, mely a 2017. évi MNB EUR/HUF
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Skorpio jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén oktéber 23-t6l novem-
ber 22-ig tartézkodik a Nap a
Skorpi6 jegyében. Az 6sz szép-
sége mintegy varazsiitésre at-
valtozik. A fak lemeztelenitett
agai kozott siivit a hideg sz¢€l,
a lehullott szaraz levelek Osz-
szecsimpaszkodnak,  mintha
azt remélnék, hogy tulélik a
halalukat. Mint tudjuk, a fizi-
kai elmulast a foldi sikon senki
sem keriilheti el. Van, aki fekete
humorral probalja

szerelem gyilkosa. A bosszual-
las sem tartozik a pozitiv tulaj-
donsagai kozé. Az ilyen tipusu
cselekedeteknek bumerangha-
tasa van. Elobb-utobb a pincér
kihozza a szamlat, és mindenki-
nek ki kell fizetni azt, amit fo-
gyasztott. Masként fogalmazva,
ha valakinek rosszat tesziink, az
a sajat karmikus adossagunkat
terheli. Szerencsére az ellenke-
z6je is igaz. Ahogy a népmesék-
ben le van irva: , jotett helyébe,
Jjot varj!”. A jo cselekedet és az
Onzetlenség hosszu tavon meg-

téril. Ha az em-

taltenni magat az “ ' beriség egy része
ilyesfajta gondola- T ismerné a szelle-
tokon. Eszembe jut \:;8:_ o mi térvényeket, és
egy sirfelirat, mely e hinne a sorshaté-
igy hangzik: it \-"'E"-—’ sokban, talan jobb
nyugszom én, olva- - lenne a vilag.

sod te,/ Olvasndm ¢ ‘j A Skorpi6ssag

- —

én, nyugodndl te!”
Allitolag egy angol humorista
nyerte a népszerliségi versenyt,
amit a sirfelirat-vers kategoria-
jéban hirdettek. Az olvashatd
sirkovén: ,,Mondtam, hogy be-
teg vagyok.”

Az ember egyik legdsibb
félelme a halalfélelem. A
probléma abbdl adédik, hogy
a testiinkkel, az egonkkal azo-
nositjuk magunkat. Az egyén,
a sziiletése pillanataban halal-
ra itéltetett. Az évek mulasaval
statisztikailag kozelebb kerii-
liink az elmilashoz. Ez akkor is
igaz, ha valaki fiatalon atkolto-
zik a tulso partra.

A Skorpié a lelke legmélyén
tudja, hogy a Kaszas jeges le-
heletét senki sem Kkeriilheti el.
Minden fizikai és érzelmi tor-
ténés az elmulas iranyaba tart,
amiota az emberiség feliilt Kro-
nosz szekerére. Akiben van
Skorpiossag, az szélsdséges.
Szamara csak az elméleti sikon
letezik az arany kézéput fogal-
ma. Ha valami érdekli, abba
maximalis, sokszor erején felii-
li energiat fektet, maximalisan
fokuszal, koncentral. Ha vala-
mi nem éri el az ingerkiiszobét,
beburkolozik a passzivitds és
nemtérodomség sziikre szabott
kontosébe. Vagy nagyon maga-
nyos, vagy maximalisan koto-
dik. Parkapcsolatat lathatatlan
fonallal megkd&tdzi, mely az ele-
jén kellemes, de az id6 mulasa-
val zavar6 és kellemetlen lesz a
szoritas. Aki szdmara fontos a
szabadsag, és képtelen elviselni
a kotottségeket, az a Skorpional
kellemetlenebb tarsat nem is ta-
lalhatna. A szerelmes Skorpid
féltékeny. Lassan, de biztosan
megmérgezi, felorli azt a tarsat,
aki Ot szereti. A féltékenység a

egyik analogidja az

o6nmaga ellen fordulas. Az el-
fojtasok striisodései a tudatta-
lan énmeérgezo folyamatait ger-
Jesztik. A negativ tapasztalatok
lasst és biztos 1épcséfokok az
elmagényosodas felé. A csalo-
dasok utvesztéjében kerengve
eljohet az a pont, amikor meg-
gylloli az egész vilagot és ben-
ne dnmagat.

A jegyhez sorolt Phito — go-
rog nevén Hadész — a sorsunk-
ban azokat az atvaltozasokat
jelzi, melyek a legnagyobb és
legintenzivebb féjdalommal
sO lepese a halal. Meg kell ha-
lasztani régi éniinket, hogy he-
lyet adhassuk az Gjnak. Ez egy
nagy lehet6ség, de tavolrdl sem
bizonyossag.

A SKorpié a remete arche-
tipusa. A sziiletési adottsagai
lehetdséget jelentenek a betel-
jestiléshez. A szellemi Ut akkor
is egyedi és maganyos, ha uta-
zasunk soran minden esetben
a megfelel6 kiséretet, tiikrot
kapjuk. Mdgussa valni annyit
Jelent, mint a legmélyebb tudast
birtokolni. Ha ez nem jar egyiitt
a hatalom természetének és ér-
telmének felismerésével, majd
helyes alkalmazasaval, nagy és
fajdalmas bukashoz vezet. Er-
re az emberiség torténelmében
rengeteg példa van. A lehetéség
kapuja elvileg mindenki szama-
ra nyitott. A kérdés az, hogy
észrevesszitk-e, ¢és megtalal-
juk-e azt a bizonyos varazsigét,
mely altal kitarul el6ttiink?

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

Emlékmentés

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
XVI. Hermina ut 16.
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Sdder, homok szallitasa p.
Konténeres sittszallités ‘w!
Gépi foldmunka W

=8 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Autobérlés kaucio nélkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval
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MOZIK A VAROS PEREMEN cimmel jelent meg Varga Ferenc tollabdl a hi-
anypdtlo kdnyv, mely a 16. kerlet és el6dteleplléseinek mozis életét mutatja
be, rengeteq illusztraciéval. Cinkotan el6szor az Edison varta a nagyérde-
miit, Rakosszentmihalyon pedig a Vildg ....... Utébbi 1912-ben nyilt meg, és
mintegy szaz évig szolgalta a kulturét. EISbb moziként, a 90-es évektél pe-
dig szinhazként. A Kertvarosi Helytorténeti Flizetek 47. szamaként megjelent
konyv cimlapjan a tetszetds épllet hajdani fOtOja lathato.

igy irt rola a helyi lap, a Rakos Vidéke: ,Az (j mozgészinhaz valosaggal
ékessége lesz kozségulinknek. A legmodernebb stilusban épiilt, pompas be-
rendezés(i Ugy, hogy az orszag barmely mozgofényképszinhazaval felveheti
a versenyt, mint kényelmes, jol fiitdtt, villamoskész(ilékekkel kitlinden szel-
[6ztetett helyiség, melyet keresetté tesznek rezgésmentes képei csakugy,
mint elsérangul miisora és kit(inG zenéje.”

Mi hianyzik a kipontozott helyrél? A helyes megfejték kozott 4 do 3000 Ft
értéki Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csomari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségll egy szot el6re beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina qt 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AD, AN, AZ, EK, GO, LA, LI, NM,

3 betlis szavak; AKA, ARA, EPO, HIR, IGA, MIA, RAP, SAR, )

4 betlis szavak: ALGA, AKAR, APEH, ERES, IDOM, OMAR, PALA, RATA,
5 betiis szavak: AROMA, EPIKA, IGAZI, ITALA, KAVAR, KIBIR, POHAR,
7 betlis szavak: ALAVALO, ANDALGO, IDEHAZA, IKEBANA.

El6z6 szamunk megfejtése: Sziik két évtized alatt 46 ktete jelent meg a
Kertvarosi Helytdrténeti Flizeteknek, ezeken tiil pedig fotokbdl és térképekbél
Osszeallitott ALBUMOK segitenek a helyi mltunkban valé eligazodasban.
Nyerteseink: Kubét Jézsefné (Kenéz u.), Harangozo Istvanné (Kerepes), Sza-
b6 Katalin (Edit u.) és Safran Nikolett (Centi Itp.). A nyeremények atvételének
maodjarol nyerteseinket telefonon értesitjiik.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epit6anyagkereskedés mogott, bejérat a Repuloterre vezetd (trol)
. e

—_— -
traa'gu-'-"Bltumenes zs _mdely OSB.

ar
Va__s.g;'q,...Tetofolla * Festékek ° Csavarok
FA impregnalas, AKCIOS zsalu faanyag

bérmartas Nett6 43.310 Ft/me+afa
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig

Alternativ gydgyitas

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg, hogy
van gyogyité energiam. A lanyom volt az elso, akit teljesen
meggyogyitottam arcidegbénulasbol. Gyogyitottam csalad-
tagokat, baratokat, ismer6soket, nagy sikerrel! Legujabb
eredményeim: iziileti gyulladasbol Flizes Anna, Rab Istvan,
Kiss Anita, panikbetegségbdl Csendes Istvan, Nagy Erika,
tiidédaganatb6l Komenda Tamas, pajzsmirigy daganatbol V.
Sandor, tejérzékenységbdl V. Petra, asztma, allergia beteg-
ségbdl Pasztor Norbert, Farkas Jozsef, Toth Tamas, Ando
Babett, cukorbetegségbdl Sarvajcz Ferencné, Szabd Eva,
Nagy Laszloné, meddéségbdl Farkas Henrietta és Farkas
Balazs gyogyultak meg. Sziv és érrendszeri, ndi betegsé-
gek, férfi potenciazavarok, gerincbetegségek esetén is tudok
segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Bejelentkezés és tajékoztatas a kovetkezo telefonszimon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Kertvarosi ldoutazasok,
Fot, Laki, mauzoleumok

a O o
Bdenn AT
__:.4:].]1!:-4

Az elhunyt Laki Karoly hires matyasfoldi magangydijte-
meénye luxusétterembe kertilt

Oktéber 20-an, szombaton 10.00 MATYASFOLD legszebb
villai III. Paulheim-villak, Matyas kiraly tér, Erzsébet-liget,
Dozzi-villa (kiviilrdl)... és ahova bemegytink: volt szovjet f6pa-
rancsnoksag, balterem a 30-as évekbdl, Steinschneider-villa (hely-
torténeti kiallitassal)

22-én, hétfén AZ ISMERETLEN GYONGYSZEM: FOT:
Ybl-féle Karolyi-kastély, romantikus négytornyos templom, em-
Iekhaz. .. — egésznapos kirandulas, ebéddel, a 3 épiiletben idegen-
vezetéssel — szabadnap!

23-4n, kedden 10.00 CSOKIMUZEUM, késtolas, ARPAD-
FOLD nevezetességei, Téth Ilonka Emlékhaz — iinnepnap!

28-an, vasarnap 13.00 BUSSZAL A LEGENDAS NOK
NYOMABAN - kertvarosi buszos kortura. Torténetek a félarva
grofndrdl, a delejes asszonyrol és miivésznokrol. .. Megnézziik az
uj kilatot, az ,,ezeréves” templomban felcsendiil az orgonaszo.

29-én, hétfén 10.00 MAUZOLEUMOK A FIUMEI UTI
SIRKERTBEN - a 16. keriilet nagyjai utan kutatunk, a Batthya-
ny, Kossuth, Deak mauzdéleumok megtekintésével.

30-an, kedden 10.00 IKARUS gyarlatogatas, retrobuszozassal.
10 éven feliilieknek!

31-én,szerdan 11.00MUZEUMISZERDAK-LAKIKAROLY
ELVESZETT MUZEUMA. A matyasfoldi néprajzi maganmu-
zeum kuriézum volt, am a gyiijt6 halalaval megsziint. A hagyaték
egy luxusétterembe keriilt, megnézziik, hova. Sétalunk a Bazilika
kornyékén, és megesodaljuk a Duna Palota gydnyorti baltermeit.
November 14-én, szerdan 10.00 ORSZAGOS LEVEL-
TAR ES VAR-séta. A Roth Miksa iivegablakok diszitette ko-
zel 100 éves, monumentalis épiiletben torténelmiink fontos pil-
lanatait megorokitették a falakon. Az épiiletet és a raktart is
bejarjuk, ahol a kdzépkor ota 6rzott kincsekbe is betekinthetiink.
28-an, szerdan 10.00 BAJOR GIZI SZINESZMUZEM — MAS-
KENT! A szinésznd villajanak nagykozonség elétt eleddig rejtett,
titkokkal teli tereit fedezziik fel: egykor menekiilteket rejt6 alagso-
ratdl a tetdteraszon megbuvo manzard szoban at a kertig, szamos
kuriézummal a hajdani miivészvilag életébol.

RESZVETELI DiJ: alapsétak: felnétt 1500 Ft, diak-nyugdi-
jas 1200 Ft, 10 éves korig ingyenes. Csokikostolos séta 1900 Ft,
gyerek-diak-nyugdijas 1600 Ft. Fot: 2900 Ft + ebéd: 1500 Ft. Bu-
szos kertvarosi kortara: 2400 Ft, 10 év alatt 1800 Ft. Mazeumi
szerdak 10.31-én 1200 Ft (+borkostold helyben kérhetd: 600 Ft),
11.14-én 1600 Ft, 11.28-an 1800 Ft.

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az
indulési helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.
com. A kirandulasok altalaban 3 o6rasak. Programvaltozas lehet-
séges! Részletes program Kertvarosi Idéutazo facebook oldalan
vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

» SZIMBI €CEeckilo

CYRIS

f énmhﬁyms
70/262-2343 *#-

szombat 1I'.I.M-22.Dﬂ

HONLAPKESZITES

garanciaval

Weboldalak tervezése,
elkészitése
teljeskord Ggyintézéssel.
www.web16.hu

Tel: 06 (30) 873-3511

info@web16.hu




ELY IS NIRER

2018. ohtében 17.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezd5 csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 ératol és
csitortokon 10 oratol a Corvin MiivelGdési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlendl — nyugdijas zene-
tanar sashalmilakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvbél egyetemi diplomas tanarné
barmely tipusu és szint(i nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kdzpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatést vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szintli érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
vallalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

LCEMELMIELETS

800 nm-es saroktelken 120 nm-gs, 4 szo-
bas haz elado, vallalkozasra is alkalmas.
Tel: 06-30-940-0494

HAROMSZOBAS csaladi haz Rakos-
szentmihaly kdzpontjaban eladé. Kdzpon-
ti gazfiités, szobanként cserépkalyhak,
410 nm-es telek. Felujitasra szorul, de
anélkill is lakhato. Iranyar 39,9 millio Ft.
Elhelyezkedése miatt (Rékosi ut) tzleti
célra is alkalmas. Erdekl8dni: +36-30-37-
38-721

ONKORMANYZATI emeleti lakést vésé-
rolnék 35 nm-ig, vagy 34 nm-es orokla-
kasomat cserélném egyszobas Gnkor-
manyzatira. Tel: 06-20-327-7398

JOKAI lakotelepen eladd 4 emeletes haz
4. emeletén egy 52 nm-es teljes kériien

felljitand6 2 szobés lakas. Ara: 21.800.000
Ft. Tel: 06-70-953-4333

Eltartas, gondozas

FIATAL HAZASPAR kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyuijtassal.
Minden koltséget mi allunk. Tel: 06-20-378-
3575

IDOS nénitvagy bacsitlakasért eltartom,
apolom, gondozom szeretettel, becsiilettel.
Autéval rendelkezem. Tel: 06-70-672-1929

MEGBIZHATO, leinformalhatd kozépko-
rd, sajat autéval rendelkez6 kedves hélgy
id6sgondozast, bevasarlast vallal. Tel: 06-
30-381-2071

ELTARTASI szerzédést kitnék jelents-
sebb készpénzzel, lakhatasi lehetdség
szikséges. Referenciaval rendelkez6 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok
segiteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Csere

RAKOSSZENTMIHALYON, 359 nm-es
telken [év8 ingatlan (2 szoba, étkez6, terasz,
kocsi-bedlld) 3 helyiségbdl allé melléképi-
lettel értékegyeztetéssel nagyobbra (3
szobasra) cserélhetd. Tel: 405-3450

Telek

CINKOTAN, aNagytarcsai (it mellett 4954
nm-es szantd elado. Tel: 400-0440, 06-
70-299-3400

MATYASFOLDON, a Bokenyfoldi ut
mellett 4785 nm-es belterlilet elado. Tel:
400-0440, 06-70-299-3400

Allas, munka

MUOKORMOS, vagy pedikiirs, masszor,
vendégkdrrel rendelkezé vallalkozot kere-
stink, bdvités céljabdl. Zuglé hataraban, a
XVI. kertiletben, elegans szalonba.Tel:
+36-30-9484-555 Szalai Marian

XVI. kerileti éttermiinkbe mosogatét ke-
reslink hosszutavra. ( fehér- fekete moso-
gatas, takaritas, konyhai munka ) Jelent-
kezni lehet telefonon 8-16 kozott
(06-30/9-509-760) vagy e-mailen
koronakert@t-online.hu

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaer6ket kdnny(i fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. Erdekldni munkaidében
(8-16): 06-30-954-9365

GYERMEKFELUGYELETET vallalnyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfdldan. Tel:
409-0159 (este)

Sofort keresiink
reggel 5-7 oraig, és
délutan 5-7 éraig.
Részmunkaiddben, kistarcsai
indulassal, 9 személyes
mikrobusszal dolgozdinkat
kellene szallitani.
Szivesen vennénk nyugdijas
kolléga jelentkezését.
Jelentkezni:
info@monomer.hu, vagy
06-70-384-4945 telefonon

munkidében.

betoltése esetén,

Czipra Csaba

Telefon: (30) 772-1736

www.posta.hu

A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Teriileti Igazgatésaga
Budapest Sashalom 1 posta és kézbesitési korzetébe
(XVl.kertlet)

KEZBESITO

munkakorbe
munkatarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

e 8 altalanos iskolai végzettség,
* kerékparozni tudas kerékparos kézbesité munkakor

e ,.B” kategdriés jogositvany motoros és jaratos
kézbesité munkakdr betdltése esetén,
* bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:

Email: Czipra.CsabaTibor@posta.hu
Cim: 1165 Budapest XVI. Jokai Mor utca 2/b.

)
Magyar Pgs_ta
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IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

SASHALMI GALERIA a Sashalmi pia-
con. KESZPENZERT VASAROLUNK tért-
és fazonaranyat, ezlisttargyakat, festmé-
nyeket, porcelanokat, faliérakat,
zseborakat, karorakat, régi pénzeket, ki-
tiintetéseket, butort. Telefon: 06-20-378-
3575, Sashalmi tér 1., keddt6l szombatig
9-15 6raig. Ingyenes kiszallas!

EMELETES AGY minGségifabol, 90x190
cm-es fekvéfellilettel, agyraccsal, matrac
nélkiil 25 ezer Ft-ért eladd. Tel: 06-20-9392-
658

TEXTIMA Altin gyorsvarré és Rimoldi 3
szalas fed6zé elado. Tel: 06-20-926-4353

IGNIS MOSOGEP: felitsltss, hibatianul
miikodd (nemrég szerel6 altal bevizsgalva),
400-as fordulatszamu centrifugalassal
eladé 15 ezer Ft-ért.

ROZSDAMENTES lemez 6 mx 1,5m,
15 db); hasznalt bejarati ajto, 3 szarnyas
ablak, harmonikaait6, 2 db 2x3 m-es tveg-
ajtd, 3 db gyermekkerékpar elado. Tel: 403-
1799

HUTO-FAGYASZTO: Elektrolux, hatal-
mas bels6 térrel (200 cm magas, 60 széles,
60 mély), lent fagyaszto, fent hiitd, dupla
kompresszoros, hibatlan miikodéssel, esz-
tétikai hibakkal, hianyos bels felszerelt-
séggel 10 ezer Ft.ért eladd. Tel: 06-20-
9392-658

ELADO miszerész esztergagép, szalag-
fiirész, kiméret(i élkoszorligép, korfiirészek,
marok, satuk, csigaftrok, szerszamok,
magnesasztal, mérdeszkozok, stb. Tel:
403-2821

ZANUSSI eldltoltés mosdgep teliesen
m{ikadd allapotban, de a fémburkolat a jobb
oldalon felkorrodalt (15 cm hosszan Fe,0,)
ligyes ezermesternek 1000 Ft-ért elado.
Tel: 06-20-9392-658

MEZOORT KERESNEK. A Rakos-
menti Mezei Orszolgélat munkatérsakat
keres 2 f6 mez66ri allasra, kozalkalma-
zotti jogviszonyban, teljes munkaidére.
A munkakérbe tartozo lényeges felada-
tok: Mezei 6rszolgalat ellatasa Budapest
XVIII. kerlilet kiiltertiletén, a terméfoldek,
zartkertek 6rzése, a terméfoldon, zart-
kerten 1év6, illetve ahhoz tartozo termé-
nyek, termékek, felszerelések, eszkdzok,
haszonallatok, épitmények védelme. II-
legalis hulladéklerakasok megakadalyo-
zasa (feladattdl fliggden X, XV, XVI, XVII.
kerliletek is). Palyazati feltételek: - Ko-
zépfoku képesités, - B kategdrias jogo-
sitvany, - magyar allampolgarsag - blin-
tetlen el6élet - egészségligyi alkaimassag
- vallalja a mez66ri és rendészeti képe-
sités megszerzését. A palyazatikiirassal
kapcsolatosan tovabbiinformaciot a +36-
20/279-0967 telefonszamon kaphat.

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzém bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Sz&csi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Jarmu

REMA JGumiahroncs
javitas ¢ auté, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KIA PRIDE elsé ajtok, jobb hatsd ajto,
motorhaztetd, hatso lokharitd prima rozs-
damentes allapotban eladd. Tel: 06-20-
9392-658

KEDVES nyugdijas holgy keresi apolt
autos tarsat 72 éves korig tartés kapcso-
latra. Egyutt egymasért, boldogsagra va-
gyom. Tel: 06-20-459-0590

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

SZEPIRODALMI, ifisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszondm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

GYASZJELENTES

MELY fajdalommal tudatjuk a régi baré-
tokkal, ismerdsokkel, kollégakkal, hogy a
mindenki altal szeretett ,Dodi”, Hoffer Jo-
zsef életének 88. évében elhunyt. Blcsuz-
tatasa a Cinkotai Temet6ben 2018.10.19-
én, pénteken 11 Odrakor lesz, melyre
mindenkit szeretettel varunk. Hoffer csalad

MARTON NAPI SOKADALOM

2018 NOVEMBER T1-EN, VASARNAP

Utana limpdskészitd foglalkozas a Varizsvirban,

A Varaesvar Jalseohaz egése nap szereietiel virja a litogatikail

Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvir u. 43/E 'V,

waww. viirmsspont.hu
www. facebook comMNarazsmuhelyMuveszetiAlapitvany
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Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.
Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetlink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videé (x)

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
4(7-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Holgyek-
nek sok szeretettel varja szépilni vagyo
vendégeit! Hétf6-szerda-péntek 13-20
oraig, kedd-csutortok 8-15 draig. « 1162
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

SZEPULJON kenyelmesen az otthona-
ban! Munkéjara igényes, megbizhat6 koz-
metikus hazhoz megy! Tel: 06-30-381-2071

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753,06-70-576-2778

FERFI POTENCIAZAVAROK kezelé-
se, gyogyitasa tobbezer éves Gsi terapia-
val! Tel: 06-30-865-7572

MARIANNA MASSZAZS! Frissits talp-
masszazs €s stresszoldd székmasszazs
Rakosszentmihalyon. A XIV-XV-XVI. ke-
riletben hazhoz is megyek. Tel: +36-20-
3251-255

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsokkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerUletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,

Szaur)a_ :

Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XV!I. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jvedelemadd-bevallasét telies korl
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes kinyvels
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
véllalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kérl hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emnd, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, flivesités, terepren-
dezés, automata Ontdzés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtést, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

FAKIVAGAST, veszélyes agak levagasat
(alpintechnikaval is), bozétirtast telekren-

NOONUERNTERES
sitt, fold, soder,

homok széllitasa:
4,5,6,7,8m?®
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-948-3551

NYILASZAROSZERVIZ

ara, penesz me

LY.

Nyilaszaro felajitasok

Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felujitasa, u]ragvartasa
Tetdtéri Abtakok Velux, Shindler, Peta

Hoszigetetésenek Nivelése Akar 2-3 fokkal
Mealévo ablak elé uj ablakot gyartunk

ntetese resszellozo beepitesevel
Ef—— USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13- ?snwlaszaruszerwz.hu A
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96 4
Bemutatdterem: Bp., XV1. Cs6maori it 269.

Pregenés Therms
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dezéssel, sbvénynyirast elszallitdssal val-
lalok. Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
vallalok referenciakkal. Ingyenes arajanlat-
készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. FelelSs
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KOMUVES vallal tet6szerkezet-javitasi
munkalatokat s, kéményépitést, kiils6-bel-
s0 atalakitasokat, keritésépitést, betonjar-
da készitést és kisebb javitasokat is. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padl6 fektetését, sz6nyeg
és PVC padl6 ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, lamindlt parketta és sz6-
nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-
8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetok, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsok, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autd-
nyitas, betorés utéani helyreallitas, bizton-
sagi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,

HOMOK, SODER szallitas rakodassal is.
Telefon: 06-30-9493-551
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0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDGNYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenz6k, szalagfiiggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézésselis. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

KLIMASZERELES, karbantartas (épillet
és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: kima@perfectklima.
hu

VILLANYSZERELO ALVALLALKO-
ZASOKAT keresiink erssarami munkak-
hoz, épitdipari teriletre, budapesti vagy
Pest megyei munkakhoz, hosszutavra is.
Tel: 06-30-9407-924

FUVAROZAST VALLA-
LOK barmilyen épit6-
anyag (mész, cement,
tégla stb.), 6mlesztett aru
(soder, homok, murva,
terméfold, kavics stb.),
valamint tiizifa, tragya,
zsakos sitt és egyéb rak-
lapos aru szallitasara, el-
szallitasara a hét minden
napjan, 3,5 tonnas bille-
nés kisteherautéval Bu-
dapest egész teriiletén
és agglomeraciodjaban.
Erdekl6dni a 06-30-460-
8943 telefonszamon.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott tijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

 Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandeék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2018. november 8.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Mycentaiont betlkkel, chvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. ..
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

Viz-FUTESSZERELES és
duguldselharitds,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizhaté
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIP0O, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), mobil: 06-20-9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel Cso-
mor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
VALLALKOZO!I APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT,

LAKASSZERVIZ

Villanyszerelés, vizes
munkak, csapok javitasa,
burkolas, faljavitas, kisebb-
nagyobb felGjitasok.
Haz koriili munkak is!
Tel: 06-70-227-5564

HELYI &S HEREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

30. évf. 10. szam
2018. oktober 17.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

A rajz a leg6sibb kommunikacios eszkoz,
melyben tudatalattink &sszes emléke, sét, az
egész egyéniségiink kifejezésre jut. Nem véletle-
niil fordul a pszicholdgia a kiilonféle rajztesztek-

hez, egyre szélesebb korben.

Léteznek egyetlen motivummal dolgozo rajz-
tesztek — példaul fat vagy embert kell rajzolni —
maskor csaladot, vagy szabadon barmit lehet.

A hat motivumos rajztesztet Dr. Taraczkozi
Istvdn orvos-természetgyogyasz fejlesztette ki
1997-ben. A teszt, melyben fat, utat, hazat, napot,
kigyot és keritést rajzoltatunk, elsésorban a testi-
lelki allapot és betegségek felmérésére szolgal, de

az elmult két évtized tapasztalatai szerint siker-

rel alkalmazhatd palyavalasztasi, parkapcsolati
vagy egyszeriien csak 6nismereti célra.

A kétnapos tanfolyam soran most barki meg-
ismerheti a modszert, akit érdekel a pszichologia,
és masok jellemét, problémait szeretné jobban
megismerni. Eddig tobb szazan sajatitottak el: el-
s6sorban pedagogusok, egészségiigyi dolgozok,
pszichologusok, grafologusok, de a sok fot fog-
lalkoztatd munkaadok is szivesen hasznaljak.

mal!

A tanfolyamra a modszer sziil6atyjanak
engedélyével, az eredeti tematika szerint
keril sor, a XVI. keriiletben els6 alkalom-

A részvételi dij 20.000 Ft, eléadd: Toth Eva
Agota. A hallgatok a Magyar Természetgyogya-
szok Szdvetsege oklevelet kapjak.

Erdeklédni, jelentkezni a 20-489-92-97-es
telefonszamon lehet.

Szabi iizent Glasgow-bal...

Krizsan Szabolcs négy éve he-
roikus harcot folytatott azért,
hogy legnagyobb vagyat, az
olimpiai szereplést elérhesse. A
Budapest Honvéd Rakosszent-
mihalyon ¢l6 cselgancsosanak
azonban nemcsak az ellenfe-
lekkel, hanem a sériilésekkel is
meg kellett kiizdenie.

A cselgancs az egyik legke-
ményebb kiizdésport, melynek
¢kes bizonyitéka, hogy az olim-
piai kvalifikacio ebben a sport-
agban két évig tart. A masodik
— olimpidhoz kozelebbi — évben
mar duplazodnak a pontok, am,
mivel sulycsoportonként csak
kevés versenyzonek adatik meg
az olimpiai szereplés, a végel-
szamolasnal az els6 év eredmé-
nyei is sokat nyomnak a latban.
A mi Krizsan Szabolcsunk ra-
adasul abban a sulycsoportban
probalta meg kvalifikalni magat
az el6z6 olimpiara, melyben a
legtobb magyarnak — szam sze-
rint haromnak — volt erre realis
esélye.

A 81 kilogrammos sulycso-
portban sokaig jol is allt Sza-
bolcs, aki nem egy kiilfoldi
versenyen éppen egyik hazai
rivalisaval, a paksi Csoknyai
Laszloval vivta a dont6t (a har-
madik esélyes magyar a ceglé-
di Ungvari Attila volt). Ezeket
a mérkézéseket ugyan rendre
a mi fiink nyerte, am a paksi
versenyz0 sokkal aktivabbnak
bizonyult a kvalifikacios soro-
zatban, melyben Szabolcsnak a

sériilései miatt a masodik — fon-
tos — évben mar joval kevesebb
esély jutott. Végiil 81 kg-ban
Csoknyai jutott ki az olimpia-
ra, és akkor ugy tlint, Szabolcs
sportpalyafutasa is végéhez ért.
O ugyan ennek az ellenkezdjét
allitotta, mondvan, felépiil és
ujbdl versenyezni fog, de az él-
sport ennél sokkal kegyetlenebb
szokott lenni, ha valaki hosszu
idére kiesik a vérkeringésbol,
annak nagyon nehéz — mar-mar
lehetetlen — kiildetés jbol fel-
vennie a ritmust.

Nos, mindezek utan érthe-
t6, hogy felkaptuk a fejiinket,
amikor azt hallottuk, hogy ok-
tober 7-én Krizsan Szabolcs is
részt vett a skociai Glasgow-ban
rendezett European Open-en, s
ha maér ott volt, akkor alaposan
odatette magat. Mert hogy a
tobb mint egyéves kihagyast ko-
vetben visszatérd szentmihalyi
sportold az olimpiai kvalifika-
cioba is beleszamitdé Glasgow-i

versenyen mindjart egy bronz-
érmet szerzett.

Pedig ismét a 81 kg volt a vi-
adal legnépesebb stlycsoportja,
am ez sem zavarta korabbi Eu-
ropa-bajnoki bronzérmesiinket.
Szabi sorra dobalta el ,,ippont
érden” az ellenfeleit. Az aldo-
zatai kozott két francia, egy
olasz és egy spanyol judos is
volt. Sajnos, a negyeddontében
hosszabbitasos vereséget szen-
vedett brit ellenfelétdl, am ezt
kovetéen a bronzéremért ismét
ipponnal gy6zott, igy megérde-
melten vehette at a bronzérmet.

Mi pedig elégedetten nyug-
tazhatjuk, hogy egy tjabb ke-
riileti sportol6ért szurkolhatunk
majd az olimpiai kvalifikacioért
zajloé csatdkban. Szabi ugyanis
Glasgow-ban nyomatékositot-
ta, komolyan gondolja, hogy ott
szeretne lenni Tokidban. Az 6
iizeneteit pedig illik komolyan
venni.

Riersch Tamas

Keressiik Batort! 2018. 09. 3-an eltiint a Bp.
XVI kertiletben 8 éves magyar vizsla kan, 8
éves, kisebb termetli az atlagosnal, pofija ki-
csit Osziil, orranal a szér kopott. Kedves, barat-
sagos. Gazdija nagyon varja haza. Chipje van:
348094100040208 Megtalalonak magas jutalom!

Tel: 06-30-602-1465

Kovetkezo lapszamunk november 14-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatdk a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztds az Ors vezér terén novemher 19-6n regyel 6-tol 8-iy

Vallalkozoéi forum

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkama-
ra XVI. Keriileti Tagcsoportja vallalkozéi
férumot rendez 2018 oktdber 29-én, hét-
fon 16 orai kezdettel a XVI. keriileti Onkor-
manyzat irodahaz féldszinti nagytermében
(1165 Bp., Jokai Mor u. 6.). TEMAK: - A val-
lalkozasokat érint6 keriileti fejlesztési és
palyazati lehetéségek; - Helyi aktualita-
sok; - BKIK SZENIOR kozérdekii nyugdijas
szdvetkezet megalakulasa és az ebben rej-
16 lehetéségek. FELKERT ELOADOK: Ko-
vacs Péter polgarmester, Gergely Gabor,
a BKIK SZENIOR nyugdijas szovetkezet
Igazgaté Tanacs tagja és Drimal Istvan a
BKIK SZENIOR nyugdijas szovetkezet Fe-
liigyel6bizottsag tagja. Ha kérdést szeret-
ne feltenni a polgarmester Grnak, neve és
cége megadasaval a 16ker@bkik.hu e-mail
cimre 2018. oktéber 24-ig kiildje meg. Min-
den érdekléddt szeretettel varnak - kézol-
te lapunkkal Baumholczer Tamas, a BKIK
XVI. keriileti Tagcsoport elndke.

LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, termdfdld
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns

06-30-944-0308
400-9500
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25 éves a Beszédjavito iskola

Negyedszazados fennallasahoz érkezett el ebben a tanévben a
XVI. kertileti Gollesz in-
tézmény Beszédjavito Al-
talanos Iskol4ja. A Szent
Imre utcai, szazadel6n
épitett, csaladi hazas kor-
nyezetben fekvo, kezdet-
ben egy osztallyal indult
iskola mara mar tobb szaz
gyermek életutjat segitet-
te meg egyéni banasmod-
javal, specialis modszere-
ivel, elfogadd, tamogatd
attitiidjével ¢és szeretet-
teljes légkorével. A riadt, E
nehezen kommunikald, gyengén tanulo, rosszul beszEld (vagy iro,
vagy olvas0) tanulok az elnyujtott els6 osztaly specialis oktatasi
metodusaval sok gyermeknek ad kezdd indittatast a sikeresebb,
eredményesebb tanulas, beilleszkedés felé. Az els6 osztalytol az 6t
évig tart6 tanulasi folyamatban a sajatos nevelési igényli gyerme-
kek 1épésenként haladva szerzik meg — a kiilonleges képességeik
figyelembe vétele mellett — megfeleld nyelvi fejlettséget, beszéd-
készséget, alkalmazkodasi képességet, elkeriilve ezaltal a tanulasi
zavarokat.

Az eltelt 25 év a sziilok, a pedagogusok és a tagabb kornyezet
tapasztalata szerint az atmeneti ideji, felzarkoztato jellegti, ido-
szakos kiilonnevelést biztositd formajaval fontossa valt keriile-
tiink diakjai életében. Az iskola altal kialakitott fejlesztési, oktatasi
gyakorlat alapul szolgalt az orszdg mas régioi szamara is. Az értd
szeretettel, toleranciaval, empatiaval torténé fejleszto, felzarkoz-
tato6 pedagogiai tevékenység segiti a megfeleld ismeretelsajatitast,
eredményes tanuldst és a sikeres integralodast a masik iskolaba.

A kialakitand6 nyelvi képességek, vagyis az olvasas, a beszéd,
az iras, a fogalmazas, a matematika, a vizualis kommunikécio, a
szamitastechnikaval 6sszekapcsolhato ismeretek és képességek le-
het6vé teszik, hogy a Szent Imre utcai iskolaban atélt élmények,
emlékek felelevenitésére keriilhet sor a régi diakok és pedagogu-
sok részvételével 2018. november 17-én megszervezendd érdekes
programokon, amelyekre szeretettel varjak a régi diakokat sziile-
ikkel egytitt és a pedagdgusokat is.

JUBILEUM 25 — FELHIVAS. A Szent Imre utcai Be-

szédjavito Altaldnos Iskola az idén iinnepli fennallasanak 25. év-
forduldjat. Varjuk és kérjilk mindazok jelentkezését, akik eltoltot-
tek néhany also tagozatos tanévet ebben az iskolaban, és szivesen
vennének részt a kozos tinneplésben, megemlékezésben 2018. nov-
ember 17-én, szombaton délutan (az iskolai megemlékezésen) és/
vagy este (az iskola alapitvanya altal szervezett jotékonysagi balon
a Szentmihalyi Kulturalis K6zpontban). Részvételi szandékot ké-
riink jelezni a fejl.iskola@gmail.com vagy a (06-1) 406-1526 tele-
fonszamon. Koszonettel: a Beszédjavito Altalinos Iskola és a
Lépésenként Alapitvany vezetésége

Lenei es egyeh programok
a Legenda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirdzsa utcaba.
Az iparteriileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkozelithetd az épllet, az utca végén
hatalmas parkol6 taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca fel6l az els6
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztl kell jonni.

. ‘1@
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A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak
Oktober 19., péntek:

* Torzonborz koncert * Legenda Band koncert
Oktober 20., szombat:

» Tompox koncert * Pandors’s Box koncert
Oktober 21., vasarnap:

* Pink Floyd Tribute by Back to Floyd ¢ Zsén6 Band koncert
Oktober 22., hétfo:

* Jump Rock Band koncert * Acédécé Zebrafon koncert
Oktober 26., péntek:

* Blues Company koncert « Béki Blues Band & Clapton mania
Oktober 27., szombat:
* Biborsz¢él koncert

Oktober 31., szerda:
* Mister Basary & Moonflower koncert « Kugli Haloween Party

» Smokin Kills koncert

November 1., csiitortok:
* D. D. Night koncert

November 2., péntek:
* BluesSteel Oszi Klub Turné 4/6

November 3., szombat:
* A.C.D.P — Late Night Sex — Save ass

November 9., péntek:
* Gido és a Farao koncert

« Front koncert koncert
* Tanitvanyok csataja 13.
* IdGutazok koncert

* Vincze Lilla és baratai koncert
November 10., szombat:

+ Shadows Hungary Band koncert * P. Mobil koncert
November 11., vasarnap: e« Tarnai Rock Band koncert (18 6ratol)
November 16., péntek:

* Hit Rock koncert
November 17., szombat:

* Gesarol koncert *» Tompox koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

* Country est

Olimpiai Bardti Kor az olimpiai reménységekrél

Generaciok talalkozasa

A Varja Vilmos Olimpiai Barati Kér vendégei: Magat Krisztina stlyemel8, Sandorhazi
Vivien tollaslabdazo, Urban Zita akadalyfuté és Gebauer Maja radugré

A Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor szeptemberi ren-
dezvényén az olimpia volt a f6
téma. Ez persze nem meglepd
egy Otkarikas civil szervezettol,
am ezuttal az atlagnal is tobb
sz6 esett az olimpiai jatékok-
rél. Egyrészt egy kozelmultbe-
li tragédiasorozatnak, masrészt
pedig egy kozelgd eseménynek,
a III. Ifjusagi Olimpianak ko-
szonhetden.

Szeptember 25-¢én telt haz fo-
gadta a meghivott vendégeket
az Erzsébetligeti Szinhaz Har-
monia termében. A szervezok
legnagyobb 6romére a nézotér
jelentds részét fiatalok toltottek
meg, a barati kor egyik {6 cél-
ja ugyanis, hogy a keriileti fia-
taloknak mutasson kovethetd
példaképeket. Ez a szeptemberi
,Ooromiinnep” — mert egy sport-
rajongd szamara minden sport-
ikonnal val6 talalkozas 6rom-
iinnepnek szamit — azonban egy
szomoru eseménnyel kezdd-
dott. A barati kér majusi utolsd
— akkor éppen Gyurta Daniel

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomast WOMAVAL » kamerazas

8Zivo Kee.
Bumholczer Tamés
Precizen - pontosan 30 eve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

volt a vendég — rendezvénye 6ta
ugyanis tobb tagjat elveszitette.
Egy rovid lefolyasu, rendkiviil
agressziv betegség kovetkez-
tében hunyt el Horvath Janos
6nkormanyzati képviseld, a ke-
riileti sportbizottsag elnoke, aki
korabban csak az onkormany-
zatot képviselte a Varju-rendez-
vényeken, am latva az ott folyd
munkat, ugy dontott, hogy ma-
ga is belép a barati korbe. Mely-
nek alapité tagja volt az egyko-
ri rakosszentmihalyi és 6rokos
ferencvarosi sportlegenda, az
olimpiai eziistérmes focikapus,
dr. Géczi Istvan is, akir6l ugyan
tudott volt, hogy tobb betegség-
gel is kiiszkodik, am az elmult
évtizedben minden egészség-
ligyi problémat rendre sikeriilt
legy6znie.

Géczi Pista tavaly oktober-
ben még diszvendége volt a ba-
rati kor tizéves évfordulojanak,
a tizenegyedik évfordulot azon-
ban mar nem érhette meg. A két
volt tagrol Hobor Béla, a barati
kor elndkségének a tagja mon-

1161 Bp CsOmori ut 5.

402-0747, 06-70-318-5271
Nyitva tartas: H-P: 07-17 6raig

dott néhany méltatd szot, aki
természetesen nem feledkezett
meg Kulcsar Gy6zordl, a koz-
elmiltban elhunyt négyszeres
olimpiai bajnokroél sem megem-
I¢kezni.

Ezt kovetéen mar vidamabb
témak voltak teritéken a Har-
monia teremben. Ahol el6szor a
harom keriileti ifjisagi olimpi-
kont — Sandorhazi Vivien tollas-
labdazot, Urban Zita akadaly-
futot és Gebauer Maja radugrot
— mutattdk be a kozonségnek.
A bemutatasban a harom fiatal
sportold edz6i, Kiraly Akos,
Tomhauser Istvan és Gach
Gergd segédkeztek, majd dr.
Csomor Ervin alpolgarmester
koszontotte a keriilet nevében
a Buenos Aires-i kertvarosi kii-
16nitményt. A harom sportold
egy-egy X VI kertileti zaszlot is
kapott, melyet magukkal vihet-
nek majd az olimpiai faluba is,
hogy ott is maguk mogott érez-
hessék a keriileti sportrajongok
biztatasat.

Va Iaszthat'ok'
g‘,r szeretem!

STI MS 170
-—-— motorflirész

(69.9 -Ft nelyett) 99,900 Ft

A rendezvény harmadik,
nagyobbik részében pedig egy
olyan sportag keriilt fokuszba,
mely a barati kor 11 éves tor-
ténetében hianycikknek sza-
mitott. Magat Krisztina volt az
elsé sulyemeld, aki meghivast
kapott az Erzsébetligeti Szin-
hazba. Nem véletleniil — Kriszti
ugyanis az idei Europa-bajnok-
sagon nagyszeriien szerepelt,
szakitasban arany, l6késben és
Osszetettben pedig eziistérmes
lett.

Ilyen sikerre pedig 2001 ota
nem volt példa a magyar stly-
emelés torténetében (akkor
Likerecz Gydngyi volt vilag-
¢és Eurdpa-bajnok). Az ujdon-
stilt kontinensbajnok raadasul
keriileti lakos is, aki civilben a
Cinkotai Huncutka Ovoda Nap-
raforgd csoportjaban gondoz-
ta 6vondként a gyerekeket. Ez
utobbit viszont mar mult idobe
kell tenni, mert Kriszti néni
ugy dontott, a sport érdekében
egy idore feladldozza (megsza-
kitja) civil palyafutasat, és csak
arra koncentral, hogy kijusson
a tokioi olimpiara. Ehhez jo
ajanlolevél lehet a tavalyi EB-n
szerzett 3 bronz, illetve az idein
szerzett egy arany- és két eziist-
érme.

A szeptember 25-i rendezvé-
nyen ,,nehéz” témakrodl is szd
esett: tobbek kozott a dopping-
rol, illetve a sérilésekrol is. A
legnehezebb azonban maga a
suly volt, melybdl egyet szem-
léltetésképpen magaval hozott a
vendég, s ha mar ott volt vele a
teremben, akkor be is mutatta,
hogy miképpen festenek az is-
kolazott fogasnemek.

A bemutatoban Krisztinek
segitségére volt édesapja, Magat
Janos (korabbi sulyemeld) is,
aki nemcsak sziiloként, hanem
edzoként is segiti lanya sport-
palyafutasat. Az edz6 apuka
szakmai szemmel figyeli lanya
fejlodését és eredményeit, €s ez
alapjan ugy latja, hogy van esé-
lye Krisztinek a 2020-as olim-
piai szereplésre.

Riersch Tamas

IMOLNAR AUTOS-
IMOTOROS ISKOLA
tos e-l
tanfolyamok!

Tantermi képnzés:
November 5. helfF 18-kor
a matyasfoldi Tancsics uti iskolaban.
Elnzetes helelentkezes
interneten vagyjteiefonon:
www.autosiskola.xls.hu

€ A07:2126. 06-20-6213-690 \4
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EPITKEZIK, FELUJIT?

NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?
CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEGU GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
STAKSZER( BEEPITES IGENY ESTEN TELJES HELYREALLITASSAL.
MUANYAG NYILASZAROK
CPL és FOLIAS BELTERI AJTOK
REDONYOK RELUXAK

AZ AKCIOINKROL ERDEKLGDJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!
Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezsé u. 1.
y Nyitva: H—P: 9-17, Szo: 9-13 dradig, V: zarva

=% Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

E-mail: ablak.del@gmail.com

aluplast
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Baxi Prime 24 KW kombi

Medo 790 zuhanyfolydka

i 1162 Bp. Szlovak it 106.
U J tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Fix Trend acellemez lapradiator
—10% kedvezmennyel!

Ariston Clas One 24 KW kombi
Remeha Tzerra 24 KW kombi

Geberit Duofix Basic tartaly+nyomélap+csésze
Concept torolkozoszaritos radiator 600x1200
Vogel&Noot acéllemez lapradiator

Hajdu Z-80 ERP villanybojler

016 ,,HAKA” (svdjci) alubetétes — otrétegli csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegti cso
o15 steel press (szénacél) csé

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

FUTES
Viz - GAZ

251.500,-
271.000,-
309.000,-

61.500.-
17.300.-

-42%
23.000,-

54.000,-
220,-/fm
570,-/fm
450,-/fm




