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- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,
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1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
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Maszek vizi eromiivet tervezett
a Caprera-patakra

kozteriilet-fe-
ligyelok tobb alkalommal is
kaptak bejelentést arrol, hogy
valaki nagyon dolgozik a
Caprera-patak alsobb folyasa-
nal, hogy az ér athalad a HEV-
sinek alatt, és szaladdsan indul
a Szilas-patak iranyaba. A felii-
gyeldk némi keresgélés utan (a
Kukoricas utca végébdl jobbra
fordulva) meg is talaltak a ter-
vezett vizi erdmu helyszinét.
Az ismeretlen kivagta a kornye-
70 fakat, és kovekbdl jo méteres
gatat probalt emelni a patak elé-
be, hogy aztan majd a megduz-
zad6 (megemelkedd) viz erejét
valamiféle turbina forgatasara
hasznalja fel, igy nyerve olcso
koziizemi energidt a szolgalta-
tasokban szegény Caprera tér
kozelében.

A Caprera-pataknak nem ez
az els6 duzzasztasa. A gdodol-
161 kocsiut mentén (nagyjabol a
volt cinkotai strand tertiletén) li-
ba- és lousztato tova szélesedett
egykor a kis patak, fentebb pe-
dig a cinkotai gro6fnd, Batthyd-
ny Ilona maganfiirddjét taplalta
a friss vizii patak, melynek viz-
hozama naponta eléri a 100 ezer
litert.

A patak nevét is a cinkotai
grofnd adta, aki grof Batthyany
Lajos, a kivégzett elsé minisz-
terelnok lanya volt, Garibaldi
nagy tisztel6je. Az olasz sza-
badsagharcos seregében mene-
kiilt magyar honvédek és hu-
szarok is harcoltak, s a gy6ztes
csatak euforikus hangulatdban
még az is szoba keriilt, hogy
atruccannak ~ Magyarorszag-
ra, s innen is kiverik a csasza-
ri csapatokat. Garibaldi, mikor
épp nem az olasz szabadsagért
harcolt, a Szardinia melletti
Caprera szigetén gazdalkodott
csaladjaval (ellenségeirol a cso-

A Kkeriileti

kényos szamarait nevezte el: a
legcsokonydsebb neve az akkori
Pius papa nevét kapta), s a grof-
n6 Garibaldi szigetérdl nevezte
el a fiirddjét taplalo kis patakot.

E torténelmi visszatekin-
tés utan még annyit a patakrol,
hogy ennek forrasvidéke igazi
természeti gyongyszem. Kocsi-
val a Kukoricds utca végén ér-
demes leparkolni, majd a HEV
sineken atjutva a patak partjan
lehet elgyalogolni (néhol sar-
ban) a par szdz méterre talal-
hato forrasig. Itt egy betonkeri-
tés belsejében bukkan fel a viz
a foldbol, mely a fovarosban
egyediilalloan tiszta — ezt bizo-
nyitjak a felsé folyas szakaszan
nagy szamban megtaldlhato
bolharakok, melyek csak a tisz-
ta vizben élnek meg. A felsé
szakaszon rengeteg védett no-
vény és allatfaj figyelheté meg.

Tan ezért is szeretnek erre
jarni a kertlet kozteriilet-fe-
ligyeldi, akik a tervezett vizi
erémii felbukkanasa kapcsan
még gyakoribb vendégek lettek
a kornyéken. Egy alkalommal
olyan szerencséjiik volt, hogy
sikeriilt rajtakapni azt az ille-
tot, aki épp a patak duzzaszta-
san dolgozott. A feliigyelok az
illetét a helyszinen marasztot-
tak a bizonyitékokkal egyiitt, és
nyomban hivtak a rendérséget.
Kideriilt, hogy a kozeli Suba
utcaban lakik az illetd, de hogy
mit akart kezdeni az erdmivi
arammal, azt nem sikeriilt meg-
tudni.

A rendérség természetkaro-
sitds miatt inditott eljarast — a
tervezett kiserdmiivel megter-
melheté mintegy 10 watt ener-
giat (ami egy 10 W-os izzo folya-
matos taplalasahoz elegendo)
addig is mas forrasbdl kell po-
tolnunk... (F)

Palyazati felhivas
XVI. keritileti miivészekhez

A Corvin Miivészklub felhivast intéz a X VI. kertilet alkotd mii-
vészeihez, miivészetkedveld és partold lakosaihoz, hogy képzo-,
ipar- és népmiivészeti munkaikkal jelentkezzenek a hagyomanyo-
san megrendezésre keriils, 2018. EVI OSZI TARLAT cimii killi-
tasara. A kiallitismegnyitd a 2018. szeptember 6-an (csiitortokon)
18 orakor lesz, az Erzsébetligeti Szinhdz Harmonia Szalonjaban.

Beadasi nap: 2018. szeptember 3. (hétfo) 10-14 oraig, szeptem-
ber 4. (kedd) 14-19 oraig, az Erzsébetligeti Szinhazban (1165 Bu-
dapest Hunyadvar u. 43/c). Beadas feltételei: maximum harom az
utdbbi két évben késziilt alkotas, az alkotasok méretben az atlago-
sat ne haladjak meg (festmények esetében 50x70 cm). Technikai
megkotés nincs. Ettdl eltérd esetben kérjiik, egyeztessenek a koor-
dinatorral. Koordinator: Koltayné Zolder Klara a Corvin Miivész-
klub vezetdje. Telefon: +36-1-406-8529
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_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCI0!!!

80 | Hajda villanyhojler 53.260,- Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
g15 mm REZCS0 1.190-, MOFEM csaptelepek 7.640 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.470-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 91102 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet
Elakadt liftek

A Dozsa Gyorgy ut 112-ben
az otddik emeletnél elakadt a
lift jonius 4-én délutan. A tiiz-
oltok kimentették az utasokat.

Janius 30-an reggel egy Gi-
zella uti lakoépiilet liftje akadt
fent a masodik ¢és harmadik
emelet kozott egy személlyel.

Fakarok

A Fogarasi tt 178. eldtt nagy-
méretli lehasadt ag logott a jar-
da folott a telefonvezetékeken
megtamaszkodva. A raj junius
5-én este tavolitotta el.

A Mexikoi ut 41-nél 8 méte-
res, Uttestre dolt fat fiirészeltek
sz¢€t junius 14-én.

20 méteres fa dolt a Stefa-
nia uti renddérség keritésére és
a szomszéd haz tolokapujara ju-
nius 21-én. A tiizoltok motoros
Iétra és motoros fiirész haszna-
lataval mentesitettek.

Junius 29-én délutan a Ko-
szeg utca 32-be szolt a riasztas,
ahol egy leszakadt és fennakadt
haromméteres fadg veszélyez-
tette a forgalmat.

Julius 1-jén este a Gyetva
utca 6-nal dolgozott a raj: egy
fa személyautéra dolt. Sériilés
nem tortént.

Kozlekedési mentések

Az Ajtosi Diirer sor és Do-
zsa Gyorgy ut sarkan Mercedes
Vito karambolozott egy Opel
Astraval janius 7-én reggel 7
ora utan. Személyi sériilés nem
tortént, a forgalmi akadalyt kézi
erdvel szilintették meg.

Janius 17-én 16 6rakor a Ko-
rong utca 50. el6tt két személy-
auto itkozott, egyikiik tobol
kitort egy dupla beton villany-
oszlopot. Senki nem sériilt meg,
a raj az Elml szakembereivel
egyiitt sziintette meg a veszély-
helyzetet.

A Szényi Ut 2. elétt elektro-
mos zarlat miatt kigyulladt egy
Peugeot 206-o0s motortere jini-
us 20-an délutan; a tizoltok egy
gyorsbeavatkozoéval oltottak.

Julius 3-4n 18 ora el6tt a Mo-
gyorddi ut 77-nél villamos iitko-
z6tt egy Chevrolet Lacettivel. A
szerelvény jobb oldala, az aut6d
teljes bal oldala megrongalo-
dott, személyi sériilés nem tor-
tént.

Betegmentés

Egy Nagy Lajos kiraly uti, el-

s6 emeleti lakasbol Gjraélesztett

személyt hoztak le a tlizoltok a
mentékocsihoz junius 7-én este.

Lakasfelnyitasok

Kizarta magat Gyarmat ut-
cai, els6 emeleti lakasabol a
lakoé junius 14-én. A raj 21 ora
utan dugo6létraval az ablakon at
ment be és nyitotta ki az ajtot a
zarban 1év6 kulccsal.

Janius 20-an déleldtt rend-
Orségi kérésre nyitottak fel egy
Almos vezér uti csaladi hazat,
bent egy tobb napja elhunyt sze-
melyt talaltak.

Egy Rakospatak parti, he-
tedik emeleti lakasban mélyen
elaludt egy 11 éves gyermek,
a szild nem tudott bemenni.
A helyzetet a tizoltok oldottak
meg.

Csernyus utcai, negyedik
emeleti lakdsabol nem adott
életjelet a lako, rokona kérésére
dugolétraval a nyitott erkélyaj-
ton at hatoltak be junius 29-én
este, az illet6 aludt.

Janius 30-an 23 orakor a
Bacskai utcaba tortént kivonu-
las, ahol egy foldszinti laké nem
tudott ajtét nyitni a mentéknek.
A tlizoltok az ablakon at jutot-
tak be, az idés személyt kivizs-
galasra korhazba vitték.

Tlzoltok az allatorvosnal

Mogyorodi uti rendeldjébe
egy allatorvos kérte a segitsé-
get: paciensének nyakaba mé-
lyen belenétt fém nyakdorvet
kellett eltavolitani. A raj egy

Tuzoltosagl hlrek

BUSSZAL UTKOZOTT A SUZUKI. A Jozsef utcan kozeledd
92-es autdbusz elé hajtott a Szent Imre utcai keresztez6-
désben egy Suzuki julius 3-an délelétt. Az iitkozés a ko-
csi jobb oldalat érte, s az ott (il6 utas nem csak beszorult
a kocsiba, hanem stilyos fejsériilést is szenvedett. A be-
szorult sériiltet a tlizoltok szabaditottak ki, majd atadtak
a mentéknek. A Suzuki vezetGje sajat erejébdl ki tudott
szallni, 6 csak kénnyebb sériiléseket szenvedett. A men-
tés idejére a Jozsef utcat teljes szélességében lezartak.

SULYOS SERULESEK AZ UTKOZESBEN. Egy Opel Corsa iit-
k6z6tt egy Ford Focussal junius 26-an este Zugléban, a
Tabornok utca és a Varna utca keresztez6désében, s a
sodrédo autok egy harmadik jarmiivet is 6sszetértek. A
balesetben egy személy combnyaktorést, egy masik pe-
dig sulyos fejsériilést szenvedett, ket a tiizoltok emel-
ték ki a kocsibdl, s konnyebb sériilésekkel egy gyerme-
ket is korhazba szallitottak a ment6k

csévagd hasznalataval segitett
jinius 16-an.
Uton hagyott kocsi

A Szuglo utca 136. el6tti ut-
testen rendszam nélkiili autot

sashazbol. A raj er6vel ment be
egy masodik emeleti lakéasba és
elzarta a gazcsapot. A Gazmii-
vek egyéb szabalytalansagok
miatt a hazat levalasztotta a ha-

foloitett” i i i l6zatrol.
Jfelejtett” ismeretlen gazdaja v
junius 24-én. A 4 6ra 8 perckor XVI. keriilet

hivott tlizoltok renddrségi ké-
résre tavolitottak el.

Fakarok

A Nador utca 35. el6tt harom
5-6 méteres letort fadgat moto-
ros 1étraval, flrésszel tavolitott

Egob generator
Hajléktalanok altal hasznalt

lakokocsi melletti miikodo ge-
nerator, koriildtte faanyagok,
szemét égett junius 27-¢én éjjel a
Francia Gt 55/b. alatt.

Lekapcsoltak a tarsashazat
Jinius 28-a4n gazszivargast
jeleztek egy Amerikai 0ti tar-
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SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS
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5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

el a raj junius 11-én. Méasnap a
Janos utca 129. el6tt az uttestre
szakadt 3 méteres faagat fliré-
szeltek szét.

Junius 13-an a Rékosi ut 250-
nél nagyméretii fa dolt a veze-
tékre, a Nefelejcs utca 5-ben 12
méteres fa aga szakadt le.

Jinius 14-én a Szlovak ut
134-nél és a Posa Lajos utca 19-
nél akadt dolog.

Az Anna és a Csallokozi utca
sarkan lehasadt, 10go faag ve-
szélyeztette az autds forgalmat
junius 18-an.

Julius 1-én a Korvasutsor
24-be tortént kivonulds lesza-
kadt 4g miatt. Masnap az Olga
utca 40-nél dolgozott a fiirész:
10 méteres fa jardara, parkolo-
ra dolt.

Folyt a benzin

Janius 15-én egy Szent Koro-
na utcaban allo Suzuki Swiftbdl
folyt a benzin az uttestre, amit a
raj homokkal itatott fel.

Zarlat

A Rakosi ut 2-nél leszakadt
trafokabel szikrazott, flistolt
zarlat miatt junius 18-an reggel.

Téves riasztas

Egy Futoérozsa utcai, negye-
dik emeleti lakasban megszolalt
a szénmonoxid-riaszté junius
20-an délutan. A kivonult tliz-
oltok miiszerei nem mutattak ki
gaz jelenlétét.

Beszorult a gida laba

Junius 22-én éjjel a Dobroce
utca 55-ben beszorult egy 6z la-
ba a keritésbe. A tiizoltok kézi
erdvel szabaditottak ki.

Cso6torés

Junius 22-én reggel a Kiste-
renye utcabol hivtak a tlizolto-
kat, mert a Béség utcaban bo-
ven aradt a viz valahonnan, két
haz kertje mar megtelt, az Gton
az autok sem tudtak haladni. A
bajt cs6torés okozta.

Az italozas atka:
budiba szorult a részeg feje

Egy Szolnoki tuti lakasba
kértek segitséget junius 23-an
délutan, mivel egy erfsen ittas
személy feje — elesvén a mel-
lékhelyiségben — végzetesen
beszorult a fajansz és a fal ko-
z¢. A raj eredményesen dolgo-
zott, a WC-csésze mellé szorult
fejet sériilés nélkiil sikertilt ki-
emelni.

Ahol az elterelés végetér...

A Jozsef utca 101. el6tt Opel
Corsa {itkozott Ford Focussal
julius 2-an reggel 7 ora el6tt,
ketten megsériiltek. A raj
aramtalanitott, majd a rend6r-
ségi helyszinelés utan a forgal-
mi akadalyt kézi er6vel haritot-
tak el.

Robbant a biztositék

Jalius 4-én 18 6ra 50 perckor
hivtak a rajt egy Tavirozsa téri
tarsashazba, ahol egy laké rob-
banast hallott és fiistolt a 1ép-
cs6haz. Az ok a biztositéktabla
elektromos zérlata volt.

TELIKERTEK, PERGOLAK!

TERASZBEEPITES ES FEDES

Télikertjeink
mar egyedi
Sofallal is

rendelhetoek.

Orszagos
referenciakkal!

H-TECH PLUSZ Kft. Tiszafiired - tel: +36 30/279 3467
ujvari.jozsef@t-email.hu « www.nyilaszaroesarnyekolas.hu
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CONIREK

Tiz éves a Szentmihdlyi Konrdd Ferenc Uszoda

Sz"letesnapos sikertortenet

,A , Fejlodé Kertvaros”
szlogent akar a ,,Szdaguldo

Kertvarosra” lehetne cserélni.
Az elmult egy-két évben oly-
annyira mozgasba lendiilt a ke-
riilet. A jelenlegi vezetés és az
itt él6k azonban nem untik még
meg az avatoiinnepségeket,
amit jol bizonyit, hogy julius
10-én 18 orakor, a Rakosszent-
mihalyi Uszoda megnyitdsara
is rengetegen kivancsiak vol-
tak” — irtuk ezt tiz évvel ez-
el6tt, a 2008. jaliusi szamunk-
ban, melyben igy folytattuk:
,A Baross utca — Segesvar
utca sarkan allo létesitmény-
nek mar a megnyito elétt kaci-
fantos torténete volt. Nem kell
nagyon régi szentmihdlyinak
lenni ahhoz, hogy emlékezziink
még arra az idore, amikor még
a RAFC utanpotlaskoru labda-
rugoi fociztak az emlitett terii-
leten. A méreten aluli futball-
palya edzésre igen, mérkdzésre
azonban mar nem volt alkal-
mas. Aztan egyszer csak eltiin-
tek a kapuk, és jo darabig csak
a gaz nott szabadon a keritésen
beliil. Ezen az dllapoton csak
a vandorcirkusz szokdsos évi
szentmihalyi felléepése valtoz-
tatott.

Ezekben az években még
nem sokan tudtak, hogy Fekete
Gabor, a rendszervaltas utani
onkormanyzati rendszer elsé
kertvarosi polgarmestere erre
a teriiletre mar a 90-es évek
legelején egy uszodat (és egy
sportcsarnokot)  dalmodott. A
terv azonban masfél évtizeden
keresztiil csak dlom maradt.
Egyrészt azért, mert sosem volt
annyi pénze a keriiletnek, hogy
abbdl uszodat tudott volna épi-
teni, masrészt azert, mert, ami-
kor az Europai Unio jovoltabol
az uszodaépitésre kozel egymil-
liard forintot kapott, akkor mar
a matyasfoldi - Erzsébet-liget
volt kiszemelve az épiil6 uszoda
helyszinéiil.

Fekete Gabor tervei sosem
valosultak volna meg, ha nem
,avatkozik kozbe” a politika.
Mert, amig Kovdcs Baldzs ve-

Kovacs Péter polgarmester és Konrad lli, az uszoda név-
adojanak 6zvegye a sziiletésnapi tortaval

zérletével a jobboldali politikai
partok a matyasfoldi uszoda
épiteset preferaltdk, a baloldal
valaszul Rakosszentmihalyt tiiz-
te az uszodaépitési harca zasz-
lajara. Dr. Vidorné Szabo Gyér-
gyl orszaggyiilési  képviseld
réven a szentmihalyi ,,uszoda-
baratok” kozel 400 millio Ft-os
allami  tamogatashoz jutottak.
Volt idoszak (2005-2006), ami-
kor az egymasnak fesziilé po-
litikai érdekek miatt az a fara-
muci helyzet allt el6, hogy, bar
megvolt a pénz a beruhazdasok-
ra, am a fontossagi sorrend el-
dontetlensége miatt egyiket sem
tudtak, akartdk elkezdeni. Nem
is tudni, mi tortént volna, ha a
2006-0s énkormanyzati valasz-
tasokon nem arat olyan elsopré
diadalt az egyik politikai oldal a
keriiletben. Azzal ugyanis veg-
re kibillenhetett a mérleg nyel-
ve a holtpontrol. Kovacs Péter
polgarmester hivatalba lépését
kévetoen egy-két héttel el is he-

lyezte a ket uszoda alapkovet.
Szimbolikus jelentdségii volt,
hogy elébb a masik politikai ol-
dal altal preferalt szentmihalyi
beruhazast inditotta utjara, és
csak azt kévetéen adott zold
Jelzést a matyasfoldi épitkezées-
nek.”

Ennyit a multidézésbdl, fog-
lalkozzunk inkabb a jelennel!
Mert, hogy a szentmihalyi uszo-
da — mely létesitmény tavaly
Jsszel dr. Konrad Ferenc, a Ra-
kosszentmihalyon élt olimpiai
bajnok vizilabdazé nevét vette
fel — idén mar tizedik sziiletés-
napjat iinnepeli. A jubileumrol
a fenntarté 6nkormanyzat sem
feledkezett meg. Kovacs Péter
polgarmester a julius 10-i sziile-
tésnapon két vendéget egy-egy
uszodabérlettel  ajandékozott
meg, a nagykozonség pedig ju-
lius 14-15-1 hétvégén 50 szaza-
lékos kedvezménnyel hasznal-
hatta a létesitményt. (Riersch)

Iskola bovités Nagytarcsan

Jalius 3-aig 62 0j els6 osz-
talyost vettek fel a nagytarcsai
Blaskovits Oszkar Altalanos
Iskoldba, ahol velik egyiitt
szeptembertdl 342 didk veszi
birtokaba a hét 0j tanteremmel
és ebédlével kibdvitett épiile-
tet. A miivészeti részleg az 1j
szarnyban kap helyet. A bovi-
téssel feleslegessé valnak a ko-
rabbi idok sziikségmegoldasai,
igy az udvari konténerekre sem
lesz tovabb sziikség. A termé-
szettudomanyok; a biologia, ké-
mia, fizika, f6ldrajz oktatasat uj
szaktanterem szolgalja majd. Je-
lenleg az 0j termek felszerelését
végzik. Augusztusra megkapja
a hoszigetelt ,,iskolakdpenyét”
is az Uj szarny. -izs-or
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Augusztus kozepetol csokken a legterzaj

El6z6 szamunkban irtunk
arrdl, hogy a repiil6téri kifuto-
palya javitasi munkalatai utan
visszaall a régi rend, és sokkal
kisebb lesz a 1égtérzaj, mint a
felyjitas ideje alatt. Tobb olvasoi
észrevételt is kaptunk ezzel kap-
csolatban, amiben arrdl panasz-
kodtak, hogy a lakokornyzetiik
szinte ¢élhetetlen az Otpercen-
ként elszallo gépek miatt. A
témaban igen jelentds valtozas
varhatd, aminek sokkal na-
gyobb hatasa lesz, mint a kifu-
to feltjitasa utan visszaallo régi
rendszer.

Hosszii évek kitarto mun-
kajanak, szamos targyalasnak
meég tobb egyeztetésnek ko-
szonhetden tovabb csékken a
repiilogepek altal keltett zajha-
tas a XVI keriiletben — jelen-
tette be julius 4-én megtartott
sajtotajékoztatojan  Szatmary
Kristof orszaggytilési képvise-
16, Kovacs Péter polgarmester
és dr. Kornyeiné Racz Kata-
lin onkormanyzati képviseld.
—. 2018. augusztus 16-t6l lép
életbe a Hungarocontrol Zrt al-
tal kidolgozott, az Eurdpai Uni-
0s szabalyozassal Gsszhangban
levé 1y felszallasi Gtvonal. Az
uj miiszeres szabvany indulasi
eljaras (SID) szerint mar nem
kell a Budapest felé¢ emelkedd
légijarmiveknek a XVI. kerii-
let felé 15 fokos kitérét tenniiik
(abran piros vonal), hanem az
egyszerlibb és biztonsagosabb
egyenes felszallasi utvonalat
(&bran zold vonal) kell kdvetni-
iik. Ennek kovetkeztében a fel-
szallo repiilogépek legalabb egy
kilométerrel tavolabb keriiltek
a XVI. keriilettél. Raadasul
nem kell a nehezen betarthatd
és ezért lesodrodas veszélyes
kitérot majd visszatér6t meg-
tenniiik, igy megsziinik a XVI.

Az augusztus kozepétdl életbe Iépd uj indulasi eljaras
z6ld vonallal latszik a képen, a korabbit piros vonal je-
I6li: az Gj felszallasi iran jorészt elkeriili a XVI. keriiletet

Szatmary Kristof orszaggytilési képvisel6, Kovacs Péter
polgarmester és dr. Kérnyeiné Racz Katalin 6nkormany-
zati képvisel6 az 6nkormanyzat el6tti parkban megtar-

tott sajtotajékoztaton

kertilet kozelében fordulo repii-
16gépek latvanya is, mely szin-
tén jelent6sen csokkenti a zaj-
hatast.

A valtozas nem jelenti azt,
hogy a XVI. keriiletben a to-
vabbiakban nem lehet majd
hallani a repiilégépek zajat, azt
sem jelenti, hogy ne lehetne lat-
ni a repilégépeket az égbolton,
minddssze azt jelenti, hogy je-
lentdsen csokken majd a repii-
16gépek okozta zajhatas a Kert-
varosban.

Az augusztus kozepén élet-
be 1ép6 valtozas nem érinti a
korabban kiharcolt eredmé-
nyeket. {gy reggel 5 és 8 éra
kozott, amennyiben a koriilmé-
nyek engedik, tovabbra is Buda-
pesttdl kifelé emelkednek majd
a repiilék. A 2016 majusaban
bevezetett valtozdsok kovet-
keztében a reggeli idészakban
kozel felére csokkent a Buda-
pest felé emelkedd, igy a XVI.
keriileticket zavaro felszallo re-
piilégépek aranya.

Sikeres Bolero

A XVI, keriiletben miiko-
dé BOLERO TSE Szenior
Tanccsoport Gyula varosa-
ban 2018 juliusaban ren-
dezett X. Orszagos Sze-
nior Tancfesztivalon vett
részt. A csoport Vérc")s Pé-
ARANY mindésitést kapott
- tudésitotta lapunkat Sza-
niszl6 lldiké. A bemutatott
tancvariacio: cha-cha-cha,
give és pasodoble. A cso-
port tagjainak atlagéletko-
ra 70 év. Gratulalunk!

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. |
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Tomhauser Istvdn 80 éves

A nyolcvan kevés is lehet

Kimondani is furcsa, az
orokifju Tomhauser Istvan jali-
us végén mar 80. sziiletésnapjat
tinnepeli! Aki ismeri Pista ba-
csit (legtdbbiinknek csak Pista),
az el sem hiszi, hogy ez a jubi-
leum mar elérkezett. Az Ikarus
BSE Atlétikai Szakosztalya-
nak ,,atyja” ma is ugyanazzal
a toretlen lelkesedéssel végzi a
munkajat, mint tette azt az el-
mult tobb mint négy évtized-
ben. Vagy mégsem?

— Nem tagadom, mar 75 éves
koromban abba akartam hagy-
ni. Aztan elobb csak egy évet
vallaltam, amit kévetett meég
egy, majd még egy, és maris
eljutottunk a nyolcvanhoz. Ha
most kérdezed, hogy mikor ha-
gvom majd abba, ugyanugy
nem tudok felelni, mint ot éve
sem tudtam. Egyeldre sok (ege-
szen pontosan 16) tehetséges
fiatallal foglalkozom, akiknek
a jovojéert felelosséggel tarto-
zom. Nem hagyhatom itt Gket,
az utodomat pedig még nem
sikeriilt megtaldlnom. De azért
elarulom, jol esik mar pihenés,
igy, ha tudom, akkor lazitok a
menetrendemen.

Na, azért tilzottan nagy lazi-
tasra idén sem szamithat a Mes-
ter. Akinek a tanitvanyai tobbek
kozott a gyori Ifjisagi Atlétikai
Eurodpa-bajnoksagnak is részt-
vevOol. Koszonhetden annak,
hogy a korosztalyos magyar
bajnoksagon 2000 méteres aka-
dalyfutasban csak Tomhauser-
versenyzok, Urban Zita, Szoke-
Kiss Anna és Merényi Panna
allhattak a dobogora.

Tomhauser Istvan palyafu-
tasa nem atlétaedzoként indult.
Autévillamossagi  miszerész-
ként kezdett az Ikarus gyar-
ban, ahol hamar a dokumenta-
cios osztaly €lén talalta magat.
Itt végre azt csinalhatta, amit a
legjobban szeretett: fotdzott és
dokumentalta az 50-¢s, 60-as és
70-es évek torténéseit.

— A f6 profilom a sportfotozads
volt. Ha jol szamolom 220-230
dijat nyertem a képeimmel a kii-
lonboz6 palyazatokon. Akkori-
ban sok helyre hivtak fotozni, de
én jol éreztem magamat az Ika-
rusnal, ezert inkabb maradtam.

Hogy hol vannak a legjobb
Tomhauser-képek? Nos, ennek
megvalaszolasahoz leginkabb
Poirot feliigyel6 tudasara lenne
sziikség. Az lkarus gyar doku-
mentacidés részlege ugyanis a
Margit utcai miivelddési hazban
volt, melynek rendszervaltas,
pontosabban az ezredfordulot
kovetd torténetét mar sokszor
¢és sok helyen megirtak.

— Volt egy pillanat, amikor
az v tulajdonosok kinyitottik
eldttiink az épiiletet. Azonnal ri-
adoztattuk egymadst, és mentiink
a holminkért, am azoknak mar
csak a hiilt helyét talaltuk. A ke-
peknek és a dokumentacionak a
privatizacio utan nyomtalanul
nyoma veszett.

Tomhauser Istvan az atlétika
iranti rajongésat is a fotozasnak
kdszonhette.

— Az atlétikahoz mar kordb-
ban is kézom volt, hisz magam
is futottam. 800 méteren utan-
potlaskorban érmes is voltam
magyar bajnoksdgon, de a sok
seriiles, majd a katonai szolga-
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lat miatt annyit kellett kihagy-
nom, hogy mar nem éreztem ér-
telmét a folytatasnak. 1962-ben
akasztottam szogre a futocipdi-
met, dm fotosként mindig is sze-
rettem atlétakat fényképezni.
fgy tortént, hogy az 1976-os
olimpiat kdvetd letargikus han-
gulatban egyik joakardja ha-
tasara megalakitotta az Ikarus
BSE Atlétikai Szakosztalyat.
Az intenziv toborzas eredmé-
nyeképpen 1976 6szén 48 gye-
rekkel kezdte meg a munkat. Az
els6 edzés a montreali olimpiat
kovetd szeptember 21-én volt.

— Sok tehetséges tanitvanyom
volt, de az elsd jelentdsebb nem-
zetkozi eredmény Balint Moni-
ka nevéhez fiizédik, aki 17 éve-
sen mar felnott magyar bajnok
volt, majd az 1987-es Europa-
bajnoksdgon is dontds (végiil 7.
helyezett) tudott lenni.

Pista bacsi klubjanak els6
olimpikonja Kiss Daniel gat-
futd volt, akit torténetesen egy
masik Tomhauser, az ifjabbik
Pista (Pista bacsi legnagyobb
fia) juttatott ki a pekingi, majd
a londoni olimpidra. De az
elottiink allo tokidi olimpia is
okozhat még szép pillanato-
kat a jubilalo Mester szamara,
egyik legtehetségesebb tanit-
vanya (ma mar nem 0 iranyit-
ja az Universiade-eziistérmes
futd edzéseit), a 3000 méteres
akadalyfut6 Gylirkés Viktoria
ugyanis jo eséllyel ott lesz majd
a 2020-as otkarikas jatékokon.

— Minden évben 10-12 or-
szagos bajnokom volt, egyszer
megszamoltam, t6bbszaz bajno-
ki cimet nyertek mar a verseny-
zoim. Az évek soran nagy utat
Jjartunk be: volt, hogy a Centi
iskolaban kellett késziilniink,
ennek ellenére Vasas Zsolt keé-
pes volt orszagos csucsot futni
60 gaton, majd sokdig dldat-
lan koriilmények kozott edzet-

tiink a Batony utcaban. 2010
Ota azonban jelents mértékben
megvaltoztak a lehetoségeink
(koszonhetoen az onkormadny-
zat fejlesztéseinek), ez pedig a
létszamunkat és a meritési le-
hetdségiinket is alaposan meg-
névelte. Jo ldtni ezt a dinamikus
fejlodest, és ezt latva és napon-
ta megtapasztalva egyre nehe-
zebbnek tiinik nemet mondani a
folytatasra.

Hat, kérem, igy lesz valaki
(de nem akarki) nyolcvan éve-
sen is fiatalosan lelkes! Ez pedig
nekiink, Pista bacsi tiszteloinek
nemcsak megsiivegelendd, ha-
nem egyenesen kovetendd pél-
da kell, hogy legyen. En mar
el is dontdttem, hogy magam
is Ugy szeretnék majd nyolcvan
éves lenni, ahogy azt valamikor
Tomhauser Istvantol eltanul-
tam. Isten éltessen, Pista!

Lapzartakor érkezett a hir,
hogy Pista bacsi tanitvanya,
Urban Zita 2000 méteres aka-
dalyfutasban 0j egyéni cslcs-
csal nyolcadik lett a gyori If-
jusagi  Eurdpa-bajnoksagon,
mely eredménnyel kivivta az
oktoberi Ifjusagi Olimpian va-
16 részvétel jogat. Ennél szebb
ajandékkal nem is kdszonthette
volna mesterét.

Riersch Tamas
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Kismama Joga és Baba-Mama Jéga

— L

a Napfény Mozgasstudidban.

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, illetve ha sziilés utan
szeretnél tjra elkezdeni
mozogni, regeneralodni,
a kisbabaddal mindségi
idot tolteni, hasonlo élet-
helyzetben
lévéanyak-
kal talal-
kozni,
beszél-
getni.

Az 6rakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter - kismama és
baba-mama jéogaoktatd, dula, harom gyermek édesanyja

+ Kismama jéga — csiitortokonként 9.00-10.30
* Babas joga — szerdanként 10.15-11.45

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!
Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina ut 16.

www.napfenymozgasstudio.hu

Teszdk Sdndor 80 éves

Kidumaljuk a Teszakot

Ha Tomhauser Istvan ese-
tében nehéz elfogadni, hogy
mar nyolcvanadszor {innepeli a
sziiletésnapjat, akkor ez Teszak
Sandor estében kétszeresen is
igaz. A népszerl keriileti kari-
katurista ugyanis mind a mai
napig ontja magabdl a poéno-
kat, amely tulajdonsag, valljuk
be, nem jellemz6 erre a korosz-
talyra.

— Hogy tudok-e még nevet-
ni? — kérdezett vissza néhany
nappal a sziiletésnapja el6tt. —
Persze, ha csikiznek. Nyolcvan
évesen mar minden mozdulat
erdfeszitéssel jar. De nem va-
gyok elrontoja semmi jonak.
Oriilok, ha felkeresnek a have-
rok, jo veliik eldumalni a régi
szép idokrdl, meginni egy-két
sort, és kozben jokat nevetni.

A mi Sanyinkkal az utdb-
bi idében a Szakrendeldben is
sokat talalkozhatott az ember.
Ami azonban elkeriilheté lett
volna, ha....

— Nagyon trividlis dolog mi-
att robbantam le. Hanyatt es-
tem a sajat mithelyemben, és
ettol megrepedt a csigolyam,
emiatt honapokig egy miianyag
pancélinget vagy inkabb fiizét
viseltem. Dehogy ittam eldtte,
és kar, hogy nem ittam eldtte,
akkor ugyanis ez a baleset sem
torténhetett volna meg. Jozanul
mindig seriilékenyebb az em-
ber.

Ha Teszakkal beszél az em-
ber, akkor mindig a poénoknal
kétiink ki. fgy volt ez ezen a
sziiletésnapi interjun is, amikor
is minden komoly gondolatot
azonnal egy humorbomba ko-
vetett.

— Hogy itthon kit piszkalok?
Hat, a feleségemet meg a csa-
ladomat. Szokta is mondani a
Marika (Sanyi felesége), hogy
sok probléma volt velem, de
legalabb a kozésen eltoltott 57
éviink soran egyetlen percet
sem unatkozott.

Mondhatnank azt, hogy
Teszak Sanyi csaladi korben
innepelte a sziiletésnapjat, de
ez nem igaz. Spanyolorszag-
ban jatszo és edz6skodd uno-
kaja — Teszak Alexandra Alma
— ugyanis nem sokkal a nagy
nap el6tt Budapesten jart a csa-
pataval — a Getasur nevil spa-
nyol egyiittes egy hazai strand-
kézilabda-tornan vett részt -, s
ha mar itt volt, akkor el is vitte

ihit
a lanyokat (az egész csapatot) a
Matyasfoldi Géza utcaban lakd
nagyapjahoz. S bar a spanyol
lanyok nem minden poént értet-
tek, a kdzos ebéd igy is szora-
koztatdé mulatsag volt mindenki
szamdra.

— Imadom Matyasfoldet, és
imadom az lkarus gyarat is —
valtott hirtelen komolyabb té-
mara Sanyi —, ez ugyanis egy
nagy csalad volt, amelyben
mindenki ismerte és szerette
egymast. Hogy nekem mi ko-
zom lenne az lkarus autobu-
szokhoz? Bevallom, fogalmam
sincs. Annyit tudok rola, hogy
négy kerekiik van, és sofor ve-
zeti Oket.

Teszak Sandor elmonda-
sa szerint mar gyermekkora
ota bolondult a karikattrakeért.
Nagy kedvence ¢és példaképe
az a Szepes Béla volt, aki az
1928-as amszterdami olimpi-
an gerelyhajitasban eziistérmet
szerzett, mellesleg sielésben és
sfugrasban is valogatott volt,
majd évtizedeken at sportkari-
katuristaként dolgozott.

— 18 éves voltam, és az EMG
gydrban dolgoztam dekoracios-
ként, amikor kitért az 1956-os
forradalom. A leverését kove-
toen a bardataimmal kiilféldre
menekiiltem. Egy évet Francia-
orszdagban toltéttem, majd ha-
zatértem. Természetesen a régi
munkahelyem nem vett vissza,
igy rovid ideig az Ikarusnal
dolgoztam betanitott lakatos-
ként, majd, miutan felszabadult
egy hely a dekordcios részleg-
nél, akkor végre a helyemre
keriiltem. A gyar késobb beis-
kolazott, igy 1969 kornyékén
felsofoku reklamgrafikusi veg-
zettséget szereztem.

az éallamban. Sajat szinhaza,
miivelddési haza, sporttelepe,
6voddja, nyugdijas haza és sa-
jat ujsagja is volt. Ez utobbi heti
egyszer tobb mint 10 ezer pél-
danyban jelent meg. Az els6
Teszak-karikaturak is itt lattak
napvilagot, hogy aztan késobb,
az Ujabb rajzok mar a Ludas
Matyiban, a Fiilesben vagy a
Tollasbalban is felbukkanjanak.

— A rajzolas mellett a deko-

raciot is imadtam. Ugy vagyok
ezzel, ha nem fizettek volna ér-
te, hogy csinalhassam, magam
fizettem volna, hogy engedjék,
hogy csindljam. Ma ezt ugy
mondjak: a munkam volt a hob-
bim.

Sanyival éppen itt tartottunk,
amikor megcsorrent a telefonja.
Kideriilt, hogy egy harminc éve
nem latott kollégaja — mondjuk
inkabb tanitvanya — kereste, aki
Amerikabdl hazajove szeretett
volna vele talalkozni.

— Latod, ez az értelme az
életnek, hogy az embert sokan
szeressek, és akarjanak vele
taldalkozni. Egy ilyen telefon uj
impulzusokat ad, még akkor is,
ha gondolkoznom kell, honnan
is ismerem az illetot. A felede-
kenység sajnos egyiitt jar mar a
nyolcvan évvel.

Sanyi anekdotai tobb kony-
vet is kitennének, mint, ahogy
a rajzaival is Dunat lehetne re-
keszteni. Am, nem tudom, mas
hogy van ezzel, én az elmult
husz évben se a poénjait, se a
karikatrait nem tudtam meg-
unni. Nyolcvanadik sziiletés-
napra mit is kivanhatna mast
az ember, mint azt, hogy ez a
vidam allapot még sokaig igy
is maradjon.  Riersch Tamas

Az ujvidéki vivo Eurdpa-baj-
noksag utolsd versenynapjan
torténelmi sikert ért el a férfi
kardcsapat, amely 27 év utan
iilhetett vissza Eurdpa tronja-
ra. Arrol a csapatrol beszEliink,
melynek tagja a Kertvarosi Vi-
vo SE legrutinosabb vivdja,
az arpadfoldi sziiletést, Decsi
Tamas, ¢és, amelynek a vezet6-
edzdje Kertvarosunk diszpol-
gara, a szintén arpadfoldi Decsi
Andras. A Decsik vezette csa-
patnak nagyon nehéz dolga volt,
hisz egy magyar szempontbol
kevésbé jol sikeriilt Eurdpa-
bajnoksag utolsé napjan kellett
mentenilik a menthetét. A ma-
gyar vivok ugyanis az elmult
évek vilagversenyein rendre el-
kényeztettek benniinket, Ujvi-
déken viszont a verseny utolso
napjaig legjobb eredményként
minddssze egy szerény Oto-
dik hellyel rendelkeztek — az is
Decsi-siker volt, hisz az 6t6dik
hely a kétszeres olimpiai bajnok
Szilagyi Aron nevéhez fiiz6-
dik, akinek torténetesen Decsi
Andras az edzdje -, és ezen kel-
lett a kardozo fiuknak valamit
kozmetikdzniuk. A ,beavatko-
zas” pedig nem hogy jol, hanem
egyenesen kivaloan sikertilt,
hisz a Decsi-vezette alakulat
elébb Ukrajnat, majd az oroszo-
kat kiver6 romanokat, a dont6-

Dupla Decsi Diadal

ben pedig a nagy mumus ola-

szokat iskolazta le. Hozza kell
tenni, hogy kardvivasban meg-
lepben nagy folénnyel. Ezzel
pedig Decsiék 27 év utan sze-
reztek kardvivasban ismét csa-
pat Eurdpa-bajnoki aranyérmet
Magyarorszagnak. Illetve elsd
alkalommal a Kertvarosnak.

S bar a cimben Dupla Decsi
Diadalt emlitettiink, ez a si-
ker akar tripla is lehetne, hisz
a két fiti édesapja, Decsi Istvan
is rendre nagy szerepet vallal
a magyar kardozok sikereibol
— jelenleg is 6 az edzdje Decsi
Tominak.

-
Az aranyérmes kardvivok-
nak nem sok idejiik maradt
az linneplésre, mert a sportag
versenyrendszerébdl fakado-
an az Eurdpa-bajnoksagot ro-
vid id6n beliil a vilagbajnok-
sag is kovetni szokta. Decsiék
is a rovid tinneplést kdvetéen
mar az augusztus eleji kinai
vébére hangolodnak, mellyen
esélyesként kell majd helyt all-
niuk. Mi pedig nagyon szur-
kolunk azért, hogy Kinaban
is gjvidéki formaban vivjanak
majd, mert akkor garantalhato
lesz a nyari Dupla Decsi Dia-
dal. (R. T.)

ITT KELL LENNED
HOGY ELHIDL

Magyarorszég minden évszakban tébbet tartogat anndl

a fotékba belefér. Taldlj ra ezen a nyaron
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Megu1u1 Kistarcsa fotere

Kistarcsa fotere egyre tobb
népes rendezvények ad otthont,
és hosszabb ideje terveztiik,
hogy ezeknek a rendezvények-
nek méltd szinhelyet hozzunk
létre — mondotta Juhdsz Ist-
van, Kistarcsa alpolgarmestere
azon a junius 26-i rendezvé-
nyen, melyen Solymosi Sandor
polgarmesterrel iinnepélyesen
elhelyezték a megljuld fotér
alapkovét. Az alpolgarmester
beszédében  visszaemlékezett
a tervezés kezdetére, mikor az
akkori varosi f6épitész javasla-
tara ugynevezett kozosségi ter-
vezésbe kezdtek. Ennek soran a
varos lakosai a tervezés kiilon-
bdz6 fazisaiban, a megrendezett
kozosségi forumokon nem csak
megismerkedhettek a formalo-
doé tervekkel, hanem a makettek
lattan mindenki javaslatokat te-
hetett, s ezaltal nem csak a po-
litikusok, a tervezok, hanem az

tetés volt, hogy
6 Onthette végle-
ges formaba azt
a projektet, ami
mar jelentds ala-
pokkal  rendel-
kezett, és a ter-
vezének nem is
volt mas feladata,
mint hogy ezeket

TABOR..
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ERZSEBETLIGETI

USZODA-STRAND

TANFOLY/

Telefon: (70) 292-3656

www.aligatoruszoiskola.com %,

SZENTMIHALYI
Konrad Ferenc

USZ0DA
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Uj el6jeqyzési rendszer a XV, keriileti szakrendeldben

Téjékoztatjuk kedves pacienseinket, hogy
2018. majus l-el 0j, a betegdokumentaciohoz
kozvetleniil kapcsolddo online beteg eléjegyzési
rendszert a FénixWeb alkalmazast vezetjiik be.
A rendszer hasznalatdhoz egyszeri eldzetes re-
gisztracio sziikséges.

A regisztraciot kovetden —, majd az els6é meg-
jelenés alkalmaval a betegiranyité munkatarsak
altal torténd hitelesités utan - lehetdségiik lesz
megnézni a Szakrendeldben keletkezett egész-
ségligyi dokumentaciokat is. (Mas intézmény-
ben keletkezett egészségiligyi dokumentacid
megtekintése tigyfélkapun keresztiil lehetséges
a 2017. november 1-t6l bevezetésre keriilt Elekt-
ronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér haszna-
lataval : www.eeszt.gov.hu .)

egész varos munkaja lesz az az  az
Uj kozoOsségi tér, ami itt kiala-

kul. vi formaba Ontse.
Toth Tibor

tervez6  beszé- ——

dében elmondta, | ‘

hogy  szamara b

"htn

nagy megtisztel- terveket.

elképzelése-
ket végleges ter-

Reméli, hogy a varos lakoi leg-
alabb olyan nagy 6rommel fog-
jak hasznalni az 0j féteret, mint
amilyen 6rommel készitették a

Ezutan Solymosi Sandor és
Juhész Istvan leraktak az uj f6
tér alapkovét — a tér atadasara
varhatéan ez év novemberében
keriil sor.

Miért forro a laptopom?

Ujabban hangos tanacsok is megtalalhatok
a tzteam.hu honlapon, melyek a Soundcloud
hangszorocskajara kattintva meghallgathatok.
Az eléadd a TZteam vezetdje, Takdcs Zoltdn
— ez alkalommal mind DJ TZ, szinte hallani,
amint szkreccsel egy laptop procirdl leszedett
szérpamaccsal. De amit elmond, igen figyelem-
remélto:

A laptop is, mint minden szamitogép procesz-
szorral mikodik, ami kdzben melegszik, tehat
hiiteni kell, mégpedig levegdvel. A levegében
szallong6 aprd szoszoket a gépek megkajaljak,
s ebbdl mindig tobb jut be a gépbe, mint ami el-
tavozik onnan a kifujt levegével. A sok szdsz a
processzor ventillatora kornyékén gytilekezik.

El6bb-utobb ez a szdszmennyiség ugy fel-
gytlik a ventillator el6tt, hogy jelentdsen akada-
lyozza a hiitélevegé aramlasat. A processzorok
elkezdenek tulmelegedni, de ezek a mai gyart-
manyok mar képesek arra, hogy csokkentik a
szamitasi teljesitményt, lassabban kezdenek dol-
gozni, igy kevesebb hét termelnek, és ezzel a sa-
jat szempontjukbol meg is oldjak a problémat.

A felhasznald viszont csak il a gép el6tt, varja,
hogy felalljon a rendszer, betdltsenek a progra-
mok, valaszoljon mar a gép — és kozben minden
olyan bizonytalan... Ezt a sajnélatos helyzetet
meg lehet elézni rendszeres karbantartassal, sot,
akar az egyszerii felhasznalo is megprobalkoz-
hat a probléma megoldasaval: gyakran befijnak
stiritett levelgével a laptop szellozonyilasaba.
Ett6l a szérpamacs csak még jobban felfekszik
a processzorra — a befijkalas lényegében zomiti
a koszt a processzorhiitésben...

A szakszer( tisztitashoz mindenképpen gya-
korlott szakember segitségét kell kérni, mivel

Filcesedett szoszréteg egy laptop pro-
cesszorh(itéjén - ezt eléeggé nehéz lenne
s(ritett levegdvel kiviilrdl kifajni...

egy laptopot szétszerelni sem konny(, hat még
Osszerakni! De ha mar ugyis szét van szedve
a gép, a hitd alatt ott a hovezetd paszta, ezt a
TZteam szervizében fel szoktuk ujitani — rogton
jobban érzi magat a processzor, és sokkal rugal-
masabban fognak miikddni a programok.

Akiket érdekelnek ezek a megoldasok, és nin-
csen technikai szakember a kdzelében, azokat szi-
vesen latjuk a TZteam szervizében, a tzteam.hu
oldalon lehet tajékozddni az elérhetdségeinkrol,
a Kapcsolat gomb alatt megtalaljak az e-mail ci-
miinket, az elérhetségeinket — fejezte be eléada-
sat Takacs Zoltan.

A tzteam.hu honlap Hirek rovataban a hasz-
nos tanacsok mellett hangos hireket, riportokat is
megtalalnak a latogatok — ezek okostelefonrdl is
elérhetok. Az érdekldddk regisztralhatnak a Hir-
levelekre, illetve aki betelefonal a 406-4444 tele-
fonszamra, a TZteam-nél regisztraljak, és kiildik
a cimre a hirlevelet.

A regisztraciohoz egy mikodd postafiok

(e-mail cim) és egy mobil telefonszam sziikséges!

Az 1j rendszer nyujtotta lehetéségek:
vizsgalati iddpontok foglalasa

lefoglalt id6pontok megtekintése
id6pont lemondasa,

ambulans lapok megtekintése

felirt gyogyszerek megtekintése

leletek (pl. labor) megtekintése

Rendszer igénybevételi médja:

Az eléjegyzési modult a www.szakrendelol6.
hu weboldalunkon térténd elézetes regisztraciot
kovetden lehet hasznalni

A betegadatok lekérdezésére csak személyes
megjelenés alkalmaval torténd adategyeztetést
kovetden lesz lehetdség. (Erre csak egy alkalom-
mal lesz sziikség)

dr. Kiss Marianna igazgato

2018. augusztus 20.

SZENT ISTVAN NAPJA
AZ ALLAMALAPITAS UNNEPE

18:00 TERZENE koncert
a Szent Istvan szobornal

a Katasztréfavédelem Kézponti zenekara eléadasaban

Okumenikus kenyéraldas

Unnepl beszédet mond: SZatmary Kristof
orszagayiilési képviseld

ISTEN ELTESSEN, MAGYARORSZAG!
iinnepi misor SESU& ri Séndﬂr eléaddsaban

Az tinnepi mdsor sdrasoként kiizdsen elfogyosetjuk keriletdnk ﬁj kenyerét.

19:15 — 22:00 UTCABAL

a MADARAK HAZIBULI ZENEKARRAL — .

Kézben kb. 21:30 Srakor 1’},

UNNEPI TUZUJATEK

Helyszin: XVI. keriilet, Havashalom park, az Onkorményzat épiilete elétt.
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Auto polirozas

Karosszéria polirozasa, matt Fényszorok polirozasa
Aprobb karcok, horpadasok eltiintetése, belsé Takaritas, karpittisztitas

Makk ABC - vasarnap is nyitva
Gordg Termékek !

Erdell Giirdg Jophur Feta Sait

Dlivaolaj Humusz

Olivabooyak Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajt Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Felaval Tilloll Paprika Balzsamecel

Flige Lekvar Girdo Borok

Mythos sir Ouzo, Melaxa

Myitvatartas: H-v.: 7-22  Vasarnap is Nyilva!
Cim Bp. 1163 Thiikédly 0t 11. Sashalmi Piac

Horvath Hl’lsbolt

Marha- és sertéshiis, vadhiis, birka, boriju,
bdrds malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyik, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistdlésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt!
Kiilonleges valasztékunkbol: sziirkemarha,
bivaly, mangalica  Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA ¥

Erzséhet utalvanyt eliooadunk! wanm vankkartyaval is fizethet

Minoségi edenyek a Kiss Varazshan

iy e T P i S s

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Go6-
rog Delikat mellett, a Thokoly it 11. szam alatt. Nagyke-
rekii bevasarlé kocsik, csuszasgatlok, fiirdészobai kilépék
és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint. Ontapados tapéték fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétitd
livegtapétak. Agynemuk és tovabbi akciés termékek. Kina-
latunkban minéségi inox edények, serpenyék, katalogusbél
rendelésre is! Kibdviilt kinadlattal varja Gj és régi vasarloit
a Kiss Varazs.

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

1163 BUDAPEST

SN R GIT UTCA 1.

5 5’ O A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1403 73 03

AZ AKCIO 2018.12.31- IG,
VAGY VISSZAVONASIG TART.
SALVUS VIZ 550 Ft/ PALACK

\S
SALVUS AKCIO!

Arak a piacon

Szép sargabarack kaphato6 a Sashalmi piacon (590-798 Ft),
lekvar képében nincs parja a palacsintaban. Igaz, a boltban
is kaphato egész télen, de abban ugye nem csak barack van.
Finom lekvart spajzolhatunk szederbdl (300 Ft/doboz), mal-
nabol (250 Ft/doboz); egy doboznyibol megtelik egy befdttes
tiveg. Van még meggy (650 Ft). A sargadinnye ara 298-390
Ft, a gorogdinnye 148-170 Ft, szilva 298-798 Ft, alma 390-
650 Ft, 6szibarack 598 Ft, banan 348 Ft, citrom 898-990 Ft,
sz6l6 1298 Ft.

Zoldségarak: paradicsom 290-328 Ft, TV paprika 390-
598 Ft, krumpli 148-198 Ft, hagyma 248-290 Ft, kovaszolni
val6 uborka 98-348 Ft, zsenge tok 150-190 Ft, fejtébab 498
Ft, zoldbab 998 Ft, karfiol 298 Ft, fejes kaposzta 248-290 Ft,
kelkaposzta 398 Ft, sargarépa 448-490 Ft, gyokér csomagja
398 Ft, zoldbors6 998 Ft, karalabé 250 Ft/db.

Halak: pontyszelet 1890 Ft, pisztrang 2390 Ft, sziirkehar-
csa-filé 5900 Ft, nilusi stigér 4490 Ft.

Sertéshus (zardjelben a mangalica): comb 1280-1298 Ft
(1680 Ft), lapocka 1250-1350 Ft (1680 Ft), csontos csiilok
850-1298 Ft (1680 Ft), karaj 1280-1420 Ft (1720 Ft), oldalas
1240-1298 Ft (1480 Ft), dagad6 1200-1350 Ft (1680 Ft).

Marhahiisok (zérdjelben a sziirkemarha): comb 2400 Ft
(3300 Ft), fehérpecsenye 3100 Ft (3960 Ft), lapocka 1998-
2280 Ft (3000 Ft), felsal 2400 Ft.

Az 6zcomb 5400 Ft, szarvaslabszar 2680 Ft (fagyasztva).

A hazi tej 200-280 Ft, a tojas 30-40 Ft.

A siilt kacsa parolt lilakaposztaval jo. Ha nincs idonk le-
reszelni, zsirban puhdra parolni, ugyanolyan finom savanyu
kaposztaval is. A tepsit kikenjiik zsirral, a szétteritett sava-
nyu kéaposztara fektetjiik pl. a kacsacombokat (1798-2200
Ft) és siitében megsiitjiikk. A kacsamell 1998 Ft, csirkecomb
850-890 Ft, szarny 678-725 Ft, mell 980-1190 Ft, egész csir-
ke 720-739 Ft.

Jo vasdrlast kivanunk a Sashalmi piacon! Toth

Aktuadlis receptiink

Karaj sortésztaban

Hozzavalok: 4 vastag szelet sertéskaraj, 4 szelet flistolt sajt, 4
szelet flstolt szalonna, 1 tojas, 1 dl sor, liszt, olaj, sé

A kicsontozott husszeleteket vékonyra kiklopfoljuk, ratesz-
sziik a sajt-, majd szalonnaszeleteket. Osszehajtjuk, fogvajéval
Osszefogjuk és kivilrél besézzuk. A felvert tojast kikeverjik a
liszttel és annyi sorrel, hogy palacsintatésztadhoz hasonl6 si-
rliségl legyen. A toltétt szeleteket a tésztaba martjuk és bd,
forré olajban kisUtjik. Parolt zoldséggel kinaljuk.  J6 étvagyat
kivanunk!

- -1 " PP E <
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1753 or. . v kP 5-15,s0:5-1 o
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT ffes gt - i metycpe6-7 s 13
Lelkes Fﬂtﬁ Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

| tes szelvényét, és megveheti kedvenc u]sagjat is

Skuner Bl extra vegyes

GRILLPARTI kellékek siitéshez, teritéshez, vendegvarashoz Viaszos &
vaszon- és pvc asztalteritdk, ti6pamak. BEFGTTES UVEGEK + tetdk. '.._1 ‘E'n-
KONYHAFELSZERELESI cikkek: (veg- és m(ianyag kancsck, poharak. ‘g
Télcak, miia. kindlok, talkak, talak. Kavé- és teaf6zok, kionték. Rozsda- 8
mentes acél- és zomancozott edények. Tep5|k serpenyok palacsin- 3 [
tasiték. VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 mindség - kedvez aron! (www.facebook. com/Skuner Bt)

Szokendinél kecsketej, tehéntej

shazi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L"-es tojas, szilvalekvar

Ruhazati bolt aHalas iizlettel

szemben. Indiai ruhak, blizok Uj mintakkal. Nyari polok, tunikak, S5
blizok, kdnnyl ruhak, nadragok pamutbél, vaszonbdl, hosszd-,
halasz-, sport fazonokban. Mindig j mintakkal, fazonokkal, finom B
pamutbdl néi fehémemdik, melltartok, haloruhak. Felndtt pamut
zoknik boka-, titok-, guminélkili fazonokban, gyermek zoknik,
harisnyak nagy vélasztékban. ,Gabriella” harisnyak, ,Smith” férfi J
fehérnem(ik. MEGLEPETES AKCIOK! Vasarnap is varjuk, nalunk bankkartyaval is flzethet'

MARGARETA Virag-ajandék

Nyari csokrok. EI6 wragbol hosszantarto6 asztali készitmények!
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermouveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkék megvarhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 7555 i o 11 o 20208-5555

SASHALT GAZDABOLT 115 oese .t s ot i e i 65
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Legujabh akcioink
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Bejelentkezes
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Végre itt a nyar, az igazi, jo
id6vel, napsiitéssel — s varhato-
an tobb szabadiddvel... Ked-
ves Holgyek, megérdemeljiik,
hogy ebbdl az id6bdl egy kicsit
magunkra is szanjunk! Haté-
konyabb ¢és élvezetesebb lesz
a nyari pihenés, ha tarsul egy
kis kényeztetéssel, melynek
eredményeképpen jobban érez-
hetjiik magunkat a bériinkben.
Az Art of life szalon tulajdono-
sa, Szalainé¢ Balogh Marianna
ujabb ¢€s ujabb csabitd ajanlatai
¢és akcioi koziil valogatva min-
denki taladlhat kedvére valot.
Tessék valasztani!

* Borfiatalito HIFU Kkeze-
1és —amely a bort 3 mélységben
serkenti kollagéntermelésre, ez-
altal fejti ki latvanyos fiatalitd
hatdsat, mint példaul a szem-
6ldok emelés, a szemkornyéki
rancok csokkentése, arckontr
megemelése,  porusdsszehu-
zas és aknés hegek kezelése,
tokalifting és a bor feszesitése.
HIFU arckezelés
65.000 Ft; akcio: 35.000 Ft

* Végleges zsirbontas HIFU
eljarassal — has- és derék-
tajjon — amely mitét nélkiil,
mikrofokuszalt ultrahanggal a
zsirsejteket lebomlasra készteti,
mar 1-2 alkalom utan latvanyos
eredménnyel.

HIFU has kezelés: 90-600 Ft
akeié: 35-50.000 Ft kozott

* A nyirokmasszazs ereink
és immunrendszeriink tréning-
je. Rendszeres alkalmazasa
serkenti a salakanyagok elta-
volitasat, megsziinteti a nyirok
pangasat, ¢és eldsegiti a test re-
generalodasat — érsebész orvos
ajanlasaval.

Nyirokmasszazs 45 (10+1 alka-
lom) 49.500 Ft; akcio: 33.000 Ft

% Art of Iife%ésé..

+36 30 948 4555
www.artoflife-szalon.hu

'ésigészségszalonban
M _—

SOS arckezelés: Idohianyban
szenvedoknek vagy jeles ese-
mények el6tti gyors és latva-
nyos kezelés, 6060 Ft helyett
5000 Ft. Az 55 perces, extra
hatékony felt6lté arckezelés 1é-
pései:

* Arc letisztitasa virdgvizes
habkrémmel.

* Aromaterapias, gylimolcs-
savas Mélytisztito maszk, mely
egyszerre tisztitja a bort, elta-
volitja az elhalt hamsejteket,
megfeleléen felpuhitja az arc-,
nyak- és dekoltazs borét a to-
vabbi kezeléshez.

+ Kiegyensulyozo, frissitd
illéolajokat, hidratalo, feszesi-
to, taplalo hatasu fitoterapias
hatbéanyagokat tartalmazo
masszazs, melyet az arc ref-
lexpontjait stimulalo sos ,,ba-
tyumasszazzsal” fejeziink be —
a teljes ellazulasért.

* Haromféle anyagot: bu-
za- és sargaborsd fehérjét, va-
lamint a bortipusnak megfele-
16 fitoterapias hatodanyagokat
tartalmazo pakolast tesziink a
borre, a szemekre virdgvizes,
gyogynovényes borogatdst he-
lyeziink.

* Befejezésként egy intenziv
ranctalanitd, feszesité hatasa
szérumot alkalmazunk.

A kezelés soran — ahogy min-
den Balzsam Labor arckezelés-
nél — hidegen sajtolt olajokat,
novényi kivonatokat, illdolajo-
kat alkalmazunk.

Barndk Andrea kozmetikus:
Tel: +36-30-447-1146

Manikiir, japan manikiir,
géllak, épitett mikorom
Balogh Judit: 06-20-33-818-10

A meghirdetett akciok
augusztus 24-ig érvényesek.

Ferfivendeégeink kezelésének arkalkulacidjat ingyenes konzultacion egyeztetjiik.

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rakosszentmiha-
lyon, a Rézsa utca 20. szam alatt. Ingyenes konzultacio:
06-30-9484-555 » www.artoflife-szalon.hu

Megéri betérni Katalogusaruhaz

Haztartasi Boltja a Sashalmi Piacon

Konyha-és Fird8szoba felszerelés,
Kerti eszk6z06k, Biciklis kiegésziték,
Elemes LED lampak, Orak, Elemek,
LED izzok, Elemlampék, Papucsok,
~ Talpbetétek, Szoritdk, Szerszamok,
Lepedék, Teritsk, Ollok, irészerek,
Egyéb termékek.

Céglink teljes kinalatat nyuijté katalégusat megtalaljak

boltunkban vagy a facebookon:
www.facebook.com/megeribeterni
Nyitva tartas: K-P: 9-15, Szo: 8-13, V-H ZARVA

Elérhet6séglink: 06-70/249-8323
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
az Oroszlan jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén julius 23-t6l augusz-
tus 23-ig tartézkodik a Nap az
Oroszlan jegyében. Mifelénk
ez a nyar kozepe: szaraz meleg,
égetd napsiités. Néhany évti-
zede folyik a megfélemlités,
miszerint hidnyos az o6zonré-
teg, az ibolyantuli sugarzas

kanyok, nem ragcsalok, vagy
madarak. Még csak féemlGsok
sem vagyunk, mert az ember
Isten képmasara teremtetett.
Az, hogy a torténelem folya-
man mennyire éltiink vissza ez-
zel a lehetOséggel, az nem vitas.
A jelen iddszak f6 problémaja,
a perspektivahiany. A jovot ter-
vezni szinte lehetetlen. A vilag-

események sodraban nehéz

életvesz€lyes, keriilen- meglatni azt, hogy mi fe-
dé a napon tartézko- kj Uﬁ \\‘ 1¢ haladunk. Talan azért

das bizonyos dél korii-

megtehetnénk  annyit,

li orakban! Aki pedig G hogy ne pusztitsuk el

vizpartra merészkedik,

vegye meg, vigye, és ke-
negesse magat magas fak-
torszamti boérvéd6 krémekkel,
olajokkal! Persze a napozas uta-
ni bérnyugtatas csodaszereit is
hasznaljuk, ha mar borsos arat
fizettiink értiik! Olyan cikkeket
is olvashattunk az interneten,
hogy egyes napozokrémek rak-
keltoek.

Ember legyen a talpan, aki
eligazodik az ellentétes infor-
maciok dzsungelében! Egyva-
lami mellett azért letehetjiik a
voksunkat, és ez a viz, mely éle-
tiink alapelixirje, amelybdl leg-
tobben kevesebbet fogyasztunk
a kelleténél. Az elem, amely fi-
zikai testiink szintjén tobb mint
kétharmados tobbséget élvez.
Az asztrologia a viz elemet az
érzelmekhez tarsitja. Ha ez igy
van, nyugodt lelkiismerettel le-
vonhatjuk a kovetkeztetést, mi-
szerint érzelmi lények vagyunk.
Ha pedig ezen a sikon mozgunk,
akkor képtelenek vagyunk raci-
onalis dontést hozni. Mas dolog
a fotelbdl nézni egy meccset, és
mas ott lenni a palyan.

Az Oroszlan energiakkal
rendelkez6 embernek az a leg-
fontosabb, hogy felnézzenek ra.
Mindent megtesz azért, hogy
elismerjék. Eldjelek nélkiil.
Ugyanerre torekedett Benito
Mussolini és Arnold Schwar-
zenegger. A hiusag vasaran el6-
keld helyet foglal el az Orosz-
lan. Kiilvilagfiiggd, sziiksége
van alattvalokra, csodalokra,
szolgakra. Azt érdemes megje-
gyezni, hogy vezeté egyeéniség,
fonok tipus. Amidta a vezetdk
nem részesiilnek szellemi neve-
1ésben, minimalisra csokkent az
esély, hogy hatalmukat j6 irany-
ba hasznaljak. Elni vele, vagy
visszaélni? Ez itt a kérdés. Csak
reménykedhetiink, hogy ez a
trend meg fog fordulni, de azt,
hogy mikor, ahhoz egy Nostra-
damus kaliberi 1atnokra lenne
sziikségiink.

A jegy uralkodé planéta-
ja a Nap, bolygorendszeriink
kozponti égiteste. Isteni prin-
cipium, teremtderd. A sziileté-
si képletben a kiteljesedés mi-
nbségére utal. Mindenkiben él
a Nap-elv, és gyakorlatilag ez
tizenkét féleképpen valosithatd
meg. Ki az, aki ne szeretne kitel-
jesedni? Fénylények vagyunk,
nem hiillék. Nem csatorna-pat-

az Osanyankat, a Foldet.
Azt a Foldet, melyet egy
régi indian mondas szerint
az unokainktdl kaptuk kélcson.
Az ember kétségteleniil egy
olyan magikus lény, aki 6ntu-
datlanul is létrehoz. A gondolat
teremtd ereje Oridsi lehetdség és
felel6sség. Nem mindegy, hogy
milyen gondolatoknak adunk
er6t! A vilag bipolaritasabol ki-
indulva képtelenség csak ,,pozi-
tivan” gondolkodni. Mert minél
inkébb elnyomjuk, elfojtjuk a
nem tetsz0, netan ,bundsnek”
vélt gondolatainkat, annal na-
gyobb  siiriséggel, koncent-
ralt erdvel igyekeznek majd a
felszinre torni. Talan jobb, ha
megbaratkozunk a létezésiik-
kel, atengedjiilk magunkon, és
elfogadjuk azt, hogy nem csak
épitd, mélyen szanto, bdlcs gon-
dolatokkal rendelkeziink. Ami-
be nem ragadunk bele, az nem
haz le. Lelki sikon ugyanez a
hullimzas tapasztalhatd, mert
az érzelmek is megsziiletnek,
fejlédnek, valtoznak, atalakul-
nak. Osszegezve e néhany gon-
dolatsort, kijelenthetjiik, hogy
emocionalis és mentalis sikon
is jocskan sebezhetd az ember.
Az egyetlen mentsvarunk a hit-
rendszeriink, ezaltal birdalha-
tunk feliil érzelmet, okoskodast.
Bar ezen a téren is kaphatunk
olyan kisértést, hogy ember
legyen a talpan, aki helyt tud
allni! A helyzet pedig az, hogy
minden dontésiink egy twjabb
sorsvaltozast teremt, mellyel
mindannyian  szembesiiliink.
Kivétel nincs, mert mindennek
rendelt ideje van ebben a gyo-
nyori foldi dimenzidban.
Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.
Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

Telefon:

PTIKA u03-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorheteység kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
E-mail: info@gerooptika.hu )

Alternativ gydgyitas

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg, hogy
van gyogyitod energiam. A lanyom volt az elsd, akit teljesen
meggyogyitottam arcidegbénulasbol. Gyogyitottam csalad-
tagokat, baratokat, ismerdsoket, nagy sikerrel! Legujabb
eredményeim: iziileti gyulladasbol Fiizes Anna, Rab Istvan,
Kiss Anita, panikbetegségbdl Csendes Istvan, Nagy Erika,
tiidédaganatbol Komenda Tamas, pajzsmirigy daganatbol V.
Sandor, tejérzékenységbdl V. Petra, asztma, allergia beteg-
ségbdl Pasztor Norbert, Farkas Jozsef, Toth Tamas, Ando
Babett, cukorbetegségbdl Sarvajcz Ferencné, Szabd Eva,
Nagy Laszloné, meddéségbdl Farkas Henrietta és Farkas
Balazs gyogyultak meg. Sziv és érrendszeri, ndi betegsé-
gek, férfi potenciazavarok, gerincbetegségek esetén is tudok
segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Bejelentkezés és tajékoztatas a kovetkezo telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatasaval
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Cinkotat a torokdulas utan 1699-ben Ujratelepitették ...... foldmiivesekkel,
akik aztan a févaros piacait jartak terményeikkel. A hdzak a XX. szézad elején
még nadtetGsek voltak, de a falusi életmodhoz mar hozzétartozott a strand.
lgy irt err6l a Rékos Vidéke hetilap 1928 juliusaban:

,Az idén sippal-dobbal, mélto innepséggel megnyitottak a cinkotai strandfiir-
dét. Veresegyhaz mar gylisziinyi Balaton. Nincs olyan istenhatamegetti falu,
ahol a modern élet eqyik legfontosabb egészséqgligyi intézményérdl - a meg-
felel6 fiirdérél ne gondoskodnanak, még ha ékbrisztaté pocsolyat, sertésitatd
iszapos vizg6drot vagy libas tocsét alakitanak is &t fiirdéve. (...) A cinkotai libas
tobol, I6usztatobol modern strandfiirdét farag a kultira. A forrast vasbetonnal
elkeritették és épitik a mai ember legkedvesebb, legegészségesebb fiirdGjét.
Bizony eltorplil az uj, nagyszabasu strandok mellett, de hiis vizével nem vehe-
tik fel a versenyt. Szinte beleborzong lattara, aki valaha belemartézott.”

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejtdk kdzott 4 db 3000
Ft érték(i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csémori Auchan Liget aruhdz veviszolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy szét el6re beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jelélt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (it 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AG, AM, EK, KA, OS, Ri, T, ZA,

3 betlis szavak: AKI, ALE, IGA, IGO, MIN, NEM, TIR,

4 betiis szavak: ATOM, IRAT, IVON, MARA, NATI, OBOR, TINA, TOLE,

5 betlis szavak: ELEGY, IGAZI, GAZOS, KIFOZ, KOROM, OFALU, OKORI, TALAR,
7 betlis szavak: KANALAS, KITERIT, SARABOL, TETOVAL.

A megfejtések bekiildési hatarideje: 2018. augusztus 10.

El6z0 szamunk megfejtése: Kuna Andrasné dmé még a mult évben dvodat
nyitott Rakos-Szent-Mihalyon a Remeny utcaban. Nyerteseink: Glasser
Gyérgyné (Csémdr, Major u.), Varga Agnes (Rsztm., Madach u.), Dr. Koncz
Lajosné (Matyasfold, Rezgdfii u.) és Komlodi Nikolett (Csémér, Vagéhid u.). A
nyeremények étvételének modjarol nyerteseinket telefonon értesitjiik.

Augusztus 13-17.
Médiatabor Sashalmon

Ha gyermeke kivancsi a média kulisszatitkaira, arra, hogy mi
torténik egy tévéstidioban, szivesen kiprobalna, jo riporter len-
ne-e, a youtube sztarjait nézi naphosszat vagy folyton irogat — ak-
kor neki ajanljuk médiataborunkat, immar 17. éve.

A Sashalmi Konyvtarban augusztus 13-17-ig bejards formaban,
naponta 9.00-16.30-ig tart a médiatabor, 4-12. osztalyos didkok-
nak. A fiatalok lehetdséget kapnak arra, hogy a média minél tébb
szeletébe belekostoljanak: tévé, film, internet, irds, radid. Amellett,
hogy rovidfilmet forgatnak, kommunikacios jatékokat jatszanak, a
youtube rejtelmeivel ismerkednek, szerkesztdségeket ill. médiaval
kapcsolatos helyszineket latogatnak meg.

Részveételi dij: 24.000 Ft, ebéddel.

Informacio: cikkek, fotok, videdk a régi taborokrol: http:/
mediataboruw.hu; telefon: 20/9310-800; email: mediatabor@
gmail.com.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben
bejarat a Repiilotérre vezetd utrol

*HajopadI6 * Tetdléc

raaru-~"Bitumenes zsindely%{QSB;

aru e-Tet6folia « Festékek « Csavarok
FA impregnalas, AKCIOS zsalu faanyag

4 4

bérmartas Nett6 43.310 Ft/m*+4ta
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 * www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig

Ismét Erdélyben jart
a Néri 7. évfolyama

Pt 4

A Néri Szent Fiilop Katolikus
Altaldnos Iskola 7. évfolyama-
nak 35 didkja €és 4 kisérotana-
ra majus 7-12. kozott hat napot
toltott Erdélyben a Hatartalanul
palyazatnak koszonhetéen. Ez-
zel torténelmet is irtunk az isko-
la életében, hiszen ilyen hosszi
utazason még egyetlen osztaly
sem vett részt.

A hat nap gyorsan elropiilt a
szamtalan, igen tartalmas prog-
ramnak kdszonhetéen. Ezek si-
keréhez nagyban hozzajarult a
két szallasadonk, Gall Levente
(Csikmadaras) és Varga Akos
(Székelyvarsag), akik megis-
mertettek benniinket a székely
ember gondolkodasmodjaval,
beszédstilusaval,  talalékony-
sdgaval és nem utolsd sorban,
hitével, hagyomanytiszteleté-
vel és példaértékli hazaszere-
tetével. Sokat tanulhattunk T6-
liik, élvezettel hallgattuk Oket!
A boéséges kulturalis program
mellett tarazasra is jocskan ju-
tott 1dO, de a kulinaris élveze-
tek, a helyi izek sem maradtak
el - mindannyiunk megelégedé-
sére. Latogatast tettiink Nagy-
szalontan,  Banffyhunyadon,
Korosfon, Csikmadarason, a
Madarasi-Hargitan, Csiksom-
lyén, a Gorgényi-havasokban,
Parajdon, Korondon, Farkas-
lakan, Szejkefiirdon, Székely-
derzsen, Madéfalvan, Csikkarc-
falvan, Csikszentdomokoson,
a Gyilkos-tonal, a Békas-szo-
rosban, Zetelakan, Keresden,
Fejéregyhazan, Segesvaron és
Vajdahunyadon.

Nagy élmény volt szamunk-
ra a csikszentdomokosi Marton
Aron testvériskolaban tett lato-
gatasunk is, ahol kolcsondsen
— r6vid misorral — kedvesked-
tiink egymasnak, majd pedig
baratsagos mérkdzésen vettek
részt a fiuk és a lanyok.

A diakok a strti program el-
lenére is lelkesen helytalltak,
s6t tartalmas kisel6adasokkal
késziiltek. Talan mindannyian
elmondhatjuk, hogy a nem kis
faradsag ellenére is 6rom volt az
egylitt toltott néhany nap, didk-
nak és tandrnak egyarant.

Néhany idézet a gyerekek al-
tal készitett utinaplokbol:

,,Nagyon szép és gazdag él-
meényekkel tértiink haza a ki-

randulasrél. Ugy érzem, hogy
jobban dsszehozta az osztilyo-
kat, és rengeteg uj informdciot
kaptunk. Oriilok, hogy erre az
utazasra lehetoségiink adodott,
ha lehetne, ujra élném az ege-
szet. Innen is koszénjiik min-
denkinek, aki hozzdjarult, hogy
elmehessiink Erdélybe.” (R.H.)

,,-..Nagyon halas vagyok és
szerencsésnek érzem magam...
Ezzel az utazassal tobbek let-
tiink, osszetartobbak, talan k}'—
csit feleléssegteljesebbek is. Es
vegre megismerhettiik Erdélyt,
a régi Magyarorszag egy re-
szet, és bele is lattunk egy ,, kii-
I6nallé kis vilagba”. Es egy do-
logban mindenki egyet értett,
hogy ezt a hetet nem felejtjiik el
soha.” (K.K.)

... igazan a korosfoi temp-
lom latogatdsat vartam, mert
arrol én tartottam a kisels-
adast. Nagyon driiltem, hogy
valoban olyan szép és kiilonle-
ges élmeényt adott, mint amilyet
a felkesziilés kozben sejtettem,
foként mikor felnéztem a temp-
lombelsében a gondosan diszi-
tett fakazettas mennyezetre. A
korosfoi templom elott kesziilt
fotonk jol adja vissza az uta-
zasunk vidam hangulatat. (...)
Nem is gondoltam volna, hogy
hat nap alatt ilyen sokféle ter-
mészeti, torténeti kincset tu-
dunk vegigjarni, ennyiféle élet-
modot, mesterséget, szép tajat
ismerhetek meg. Koszénom a
szép élmenyt!” (G.L.)

Borbély-Ragany Gyongyvér

igh., projektvezetd

FELSZ VEZETNI?

mmﬂﬁ Daniel: 30/626 1455
maramikor{@gmail.com
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CONIREK

A Szallasinfo szakmai portal szerint a hosteleket is be-
leértve Zugloban 71, a XVI. keriiletben 5, de a Booking.
com nyilvantartasaban ugyanitt 13 szallashely miikédik.

Egy apartman a Veres Péter Gti Matyas Hotelben

A kihasznaltsaguk Zugloban
megfelel a budapesti atlagnak.
A Nagy Lajos kiraly ati Eben
¢és Zuglo Hotelek el6tt gyakran
parkolnak bosnyak, szerb, len-
gyel vagy éppen olasz turista
buszok. A legnagyobb szallot,
a Hotel Arénat is beleértbe, az
orszagos trendeknek megfelels-
en szemmel lathato a forgalmuk
béviilése, ugyanakkor a na-
gyobb héazak a foglaltsagi mu-
tatoikat tizleti titokként kezelik.

A kisebb szallaskiadok ese-
tében évrdl-évre a Forma-I ad
100%-os toltottséget. Van ko-

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fiiggetlenil — nyugdijas zene-
tanar sashalmilakasén. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktaté angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
gara felkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

EGYETEMI diploméas tanarné angol nyelvbél
érettségire és barmely tipusu és szintli nyelv-
vizsgara vallal felkészitést Matyasfold koz-
pontjaban, egész nap. Tel: 06-30-735-5115
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalds, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

zottik Zugloban olyan fout
mentén allo, amely az épiiletére
kitett hirdetése szerint par 6ra-
ra is kiad zuhanyzos szobat, hi-
szen a szerelmi légyottot kere-
soknek nem szempont a zaj.

A kertvarosi szallasok a le-
hetséges vendégek egy sokkal
szlikebb rétegét probaljak meg-
szo6litani.

A Veres Péter 1uti Hotel
Krisztina szamara leképezodott
a buszgyartas teljesitménye.
Amig évi 800, 1000 NABI busz
késziilt az Ujszasz utciban, a

A kis vendéghazak is lehetnek eredményesek

Kertvarosi s_zllodék

jarmi atvevok és beszallitok
biztos vendégkort adtak. Itt és
még mas kisebb szallora is igaz,
hogy ,,Magad uram, ha szolgad
nincsen”-alapon jellemzden a
tulajdonosok a szobaasszonyok
és recepciosok, legyen sz6 éj-
szakarol vagy tiinnepnaprol.
Mindennek a takarékossagon
feliil az is oka, hogy nemcsak
szakacsokbol és cukraszokbol
van kevés, hanem hiany van a
kisebb szallasok lizemeltetésé-
ben jartas, tobbféle munkakdrre
alkalmas vendéglatosokbdl is.

A Hotel Matyas hat éve 12
szobaval, évi 35%-o0s kihasz-
naltsaggal muikodott. Idén 10
szobaban 31 vendéget tudnak
elhelyezni és a kihasznaltsaguk
57%-ra emelkedett. A szoba-
ik az atlagosnal nagyobbak, jol
felszerelt konyhaval és tagas
flird6szobaval. A hosszabb tar-
tozkodasra alkalmas komfort és
az MO0-as kozelsége az a ténye-
70, amely kompenzalni tudja a
belvarostol mért tavolsag ver-
senyhatranyat.

A Hotel Zuglonak van well-
ness részlege finn szaunaval, a
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NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felké-
szitést minden szinten — hétvégén is - valla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEHELMELED

ELADO 800 nm-es saroktelken 120 nm-
es, 4 szobas haz, vallalkozasrais alkalmas.
Tel: 06-30-940-0494

HAROMSZOBAS CSALADI HAZ Ra-
kosszentmihaly kdzpontjaban elado. Koz-
ponti gazfiités, szobanként cserépkalyhak,
410 nm-es telek. Feldjitasra szorul, de
anélkiil is lakhato. Iranyar 39,9 millié Ft.
Elhelyezkedése miatt (Rakosi Ut) dzleti
célra is alkalmas. Erdeklgdni: +36-30-37-
38-721

Eltartas

ELETJARADEKI szerzdést kotnék haz-
ra vagy lakasra, 70 éven fellili személlyel,
havi fix 6sszeg(i fizetéssel! Ha sziikséges,
napi teenddiben segitséget nyujtok. Tel:
06-30-599-0677

ELTARTASI szerzGdést kitnék jelents-
sebb készpénzzel, lakhatasi lehetdség
szlikséges. Referenciaval rendelkez6 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok
segiteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Keres, csere

ELCSERELNEM kerepesi, 40 nm-es ha-
zamat 466 nm telekkel (értéke: 15 millié Ft).
Erdekel 20-25 millié Ft-ig 6nallé ingatlan,
addssaggal terhelt is! Tel: 06-30-599-0677

Kiado

ARPADFOLDON kiat6 raktarozasra mel-
|éképiilet, havi 20 ezer Ft-ért. Tel: 06-20-
561-5411

GARAZS kiado tarolasra is. Tel: 06-30-
944-3019

ban eladé. Kézponti gazfiités, szobanként cserépkalyhak,
410 nm-es telek. Feltjitasra szorul, de anélkiil is lakhato.
Iranyar 39,9 millié Ft. Elhelyezkedése miatt (Rakosi ut) iiz-
leti célra is alkalmas. Erdekl&dni: +36-30-37-38-721

KIADO garazst keresek a Pélya utcai la-
kételep kornyéken. Tel: 06-30-932-5654

Allas, munka

NYUGDIJAS Ur keres 40-60 év kozétti
figgetlen, nemdohanyzé hélgyet, akinek
autévezetdi jogositvanya van. Bejelentett
foglalkoztatas szerzédéssel, hazvezetdi
munka betoltésére, ha lehetséges,
ittlakassal. 1 honap probaid6 300 ezer Ft.
Tel: 06-1-283-4043, 06-70-676-6010

ELELMISZERBOLTBA elado-pénztarost
kerestink 2 miszakos munkarendbe. Erd:
06-30-207-8731

GYAKORLATTAL rendelkezd, jo karban
|év6 hajmos6t vagy nyugdijas fodraszt ke-
resek, hajmosasi munkara. Egy fodrasz

\

A Kistaresai

Gesztenyés Ovoda
ovonoket keres
szeptember 1-jei kezdéssel.

Erdeklddni: Ratimovszky Tiborné
6vodavezetd

__Tel: 06-20-568-7548

kertvarosi tapasztalatok szerint
itt inkabb az ar a legfontosabb
szempont, amit figyelembe
vesznek a szallaskereséskor.
Ezzel is magyarazhat6, hogy
a Matyas Hotel 2017-ben a f6-
varosi atlagnal kisebb, 8%-os
mértékben emelte az arait.

Cinkota-alson, a Topart utca
I-ben négy éve mini szall6 mii-
kodik — ami talan a kdrnyéken
lakok szamara is ujdonsag, hi-
szen a kornyezetébe belesimu-
16 épiileten nincsen latvanyos
cégér. Uzemeltetéik, egy ha-
zaspar, Laszlo és Hajni — kér-
ték, hogy csak keresztneviikon
szerepeljenek —, kérdésiinkre
elmondtak, a T1 Budapest Ven-
déghaz csaladi vallalkozasként,
alkalmazottak nélkiil nyujt ella-
tas nélkiili szallast a vendégek-
nek. Maximum 8 férdhelyiik
van, a legkihasznaltabb idépont
a Forma-I és altalaban a junius
eleje — augusztus vége kozotti
idGszak.

Az egyetlen cég, amivel szer-
z6désben allnak, a Booking.
com a vendégeik 90%-at hozza.
Mivel tobbnyire autdval kozle-
kedo kiilfoldi gyerekes csalado-

mellé, nyugdij-kiegészitésnek, a Centena-
riumi lakételepen. Tel: 06-70-341-1157

XVLI. kerlileti kertépit6 vallalkozas mun-
katarsat keres. Tel: +36-30-908-9591

CSOMORI farmra keresiink allatokat
szeretd és hazkoriili munkakat ellatd, meg-
bizhat6 kollégat hosszutavra. Tel: 06-20-
961-9802

VILLANYSZERELG szakmunkast, vagy
betanitott kollégakat kerestink féallasba,
kiemelt bérezéssel, épitbipari teriiletre,
zugloi telephelyen. Tel: 06-30-940-7924

FIATAL pultoslanyt és kdzépkoru takari-
tonét felvesziink XVI. kerlileti cukraszdaba.
Tel: 06-20-576-5705

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaer6ket kdnnyi fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. Erdekiédni munkaidében
(8-16): 06-30-954-9365

KUTYAISKOLABA gondozét keresiink!
Kistarcsai szolgalati kutyakiképzd iskolaba
munkatarsat kerestink gondozoi feladatok
ellataséra napi 5 6ras munkaiddre, heti 5
vagy 3 napos munkavégzéssel. Tel: 06-
20-941-8038

ESZTERGALYOST keresek min. heti 2-3
napra, min. napi 6 draban mezégazdasagi
gépek gyartasahoz. Viarom jelentkezését -
akar nyugdijas kollégakét is: LaszId Miklés,

Allianz ()

egl]jt]I EY: Iia

by

i IMUNKALEHETOSEG!

Kollégakat keresiink
az alabbi poziciokba:

* értékesités szervezé manager
« ugyfélszolgalati munkatars

* értékesito

Jelentkezés az alabbi elérhetéségeken:
Wittmann Zoltan — 06 30 325 3955
zoltan.wittmann@allianz.hu
Személyesen az irodankban: 1165 Jokai Mor u. 4.

s

Nem kell kacsalabon forgd palota egy jo vallalkozashoz:

a T1 Budapest épiilete a Topart utcaban

kat fogadnak, az ingyenes par-
kolés és a jo tomegkdzlekedés
kompenzalja a varoskdzponttol
valo tavolsagot.

Mig a Matyas Hotelben a
magyar vendégek vannak tobb-
ségben, a T1 Budapestben alig
foglalnak szobat a hazaiak. A
vendégeik otode lengyel, de
szamos izraeli, német, holland,
ukran, orosz, roman és osztrak
csalad is megszallt mar naluk.

XIV. Varna utca 15. 06-1-221-1566, 06-20-
967-9443 www.kalapacsosdaralo.hu

KISTARCSAI MUNKAHELYRE, au-
gusztus 1-t6l, telies munkaidés allasra,
takaritd poziciéba munkavallalét felve-
szlink. Bérezés alakulasa a KJT. szerint.
Jelentkezéseket, onéletrajzokat a
papnek@lutheran.hu email cimre, vagy
postan a 2143, Kistarcsa, Szent LaszI6 u.
2. cimre varjuk. ErdekIddni munkaiddben
a 06-20/824-8000 telefonszamon lehet.

XVL. keriileti éttermiinkbe mosogatot ke-
restink hosszitavra. (fehér- fekete moso-
gatas, takaritas, konyhai munka ). Jelent-
kezni lehet telefonon 8-16 kdzott
(30/9-509-760 ) vagy e-mailen
koronakert@t-online.hu

A Patocskai Gyogytorna Sttdic Bt., apolo
- gyégytornasz munkatarsakat keres alkal-
mazotti, egyéni vallalkozoi vagy megbiza-
si szerzGdés keretein belll 6 és mellékal-
lasban. Munkavégzés helye: Budapest XVI.
kerllete. A bérezés kiemelt,de természe-
tesen teljesitmény- és szerzédésfiiggd.
Tovabbi informéacio: 06 30 843 2960,
Patocskai Eva

NONUTENERES
sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:

4,5,6,7,8 m* a3
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Emlékmentes

Miikodésiik sajatossaga, hogy
nincsen nyitvatartasi kénysze-
rik. Csaladi vallalkozasként
megtehetik, hogy idénként, ha
ugy van programjuk, bezarnak.
Igy is eredményesek, mint azon
vallalkozasok, melyeknek sike-
riilt pontosan meghatarozni az
igényeket kiszolgalo férdhely-
szamot, a férhelyhez sziiksé-
ges létszamot és a megcélozni
kivant vendégkort.

Kép és szoveg: -izs-or

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfoldén. Tel:
409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 n8 EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

ELADO o allapotu ebédiGasztal (sotét
szin(i), 160x80 cm, bévithetd + 80 cm-rel.
Ar: 30 ezer Ft. Tel: 06-70-341-1157

240 literes Zanussi mélyh(itdszekrény 15
ezer Ft, parapetes atfolyds vizmelegitd 20
ezer Ft-ért elado. Tel: 06-30-693-5284

ELADO 2 db sz6l6prés, 1 db szélédara-
16, 2 db. 501 {ivegballon. Erdeklddni lehet:
06 30 419 9616-0s tel. szamon.

MINDENNEMU REGISEGET vaséro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, kdnyv, képeslap, ru-
hanemd, katonai kitlintetések, régi dolgok,
sth. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat, ora-
kat, csillart, hangszert, konyveket, sz6rmét,
bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallas-
sal, hétvégeén is. Tel: 06-20-544-0027

— régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizdlasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel — megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vide6 (x)

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Autobeérles kaucio nélkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.




ITT KELL LENNED,
HOGY ELHIDD.

Magyarorszag minden évszakban tébbet tartogat anndl, mint amennyi
a fotokba belefér. Taldlj ra ezen a nyaron 0j kedvenc helyeidre!
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javitas ¢ autd, motor
TPIMS

szenzorok beépitése

0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Tarskereso

KERESEK egy 56nmagara és akémyeze-
tére igényes, teljesen fiiggetlen, egyediil-
allo, egyszerd, szolid holgyet! Lehetéleg
Zugléi vagy a szomszéd kerileti legyen!
176 /70 / 62 éves j6 megjelenésii, biztos
jovedelemmel rendelkezé férfi vagyok.
e-mail: peter.endre@freemail.hu

Allati aproé

MUDI fajtajellegli kiskutyak torzskonyves
apa és szomszéd keverékkutya vadhazas-
sagabol rovidesen elvihetk (oltas, féreg-
telenités dijaért) Sashalomrdl, csak meg-
bizhatd helyre, gondos gazdakhoz. Harom
fid, hérom lany, mind tiszta apja, aki kivalo
tereld pasztorkutya, nagyon intelligens,
engedelmes, ragaszkodo. Az anyai nagy-
mama torpe schnauzer, tehat nem lesznek
nagyon nagy kutyak. Tovabbi informacio:
06-20-9460-549

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/
liter &ron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonoém! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és feln6ttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics

NS HiREK

HH 16-14 APRO

Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731, 06-20-964-8282

TISZTELT KERULETI lakosok! Felhiv-
nam azon raszorultak figyelmét, akik kor-
hazi kezelésben részesilltek, majd ottho-
nukba keriltek, illetve id8sek és altalénos
allapotuk kivan rehabilitaciot, szakellatast.
Tovabba varom azok jelentkezését, akik-
nek sebkotozési gondjaik vannak. Az ella-
tas-melyet cégem biztositana-minden
esetben téritésmentes és haziorvosfiiggé.
Ebben szivesen segitek! Kdszonettel:
Patocskai Eva, 06308432960

Szépség
és egészség

|FOGSORKESZiTES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

'UGY ERZED ELAKADTAL AZ ELE-
TEDBEN? Uj utakat keresel, csak nincs,
ki segitsen? Kéne egy lelki vezet6? Gyere
és beszélgesstink. Varlak szeretettel. Mi-
halyi Dani - 30/626-1455 » maramikor@
gmail.com, onelfogadas.hu

| ANIKO MINI FODRASZATA Holgyek-
nek sok szeretettel varja széplilni vagyo
vendégeit! Hétf6-szerda-péntek 13-20
oraig, kedd-csiitortok 8-15 oraig. « 1162
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

V4 ]
Szolariu
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott tijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

 Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

« Nyomtatvany-Ajandék lzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2018. augusztus 16.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkeszifségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege: .. .................

(Myoentatott betkkel, olvashatban!)

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

" FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753,06-70-576-2778

| MARIANNA MASSZAZS! Frissits talp-
masszazs és stresszoldd székmasszazs
Rakosszentmihalyon. A 14-15-16. keriilet-
ben hazhoz is megyek. Tel: +36-20-3251-
255

| EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrolégiai
elemzések és oktatas a 16. kerletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu ¢ Tel: +36-30-
327-7983

| FERFI POTENCIAZAVAROK kezelé-
se, gyogyitasa tobbezer éves Gsi terapia-
val! Tel: 06-30-865-7572

' KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
részat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

VEUELLCYL]
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, feljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggdnyok és véd6huzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi Uivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevalldsat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
koril hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

30. évf. 7. szam
2018. julius 18.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: [épcsck,
teraszok, galériak, tetGtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Térok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, bels6 irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata Ontdzés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
vallalok referenciakkal. Ingyenes arajanlat-
készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester Uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padid fektetését, szényeg
és PVC padid ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131
ASZTALOSMUNKAK, elétetsk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsdk, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivjon:
06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

LAKASSZERVIZ

Villanyszerelés, vizes
munkak, csapok javitasa,
burkolas, faljavitas, kisebb-
nagyobb felujitasok.
Haz koriili munkak is!
Tel: 06-70-227-5564

Tapétazas,
festés, mazolas
teljes lakasfelajitas

garanciaval.
XVI. keriiletieknek kedvezmény!

Tel: +36-20-234-8285
Rozmaring Gabor

FUVAROZAST VALLA-
LOK barmilyen épit6-
anyag (mész, cement,
tégla stb.), 6mlesztett aru
(s6der, homok, murva,
terméfold, kavics stb.),
valamint tiizifa, tragya,
zsakos sitt és egyéb rak-
lapos aru szallitasara, el-
szallitasara a hét minden
napjan, 3,5 tonnas bille-
nés kisteherautéval Bu-
dapest egész teriiletén
és agglomeréacidjaban.
Erdekl6dni a 06-30-460-
8943 telefonszamon.

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m®-es
konténerek (lenyithaté is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. kerlletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenz8k, szalagfiiggényok és mi-
anyag nyilaszarék készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu * Tel: 06-
1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-523-
3801

KLIMASZERELES, karbantartas (épiilet
és auto)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: kima@perfectklima.hu

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket véllalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhato vallalkozé.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VILLANYSZERELO ALVALLALKO-
ZASOKAT keresiink er6sarami munkak-
hoz, épitSipari terletre, budapesti vagy
Pest megyei munkakhoz, hosszutavra is.
Tel: 06-30-9407-924

Viz-FUTESSZERELES és
dugulaselharitas,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizhaté
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

JO ROLAND épilletgépészeti kivitelezés,
Viz-gaz-flitésszerelés, javitas. Tel.: 06-20-
570-1037

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,

szifonok cseréje. Siirgés esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kill, garancidval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallés. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halézsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina at 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), mobil: 06-20-9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel§ Cso-
mor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiiték, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerti javitasa
Bir6 Arpad haztartasi gépszereld
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Hivjon meghizhaté helyi fuvarost!

A hirdetés felmutatojanak KEDVEZM

» Koltoztetés
» Butorszallitas

* Zongoraszalltas

. Csomagolassal, butorszereléssel,

. akar kiilféldre is!
www.enzotrans.hu « enzotransmail@gmail.com

Tel: (06-30)949-5614, (1)379-9893

Kovetkezo lapszamunk augusztus 22-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén augusztus 27-6n regyel 6-tol 8-iy
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LOMTALANITAS

BUDAPEST XVI.
LOMTALANITAS 2018

A lomok kikészitésének idopontja: 1. korzet: julius 22. (vasarnap); 2.) julius 23.; 3.) jalius 24.;
4)) julius 25.; 5.) julius 26.; — 6.) julius 29. (vasarnap); 7.) julius 30.; 8.) julius 31.; 9.) augusztus 1.;
10.) augusztus 2. (Az elszallitasra a lomok kikészitését kovetd napon keriil sor.)

Ne helyezzenek ki a haztartiasokban napon-
ta képz6doé hulladékot, ipari, mezégazdasagi,
szolgaltatasi tevékenység kovetkeztében kelet-
kezett hulladékot, veszélyes hulladékot, épité-
si tormeléket, gumiabroncsot, zéldhulladékot
(g, nyesedék, lomb, fii), szénport, hamut, f6l-
det, elkiilonitetten gyiijtott iiveg, papir, mii-
anyag és fém hulladékot, gépjarmiironcsot.

A lomokat a lakohazak el6tti, a gyiijto jarmi-
vekkel jol megkozelithetd kozteriiletre helyezzék
ki, de ne az uttestre tegyék, mert akadalyozhatjak
a forgalmat, illetve balesetet okozhatnak!

A lomtalanitassal kapcsolatban az FKF Zrt.
honlapjan, valamint a 0680/353-353-as ingye-
nesen hivhaté zold szamon lehet tajékozodni.

A haztartasokban keletkezé veszélyes hulla-
dékok atvételére az elszallitas napjan (a kikészi-
tést kdvetd napon) ideiglenes gyijtdpontok 1éte-
stilnek, amelyeknek cime megtalalhato a szoveg
legaljan a felsorolasban.

A gyiijtopontokon leadhaté veszélyes hulla-
dékok: siitéolaj és gongyolegei, festékmaradék
és gongyolegei, olajos miianyag flakon, oldo-
szerek, higitok, novényvédaiszerek, akkumulator,

szarazelemek, elektromos és elektronikai hulla-
deék, gumiabroncs, szoropalack, fénycso, gyogy-
szerhulladék.

Budapest kozteriileti rendjének és tisztasa-
ganak megovasa érdekében csak a megjelolt
idépontban készitsék ki a lomokat!

A veszélyes hulladékok elszillitasra a kovetke-
z6 napokon Keriil sor a megadott helyszinekrol:
1.) jalius 22. vasarnap Ikarus téren, a Margit utca
139-cel szemben 1év6 kozteriileten

2.) julius 23. hétfé Piros rozsa utca - Banyai
Elemér utca sarkan 1év kozteriileten

3) jalius 24. kedd Ujszasz utca 50-nel szemben
1év6 kozteriileten

4.)) julius 25. szerda Didsy Lajos utca 28., (a volt
szelektiv gy(jt6 helye)

5.)) julius 26. csiitortok Bugac téren 1&vo kozte-
riileten

6.) julius 29. vasarnap Baross utca - Szlovak ut
sarkan, a zsakutcaban 1évo koztertileten

7.) julius 30. hétf6 Bugac téren 1évé kozteriileten
8.) julius 31. kedd Korvasut sor - Csémori Gt sa-
rok, a feliiljaro alatti kozteriileten

9.) augusztus 1. szerda Budapesti ut 147. szammal
szemben 1év0 kozteriileten

10. ) augusztus 2. csiitortok Korvasut sor - Cso-
mori Ut sarok, a feliiljaro alatti kozteriileten

Szemétszedés és novényzet rendezés
ar regl Szentmlhalyl temetoben...

.. 2018. 07. 29-én 9 6rakor, a Civil 16 Egye-

siilet és Budapest Févaros XVI. keriileti On-
kormanyzat kozos szervezésében!

,Foglalkoznunk kell Rakosszentmihaly elfe-
ledett temetdjének sorsaval! Sokan lehet, hogy
nem is tudjak mit rejt a Szlovak ut fel6l megko-
zelithetd Temetd utcai erdds teriilet.

Az utcat nem véletlen hivjak igy, a kis utca
végeén helyezkedik el a régi Rakosszentmihalyi
temetd. A temetdt 1950-t6l nem hasznaljak. A
tertilet szinte teljes egészét visszavette maganak
a természet. Athatolhatatlan novényzet, benne
valaha jelent6s siremlékekkel. Itt kaptak helyet
1935-t8l a kertilet prominens személyiségeinek
diszsirhelyei is. Itt nyugszik Krenedits Sandor,
Rékosszentmihaly alapitdé fdjegyzdje — akirdl
utcank is van elnevezve —, Pdlfi Janos foldbir-
tokos, kozcélu telkek adomanyozoja, Vayand
Karoly tanito, Regds Jozsef, a fitpolgari iskola
alapitoja és Gombas Karoly biré.

A temet6 kozponti részén 30, a temetd mas
részein tovabbi harom hadisir is helyet kapott.
Az els6 vilaghaborus hadisirok feltjitasara az
Onkorményzat sikerrel palyazott a Honvédel-
mi Minisztériumhoz. A hadisirok feltjitasanak
szandéka egynttal alkalmat ad a temet6 nagyobb
tertiletének rendezésére és a tobb helyen a hol-
takhoz nem méltd, kegyeletsértd szemétleraka-
tok felszamolasara is.

Varunk minden érdeklédot és kertészkedni
szeretd, tenni akaro kertvarosit 2018. julius 29-

én, vasarnap 9:00 o6rakor a Temetd utca végén.
Kesztytik, zsakok, szemétszedd csipeszek ren-
delkezésre allnak. Kerti szerszdmokat, lapatot,
gereblyét, sopriit, metszoollot stb. aki tud, hoz-
zon magaval. (Tovdbbi informdcio, egyeztetés:
Daroczi Zoltan, tel: 06-70-326-0177)

A temetdben elhelyezked6 hadisirokat a Hon-
védelmi Minisztériumtol kapott tamogatasbol, a
minisztérium eldirasai szerint, szakérté bevona-
saval yjitjuk fel. A sirok feltjitasa mellett a teme-
tobe bevezetd utat murvaval szorjuk fel. Kerjiik
azokat a hozzdtartozokat, akiknek csaladtag-
Jjaik, vagy rokonaik a temetében taldlhato ha-
disirban nyugszanak és tovabbi felvildagositdst
szeretnének kérni a felujitasi munkdkrol, ve-
gyék fel a kapcsolatot Dr. Kozma Eniko palyd-
zati és jogi referenssel (+36 20 533 6338; 401-
1583; kozmaeniko@bpl6.hu).

A Rakosszentmihdlyi temet6ben talalhaté ha-
disirokban nyugszanak: Ridacs Janos, Augusztin
Gyorgy, ifj. Szalay Jozsef, Sandor Janos, Farkas
Zsigmond, Csoka Istvan, Alfoldi Janos, Kozarik
Andras, Pillmayer Nandor, Weich Jozsef, Givizer
Jozsef, Lengyel Béla, Palko Janos, Boka Jo-
zsef, Szabadi Jozsef, Fecske Jozsef, Toth Jozsef,
Bonnyai Nandor, Turidn Istvan, Reisch Istvan,
Ivancsics Dezsé, Horvath Gyérgy, Béhm Jend,
Koloszar(?) Jozsef, vitéz Karacsfalvi Jozsef, ifj.
Nemes Karoly, Gall Ambrus, ifj. Indesz Janos,
Schubert Karoly, ifj. Rainer Lajos, Belinszky Ja-
nos, Schmidt Lajos, Horvath Ignac.

—)
MIOLNAR AUTOS-

MOTOROS ISKOLA

1 1DBSZ
kedvezményes e-learning képzést
indjt folyamatosan.

v Ve
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomast WOMAVAL » kamerazas

8zIvo Kft.

1161 Bp CsOmori ut 5. Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu « hartmann@profigep.hu

Gépek

sonlo a helyzet a hangszalagokkal is. Baumholczer Tamas ﬂ’ NYARI €: |Eﬂ"||ll!] akcio

. A lrégi eriﬂ;%kelkﬁi 6r26kdia}11<épek LneighfakulnalédNaﬁ gonddal, [TTYTTTIEFTITITTETFITY | | megvasarolhatok és bérelhetok / 2018. augusztus 31-ig
gyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott Y L -’ Reszlétek a honlapon:

emlékekkel — megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitélisan le- ISO 9002 minositessel epitkezéshez, barkacsolashoz h" www.molnarautosiskola.com

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972
MINDEN, AMIINYILASZARO u.-zm 24yl FUTES

@GEALAN ﬂ& VIiZ - GAZ

lu i . 1162 Bp. Szlovak ut 106.

UJ tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

aluplast
E i P rpi—r 0 -3 ~ H - (1)
EPITKEZIK, FELUJIT? PVC; KG csovek és idomok -10%

csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

kertepiteshez

< 407-2126, 06-20-9213-690 v

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetlink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Lenei es egyeh programok
2 Legenda Sorfozde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:  Gepkocsival - Baxi Prime 24 KW kombi 251.500,-

oo e vonne s e wass. | NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI? | | siston Clas One 24 KW kombi 271,000,

vag’;é”ne;‘jg;euﬁkf’jffgeﬁj";;g‘ﬂt“c'g' =2 | CSERELTESSE KIMUANYAG NYILASZAROKRA! Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

s oatot it Gyt vsoy | SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL! Geberit Duofix Basic tartaly+nyomolap+csésze  61.500.-

kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé KIVALO MINOSEGU GEALAN PROF".OK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT! concept torolkozoszaritos radiator 600x1200 17.300.-

lakételepi haznal jobbra kell fordulni é (i REFDITFC ICF | ' y

_ T e 5 SATER BEPTE G ESTATELES EMREALITASSL Fix Trend acéllemez lapradidtor Z10%

A koncertek két zeneteremben 20 ératél egyidében zajlanak MUANYAG NYILASZAROK Vogel&Noot acéllemez lapradiator -42%

Jﬁlius 20., péntek: . Zsono' Band koncert CPL éS FO"L’A§ BELTER’ A'JTOK MEdO 790 ZUhanymly()ka 23-000,'

Julius 21., szombat: * Polifon X koncert REDONYOK RELUXAK $9000 Hajdu Z:80 ERP villanyboler 54.000.-

;ye - r " A1 3 ” . A ¥ @ fou , i ~ - . ’

Jilius 27., Pe“te}“ * ValaszUt ,,Elj a méban!” koncert AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN! 216 ,HAKA” (svajci) alubetétes - 6trétegli cs6  220,-/fm

Augusztus 3., I?entek= _ - Bemutatéterem: Fét, Szabé Dezsé u. 1. 220 ,HAKA” szigetelt alubetétes - Gtrétegii cs6  570,-/fm

- Front zenekar " Six Tone koncert @ Nyitva: H—P:9-17, 5z0:9-13 6réig, V: zérva 015 steel press (szénacél) cs6 450,-/fm
Augusztus 4., szombat: 2 WP~ Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

* Shadows Hungary Band * Torzonborz koncert

Esnall: ablakcdel@gmallicom A fenti arak az afat tartalmazzak!

Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

Augusztus 11., szombat: * Kozma Laci zenekara koncert

Augusztus 25., szombat:

» Amerikai western hangulat a Sexofonnal + Usque koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.




