INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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Tel: 401-0078
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Informacios naptar-melleklettel

FOSZERKESZTOI UZENET. Sikeres évet hagy maga mogott
Magyarorszag, a 2017-es esztenddben 1épésrdl 1épésre haladt az
orszag, nyilatkozta Szatmary
Kristof, Kertvaros és Alsora-
kos orszaggytilési képviseld-
je. 2018 azonban izgalmasabb
¢és hangosabb év lesz, mert a
tavaszi valasztas tétje nagy:
a voksolason dél el, Magyar-
orszag megmarad-e annak az
orszagnak, amelyet szeretiink.
Lapunk mellékletében olvas-
hatnak a BVSC-Zuglé nagy
fejlesztéseirdl, amelyek kap-
csan Mircz Tamas, a férfi vi-
zilabda-valogatott szdvetségi
kapitanya is megszolalt. Va-
lamint helyszini beszdmolot kozliink a X VI. keriileti Erzsébet-

A PANASONIC klimaberendezések
becningarconingsEEm: magyarorszégi hivatalos markaképviselete ™

|

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Leveg6-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Afanasonlc Mﬁa berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30- 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

130/ M2-ES INGATLANOK KEDVEZO ARON ELADOK!
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SAJAT, HIFITEIEIEIU, Iﬂ.l.d.l' EP!THU, CSOK IGENYELHETO!

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehet6 fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

TJOﬁsr[T Tanfolyam indul:
SZERETNEL? |y b L L

XVI. Veres Péter ut 85-hen
N Jelentlezes: H-P: 8-12-ig, és

Informacig: X ¢s CS: 1619
+36-30-950-2993

www.nyugisuli.hu

ligeti Szinhazban megtartott jotékonysagi rendezvényrol.

Bp. XVI. Rakosi ut 120/h. - 06-70-941-1982
email: samarashau@gmail.com
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NYITVATARTAS: 2017. DECEMBER HONAPBAN
HétfG-Szombat:  6.00-22.00 TARTOSAN ALACSONY ARON A
Vasérnap: B8.00-22.00 csMORI AUCHANBAN!

Nézd nalunk o
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vetitéseket
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Etkezési
utalvany
SZEP.
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1161E:som0r| Gt 804405-3768
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Kertvarosi

I- 7

Képujsig

Unnepeljii nk gondtalanul!
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Nem kell a reklamtabla aqu?l
A Il. Vilaghaborus

harcok nyomaban
Evzaro - az lkarus csucsot dontene

11. oldal

9. oldal

12. oldal

LUMESET.

A prémium vilagitastechnikai webaruhaz

© Lepvance

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140

gVQS

MULLER
LICHT Lt

PHILIPS OSRAM

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894




A Corvin Mivelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programijai
H‘Tﬁ'ﬁiﬁ’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

e s i www.kulturliget.hu

* December 15. péntek 19:00 — Jazzkaracsony - Igazi karacsonyi
hangulat swing és jazz slagerekkel. Fellép a Jazzmania Big Band és
sztarvendégei: Malek Andrea és Mujahid Zoltan; Jegyar: 1800 Ft

* December 16. szombat 19:00 — Szép Ernd: A vélegény — Vigjaték
3 felvonasban; A Szentendrei Teatrum és az Orlai Produkciés Iroda
kdz0s eléadasa; Szép Erné a legnagyobb zsongl6r, kétéltancos, illuzi-
onista a magyar irodalomban. A Vélegény pedig az egyik fé attrakcio.
Az elsé felvonas széditéen kavargd burleszk, a masodik krimiszerdien
izgalmas szerelmi parbaj, mely egyszerre gyéngéd és tébolyultan ero-
tikus, és mindennek tetejében egy fogorvosi székben jatszédik. Vigya-
zat, az érzéstelenités elmarad! Jegyar: 2900 Ft, 3500 Ft, 4000 Ft

* December 17. vasarnap 11:00 és 17:00 — A Padlas — A Padlason
LEg és Fold kozott” minden megtorténhet, akarcsak a mesékben. Egy
fiatal tuddés megszallottan dolgozik szuperintelligens szamitégépén,
és kilonféle titokzatos szamitasokat végez, de nyugalmat és munka-
jat allanddéan megzavarjak kllénféle halandé és halhatatlan 1ények...
8 éves kor felett ajanljuk! Jegyar: 1800 Ft, 2300 Ft

Eu.rk ETLIGEN S2iHAT

JON-JON-JON - 2018-ban!
¢ 2018. januar 6. szombat 10:00 - Bumba - 5-12 éves gyerekeknek
sz6l6 eléadas afrikai népmesék alapjan. Kalandos térténet allatokrol,
névényekrdl, varazslokrél, emberekrél. Bumba torténetét Nyugat-Afri-
ka izgalmas vilaga, a Szahel 6vezet népeinek kulturaja, zenéje, tanca,
szokasai, mondai, meséi inspiraltak. A ritmus, a tanc és a térténetme-
sélés hasonléan kapcsolddik 6ssze az Apré Szinhaz eléadasaban,
ahogyan az ési afrikai szinhazban. Jegyar: 1600 Ft, 1800 Ft
* 2018. januar 7. vasarnap 17:00 - Lili baroné - operett két
felvonasan; Huszka Jené nagysikerli 6rokzold operettje ezittal a
szarvasi Cervinus Teatrum mlivészeinek el6adésédban lathaté az
Erzsébetligeti Szinhaz szinpadan. Nagyszabasu el6adas, latvanyos
jelmezekkel, remek szinészekkel. Jegyar: 2800 Ft, 3400 Ft
* 2018. januar 14. vasarnap 18:00 — Tagadj, tagadj, tagadj! - 2026-
ot irunk, vagy mégsem? Eve, az igéretes ifju futobajnok né megismer-
kedik a sportag egyik legjobb edzd&jével, aki hamarosan Uj ,.kiegészitd
kezelést” ajanl neki. Ha véllalja, & lehet a vilag leggyorsabb futdja — de
vajon biztonsagos, legalis és etikus ez a kezelés? A cim a doppin-
golok kézikdnyvének legfontosabb mondatat idézi: ,Tagadj mindent,
amig csak képes vagy.” A Londonban nagy sikert aratott szindarab
leleplezéen 8szinte, hatborzongaté képet ad a sportvilag farkastorvé-
nyeirél. Mi az ara egy-egy bajnoki cimnek? Jegyar: 2800 Ft
¢ 2018. januar 18. csiitortok 19:00 — A fajok eredete — A Néz6m(ivé-
szeti Kft el6adasa. Jatsszak: Mucsi Zoltan, Scherer Péter, Thurdczy
Szabolcs. ,Tasnadi Istvan keltetéjében most sziiletett opusz evolu-
cibés problémakat feszeget a csirke-lét szemsz0gébdl. Leleményes
jelenetek mutatjak be az emberré valas stacidit, a tarsas egyuttmu-
kddés, a nyelv- és mitoszteremtés, a taplalkozas alakulasat. Van cir-
kuszi attrakcio, allatszam és borleszk szituacio is, de a permanens
hahotazas kdzben idénként csak elszorul a sziv. Jutalom-jaték harom
szinésznek, szorakoztatd ajandék a nézének, a mélyben azonban fe-
nyegetden leselkedik a félelmetes valésag.” (Részlet egy kritikabdl.)
Jegyar: 2500 Ft
* 2018. januar 19. péntek 19.30 - Jazz Llget — Berki Tamas - Hor-
vath PlUt6 Jozsef — ifj. Toth Istvan trid; Jegyar: 1500 Ft
* 2018. januar 20. szombat 10:00 — Eltancolt cipell6k — él6zenés
mesemondd eléadas; Mesemondé eléadasunkban a juhaszlegény
és a kiralylanyok torténetét mondjuk el klasszikus balett és fuvolaszd
kiséretében. Hogy hol, s merre tancoljak el a kiralylanyok a cipelléket,
senki sem tudja, ezért a gyerekek kdzremikodésével jarunk a torté-
net és a cipell6k végére. Ehhez sziikséglink lesz néhany varazsereji
targyra, némi szerencsére és odafigyelésre... ,...Aki ezt a kalapot fel-
teszi, az mindenfélét hall s lat, aki a kdpdnyeget magara boritja, az lat-
hatatlan lesz, s aki a csizmaba belelépik, az még ki se gondolja, hogy
hova menjen, s mar ott is terem...” Csizmakat elékésziteni, induljunk
a kiralylanyok utan! (Bukovinai székely népmese alapjan) Jegyarak:
gyerek: 1100 Ft, felnétt: 1300 Ft, csaladi (2 gyerek+2 felnétt) 4200 Ft
¢ 2018. januar 20. szombat 16:00 — Lukacs Sandor: Barangolas a
koltészet vilagaban — A Kossuth- és Jaszai Mari-dijas, Erdemes és
Kivalé mivész 6ndll6 estjében sajat verseibdl, valamint a XX. szazadi
magyar irok muiveibdl készitett valogatast hallhatja a kozonség. Jegy-
ar: 2200 Ft
¢ 2018. januar 20. szombat 19:00 — Nemzetek muzsikaja: Magyar
est — Anima Musicae Kamarazenekar; Jegyar: 1500 Ft, didk, nyug-
dijas: 900 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Kedves Latogatoéink! A Corvin Mlvel6dési Haz-Erzsébetligeti Szin-
haz 2017. december 20. és 2018. januar 3. kozott zarva tart. 2018.
janudr 4-én 10:00 6ratél visszavarjuk Ondket!

Aldott, békés karacsonyt és kulturalis élményekben gazdag Uj
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XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

November 7-én 10 ora el6tt
leszakadt egy Mercedes sze-
mélygépkocsi tankja a Hunga-
ria korat 155/A. elodtt. Kihasadt
fels6 részEbol gazolaj 6mlott az
Uttestre, amit a raj mentesitett.

A Mexikoi ut 47-nél két sze-
mélyautd karambolozott nov-
ember 9-én este, egy személy
megsériilt. Szintén november
9-én két kocsi litkdzott 6ssze a
Kerepesi ut és Hungaria korut
sarkan; senki nem sériilt meg.

November 11-én este a Tho-
koly ut és Hungaria korut ta-
lalkozasanal Toyota Corolla és
VW Polo iitk6zott, egy sériiltet
a menték a helyszinen ellat-
tak. A tiizoltok a kifolyt olajat,
fagyallot felitattak, a forgalmi
akadalyt kézi erével megsziin-
tették.

A Gvadanyi ut 69. elott két
személyauto karambolozott
november 20-an, az egyik fa-
¢és betonoszlopot dontott ki. A
raj a forgalmi akadalyt okozo
villanyoszlopot XIII/daru segit-
ségével tavolitotta el, személyi
sériilés nem tortént.

Két nappal eldtte déleldtt Su-
zuki Swift, Suzuki Ignis és egy
Fiat 600-as ,,talalkozott” a Rona
utca és Mogyorddi Ut kereszte-
z6désében, egy embert a mentd
az Uzsoki korhazba vitt. A raj
aramtalanitott, a forgalmi aka-
daly megsziintetéséhez a tulaj-
donosok hivtak trélert.

December 2-an ¢éjfél utan a
Kacsoh Pongrac uti feliiljaro
kozepén lerobbant egy kisteher-
auto. A tlizoltok a kocsit kotéllel
vontattak le.

Lakasfelnyitasok

November 9-én egy Flrész
utcai lakast tort fel a raj, mivel
az id6s laké nem adott é€letjelet
magarol. A lakot elvitte a men-
t6.

November 14-én az Ujvaros
parki, negyedik emeleti lakasa-
ban elesett egy idds asszony, s
nem tudott labra allni. A raj er6-
vel betort és utat adott a men-
toknek. E napon még egy Rona
parki lakast is feltortek, mert
az 1d6s lakoé nem adott életjelet.
Bent az illet6t holtan talaltak.

November 27-én egy Ameri-
kai uti, els6 emeleti lakast tor-
tek fel dugolétra hasznalataval,
mert az id6s laké nem mutatko-
zott. A lakas lires volt.

November 30-an a renddrség
kérésére egy Fogarasi uti lakast
tort fel a raj; lakdjat holtan talaltak.

Megsériilt Zsolnai Vilmos
utcai lakdsaban az id6s lakod
december 1-én, és nem tudott
ajtot nyitni a segitségnek. A raj
a rendOrség hivasara az erké-
lyen at hatolt be, és nyitotta ki
az ajtot.

HiREK

2077. decemben 13.

Tuzoltosagi hirek

a lift. A raj liftkulcesal kimen-
tette az utast november 11-én.

November 20-an este elakadt
a lift a negyedik emeleten a
Hungéria korut 37-ben. A tliz-
oltok két személyt mentettek ki.

Egé villanyéra

Az Egressy ut 154. alatti
csaladi haz elészobajaban 1¢é-
v6 villanyora tulterheléstdl,
illetve rovidzarlat kovetkez-
tében kigyulladt, a tiizet a raj

porraloltoval oltotta el novem-
ber 22-én.

Pincetiiz

A Zsalya utcaban egy 10
emeletes lakoépiilet pincéjében
tliz tott ki november 22-én
délutan. Egtek az ott tarolt ru-
hanemtik, berendezési targyak,
elektromos késziilékek. A taro-
16 és a lépeséhaz fisttel telitd-
dott.

Konyhatiiz

A tlzhelyen felejtett étolaj
gyulladt meg november 17-én,
délben egy Tabornok utcai, har-
madik emeleti lakas konyha-
jaban. Karosodott az elszivo, a
konyhaszekrény; személyi sé-
riilés nem tortént.

Leszakadt vezeték

A Németprona utca 9. el6tt
leszakadt egy tavkozlési veze-
ték, és 10 méter hosszan fekiidt
az tuttesten. A tlizoltok novem-
ber 19-én reggel tavolitottak el.

Egé bodé

A Hajtsar at melletti fas-bok-
ros terilleten kigyulladt egy
nyolc négyzetméteres, hajlékta-
lanok altal hasznalt bodé, amit
egy D-sugérral oltottak el.

Szemetet égettek

A Dévényi utca 1-nél, a Ra-
kospalotai vasuti palyaudvar

melletti erds részen hajlék-
talanok szemetet égettek a ta-
nyajuk mellett november 21-én
délutan. A raj oltott, az erdében
nem esett kar.

XVL. keriilet
Fakarok

Az Ujszasz utca 45/b-nél, a
parkolo melletti nyarfardl vas-
tag, letort fadg 16gott, november
9-én a raj kézi erdvel eltavoli-
totta.

Faag elektromos kabelekre
logott szikrazast okozva az Uj-
szasz utca 12-nél. November
12-én este az ELMU lekapcsol-
ta a kabelt a rendszerrol, és a
tlizoltok eltavolitottak az agat.

Lakasfelnyitas

Egy Mészaros utcai id6s lako
kért segitséget, de nem tudott
ajtot nyitni november 11-én dél-
ben. A raj felnyitotta a bejarati
ajtot.

Tiz a cukraszdaban

November 11-én délutan tiz
itott ki a Csomori Gt 32-ben
1évé cukraszdaban, felteheto-
leg egy polcon 1év6 elektromos
késziilek zarlata miatt. Karo-
sodott a fabol-fémbdl késziilt
polcrendszer, a siiteményes
pult hiitdje, tobb hiitészekrény,
székek, asztalok, iratmappak,
armatarak, kész és félkész ter-
meékek, alapanyagok. Az oltas
soran tobb, nagy feliiletli liveg
berepedt, betort. Senki nem sé-
rilt meg.

Haztiz

November 13-4n ¢jfél eldtt
egy Raékosi 1uti, 150 négyzet-
méteres haz fodémszerkezete
a kémény koril kigyulladt, az
oltas egy C-sugarral tortént. A
végleges oltashoz jelentds visz-
szabontast kellett elvégezni, igy

az ingatlan érintett része lakha-
tatlanna valt.

Akkutoltés

Egy Dobo utcai csaladi haz
udvaran kigyulladt egy Opel
Astra november 13-an este. A
tulaj az akkumulatort toltotte
fel, de zarlat vagy talheviilés
miatt tliz keletkezett. Karoso-
dott a kocsit motor- és utastere,
a miiszerfal, els6 lampak.

Kozlekedési balesetek

A Veres Péter ut, Thokoly
ut, Landzsa utca talalkozasanal
HEV-szerelvény iitkozott egy
személyautoval november 14-én.
Személyi sériilés nem tortént.

Zarlat

November 20-an jelentették
be azt a tlizesetet, ami nov-
ember 18-an délben tortént a
Hunyadvar utca 96/A-ban. A
haromszintes tarsashaz alagso-
raban, a tarolo helyiség elektro-
mos doboza és kabelei égtek ki.

Felborult a kocsi

A Szlovak ut 142.el6tt Toyo-
ta Corolla arokba hajtott, majd
beton hidateresznek iitkdzve
visszaperdiilt az uttestre, majd
oldalara borulva allt meg nov-
ember 25-én reggel 8 orakor. A
mentd két sériiltet az Baleseti
Intézetbe vitt.

Eg6 motortér

Pirosrdzsa utcai hazanak
udvardba beallt Renaultjaval
a tulajdonos november 25-én
délutan. Kb. 20 perccel utana
intenziv flistot lattak kiaramla-
ni a motortérbol, ami az akku
kornyékérdl szarmazott. A ti-
zet a tlizoltok eloltottak.

Bejelzett a CO-jelz6

A Harsfavirdg utca egyik
csaladi hazaban bejelzett a CO-
jelz6 november 26-an. A tiizol-
tokat 10 ora 46 perckor riasztot-
tak. A miszerek nem mutattak
ki gazt, a jelzés téves lehetett.

Jelenleg aktiv orvosi
rendeléseink:

- virvétel,
- reumatoligia,
- gyigytorna
= neurologia,
- ndgyoEvassat,
UH-karotis color duplex.
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Kariacsonyi bérlet akei6

Viasaroljon nalunk December 23-ig

..
' Mirabarnulni vigyékat is varjuk StarFlight tipusi,
w mélybarnitos, EU-csives szolariomunklal, o

hogy télen se meriiljin feledésbe a nyiri szin!

Hejelenlkez.és NELEDL!
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_ fitnesz, aerobik vagy kombindlt bérletet és

most nemesak ~20%-o0s kedvezménnyel,

4 pere = 400 Fi
8 perc = 8oo Ft
12 perc = 1200 Ft
16 pere = 1600 Fi

Torna

CSTRI-BIRI TORNA

1+ 2 o e rebrk pilasiry
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Kihasznalt kdrpotoltak

Luglonak nem kell
a reklamtabla ado

A Kkarpotlasi foldarverése-
ken a XVIIL keriiletben fek-
vO erddkre is lehetett licitalni.
Rékosmente  Onkormanyzata
arrol értesitette a Baross utca és
a Lérinci ut illetve a Czeglédi
Mihaly Gt menti erdék résztu-
lajdonosait, hogy két ismert és
egy azonosithatatlan reklam-
cég hatosagi engedély nélkiil 13
darab oriasplakatot telepitett
a negy onallo helyrajzi szamu,
osztatlan kozos tulajdonban al-
16 ingatlanokra. A 13-bdl kettd
idén Gsszel a Jobbik Magyaror-
szagért Mozgalomé lett.

A 360, kozottik hatvan
kertvarosi, zugloi és csomo-
ri cimzett eddig errdél mit sem
tudott. Még ha lattak is az er-
deik mentén az eltelt tizenvala-
hany évben a reklamtablakat, a
foldhivatali térkép és a légi fo-
to Osszevetése nélkiil nem tud-
hattak, hogy azok az Ut részét
képezd kozteriileten, avagy a
résztulajdonukban allo erdében
allnak — vagyis a felallitasuk-
hoz sziikség lett volna a hoz-
zajarulasukra. A reklamtablak
tulajdonosai pontosan tudték,
hogy a karpotoltak és 6rokose-
ik nem fognak — mert nem is
igazan tudnak — egyiittesen fel-
1épni és nyomozni utanuk. fgy
»megsporolhattak” a bérleti di-
jat, ami a magéankertekben vagy
hazak oldalan elhelyezett tab-
lakért ma atlagosan évi 60 ezer
forintot tesz ki.

De nemcsak a karpdtoltak
érezhetik magukat atverve. Ré-
gionkban az ellendérzés hianyat
kihasznalva az MO0-és épitése
kapcsan a Magyar Allam tulaj-
donaba keriilt foldrészletek is
kaptak ,,ajandékként” reklam-
tablakat. Ezek tobbségérdl hi-
anyzik az ,,ajandékozd” cégek
neve, nehogy révid uton kérddre
lehessen dket vonni.

A kormanytdbbség a tele-
piiléskép védelmérdl szolo tor-
vénnyel nemcsak a reklamzajt
kivanja 2020 végére lecsillapita-
ni, hanem a fenti példak szerint
az tugyeskedéseknek, a tulaj-
donosok kijatszasanak is véget
vet. Uj oriasplakdtokat idén
majustol mar nem lehet felalli-
tani, a meglévokre pedig az on-
kormanyzatok négyzetméteren-

Az odrias- és a villanyoszlo-
pokra szerelt ,elefantfal”
plakatok mellett a képiin-
kén lathato ,kisvallalkozoi”
tablak tulajdonosainak is
januar 15-éig bevallast kell
tenniiik, klildbnben testes
mulasztasi birsaggal sza-
molhatnak.

ként évi 1000 és 12 000 forint
kozotti 6sszegben épitményadot
vethetnek ki. Adémentes kivé-
telt csak a cégtablak, a kira-
katok, a jarmii reklamok és a
kisméretii, a tulajdonos altal
kihelyezhet6 ,,elad6 ingatlan”
tablak képeznek.

Csomor, Kistarcsa, Kerepes
¢és Nagytarcsa nem ¢lt ezzel a
lehetGséggel.

A XVL. és a XVII. keriiletek
testiiletei a novemberi tiléseiken
a maximalis, 12 000 forintban
allapitottak meg az adot, amit a
januar l-jeli allapot szerint be-
vallas Utjan a reklameszkozok
tulajdonosainak kell majd — a
gépjarmiiaddval azonos modon
— két részletben megfizetniiik.

Elvben Zugléo nyert volna
legtobbet, mert itt a kormanyhi-
vatal 940 reklamtablat vett nyil-
vantartasba. Karacsony Ger-
gely polgarmester a maximalis,
12 000 forintos adomértéket
javasolta a testiiletnek. Az el6-
terjesztés 5000 négyzetméteres
feliiletre vetitetten, nagyon visz-
szafogottan 50%-os teljestilés-
sel 30 milli6 forintos bevétellel
kalkulalt. A testiilet nem fogad-
ta el a rendeletalkotasi javasla-
tot, ezért 2018. elsd félévében
mar biztosan nem lesz Zuglo-
nak reklampénze.

Kép és szoveg: -izs-or

101 tehetséges diakot jutalmazott a Kertvaros

November 22-én 101 tehetsé-
ges didk vehette at a Kertvaros
elismerését az Erzsébetligeti
Szinhaz nagytermében. A XVI.
keriilet anyagi tdmogatasara
azok a 4-11. évfolyamra jaro
altalanos vagy kozépiskolai ta-
nulok palyazhattak, akik a mos-
tani és az el6z6 tanévben hazai
vagy nemzetk6zi tanulmanyi,
miiveltségi, mivészeti vagy
sportversenyen kiemelkedd he-
lyezést értek el. Idén 6,5 millid
forint értékben itélt oda 6szton-
dijat a kertilet.

A fiataloknak Kovacs Péter
polgarmester, Szasz Jozsef al-
polgarmester, Acs Aniko, a ke-
rillet Koznevelési, Ifjusag- és
Gyermekvédelmi  Bizottsaga-
nak elndke és Szatmary Kristof
parlamenti képviseld gratulalt.
A polgarmester nemcsak a dia-
koknak fejezte ki elismerését az
erOfeszitéseikért, hanem a szii-
16knek is, akik minden tamo-
gatast megadtak a fiataloknak
azért, hogy tehetségiiket kama-
toztatni tudjak.

Szatmary Kristéf kiilén ajandékkal is késziilt a jeles eseményre. Ot tanulé ugyanis
konyvutalvanyt is kapott az orszaggydilési képvisel6tol.

Hogyan elézhetjitkk meg a
lakastiizet az advent, majd
a karacsony ideje alatt?

A legszebb {innepi napokban sem
szabad megfeledkezniink a rank lesel-
kedd veszélyekrdl, elsdsorban a gyertya
szép, de veszélyes langjardl. Az elmilt
¢vtizedek sordn sajnos nem mult el
olyan iinnep, hogy a fovarosi tizoltok
ne vonultak volna karacsonyi gyertya
okozta lakastizhdz. Ezek a tragikus
események arra figyelmeztetnek ben-
niinket, hogy csak kelld koriiltekintés-
sel, odafigyeléssel szabad a gyertyakat
a fan elhelyezniink és meggyujtanunk.

Mit tehetiink tiiz esetén?

Ha mégis tiiz keletkezne a lakasunk-
ban, fontos, hogy a lehetd legrovidebb
idén beliil megtegyiik a sziikséges in-
tézkedéseket: mentsiik a lakésban tar-
tozkodokat, értesitsiik a tlzoltdsagot,
s ha tudjuk, kezdjiik meg a tiiz oltasat!
Az oltashoz hasznalhatunk nedves pok-
rocot, egy vodor vizet vagy tiizolto ké-
sziiléket. Ha az asztalon keletkezik tiiz,
gyors segitséget jelent a tiizoltd takard,
vagy akér egy pohar viz is. Ha a lan-
gok testi épségiinket veszélyeztetik, ne
kezdjiink bele a tiiz oltasaba, menekiil-
jiink az épiiletbdl! Annak a helyiségnek
az ajtajat, ahol a tiz keletkezett, kilincs-
csel zarjuk be, gy kevesebb oxigénhez
jut a tiiz, lassabban terjed. Larmazzuk
fel a szomszédokat, és hivjuk a 105-0s
vagy a 112-es segélyhivoszamot! Tiiz-
jelzéskor vélaszoljunk a feltett kérde-
sekre, hisz ezzel megkdnnyitjiik és
meggyorsitjuk a tiizoltok munkajat.

Unnepeljiink gondtalanul!

Anyuka a konyhaban {6z karacsony masnapjan, mikor Pis-
tike kiszalad a szobabdl, és mondja anyukanak:

— Anya, ég a karacsonyfa!

—Na de Pistike, szazszor mondtam mar, hogy nem ég, hanem

vilagit.

Pistike visszamegy a szobaba, majd kis idé6 milva ismét a

konyhaban terem:

— Anya, mar a fiiggony is vilagit...!

Ejszakai nyugalmunkat biztosithat-
ja a ma mar néhany ezer forintért be-
szerezheto fiistjelzd berendezés, amely
erds hangjelzéssel néhany masodperc
alatt felhivja a figyelmiinket a veszélyre.

Tandcsok advent idejére:

Az égheto anyagu adventi koszorat
mindig helyezziik nem éghetd, hoszige-
teld alatétre, a gyertyak, mécsesek csak
nem éghetd tartoban legyenek, mindig
rdgzitve a koszortn.

A gyertyakat, mécseseket ne tegyiik
kozvetlenill a koszord éghetd anyagu
részei mellé, ott ne gyujtsuk meg azo-
kat! Ne engedjiik, hogy a gyertyakat és
amécseseket gyerekek gyujtsak meg! A
gyermekeket ne hagyjuk feligyelet nél-
kiil olyan koszorl kézelében, amelyen
égnek a gyertyak! Mindennemi gyuj-
toeszkdzt tartsunk elzarva, gyermekek
altal el nem érhetd helyen. A koszort
gyertyait ne hasznaljuk a fiiggony vagy
més éghetd anyagok kozelében! Az égd
gyertyat, mécsest tartalmazo koszorut
ne tegyiik huzatos helyre, azt ne vigyiik
egyik helyrél a masikra! Ugyeljiink

arra, hogy a kanoc soha ne legyen tul
hosszl! Soha ne engedjiik teljesen leég-
ni a gyertyat és a mécsest, és ne hagyjuk
a kanocot elddlni! Az ég6 gyertya, mé-
cses oltasara mindig tartsunk a kozel-
ben megfeleld eszkozt! Az éghetd anya-
gt koszor(it minden héforrastol tartsuk
megfeleld tavolsagban!

Hogyan el6zhetd meg a karacsony-
fatiiz?

Vagott feny6 esetében — amennyiben
mod van ra — alkalmazzunk ,vizes” tar-
tot vagy talpat a fa nedvességtartalma-
nak potlasaral Miifeny6 esetén — lehe-
t6leg — valasszuk a , tiizallo” kiviteliit!
Gondoskodjunk a karacsonyfa stabilita-
sanak (feldlés elleni védelmének) meg-
oldasarol! Hasznaljunk megfelelden
Hferpesztett” nehéz talpat és rogzitést! A
fara gyertyakat, csillagszorokat kizaro-
lag diszitésként helyezziink fel, azokat
ott ne gyujtsuk meg!

Elsdsorban nem éghetd anyagt de-
koracids elemeket haszndljunk a fa
diszitésére! A karacsonyfa kozelében

mindig legyen készenlétben olyan esz-
koz, felszerelés, amellyel az esetlegesen
keletkezd tiizet annak kezdeti szakasza-
ban nagy biztonsaggal el tudjuk oltani!
Soha ne éllitsuk a kardcsonyfat a mene-
kiilési utvonalra, ajt elé, ajtohoz kozel,
mert az égo fa elzdrhatja a menekiilést.

Mire kell figyelni a karacsonyi ég6-
sorok elhelyezésénél, miikodtetésénél?
Csak megfeleld miszaki éllapotu,
mindségi tandsitvannyal rendelkezé
izzosort és/vagy elektromos diszitoele-
meket vasaroljunk és hasznaljunk! Az
izzosort és elektromos diszeket a fan
tigy kell elhelyezni és rogziteni, hogy
sem a levelekhez, sem a vezetékhez,
sem pedig az éghetd diszekhez ne ér-
hessenek hozza. Az izzdsor és/vagy
az elektromos diszek mikddtetésekor
gyermekek a helyiségben csak feliigye-
let mellett tartozkodjanak! Az elekt-
romos kapcsolokat és csatlakozokat
gy kell elhelyezni és rogziteni, hogy
azokhoz a gyermekek sem szandéko-
san, sem pedig véletlenil se férhesse-
nek hozza. Ha égot kell cserélni, mindig
hizzuk ki a villasdugdt a konnektorbol!
Az égosor és a villamos diszek elektro-
mos taplalasahoz legfeljebb egy, vilagi-
to kapcsoloval ellatott, gyarilag szerelt
hosszabbitd elosztd hasznalhato, ame-
lyen a nem hasznalt csatlakozohelye-
ket ,,vakdugoval” kell lezarni. Lefekvés
vagy a lakasbol valo eltavozés eldtt az
izz0sort és az elektromos diszeket a ha-

10zatrol le kell valasztani.
Févarosi Katasztrofa-
védelmi Igazgatosag
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December 3-an délelott sérii-
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VARJUK SZERETETTEL!

~ |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

A Fogarasi 0t 110-nél egy
faag vezetékekre logva okozott : :
vészhelyzetet, a raj november |
10-én reggel XIV/Iétra és mo-
toros fiirész hasznalataval elta-
volitotta.
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2017. december 13-an 17 drai kezdettel
a 1161 Rakosi ut 73. szam alatti helyiségben.
Mindenkit szeretettel varnak!
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Baross Egészség'kﬁzpont

e bidit, maly

Festmenyt, butorokat
fali,- asztali,- kar,-és zseborakat,
bronz targyakat, porcelant
Herendit, Zsolnayt, Hummelt

Koviacs Margit keramidkat
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MOST akir =20% kedvezménnyel!

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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www.napfenymao

Kismama Jéga és
Baba-Mama J6ga
a Napfény
Mozgasstudidban.

Elsé alkalom
INGYENES!

Tovabbi informacidk:
06-70-612-9516

www.napfenymozgasstudio.hu

Kezdd velem az 4j évet!

Ha januarban kezded nalam a személyi edzést, most

ket alkalmas taplalkozasi tanacsadast kapsz ajandék-

ba és elsd bérletedet kedvezményesen veheted meg

barmely csoportos fitness orankra!

Fodor Tamas - személyi edzd, életmod tanacsado, tel.:
\06-70-612-9452 * Segitek céljaid elérésében!

J

A személyi edzés aldasos hatasa

Az 1il6 életmod ,,dldasos” hatasait megtapasztalva dontittem
a stirgos életmodvaltas mellett © Probalkoztam edzotermekkel,
orakkal, de valahogy sosem volt az igazi, rovid ido utan feladtam.
Tavaly keresgéltem a keriiletben fitness termeket, akkor talaltam
a Napfény Mozgasstudiora, és akkor jott a valtozas © Egy fan-
tasztikus csapattal talalkoztam, két hihetetleniil kedves, tamogato
oktatoval az éliikon. Azota ott ragadtam, nagyon jol esik a rendsz-
eres mozgas, a rabja lettem, rengeteg energiaval tolt fel © Tomi
és Eszti segitségével kezdtem latvanyosan alakulni, és kozeledni a
célom felé (még nem végeztem). Nagyon oriilok, hogy rdjuk talal-
tam!” — Melinda (34)

Balra a kezdeti, jobbra a jelenlegi allapot. Mindez szdm-
adatokkal: -16,6 kg zsir; +2 kg izom; -13 cm mellkas; -12 cm derék;
-13 cm csipd; -10 cm comb = 2 ruhaméret csokkenés!

NAGY arengedment

* Divatékszerek « Cimeres borok, disziivegek

+ Kardrak garanciaval « Karacsonyi disztargyak

+ Faliorak nagy valasztekban
Orajavitas - Elemcsere — Oraszijak széles valasziéka

Varjuk szeretettel boltjainkban:
Rakosi at 116. Margit u. 1. (kenyérbolt mellett)
Nyitva: 10-17, szo: 8-13-ig | Nyitva: 8-16, szo: 8-13-ig

06-30-225-6641

Tankeriileti sajtétajékoz-
tatot tartottak december
4-én a Szerb Antal Gimna-
zium diszes konyvtaraban,
ahol képet kaphattunk a
kozelmultban ujjaszerve-
zett tankeriilet munkajarol.

2016. november 30-an alakult
meg az Eszak-Pesti Tankeriileti
Koézpont. Azeldtt minden ke-
riilet 6nallo tankeriiletnek sza-
mitott, ekkortdl viszont tdbb
keriiletet is kozOs tankeriiletté
vontak ossze. Igy az észak-pes-
ti régiobol a XV. és a XVI. ke-
riilet keriilt k6zos iranyitas ala
Eszak-Pesti Tankeriileti Koz-
pont néven.

2017. januar elsejétdl az intéz-
mények atkeriiltek a tankeriileti
kozpontok  vagyonkezelésé-
be, igy mar vagyongazdalko-
dasi és miiszaki feladatokat is
el kell latniuk. A tankeriileti
kozpontok 6nalld koltségveté-
si szervként miikodnek, sajat
koltségvetéssel rendelkeznek.
Az intézményeket érint6 don-
téseket a tankertileti igazgatok
hozzak meg az intézményveze-
tkkel kozdsen.

A megujult tankeriilet
eredményeit foglalta dssze
Kovacs Katalin, az KEszak-
Pesti Tankeriileti Koézpont
igazgatdja.

Tankeriiletiink jelenleg 27
koznevelési intézmény fenn-
tartasat latja el. 17 nyolc évfo-
lyamos iskola, 2 gimnazium,
5 tobbcél kozoktatasi intéz-
mény, 2 miivészeti iskola és egy
gyogypedagogiai  intézmény
tartozik a tankeriilet ala.

A tanulok 1étszama 14.091 £6,
70 széazalékuk altalanos iskolas
koru. A tanulok 15 szazaléka jar
miivészeti iskolaba, ami magas
aranynak szamit.

Hat helyen miikodik 4 évfo-
lyamos gimnaziumi képzés, 3
helyszinen 6t évfolyamos gim-
naziumi képzés (egyéves nyelvi
eloképzos) folyik, mig két he-
lyen 6, egy helyen pedig 8 osz-
talyos gimnazium mikodik.

A tankeriiletet a nyugalom és
stabilitas jellemzi, jo egytittmii-
kodés alakult ki az intézmények
¢és az 1j vezetés kozott. Az isko-
lak vonzo programokat kinal-
nak a gyerekeknek.

A Kertvarosban 5185 gyer-
mek jar altalanos iskolaba, 1447
gyerek pedig gimnaziumban ta-
nul. 905 tanul6 az iskola mellett
milvészeti képzésben is része-
stil, 154-en pedig gyogypeda-
gogiai intézménybe jarnak.
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A sajtobeszélgetés résztvevdi: Inotai Istvan, a Szerb Antal Gimnazium igazgatéja, Er-
délyi Zsuzsanna, a XV. kerileti Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és
Gimnazium intézményvezetdje, Kovacs Katalin, az Eszak-Pesti Tankeruleti K6zpont
igazgatoja, Dr. Jeszenszkyné Dr. Gallai Gabriella, a Méra Ferenc Altalanos Iskola igaz-
gatoja és Bokor Gyorgy, a XV. keriileti Hubay Jend Zeneiskola és Alapfoku Mlivésze-
ti Iskola igazgatoja

A tankertiletet sokszini in-
tézményhalozat jellemzi. A te-
hetséggondozas mellett mind a
nyelvoktatasban, a sportban, az
egészségnevelésben, miivészeti
nevelésben is eredményesek az
iskolaink, de a sajatos nevelési
igényli, magatartasi, beillesz-
kedési, tanulasi zavarral kiizdo
gyerekek ellatasara is figyelnek.

Két tanitasi nyelvli oktatas
két iskolaban folyik: a XVI. ke-
rilleti Lemhényi Dezsé Altala-
nos Iskolaban magyar-angol,
mig a XV. keriiletben magyar-
kinai nyelven.

Mindkeét keriiletben miikddik
miivészeti iskola: a XVI. kerii-
letben a Racz Aladar Zeneis-
kola, mely tancmtivészeti, kép-
z6- €s iparmiivészeti alapfoka
milvészetoktatasi intézmény is
egyben, valamint a XV. kerii-
letben a Hubay Jend Zeneiskola
(itt is van a zeneoktatas mellett
tanc- és képzOmiivészeti kép-
z¢s), amely Tehetségpont is im-
mar 10 éve. A tehetségpontban
a kiemelt tehetségek fejlesztésé-
re van lehetdség.

Minden iskolaban a tehetség-
gondozas mellett a felzarkozta-
tasra is gondot forditanak. Egy
altalanos iskolaban a halmozot-
tan hatranyos helyzetli gyer-
mekek fejlesztése érdekében
komplett instrukcios programot
vezettek be.

Egy iskola az Olimpiai Is-
kolak Orszagos Szervezetének
tagja, egy iskola pedig a MUPA
partnerintézménye. Egy isko-

Magyarorszdgi vdr- és Rastély
felijitdsi program Reretében

RerestitiR megueételre

nagyméretii
és kisebb régi festményeket
a XVlll. szazadbdl 1930-ig

NAGYMERETU, SOTET TONUSU, TOBBALAKOS
elényben, de nem feltétel.

Tovabba kereslink kastélyokba ill&,
mindenféle

LAKBERENDEZESI ANTIKS:TARGYAKAT

Csak maganszemélyek hivasat varjuk!
Kereskedbk, viszonteladdk kérem, kiméljenek!

Elerhetdségek;
Telefon: 06-20-614-5224
E-mail: natali2015@freemail.hu

la pénziigyi oktatasi program-
ban vesz részt, mig két iskola
a Sakkpalota program oktatasi
intézménye.

Hat intézmény rendelkezik
OKO Iskola tagsaggal. Egy is-
kola ECDL vizsgakdzpont is
egyben. A tankeriilet gimnazi-
umai az érettségik lebonyolita-
saban emelt szintli vizsgakoz-
pontként miikddnek kozre.

A XVI. Keriileti Szerb Antal
Gimnaziumban csoportbontas-
ban tanitjak a magyart, matema-
tikat és az idegen nyelveket, de
emelt szintl felvételi elokészitd
foglalkozasokat is tartanak. Itt
miikodik a tobb, mint 20 éves
multra visszatekintd Primavera
Koérus, mely mar 6nallé CD le-
mezzel biiszkélkedhet.

A XVI. Kertileti Mora Fe-
renc Altalanos Iskolaban fontos
szerepe van a kompetenciaala-
pu oktatasnak. Rendszeresen
szerveznek témaheteket példaul
a fenntarthat6sag, kornyezet- és
pénziigyi tudatossag témaja-
ban. Az intézmény érzékenyito
programyja is kiilonleges, mely-
nek soran sériilt emberekkel és
problémaikkal ismerkedhetnek
meg a gyerekek.

Szamos szabadidés tevé-
kenység koziil valogathatnak
a diakok: szakkorok, cseredi-
ak-program, élménypedagogia
foglalkozasok egészitik ki az
oktatast, de a hagyomanyorzés,
milvészeti nevelés szintén hang-
sulyt kap.

Szinte minden iskolaban van
mifiives focipalya, igy a spor-
tolas is megoldott a tankeriilet-
ben.

A nyelvoktatasnak kiemelt
szerepe van a keriileti iskolak-

(Emlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, fjlmgk
DIGITALIZALASA
CD, DVD keészités
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
\__XVI. Hermina ut 16. )

ban. Féként az angol nyelv okta-
tasara koncentralnak az iskolak,
a gyerekeknek mar elsé vagy
masodik osztalytol lehetségiik
van a nyelvtanulasra.

A XVI keriiletben 752
gyogypedagogiai  fejlesztést
igényld gyermek van. A saja-
tos nevelési igényi gyermekek
szakszerli ellatasarol a Gollesz
Viktor Ovoda, Altalanos Isko-
la és Egységes Gyogypedago-
giai Modszertani Intézmény
és az altala mikodtetett utazo
gyogypedagdgiai halozat gon-
doskodik. Az utobbi években
szamottevéen megndvekedett
az autizmus spektrumzavarral
kiizd6 gyermekek (tanulok) sza-
ma, ezért szamukra a megfeleld
ellatas érdekében 1) iskolai osz-
talyt inditottak a Golleszben.

Mindkét keriiletben miiko-
dik iskolapszichologusi ha-
l6zat. Emellett tantargygon-
dozdbi halozatot is mikddtet a
tankeriilet, melynek feladata
tobbek kozott a keriileti verse-
nyek megszervezése. A kerti-
leti didkok ennek kdszonhetd-
en eredményesen szerepelnek
évek oOta mind a fOvarosi,
mind az orszagos tanulmanyi-
¢s sportversenyeken.

A tankeriiletben 1849 f6 dol-
gozik (pedagogusok, oktatast-
segitd ¢és technikai alkalma-
zottak). A tankeriileti kdzpont
7 milliard 805 millié forintbol
gazdalkodik 2017-ben. A nya-
ri felyjitasi-karbantartasi mun-
kékra 150 millio forintot kol-
tottek. Tisztasagi festéseket
végeztek minden els6 osztalyos
tanteremben 15 milli6 forint ér-
tékben, de iskolai butorok cse-
réjére, kazancserére, udvarfel-
Ujitasra és konyvtarfejlesztésre
is sor kerdilt.

A régios informatikai esz-
kozfejlesztési program része-
ként Osszesen 1716 eszkozt
(asztali szamitdgép, notebook,
projektor, monitor) vasarolt a
tankeriilet, melyek december
elején érkeznek meg az isko-
lakba.

Sertés tarja csonttal
Sertés daralt hus

Friss marha, sertés hussal,
csiitortokonként

= = meleg teperto"vel varjuk

minden uj és régi vasdrlonkat!

Akclo a Czibere Hus kisiizemeéhen
a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan:

Sertés zsir kg-os kiszerelésben 990 Ft
A két iinnep kozott malachiis és bords sertéshus is kaphato lesz!
Tovabba filézett sertéshiisok, hagyomdnyosan fiistolt
) termékek széles valasztéka!
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-tol 17 oraig.
A 400-0115-0s telefonszamon leadott rendelését
\ érkezésére elokészitjiik! y

990 Ft
990 Ft




Beszdallitoknak
adnak munkat

Keltsd életre

a plakatot

az AppStore-bdl

és a GooglePlay-bdl
ingyenesen letolthetd
LARA alkalmazdassal!

MEGERDEMELT’,SIKERUK
A MI JOVONK.

Adobefizetésuikkel
mindenki jolétét szolgaljak
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bak jegyében

., A feny mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

December 21-t6l januar 20-ig
tartozkodik a Nap a Bakban, ami
azt jelzi, hogy megkezdddik a tél.
A jegybe lépés tulajdonképpen
nemcsak évszakvaltas, hanem téli
napforduld is egyben. A leghosz-
szabb ¢éjszaka szimbolikusan a
legnagyobb sotétséget jelenti, de
a jo hir az, hogy innent6l kezdve
lassan, de biztosan ndvekedni
kezdenek a nappalok, il-
letve naprol-napra tobb
lesz a fény. Az embe-
ri szellem analdg a
tizzel, ezért az sem
véletlen, hogy jobban
érezzilk magunkat a
fényben,  bizakodobbak,
optimistabbak,  életigenlébbek
vagyunk. Az éjszaka alapvetGen
a pihenésrdl, a feltoltodésrol, az
aktivitas felfliggesztésérél szol,
és ez akkor is igaz, ha létezik az
éjeli miiszak. Attdl még, hogy
képesek vagyunk alkalmazkod-
ni a , forditott” életvitelhez, nem
azt jelenti, hogy ez a normalis.
Az ember egészségével sokan és
sokat foglalkoznak, és ez azért
van, mert sok a betegség. A ci-
vilizacio, vagy amit mi annak
neveziink, valljuk be, hogy ren-
geteget rontott a helyzetiinkon.
A stresszes élet, a tulvallalas, az
a mokuskerék, melybe szdmos
embertarsunk belesétal Onként
és dalolva. A miértre egyértelmii
a valasz: a vagyvilag délibabjat
hajszolo életmoéd nagy anyagi
raforditast igényel. Es aki nem
dolgozik, és nem talorazik, az
kevesebbet keres, illetve keresni
keres, de nem talal. Es a kielégi-
tetlen vagyak szilaj paripakként
nyeritenek az ego pusztasagaban.
Minden, amit talzasba visziink,
az utdlag behajtasra keriil a fizi-
kai testiink szintjén. Persze azt is
tudjuk, hogy vannak az iigyes-
kedok, a szélhamosak, a csalok,
akik latszolag konnyen jutnak
anyagiakhoz, de higgyék el, az
sem egy stressz-mentes életvitel.
Ott is elobb-utobb kihozza az égi-
pincér a szamlat!

Summa summarum, id6t kel-
lene szanni a pihenésre és a fel-
toltédésre. Az ember szdmara
elérhetd legfontosabb tényezo az
alvas. Mindenki tapasztalta sze-
rintem, hogy mennyi id6t kellene
eltdlteni alom-orszadgban ahhoz,
hogy frissen, pihenten kezdje a
napot. Ha ennek fittyet hanyunk,
az energia szintiink lecsokken,
az immunrendszer gyengiil és a
kiilsé, mikroszkopikus betola-
kodok tiineteket és betegségeket
okoznak. Az asztrologia, a be-
tegségeket analogias jelzéseknek,
tanitasoknak tekinti. Ha ebbdl a
perspektivabol szemléljiik a vila-
got és benne dnmagunkat, akkor
felismerhetjiik, hogy a jo €s rossz
bipolaris jatszmajanak csak az
egonk, a fizikai testlink a ,,szen-

A Bak ember céltudatos. Tud-
ja az iranyt, amely fel¢ halad. A
csucsra akar érni, és ezért szivo-
san, kitartéan kiizd. A régi korok-
ban a ndék vagy az apjuktol, vagy a
feérjiiktdl fuggtek. Szamukra nem
létezett karrier. Ma mar a vilag fej-
lettebb orszagaiban az asszonyok-
nak kinyilt ez a lehetdség is. Ezt a
fordulatot mindsiteni folosleges,
legyen elég annyit megjegyezni,
hogy a karriert valaszto ndk éle-

tében ez a dontés kovetkezmé-
\,\nyekkel jar. Tudomasul kell
\ venni, hogy ilyen esetben
| a csalad megvalositasa,
illetve megtartasa nehe-
zitetté valik.

A Bakban a Sza-
turnusz uralkodik, az a
planéta, amelyet a régi aszt-
rologusok Infortuna Maiornak
neveztek, azaz a ,,nagy szeren-
csétlenségnek”. Ezzel azért nem
tudok egyetérteni, mert a bolygo
analdgias lancanak barmely meg-
jelenését  szerencsétlenségnek,
tehat rossznak mindsiteni ostoba-
sag. Szerencsétlenség-¢ a korlat?
Hat a kerités? Baj-e, ha vannak
hataraink? Negativ-e, ha valami
befejezodik, lezarul? Szerencsét-
len-€ az, aki szereti a fekete szint?
Na és mi torténne, ha nem lenne
véralvadas, ha nem lenne boriink,
csontjaink és iziileteink? Tudjak
a valaszt: nem élhetnénk. Meg-
halnank révid idon beliil. Tehat
mondjuk ki: sziikségiink van a
Szaturnuszra!

A Szaturnusz jelzi az ember
sorsfeladatat. Nem  véletleniil
sziilt anyank e vilagra. Dolgunk
van egymassal. A legkilatasta-
lanabbnak tiind helyzetben ¢él6
ember sem sorstalan. Sorsunk
van, nem sorstalansagunk. Nincs
konnyt sors, de ha ratalalunk és
felvallaljuk, az a bizonyos kereszt
16 helyen lesz. Ha javasolhatom, a
haton cipeljiik, mert ha magunk
utan huzzuk, mindenbe beleakad,
¢s tobbszor meg kell majd allnunk
az uton. Amikor valaki a keresz-
tet tagadja, az a sorsot tagadja. A
teret és id6t cafolja. Onmaga és
Isten ellen fordul. Kronosz kdsar-
16ja eldl nincs menekvés. Az idd
eliar felettiink. Elvezziik hat az
Osszes percet, ami megadatik!

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS
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KONTENEREK

GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
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Mar tobb mint haromezren éltek a ,,pusztan”, és ...... gyerek tanult az ele-
mi iskolakban, amikor Rékosszentmihalyt végre nagykdzséggé nyilvanitottak.
Az 6nélldésag nagy napja, 1902. december 1-je utan aztén jottek a csataroza-
sok: kik legyenek a helyi képviseld-testiilet tagjai. Két partra szakadt a tele-
plilés, a régiekre valamint az Ujonnan betelepedettekre, akiket a szegényebb
lakok is tamogattak.

December 26-ra népgyiilést hivtak 6ssze a Gaukel-féle vendéglében, ahol
,ember ember hatan szorongott a tagas teremben” — tudésitott a Rakos Vidé-
ke hetilap. A 24 f6s testiilet fele automatikusan a legtébb adét fizet6kbdl llt, a
tobbieket azok a helyben lakd, hiisz év folotti férfiak valaszthattak, akik mini-
mum évi 22 korona adot fizettek. Az 533 f6 63%-a voksolt - és gybztek a ,régi-
ek’, akik legfeljebb 20-25 évvel korabban telepedtek le Szentmihdlyon, hiszen
akkor kezdték parcellazni a tertiletet. Forras: Rékosszentmihaly torténete .

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft
érték(i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6ze-
tes egyeztetés utan atvehetd a csomdri Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitséglil egy szét elére be-
irtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6
megfejtés, amit a szerkesztoség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina
Ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez
nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AB, AT, BE, ER, GA, GA, IK, KE,

3 betiis szavak: AKI, 0S, IZE, JAR, ORA, PAD, RIN, RTL,

4 bet(is szavak: ARON, DODI, ETEL, IGER, JOLI, OKOR, PALA, ROZS,

5 betiis szavak: ALAKI, ARADI, ACSOL, BALOG, BODOR, KERET, KOCOG, SZORT,
7 betiis szavak: FELADAT, TAKAREK, ZIGOTAK.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epit6anyagkereskedés mogott bejarat a RepilGtérre vezetd atrol)
T

u
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__\.@__.sg-_,_.;Tetofolla * Festékek ° Csavarok
FA AKCIOS zsalu faanyag

impregnalas, Netté 40.000 Ft/m3+afa
bérmartas (amig a készlet tart!)
Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig
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Szebb udvarok
az intézményeknek

Jelentés beruhdzas tortént az Agoston Péter utcai dvodaban,
ahol az udvar feltjitasa kezdodhetett meg szeptember kozepén. A
48 millio forint értekl épitkezés oroszlanrészével mar végeztek
a kivitelezok, az udvaron tobb jaték javitasa, athelyezése is meg-
tortént, valamint tovabbi eszk6zoket is birtokba vehettek — illet-
ve hamarosan birtokba vehetnek — az dvodasok. A Iétesitményt
Szatmary Kristof orszaggyilési képviseld és Kovacs Péter, a Kert-
varos polgarmestere adta at, az 6vodasok szines miisorral tinnepel-
ték az eseményt.

Idén nyaron megszépiilt a Kolozs utcai Bobita bolcsdde udva-
ra is, a mintegy 30 milli6 forintba keriil6 beruhazassal a Fejlodd
Kertvaros Program tjabb pontja valosult meg. 650 négyzetméter
mifiives és 110 négyzetméteres gyepesitett részen szaladgalhat-
nak a gyerekek, és a megujult homokozokban is jatszhatnak. Az
avaton Kovacs Péter polgarmester és dr. Csomor Ervin alpolgar-
mester megkodszonte az 6voda munkatarsainak, a sziildknek ¢és a
kicsiknek, hogy tiirelemmel viselték a beruhazas okozta kellemet-
lenségeket.

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas
Bizomanyos értékesités

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Allianz

Uj munkahelyeket

He |Y| kezdeme nyeze seket ’ vedd alanya”, szellemi szinten | TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
teremtenek

* intézményeket tdmogatnak minden esctben épiilink. TOROFE E2ES

Visszatértink
2017. oktober elején

ujra Allianz-iroda nyilt a XVI. keriletben:
1165 Budapest, Jokai Mor u. 4.

= Gépjdrmabiztositisok » Elet- &5 egésrségbirtositasok
» Lakis- és hizbiztositisok = Balesetbiztositisok
= Vallalkozasvedelemn = Nyugdijbiztositasok
= Utasbiztositas = Onkéntes myugdijpénztar
= Megtakaritisok, befektetések

= Lakossagi &s vallalati bankszamlak
= Jelzdlog- és fedezetien hitelek

Samani gyogyitas

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,
hogy van gyo6gyité energiam. A lanyom volt az elsd, akit
teljesen meggyodgyitottam arcideg bénuldsbol. Gydgyitot-
tam csaladtagokat, baratokat, munkatarsakat, ismerdsoket.
Legtijabb eredményeim: MEDDOSEGBOL Farkas Ba-
lazs, Farkas Henrietta, TUDODAGANATBOL K. Tamas,
PAJZSMIRIGYDAGANATBOL V. Sandor, TEJERZE-
KENYSEGBOL V Petra, B. Andrea, CUKORBETEGSEG-
BOL Nagy Lészloné, V. Sandor, Scheik Katalin gyogyult

1. TOLTSD LE A LARA ALKALMAZAST!
2. TARTSD AZ ESZKOZOD A KEPRE!

. , . | Available on the
3. ELVEZD A LARA ELMENYT! ' App Store

Eurépai Unié .t meg teljesen. IZULETI GYULLADAS, PANIKBETEG-
SZECHENYI Eurépai Strukturalis [ SEG, DEPRESSZIO, NOI BETEGSEGEK esetén is tudok : = Furiamenta
és Beruhazasi Alapok *x* segitséget nyujtani! Forduljanak hozzam bizalommal! ; TOVABBI GYUJTOPONTOK: KARACSONYI AKCIO!

fieszes KERULETI ISKOLA,
ONKORMANYZAT, KERULETI USZODAK,
JOKAI SZAKRENDELG, SASHALMI PIAC

W
M A
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Egész decemberben kiemelt kedvezmények a lakasbiztositasainkbol!
A részletekért keresse fel irodankat!
A hirdetis bomutatésdval jogosult a lsgnagyobb kedvezmények igénybevitalire,

Bejelentkezés és tajékoztatas a kivetkezo telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Heétvégeén is hivhato!)
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Makk ABC - vasamap i nyitva

Finom gorog etelkulonlegessegek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyo, olivaolaj,
eredeti gérog joghurt, nagyon finom baklava, kilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON. .

Marha- és sertéshus, vadhiis, birka, borja,
bérés malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyik, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek =
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt! s
Kiilonleges valasztékunkbol: sziirkemarha, == -
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig, Kellemes Unnepeket és
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA Boldog QLEvet kivdnunk!

Erzshel utalvany! elfonadunk! watunk bankkartyavat is fizethet

Minoségi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsiagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokdly ut 11. szam alatt. Nagykere-
kii bevasarlo kocsik, cstuszasgatlok, fiirdészobai kilépok és
szonyegek. Karacsonyi asztalteriték, asztali abroszok (ke-
rek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret szerint. On-
tapados tapetak fa, marvany, tégla és dekor mintazattal.
UV-védé sima és sotétito iivegtapétak. Agynemuk és tovab-
bi akcios termékek. Kinalatunkban mindségi inox edények,
serpeny6k, katalégusbél rendelésre is! Kibéviilt kinalattal
varja uj és régi vasarloit a Kiss Varazs.
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Sas Gvogvszertarl

Sas Gyogyszertar - 1913 ota az Ondk szolgélataban
162 ot itz 1. - A sashalmi placndl - Nyitva: H
Az dtvétel 2017. 12. 31-ig, vagy visszavonasig tart.

12 - Tal: 403 7303

Fenyofavasari akcié
a Sashalmi piacon

December 15-e utan minden fenyéfavasarlo
ajandékba kap egy piacos (a Sashalmi piac
emblémajat abrazolé bogrét), és a bogrébe a
vasarlé valasztasa szerint teat vagy forralt bort.

Takarékos Diszkont uzlet nyilt

Takarékos Diszkont iizlet nyilt a Sashalmi placon a Hor-
vath Husbolttal atellenben. Kaphaté itt papiraru, haz-
tartasi vegyiaru, édességek, kavé, nescafé nagy va-
lasztékban, Udit6k, szeszes italok, kiilonféle elemek,
akkumulatorok, nagy valasztékban, diszkont arakon.

Aktudlis receptiink

Tarkonyos lencseleves

Hozzavalok: 30 dkg lencse, 40 dkg fiistolt his, 2 krumpli, 2-2
szal sargarépa és gyokér, 1 csapott evékanal tarkony, 1 fej hagy-
ma, 2 gerezd fokhagyma, 1 dl kefir, liszt

Par orara beaztatjuk a lencsét és a hust. Aprora vagjuk a hagy-
mat, fokhagymat, krumplit. Két liter hideg vizben puhara f6z-
ziik a fiistolt hust, kivessziik, kihiilés utan felkockazzuk. A 1ébe
tessziik a hagymat, krumplit, a zoldséget és a lencsét, a tarkonyt.
Mikor megf6tt, behabarjuk a siméra eldolgozott kefirrel, liszt-
tel, késobb kis forro levessel. Beletessziik a hiist és 10 percig kis
tlizn fézziik, néha megkeverjiik. {z1és szerint még sozzuk, kis
tarkonyecettel izesitjik ~ Jo étvagyat kivanunk!
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Sashalmi piac eés kornyeke
KENYERBOLT 155 Vorgi 1. Nyies - 516 sso 515 o
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT s vegtvs o i molety b 6172 5.5
I. elkes Fﬂtﬁ Analdy és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. « Tel: 4{2—4617 + H-P: 9-17 Sz0: 8-13
SEESi Lotto, Ujsau, hutott italok
= fj a Nemzeti Dohanyholtian

F‘ a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
. tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

M!ndgn, ami Karacsony - csokrok, koszoruk, asztali diszek, rendelésre is.
HETFON IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.
kecskesait, ,,L"-es ma-

Szokendinél homoki burgonya  ‘exseset -eome

var, termel6i mézek, hagyomanyos fiistolésti fiistoltaru, hazi rétes. DIOBEL 2690 Ft'

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Halas iizlettel szemben. Zoknik széles valasztéka pamut bambusz-, gyapju [
anyagokhol, normél és vastag valtozatban, boka és térd fazonokban, felnéit és
gyermek pamut harisnyanadragok. Comb-, térd-, bokafixek, Gabriella harisnyak =SS
széles vélasztékal Finom pamutbol haldingek, pizsamak, SMITH férfi fehémem(ik, , g
ndi és gyerme alsok. Sapkak, salak, kesztydik, felndtt és gyermek mamuszok, ta- g "t

padds zoknik. Normal és vastag szabadidd nadragok, sztreccs- és farmernadra- i
qok. Kottt pulcsik, kardiganok, mellények, tunikak, blzok. Vasarnap is varjuk, nalunk bankkartyaval is fizethet!

Skuner Bt. extra vegyes

LED-es kill- és beltéri FENYFUZEREK, ablakdekoraciok, mé-
csesek. SZALONCUKOR tobb izben, 980 Ft/kg. CSILLAG-
SZOROK, girlandok, fenyddiszek. Unnepi szalvéta 250 Ft/cs.
Diszcsomagolok, disztasakok, gyorsmasnik, kotozok. Disz- és
illatgyertyak, sémécsesek, aromalampak illdolajok. VASAR- B --an,
NAP IS NYITVA 7-12-ig! JO minGség - kedvez6 aron! (www. facebook com/Skuner Bt)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokély at 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer gagt:'miw;:igtgrs- AT B 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
h p . diircsgre, serfthah
OIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 55 ke v 1 Tet 20/206. 3585
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Arak a piacon

Még két sziik hét van Karacsonyig, a Sashalmi piacon mar
minden kaphato, ami kell az iinnepekhez: adventi koszord,
viaszgyertyak, disztasakok, fényfiizér, karacsonyfa-diszek,
szaloncukor (980 Ft).

A katolikus vallasban a kereszt mellett a hal a masik fontos
jelkép. A néphagyomany szerint a gyorsmozgasu hal a csalad
elorehaladasat, a pikkely pedig a gazdagsagot jelenti — gy,
mint a hiivelyesek, a bab, lencse fogyasztasa. A pontyszelet
ara Sashalmon 1990 Ft, busaszelet 1200 Ft, pisztrang 2498
Ft, stigérfilé 2990 Ft.

A rantott pontyhoz j6 panir-receptet olvastam valahol (és
kiprobaltam): fél csésze viz, 125 gr liszt, 4 tojas, egy evokanal
olaj, so. Elkészités: a tojas feheérjét és sargajat kiilon felverjiik,
a fehérje habjat hiitdbe tessziik. A tojassargahoz keverjiik az
olajat, vizet, sot. Hozzaadjuk az atszitalt lisztet és kézi habve-
rével csomomentesre keverjiik. A masszabol egy adagot elke-
veriink a tojasfehérjével, majd hozzaadjuk a tobbit is.

A tojas ara meglehet6sen borsos, 54-60 Ft. Bejglibdl egy
rad 1400 Ft, a diobél 2900-3500 Ft, a mak 1500 Ft.

Zoldségarak: hagyma 168-190 Ft, paprika 448-500 Ft,
krumpli 150 Ft, paradicsom 448-998 Ft, fokhagyma 1400 Ft,
padlizsan 648 Ft, kelbimbo 698-790 Ft, karfiol 250-348 Ft,
piros retek 150 Ft, fekete retek 250-298 Ft, spenot-soska 600
Ft, cékla 190 Ft, zeller 498 Ft, sargarépa 190-298 Ft, gyokér
598-798 Ft, fejes kaposzta 148-198 Ft, kelkaposzta 348-390
Ft, gomba 600-700 Ft, lencse 800 Ft.

Gyilimolcsok: alma 198-448 Ft, korte 398-698 Ft, kivi 448-
490 Ft, narancs 298-498 Ft, mandarin 350 Ft, citrom 690-798
Ft, grapefruit 448-698 Ft, banan 448-498 Ft, sz616 650-1498
Ft, gesztenye 1500-2000 Ft.

Sertéshusok (zarojelben a mangalica): comb 1298-1350 Ft
(1680 Ft), lapocka 1250-1350 Ft (1680 Ft), rovidkaraj 1380 Ft,
tarja 12989-1390 Ft (1680 Ft), oldalas 1240-1298 Ft (1480 Ft),
dagad6 1250-1298 Ft (1680 Ft). Hurka 1890 Ft, fiistolt hatso
csiilok 1490 Ft, vaddiszno lapocka 3800 Ft.

Marhahtisok: labszar 1998-2190 Ft, gulyashus 1550-1890
Ft, lapocka 1998-2100 Ft (sziirkemarha 3000 Ft), leveshus
1298 Ft, felsal 2298-2400 Ft.

Baromfi: egész csirke 720-730 Ft, mell 948-1190 Ft, szarny
678-725 Ft, comb 850-890 Ft, tyuk-kakas 880 Ft, kacsamell
2698 Ft, hizott kacsamaj 7000 Ft, libamgj 16.000 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Téth

BEIGLIT, SUTEMENYT KARACSONYRA'

A Vari Cukraszat™ Gay7
termel6 tizemében .f' g
varjuk kedves régi és 4j 2<%«
vendégeinket =

édes és s0s suteményekkel, e

tortakkal, figuratortakkal,
karécsonyi siiteményekkel
és beiglivel!

Rendelés telefonon: 06-30-231-1264
www.facebook.com/varicukraszat

Csinaltasson személyre
szo0lo ajandékokat

Elkésziilt a karacsonyi miiterem. Mielébb érdemes idépontot
foglalni annak, aki szeretné szép fényképekkel megajandékozni
szeretteit. A miiterem a X VIL keriiletben talalhato (autoval 15 perc
a fotoiizletiinktol). Kétféle csomag kozil is lehet valasztani (mini
és normal csomag) 15.000.- illetve 25.000.-Ft értékben.

Idén is akcids aron készitiink egyedi fényképes naptarakat.
A 13 lapos, évszakhoz ill6, csticsmindségii fotdpapirra nyomta-
tott naptar: 4.550.-Ft, ha tobb egyformat rendel, akkor a masodik
darabtol 3.990.-Ft. Minden naptarat fotopapirra nyomtatunk, ezek
kozott van fali, asztali és irhat6 valtozat is. Az egy képes, 1 lapos
naptar csak 990.-Ft.

Keretek oriasi valasztéka is megtalalhatoé nalunk igen ked-
vez$ arakon. Mindségi magyar fakeretek pl. Ad-es méretben
1.190-1.990.-Ft-ig. Mindenféle szinben, eziist és arany valtozatban
is. Tobbrészes keretek is nagy valasztékban kaphatok, ill. egyedi
méretl képkeretezést is vallalunk. Karacsonyi ajandékotletekkel
varjuk szeretettel {izletiinkben! A www.lelkesfoto.hu oldalunkon
online képfeltdltésre is van lehetdség.

Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Harcok nyoma1 a Kertvarosban

., Nézziink szembe a multunk-
kal!” - kezdte félig tréfasan
a sétavezetd, Benedek Agnes
helytorténész, amikor a Pilota
utcai hési emlékmi elé invital-
ta a negyven résztvevot a ,,Har-
cok nyomai a Kertvarosban”
autobuszos varosnézésen. Ez
az emlékmi az ,,allatorvosi 167,
amin be lehet mutatni, egy-egy
korszakban hogyan viszonyult
a hatalom haboruinkhoz, sza-
badsagharcainkhoz, és ennek
megfeleléen miként valtoztatott
az emlékmi kiillemén. A kettds
keresztes, turulmadaras orszag-
z4sz16 1935-ben késziilt, emlé-
keztetve a trianoni traumara, és
felvetve a hatarrevizio igényét.
1948-ban 1848-as emlékmiivé
alakitottak 0 szoveggel, a rend-
szervaltas kornyékén felkeriilt
az 1939-45 és 1956 datum is,
2017-ben pedig ismét az eredeti
felirat disziti, a Magyar Hiszek-
egy, a Horthy-korszak nemzeti
iméaja.

Mi emlékeztet ma ,kéz-
zel foghatéan” a haborikra
és 1956-ra a 16. keriiletben?
Szobrok, emléktablak, épiile-
tek, melyekhez ellatogatott a
csoport, illetve a program ma-
sodik részében egy vetitéses
eldadas keretében Osszefoglalot
lathattak roluk.

AzIL VILAGHABORU ide-
jén épiilt a MAG, amely eleinte

Hadlrokkant sirok a szentmihalyi temet6ben - Foté: Bori Béla

repiilogépgyarként  vadasz-
reptiloket készitett a frontra.
Az épiilet emblematikus fehér
disztornyaval ma is all, a 100
éves repiil6térnek és repiilégép-
gyarnak egy oszlopon allo fém-
madar allit emléket az Ujszasz
45/b-nél.

A sashalmi hadifogolyta-
bor, a késébbi hirhedt szegény-
negyed, a barakktelep helyén
ma a Landzsa utcai lakotelep
all, semmi nem emlékeztet a
cstcsidében 1500 orosz foglyot
dolgoztaté munkataborra.

A telepiiléseknek kotelezo
volt emlékmiivet allitani az L.
vilaghaboruban elhunyt he-
lyi katoniaknak. A cinkotai
strandkertben allon 104 név
olvashatd (a matyasfoldiekkel
egyiitt). Rékosszentmihalyon
érdekes moédon az elhunyt spor-

) Zse|y| Alad4r u. 6 . Bemutatoterem 107 Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 =

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvarl:asa

Tetdtéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hoszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
lhglhu alhlele lij ablakot gyartunk Srecits Merse

agsziintetése resszellozo beépitesevel

E USA TOLOABLAKOK
——— Praktikus,
TEL/FAX: 409-13- ?anlaszamszew:z.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., XVI. Csoméri it 269.

]
mepgszinik!

helytakaréekos

tolok hési emlékmiivét avattak
fel 45 névvel, ami késobb kiegé-
sziilt azok névsoraval, akik so-
kat tettek a telepiilés sportjaért.

Orszagzaszlo — ami olcsob-
ban volt kivitelezhetd — a 30-as
években allt minden telepiilé-
sen, volt ahol t6bb is. Egy ré-
sziik nincs mar meg, a sashal-
minak a talapzata maradt meg
(ezekrdl archiv fotokat vetitet-
tek a rendezvényen). Viszont
Matyasfoldon a Piléta utcai
hési emlékmiivet 2017 Gszén
felujittatta az Onkormanyzat,
csakugy, mint a cinkotai em-
Iékmiivet a volt strandnal a
HEV-sin mentén, amire vissza-
keriilt a turulmadar és a Nagy-
Magyarorszag dombormdi.

2013-ban késziilt a Trianoni
emlékmii Sashalmon, a Buda-
pesti ut 88-nal: egy kettéhasadt
fatorzs koriil, Nagy-Magyaror-
szag alapon allo alakok jelképe-
zik a kettéhasadt orszagot.

Az Erzsébet-ligetben all vitéz
uzsoki baré Szurmay Sandor
tabornok dombormiive, aki az
Uzsoki-hagd védodjeként szer-
zett nagy hirnevet (Matyasfold
lakdja volt).

Rékosszentmihalyon hadi-
rokkant telep volt, az évtizedek
Ota bezart szentmihalyi teme-
tében szamos jellegzetes for-
maju, egyforma hadirokkant
kereszt talalhato, melyekrol

Aranyossy-Péter Maté  torté-

nész, hadisirkutatd mesélt a
helyszinen.

Kloska Tamds torténész, az
ELTE doktorandusza egy kato-
nai sisakot adott korbe felpro-
balasra. Vetitéses eldadasaban
az Osztrak-Magyar Monarchia,
az els6 vilaghaboru alatti hat-
orszag mindennapjaiba repitet-
te vissza a résztvevoket archiv
plakatok, fotok segitségével. Az
1914 nyaran tapasztalhaté habo-
rus lelkesedéstdl a jegyrendszer
bevezetéséig, a nok helyzetének
megvaltozasan, a kiilonféle ha-
dijotékonysagi  szervezeteken
és a korabeli propagandatevé-
kenységen keresztiil ismerhette
meg a hallgatésag, hogy milyen

jellegzetességei voltak az els6

vilagégésnek a hatorszagban. A
prezentaci6 segitségével tobbek
kozott megelevenedett a pasaréti
16vészarok, a Nemzeti Aldozat-
készség Szobra és az 1917/1918-
as margitszigeti hadikiallitas, de
bemutatasra keriilt az Auguszta-
alap, a jotékonysagi gyljtések,
az Aranyat Vasért Mozgalom, a
hadikolcsonrendszer,

(folytatas a 11. oldalon)

KERTESZETI ﬁR(.IDﬁ
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06- 30 9448-394
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December 23-ig minden nap 8 16,30-ig
L December 24-én 8-14-ig

Az 1944-es csomori harcok
es a hosi halottak torténete

Kilonlegesen érdekes és
teljesen egyediilallé tar-
talma kényv jelent meg
Cs6mor Nagykodzség On-
kormanyzatanak gondo-
zasaban, ami egyben el-
s0 kotete a CsoOmor multjat
feldolgozé helytérténeti
sorozatnak.

A konyv ,,A 1. Vilaghaboru-
ban Csémordn hési halalt halt
magyar katonak™ cimet viseli.
A csomori illetdségli szerzo,
Aranyossy-Péter Maté a konyv
megsziiletésének oGtletérdl igy
ir a kiadvany el6szavaban: ,,4
torténelem mar altalanos iskolas
korom ota érdekel. Ezért don-
tottem ugy, hogy a kozépiskola
utan torténelem szakon folyta-
tom tanulmdnyaimat. Igy is tor-
tent, 2012-ben végeztem az Edt-
vos Lorand Tudomdnyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karan tor-
tenelem szakon. Az évek sordan
az érdeklodésem egyre inkabb
a I vilaghdboru felé fordult.
Gytijteni kezdtem a korabeli ma-
gyar egyenruhdkat, felszerelé-
si targyakat, dokumentumokat,
kitiintetéseket, melyek réven ta-
pinthatova is valt szamomra a
torténelem. Ezeket a tdargyakat
szépen rendszerezve kiilonbozd
vitrinekben, tarolokban tartom.
A korszak iranti vonzodasom mi-
att keriiltem eldszor kapcsolatba
a katonasirokkal is; egy helyi
gVljtd ismerdsom mutatta meg
évekkel ezelott a csémori temetd
mellett talalhato harom katona-
sirt, melyeket azota is rendszere-
sen gondozok, apolok.”

A koényv nem csupan a ka-
tonasirok és a hdsi halottak
szempontjabdl késziilt, hanem
a szerz0 kikutatta, hogy a terii-
letet védé Magyar Kiralyi 10.
gyalogoshadosztaly hadinaplo-
ja megtalalhaté a Honvédelmi
Minisztérium Hadtorténeti In-
tézet és Muzeum Hadtorténel-
mi Levéltaraban. Az a napld
hallatlan részletességgel tartal-
mazza a harctéri eseményeket,
a bevetett fegyvereket, az erdsi-
tés kérését, érkezését, az ellen-
ség eléretorését, egy-egy teriilet
visszafoglalasat, és természete-
sen azt is, hogy a harcok soran
ki sebesiilt és ki halt meg. (Er-
dekes része a kdnyvnek, amikor
harom harctéri sebesiiltrdl ki-
deriti, hogy a szovjet eléretorés
megakadalyozasa  érdekében
éppen akkor robbantottak fel a
Cs6mori uton a Szilas-patak f6-
16tti hidat, midon a sebesiilteket
szallitd lovasszekér athaladt raj-
ta — s igy lett a harom sebesiilt-
bél hdsi halott.)

Idéziink a konyvbol: az id6-
pont 1944. december 27. Id6ja-
ras: hideg id6. Erés fagy, nagy
kod. Utak jol jarhatoak.

Hajnali 3 ora 15 perckor
Varihazy alezredes jelentette,
hogy az utolso menetcsoport
be nem érkezése miatt nem tda-
mad Szedervolgy felol, hanem
csak Csomor keleti térségébol.
A tervezett tamadds 5 km-es
savban a tervek szerint 6 ora-
kor megindult. Cél a 251-es
magassagi pont és a kornyéken
elhelyezkedé bunkerek visz-
szavetele (ezeket el6zd nap az
utaszok harc nélkiil feladtik).
Az oroszokat meglepte az el-
lentamadas (melyben részt vet-
tek német féllanctalpasok is,
un. ,,hernyotalpasok”), a bun-
kereket sikeriilt visszafoglalni.
A tavbeszélot délelott a 245-
0s magassagi pontrol kellett a
Vannay-zaszloalj fele kb. 800
méterrel meghosszabbitani (0k
mar a bunkerokban hiiztak meg
magukat). A tdamadds sikerét

vllaghabﬂruh&n

*u{k;m oron hosi halalt halt
magyar katonak

A vilaghabori hadies:

Menyel a ko

IRTENETE

Csémor és Arpddfold kozott egykori I6vészdrkok nyomai napjainkban

maga Varihdzy alezredes is je-
lentette 10 ora 15 perckor.

Jelentése szerint azonban a
jobb- és balszarny igen erds el-
lenséges aknaveto és tiizérségi
tiizet kapott, amiert visszavo-
nultak Csomorre (a gyvaloghad-
osztaly hadinapldja szerint 25 f&
és 2 tiszt). Oket azonnal vissza-
inditottak. Kézben a Vannay-
zaszloaljnak elfogyott a lGszere,
és a hataban orosz pancélosok
Jjelentek meg. Ezek ellen a pan-
céltoré lovegeiket nem tudtik
bevetni, hiszen az dllasaikat
mar hatulrdl is tamadtak, és a
lovegvontatok elvesztése utdan
fel kellett robbantani oket. Pan-
celoklokkel nem rendelkeztek.

A kritikus helyzet miatt a
Vannay-zaszloalj  visszavonult
a készenleti helyére, ahol ren-
dezodés utan a készenléti hely
és a foellendllasi vonal kozti
részt kellett megtisztitania az
ellenségtol. A harcokban maga
Vannay is konnyebben megse-
besiilt, akinek a seriilését Ar-
padfoldon, egy templomban lat-
tak el. A hadosztalyparancsnok
terve az alakulatok rendezédése
utan a kora délutani ordakban a
tamadas wboli meginditasa,
melynek célja a 270., 245., 251.
és a 253. magassagi pontok vo-
nalanak visszavétele.

A harcoknak par nap mulva
vége lett, gy6zott a szovjet tal-
erd, és a katonak Rakosszent-
mihalyra hiazédva probaltak
megallitani a nagy erejii szovjet
hadsereget. Csomor teriiletén
ugyan befejezédtek a harcok, a
falu lakosainak megprobaltata-
sai azonban még nem értek vé-
get. El6szor az oroszok nehéz-
tiizérséget telepitettek a kozség
feletti magaslatokra (a Vizmi
sorra), ahonnan Budapestet 16t-

ték, majd eljott 1945. februar 15.
Ezen a napon a kisbirok, Merk
Jozsef és Morva Janos doboltak
ki, hogy 48 oran beliil ki kell
iriteni a falut, mert Buda-pest
elfoglalasa utan a szovjet 2. Uk-
ran Front a faluba helyezte a f6-
hadiszallasat. Ezért a lakosok-
nak el kellett hagynia Csomort,
¢és csak mintegy 2 honap mulva
térhettek vissza. Ezalatt az id6-
szak alatt a szomszédos tele-
piilések (Mogyorod, Kistarcsa,
Kerepes, Nagytarcsa, Cinkota,
Sashalom és Budapest) fogad-
tak be a kitelepitett csomdri la-
kosokat.

A konyv masodik része a
csomoron fellelheté hadisirok-
kal foglalkozik, hallatlan ala-
possaggal. A szerz4 levélben
vagy személyesen jart utana
egy-egy hoési halott torténeté-
nek, s gyakran leirva azt, mi-
ként exhumaltdk a rokonok,
O0zvegyek a csomori sirt, és a
hds katona most hol, melyik te-
leptilésen alussza végs6 almat.
A konyvben a katonasirok és a
hosi halottak fényképein kiviil
gazdag dokumentacio talalhato
az egykori harcok szinhelyei-
rél, a frontvonalakrol, s a szer-
z6 a kornyéken fényképekkel
mutatja meg, hogy a harcoknak
milyen emlékei maradtak meg
mindmostanaig, elsdsorban 16-
vészarkok formajaban.

A konyv hatsé boritojara
Fabri Istvan, Csémoér Nagykoz-
ség polgdrmester irt méltatast,
dicsérve azt a hatalmas mun-
kat, amit Aranyossy-Péter Maté
elvégzett. Megjegyezziik, hogy
a hadinaplok alapjan a kertvd-
rosi harcok torténete is hason-
1o részletességgel megismerhe-
t6 lenne.
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(folytatas a 9. oldalrol)
¢és az is, hogy a nék immaron
a hadigazdasagban ¢és a korab-
biakban tipikusan férfiak al-
tal végzett munkakorokben is
kénytelenek voltak helytallni.

A 1L VILAGHABORU
utan nem volt ,,divatban” em-
Iékmiiveket allitani az elhunyt
katonaknak, internaltaknak,
aldozatoknak, ezt csak a rend-
szervaltast kovetéen lehetett
megtenni. A cinkotaiak 1949
ota mégis eljartak megemlékez-
ni a ma mar bezart éregtemeto-
ben a ,,leleménnyel emelt” ko-
kereszthez.

Aranyossy-Péter Maté elo-
adéasaban elhangzott, hogy csu-
pan néhany bombazés sujtot-
ta a kornyéket, a front pedig a
mai 16. keriilet egykor 6nalld
kozségein viszonylag gyorsan,
néhany nap alatt atvonult. Ami
nem jelenti azt, hogy ne lettek
volna komolyabb harci cselek-
mények a térségben, hiszen
példaul a Szovjetuni6 legma-
gasabb katonai kitlintetését, a
Szovjetunio Hosét tobben meg-
kaptak a helyi harcokban elért
eredményeikért.

A hosi halalt halt, kiilonboz6
nemzetiségii katonakat az el6d-
kozségek temetdiben temették
el, melyek koziil napjainkra
nagyon kevés sir maradt fenn
(a matyasfoldi és a sashalmi te-
metét felszamoltak). Igy ,.tint
el” Raékosszentmihalyon ko-
zel 300 orosz, Cinkotan pedig
120 német katona sirja (utdb-
biakra ratemettek a cinkotai
Uj temetében, néhdnyuk pedig
atkeriilt a budadrsi német kato-
nai temetdbe). A szamok nem
a teriileten harcokban elhuny-
takat jelzik, mert valoszintileg
tavolabbrdl is szallitottak ide
temetni. Talalhatd egy kisebb
szovjet katonai temetd Ra-
kosszentmihalyon az Ida utcai
templom mellett.

A harcokban itt elesett ma-
gyar katondk (a dokumentu-
mok 44-et emlitenek, de ez nem
feltétleniil a teljes szam) koziil
Cinkotan a kdztemetdben ma-
radt meg egynek a sirja, egy
bajtarsanak pedig a régi teme-
toben.

Az 1990-es években allitot-
tak II. vilaghaboris emlék-
miivet a cinkotai temetdben 55
elesett illetve eltiint helyi nevé-
vel, és egy rejtélyes mondattal,
ami valdszintileg a holokauszt
aldozataira utal: azokrdl em-
Iékezik meg, ,,akiket megolt a
gyuldlet”.

LEVINGIER
3000Ft/fo

gyerekeknek és
felndtteknek is!
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BOX THAI-
FEJA-GYM

Kistarcsa, Csigahaz - Deak F.u.1.

Kedd: 16.00 - 17.30-ig
Csutortok: 17.00-18.30-ig

W7 S jclentkezés folyamatosan a

helyszinen, vagy telefonon:

06 30 572-63-67

Pozsonyi Antal az orosz golyok lyuggatta festménnyel -

Foté: Csanadi Gyorgy

A civil lakossagot érintette a
malenkij robot, a haborus jova-
tételi ,,kis munka”, mely valo-
jaban tobb évi kényszermunkat
jelentett a Szovjetunidban. Az
1945-ben elhurcolt 132 német
nevill vagy szarmazasu sashal-
mira emléktabla hivja fel a fi-
gyelmet az egykori gytjthely,
az iskola falan (Thokoly at 13.).

Rakosszentmihaly sziilotte, a
legendas Placid atya a Gulagon
tartotta az emberekben a lelket,
még nincs emléktablaja.

Kétezer zsidot vittek kon-
centraciés taborba kozsége-
inkbdl, és mintegy kétszazan
munkaszolgalatosok  voltak,
tobbségiiket meggyilkoltak. A
rakosszentmihdlyi és sashalmi
emléktablak a 60-as években el-
tintek, ma nincs emlékmiive a
16. keriiletben a holokausztnak.
A Szilank(-ok) cimi konyv,
mely a Kertvarosi Helytorténeti
Flizetek 41. szama, allit emléket
a hajdani zsid6 polgaroknak.

Az In memoriam 1944-45 a
konyvsorozat 8. szama vissza-
emlékezéseken at mutatja be a
habort helyi eseményeit és egy
szovjet lager-torténetet.

A rendezvény érdekes meg-
lepetése volt az orosz golyok
lyuggatta festmény, melyet az
egyik résztvevd, Pozsonyi An-
tal hozott el bemutatni.

Az 1956-OS FORRADA-
LOMROL sokféleképpen em-
lékeznek meg a 16. keriiletben.
Két kiemelt, halalos itéletekkel
végz0do koncepcids per zaj-
lott. A gyilkossaggal vadolt és
kivégzett Toth Ilona orvostan-
hallgat6 felujitott arpadfoldi
sziilbhazaban emlékhaz és ok-

BOX K-1

tatékozpont miikodik 2016 ota.
Mellszobra all a kozeli park-
ban, és emléktablat is kapott
posztumusz diszpolgarsaga al-
kalmabol.

A Balogh Jézsef per elitélt-
jeinek tiszteletére néhany he-
te emléktablat avattak a Toth
Ilonka emlékhaz falan. Ok Ra-
kosszentmihalyon alakitottak
meg a Forradalmi Ifjusagi Szo-
vetséget, f6 feladatuk a rend-
fenntartas, ellatas biztositasa
volt, nem harcoltak a 16. keri-
letben. Egyikiik megsebesitett
két orosz katonat, ami a halalos
itéletet jelentette szamara, ma-
sok pedig sokéves bortdnbiin-
tetéseket kaptak a 16. keriileti
»ellenforradalmi banditak™ pe-
rében.

Az Erzsébet-ligetben négy
helyszinen is megemlékeznek
a forradalomrol: a Lang — 1956
emlékmiinél zajlanak az tinnep-
ségek, az 1956-o0s pieta szobor
az 56-osok hazanal all. A Nagy
Imre emléktabla a Kiilkeres-
kedelmi Foiskola, az egykori
Szovjet Déli Hadseregcsoport
foparancsnoksaga falan arrol
sz0l, hogy a miniszterelnokot
és tarsait itt tartottak fogva egy
napig, majd a repiilétérrol szal-
litottak Gket tovabb. (Arra, hogy
1956 novemberétdl 35 éven at itt
muikodott a katonai kdzpont, ma
mar nem emlékeztet semmi.)

Babay Istvan mellszobra
2016 ota all a ligetben, 6 volt
a Nagy-budapesti Kozponti
Munkastanacs titkara, aminek
borton lett a kévetkezménye. A
kozelben, a Tancsics utcai zene-
iskola falén talalhato a Hollay
Frigyes dombormii. O kézked-
velt zenetanar volt, a helyi fia-
talokat istapolta, és védte meg
Oket a meggondolatlan 1épések-
t6l, a szovjetek megtamadasa-
tol. Dicséret helyett elbocsatas
s verés jart tettéért.

Rajtuk kiviil szamos keriileti
polgar szenvedett meg borton-
nel vagy munkahelyi elbocsa-
tasokkal kisebb-nagyobb tette-
ikeért.

Az el6adasok 2017. novem-

ber 4-én a Toth Ilonka Emlék-
hazban zajlottak, a program
végén vezetéssel lehetett meg-
tekinteni a medika rekonstrualt
sziilbhazat, az imitalt birosagi
targyalotermet és az 1956-os
kiallitast.
A rendezvény tamogatéja
a Kertvarosi Helytérténeti
és Emlékezet Kézpont és a
Mazeumok Oszi Fesztival-
javolt. B. A.

LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és sader szallitas, gépi foldmunka

Telefomns )

D 06-30-944-0308
400-9500

November végén tartotta év-
zaro innepségét az Ikarus BSE
idén 41 esztend6s atlétikai szak-
osztalya. A keriilet egyik legna-
gyobb 1étszamu sportmiihelye
ismét megtoltotte a szinhdz
nagytermét.

De sziikség is volt ennyi
résztvevore, hisz 2017-ben is-
mét eredményes évet zart a -
varosi atlétika kertvarosi fel-
legvara. A 351 f6s szakosztaly
tagjai az idei évben hetven ki-
emelkedd eseményen szerepel-
tek, a didkolimpiatdl kezdve
egészen a felndtt vilagbajnok-
sagig. Ha csak az orszagos baj-
noksagokat nézziik, akkor a
kiilonb6z6 korcsoportokban az
utanpotlastol kezdve a felnéttig
Osszesen 102 érmet, koztiik 38
aranyat szereztek az ikarusos
sportolok.

Az atlétdk dicsdségfala idén
is megtelt, de a f6 hely annak
a Gylirkés Viktorianak jutott,
aki a nyari londoni vilagbaj-
noksagon képviselhette a ma-
gyar és a kertvarosi szineket,
majd nem sokkal késébb a taj-
vani Tajpej-ben megrendezett
Universiade-n eziistérmet szer-
zett a 3000 méteres akadalyfu-
tasban. Viki az olimpiai szerep-
Iésre is palyazik, melyre a klub
korébbi ikonja, Kiss Dani 6ta
neki lenne elszor esélye.

S ha mar Kiss Danit em-
legettiik, a 110 méteres gatas
legenda nélkiil az idei évza-
16 is elképzelhetetlen lett vol-
na. Dani, amikor csak teheti,

A vivoknal hagyomanyo-
san a karacsonyi iinnepek elott
szoktak rendezni a feln6tt ma-
gyar bajnoksagot. Ez az ese-
mény az utobbi né¢hany évben
a feszitett nemzetk6zi program
miatt néhany héttel elébbre,
november végére keriilt. S bar
ma mar a vilagversenyek annyi
munkat adnak legjobb vivéink-
nak, hogy az orszagos bajnok-
sagra kevesebb energiajuk ma-
rad, azért a magyar szovetség
addig és ugy alakitotta az éves
programot, hogy a legfontosabb
hazai versenyen a magyar ko-
zOnség is lathassa a sztarjain-
kat.

Igy az idei november utols6
hétvégéjén a Gerevich Aladar
Nemzeti Sportcsarnokban ren-
dezett eseményen is lehetett ta-
lalkozni a vivoruhaba 6ltozott
olimpiai bajnokainkkal, Szasz-
Kovacs Emesével és Szilagyi
Aronnal, a vilagbajnok Szatma-
ri Andrassal és Decsi Tamassal,
az Eurépa-bajnok Rédli And-
rassal és Mohamed Aidaval.
A 2008-ban alakult Kertvarosi
Vivo SE fiataljai azonban nem-
csak nézelédni mentek a ma-
gyar bajnoksagra, hanem azzal
a céllal, hogy megmutassak,
mit tanultak az elmult évek-
ben. Es a sracok nagyon meg-
mutattak! Olyannyira, hogy az
orszagos bajnoksag egyik leg-
nagyobb meglepetését okoztak.

De kezdjiik az elején! Az
egyéni versenyben kevesebb
babér termett a fitknak, kivéve
a csapat frontemberének, De-
csi Tamasnak, aki a négy ko-
z¢ jutasért valogatott tarsaval,
Szilagyi Aronnal keriilt 6ssze,
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részt vesz anyaegyesiiletének
¢életében, mint, ahogyan a leg-
tobb ikarusos partin jelen van
a jelenkori magyar atlétika
egyik legnagyobb alakja, a ma-
sik gatas Baji Balazs is. Aki
ugyanannak az edzdének, ifjabb
Tombhauser Istvannak az iranyi-
tasaval késziil (mint késziilt an-
no Dani is), és aki a nyari vilag-
bajnoki bronzérméhez rengeteg
segitséget kapott az Ikarus BSE
Atlétikai Szakosztalyatol.

Az évzard lnnepségen volt
tehat béven dolga Kovacs Péter
polgarmesternek és Szasz Jo-
zsef alpolgarmesternek, akik az
idei évben is vallaltak az okle-
velek, ajandékok atadasat.

A legnagyobb elismerést
azonban a szakosztaly, azon
keresztiil pedig a keriilet kap-
ta. Oroszi Zsuzsanna, a Magyar
Atlétikai Szovetség elndksé-
gének a tagja ugyanis az idei

évzard tnnepségen tolmacsol-
ta Spiriev Attilanak, a MASZ
sportigazgatdjanak iizenetét. E
szerint a szovetség tdmogata-
saval a kozeljovoben a Batony
utcai sporttelepen egy atlétikai
munkacsarnok fog épiilni (futo-
folyos6, dobdpalya), amely je-
lentds mértékben megkdnnyiti
majd atlétaink téli felkésziilését.

Ha ez a csarnok megvalo-
sul, akkor viszont Kovacs Pé-
ter polgarmester célkitiizése is
konnyen teljesithetévé valik.
A keriilet vezetdje ugyanis egy
ideje mar egy négyszazfos at-
létikai  centrumrol  almodik,
amely a megigért munkacsar-
nokkal nemcsak alom, hanem
egy megvaldsithatd célkitlizés
lenne — ami az atlétikai szak-
osztaly 1étszdmat is rekordma-
gassagba emelhetné.

Riersch Tamas

Ezlistszinu aranyérem

és csak szoros asszdban szenve-
dett vereséget, igy végil 6todik
lett. A csapatversenyre azonban
0, illetve édesapja, Decsi Istvan
mesteredz6 nagyon Osszekap-
tak a kerileti sracokat, akik
elébb konnyedén verték a to-
rokbalinti csapatot, majd a négy
koz¢ jutasért heroikus kiizde-
lemben 45-43-ra a joval esélye-
sebb godolldieket.

Erre mar sokan felkaptdk a
fejiiket. Akik pedig id6ben a
past mellé értek, azok még egy
pikans asszot is elkaphattak,
amely két valogatott klasszis, a
mi Decsi Tomink és a g6doll6i
Gémesi Csanad kozott zajlott.
Tomi 11-3-as gybzelme pedig
nagyban hozzajarult a csapat si-
keréhez.

A fiuk a bravurtol szarnya-
kat kapva a dontdbe jutasért
az MTK-t is elpaholtak (45-36-
ra), amely azt jelentette, hogy
a nagy esélyes — az aktualis
olimpiai- és vilagbajnokkal fel-
allo — Vasas ellenfele az idei

orszagos bajnoksag férfi kard-
csapatok dontdjében a 16 esz-
tendés Baaken Matyassal és az
egyarant htiszesztendds Fekete
Kovacs Benedekkel és Hege-
dis Marcival, illetve a rutinos
edzbvel, Decsi Tamassal felalld
KVSE volt.

Bar a dont6ben mar nem sok
esélye volt a fiatal csapatnak,
azért ne feledkezziink el arrol,
hogy Baaken Matyi vezetett az
olimpiai bajnok ellen, Benedek
megszorongatta a vilagbajno-
kot, mig Decsi Tamas sikere-
sen visszavagott Szildgyinak az
egyéniben elszenvedett veresé-
gért.

Erthet6 volt a verseny végén
a Mester, Decsi Istvan 6rome,
aki a megilletddottségét sem
paléstolta. Nekiink pedig csak
annyit mondott, hogy szamara
ez az eziist egy aranyéremmel
ér fel, s bar mar sok sikert meg-
ért a palyafutasa soran, ezt a na-
pot sosem fogja elfeledni.

Riersch Tamas




GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
rilletben, hazhozis megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. kertiletben minden hétfén 18 oratdl és
csitdrtdkon 10 oratol a Corvin MiivelSdési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fiiggetlendl — nyugdijas zene-
tanar sashalmi lakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

ONLINE logikai jatékok tanfolyam indul ko-
zépiskolasoknak, nyugdijasoknak! Tel: 06-
20-575-2805

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarmnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
vallalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-

tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakas

ELADO tulajdonostdl 120 nm-es, 4 szobas
h&z 800 nm-es telken. Tel: 06-30-9400-494

ELADO 100 nm-es ikerhaz-fél a Cs6mé-
ri Ot elején, kb. 450 nm-es telken, els6roban
iroda, vagy véllalkozés céljara, j6 parkola-
silehetdséggel. Iranyar: 33,4 millié Ft. Tel:
06-70-777-6339

ARPADFOLDON, azIrha utcaban elado
800 nm-es telken felljitasra szoruld, 80
nm-es csaladi haz, esetleg bontésra is.

ELY IS NIRER

HH 16-14 APRO

Ingatlanosok ne keressenek! Tel: 06-70-
346-1666

Telek

ELADO Szilasligeten 2 db 725 nm-es te-
lek. Viz, csatorna kész, villany folyamatban.
Kozponthoz kozel. Tel: 06-30-576-2883

Albérlet, bérlemény

ALBERLETET KERES - egyediilalo,
nem dohanyzd n6, kilon bejaratit. Lehet
tet6tér vagy melléképllet. kis haz vagy
lakés. 06-70-202-2739

SASHALMON f6bérlé nélkili felujitott
hazban albérleti szobak kiadok, kivalo koz-
lekedés. Tel: 20/939-2658

KIADO a Veres Péter uton, utcafronton
25 nm-es éplilet lizletnek, irodanak, énal-
16 mérckkel, parkoloval, 70 ezer Ft/ho aron.
Tel: 407-0968, 06-70-273-4734

KIADO Sashalmon 100 nm-es, kétszntes,
befejezés el6tt allé csaladi haz januartol.
Extra hdszigeteléssel, korszer(i gépészet-
tel, a Centi Budapesti Uti buszmegallotol
100 m-re. Tel: 06-20-9392-658

Allas, munka

KUTYAVEZETOT keresiink. Kistarcsai
szolgalati kutyakiképzd iskolaba napi 5 éras
munkaiddre kutyavezetdi feladatok ellata-
sara keresiink munkatarsakat. Erdekldni
telefonon a 06 20 9418 038-as szamon

ELELMISZERBOLTBA eladd-pénztarost
keresiink 2 miszakos munkarendbe. Erd:
06-30-207-8731

ELELMISZERBOLTBA hentest kere-
siink. Erd: 06-30-207-8731

ETELBARBA pultos munkatarsat kere-
slink 6 o6ras munkaidébe. Jelentkezés
irasban a munka1161@gmail.com cimre.

BANK-BIZTOSITASI ERTEKESITOI
pozicié! Feladat: piacvezetd lakossagi,
vallalati termékeink értékesitése, ajanlatok
készitése, kapcsolattartas meglévd gy-
feleinkkel, termékeinkkel kapcsolatos in-
formacionyujtas. Elvaras: kozépfoku vég-
zettség, MS Office ismeret, jo
kapcsolatteremtd képesség. Elényt jelent:
fels6foku végzettség, biztositaskozvetitsi,
pénzligyi hatdsagi vizsga, értékesit6i ta-

Elvarasok:

Amit kinalunk:

Kimagaslé feluletkezeIeS| technologlakat alkalmazd vallalatunk
XVI. keruleti telephelyére
megvaltozott munkaképességti

munkatarsat keres takaritdoi munkakorbe

A munkakérhoz tartozo feladatok:
* Uzemiink és iroda helyiségeink rendben tartasa
* |[d6szakos nagytakaritasi feladatokban valé részvétel

* Megbizhat6sag, preciz munkavégzés
* 8 6ras munkaidd vallalasa « Bintetlen elGélet
* Ervényes szakvélemény a megvaltozott munkaképességrol

* Hosszu tavy, biztos munkalehetéség
egy stabil hatter(i francia tulajdonu véllalatnal
 Csaladias Iégkorben torténd valtozatos munkavégzés
* Egy miszakos munkarend ¢ Utazasi timogatas
* Alapbér (megegyezés szerint) + béren kivili juttatdsok
Takaritasban szerzett tapasztalat el6ny, de nem feltétel.
A munkakor 2018. januar 2-t6l télthetd be.

Erdeklédni az alabbi elérhetéségeken Iehet:
TS MAGYARORSZAG KFT.

Cim: 1164 Bp. Cso6kaké u. 35.
Telefon: 06-1/402-4558 * E-mail: office@tshungary.hu

LUMENET

e

Osram PAR16 50 - 36°/ 4,7WN
2700K / GU10 LED

- 350 Lumen (50W halogén izz6 kivaltasara)
- 2700K szinhdmérséklet (meleg fehér)

- 3 év otthongarancia

Osram CLA 60 - 9,5W
2700K / E27 LED

- 806 Lumen (60W izz0 kivaltasara)
- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)
- 3 év otthongarancia

www.lumenet.hu/led / 1163 Bp. Cziraki Gt 26-32. -

Osram CLP, vagy CLB 40 - 5,7W
2700K / E14 LED

- 470 Lumen (40W izz6 kivaltasara)

- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)
- 3 év otthongarancia

- gyertya, vagy kisgomb forma

pasztalat. Kindlunk: tdmogatasi rendszer,
bankbiztositasi modellben rejld Uzleti el6-
nyok. Jelentkezés: andrea.kapitanyne@
kh.hu

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté nd EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfdldén.
Tel: 409-0159 (este)

Adasveétel

REGI keépeslapok eladok, Stengel ming-
ségben reprodukcidk, sorozatok, festmé-
nyek, bibliai témaju képek, sorozatok — de
varosképek nem. Tel: 341-2247,06-70-254-
2659, 405-1870, 06-20-430-3505

JOZEF ANTIKVITAS! Keszpenzért
vasarolok legmagasabb aron festménye-
ket, butorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
orakat, bronztargyakat, porcelanokat,
ezisttargyakat, kitintetéseket, numizma-
tikat, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyan ékszereket, antik lakberendezési
disztargyakat, hagyatékot. Kiszallas és
értékbecslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp.
Paskomliget (it 8. (Ujpalotai Vasarcsamok-
kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, szényeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap,
ruhanem(l, katonai kitiintetések, régi dol-
gok, stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon

hozzém bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-

2077. decemben 13.

juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Jarmi

ELADO els6 tulajdonostol Opel Astra 1.4
16V Classic ll., évjarat: 2005/6, megkimélt
allapotban. Miszaki vizsga érvényessége:
2019/9. Iranyar: 950 ezer Ft. Tel: 06-20-
996-5881

MA JIGumiahroncs
javitas ¢ auto, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

ELADO Wartburg 1.3 vondhorgos gépko-
csi 1,5 év vizsgaval. Tel: 06-20-428-5073

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

TARSAM, parom keresem holgy személyében.
Harmincas éveiben jaré,Bp.ti, karos szenvedélyek-
t6l mentes férfi vagyok, gyermektelen. janesz2@
citromail.hu

ATADO SASHALMI BORKERESKE-
DES januartol. Tel: 403-1563

KERTI PARTYN, eskiivn, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerileti no-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/
liter &ron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekdny-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-

retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Holgyek-
nek sok szeretettel varja szépilni vagyo
vendégeit! Hétf6-szerda-péntek 13-20
oréig, kedd-csttortok 8-15 draig. « 1162
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerUletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI POTENCIAZAVAROK kezel¢-
se! Tobb ezer éves ez a gyogymod! Az
Gseink is sikeresen alkalmaztak sok-sok
évvel ezel6tt. A potenciazavarok megsz(in-
nek, és boldog nemi életet élhet tjral Az
eredmény garantalt! Hivjon bizalommal:
06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid &ron.
Kezelések (tini is), 3D miszempilla, frissitd
masszazs, mikrodermabrazio. Flabelos,
Jade-kdves masszazsagy, fodraszat. Tel:
403-6600, 06-30-391-9639, XVI. Veres
Péter it 112. (Gerd Optika mellett)

Vallalkozdk
EYERIELEL

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljész
utca 3.

Hogyan vdsdroljunk személyesen egy webdruhdzban?

Energiatakarekos led izzok - homba aron

Az orszag egyik legna-
gyobb és legmegbizha-
tébb vilagitastechnikai

webaruhaza koltozott a
XVI. keriiletbe, és mint a
lenti hirdetésbdl kideriil,

Prémium vilagitastechnikai
® Wwebaruhaz és szakuzlet

LED AKCIO

690 Ft/db

4-9db ............. 650 Ft / db

10-49 db

590 Ft/ db

50 db felett ......570 Ft / db

A mennyiségi kedvezményes savok
termékenként értenddek és online rendelés
esetén érvényesek személyes atvétellel

(XVI, Bp. Cziraki at 26-32.), vagy kiszallitassal.

Hétfo-Péntek: 9-17h

kézvetlenebb kapcsola-
tot is szeretnének kiépite-
ni a helyi lakossaggal, mint
amit egy internetes vasar-
las egyébként lehetbvé
tenne. Igen kellemes aron
kinaljak a minéségi Osram
led-izzékat, amelyek a ne-
gyedét fogyasztjak a ha-
gyomanyos izzélampak-
nak, és az élettartamuk
pedig annak sokszorosa is
lehet.

Ha valaki tiz darab hagyo-
manyos 60 W-os izzélampat
led-izzokra cserél, akkor atla-
gos hasznalattal évi 40 ezer fo-
rint helyett csak 10 ezer forintot
fizet ezek utan a villanyszamla-
ban — tiz led-lampa most 5900
forint: ennyi befektetéssel meg-
takarit évente 30 ezer forintot,
legalabb 7 éven at, mert ennek a
led-lampanak 15 ezer ora a ga-
rantalt élettartama.

A Lumenet webaruhaz iizle-
te itt van a Cziréki uti volt EMG
telepen, a bejarattal szemben, a
gyartelep talvégén. Miel6tt va-
laki odaindulna, érdemes ott-
hon felirni, hogy hany darab
hagyomanyos izz6t szeretne
kicseréli, és azoknak milyen a
becsavarasi menete (E14 a kicsi
és E27 a nagy).

A webaruhazban felkésziil-
tek arra, hogy olyan vasarlok
is odamennek, akiknek semmi-
lyen szamitastechnikai ismere-
tik nincs. Az aruhaz munka-
tarsai az el6térben elhelyezett
szamitogépeken segitenek rog-
ziteni a kivant darabszamot,
rogzitik a rendelést, majd par
percen beliil atadjak a vevonek
a megrendelt led-izzokat.

20177. decemben 13.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2018. januar 18.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdelések megjelentetésetdl elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez0 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonydk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermd, tiiksr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csutortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

L EXPRESSZ S2ONVEGTISZTITO KFY.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 12. szam
2017. december 13.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kori
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozék, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatosagi tgyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

KONTEN ERES

sitt, fold, soder,
homok széllitasa:
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Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH 16-14 APRO

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. M(anyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ernd, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezzik. K6miives,
burkold, fest6, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata 6ntozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fl- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min6ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi teték javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval.  Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padid ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritdsa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetsk, pergo-
18k, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsok, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULGSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenz6k, szalagfiiggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ersaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

Ve Ve
Emlekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizdlasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhat6 me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utolsé pillanatban. A 20-
25 éves VHS videoszalagot még
egyszer-kétszer éppen le lehet
jatszani, azutan visszavonha-
tatlanul lehullik rola a képeket
6rz6 magnespor. De hasonlo a
helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaké-

pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzéank elhozott, addig félt-
ve 0rzott emlékekkel — megra-
gasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a
szineket, s kérésre akar elegans
boritot is készitiink a kész digi-
talis anyaghoz.
Ha gy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

KLIMASZERELES, karbantartas (épilet
és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: kima@perfectklima.
hu

TISZTELT HOLGYEM, URAM! Viz-,
flitésszerelés, dugulaselharitas garancia-
val, elérhet6 aron! Tel: 06-20-433-1628
Koszonettel: Rozsa Sandor

Viz-FUTESSZERELES és
dugulaselharitds,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
révid hataridével, rugalmas, megbizhatd
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS ngl-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy P4l tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK
karbantartasa, gaz-, viz-, flitésszerelés,
csatornaszerelés, kéménybélelés. Tel: 06-
70-626-6245, 06-20-531-0638

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitésa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel§ Cso-
mor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina at 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 draig)

Varju Vilmos Olimpiai Bardti Kor

Tizéves sziiletésnap

Tizéves sziiletésnapjat tinnepelte a Varju Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kor december 7-én. Az Erzsébetligeti Etteremben és Ren-
dezvényhazban tartott iinnepségen tobbek kozott kdszontotték az
alapitotagokat — Borovitz Tamast, Abonyi Janost, Varga Feren-
cet, Teszak Sandort és Dorogi Ferencet —, illetve a klub elndke,
Borovitz Tamas a Magyar Olimpiai Akadémia fétitkaratol, Leh-
mann Laszl6tol egy életmiidijat vehetett at.

A kertileti civil szervezet az elmult tiz évben 175 olimpiai, vi-
lag- és Eurdpa-bajnoki érmes sportolot, sportvezet6t és edzot latott
vendéglil, és a klub tagjai igérték, hogy a 11. éviikben is folytatni
fogjak az otkarikas misszidjukat. Januar 30-an mindjart a magyar
kerékparsport legjobb eredményét produkaldé Lovassy Krisztiant
latjak vendégiil, aki nemrég oOridsi meglepetésre eziistérmet szer-
zett a berlini Palyakerékparos Eurdpa-bajnoksagon.

MEHESZ BOLT |

Budapest, XVI. |
Bokenyfoldi ut 87, |

061407 3155

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Masszazs - ajandékba

Adjon kardcsonyra térédést szeretteimek. A legszebb ajandék,
ha figyelmesek vagyunk azzal, akit szeretiink.

Masszazzsal kikapcsoodast, felfrissiilést, pihenést, élményt ad-
hatunk ajéndékba. Szerette ugy érzi, tett az egészségeért, és ezt
Onnek kiszonheti.

Nyirokmasszazs (méregtelenit6), masfél ora 7000 Ft.

Frissitéo masszazs (lendiiletbe hoz) 1 éra: 6000 Ft.
Talpmasszazs, 30 perc: 3700 Ft.

Arcmasszazs 30 perc: 2500 Ft., 1 éra 5000 Ft.

Hat- vall- nyakmasszazs (erés) 30 perc 4500 Ft, 1 éra: 6000 Ft.
Kinesio tape: 2000-5000 Ft

Szeretetmasszazs: 1 6ra 9000 Ft.

Kombinalt masszazs sémasszazzsal masfél 6ra 10.500 Ft

Beérlet vasarlasa esetén egy nyers vegan tortdt adok ajandélba,
és tovabbi kedvezmények.

A szolgaltatas nem tartalmaz erotikus elemeket!

Tovabbi informacié:
Ablakanapra Masszazsterapia, tel: 06-70-202-2739

FUVAROZAST VALLALOK barmilyen épitéanyag
(mész, cement, tégla stb.), 6mlesztett aru (séder, ho-
mok, murva, terméfold, kavics stb.), valamint tiizifa,
tragya, zsakos sitt és egyéb raklapos aru szallitasa-
ra, elszallitasara a hét minden napjén 3,5 tonnas bil-
lenés kisteherautéval Budapest egész teriiletén és
agglomeracidjaban. Erdekl6dni a 06-30-460-8943 te-
lefonszamon.

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiiték, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerti javitasa
Bir6 Arpad haztartasi gépszereld
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Kovetkezo lapszamunk januar 24-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén januar 29-én regyel 6-tol 8-ig
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A legfittebb kislany - megnyerte az Europa-kupat

frorszagban,
Dublinban rendez-
ték nemrég a Fitkid
Eurdpa-kupat és Eu-
ropa-bajnoksagot. A
Fitkid egy magyar
talalmany, amely
harom sportag, a
ritmikus  gimnasz-
tika, a talajtorna és
az aerobic elemeit
gyurja  egyeséges
koreografiava. A
bemutatott gyakor-
latokat a birak a tar-
talom, a technika
és a miivészi hatés
alapjan pontozzak.
A Fitkid-ben egy-
eléore még csak eu-
ropai szintii verse-
nyeket rendeznek,
melyeken mi, ma-
gyarok szamitunk a
legerésebb nemzet-
nek. Eppen ezért a
versenyz6ink egyik
legnehezebb feladata, hogy a
hazai valogatoversenyeken jol
szerepeljenek.

A Sashalmon ¢l6 Mihalek
Hanna szdmara is a harom év-
kozi valogatoversenyen vald jo
szereplés volt a legnehezebb fel-

adat, melyeken szerencsére két-
szer dobogora (annak masodik
fokéara) tudott allni. Ez pedig
azt jelentette, hogy a 12 eszten-
dos kertvarosi diaklany is beke-
riilt a dublini eurdpai versenyre
utaz6 magyar csapatba.

[GEPKﬁLCSﬁNZ'ﬁ;_

1161 Bp. Csomori ut 5. Tel: 402-0747 *
www.hartmannkft.hu < hartmann@profigep.hu

Kellemes karacsonyi unnepeke
es Boldog U] Evet kwanunk p
mmden Kedves Vasarlonknak.

Lenet es egyeh programok

a eeda Sorfo

zde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG:
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparterilleten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkozelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakételepi héznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztill kell jonni.

Gépkocsival

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidében zajlanak

December 15., péntek:
HIT ROCK Koncert

December 16.,

December 22., péntek:
Blues Life Band koncert

December 23., szombat:

szombat:

Greenfields koncert

KisCip6 zenekar évzaro koncer

Lilla és a Napoleon Boulevard koncert

Drappsapka koncert D. Nagy Lajos est,elézenekar Sputnik Crew

December 27., szerda:

Ismerds Arcok évbucsuztato koncert

December 28, csiitortok: Deak Bill Gyula koncert

December 29., péntek:
December 30., szombat:

Erzés zenekarkoncert

Blues Company, West Coast Therapy, Shadows Hungary Band

December 31., vasarnap:
Country Szilveszter

Januar 5., péntek:

Januar 6., szombat:
Biborszél koncert

Januar 12., péntek:
Mr. Basary 6nall6 est

Retro Szilveszter a Legendaban!
KORAL Forever koncert

Gipsy Rock Company koncert

Mr. Nyugtalan, Millenium koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

MOLNAR AUTOS-

MOTOROS ISKOLA
I U’

. heétfé|

brai kezdettel

a matyasfoldi Tancsics u-i iskolaban.

Elméleti vizsyagarancia

JELENTKEZEs‘a.herszmen
www.autosiskola.xls.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomést WOMAVAL « kamerazs

8zIvo Kfe.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Friss hir Hannaval kapcsolatban, hogy a jové évi vilag-
verseny elsé valogatojat Hodmezdévasarhelyen - a 12
éves korosztalyban ,,A” kategdriaban 14 indulé kozott -
rogton sikeriilt is megnyernie, igy j6 pocicidban varja a
tavaszi folytatast.

S ha Hanna ott volt, akkor tdje képviselte Magyarorszagot.

amit tehetett, azt meg is tette.
Egészen pontosan a nyolc nem-
zet 15 versenyzdjét felvonultatd
mezOnyben megnyerte az Euro-
pa-kupat. Az, amit megtehetett
pedig ugy értendd, hogy a mas-
napi Eurdpa-bajnoksagon mar
csak nemzetenként egy verseny-
z6 indulhatott, igy ott mar nem
6, hanem a hazai ranglista veze-

lNGYENES

Hanna és sziilei ennek ellenére
elégedettek voltak, mert par ho-
napja még nem gondoltdk volna,
hogy egy ilyen rangos versenyre
is kijuthat a gyerek, am amiota a
Fitvilag SE-be igazolt, megtalto-
sodott a kislany, aki Dublinban
Ujabb lendiiletet kapott, és mar
alig varja a 2018-as esztendd ki-
hivasait.

HELYE: BP. XVI. KOVIROZSA B/C

LEGENDA SORFOZDE CENTER
KOZVETLENUL A VEDO UTCA MELLETT! (LANDZSA LKTP)
MEGKOZELITHETG: 44, 45, 276, 277-ES BUSZOKKAL!
IDOPONT: 2017, DECEMBER 28, (CSUTORTOK) 11-15 ORA KOZOTT!

MEMNLU:
GULYASLEVES GAZDAGOMN, PIZZA SZELET,
SOTEMENY, UDITO / S3OR, ELELMISZER CSOMAG

SZERETETTEL VARJUK A XVI. KERULETI NAGYCSALADOSOKAT,
MUNKANELKOLIEKET, LETMINIMUM ALATT ELOKET!
NERESRE - INGYEM - VONALJEGYET BIZTOSITUNK ODA-VISSZA!

TELEFOM: 06 / T0 326-77

EEE S el L st L SRS e
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1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Ajandékozzon gondoskodast!
Honeywell

széenmonoxid vészjelzo
XC70 - 11.000 Ft

Minden Kedves Vasarlonknak
KELLEMES
KARACSONYI UNNEPEKET
és BOLDOG UJ EVET
KIVANUNK!

Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

FUTES
Viz - GAZ

< 407-2126, 06-20-9213-690 Y

Zoli postds akcioban

Ingyenes etelosztas

Daroczi Zoltan, Kisszentmihaly nepszeru postasa idén is meg-
szervezi a hagyo- =g

manyos  innepi
ételosztasat, mely-
re varja a keriileti
raszorulokat és a
nagycsaladokat. A
rendezvény hely-
szine  december
28-an 11.00 — 15.00
kozott a jol bevalt
Legenda Sorfozde
Center lesz. Ko- ;
szonhetden annak, hogy a Zoli postas misszidjanak egyik legfobb
tamogatdja a keriileti kézmiives sorfézés elinditoja, Kovacs Jozsef
Olasz, aki nemcsak helyet szokott adni a programnak, hanem az
ebéd elkészitését és egy-egy pohar sor vagy 1idit6é finanszirozasat
is magara vallalta. De nemcsak 6, hanem Zoli postas mas ligyfelei
is be szoktak szallni a programba, melynek kdszonhetden a raszo-
rulok a finom ebéd mellé idén is fognak egy-egy élelmiszercso-
magot is kapni.

— Az tigyfeleim altal dsszeadott bevételbdl egy keriileti cson-
ka csaladot fogunk tamogatni — mondta az ételosztod postas. — A4
Matyasfoldon élé anyuka egyediil neveli beteg kislanyat, akit egy
specialis budai iskolaba hord minden nap. Emiatt az anyuka csak
négyords, tobbnyire alkalmi munkat tud vallalni. Az dallamtdl ka-
pott tamogatas dsszege havonta 98 ezer Ft, a lanyka iskolaztatdsa
pedig majdnem ennyibe, havi 80 000 Ft-ba keriil! Vallaltam, hogy
Jjovore kifestem a csaladi hazukat — persze, csak, ha az egészségem
is engedi —, melyet t6bb mint tiz éve nem tudtak kifesteni, és, ha
minden jol alakul akkor még a kislanya iskolaztatdisaba is be fo-
gok tudni segiteni anyagilag.

Az idei karitativ akcioba az egyik korabbi program kedvezmé-
nyezettje, Janoki Marid is besegit majd, aki 6rommel vallalta, hogy
a két évvel ezelbtt Zoli postas segitségével vasarolt zongorajaval
egy kis koncertet ad a finom ebédhez. Az ételosztas mellett idén
is lesz majd ruhaosztas, melynek eddig minden évben oriasi sike-
re volt. A szervezok pedig igérik, hogy akik nehezen tudnak mo-
zogni, azoknak idén is segitenek majd az ételosztas helyszinére és
onnan haza jutni.

Az ételosztas helyszinét, a Legenda Sérfézde Centert
(1163 Bp. Kovirézsa utca 8.) a 44-es, 45-0s, 276-0s és
277-es buszokkal lehet a legkénnyebben megkozelite-
ni. A buszokrél a Landzsa utcai megalléban kell leszall-
ni, majd a lakételepen mindig jobbra tartva végiil atvag-
ni a jatszo6téren, és mar ott is vannak.

Bemutatdterem: Fot, Szabo Dezso u. 1.
Nyitva: H-P: 9-17, 5z0: 9-13 oraig, V: zarva
. Elerhetaseq: 06-27/307-766 « Mobil: 06-70/8847-404
= yww.muanyagablak-bau.hu « E-mail: ablak.del &gmail.com
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UJ PROFIL! oo DEA)

Erkély ajté BNY 90x210 "41'250 Ft bruttd

Erkély ajtoé tol6-buké 180x210. 245 000 Ft brutm '
Az drak a beépitést nem tartalmazzak!

GEALAN NYILASZAROK
S 8000 ES S 9000-es profilbol. PASSZIV HAZHOZ IS!

(KIVITELEZOKNEK EGYEDI ARKEPZES!'
Tarsashazaknak, 6vodaknak, iskolaknak

BEJARATI PORTALOK, UVEGFALAK

&7
E._ .

TERVEZESE, GYARTASA, KIVITELEZESE!

KIEGESZITOK: Mianyag és aluminium redényok,
. kéziilletve motoros klvit_elhé'ﬁfszt’mroghélﬂk!

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNK-
BEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!




