INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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7. oldal

A PANASONIC klimaberendezések
becningarconingsEEm: magyarorszégi hivatalos markaképviselete ™

|

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Leveg6-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Afanasonlc Mﬁa berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30- 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

130 M2-ES INGATLANOK KEDVEZO ARON ELADOK!
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= FADLOFUTES

= GEBERIT WE

= RIASZITO Lok

= MOTOROS -
KaPy TP EL

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehet6 fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

“TiogsyT Tanfolyam indut:
SZERETNEL?

i i XVI. Veres Péter it 85-ben
\ﬁ;—j—fﬁ-;if Jelenthezes: H-P: 8-12-ig, és
- " Informacig: X s Cs:16-19

www.nyugisuli.hu +36-30-950-2993

Tamogassuk kézdsen

a hataron tdli és a XV, kerdleti raszoruld gyerekeket!
Aokt Aesolhalaa ar Errsdbariput Saiiarman foy

Embar 0 ey oecamniien 5 ket

Készits karacsonyfadiszt a raszorultak megsegitésére!

November 10-ét6l egy hdnapon keresztiil varjuk az Erzsébetligeti
Szinhdzban a kertvarosiaktdl olyan, sajat készitésli karacsonyfa di-
szeket, amelyeket szervezetiink 6sszegyjt és az arra raszorultak
megsegitése érdekében értékesit. A befolyt pénzadomanyokkal a
Bojte Csaba vezette Dévai Szent Ferenc Alapitvany altal gondozott
gyermekek fogaszati kezelését, illetve a Bethesda Gyermekkdrhazat
segitjuk. Kertvarosunk Ertékeiért Egyesiilet

Hazenitokiboltja

Bp. XVI. Rakosi ut 120/h. - 06-70-941-1982
email: samarashau@gmail.com

MNYITVATARTAS:

Hewfd-Csutortok:  6.00-21.00 2017. NOVEMBER HOMAPEAN
Fentek-Szombat: 6.00-22.00 TARTOSAN ALACSONY ARON &
Vasarnap: 8.00-20.00 CSOMDRI AUCHANBAN!
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Wertvérosi Biobolt

Cikkiink a 9. oldalon
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LUMEET.

A prémium vilagitastechnikai webaruhaz

FHILIRS eERAM

Daghali () Lemasics - & 5

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.

www.gres-massimo.hu _
TEL: 061-4010-140

gVQS

AsSIimo

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programijai
Q""m"ﬁw 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

Carre el iy www.kulturliget.hu

Erzsi sETLIGET SzinHAZ

* November 17. péntek 19:30 — Jazz Liget: Téth Evelin Trié — Toth
Evelin zenekara f6ként sajat szerzeményeket jatszik, de forrasként
elészeretettel nyllnak féként magyar, illetve a vilag kilénb6zé részei-
rél szarmazdé népdalokhoz is. Téth Evelin — ének, elektronika, Mogyo-
r6 Kornél — HPD-elektronika, kalimbak, cajon, udu, ritmushangsze-
rek, Frankie Lato-heged(, basszus, billentyl; Jegyar: 1500 Ft

* November 18. szombat 10:30 — Manémozi - Interaktiv diafilmveti-
tés és kézmdves foglalkozas a Nyirkapapir Vallalattal. Novemberben
a Tlicsok és a hangya és a Vizipdk Csodapok sorozat Elelmes gyere-
kek cimU epizddjat vetitjik. Jegyarak: gyerek: 800 Ft, felnétt: 400 Ft,
csaladi (2 gyerek+2 felntt) 2200 Ft

* November 18. szombat — TAncpedagégusok Orszagos Szdvetsé-
ge: XV. Jubileumi Orszagos Tancjaték Fesztival — Jegyar: felnétt
1000 Ft, gyerek 500 Ft; XVI. kertileti lakosoknak ingyenes (érvényes
lakcimkartya felmutatasaval).

* November 19. vasarnap 10:30 — Foltmanok - Interaktiv, élézenés-
babos el6adas az el6itéletek feloldasardl, dvodasoknak és kisisko-
lasoknak a Babrakadabra Babszinhaz el6adasaban. Jegyar: 1200 Ft,
csaladi (2 gyerek+2 felnétt) 4500 Ft

* November 19. vasarnap 19:00 — Bagoly és Cica - Felix ifju ird,
aki a nagy attérésre var. Szakadatlanul dolgozik a nagy regényen,
amely majd hiressé teszi, &m a kiaddk sorra visszautasitjak 6t. Doris,
a magat modellnek vallo fiatal n6 a jég hatan is megél — illetve élne,
ha hagynak. Am az éjszaka kozepén kiteszik a lakasabdl, & pedig
bekopog, hogy menedéket keressen Felixnél... A hatalmas sikerrel
bemutatott komédia filmen is emlékezetes volt: f6szerepeit Barbra
Streisand és George Segal jatszotta. Szerepldk: Jordan Adél és Sza-
bd Kimmel Tamés

* November 20. hétfé 18:00 — Apostol Agnes adventi keramia ki-
allitasa a Corvin MUvészklub rendezésében. Megnyitja: Jankovich
Julia mUivészettorténész, megtekintheté a Kovacs Attila Galéridban
(XVI: kerUlet, Havashalom utca 43.)

* November 25. szombat 19:00 — Az Estély — a Kertvaros bélja; Ki-
I6nleges este, kiildnleges program, kiilénleges vacsora! A zenérdl a
Créme de la pop és a Pesty Party Showband gondoskodik, vendég:
Mezd Misi. A belépd 9000 Ft, mely tartalmazza a vacsora és a kisérd
programok arat, kizardlag elévételben vélthatd. Bévebb informéacid
és asztalfoglalas: 401-3065

* November 30. csutortdk 19:00 — EztRad — Zenés alternativ tarsada-
lomkritika; A Néz6ml(ivészeti Kft. és a Szkéné kdzos el6adasa; Jatsz-
szék: Mucsi Zoltan, Scherer Péter, Parti Néra, Molnar Gusztav, Kato-
na Laszlé, Kovacs Krisztian; Az eléadas elnyerte a 2016-os Vidor
Fesztival kiilondijat! Jegyar: diak, nyugdijas: 1800 Ft, felnétt: 2500 Ft
* December 2. szombat 10:30 — Mikulas futas — Csaladi koco-
gas a Mikulassal, rovid tav, kényelmes tempd! A nevezési dij egy
cipésdoboznyi ajandék, melyet kerdileti rdszoruld csaladoknak jutta-
tunk el.

* December 3. vasarnap 16:00 — Hokiralynd — A Noir Szinhaz bemu-
tatéja: varazslatos mese batorsagroél, baratsagrol, szeretetrdl. 5 éves
kor felett ajanljuk! Jegyarak: 1900 Ft, 2400 Ft

* December 9. szombat 19:00 - NEOTON Familia Sztarjai Koncert
— Jegyarak: 4200 Ft-6900 Ft

* December 9. szombat 10:30 — F6ldon, vizen, leveg6ben — A Bab-
rakadabra Babszinhaz el6éadasa, babaeléadas az utazasrdl és a jar-
muvekrél. Az eléadas: 20 perc, melyet 20 perc kozos jaték kovet. 4
éves kor alatt ajanljuk. Jegyar: 2400 Ft (1 gyerek+1 felndtt)

* December 10. vasarnap 10:30 — Kolompos Karacsonyi koncert
— A Kolompos egytittes 1990 6ta muzsikal gyerekeknek. Ovodakban,
iskolakban, mulvel6dési hazak-ban ismertetik meg a kicsikkel a nép-
zene, néptanc és a népszokasok alapjait, mindezt szérakoztato for-
maban. 3-8 éves korig ajanljuk! Jegyarak: 1100 Ft (gyerek, felnétt),
csaladi: 3300 Ft

* December 10. vasarnap 15:00 — Fogadd 6rokbe a szeretetet!
— Tajékoztatdé nap az Grokbefogadasrél Vendégek: Bojte Csaba,
Szaldki Agi, Dr. Kddar Annamaria és sokan masok... Részletes prog-
ram: www.kulturliget.hu Kérjuk regisztraljanak az info@kulturliget.hu
cimen, a részvétel ingyenes!

* December 11. hétf6 19:00 — Géczi Janos — Lik6 Marcell — Vad
Fruttik: ABUNKERRAJZOLO — zenés életrekonstrukcio. A produkcio
az Anthenaeum Kiadd és a Pannon Varszinhaz egylttmiikodésével
jon létre. Jegyarak: 2500 Ft, 3000 Ft, 3500 Ft

* December 15. péntek 19:00 — Jazzkaracsony - Igazi karacsonyi
hangulat swing és jazz slagerekkel. Fellép a Jazzmania Big Band és
sztarvendégei: Malek Andrea és Mujahid Zoltan; Jegyar: 1800 Ft

* December 16. szombat 19:00 — Szép Ernd: A vdlegény — Vigjaték
3 felvonasban; A Szentendrei Teatrum és az Orlai Produkcids Iroda
k6z0s eléadasa. , A darabban mindenki a pénz utan kapkod. A pénz
az a fészerepld, aki a vélegényt néslilésre csabitja, s aztan elszakitja
menyasszonyatdl...” (Rab Gusztav) Szép Erné a legnagyobb zsong-
16r, kétéltancos, illuzionista a magyar irodalomban. A V6legény pedig
az egyik f6 attrakcié. Az elsé felvonas széditéen kavargd burleszk,
a masodik krimiszerlien izgalmas szerelmi parbaj, mely egyszerre
gyongéd és tébolyultan erotikus, és mindennek tetejében egy fogor-
vosi székben jatszodik. Vigyazat, az érzéstelenités elmarad! Jegyar:
2900 Ft, 3500 Ft, 4000 Ft

« December 17. vasarnap 11:00 és 17:00 — A Padlas - A Padlason
,Eg és Fold kozott” minden megtorténhet, akarcsak a mesékben.
Egy fiatal tuddés meg-szallottan dolgozik szuperintelligens szamito-
gépén, és kulonféle titokzatos szamitasokat végez, de nyugalmat és
munkajat allandéan megzavarjak kilonféle halandé és halhatatlan lé-
nyek... 8 éves kor felett ajanljuk! Jegyar: 1800 Ft, 2300 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

BIZT0:SIPONTOKSKEI?:

_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCIO!!!

80 | Hajda villanyhojler 49.060,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
g15 mm REZCS0 1.140-, MOFEM csaptelepek 7.640 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.420-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
216X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 91102 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

HELYICE S HIREK
Tiizoltosagi hirek

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Oktober 13-an 11 oOra utan a
Fogarasi ut 100. el6tt személy-
auto 1itkozott dssze egy moto-
rossal, aki sulyosan megsériilt.
A kiomlott tizemanyagot a tiz-
oltok homokkal mentesitették.

A Mogyorodi ut és Hungaria
korat sarkan VW Polo és Toyo-
ta Yaris tipust autok karambo-
loztak oktober 17-én 9 orakor.
Egy sériiltet a mentk a Honvéd
korhazba vittek.

Oktober 31-én 16 o6ra 30
perckor két személyautd {itko-
z6tt a Rona utca és Thokoly ut
sarkanal, az egyik kocsi harom
gyalogost sodort el, akik sulyos
sériiléseket szenvedtek.

Lakasfelnyitasok

Kacsoh Pongrac uti, maso-
dik emeleti lakasaban elesett és
segitséget kért egy idds ember
oktober 15-én délutan. A raj ki-
huzos létraval az ablakon at ha-
tolt be.

Oktober 18-an délben a rend-
Orség kérésére torték fel egy
Nagy Lajos kiraly uti lakas aj-
tajat.

Egy Rona parki, foldszinti la-
kasba az ablakon at mentek be a
tlizoltok, egy idds személy var-
ta a segitséget.

Hozzatartozo kérésére ment
be a raj egy Gyarmat utcai la-
kasba, ahol a mentdorvos allapi-
totta meg, hogy az ott laké id6s
férfi elhunyt.

November 4-én egy Pillangd
parki, negyedik emeleti lakast
nyitottak fel, ahol egy id6s hol-
gyet unokaja tobb napja nem ért
el telefonon, és a szomszédok
sem lattak.

November 6-an a hozzatarto-
76 €s a rendOrség hivasara du-
golétra hasznalataval ment be a
raj egy Mimoza utcai lakasba,
ahol elhunyt egy idds holgy.

Szeméttiiz

Oktober 17-én kora reggel
egy Vezér utcai iizlet hats6 ud-
varaban kellett eloltani az 6sz-
szehordott, €g6 szemetet.

Lég6 vakolat

Oktober 21-én egy Erzsébet
kiralyné uti haz homlokzata-
rol, hét méter magassagban 16-
g6 vakolatot bontottak vissza a
tlizoltok.

Beragadt fék

A Vezér és Tihamér utca sar-
kanal beragadt egy 31-es BK'V-
busz bal hatsé kerekének fékje.
Az utasok leszalltak, a sofor
poroltoval lefujta az izzo6 része-
ket oktober 23-an késo este.

Eros szél

A Sugér iizletkozpontban a
viharos sz¢él letépte az tivegku-
pola két elemét, veszélyeztetve
az eladoteret. A tlizoltok kotél-
biztositas mellett megsziintet-
ték a vészhelyzetet.

Fakarok

Oktober 30-an tovestdl kidolt
fakat tavolitottak el az Ungvar
utca 19-nél, a Zsivora park 2-nél
és az Istvanffy utca 4. el6tt.
Masnap a Cinkotai 0t 95-be tor-
tént riasztas, ahol egy kidolt fa
trolivezetékek f6lé logott.

November 1-én az Egressy ut
92. elétt két 15 méteres fa dolt
ki. Masodikan a Rodzsavolgyi
tér 2-nél flirészeltek szét egy
lehasadt agat, valamint a Posa
Lajos utca 19-nél dolgozott a
raj, ahol egy 10 méteres fa dolt
ra a telekommunikacios vezeté-
kekre.

November 3-an reggel a Me-
xikdi Gt 60-nal egy 12 méter
magassagban lehasadt, 16g6 fa-

Programok a Szentmihalyi

Kulturalis Kozpontban
XVI. Janos utca 141-153 — a Napkézis Tabornal

* November 17. péntek 20:00 — Tancklub a Madarak hazibuli ze-
nekarral — Fantasztikus slagerek az 6tvenes évektdl napjainkig...
A MADARAK hazibuli-zenekar évek 6ta az egyik legismertebb
retro zenét jatszo egylittes, akikkel garantélt a hazibuli-hangulat.
Az 1994-ben alakult zenekar repertoarja a rock and roll korszaktol
a legmodernebb zenékig terjed. A csapat 2001 marciusaban a leg-
rangosabb szakmai elismerést, az eMeRTon Dijat vehette at, 2004-
ben Arany Nyil Dijat kaptak. Jegyar: 1500 Ft; Jegyek a helyszinen
és eldzetesen is valthatok a Corvin Miivelodési Haz-Erzsébetligeti
Szinhaz jegypénztaraban vagy interneten keresztiil: Asztalfogla-
lasi igényet kérjiik, jelezzék a 401-3060-as telefonszamon vagy az
info@kulturliget.hu e-mail cimen.

* November 22. szerda 18:00 — Lantos Antal Rakosszentmi-
haly 1. cimi kétetének kiallitassal egybekotott bemutatoja a Szent-
mihalyi Kulturalis Kézpontban.

* December 3 vasarnap 10:30 — Mikulds bacsi nagy varazs-
konyve — A nagyszakalli Mikulas a sok galibat okoz6 Krampuszi
kiséretében idén is ellatogat a Szentmihalyi Kulturalis Kézpontba,
hogy talalkozzon a gyerckekkel. Jegyar: felnétt: 800 Ft, gyerek:
1300 Ft (mely tartalmazza a Mikulas meglepetésének arat is)

* December 16. szombat 10:30 — Kipp-kopp a héban — a Ne-
felejcs Babszinhaz eléadasa a Szentmihalyi Kulturalis Kézpont-
ban. Marék Veronika kedves meséje, melyben Kippkopp elindul,
hogy kalandos utja végén megmentse a madarakat. Nehéz az tit, de
Kippkopp igazi hés, aki dacol a széllel és a jéggel, mindent meg-
tesz barataiért... 3 éves kortodl ajanljuk! Jegyar: 1100 Ft (gyerek),

1300 Ft (felnétt), 4200 Ft (csaladi)

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felajitasa, G ]rag',rarl:asa
Tetdtéri Ablakok Velux, Shindler, Peta =

Hoszigetelésének Novelése Akar 2-3 fokkal
Meglév ablak elé iij ablakot gydriunk Presc:ss merme

EE—— USA TOLOABLAKOK
————— Praktikus, helytakarekos
TEL;‘ FAX: 409-13-78nyilasza roszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatdterem: Bp., XVI. Csoméri Gt 269.

agat szedtek le XIV/létra hasz-
nalataval.

November 4-én a Nagy Lajos
kiraly ut 85-nél 15 méteres fa
zuhant egy parkold Opel Astra
mellé, a kocsi fényezése karo-
sodott.

November 6-an 7 ora 15
perckor érkezett a riasztds a
Csantavér koz 9-be, itt egy isko-
la tetejére esett egy nagy faag.

Kido6lt palank

A Zichy Mihély utca 14. alat-
ti épitési teriiletet behatarold
OSB-lap keritést megrongal-
ta az erds sz€l. A raj november
3-an este visszabontott egy 8
méteres, életveszélyes részt,
majd a teriiletet korbekordonoz-
tak.

Bogracsozas

November 4-én este bog-
racsoztak a Cédrus utcai
tiizéptelepen, am a tlizhoz til
kozel raktdk a még esetleg
sziikséges tlzifat, ami meg-
gyulladt. A tizoltokat 21 6ra 44
perckor riasztottak.

WC-lejaréba zuhant

November 5-én 18 ora eldtt
az Crs Vezér téri nyilvénos wC
esett egy illet6, aki koponya-
sériilést szenvedett. A raj egy
lakat levagéasa utan kézi erével
mentette ki, a mentdk a Balese-
tibe vitték. Hasonlo balesett volt
itt majusban is.

Zarlat

November 5-én este egy Ond
vezér utcai, harmadik emeleti
lakéasban a konyhaszekrény mo-
gotti elektromos aljzat izzott be,
a tulajdonos aramtalanitott. A
végleges oltast a raj végezte.

XVI. keriilet

Kozlekedési balesetek

Oktober 11-én reggel a Rako-
siut 102. eldtt Peugeot személy-
gépkocsi 1itkozott Ossze egy
Toyotaval, aminek egy kereke
kitorott. Senki nem sériilt meg;
a forgalmi akadalyt a tlizoltok
egy tlizoltosagi szallitojarmiivel
megsziintették.

Fakarok

A Miklos utca 27-nél egy te-
lekhataron allo6 melléképiiletre
dolt egy fa. A raj oktdber 11-
én lancflrésszel és kézi erdvel
mentesitett.

Oktober 16-an az Istrang utca
65-nél nagyméretli fadg zuhant
egy teherautora, a raj megsziin-
tette a forgalmi akadalyt.

Oktober 29-én a Huszar utca
16-ban volt fakido6lés, valamint
az Ujszasz utca 105-nél.

Oktober 30-an kidolt fakat
mentesitett a raj a Simongat,
Szabadfoldi, Gyémant, Huszar,
Irinyi Janos utcakban.

Haztiz

A Matyas kiraly utcaban egy
50 négyzetméteres melléképiilet
kb. negyede égett ki oktober 20-
an reggel, valoszinileg elektro-
mos zarlat miatt. Megégett egy
villanybojler, egy mosogép; egy
masik mosogép is karosodott.
A falak befiistolodtek. Az oltas
egy D-sugarral tortént.

Eltort a villanyoszlop

Oktober 23-an ment ki a raj a
Matyas kiraly utca 23-ba, ahol
egy csaladi haz elektromos be-
taplalo villanyoszlopa eltorott.
Miutan az ELMU szakembere
a vezetékeket levalasztotta a ha-
16zatrol, a raj daruval fektette le
az oszlopot.

Fizetett a szemétégeto!

Egy Csillag utcai haz kert-
jében papirt, szaraz gazt, avart
égetett az ingatlan haszonélve-
zGje oktober 12-én. A tiizoltok
egy puttonyfecskenddvel oltot-
tak, a gazda 20 ezer forintos
biintetést kapott.

Karambolok

Az Arany Janos utca 106.el6tt
oktéber 23-an 10 6ra 30 perckor
46-0s busszal {itk6zott egy Su-
zuki Swift, amibdl a mentok két
stlyos sériiltet emeltek ki.

November 2-an 14 orakor a
Rékospalotai hatarut és Szlovak
ut talalkozasanal Fiat Uno, VW
kisteherauto és egy Audi Ad-es
karambolozott. A mentdknek
senkit nem kellett korhazba vin-
ni, az utat a raj kézi erével tette
szabadda.

Szeméttiiz

A Rakospalotai hataraton
10 négyzetméteren Osszehor-
dott szemét égett, vélhetden a
hajléktalanok lakhelye mellett.
Egy D-sugarral oltottak.

Lakasfelnyitasok

Egy Ujszasz utcai, masodik
emeleti lakos elesett és meg-
sériilt otthondban. A tlizoltok
november 3-an reggel kihizos
létraval mentek segitségére.

November 6-an egy L&por
utcai csaladi haz idés holgy la-
koéja nem nyitott ajtot. A raj erd-
vel ment be, az illetét holtan ta-
laltak.

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi ut 87.

06 1 407 3155

]ozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget tt 8.
(Ujpalotai vésarcsarnokkal szemben)

Festményt, butorokat
b fali,- asztali,- kar,-és zseborakat,
¢  bronz targyakat, porceldnt
Herendit, Zsolnayt, Hummelt
Koviacs Margit kerdmidkat
eziist targyakat
kitiintetést, képeslapot
régi pénzeket, régi bizsut,
antik lakberendezési targyakat,
csillart, szényeget és
TELJES HAGYATEKOT!
Kiszallas és értékbecslés
DIJTALAN!!!

Mobil: 06/30-9210-915
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Tel: 061/6057-075

www.napfenymozgasstudio.hu

Kismama J6ga és
Baba-Mama J6ga
a Napfény
Mozgasstudidban.
Els6 alkalom
INGYENES!

Tovabbi informacidk:
06-70-612-9516

www.napfenymozgasstudio.hu

A személyi edzés aldasos hatasa

,, Az iilo életmod ,,dldasos” hatasait megtapasztalva dontottem
a stirgos életmodvaltas mellett © Probalkoztam edzéotermekkel,
orakkal, de valahogy sosem volt az igazi, révid ido utan feladtam.
Tavaly keresgéltem a keriiletben fitness termeket, akkor talaltam
a Napfény Mozgasstudiora, és akkor jott a valtozas © Egy fan-
tasztikus csapattal talalkoztam, két hihetetleniil kedves, tamogato
oktatoval az éliikon. Azota ott ragadtam, nagyon jol esik a rendsz-
eres mozgds, a rabja lettem, rengeteg energiaval t6lt fel © Tomi
és Eszti segitségevel kezdtem latvanyosan alakulni, és kozeledni a
celom felé (még nem végeztem ¢). Nagyon oriilok, hogy rajuk talal-
tam!” — Melinda (34)

Balra a kezdeti, jobbra a jelenlegi allapot. Mindez szam-
adatokkal: -16,6 kg zsir; +2 kg izom; -13 cm mellkas; -12 cm derék;
-13 cm csipd; -10 cm comb = 2 ruhaméret csokkenés!

Fodor Tamas, tel: 06-70-612-9452 - www.napfenymozgasstudio.hu

1165 Zselyn Aladar u. 6. * Bemutatolerem 107 Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 =

Akacméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300, -
Napraforg6 krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben
Rendeljen mézet a termel6tol!

www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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A XVI. keriiletben megsziinik a kildatdstalansdg

Atadtik a Reformatorok terét
a 18 méter magas kilatoval

Az alapkdletétel utan keve-
sebb mint négy honappal, okto-
ber 29-én atadtak a X VI. keriilet
0j biiszkeségét a Reformatorok
terét, a K6zép-Eurdpaban egye-
diilalld Reformacio emlékmii-
vel, valamint a 18 méter magas
kilatotoronnyal.

Kovacs Péter polgarmester
arrol besz€lt, hogy a reformato-
rok 500 évvel ezel6tt a vallast,
a hitet nem eldobtak, hanem
ujraformaltdk. A polgarmester
szerint ez tortént ezzel a térrel
is: elhanyagoltan nem jelentett
semmit az itt él6knek, de most
atformaltak, hogy egy olyan tér
lehessen, ahonnan a kertvaros-
iak korilnézhetnek, és ahol el-
gondolkodhatnak azon, van-e
valami az 6 életiikben, kornye-
zetiikben is, ami megreforma-
lasra var.

Az emlékmiivet Bogardi Sza-
bo Istvan, a Magyarorszagi Re-
formatus Egyhaz zsinatanak
lelkészi elnoke és Gancs Péter,
a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz elndk-piispoke aldotta
meg.

A tér kozepén allo reforma-
cio emlékmii R. Torley Maria
szobraszmiivész alkotasa. Az
emlékmi részét képezi a két
egyhazalapit6, Luther Marton
és Kalvin Janos, valamint a val-
lasszabadsagot biztositd bécsi
békét alairo Bocskai Istvan feje-
delem egész alakos bronz szob-
ra, kdzépen egy szokokuttal.

A Sashalom ¢és Rakosszent-
mihaly talalkozasanal kialaki-

tott 12 ezer négyzetméteres tér,
kozepén a reformacio emlékmi
koltsége nélkiil, 336,5 millid
forintbol valosult meg. A Gel-
lért-heggyel azonos tengerszint
feletti magassagban 1évé park-
ban egy 18 méter magas kilatd
¢és egy 80 négyzetméteres kavé-
70 keriilt kialakitasra (ez utobbi
még nem mikodik, tizemeltetd-
jét palyazat ttjan valasztjak ki..

Az atado tinnepségen beszé-
det mondott Balog Zoltan, az
emberi eréforrasok minisztere,
Gulyas Gergely a Fidesz frak-
ciovezetdje, Szatmary Kristof
orszaggytlési képvisels, dr.
Kolyvek Antonia, a Reformacio
500 Alapitvany nevében és Ko-
vacs Péter polgarmester.
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Naplemente - reformatorokkal

DOLGOZNI TUDO ES SZERETO NYUGDIJASOK
jelentkezését varja az alakulé Mokus 6rs Nyugdi-
jas Szévetkezet a XVI. keriiletbdl és kornyékérdl, jo-
gositvannyal elényben. Irasos jelentkezést varunk
a mokusors16@gmail.com e-mail cimre.

Két hétig Szentmihalyon allomasozik a Mobil Digitalis Iskola

November 13-17. és 20-24. kozott a MOBIDIK - Mobil Digitalis
Utaz6 Iskola a Szentmihalyi Kulturalis Kézpontban (XVI. kerii-
let, Janos utca 141-153.) allomasozik! Az utaz6 tanterem a legmo-
dernebb technikaval felszerelt okos osztaly, ahol a gyerekek fenn-
tarthatosagot, pénziigyeket, internetbiztonsagot, 3D nyomtatast,
LEGO robotikat tanulhatnak modern eszkdzokkel. Pedagogusok-
nak a digitalis pedagogiai modszertanokat bemutatd képzéseket
tartanak! Informaciok itt: www.mobidik.hu

A programon a részvétel ingyenes, de eldzetes regisztracidhoz
kotott! A programra jelentkezni az alabbi elérhetéségeken lehet:
Koltay Eszter, (+36)70-611-0922, koltayeszter@okojatek.hu

Képiinkén a mobil digitalis iskola a Szentmihalyi Kulturalis

K&zpont udvaran, koltozkodés kozben.
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-// eﬂ a az Arkad meilettGyrakor!o u, 2

srivved i srobdriedemmmef
Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kueléﬂk, .
ingyenes dllapotfelmérés, kedvezd arak M

’ Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL! -

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

Fidj a hita, dereka, villa? | [ )
Jojjon el egy testmasszazsra! Telefon:
Holisztikus, svédalapii PTIKA u03-0702

M A s s Z AZ s Szemfenéki vizsyalat a

cukorhetegség kisziirésére
kiprehalasi kedvezménnyel Budapesten

KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse

VIZSGALAT

csak 4000 Ft - teljes test

Rdkosszentmihalyon

vagy hazhoz
! 1165 Bp. Veres Péter ut 110.
_meayek! |\ jivatartas: HP. 918, Szo: 9-13.30
Ferenci Andras:| | SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
 E-mail: info@gerooptika.hnu )

0
& SALIX &
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyimolcsfaoltvanyok, disznévények
& Cserjék, rozsak, lombosfak
& Sziklakerti Orokzoldek, évelok
& Talajjavito anyagok, virdgfldek
sziklak, vizinovények, tavinalak
& Kert-,sziklakert és kertitd épités

Tujak, fenyak, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13 |

20/472-1223




Az energ

quos ene

¥
..’
-

1a korbevesz

-'i'r P
-'.. A

20177. novemben 15.

Varazs dohany Arpédfdldiin

Oktober elején, az egyik hét-
koznap délutanjan rendSrok
szalltak meg a Csomori ut — Pa-
lya utca keresztezddését. Az ar-
ra kozlekedok egybdl balesetre
gyanakodtak, mondvan, ez a
keriilet egyik legveszélyesebb
keresztez6dése. Am tévedtek,
a kozel tiz rendérauté nem egy
baleset miatt foglalta el a kor-
nyéket, hanem azért, hogy meg-
allitsak az Arpadfold feldl koz-
leked6 31-es buszt. De miért is?

A torténet hetekkel korabban
az Ors vezér terén kezdddott.
Ahol egy 10-12 fiatalbol allo
tarsasag nemes egyszerlséggel
elfoglalta a gomba kozelében le-
v0 nyilvanos telefonfiilkék mel-
letti teriiletet. A banda jelenléte
irritalta az arra kozlekedOket,
emiatt a rend6rok gyakran iga-
zoltattak 6ket. Am, a fiatalokat
napokon, sot heteken keresztiil
nem sikeriilt kiszoritaniuk a te-
riletrél. Az egyik szabadidds
renddr, aki a Zugloi Térfigyeld
Kozpontban teljesitett szolgala-
tot, figyelt fel arra, hogy a fia-
talok nap kdzben idénként fur-
csan el-eltiinedeznek. A recept
minden esetben ugyanaz volt,
az egyikiik bement a fiilké-
be, valakivel beszélt telefonon,

majd felszallt a 31-es buszra,
melyre menet kdzben a tobbiek
is felkeriiltek.

Ezt mar azok a civil ruhas
renddrok allapitottak meg, akik
a fiatalokat kovetve — utasnak
alcazva magukat — a buszon
utaztak. A csoport az Allas ut-
caig utazott, ahol leszalltak, és
az egyik kozeli csaladi hazhoz
mentek. Itt elébb csengetés-
sel probalkoztak, majd, miutan
senki sem nyitott ajtot, a kozeli
parkba mentek, ahol talalkoztak
a haz lakojaval. Ez utan vissza-
tértek az ingatlanhoz, ahova vi-
szont mar csak a tulaj és az egyik
bandatag mentek be. Rovid id6

Magyarorszdgi vdar- és Rastély
felujitdsi program Reretében

RetestinR mequetelre

nagymeéreti
és kisebb regi festményeket
a XVIIl. szazadbdl 1930-ig

NAGYMERETU, SOTET TONUSU, TOBBALAKOS
elényben, de nem feltétel.

Tovabba kereslink kastélyokba ill&,
mindenféle

LAKBERENDEZESI ANTIK. TARGYAKAT

Csak maganszemélyek hivasat varjuk!
Kereskeddk, viszonteladdk kérem, kiméljenek!

Elerhetdségek;
Telefon: 06-20-614-5224
E-mail: natali2015@freemail.hu

SZERET FC ZN

. FRISS, Eegszséees,
KULONLEGES ETELEKET TALALNI?

KEVES AZ IDEJE? KICSI A HELYE? -
MEGOLDAS: THERMOMIX TM5

mulva kijétt a fiatal, aki a va-
rakozé tarsai kozott szétosztott
valamit. A banda ez utan vissza-
tért a parkba, ahol ragyujtottak,
majd, miutan kiszorakoztak ma-
gukat, ismét buszra szalltak. A
rend6rok is igy tettek, igy annak
is szemtanti voltak, amint a ban-
da két tagja egy bodult allapot-
ban levo tarsuk zsebébdl kiemel-
te a mobiltelefonjat.

A rend6rok ekkor felfedték
a kilétiiket, €s intézkedni kezd-
tek. Am oOvatossagbol — hisz
a banda hét f6s volt — erdsitést
kértek a zugloi kollégaiktol.
Nos, ezt az er6sitést lathattak
az arra kozlekedok a Palya utca-
nal. A nagy erékkel helyszinre
érkezo6 rendérdk a banda dsszes
tagjat leszallitottdk a buszrol,
majd el6allitottak oket a zugloi
renddrkapitanysagra.

A ruhazatuk atvizsgalasa so-
ran tobb adag alufolidba cso-
magolt kabitdszerszerli anyagot
talaltak, melyrdl kidertilt, hogy
azonos a ,yvarazsdohany” né-
ven ismertté valt pszichoaktiv
anyaggal. Ez az az anyag, mely-
nek f6 elosztdja a Hos utcaban
volt, olcso és rendkiviil veszé-
lyes, gyakorlatilag mérget tartal-
maz, mely mar halalt is okozott.
A banda tagjai ellen vizsgalat
indult, ketten koziiliik el6zetes
letartoztatasba keriiltek. (R)

KONTEN E'RES

sitt, fold, soder,
homok szallltasa

4,5,6,7, 8 m3 "
LENYITHATO KONTENEHEKKEI.
Tel: 400-1178, 06-30-943-3551

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

DIGITALIS MINIKONYHA
MER MIXEL KEVER
EMULGEAL GROL
DAGASZT HABOT VER
EVER APRIT PAROL FOZ
PRECIZEN MELEGIT

37°C 120°C

Dévai Miki kalandja a maganvaddal

Nyar kozepén levelet hozott a
posta: feladd PKKB (Pesti Koz-
ponti Keriileti Birosag)... Hat ez
meg mi lehet, de rég volt periink
utoljara... Valamikor a 90-es
években egy fodraszné, mint
elnok érezte sajatjanak a szo-
vetkezeti vagyont, s lehoztunk
egy ezzel kapcsolatos biralo le-
velet. SzEép nagy per lett beldle...
Id6kozben a levél egyik alairo-
ja varatlanul meghalt, a masik,
egy orvos pedig megolte és fel-
darabolta a feleségét — s ezek
lettek volna a tantk... Lemond-
tunk a bizonyitasrol, s buktunk
vagy 50 ezer forintot. Aztan ott
volt az a festomiivesz, aki fest-
ményt ajandékozott Toth Ilona-
rol a kertilet akkori szocialista
polgarmesterének, és mivel a
festd a hungarista dsszeeskiive-
seket boncolo per masodrendii
vadlottja volt, hungarista festo-
miitvésznek mertiik titulalni egy
cikkben. Kicsit részrehajlonak
tint a birénd, 400 ezret itéltek
meg neki kartéritésként elsd
fokon, majd pechiinkre az iigy-
védiink elfelejtett beadni egy
fellebbezést, és maradt a 400
ezres kartérités (pedig a masod-
fok csokkenteni szeretett volna,
csak nem tudott).

De mi lehet ez a mostani
iigy? Nicsak, a Dévai Miki,
mint feljelentd. Hat ez meg
mit akarhat?

Miki egykor (még a 90-es
években) fényes szelek tortek
eld beldle, csukott szemmel is
érezni lehetett, hogy van ebben
a filban valami! Szaladt a sze-
kere, mindenbdl a legjobb jutott
neki. Aztan valahogy kiveszett
beliil valami, és a fényes szelek
is megfakultak, az adossaghegy
meg novekedni kezdett a feje
felett, ami most mar majdnem
akkora, mint sajtbol a Hold.
Kevesen biiszkélkedhetnek az-
zal, hogy a fél hazrészt a mama
nevere kellett iratni, nehogy el-
vigyek a hitelezok. Barmibe is
kezdett, az mind balul ut6tt ki,
de ezért Miki mindig mashol
kereste az okokat: biztosan a
polgdarmester tett neki kereszt-
be, azért nem sikeriil semmi.
Végiil mar csak otthon lézen-
gett, munka nélkiil, s a Tesco
olcso dobozos boraban lelt némi
vigasztalast.

Aztan varatlanul ismét fel-
fénylettek azok a bizonyos sze-
lek: odavették a Forum ujsdg-
hoz — foszerkesztonek! Miki
pedig serényen elkezdte a sérel-
meit torleszteni a polgarmester-
nek. A Forum ujsagnak jot tett
Miki ir6i tevékenysége, szerény
olvasottsaga is fellendiilt, s he-
lyi lakosok kisebb-nagyobb cso-
portjai felhaborodottan talalgat-
tak, ki ez az alak, aki ezt a hegy
tragyat havonta 0sszehordja az
egyébként igen népszerti pol-
garmesterrél. A szentmihalyi
Kovasz Egyesiilet vezetdje fel
is kereste személyesen a Forum
kiadojat: kérdére vonta a pol-
garmester lejaratasa miatt, majd
kézolte, hogy soha tobbet nem
fog nala hirdetni, mint vallalko-
26. Arpadfoldi civilek ugyanezt
szélesebb fronton képzelték el,
¢és bojkottot hirdettek a Forum
hirdet6i ellen. A nyar kdzepére
egy ismeretlen grafikus is be-
dobta magat, s a képen lathatd
plakatokkal arasztotta el a kerii-
letet. A Forumbol a RUM volt a
Miki része, a kiado orrat zoldel-
16 fadg nytjtotta meg, a kisérd
szoveg pedig ez volt: Kevesebb
szeszt, tobb igazsagot.

Ezért-e vagy masért, Miki-
nek kitelt a sora a Forum f6szer-
keszt6i székében, s bljat ismét
csak a Tesco dobozosba fojtotta.
Pénze nem sok 1évén Kkitalalta,

Az ominézus plakat Dévai Miklos Facebook oldalarol

hogy a rola szolo plakat miatt
pert indit, s igy (szamitasai sze-
rint) legalabb félmillio forint sé-
relemdijhoz juthat. Beballagott
a rendGrségre, és ragalmazas
miatt feljelentést tett ismeretlen
tettes ellen. Ekdzben jomagam
is talalkoztam a plakatokkal,
megfogtam egyet, ¢és elvittem
az Ormény Onkormanyzat el-
nokének, aki civilben bort drul a
Sashalmi piacon, s jot deriiltiink
a grafikan. Ez kozben Mikinek
is a fiilébe jutott, s ismét bebal-
lagott a renddrségre, s elmondta,
hogy megvan a tettes: a Ferenci
terjesztette a plakatokat.

fgy keriilt az iigy a birdsag
elé, mégpedig nem a polgari
szakra, hanem a biintetére, hi-
szen a ragalmazas, becsiiletsér-
tés maganvadas eljaras, ahol a
feljelentd személyesen képviseli
a vadat, a megvadolt személy
pedig a vadlottak padjardl vé-
dekezhet. Augusztus végén volt
a személyes meghallgatas, ahol
a feleket a birdsag beékiteni pro-
balja. En elmondtam a maga-
mét, hogy felszedtem valahol
par plakatot, s elvittem a piac-
ra, s jokat rohogtiink. Miki lelki
szemei el6tt a vagyott félmillio
lebeghetett, s tin meg sem ér-
tette, amit mondtam. A per mel-
lett dontott, hogy 6 majd bebi-
zonyit mindent.

Vadlottnak lenni nem tré-
fadolog, volt olyan becsiiletsér-
tési Tigy, ahol az jsagirdt elsd
fokon két év letdltendd szabad-
sagvesztésre itéltek: védelmem-
re felkértem Dr. Koncz Tibor
iigyvéd urat, akinek iroddja
Szentmihdalyon, a Batthyd-
ny utcdban taldlhato. Kozben
megérkezett Dévai Miklos bi-
zonyitasi inditvanya, ami ko-
moly képet adott a feljelentd
jogi felkésziiltségérdl. Valoszi-
niségek lancolataval jutott arra
a kovetkeztetésre, hogy a sérel-
mezett plakat készitdje csakis
én lehettem. (Mint a viccbeli
Morickandl az az dllitds, hogy:
Nagymama kezében ujsag van
— valosziniileg budira késziil,
mert olvasni, azt nem tud!) Te-
hat: minden eszkdz rendelke-
zésemre allt, rdadasul a polgar-
mester bizonyara jo néven vette,
hogy egy ilyen plakat kikeriilt, s
ehhez felhasznaltam a Sashami
piacot, mert ott is ki lettek a pla-
katok ragasztva, ezt bizonyitja
az Ormény 6nkorményzat elnd-
ke, aki civilben ott arul szom-
batonként. Ehhez taniiként
beidéztette a polgdarmestert és
a Sashalmi piac vezetjjét — a
koronatanut ki is akarta hagyni,
hiszen szerinte lekotelezettje a
polgarmesternek, de 6t a biro-
sag ennek ellenére beidézte.

Nagyon érdekes targyalas
volt oktober végén, az iigyveéd
tanacsara teret engedtiink a fel-
Jelentonek: bizonyitson. Behiv-
tak kozos borarus ismerdsiin-
ket, aki elmondta, hogy valéban

kapott t6lem egy ilyen plakatot.
Miki ragaszkodott ahhoz, hogy
biztos latott engem ragasztgatni
is. O mondta, hogy nem latha-
tott, mert a vevokkel volt elfog-
lalva. Gyorsan szembesitették
Oket, de egyik allitds sem val-
tozott.

Behivtak a polgarmestert,
kérdezte a biro, latta-e ezt a
plakatot. Igen — mondta a pol-
garmester. Es hol latta? Hit a
feljelentd  Facebook oldalan,
ahol legaldbb otszor kozzétette.
Mashol nem — kérdezte a biro.
Nem — mondta a polgarmester.
Behivtak tanuként a Sashalmi
piac vezetdjét, tud-e a dologrol
valamit. Semmit, szolt a valasz,
azon a napon nem is jartam a
piacon, mivel szabadsdgon vol-
tam, mikor az allitélagos ra-
gasztgatds tortent.

Eddig tartott a bizonyitas.
A targyalast vezetd birond né-
miképpen korholni kezdte Dé-
vai Mikit: Maga itt megvadol
masokat, és semmit nem tud
bizonyitani. Azt adllitja, hogy
a vdadlott befolydsolni akarta
a tanukat, és kideriil, hogy ez
sem igaz. Tisztaban van azzal,
hogy a hamis vad milyen sulyu
biincselekmény? Majd itéletet
hirdetett, a kovetkezoképpen.
A széban forgé plakat koz-
szereploket abrazol, kritikat
tartalmaz, igy nem valosit
meg semmilyen biincselek-
ményt. Raadasul a feljelent6é
nem tudta bizonyitani, hogy
a vadlott (azaz én) terjesztet-
te a plakatokat, ezért biincse-
lekmény hidnyaban a vad aldl
felmenti.

Mar kivancsi lettem, hogy a
hamis vad fogalma mit is takar.
Nos nagyon érdekes, a BTK
az lIgazsagszolgaltatas elleni
biincselekmények kategoria-
jaba sorolja. Aki mdst hatosag
elott biincselekmény elkoveté-
sével hamisan vadol, biintett
miatt harom évig terjedd sza-
badsdagvesztéssel biintetendo.
A biintetés egy évtol ot évig
terjedd szabadsdgvesztés, ha a
hamis vdd alapjan az érintett
ellen biintetoeljards indul.

Dévai Miki a nyaron szétkiir-
tolte a Facebook oldalan, hogy
a renddrségi nyomozas soran én
lettem az ,iigy” gyanusitottja,
birosag elé all Ferenci, a ragal-
mazo, és majd megnézheti ma-
gat! Most viszont, hogy bohdcot
csinalt magabol a birdsag elott,
rdadasul biintetdjogilag is igen
nehéz helyzetbe hozta onmagat,
egy szot sem ejtett az ligyrdl —
ugy tiinik, a Tesco dobozosnak
sikeriilt ismét legydznie a kel-
lemetlen kiilsé valosagot, ami
esetleg némi elzaras képében
jelentkezik. Férfiaknal ez azzal
a veszéllyel is jar, hogy bemen-
nek, mint Romeo, és kijonnek,
mint Julia. Varjuk az élménybe-
szamolot a Facebook-on.

Ferenci Zoltan
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Nyilas jegyében

., A feny mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén november 22.- dec-
ember 21.-ig tartdzkodik a Nap a
Nyilas jegyében. A gbrog mito-
logia szerint élt egy halhatatlan,
bolcs kentaur Kheirén, aki Ak-
hilleusz és Iaszon tanitdja volt.
Egy napon azonban Héraklész
megsebesitette
veéletleniil mérge-
zett nyilaval, és ez
olyan szenvedése-
ket okozott neki,
hogy lemondott
halhatatlansaga-
rél. Zeusz hagyta
6t meghalni és az
égboltra helyezte
csillagkép formajaban.

Ha az el6z6 hoénap Zodia-
kus jegyér6l a Skorpiorol el-
mondhatjuk, hogy a legpesz-
szimistabb, akkor a Nyilasrél
nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
a legoptimistabb. Ha végiggon-
doljuk manapsag, hogy mi zaj-
lik a vilagban, akkor talan most
van a leginkabb sziikségiink
az optimizmusra ¢s a hitre. A
nehézségek minden esetben a
hitiinket teszik probara. Mert
konnyl hinni akkor, amikor
minden rendben zajlik, pestie-
sen szo6lva, amikor fut a szekér.
De mi van akkor, amikor vala-
kit egy nagy veszteség ér, ami-
kor szétes6ben van az élete? Hi-
sziink-e a sorsban? Hisziink-e
abban, hogy a vilagnak van egy
rendezbelve? Van-e egy felsd
iranyito hatalom? Hisziink-e Is-
tenben? Ha igen, akkor milyen-
nek képzeljiik el Ot? Egy 6sz
szakalli bolcs oregembernek?
Egy orokké kidramlé energia-
bazisnak? Mi mindannyian, a
gyermekei vagyunk, akiket a
sajat képmasara teremtett? Fe-
hérek, feketék, sargak, kevert
szinliek. Tombhaz lakok, sa-
torlakok, dzsungellakok, jég-
kunyhoban lakok, utcan lakok.
Mas képességekkel, mas adott-
sagokkal, mas lehetdségekkel
€16 emberek szines kavalkadja.
Szeretjik egymast, gyuldljik
egymast, Dbaratkozunk, sz6-
vetkeziink, ellenségeskediink,
vonzzuk és taszitjuk egymast.
Hogy mi kéti 6ssze az embere-
ket? Az, amiben egyiitt hisznek.
A koz0s hit, barmi legyen is az.
Bar ideig-6raig a kozos érdek is
lehet kapocs. Magasabb szinten
a k6z0s cél. Az sosem lehet cél,
amiben valaki nem hisz.

A bipolaris vilag mindig is a
jO és rossz harcan alapul. A két
minéség reménytelen kiizdel-
mén. A yin és jang szemlélteti
a legpregnansabban azt, hogy
egyik oldal sem képes feliilke-
rekedni a masikon végérvénye-
sen. A sotét kozepén van egy
vilagos pont, amit nem lehet
eltiintetni, a vilagos kézepén
pedig a sotet, mely eltavolitha-
tatlan. A megoldas az egyen-

stly megtalalasaban van. A vi-
lag kiegyenlitddésre itéltetett.
Ez adhat optimizmust manap-
sag, mert barmilyen fellegek
sOtétitik is az eget, a napfény
elobb-utobb  megjelenik. Az
ember nehezen talalja dnmaga
kozéppontjat. Tobbnyire a pe-
riférian szaladgal. Mar gyerek-
koraban belenevelték azt, hogy
mindsitsen, 0sz-
szehasonlitson.
A kereszténység
is rengeteg kart
tett az emberiség
lelki életében,
amellett,  hogy
megtartdereje el-
vitathatatlan. A
bilin és erény po-
laris harcanak sok ember esett
aldozataul. Gondolok itt az el-
fojtasokra, és ezekbdl kialaku-
16 betegségekre. A biintudattal
manipulalt emberben egy 1d6
utan valami elpattan. Ilyenkor
van az, hogy a legerényesebb-
nek tiinG ember elkdvet vala-
mi igazin nagy gaztettet. Es
a vildg megrokonyodik. Nem
gondoltak volna, hogy az illetd
erdszakos, netan kleptomanias,
vagy pedofil.

Nyilasnak lenni jo. Mert a
jokedv, a humor, a lelkesedés
pozitiv energia. Felemeli az
embert. Az 6rom hozzatartozik
az életiinkhoz. Minél tobb az
orom, annal egészségesebbek
vagyunk. Aki lelkes, az kony-
nyen magaval ragad masokat.
Lelkesit. Hisz magéban. Bizik
magaban. Van Onbizalma. A4
negativ Nyilas 6ntdmjénez0,
poffeszkedd, beképzelt. Lenéz
masokat. Amit szabad Jupiter-
nek, azt nem szabad a kisokor-
nek. Joformdn minden azon
mulik, hogy milyen az ember
gyerekkora, milyenek a mintai,
és miket tanult iskolas koraban.
A gyerekkor lenyomata ott van
benniink. Es nehéz atirni a ma-
gunkkal hozott forgatokonyvet.
Ehhez sziikségeltetik az a bi-
zonyos damaszkuszi ut. Mert
szenvedés nélkiil nincs atvalto-
zas. Ki probalta, tudja.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Toéth Sandor

SODER, HOMOK, TERMGFGLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS

lenyithaté
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

PANIKBETEGSEG,

Samani gyogyitas

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,
hogy van gyogyitd energiam. A fiatalabbik lanyom volt
az els6, akit teljesen meggyogyitottam arcideg bénulas-
bol. Folyamatosan gyogyitottam csaladtagokat, baratokat,
munkatarsakat, ismerdsoket. Sok év elteltével megtapasz-
taltam, hogy teljesen tudom gyogyitani az ASZTMA, AL-
LERGIA, TEJ- ES GLUTENERZEKENYSEG, CUKOR-
BETEGSEG, MEDDOSEG,
NOI BETEGSEGEK, EMESZTESI
ZAVAROKAT. Daganatos betegségek esetén is tudok se-
gitséget nyujtani. Akik ezekben a betegségekben szenved-
nek, forduljanak hozzam bizalommal!

Bejelentkezés és tajékoztatas a kivetkezo telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Heétvégeén is hivhato!)

[ZULETI GYULLADAS,

OHIREK
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Kézzel mutogatoé gyerekcsoport okozott nagy meghokkenést 1899-ben
Matyasfoldon. Tortént ugyanis, hogy az elemi iskoldba frissen kinevezett
igazgato, Tomcsanyi ...... meghivta bemutato tanitasra Czukrasz Rézat, aki
furcsa olvasastanitasi modszert fejlesztett ki: Gsszekapcsolta a latas-hallas-
kézmozdulat hdrmasat, mely er6sen rogziti a tudast. A bemutaton részt vett ,a
magyar tanitdsag szine-java’, kiralyi tanfeliigyeldk, tanitéképzdi igazgato, és a
teleptilés ,Uri kdzonsége”.

A tanitd Urnak annyira megtetszett a modszer, hogy minden kévet megmozga-
fott azért, hogy kiadét talaljon a tanéri kézikényv megjelentetéséhez. De nem-
csak a modszer tetszett neki, hanem a kifejlesztdje is, igy par hénapon belil
jegyajandékként adta at Rozanak a konyv elsd példanyat. A kezdeti ellenallas
utan a fonomimikaval, mely a betlk ,mutogatésaval” picit hasonlit a siketek jel-
nyelvére, 6tven éven keresztiil tanitottak az olvasast a magyar diakoknak.
Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft
érték(i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6ze-
tes egyeztetés utan atvehetd a csomdri Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitséglil egy szét elére be-
irtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végs6
megfejtés, amit a szerkesztoség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina
Ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez
nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AA, EL, EV, JO, MU, OZ SO, TO, .

3 betlis szavak: ANA, BAB, BAK, EZE, KIK, OTA, SIR, SOZ,

4 betlis szavak: BAKA, BORS, BUDA, ERES, EBER, KAPO, KORA, KOSZ,
5 betiis szavak: ALANY, ARASZ, INOTA, KAKAO, MULAT, SZEDI, VEDEL,
7 betlis szavak: GEREBEN, LAOKOON, TOPOROG, TUDAKOL.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitdanyagkereskedés mogott bejarat a RepilGtérre vezetd atrol)
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bérmartas (amig a készlet tart!)
Tel: +36 70 368 25 87 * www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig
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TOVARRI GYUJTOPONTON:
feezes KERULETI ISKOLA,

ONKORMANYZAT, KERULETI USZODAK,
JOKAI SZAKRENDELGS, SASHALMI PIAC

Latogatas az Auchan pékségben
és aTV2 székhazaban

LKICSIK és NAGYOK!”- igy szoktuk becézni didkjainkat,
amikor az életkori sajatossaguknak megfeleld programokkal ki-
vanjuk szinesebbé, gazdagabba tenni a mindennapi iskolai tevé-
kenységiiket. Igy tortént ez 2017. oktober 27-én is, a Gollesz Viktor
Beszédjavitd Altalanos Iskola palyaorientaciés napjan.

A”KICSIK” a csoméri Auchan aruhaz pékségébe latogattak el
az Oket kisérd pedagogusokkal. Kiilonleges volt, hogy a gyerekek
bekukkanthattak a zart ajtok mogeé is, oda, ahol az altaluk jol is-
mert pékaruk valamint cukraszati termékek késziilnek.

Nagy izgalommal vartak ezt a latogatast, amirél nem is gondol-
tak, hogy mekkora élményt rejteget szdmukra.

Minden kisgyerek kapott egy péksapkat, melyet biiszkén viselt
a latogatas alatt. Ebben a ,,jelmezben”szempillantas alatt pékinassa
valtoztak. Minden munkafolyamatot tagra nyilt szemmel figyeltek,
és ahol lehetett, lelkesen segédkeztek is.

Iskolank valamennyi pedagogusa nevében kioszonetem feje-
zem ki Daly Edina igazgatoi asszisztensnek a latogatds leheto-
ségének megszervezéséért, valamint Gelencsér Tamads pék-me-
nedzsernek, aki a megérkezésiinktol a bucsuzasig végig kisérte a
csoportot, és hasznos — a tanuldink szamdra jol érthetd és moti-
valo — informdciokat kéozolt. Nagyon kellemesen éreztiik magun-
kat, amihez nagyban hozzajarult az tizem dolgozdinak kedvessége,
tiirelme és empatidja.

A cukraszati izemben csak ,,hab volt a tortan”, hogy egy évek-
kel ezeldtt nalunk tanult diakunkkal is talalkoztunk, aki éppen
gyakorlatat toltotte ott, és 6rommel tudatta a munkatéarsaival, hogy
0 is ebbe az iskolaba jart.

A ,,NAGYOK” ugyanezen a napon a TV2 Réna utcai épiile-
tébe latogathattak.

Minden kisgyereket izgatott, hogy mi torténik a szinfalak mo-
gott, hogyan késziilnek a kedvenc televiziés miisoraik felvételei.
Ez a nap lehetdséget biztositott szamukra, hogy megtapasztaljak
a profi tévés munka nagy felkésziiltséget, precizitast és fegyelmet
igényl6 munkafolyamatait. Bekukkanthattak a ,vezérldbe”, ahol
néma csendben figyelték a szakemberek szervezett egyiittmunkal-
kodasat a produkcio sikeres lebonyolitéséért
sztar” féprobajan, a backstage-ben (a kulisszak mogott) €s szines
beszamolo6 soran ismerkedhettek meg a gyerekek a mai TV2 épii-
letével valamint a filmgyartas multjaval és jelenével.

Ennek a latogatasnak a megszervezését egy 4. osztalyos dia-
kunk édesapjanak koszonhetjiik, aki mindenre kiterjedd, szinvo-
nalas informaciokkal tette még szinesebbé az €élményt.

Tanuloink életkoruk miatt még nincsenek dontési helyzetben a
palyavalasztast illetéen. Ezek a latogatasok azonban megnyitjak a
lehetdségeket eldttiik, hogy ha eljon az ideje, a megfeleld ismeretek
birtokaban valaszthassanak szakmat, és értékes tagjai lehessenek
a tarsadalomnak.

Ruskoné Galanfi Klara tagintézmény-vezeto

Allianz

Visszatértink
2017. oktober elején

ujra Allianz-iroda nyilt a XVI. keriletben:
1165 Budapest, Jokai Mor u. 4.

= Gépjarmibiztositdsok

= Lakds- és hazbiztositisok
= Vallalkozasvedelemn

= Ltashiztositas

» Elet- &5 egésrségbirtositasok
= Balesetbiztositisok

« Nyugdijbiztositdsok

= Onkéntes myugdijpénztar

= Megtakaritisok, befektetések
= Lakossagi &s vallalati bankszamlak

= Jelzdlog- és fedezetien hitelek

» Fundamenta

Gépjarmii-felelosségbiztositasi kampany!
Egész novemberben kiemelt kedvezmények szolgaltatasainkbol!
A részletekért keresse fel irodankat!

A hirdetis bomutatésdval jogosult a lsgnagyobb kedvezmények igénybevitalire,



Makk ABC _ vasamap i nyitva

Finom gorog etelkulonlegessegek is kaphatodak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyo, olivaolaj,
eredeti gérog joghurt, nagyon finom baklava, kilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACOl\.TﬁE__%g-]

Marha- és sertéshus, vadhiis, birka, borja,
bérés malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyik, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek =
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt! sl
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha, ==
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfdn ZARVA
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Minosegi edenyek a Kiss Varazsban

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsiagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt. Nagyke-
rekil bevasarlé kocsik, csuszasgatlok, fiirdészobai kilépok
és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivint méret szerint. Ontapadés tapéték fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétitd
iivegtapétak. Agynemuk és tovabbi akcios termékek. Kina-
latunkban minéségi inox edények, serpenyok, katalogusbol
rendelésre is! Kiboviilt kinalattal varja aj és régi vasarloit

a Kiss Varazs.
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Marg®t ulca 1. - A ssashalmi piacnal - Nyt H - P 8-19 %2
Az dtvétel 2017. 12. 31-ig, vagy visszavonasig tart.

PIACRA!
DELELOTT 9-TOL 12-1G.
DELUTAN 16-TOL 20-1G.
A MIKULASVONAT A SASHALMI PIAC
SZOKOKUTJA ELOL INDUL ES ODA
ERKEZIK.

_AZ ARAKINK:
3 EV ALATTINGYEMNES
GYEREWIEGY: 200FL

FELNOTTJEGY: 500Fx. :
CSALADIJEGY: 1400Ft, v
CROPORKTOS)EGY: 2500UFt. 1

AZ UTASOK BESZALLASKOR KAPNAK
EGY KIS AJANDEKOT ES FORRO TEAT!
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A Mmum'struwnr INI’EZMEN‘I’I‘:KNEIK 15
MFGRFNDFIIIFTO Es thmr 15 MEGY.
TOVABEI INFORMACIOERT HIVD:
LG T =2 = F 46001

Aktuadlis receptiink
Fokhagymas libasiilt

Hozzavalok: 4 kisebb libacomb, 1 evékanal zsir, 1 fej hagyma,
3 gerezd fokhagyma, 1 ev6kanal paradicsomplré, s, bors, ma-
joranna

A combokat so6zzuk, borsozzuk, meghintjiikk majorannaval,
forrd zsirban mindkét oldalukat kissé atpiritjuk, majd a siit6la-
basba tessziik. A zsirban, amelyben a libacomb siilt, megpirit-
juk az aprora vagott hagymat, a zuzott fokhagymat és radntjiik a
combokra. Rékenjiik a paradicsompiirét és mindig egy kis vizet
alaontve, sajat zsirjaval locsolgatva, néha megforgatva, fedo alatt
puhara siitjiik-paroljuk. Eztan a fed6 levéve pirosra siitjiik. Bor-
ban parolt kaposztaval talaljuk.  J6 étvagyat kivanunk!
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Sashalmi piac es kornyeke
- Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
KENYEHBOLT 1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 oraig

SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT Sroautés verdmia, averta ek, pidssc

~ Analdg és digitalis képkidolgozas
Lﬂlkes Fﬂtﬂ 1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

1 ]
o - - E| a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
ﬂ OB & - tesszelvenyet és megveheti kedvenc ljsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Mgndgn, ami Advent - csokrok, koszoruk, asztali diszek, rendelésre is.
HETFON IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.

Szokendinél homoki burgonya ecsiesar. .u-es

valekvar, termelSi mézek, hagyomanyos fiistolesti fustoltaru, hazi rétes

ry L] ] " J4
Ruhazati bolt a piac teriiletén
a Halas Gzlettel szemben. Zoknik széles valasztéka pamut- bambusz-, gyapju o~
anyagokbol, normél és vastag valtozatban, boka és térd fazonokban, felndtt és e -: -
gyermek pamut harisnyanadragok. Comb-, térd-, bokafixek, Gabriella harisnyak Pas®
széles valasztékal Finom pamutb6l haldingek, pizsamak, SMITH férfi fehémemik, e
néi és gyerme alsok. Sapkak, salak, keszty(k, felnétt és gyermek mamuszok ta- 8
padds zoknik. Normal és vastag szabadidd nadragok, sztreccs- és farmernadra- i
gok. Kotott pulcsik, kardiganok, mellények, tunikak, blizok. Vasarmap is varjuk, nalunk bankkartyaval is fizethet!

Skuner Bt. extra vegyes

Adventi-, illatos és diszgyertyak, disztasakok, csomagolok.
Unnepi szalvéta 250 Ft/cs. SZALONCUKOR tdbb izben, 980
Ft/kg. Ablakmatricak, vilagitd LED-es ABLAKDEKOROK és
mécsesek. Sémécses 850 Ft. Kiil- és beltéri FENYFUZEREK,
gyertyapiramis. VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 mindség
- kedvez6 aron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

Uveges, kenkeretezo

Uvegek, tukrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokély at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer gagrll-avlaiw;:ig:tgrs— AT B 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
h p . diircsgre, serfthah
OIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 55 ke v 1 Tet 20/206. 3585

SASHALNI GAZDABOLT 15 pese . 1. pct et i) o i 65

VEGES

Tet: 0 -Bﬂ.lﬁuql-tlf
o WAL o . b
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ADVENT A SASHALMI PIACON: vasarosoknak,
ajandék és disztargy arusoknak, vendéglato-
soknak kiado helyek allnak rendelkezésre az

adventi idoszakban, illetve az linnepi miisorok

szervezéséhez kozremiikodoket varunk!

Jelentkezni a 06-20-440-6551-es szamon lehet.

Arak a piacon

Jobb egy ludnyak tiz tytiknyaknal — tartja a mondas — kii-
16ndsen, ha megtoltjiik és forro zsirban megsiitjiik. Az almos-
konyv szerint ladhust enni altalaban jot jelent, de almodozas
helyett nézziink szét a Sashalmi piacon, ahol pl. hizott liba-
mell 3800 Ft, a libacomb 3680 Ft-ba keriil Marton piispok
tiszteletére.

Tovabbi baromfi arak: csirkecomb 850-1090 Ft, szarny
678-790 Ft, mell 1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-750 Ft.

Marhahtisok: comb 2400 Ft (sziirkemarha 3300 Ft), 1ab-
szar 1998-2080 Ft, lapocka 2100 Ft (sziirkemarha 2999 Ft),
leveshus 1298 Ft, rostélyos 1550 Ft, fagyasztott szarvas lab-
szar 2680 Ft.

Kevesen tudjak, hogy a hires parmai sonka jobbara ma-
gyar mangalicabol késziil. Ezt az 6si fajtat egyre tobben te-
nyésztik, ennek oka, hogy az ara egyre inkabb kozelit a ,,nor-
mal” disznohus arahoz: comb 1298-1350 Ft (mangalica 1580
Ft), lapocka 1298-1300 Ft (mangalica 1580 Ft), rovid karaj
1420 Ft (mangalica 1580 Ft), tarja 1298 Ft (mangalica 1580
Ft), oldalas 1300 Ft (mangalica 1350 Ft), dagad6 1300 Ft.

Fagyasztott hekk-torzs 1290 Ft, koktélrak extra 2770 Ft.

Gyiimolesarak: alma 168-398 Ft, korte 398-490 Ft, sz6l6
450-598 Ft, szilva 998 Ft, banan 348 Ft, narancs 398-698 Ft,
citrom 798 Ft, mandarin 398-598 Ft, grapefruit 798 Ft, kivi
898 Ft. A siit6tok 198 Ft, a gesztenye 598-2400 Ft-ba kertil.

Gazdag a valaszték a savanyusagok terén és vannak kii-
lonlegességek is. Példaul a kaposztaval toltott uborka, ami di-
szitésnek karikara is vaghato, vagy a fetasajttal toltott, oliva-
olajban isz6 almapaprika, ennek 4000 Ft-ot ér kiloja.

Zoldségarak: karfiol 198-248 Ft, padlizsan 398-490 Ft,
paprika 348-448 Ft, kigyouborka 450 Ft, krumpli 128-150 Ft,
hagyma 168-190 Ft, paradicsom 398-798 Ft, fejes kaposzta
148-190 Ft, kelkaposzta 298-390 Ft, sargarépa 190-298 Ft,
gyokér 598-798 Ft, cékla 190-248 Ft, zeller 398-498 Ft, ka-
ralabé 198 Ft, fekete retek 250-298 Ft, sdska, spenot 798 Ft.

A tojas 48 Ft-ba, a hazi tej 200-220 Ft-ba keriil.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Téth

Csinaltasson személyre
szolo ajandéekokat

Elkésziilt a karacsonyi miiterem. Mielébb érdemes idépontot
foglalni annak, aki szeretné szép fényképekkel megajandékozni
szeretteit. A miiterem a X VIL keriiletben talalhato (autoval 15 perc
a fotoiizletiinktol). Kétféle csomag koziil is lehet valasztani (mini
és normal csomag) 15.000.- illetve 25.000.-Ft értékben.

Idén is akcids aron készitiink egyedi fényképes naptarakat.
A 13 lapos, évszakhoz ill6, csicsmindségii fotopapirra nyomta-
tott naptar: 4.550.-Ft, ha tobb egyformat rendel, akkor a masodik
darabtol 3.990.-Ft. Minden naptarat fotopapirra nyomtatunk, ezek
kozott van fali, asztali és irhato valtozat is. Az egy képes, 1 lapos
naptar csak 990.-Ft.

Keretek oriasi valasztéka is megtalalhaté nalunk igen ked-
vezO arakon. Mindségi magyar fakeretek pl. A4-es méretben
1.190-1.990.-Ft-ig. Mindenféle szinben, eziist és arany valtozatban
is. Tobbrészes keretek is nagy valasztékban kaphatok, ill. egyedi
méretii képkeretezést is vallalunk. Karacsonyi ajaindékotletekkel
varjuk szeretettel iizletiinkben! A www.lelkesfoto.hu oldalunkon
online képfeltoltésre is van lehetGség.

Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Auto bérelheto 2.900 Ft-tol!

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

20177. novemben 15.
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Kertvarosi Biobolt az Imre utcanal

Tudod, milyen a husmen-
tes felvagott, gabonabol
késziilt kolbasz? Ime az
egészséges ételeket arusi-
t6 Kertvarosi Biobolt!

Szeretnél egészségesen
étkezni, de nem tudsz meg-
lenni édesség, esetleg sajt
vagy felvagott nélkiil? Ak-
kor a Veres Péter ut 149.
szam alatti, Gjonnan meg-
nyilt Kertvarosi Bioboltba
feltétleniil latogass el, nem
fogod megbanni!

Hatalmas valasztékot talal-
hatsz ugyanis az iizletben: a ga-
bonaktol a koreteken at a miiz-
liig, az olajoktol az igynevezett
névényi sajtokon dt a csokola-
dékig boséges a kinalat. Legyél
akar vega, akar ételallergias,
a paleo taplalkozas hive, vagy
egyszerlien csak tudatosan sze-
retnél étkezni, itt biztos, hogy
mindent meg fogsz talalni, ami-
re a konyhaban sziikséged lesz.

Az lizlet tulajdonosai mar 27
éve foglalkoznak bio termékek-
kel, igy batran kérdezhetsz to-
lilk, mindenben a segitségedre
lesznek. Az Imre utcai megallo-
nal oktdober végén nyilt meg leg-
tijabb iizletiik, de az Ors vezér
terén, az Arkadban is miikodik
boltjuk.

Termékeik kozott natir és
feldolgozott gabonakat egy-
arant talalni, példaul baza, ton-
koly, zab, rozs, vagy bulgur, ko-
les, hajdina, kuszkusz.

A bio termékek 6kologiai ter-
mesztésbél szadrmaznak, ami
azt jelenti, hogy legalabb 3 éve
nem hasznalnak vegyszert, mii-
tragyat a termesztésiikhoz. A
bio termékek utjat folyamatosan
ellendrzik, a vetéstol a vasarlo
asztalaig vizsgaljak oket.

A natar termékek olyan fel-
dolgozatlan termékek, amelyek-
ben nincs allomanyjavito, izfo-
kozo, tomegnoveld, egyaltalan
nincs benniik vegyszer.

A gabonak mellett a lisztek-
bdl is kivételes kinalatot talalni
az lizlet polcain: példaul bio bu-
zalisztbdl tizfélét, magliszteket
(mint mak-, mandula-, amarant
¢és kenderlisztet), lisztkeveréke-
ket (példaul 3 gabonas kenyér-
liszt), egyéb kiilonlegességeket,
mint az Ezékiel lisztet, zoldba-
nan lisztet, feketeribiszke lisz-
tet, sz6lomag lisztet, csicseri-
borsd és koleslisztet egyarant
vehetiink.

Sokan otthon allitjak el6 a
miizlit: ennek alapanyagait is
megvasarolhatjuk a bioboltban.
Példaul a miizlik izesitésére
hasznalhat6 granoldkat, me-
lyekb6l ropogods, izes allagh
miizli készithetd.

A nagy kalciumforrasu sze-
zambol 1is sokfélét arulnak.
Mellettiik szdmos gabonatejbdl,
valamint éleszt6bol is valogat-
hatunk, de akar bio popcornt,
huasmentes felvagottakat, gabo-
na kolbaszokat is talalunk a pol-
cokon. A tésztakbol szintén bo-
séges a kindlat: koles, hajdina,
rizs és bio buzatészta, valamint
gluténmentes tészta is kaphato.

A kavékbol is egyre nagyobb
a valaszték, a bio kavék egyre
népszeriibbek a vasarlok koré-
ben. Nagy az iizlet ndvényi sajt-
valasztéka is, koztiik olyan vega
sajtok koziil valogathatunk, me-
lyek tehenet sose lattak.

A bolt teakészlete emlitésre
mélto: tobb mint 300 féle teat
arusitanak, de tobbféle bio —
egészséges - édességet is vehe-
tiink itt a gyereknek.

Akciokkal rendszeresen ta-
lalkozhatunk az tizletben, de
a bio bolt erdssége mégis az
egészséges, bio termékek ha-
talmas kinalata. Etkezziink

Kertvarosi Biobolt a Veres Péter ut 149. alatt, az Imre ut-
cai buszmegall6 el6tt (a varos felé 50 méterre)

_’? —-q
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Hatalmas a valaszték lisztekb6l, még makliszt, sz616mag
liszt és feketeribiszke liszt is talalhato

i

Akcios a dr.organic bio kozmetikumcsalad - egyet fizet,
kett6t vihet. Mas biokozmetikumok bevezet6 aron

A tudatosan taplalkoz6 egészséges inyencek konyhai
alapanyagai: olaj, ketchup és szészkiilénlegességek

! u»n;m; v
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A Kertvarosi Bioboltban minden arufelesegbol hatal-
mas a valaszték. Az inyenceknek érdemes megkdstolni
az eredeti magkrémeket is.

tudatosan, egészségesen, ne A betegségeket megel6zhetjiik
csak akkor figyeljiink az étke- azzal, ha odafigyeliink arra, mit
zésiinkre, ha betegek vagyunk. esziink.

Nézzetek be a Veres Péter tti Bioboltba, ahol mindent meg-
talaltok az egészséges étkezéshez!
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1. kerdeés

Soros Gyorgy arra akarja ravenni
Brusszelt, hogy Afrikabadl és

a Kozel-Keletrol évente legalabb
egymillio bevandorlot telepitsen az
Europai Unio teruletére,

Igy Magyarorszagra is.

On mit gondol errél?

partner

%a-,{, ST . RS , ,
- Villamos energia vallalkozasoknak

A KONZULTACIOS KERDOIVEK KEZBESITESE OKTOBERBEN
Keszult Magyarorszag Kormanya megbizasabol ES NOVEMBERBEN ZAIJLIK. KERESSE A KULDEMENYEKET A POSTALADAJABAN!

www.mvmpartner.hu
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Néhany éve még senki sem
gondolta, hogy egyszer majd
rangos roplabdamérkézés ha-
zigazdai lehetiink. Akkoriban
még nem volt egyesiiletiink,
csapatunk és sportcsarnokunk
sem. Ez utobbival ugyan még
most sem rendelkeziink, am
a Sashalmi Ko6zosségi terem
atadasa legalabb alkalmat te-
remtett a teremrdplabdazasra,
amely lehet6ség azonnal bein-
ditotta az egyesiiletté és a csa-
patta valast.

Ma mar a Kertvaros SE Rop-
labdaszakosztalyaban nyolcvan
gyerek jatszik (8-9 éves kortol
felfelé), és az egyesiiletnek ha-
rom felndtt (ndi, illetve férfi A
és B) csapata is van, melyek
mind a Budapest-bajnoksag I.
osztalyaban szerepelnek. Ez
utdbbiak — az A és a B csapat
vegyesen — november 9-én a
Sashalmi Ko6zosségi Teremben
latta vendégiil az NB I-es Sii-
meget, mely mérkdzésre a Ma-
gyar Kupa nyolcaddontdjének
keretében kertilhetett sor.

Nos, ez volt az a mérkozés,
melyrdl néhany éve még almod-

Roplabdatinnep

ni sem mertiink, most meg a
szemiink lattara zajlott mindez.
Az, hogy ilyen kaliberii csapa-
tot a Kertvarosba hoztunk, még
arra a tényre is fatylat boritott,
hogy a fiatalokbdl allo siimegi
csapat esélyeshez méltoan 3-0-
ra megnyerte a talalkozot. Ez
az eredmény ugyanis csaloka, a
stimegieknek alaposan meg kel-
lett izzadniuk a gy6zelemért, és
a25-23,25-21 és 25-20-as jatsz-
manyerések azt bizonyitjak,

NELYIEEDHRER
Az uszoda

hogy jaték kozben nem latszott
a jatékosonkénti huszévnyi és
20 kg-nyi kiilonbség, meg az
sem, hogy a mi heti egy vagy
két edzésiinkkel szemben a profi
csapat jatékosai naponta ennyit
edzzenek. A november 9-i talal-
kozo igazi 6romroplabda volt, a
taldalkozot pedig a KSE vezetdi,
Jatékosai, illetve a mérkdzésre
kilatogato nézok is iinnepként
élhették meg. (Felvételiinkon a
kertvarosi csapat lathat6, mikor
faradtan de boldogan lejonnek
meccs utan a palyarol.)

unnepelyes névadofa

a BT T eNEE
Szeptember 28-tdl az olimpiai, vilag- és Europa-bajnok vizilabdazo, Konrad Ferenc nevét viseli a XVI. ke-
riileti, Szentmihalyi uszoda. A névadast a XVI. keriileti Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola, a Varju Vilmos
Olimpiai Bar4ti Kor valamint a Magyar Olimpiai Akadémia kezdeményezte a X V1. keriileti Onkorméanyzatnal.
Az eseményen részt vett Konrad Ferenc 6zvegye, Kovacs Péter polgarmester, Szatmary Kristof orszaggytilési
képviseld, Szasz Jozsef alpolgarmester, az egykori jatékostarsak koziil tobben is, igy Faragd Tamas a Magyar
Vizilabda Szévetség nevében, valamint Szivos Istvan és Domotér Zoltan.

Kistarcsan tart edzéseket a profi EB bajnok

r-—-— .

Kovacs Bence (Koko fia,mint mérk6zésvezetd), Kovacs Gabor, a bajnok és Gy6ryné
Téth Zsuzsanna, a Magyar Okoélvivo Szévetség (MOSZ) Profi tagozatanak vezetdje

Akire biiszkék vagyunk: Kovacs Gébor —
kerepesi lakos — a Feja-Gym sportoloja immar
12 éve. Gyermekként a karate és kick-box spot-
agakkal ismerkedett, majd késébb a thai-box és
a klasszikus okolvivas felé vette az iranyt. K-1
¢és thai-box sportdgakban amatdrként elért ko-
molyabb eredményeket: Mazovia, Eurépa-kupa
gyoztes; Amatdr K-1 Vilagbajnoki ILhelyezett.

kor a kezét.

Igazan sikeres profi 6kolvivoként lett,
amikor 2017. oktéberében Profi Eurépa-
bajnoki cimet szerzett. Nagy megtisztel-
tetés volt szamara, hogy a cimmérkéze-
sét az Olimpiai-és Vilagbajnok Kovacs
“Koko” Istvan fia, Kovacs Bence vezette
és emelte magasba az eredményhirdetés-

Gabor jelenleg edzéseket tart Kistarcsan, a Csigahazban: kedden 16.00 — 17.30-ig il-
letve csiitortékén 17.00 — 18.30-ig.

BOX THAI-BOX K-1
FEJA-GYM

Kistarcsa, Csigahaz - Deak F.u.1.

Kedd: 16.00 - 17.30-ig
Csiitortok: 17.00-18.30-ig

LEVINGIER
3000Ft/f6
gyerekeknek

st

W7 "B jeclentkezés folyamatosan a
helyszinen, vagy telefonon:

06 30 572-63-67

November 10-én, a Szocia-
lis Munka Napja alkalmabél
megrendezett keriileti iinnep-
ségen polgarmesteri dicséret-
ben részesiiltek azok a szakem-
berek, akik évek ota a Kertvaros
szocialis és egészségiigyi intéz-
ményeiben a hozzajuk fordulok
segitésén munkalkodnak. Az
Ev orvosa lett (KESZ) Dr. Tot
Eva tiidégyogyasz foorvos, az
Ev egészségiigyi szakdolgozbja
(KESZ) Kollner Katalin védo-
né, az ,,Ev szocialis munkasa”
(Kertvarosi Egyesitett Bolcso-
de) Szekeresné Vilmos Judit.

A sashalmi Szabo Ervin
konyvtarban immar negyedik
éve mikodik a Krady Gyula
Irodalmi Kor, mely civil szer-
vezet minden hénap elsé csii-
tortokén irodalmi délutanokat
tart. fgy volt ez november 2-an
is, amikor meglehetdsen mesz-
szirdl, a Zala megyei Nagyka-
nizsarol érkezett vendégeket
fogadtak a sashalmi konyvtar-
ban. Az idén 35 éves Krudy
Gyula Irodalmi Kor meghiva-
sara november 2-an M. Kovacs
[ldik6é Krudy Diszokleveles iro,
Riersch Zoltan kolté és Liptak
Nagy Eta festémiivész mutat-
koztak be. Ez utobbi alkoto ké-
peit még jo darabig lathatja a
konyvtar kozonsége, az elobbi
két szerzével azonban csak a
novemberi elsé csiitortokon ta-
lalkozhattak az érdekl6dok.

ITT A MIKULAS/!

December 3-dn, vasarnap
10.00, 11.00, 14.00 és 15.00 drai kezdettel
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JEGYEK ELOVETELBEN A RECEPCION VALTHATOK.
. gyermes 1RO F, 2. gyermek 1530 P 3, gyermek 1260 B
Caoportonkenl muximmim 15 gyermeket mdimk fopdbiz.

Babeliadis: Filemon és Bauciea,
kbzds renés Kencert o Mandékkal, a Mikolds ajdndékor hoe.
10 pere |aték o Vardzsvarban,

Seerelettel varunk mindenkin!

Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvar u. 43/E
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Balrél jobba Kanizsa Jozsef, Ujvari Ferenc, M. Kovics Ildi-
ké, Kiraly Lajos, Riersch Zoltan, M. Janké6 Janos és Németh
Nyiba Sandor

VAN-E KOLBASZ A PADLASON?

kardcsonyi termeldi és kézmiives visdr
allatsimogatival és Betlehemmel

2017. december 17-én, vasarnap 10-16 éraig

Sajt, feldolgozolt his, lekvir, méz,
kardcsonyi finomségok és kézmilves Kincsek vasdra,

Tedval, forralt borral és é16 allatokkal csak ezen a napon!

Szeretette] virunk mindenkirt!

Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvir u. 43/E \,".&"L‘ZS
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. keriiletben minden hétfén 18 6ratdl és
cslitortokon 10 oratdl a Corvin Miivelddési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlendl — nyugdijas zene-
tanar sashalmilakésan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

ONLINE logikai jatékok tanfolyam indul ko-
zépiskolasoknak, nyugdijasoknak! Tel: 06-
20-575-2805

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot véllalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szint(i érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
gara felkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartél,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
vallalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakas

XVI. ker. Rakosszentmihalyon tulajdonos-
tol eladd 359 nm-es telken 60 nm-es, 6ssz-
komfortos csaladi haz kocsi-bealldval,
melléképlilettel. Tel: 405-3450 «Ingatlano-
sok kizarval

ELADO 100 nm-es ikerhéz-fél a Csomo-
ri Ut elején, kb. 450 nm-es telken, elséroban

ELY IS NIRER

HH 16-14 APRO

iroda, vagy vallalkozas céljara, jo parkola-
silehetdséggel. Iranyar: 33,4 milli6 Ft. Tel:
06-70-777-6339

ARPADFOLDON, az Irha utcaban elado
800 nm-es telken felujitasra szoruld, 80
nm-es csaladi haz, esetleg bontasra is.
Ingatlanosok ne keressenek! Tel: 06-70-
346-1666

ELADO 3,5 szobas, feltjitando haz Ma-
tyasfoldon, a Margit utcaban, saroktelken,
tulajdonostol. Tel: 06-30-9400-494, e-mail:
sarigyorgyi@citromail.hu

ELCSERELEM kerepesikis kertes ingat-
lanomat, a HEV-3l 10 percre, piac és
bevasalriokdzpont kozelében, 35 nm-es
hazzal, melléképiilettel. Sajat tulajdonu
lakas érdekel, adossaggal terhelt is széba
j6het. Tel: 06-30-599-0677

Eltartas

ELTARTASI szerz6dést kotnék jelentd-
sebb készpénzzel, lakhatési lehetdség
szlikséges. Referenciaval rendelkez6 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok
segiteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

ELADO Szilasligeten 2 db 725 nm-es te-
lek. Viz, csatorna kész, villany folyamatban.
Kézponthoz kozel. Tel: 06-30-576-2883

Allas, munka

26 éves, keriileti, mlisza-
ki és kereskedelmi Kft.
keres, azonnali kezdés-
sel helyi munkavégzésre,
KONYVELO MUNKATAR-
SAT, részmunkaiddbe,
féallasba vagy megbi-
zassal. Jelentkezését
varjuk, telefonon: 407
3734, e-mail: benaco@
benaco.hu

ELELMISZERBOLTBA eladd-pénztarost
keresiink 2 miiszakos munkarendbe. Erd:
06-30-207-8731

ELELMISZERBOLTBA hentest kere-
siink. Erd: 06-30-207-8731

CSOMORI UZEMUNKBE fsallasti be-
tanitott dolgozot keresiink kénnyd fizikai
munkakorben. Feladatok: kiadagolas, cim-
kézés, gyartas elokészités. Erdeklgdni:
0630 409 8955 szamon, vagy fényképes
Onéletrajzzal a hello@fractalcolors.com
e-mail cimen lehet.

GYERTYAGYARTASSAL FOGLALKO-
20 csaladi vallalkozas keres néi és ferfi
munkaerdket konnydi fizikai munkara, 6-
vagy mellékallasban. Erdeklsdés munka-
id6ben (8-16h): 06-30-954-9365

FIZIKAI MUNKA Passzivhaz épiletgé-
pészeti cégnéll! Erdekel hogyan épiil meg
egy jov6be mutato, alternativ energiafor-
rasokkal izemeltetett haz? Ha tudod, hogy
kell hasznalni egy flexet vagy furdgépet, a
Légkomfort Kft-nél a helyed. Nalunk nem
a végzettség, hanem a tudas és az elvég-
zett munka min6sége beszél. Képzett
szakmunkasaink mellé kerestink segitsé-
get, bejelentett, alkalmazotti munkavi-
szonyba. Kulturalt, valtozatos, baratségos
munkakornyezetet és munkaruhat biztosi-
tunk az Uj csapattagunknak. A cég telep-
helye Kistarcsan van, itt kezddik a nap. A
munkavégzés hétfétél-péntekig torténik.
Ha érdekel a munka, és nincs kedved az
dnéletrajzzal vesz6dni, hivj minket: 06-
20-611-4877. Ha van Gnéletrajzod, kiildd
el nekiink az iroda@legkomfort.eu e-mail
cimre és keresni fogunk. Tobbet szeretnél
megtudni a tevékenységlinkrdl? Latogass
el weboldalunkra: www.legkomfort.eu

KISTARCSAI MUNKAHELYRE, azon-
nali kezdéssel, szakképzett szakacsot,
konyhai kisegitét felvesziink. Onéletrajzo-
kat kérem elkiildeni a papnek@Iutheran.
hu email cimre vagy postan Evangélikus
Szeretetotthon,2143 Kistarcsa, Szent
LészI6 utca 2. cimre. Erdeklédni a 06-20/
824-8000 telefonszamon lehet.

BERSZAMFEJTOI aliast keresek tév-
munkaban. KonyvelGirodai gyakorlattal,
szakiranyu végzettséggel, sajat tulajdonu
bérprogrammal rendelkezem. Szamlaké-
pes vagyok. Tel: 06-30-645-6663

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsdsorban Arpadfsldon. Tel:
409-0159 (este)

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

JOZEF ANTIKVITAS! Készpénzért va-
sarolok legmagasabb aron festményeket,
butorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebérakat,
bronztargyakat, porcelanokat, eziisttar-
gyakat, kitlintetéseket, numizmatikat, régi

LUMENET
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Osram PAR16 50 - 36°/ 4,7WN
2700K / GU10 LED

- 350 Lumen (50W halogén izz6 kivaltasara)
- 2700K szinhdmérséklet (meleg fehér)

- 3 év otthongarancia

Osram CLA 60 - 9,5W
2700K / E27 LED

- 806 Lumen (60W izz0 kivaltasara)
- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)
- 3 év otthongarancia
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Osram CLP, vagy CLB 40 - 5,7W
2700K / E14 LED

- 470 Lumen (40W izz6 kivaltasara)

- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)
- 3 év otthongarancia

- gyertya, vagy kisgomb forma

bizsukat, brilles ékszereket, borostyan
ékszereket, antik lakberendezési disztar-
gyakat, hagyatékot. Kiszallas és érték-
becslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp. Pés-
komliget tt 8. (Ujpalotai Vasércsarnokkal
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-

9210-915

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap,
ruhanem(l, katonai kitiintetések, régi dol-
gok, stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

GYONYORU kihizhatos kanape két fo-
tellel, massziv, erés darabok, 30 ezer Ft-ért
elado. Tel: 06-70-576-2778

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklgdni;
407-3731, 06-20-964-8282
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ELADO Wartburg 1.3 vonéhorgos gépko-
csi 1,5 év vizsgaval. Tel: 06-20-428-5073

REMA [Gumiahbroncs
javitas ¢ autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

2077. novemben 15.

ELADO elsG tulajdonostol Opel Astra 1.4
16V Classic Il., évjarat: 2005/6, megkimélt
allapotban. Miszaki vizsga érvényessége:
2019/9. Iranyar: 1,050 milli6 Ft. Tel: 06-20-
996-5881

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

KERESEK egy komoly kapcsolatot, 27 es
39 ev kozotti holgyet, aki meg szeretne
ismerni, irjon egy bemutatkozo emailt:
csongoristvann@gmail.com

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FEMALLERGIA TESZT beutal6, sorban
allas nélkil. Fogaszati kezelés, fogpdtlas
el6tt all? Furcsa iz, €906 érzés a szajban?
Csipd vagy térdprotézis mditétre var? Or-
vosi allergia teszt, eredmény par napon
beliil 30/684-6122

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

FERFI POTENCIAZAVAROK kezelé-
se! Tobb ezer éves ez a gydgymod! Az
8seink is sikeresen alkalmaztak sok-sok
évvel ezel6tt. A potenciazavarok megsz(in-
nek, és boldog nemi életet élhet Ujra! Az
eredmény garantalt! Hivjon bizalommal:
06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter Ut 112. (Ger6 Optika mel-

lett)
Vallalkozodk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajté- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonségi livegezés. Biztositasra
is, kdzlileteknek atutalassal fizetés. Nyitva:
H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-1-407-0410,
06-70-626-0874 + XV/. ljasz utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord tigy-
intézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

Hogyan vdsdroljunk személyesen egy webdruhdzban?

Energiatakarekos led izzok - homba aron

Az orszag egyik legna-
gyobb és legmegbizha-
tébb vilagitastechnikai

Prémium vilagitastechnikai
® Wwebaruhaz és szakuzlet

webaruhaza koltozott a
XVI. keriiletbe, és mint a
lenti hirdetésbdl kideriil,

LED AKCIO

690 Ft/db

4-9db ............. 650 Ft / db

10-49 db

590 Ft/ db

50 db felett ......570 Ft / db

A mennyiségi kedvezményes savok
termékenként értenddek és online rendelés
esetén érvényesek személyes atvétellel

(XVI, Bp. Cziraki at 26-32.), vagy kiszallitassal.

www.lumenet.hu/led / 1163 Bp. Cziraki Gt 26-32. — H&tf6-Péntek: 9-17h

kézvetlenebb kapcsola-
tot is szeretnének kiépite-
ni a helyi lakossaggal, mint
amit egy internetes vasar-
las egyébként lehetbvé
tenne. Igen kellemes aron
kinaljak a minéségi Osram
led-izzékat, amelyek a ne-
gyedét fogyasztjak a ha-
gyomanyos izzélampak-
nak, és az élettartamuk
pedig annak sokszorosa is
lehet.

Ha valaki tiz darab hagyo-
manyos 60 W-os izzélampat
led-izzokra cserél, akkor atla-
gos hasznalattal évi 40 ezer fo-
rint helyett csak 10 ezer forintot
fizet ezek utan a villanyszamla-
ban — tiz led-lampa most 5900
forint: ennyi befektetéssel meg-
takarit évente 30 ezer forintot,
legalabb 7 éven at, mert ennek a
led-lampanak 15 ezer ora a ga-
rantalt élettartama.

A Lumenet webaruhaz iizle-
te itt van a Cziréki uti volt EMG
telepen, a bejarattal szemben, a
gyartelep talvégén. Miel6tt va-
laki odaindulna, érdemes ott-
hon felirni, hogy hany darab
hagyomanyos izz6t szeretne
kicseréli, és azoknak milyen a
becsavarasi menete (E14 a kicsi
¢és E27 a nagy).

A webaruhazban felkésziil-
tek arra, hogy olyan vasarlok
is odamennek, akiknek semmi-
lyen szamitastechnikai ismere-
tik nincs. Az aruhaz munka-
tarsai az el6térben elhelyezett
szamitogépeken segitenek rog-
ziteni a kivant darabszamot,
rogzitik a rendelést, majd par
percen beliil atadjak a vevonek
a megrendelt led-izzokat.

20177. novemben 15.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2017. december 6.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege:
{Nyoentatoft betlkkel, olvashatian')

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

... alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

e sl e

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kori hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.
!

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 11. szam
2017. november 15.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emé, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata Ontdzés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és svénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.

1 4 - :
Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

OHIREK

HH 16-14 APRO

Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flrd6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feldji-
tasimunkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelez¢-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padl6 ragasztasat. Lakasok, csa-
|adi hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetdk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsdk, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithat6 is). Terméféld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
ek szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletiecknek 10%
kedvezmény! Kiraly Séndor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzdk, szalagfiiggénydk és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLIMASZERELES, karbantartas (épilet
és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

Viz-FUTESSZERELES és
dugulaselharitds,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
révid hataridével, rugalmas, megbizhat6
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, KONVEKTOROK
karbantartasa, gaz-, viz-, fiitésszerelés,
csatornaszerelés, kéménybélelés. Tel: 06-
70-626-6245, 06-20-531-0638

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

Ve Ve
Emlékmenteés
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizdlasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhat6 me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utolsé pillanatban. A 20-
25 éves VHS videoszalagot még
egyszer-kétszer éppen le lehet
jatszani, azutan visszavonha-
tatlanul lehullik rola a képeket
6rz6 magnespor. De hasonlo a
helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaké-

pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzéank elhozott, addig félt-
ve 0rzott emlékekkel — megra-
gasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a
szineket, s kérésre akar elegans
boritot is készitiink a kész digi-
talis anyaghoz.
Ha gy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

Gyogytorna rendelések

Heétfital péntekig
2100
ik kel néhdny:

Manuditer

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiitok, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, mosogépek

_ szakszerli javitasa
Biro Arpad haztartasi gépszerelo
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

lefonszamon.

FUVAROZAST VALLALOK barmilyen épitéanyag
(mész, cement, tégla stb.), 6mlesztett aru (soéder, ho-
mok, murva, terméfold, kavics stb.), valamint tiizifa,
tragya, zsakos sitt és egyéb raklapos aru szallitasa-
ra, elszallitasara a hét minden napjan, 3,5 tonnas bil-
lenés kisteherautoval Budapest egész teriiletén és
agglomeracidjaban. Erdeklédni a 06-30-460-8943 te-

Kovetkezo lapszamunk december 13-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén decemher 18-an regyel 6-tol 8-iy

SZAMITOGEP helyszini javitasa,
karbantartasa, bdvitése, alkatrészek
cseréje, Uj gép Osszerakasa, opera-
cios rendszerek, programok telepité-
se, helyreallitasa, internet, virusirtas
a hét minden napjan. Telefon: 06-20-
319-8554

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerels Cso-
mér, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
VALLALKOZO!I APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

-

Friss marha, sertés hussal,
csiitortokonként
meleg tepertovel varjuk
minden uj és régi vasarlonkat!
Akcio a Czihere Huas Kisiizemeéhen
a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan:

Csontos sertés karaj 1290 Ft 1090 Ft
Marha comb 2090 Ft 1890 Ft
Sertés daralt hus 150 Ft 990 Ft

Tovabba filézett sertéshiisok, hagyomdnyosan fiistolt
) termékek széles vilasztéka!
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-tol 17 oraig.
A 400-0115-6s telefonszamon leadott rendelését
L érkezésére elokészitjiik! )

www.csiri-biri.hu

migtnlilhutjatok Torna

n vdmen var

— . =
e SZOlATIUMOT 15! S

= 3 fves pyeredek réscd
':." perc 1= 3 évey gye reésdre
= Helyerin: Baress Egésesighirpoat

700 Ft Ldipont: Srombat #:00 - 10200 & 14:09 - 11:08
Résrvénedi dig: 1700 Ft' alcalae
vachie esdwek
Erdekltdés és jelentbebs:
infoi@barosskozpont.hu
rb-20-267-6185

= kinbon arehimitd

= [kl pip

Baross Egészségkozpont

Cimne: 1165, Budapest, Barmsx Gaihar mhe 40
E~mail: infoshamssheponthu

0 Néigyvogyvaszati

; szakrendelés
N

/ N Keddenként

8190 - 20000
D, Reszler Beata

Weh: vavw hanosscozpont.ho
: #30-20-207-0163

Frerhook: www facehook. com fharsskorpont
TeL: +3f- 12831354

Masszazsaink

Gyigy-, és Nyirokmasszézs,
Frissitd svédmasszizs,

5

N
Akupresseiris masszies i

Kismama-, és gyerek masszfizs

Cellulit masszizs
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Amit a medidciorol tudni érdemes

Hatékony segitség a konfliktus-

helyzetek megoldasaban

Napjainkban egyre tobbszor keriiliink olyan helyzetbe,
hogy akar csaladon beliil akar csaladon kiviil vitas hely-
zetek alakulnak ki, melyek mérgezik mindennapjainkat és
amelyet hosszu ideig nem tudunk rendezni.

Mire is gondolok? Valas soran kialakult konfliktushely-
zetek, parkapcsolatban 1étrejott kommunikacios problé-
mak, gyermekkel, testvérrel, szomszéddal vagy akar mun-
kahelyen kialakult vitas helyzetek, melyek megoldasra
varnak, de egyediil nem tudjuk rendezni éket.

Ebben segit a mediator !

A mediacio egy specialis konfliktuskezelési modszer,
amelynek lényege, hogy két fél vitajaban, mindkét fél ko-
z0s beleegyezésével egy semleges harmadik fél jar koz-
ben. A mediator a problémamegold6 folyamat keretében
segit tisztazni a konfliktus természetét, segit olyan megol-
dast taldlni, amely mindkét fél szamara kielégito.

A mediacié torekszik a probléma megoldasara, a vita
jellegének megvaltoztatasara. Lehetoséget nyujt a részt-
vevoknek a kommunikaciora, érzéseik, otleteik és meg-
allapitasaik kicserélésére, sajat életiikrol hozott dontés-
hozatalra.

Amennyiben Ggy érzi, hogy az On életében is van-
nak megoldasra, megbeszélésre varo problé-
mak, hivjon bizalommal az alabbi telefonszamon:
06/30/209-91-96

1161 Bp. Csomori Gt 5. Tel: 402-0747 ~*aby &
www.hartmannkit.hu « hartmann@profigep.hu
Gepek
megvasarolhatok és bérelhetdk

épitkezéshez, barkacsolashoz
kertépitéshez

Lenei es egyeh programok
a Leeda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter trol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparterilleten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkozelithet6 az épllet, az utca végén
hatalmas parkol6 taldlhatd. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakotelepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztul kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak
November 17., péntek:

ERZES Zenekar Electric Blues ,n” Funk Alive koncert
November 18., szombat:
HIT ROCK Pannonikum, Chrome Rt., GT. Project koncert

November 24., péntek:
One Cent Rum és Idorablo Rock Band

November 25., szombat:

Gesarol koncert
Shadow Hungary Band koncert
December 1., péntek: Tanitvanyok Csataja

December 2., szombat:

Torzonborz Old Fox Music koncert
December 8., péntek:

KORAL Forever koncert Szkitia koncert
December 9., szombat:

Mr.Basary Group ~ Zalatnay koncert BéTerv & Bikini Tribute Band

December 14., csiitortok:  Garda-Benkd Band

December 15., péntek:
HIT ROCK Koncert

December 16., szombat: KisCip6 zenekar évzard koncer

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetdk a +36-30-527-1268 telefonszdamon.

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhdritas
nagynyomést WOMAVAL « kamerazas

8zivo Kft.

Greenfields koncert

Sytauks Gyingy |
TEHERFUVAROZ
Soder, homok szallitasa mﬁ@

Konténeres sittszallitds ‘s
Gépi foldmunka W

Baumholczer Tamas
Precizen - pontosan 30 éve
=¥ 06-20/9629-328 ISO 9002 mindsitessel

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10. | |Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Sporttorténelmidiadal

Lovassy Krisztian ezustérmes lett

Keriiletiink kivalosaga, Lovassy Krisztian kerékparos ha-
rom szamban allt rajthoz az oktéber kozepi berlini palya-
kerékparos Eurdpa-bajnoksagon. A kontinensviadal elsé
napjan, a leggyengébbnek vélt szamaban, a hatvankéros
Scratch-ben mindjart sporttorténelmi sikert ért el azzal,
hogy eziistérmes lett. Korabban még magyar kerékparos
nem produkalt hasonl6 eredményt. Krisztian két éve mar
hetedik volt ugyanebben a szamban az EB-n, de neki a f6
szama az olimpiai programban is szereplé6 omnium (ez
6t szambol all) és a pontverseny volt.

A kivalo kerékparos ez utébbi versenyeken is rajt-
hoz allt, az omniumban azonban az els6 szamot, pont
a scratch-et — melyben azt megel6z6en eziistérmes volt
- elrontotta, és csak 18. lett, igy hiaba javult fel a t6b-
bi szamban, a tizediknél nem tudott elérébb végezni.
A pontversenyben viszont majdnem 6sszejétt neki az
Ujabb dobogd, csak az utolsé hajraban csuszott le az ér-
mes helyekrdl, és végiil a hatodik helyen ért célba. A tel-
jesitménye ennek ellenére is kimagaslé volt, hisz amely
szamban elindult, abban egyarant Eurdpa 10 legjobb ke-
rékparosa k6zoétt volt.

hoz. Meg amikorra el tudom fo-
gadni ezt a helyzetet. Most még
ugy gondolom, ha ilyen kozel
vagy a sikerhez, akkor nagyon
nem jo6 kikapni. Ennél még egy
harmadik hely is jobb lett volna.

— Oké, de legyiink objekti-
vek, és tegyiik hozzd, hogy Te
szinte az orszdguti versenyek-
rol utaztal ki a palyakerékpd-
ros EB-re. Ahol olyan ellenfe-
lekkel taldlkoztal, akik palydn
edzve kimondottan erre az EB-
re késziiltek.

— A berlini EB el6tt 6t nap-
pal volt egy versenyem Bécs-
ben, ahol jol ment a versenyzés,
ezért bizakodo lehettem. Elétte
viszont valoban csak az aprili-
si Eurdpa-bajnoksagon verse-
nyeztem palyan. De azt is hoz-

a luxemburgi csapatomat is, és
inkdbb hazaszerz6dom. Kint
ugyanis nem toleraltdk, hogy
¢én a valogatottra is koncentralni
kivanok, csak a csapat érdekei
szamitottak. Marpedig nekem
nagyon fontos, hogy magyar
szinekben is jol szerepeljek.

— Ha a padlyakerékparra
fogsz koncentrdlni, az azt je-
lenti, hogy a keriilet utjain
sem ldathatunk tobbet kerék-
parozni?

— Dehogynem. XVI. ke-
riileti lakosként tovabbra is a

— Gratulalunk ehhez a szép
eredményhez.

— Mihez? A masodik hely-
hez?!

— De hiszen ez egy csodd-
latos eziistérem, amely ered-
ményre kordabban még egyet-
len magyar kerékparos sem
volt képes.

— Igen tudom, de én mind-
Ossze egy méterre voltam az
aranyéremt6l. Ennyivel kaptam
ki a francia fiutol. Ha még van
szaz méter, megfogtam volna
Ot, de a sportban nincsenek ha-
val kezd6d6 mondatok.

— De most komolyan, nem
is oriilsz ennek az eziistérem-
nek?!

—El kell telnie egy kis idonek,
amig hozzészokom a gondolat-

za kell tenni, hogy én a palyan
azokban a versenyszamokban
szoktam szerepelni — scratch,
omnium, pontverseny -, ame-
lyekhez alloképességre van
sziikség, ezt pedig az orszag-
uton is meg lehet szerezni.

— Londonban orszdagiton
versenyeztél az olimpidn, rd-
addsul itthon is te vagy ebben
a szamban az orszdgos bajnok.
Erdemes ezt az erés szimodat
a palyaversenyekért elhagyni?

— Magyarként sokkal na-
gyobb esély nyilik a palyan egy
j6 eredményre, mint az orszag-
uton. Ezt egyébként London-
ban meg is tapasztaltam, ahol
egyediil képviseltem a magyar
szineket. Szeretnék a palyan jo
eredményeket elérni, és kvalifi-
kalni magamat a tokioi olimpia-
ra. Ennek érdekében elhagyom

1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Honeywell szénmonoxid riaszto
akcios aron: 11.000 Ft
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kornyék ttjain, Isaszeg, Dany,
Nagytarcsa ¢s Godollo felé fo-
gok edzeni. Ismerem és sze-
retem ezt a vidéket, ezért ezen
nem is fogok valtoztatni. S mi-
vel Magyaroroszagon tovabbra
sem megoldott a palyakerékpa-
rozas helyzete, kénytelen leszek
a jovoében is igy késziilni a ver-
senyekre.

— En tovibbra is hatalmas
sikernek nevezném ezt a ber-
lini eziistérmet. E7 utdn lesz
idod egy picit szusszanni?
Nemrég nosiiltél, gondolom, a
parod is varja mar, hogy vele
lehess.

— Most még nem lesz iddm a
pihenésre, hisz ezzel az Europa-
bajnoksaggal kezd6dott a palya-
kerékparos szezon, és egymast
kovetik a vilagkupaversenyek,
melyeken szeretnék szintén jol
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szerepelni. Elobb Lengyelor-
szagba, majd Angliaba utazom.
Utana viszont lesz majd néhany
nap piheném.

— Neézziink egy picit a tavo-
labbi jovobe is. Milyen célokat
tiiztél ki magad elé?

— Elsdsorban azt, hogy kva-
lifikaljam magamat a 2018-as
vilagbajnoksagra. Majd termé-
szetesen az olimpiara is ki sze-
retnék jutni. Ot éve mér sikeriilt
egyszer, igaz, Londonban or-
szaguti kerékparosként szere-
pelhettem, am, azt az élményt
nem lehet elfelejteni. JO érzés
volt, hogy az Gtkarikas részvé-
telt a X VI. kertileti 6nkormany-
zat is tamogatta (sot, azota is
tamogatnak engem), mely segit-
séget a jo eredményekkel sze-
retném meghalalni nekik.

Riersch Tamas

Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezso u. 1.
Nyitva: H—P: 9-17, 5z0: 9-13 ordig, V: zarva
| Elerhetaseq: 06-27/307-766 « Mobil: 06-70/8847-404
= yww.muanyagablak-bau.hu « E-mail: ablak.del &gmail.com
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“41 250 Ft brutta

Baxi Prime 24 KW kombi 234.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-
Radeco torolkozdszaritds radiator 650x1250 18.200,-
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiator - 42%
Hajdu Z-120 EK villanybojler 57.800,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegii cso 205,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes — otrétegli cs6  570,-/fm
o015 steel press (szénaceél) cso 450,-/fm
Alféldi WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolydcsdvek és idomok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

Erkély ajtoé tol6-buké 180x210 245 000 Ft brutto®

. Az arak a beépitést nem tartalmazzak!i s

GEALAN NYILASZAROK
S 8000 ES S 9000-es profilbol. PASSZIV HAZHOZ IS!

(KIVITELEZGKNEK EGYEDI ARKEPZES!)
Tarsashazaknak, 6vodaknak, iskolaknak

BEJARATI PORTALOK, UVEGFALAK

KIEGESZITOK: Miianyag és aluminium redényok,
kézi illetve motoros kivitelben, szinyoghalék!

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNK-
BEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!




