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INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
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PATIKA
1163 Budapest,
Veres Péter ot 11.
Tel: 401-0078

Haszndlja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!
Nyerien “Zuchan djandekesomagot

1148 BUDAREST, MUMTADYAR UTEA 1 $
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8. oldal
CS 80 Kft.

A PANASONIC klimaberendezések

magyarorszégi hivatalos markaképviselete [
!

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

b

FeatngEcosingsEETs

A{anasonlc Mﬁa berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30- 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

130 M2-ES INGATLANOK KEDVEZO ARON __ﬂ__._e;ndm
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NGATLANOK EXTRAL - -
* PADLOFOTES
= GEBERIT Wi

S W) Ee = T [ e

= RIASZITO
= MOTOROS ..
HAPL

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehet6 fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

“TiogsyT Tanfolyam indut:
SZERETNEL?

ﬁ XVI. Veres Péter iit 85-hen
SR Jelenthezis: H-p: 8-12-ig, 6s
. P i Q.

’ " Informacio: * s Cs:16-19
+36-30-950-2993

www.nyugisuli.hu

Bovulhet a kertvarosi szakrendelo

3. oldal

" FOSZERKESZTOI UZENET. Kettds jelentése van az dtadds
el6tt allo Reformatorok terének, nyilatkozta Szatmary Kris-
tof orszaggytlési képviseld.
Az egyedilalldo emlékhely
Osszekoti a Kertvaros egyes
részeit, valamint az egymas
iranti tiszteletnek is a szim-
boluma lesz. Lapunk mellék-
letébdl kidertil tovabba, hol
tart a M2-es metr6 és a H8-as
HEV 6sszekotésének terve,
beszamolunk a legutdbbi Zug-
161 Veteran Jarmii Talalkozo
és Alkatrészborzérdl, illetve
szamot adunk XVI keriileti
intézményfejlesztésekrol. Va-
lamint a BVSC-Zuglo nyilt

r a gyerekekért

csaladi- és sportnapjanak érdekességeirdl is olvashatnak.

& J

Hazenitokiboltja

Bp. XVI. Rakosi ut 120/h. - 06-70-941-1982
email: samarashau@gmail.com

R HAV

OH-LA-LA A

NYITVATARTAS

Hetfo-Csiitortok: 6.00-21.00
Péntek-Szombat: 6.00-22.00

Vasarnap: 8.00-20.00

Nézd nalunk

a sportkoz- j@aes
vetitéseket @3
kivetiton

és TV n!

v J
ta.valls
anli'é’tetz"

2017. OKTOBER HONAPBAN
TARTOSAN ALACSONY ARON A
CSOMORI AUCHANBAN!

Etkezési
utalvany
SZEP
kartyal

cnu
el:elklsznll‘l:ns

1161l(|:somor| Gt 804405-3768
wwwisubmarinestation.hu

Disco|berelhets!)

KiszallitasTa'karnyeken INGYENES!

Loldulo onkormanyzat
Interaktiv terkép a keruiletrol

5. oldal
Felemelo élmény a fiizkotozes

Nvllt Nan az _‘ @F Illl}ﬁ kozmellkahan

HIFU, TERMAGE, E-,LIGHT,
NYIROKMASSZAZS
www.artoflife-szalon.hu

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140

gi’@S

AsSIimo

MINDEN KEDVES VASARLONKAT!
Szerel6i, vallalkozéi kedvezményt biztositunk!

XVI. Rakosi ut 106. * szecsi2017@gmail.com

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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XIV. keriilet

Szeméttiizek

A Mogyorddi ut 140. el6étt a
tarsashaz négy kukajat gyujtot-
tak fel szeptember 15-én éjjel, a
tliz gépkocsikat is veszélyezte-
tett. A 2 drakor riasztott tiizol-
tok egy D-sugarral végeztek az
oltast.

Oktober 6-an a Bosnyak utca
30. el6tti buszmegalld szemét-
gyljtdje kapott langra.

Az Ond vezér utja 23. elott
€g0 hulladéktarolot egy lako ol-
totta el vizzel oktober 7-én dél-
elott.

Lakasfelnyitasok

Varso utcai, masodik emeleti
lakasaban elesett az id6s lako,
sériilése miatt nem tudott ajtot
nyitni a mentéknek. A raj mo-
toros létra hasznalataval az er-
kélyen at ment be szeptember
16-an délutan.

Szeptember 22-én délutan
egy Gvadanyi utcai, elsé eme-
leti lakast kellett feltorni. A raj
dugolétraval az ablakon at ment

be, majd hordagyon levitték a
lakot a mentdknek, akik a la-
kasban stlyosan megsériilt sze-
melyt az Uzsokiba szallitottak.

Egy Csertd utcai, negyedik
emeleti lakast az ablakon at be-
hatolva nyitottak ki, bent egy
id6és holgy varta a segitséget
szeptember 23-an délutan.

Szeptember 27-én egy To-
rontal utcai lakast tort fel a raj,
melyben elhunyt egy id6s holgy.

Oktober 2-an egy Csertd ut-
cai lakas ajtajat feszitették fel,
ahol elesett és mozgasképtelen
lett az idds lako.

Elhunyt Czobor utcai laka-
sdban egy személy, a raj okto-
ber 4-én délutan az ajtdracsot
korongos roncsvagoval levagva
ment be.

Kozlekedési balesetek

A Nagy Lajos kiraly utja és
Mogyorodi Gt sarkan Suzuki
Ignis iitkdzott 6ssze egy Suzu-
ki Carry-vel szeptember 18-an
délel6tt, senki nem sériilt meg,.

Masnap este a Kerepesi ut
146. el6tt Suzuki Swift karam-
bolozott egy Citroén C3-al,

ELY IS NIRER
Tuzoltosagi hirek

| T '_-"-":r"

Harom személyauto6 iitkozott 6ssze szeptember 30-an
Kdébanyan, a Magladi ut és Gitar utca keresztez6désé-
ben, a vezetéknek az ijedtségen kiviil nem lett mas ba-
juk, az 6sszeakadt autdkat a tlizoltok daru segitségével
szedték szét.

itt sem tortént sériilés. A raj a
forgalmi akadalyt a tlizoltosag
szallitojarmiivének segitségével

Szeptember 20-an délben a
Nagy Lajos kiraly utja és Tele-
pes utca keresztezodésében egy

szlintette meg. Peugeot 306-os titkdzott a 62/A

vonalszamu villamossal, ketten

Hogyan vdsdroljunk személyesen egy webdruhdzban?

Energiatakarekos led izzok - homba aron

Az orszag egyik legnagyobb és legmegbiz-
hatobb vilagitastechnikai webaruhaza koltozott
a XVI. keriiletbe, és mint a lenti hirdetésbdl ki-
deriil, kozvetlenebb kapcsolatot is szeretnének
kiépiteni a helyi lakossaggal, mint amit egy in-
ternetes vasarlas egyébként lehetdvé tenne. Igen
kellemes aron kinaljak a mindségi Osram led-
izzokat, amelyek a negyedét fogyasztjak a ha-
gyomanyos izzolampaknak, és az élettartamuk
pedig annak sokszorosa is lehet.

Ha valaki tiz darab hagyoméanyos 60 W-os
izzélampat led-izzokra cserél, akkor atlagos
hasznalattal évi 40 ezer forint helyett csak 10 ezer
forintot fizet ezek utan a villanyszamlaban — tiz
led-lampa most 5900 forint: ennyi befektetéssel

LUME ET.

36°/ 4,7WN

e

Osram PAR16 50 -

megtakarit évente 30 ezer forintot, legalabb 7
éven at, mert ennek a led-ldmpanak 15 ezer 6ra a
garantalt élettartama.

A Lumenet webaruhaz tizlete itt van a Czira-
ki uti volt EMG telepen, a bejarattal szemben, a
gyartelep tulvégén. Mieldtt valaki odaindulna,
érdemes otthon felirni, hogy hany darab hagyo-
manyos izzo6t szeretne kicseréli, és azoknak mi-
lyen a becsavarasi menete (E14 a kicsi és E27 a
nagy). A webaruhazban felkésziiltek arra, hogy
olyan vasarlok is odamennek, akiknek sem-
milyen szamitastechnikai ismeretiik nincs. Az
aruhdz munkatarsai az el6térben elhelyezett
szamitogépeken segitenek rogziteni a kivant da-
rabszamot, rogzitik a rendelést, majd par percen
beliil atadjak a vevonek a megrendelt led-izzokat.

konnyebben megsériiltek.

Egy Suzuki Swift Skoda
Fabiaval ({itk6zott szeptember
22-én kora reggel a Gvadanyi
utca 64. eldtt, egy személyt kor-
héazba vittek.

Skoda Fabia, Ford, Renault
és Opel Astra itkdzott Ossze
szeptember 28-an 19 orakor a
Kerepesi és Szentmihalyi 1t
sarkanal. Harman konnyebben
megsériiltek, a raj a forgalmi
akadalyt kézi er6vel haritotta el.

Oktober 8-an este BKK-
buszba csapddott egy VW
Golf az M3-as Rakospatak ut-
ca 1. szammal szembeni beve-
zet6 szakaszan. A személyau-
t6 vezetdjét konnyt sériiléssel
vitte korhazba a ment6, a tiiz-
oltok aramtalanitottak, majd
atadtdk a helyszint a rend-
6roknek.

2700K / GU10 LED

- 350 Lumen (50W halogén izz6 kivaltasara)
- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)
- 3 év otthongarancia

Osram CLA 60 - 9,5W
2700K / E27 LED

- 806 Lumen (60W izz6 kivaltasara)
- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)
- 3 év otthongarancia

www.lumenet.hu/led / 1163 Bp. Cziraki Gt 26-32. -

Kidolt fenyo

A Varosligeti korut elején
kidolt egy 10 méteres fenyofa,
a raj szeptember 21-én délutan
flirészelte szét.

Szandékos gyujtogatas?

Szeptember 27-én 13 6ra 50
perckor riasztottak a rajt a Fi-
astyuk utcaba, ahol egy bezart,
masodik emeleti lakas konyhéja
és szobaja égett. Az ablakon at
mentek be és eloltottak az ¢g6
butorokat, szényegeket, gépe-
ket. Felmeriilt a szdndékossag
gyantja.

Kigyulladt a mos6gép

Oktober 7-én egy Ov utcai,
foldszinti lakas fiird6jében fiis-
t6lni, majd langolni kezdett a
mosogép, amit a tulaj részben
eloltott. A végleges oltast a tiiz-
oltok végezték el.

XVI. keriilet
Fott az ebéd
Szeptember 18-an tiizet je-
leztek a Csoméri uti feliiljard

jobb oldalan, a gardzssor mo-
gotti részen, de csak a hajlékta-

lanok f6zték az ételt. Mire a raj
kiért, a tiizet el is oltottak.

Betegmentés

Combnyaktorést szenvedett
egy 1d6s holgy Hangulat utcai
lakésaban szeptember 18-an
délben. A raj a bejarati ajto tive-
gét betorve, a zarban 1évo kulcs-
csal nyitott ajtot a mentdknek.

Karambolok

Oktober 2-an 12 o6ra 30
perckor Trabant iitk6zott egy
Daewoo-val a Baross Gabor ut-
ca 1. el6tt, sériilés nem tortént.

Fél o6raval késébb a Szlovak
it és Akos utca talalkozasanal
Suzuki {itk6zott 6ssze egy Dae-
woo tipusu kocsival, itt egy sze-
mély megsériilt. Mindkét auto
az arokba hajtott, a tizoltok ké-
zi erGvel tették szabadda az utat.

Zarlat

Oktober 4-én az Ezerjo utca
egyik csaladi hazanak alagso-
raban kigyulladt az elektromos
kapcsoloszekrény, amit az ott
dolgozdok porraloltoval eloltot-
tak. A keletkezett kar kb. 500
ezer forint.

Lezarjak és felujitjak

a Matyas kiraly utat
Oktober 24-én kezdddik és varhatéan december ké-
zepéig tart a Matyas kiraly at (Csomori ut és Rakosi
ut kozotti szakaszanak) felujitasa. Javitjak a Rakosi ut
Szlovak utig terjed6 szakaszat is, ezért ott félpalyas le-
zarasra keriil sor. A Matyas kiraly uton egyaltalan nem
lehet kozlekedni, a Rakosi Ut pedig egyiranyusitva lesz
a Szlovak ut felé. Mindez jelentésen befolyasolja az
autébuszok és a jarmlivek forgalmat. A 46-os, a 144-
es, a 174-es buszok, valamint az erre tart6 éjszakai ja-
ratok az egyiranyusitott Rakosi uton érik el a Szlovak
utat, majd a Cs6émori Uton térnek vissza, s a Janos ut-
can jutnak el a Rakosi ut felé. Az egyéb jarmiivek ve-
zetbinek belatasara (és egyéni Uticéljara) lesz bizva,
hogy miként birk6znak meg a forgalmi helyzettel: vagy
a Csoméri tton indulva jutnak el végiil a Rakosi Utra,
vagy érintik Cinkotat - mindkét iranyban kalandok so-
ra varhato, féleg a karacsony elé6tti forgalomban.

Prémium vilagitastechnikai
webaruhaz és szakuizlet

LED AKCIO

1-3db............. 690 Ft / db

4-9db............. 650 Ft / db

10-49 db.......... 590 Ft / db

50 db felett.....570 Ft / db

Osram CLP, vagy CLB 40 - 5,7W
2700K / E14 LED

- 470 Lumen (40W izzo6 kivaltasara)
- 2700K szinhémérséklet (meleg fehér)

- 3 év otthongarancia

- gyertya, vagy kisgomb forma

A mennyiségi kedvezményes savok

termékenként értenddek és online rendelés
esetén érvényesek személyes atvétellel

(XVI, Bp. Cziraki Gt 26-32.), vagy kiszallitassal.

Hetfo-Péntek: 9-17h

A Corvin Mivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
{'.r"nfﬁ.i’” 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

GsETLIOEN 520 www.kulturliget.hu

ERzsl exTLGEN SrivmAz

» Oktober 19. cslitortok 18:00 — Egyediil a Szentiras — kiallitas a
reforméacio 500. jubileumara. A kiallitas ideje alatt kamara kiallitas lat-
hat6é Budapest XVI. kerlletének protestans egyhazkdzségei cimmel.
A tarlat megtekintheté november 5-ig a Corvin Galériaban.

A kidllitashoz kapcsoldédd programok: Oktober 21. szombat 16:00 — EIS-
adas: Karolyi Gaspar emlékezete — a bibliaforditd esperes élete és
munkassaga. Kényvbemutatd: Millisits Maté: Protestans Budapest 1. —a
magyar févaros reformétus és evangélikus egyhazkdzségei didhéjban

* Oktdber 20. péntek 19:30 — Jazz Liget-Patché — Patché 3 éve ala-
kult, Pakai Petra (ének) és Cséry Zoltan (billentyls hangszerek) sze-
mélyében. A zenekar a neo-soul-pop-jazzy vonalon mozog, sajat da-
laik spiritudlis szOvegvilagot képviselnek. Jegyar: 1500 Ft

* Oktéber 20. péntek 19:00 — Miiller Péter el6adas - ,Ez az el6adés
a lélek halhatatlansagardl szdl. ... Atutazé vagyok ezen a valsagban
lévé foldi vilagon. Lelke mélyén mindenki tudja, hogy halhatatlan.
Csak ra kell ébrednie.” Muller Péter; Jegyarak: 2400 Ft, 2600 Ft

» Oktober 21. szombat 10:30 — Volt egyszer egy... — ...egy kislany,
aki elindult a vilagba, mert az udvaran nydjtézkodé NAGY URES mel-
lett nem volt tdbbé maradasa. — A babeléadéas az Aranyszamar Szin-
haz és a Kaboca Babszinhaz kdzos produkcidja. Az eléadas a Nem-
zeti Kulturalis Alap tdmogatasaval jott létre. 4 éves kortdl ajanljuk!
Jegyarak: gyerek: 1200 Ft, feln6tt: 1400 Ft, csaladi: 4800 Ft
 Oktober 23. hétfé 17:30 — Unnepi megemlékezés és koszoru-
zas a Forradalom Langja emlékmiinél az Erzsébetligetben. 19:30
Diszel6adas: Orizd a Langot!-rockopera a martir Téth llona életérdl.
A diszel6éadason a részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz
(info@kulturliget.hu) kotétt!

* Oktdber 25-27. szerda-péntek — Budapest Csillagai - Nemzetko-
zi tehetségkutatoé fesztival. A fesztivalrdl bévebben a kulturliget.hu
oldalon olvashatnak, innen letdlthetd a jelentkezési lap is.

» Oktober 27. péntek 20:30 — Halloween party — a Szentmihalyi Kul-
turélis Kézpontban. Vérbeli jelmezes mulatsag az Ot Falu Egyestilet
és a Corvin MUlvel6dési Haz-Erzsébetligeti Szinhaz szervezésében:
tombolaval, bufével, jelmezversennyel. A talpalavalét DJ Quicksilver
biztositja! Belépd: 2000 Ft/f6 elévételben, a helyszinen: 2200 Ft/f6

* Oktober 28. szombat 19:00 — Nemzetek muzsikaja koncertsoro-
zat az Anima Musicae Kamarazenekarral. Jegyar: 1500 Ft; szak-
mai, nyugdijas, diak: 900 Ft; A koncertsorozat az NKA tamogatasaval
valésul meg.

* Oktéber 29. vasarnap 10:00 — Szivarvanyhinta — babaszinhaz, a
Bébita Babszinhaz eléadasa. Az eléadas soran egy utazason vesz-
nek részt az aprosagok: elkisérhetik a kedves nyuszikat a hétszind
szivarvany selyemfelhd csikjaihoz, kocsin, hajén, vonaton, hintan
ropllve. 3 éves kor alatti gyerekeknek ajanljuk! Jegyar: 2400 Ft (1
felnétt+1 gyerek)

* Oktober 29. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz és gyerekmulat-
sag — Jegyar: 900 Ft, csaladi (2 gyerek+2 felnétt): 3000 Ft

* November 4. szombat 18:00 — Agota Kristof: Az analfabéta - Fa-
lusi Mariann el6adasa, monodrama dalban és mondatokban. A
kényszer(i menekUlés, az 6nként vallalt szamUlizetés kronikaja. Az da-
rab jelenleg is aktudlis témakat feszeget, sz6l asszimilacié és a gyo-
kértelenség problémakorérdl; az identitds, az orszaghatarok, a nyelv,
és a mlivészet kapcsolatarol. (Részlet Petécz Andras tanulmanyabal)
Jegyar: 2500 Ft

* November 5. vasarnap 11:00 — A nyul és a roka — A Gardrob Md-
vészeti Csoport eléadasa. Rémusz bacsi 6rokzold meséiben a furfan-
gos Nyul mindig tdljar a Roka eszén! 5-8 éves gyerekeknek ajanljuk!
jegyarak: gyerek: 1100 Ft, felnétt: 1300 Ft, csaladi (2 felnétt+2 gye-
rek): 4200 Ft

* November 5. vasarnap 17:00 — Rejté Jené: A szbéke ciklon — ze-
nés akcid-vigjaték két részben. ,Az élethez kell egy kis Orlltség!” — és
Evelyn Weston személyesen hozza el neklink, mikdzben egy fegyenc
szoros kiséretében az Almodé Buddha nevti szobrocskat hajszolja, s
ciklonként kapja ol s hurcolja Eurépan és a Szaharan at a borostat
nem t(ir6 tudos Sir Bannistert. A népszer(i regényébdl ké sziilt szinpa-
di adaptaciéban maga Rejt6 Jend is félbukkan. .. Ot szinész huszonét
szerepben és egy zongorista. Jegyar: 3500 Ft, 4500 Ft

* November 11. szombat 16:00 — A Tenkes kapitanya — Az el6adéas a
Honvéd Egylittes és a Nemzeti Tancszinhaz kdzos produkcidja. A tor-
ténet meseszertien, sok humorral mutatja be azokat a kuruc h8soket,
akik ravaszsaggal, magyaros virtussal végul is legyézik a bugyuta la-
bancokat. Jegyar: 1900 Ft, 2400 Ft

+ November 12. vasarnap 19:00 — Elet.torténetek.hu-Pira Bella -
Igaz torténetek sorozata a kdzelmultbdl. Ullmann Ménika és Borbély
Alexandra el6adasa. Sorozatunk minden darabja egy-egy igaz torté-
neten alapul. Lengyel Nagy Anna, a szerz6, egész életében maniaku-
san gy(ijtotte kis emberek nagy torténeteit. ,Negyven éve beszélgetek
vellk. ,Civilek”, névtelenek, ismeretlenek. Kézlllnk valok. Negyven
éve nem tudok hozzaszokni ahhoz a sok csodahoz, groteszk fintor-
hoz, tragikumhoz és bolcsességhez, ami egy emberi sorsba belefér.”
Pels6czy Réka vezetésével szinész-rendezd péarosok allitiak most
elénk ezeket a klllonféle sorsokat, hétkdznapi emberek egyéni, mégis
kulénleges, mindannyiunkhoz sz6l6 igaz torténeteit. Jegyar: 2800 Ft

* November 17. péntek 19:30 — Jazz Liget: Toth Evelin Tri6 — Téth
Evelin zenekara féként sajat szerzeményeket jatszik, de forrasként
el6szeretettel nyulnak féként magyar, illetve a vilag kilénb6zd része-
ir6l szarmazd népdalokhoz is. Jegyar: 1500 Ft

* November 19. vasarnap 10:30 — Foltmanok — Interaktiv, él6zenés-
babos eléadas az elbitéletek feloldasarol, dvodasoknak és kisisko-
lasoknak a Babrakadabra Babszinhaz el6adasaban. Jegyar: 1200 Ft,
csaladi (2 gyerek+2 felnétt) 4500 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
htto://www.facebook.com/kulturliaet; e-mail: info@kulturliaet.hu

BIZT0:SIP.ONTOKSKRT?

_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCIO!!!

80 | Hajdd villanybojler 49.060,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
15 mm REZCSG 1.060-, MOFEM csaptelepek 7.640 Ft-tol
218 mm REZCS0 1.320-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
016X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcss PN 12,5 170,-/im
020X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295,-/fm  g11022 m PVC €SO 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu
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Bovulhet a kertvarosi szakrendelo

Az Egészséges Budapest
pogram részeként sor kertilhet
a Jokai utcai szakrendel6 bovi-
tésére — tudta meg Csomor Er-
vin alpolgarmestert6l a Helyi
Hirek.

Az Egészséges Budapest
programot azért hozta létre a
kormany, hogy pénzt biztosit-
son a kozép-magyarorszagi ré-
gio egészségiigyi fejlesztésére,
mely az eurdpai unids palyaza-
tokbol kimaradt.

A program t6bb fazisbol all:
az elso iitem Pest megyére vo-
natkozik. Ez is érinti a Kertva-
rost, hiszen ennek az {itemnek
a része a kistarcsai Flor Ferenc
Koérhazban a szakrendeléseket
ellatd részleg felujitasa, ami-
r6l mar dontott is a kormany —
mondta az alpolgarmester.

A masodik iitemben fovarosi
szakrendeldk felujitasara keriil
sor (ilyen példaul a Bajcsy-Zsi-
linszky Koérhaz teriiletén egy 1j
rendeld épitése).

A harmadik titemben pedig a
kertvarosi szakrendel6 is sorra
keriilhet. Ez 2018-2020 kozott
valosulna meg.

A 3. iitemrdl és a XVI. ke-
riileti tervekr6l még idén dont
a kormany, mivel azonban a
benyujtott palyazatot az eloké-
szit bizottsag tdmogatta, igy

Ujabb emelet keriil a szakrendeldre, itt egynapos sebészeti miitéblokkot alakitanak ki

bizakodhatunk abban, hogy a
keriilet megkapja a szakrende-
16 bovitésére a tamogatast.

A felujitds részeként ujabb
szint kertilne a szakrendel6re. A
bévités mind a foépiiletet, mind
a gyermekrendel6t érintené. Az
j tetétérben egynapos sebésze-
ti mitéblokk keriilne kialaki-
tasra, mellé pedig a gazdasagi
hivatali rész koltozne.

A rendeld épiiletének belsd
terét is atalakitanak, novekedne
bizonyos rendeléseknek — példaul
a kardiologianak — az alapteriile-

te, valamint 0j gyogytorna terem
is épiilne. Az ligyelet bekoltozne
a szakrendeld foldszinti részébe
és siirg6sségi betegellatasként
is miikddne, vagyis napkozben,
iigyeleti id6n kiviil, a stirgdsségi
ellatast is itt végeznék.

Minderre azért van sziikség,
mert a Kertvaros fejlodik, egyre
tobben laknak a keriiletben, igy
egyre tobben veszik igénybe az
egészségligyi ellatasokat.

Az épiilet atlakitdsa miatt a
liftet is mashova kell helyezni,
ezért csuszik a lift atépitése.

A tervek szerint koriilbeliil 1
milliard 160 milli6 forintba ke-
ril a felujitas. Ebbe az Gsszegbe
a arvaltozas is be van kalkulalva,
igy a tervezett Osszeg elég kell
legyen a kivitelezésre. Mind-
ehhez 1 milliard forintot a kor-
many biztositana, a fennmaradd
részt a kertilet finanszirozna.

A feltjitas szakaszosan tor-
ténne, elészor a tetdtér épiil-
ne meg, utana felkoltézhetne a
foldszintrdl a rendelés, majd a
foldszint atalakitasaval folytat-
nak a munkalatokat. (Ferenci)

Megépilhet Cinkota kapuja

Régen a XVI. keriilet elédtelepiilésein szinte minden
Cinkota volt, leszamitva Szentmihalyt, ami Csémoérhoz tar-
tozott. A Cinkota kapu pedig egy 6si id6be visszanytil6 fo-
galmat takar, mikoris a honfoglalas eldtti idékben bizony
meg kellett fizetnie a vamnak szamit6 jaradésagot annak,
aki a go6dolli kocsitton épségben tovabb akart haladni a
holmijaval (legnagyobb szamban azok a kereskeddk, akik
a miskolci Avas-hegyen lévé kovaké-banyakbol szallitot-
tak a tlizrakas nagyon kelendd eszkozét egész Eurépaba).

Az évezeredes tavlatokba nyul6 jelkép azért nemesedik
épiiletté, mert feltdjithatatlanul eléregedett az orvosi ren-

]ozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget ut 8.
(Ujpalotai vasércsarnokkal szemben)

KESZPENZES FELVASARLAS'

Festményt, butorokat
fali,- asztali,- kar,-és zsebordkat,
bronz targyakat, porcelant
Herendit, Zsolnayt, Hummelt
Koviacs Margit keramidkat
eziist tirgyakat
kittintetést, képeslapot
régi pénzeket, régi bizsut,
antik lakberendezési targyakat,
csillart, szényeget és
TELJES HAGYATEKOT!
Kiszallas és értékbecslés

DIJTALAN!!! &

) ._ T
7 @ NG

Mobil: 06/30-9210-915 Tel: 061/6057-075

del6 a Radi6 utcaban. Az uj épiilet féldszintjén lizletk6z-
pontot alakitanak ki az egészségiigyi ellatashoz kapcso-
16d6 boltokkal, valamint egy fogorvosi rendelével, mig
az emeleten gyermek és felnéttorvosi rendelé fog mii-
kodni - ide koltozik ugyanis a Radio utcai rendel6 két fel-
nétt és egy gyermek haziorvossal és védéndvel. A fels6
szintet lifttel is meg lehet majd kozeliteni, a parkolas az
éplilet mogott kialakitott parkolokkal lesz megoldva, en-
nek bejaratat a szomszédos Real iizleten tul alakitjak ki.
Az 6nkormanyzat palyazati lehetéségeket is keres a mint-
egy 500 milli6 forintos beruhazas finanszirozasahoz. (F)

.3#
Feher,, ~" FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN
‘ / en ﬁ az Arkad mellett, Gyakorld u. 2.
sxifvoel és srakdriefomanel . ::Tf;:f:ll E"ﬂgﬂﬂﬁhﬁl'r

Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kezelések, “
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak m

Hivjon batran! =
VARJUK SZERETETTEL! N "

“ | Bejelentkezés: 216 4301
www.feherdental.hu ,‘

0630 26 28 100

Friss marha, sertés hussal,
csiitortikinként
\Czibere fhh meleg tepertdvel varjuk
w"’tminden uj és régi vasdarlonkat!
Akcio a Czibere Hus Kisiizeméhen
a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan:

Sertés lapocka LLS0Ft 990 Ft
Sertés tarja csontos 156t 990 Ft

Toviabbi filézett sertéshisok, hagyomdnyosan fiistalt
termékek széles valasgréka!
Arukiadis: minden kedden és csiitortikan 6-tol 17 oriig.
A 400-0115-is telefonsziamon leadott rendelesét
érkerésére clokészigik!
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2017. ohitében 18.

20177. ohtében 18.
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Minoségi edenyek a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly it 11. szam alatt. Nagyke-
rekii bevasarlé kocsik, csuszasgatlok, fiirdészobai kilépék
és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint. Ontapados tapéték fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétitd
livegtapétak. Agynemuk és tovabbi akciés termékek. Kina-
latunkban minéségi inox edények, serpenyék, katalogusbél
rendelésre is! Kiboviilt kinalattal varja 0j és régi vasarloit
a Kiss Varazs.

Aktudlis receptiink

Kapros rakott uborka

Hozzavalodk: 1,5 kg uborka, 15 dkg trappista sajt, 5 dkg vaj, egy
csomo z6ldhagyma, 4 db paradicsom, 2 dl tejf6l, 2 evokanal
zsemlemorzsa, egy nagy csomo zoldkapor, so, fehérbors

Az uborkékat vékonyan meghamozzuk, 1 centis karikak-
ra vagjuk, a sajtot vékony szeletekre vagjuk, a paradicsomot
lehéjjazzuk és felszeleteljiik, a hagymat felkarikazzuk.

Ttizallo talat kivajazunk, meghintjiitk morzséaval, erre egy sor
uborkat teritiink és betakarjuk sajtszeletekkel. Néhany paradi-
csomkarikat teszlink ra, megsozzuk és megszorjuk zoldhagy-
maval. [ly médon tovabbi rétegeket rakunk ra, amig tart a hozza-
valb. A tetejére tordeljiik a maradék vajat és leontjiik a finomra
vagott kaporral elkevert tejfollel. Forro siitdben megsiitjiik.

Jo étvagyat kivanunk!

Makk ABC- vasamap 1s nyitva

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltétt paprika, olivabogyé, olivaolaj,
eredeti gérég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, Udit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal

reggel 7-t61 este 10 ig.
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Sas avégvsertér!

Sas Gyogyszertar - 1913 ota az Onok szolgdlataban
1162 Budapsst, Mank uca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva: H - P8-19 52 8-12 - Tal: 403 7303
Az dtvétel 2017. 12. 31-ig, vagy visszavonasig tart.

Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 5oy vt e s st s s et
STAZSZORSZE AJANDENBOLT e créme, verih ok gt
Lelkes Foto

Analég és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.  Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Sz0: 8-13

i Lotto, jsau, hiitott italok
{1 a Nemzeti Dohanyholthan

I-| F' a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
= tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Halottak napjara megemlékezési koszoruk, csokrok, rendelésre is.
HETFON IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.
kecskesaijt, ,L’-es

Szokendinél homoki burgonya tecsiesar, .u-es

valekvar, termelSi mézek, hagyomanyos fiistolesti fistoltaru, hazi rétes

Ruhazati bolt a piac teriiletén

aHalas iizlettel szemben. Zoknik széles valasztéka pamut,- bambusz-, gyapjii B2
anyagokbol, normal és vastag valtozatban, boka és térd fazonokban, felndtt e
és gyermek pamut harisnyanadragok. Comb-, térd-, bokafixek, Gabriella ha- &
risnyak széles valasztékal Finom pamutbdl hldingek, pizsamak, SMITH férfi
fehérnemik, ndi és gyerme alsok. Puha, meleg anyaghol cippes kabatok, mel- 88
lények. Normal és vastag szabadidd nadragok, sztreccs- és farmemadragok. J
Kotott pulcsik, kardiganok, mellények, tunikak, blizok. Viasérnap is varjuk, nalunk bankkartyaval is fizethet!

Skuner Bt. extra vegyes

UVEGMECSESEK 95 Ft461, mécsesbetétek 15 Ftto, hztartési gyertyak
tobb méretben. KONYHAFELSZERELES| cikkek: kavé- és teaf6zok, ki-
ont6k, bogrék. Kavés-, capucinos- és teds készletek. Edények, tepsik,
serpenyok palacsintasiitok. Fa-, liveg- és muanyag termékek. TAKARITO
szerek és -eszkozok. 2 kg-os mososzdda és szodabikarbona folyamato-
san kaphato! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 mindség - kedvez aron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokdly at 12.
Tel: 06-30-325-9102  Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer &3#3%35?3 AVITUA P 6-19, Sz0-V: 7-13-ig

” ; w7 isziilds, cippzh szarfelhajta
CIPO-, RUHA-, TASKAJRVITAS 775 iy . 11Tt 20/206-3535
s AsH AI.MI G AZI] ABm.T Mitragyak, permetez6k, vetémagok, szerszamok, foliak, tomIdk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIA_‘_CON G

Marha- és sertéshis, vadhis, birka, borja,
bérés malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek =
A sajtvalaszték killonlegességekkel boviilt! sl
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica « Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétién ZARVA

Erzsehet utalvanyt elfouadunk! wam haﬁkkartvaval is fizethet!

UEEEnﬁ
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Arak a piacon

Vége a nyari uborkaszezonnak, &m a Sashalmi piacon
szép, lide kovaszolni valot lehet még kapni (290-398 Ft), a
hozza kell6 kaporral, borsikafiivel. A zoldbab ara 600-750 Ft,
karfiol 398 Ft, padlizsan 450-798 Ft, TV paprika 398-450 Ft,
f6z6tok 148-390 Ft, paradicsom 598-998 Ft, krumpli 128-150
Ft, hagyma 168-190 Ft, fejes kaposzta 148-190 Ft, kelkaposz-
ta 298-390 Ft, sargarépa 190-398 Ft, gyokér 598-798 Ft, cékla
190-248 Ft, zeller zolddel 200-298 Ft, gomba 600 Ft, brokkoli
690 Ft.

A 1édus, vékonyhéji citrom is megjelent a vastaghéju,
»levealigvan” mellett 698-990 Ft-ért. A sz6lé 298-798 Ft,
alma 198-248 Ft, korte 398-698 Ft, szilva 450-550 Ft, szi-
barack 598 Ft, banan 350-450 Ft, narancs 498 Ft, mandarin
598-648 Ft.

Ha kertiinkben van még zold paradicsom, banan kozé rak-
va pirosra érik (allitolag). Az 6sz hirnokeként megjelent a sii-
t6tok és a gesztenye (1298 Ft).

Sertésarak (zardjelben a mangalica): comb 1298-1380 Ft
(1580 Ft), lapocka 1298-1350 Ft, karaj 1350 Ft (1620 Ft), tarja
1298-1390 Ft (1580 Ft), oldalas 1298-1350 Ft (1350 Ft), daga-
do 1298-1320 Ft. Vaddiszn6 comb 3680 Ft, aprohus 2180 Ft.

Marhahus: comb 2400 Ft (sziirkemarhabol 3300 Ft), lapoc-
ka 2100 Ft (sziirkemarha 3000 Ft), 1abszar 2080-2190 Ft, ros-
télyos 1550 Ft.

Baromfi: csirkecomb 850-1090 Ft, szarny 650-725 Ft, mell
998-1190 Ft, egész tanyasi csirke 730-740 Ft.

A tojas darabja 36-38 Ft, a hazi tej 200-220 Ft, a savanytu
kéaposzta 448 Ft-ba kertil.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Téth

Kiad6 a Sashalmi Piacon egy 20 négyzetméteres lizlet-
helyiség, forgalmas hentessel szemben az alabbi tevé-
kenységekre: z6ldséges, illatszer, ital, édesség, ajandék,
miszaki cikk, iparcikk stb. Bérleti dij: 95.000 Ft + 3 havi
kaucié. Erd.: 06-20-440-6551

www.napfenymozgasstudio.hu

Kismama Joga és
Baba-Mama Joga

a Napfény
Mozgasstudidban.
Els6 alkalom
INGYENES!

Tovabbi informaciok:
06-70-612-9516

www.napfenymozgasstudio.hu [

Privat szemelyi edzes Neked!
A NAPFENY MBZGASSTUBIGBAN

Fogyas - Izomepités - Alakformalas - Feszesités
Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,
akkor ez kell Neked!
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!

i Ingyenes,
kotelezettségmentes
Bl konzultacio,
allapotfelméres

és testisszetétel-meéreés,
Hivj bizalommal,
segitek celjaid eleréséhen!
Fodor Tamas * 06-70-612-9452

Személyi edzd, életmod tanacsado
Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.h

Digitdlis és amaliy forskidofosds
pazolvdnyképek, vicumbpek
fervkipes apdndéktdngyak
J&_rrr.'ﬁi_ .',u?r'u.'rrg.'ié_

afdndékpk

Fotobolt cfme: 1163 Sashalm sétdmy 22 S
@ sashalmi piae mellett )

Tel: +36-1/442806-17

e Pelke sfoto. MiTterem cime: 1172 Budapest f_.,l.rnifr'u-l
et lelliesfoto i Vaflalunk tabls, eskiind, ovoda , ukola
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5...) S0 13:00 Torhné Celbes Szifvia |

+30-20/33-60-4 38

Q) Yihes Gl

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Auto bérelheto 2.900 Ft-tol!

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Prima szentmihalyi birk6zé
és sashalmi kertészmérnok

Kertvarosi jeloltek a Prima Primissima dijra

Béar Kocsis Ferenc olimpiai
bajnok birk6z6 mar nem lakik a
keriiletben, azért 6 mind a mai
napig sziil6foldjeként emlegeti
Rakosszentmihalyt. Részben,
mert itt n6tt fel, innen lett hires
birk6zo, és a csaladja (a testvé-
re) mind a mai napig itt lakik,
igy gyakran hazajohet a Kert-
varosba.

Kocsis Ferenc (szembdl) a
Varjé Vilmos Olimpiai Bara-
ti Kér rendezvényén

Kocsis Ferenc Kertvarosunk
biiszkesége, aki szentmihalyi-
ként lett olimpiai bajnok, és aki
Orokre beirta magat a keriilet
sporttorténetébe. Nos, most el-
jott az id6, hogy mi is tegylink
érte valamit, hisz Kocsis Ferenc
is bekeriilt a 2017. évi Prima
Primissima Dij jeloltjei ko6zé.
Innentdl kezdve pedig mar a
keziinkben a dontés, ugyanis a
jeloltek koziil — a szakmai elis-
merésen kivill — a kozonség is
kivalaszthat egy gydztest, aki
a Demjan Sandor altal felajan-
lott 15 milli6 forintot elnyerheti.
Ehhez pedig csak annyit kell
tenniink, hogy minél tébben
SMS-ben elkiildjiik Kocsis

Balint Gyérgy kertészmérnok, az orszag Balint gazdaja

Ferenc kodjat, a 23-as szamot
a 0670/707 7000-es telefon-
szamra.

Olimpiai bajnok birk6zonk-
nak nem lesz konnyli nyernie,
mert sportkategoridban olyan
,cllenfelei” vannak, mint a le-
gendas kajakedz6, Fabianné
Rozsnyoi Katalin, illetve az
ugyancsak legendas kenus, a
kilencszeres vilag, haromszo-
ros Eurdpa-bajnok, kétszeres
olimpiai eziistérmes Wichmann
Tamas.

S hogy mi sz6l mégis Kocsis
Ferenc mellett? Egyrészt, hogy
egyike a magyar birk6zosport
legeredményesebb versenyzdi-
nek. Palyafutdsa soran olimpiai,
vilag- és Eurdpa-bajnoki arany-
érmet is nyert, ez utobbibol pél-
daul harmat is. Majd aktiv pa-
lyafutasat befejezve a fiatalok
tanitasara forditotta energidjat,
¢és olyan kivalosagokat adott a
magyar sportnak, mint az olim-
piai bajnok, kétszeres vilagbaj-
nok és Europa-bajnok Farkas
Péter (aki szintén keriiletiink
lakdja), az Eurdpa-bajnok Bodi

NYILASZAROSZERVIZ

Meglévo allalel&il anlalatmuun

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak feldjitasa, jragyartasa
Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta =""J=0
Hiszigetelésének Nivelése Akdr 2-3 fokkal

{Bvegnnis Tharms
k
Falar sl

E USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakaréekos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatdterem: Bp., XVI. Csomori Gt 269. &

melto megiinnepléseért Als pitha

4
Bubapest Fibaros XPI. Keriileti @nkormang
tigstelettel meghivja ®nt a

Beturusielos ﬂmlmﬁi&és
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Jen6 és a szintén Eur6pa-baj-
nok, majd olimpiai bajnok Ma-
joros Istvan. Az sem véletlen,
hogy a keriiletiinkben talalhatd
Szent-Gyorgyi Albert Altala-
nos Iskola éppen Kocsis Ferenc-
rél nevezte el a diaksportkorét.
A Mesteredz6i diploméaval ren-
delkez6 szakember, akit a bir-
kozé Hirességek Csarnokéaba
is bevalasztottak, mar a jelolést
is alaposan kiérdemelte, és ha
nyerne, akkor személyében a
Prima Primissima Dij is mélto
helyre keriilne. Szavazni nov-
ember 29-én 24 o6raig lehet. Az
iinnepélyes dijatadot december
1-én tartjak majd.

S ha mar egy keriileti jeloltet
emlegettiink, akkor ne feled-
kezziink meg arrdl sem, hogy
egy masik varosrésziink, Sas-
halom biiszkesége is esélyes a
rangos elismerésre. A Magyar
Népmiivészet és Kozmiivelodés
kategoriaban ugyanis a harom
jelolt kozé bevalasztottak dr.
Balint Gyorgy kertészmérno-
kot is, aki két év mulva, 2019.
julius 28-an lesz majd szazéves,
és, aki médiaszerepléseinek ko-
szonhetéen Balint gazdaként
évtizedeken at egyet jelentett
a kertészettel. Kocsis Ferenc
mellett tehat Balint gazdara
is szavazhatunk Az 6 SMS-
pedig olyan neves ,.ellenfelek-
kel” kell megkiizdenie a Prima
Primissima Dijért, mint Erdélyi
Tibor tancmivésszel, koreo-
grafussal és népi szobrasszal,
illetve a folk MAGazin népmii-
vészeti folyoirattal. Ha az esé-
lyeket latolgatjuk, akkor ebben
a kategoridban kisebb ,.harc”
varhato, mint a sportoloknal.

Riersch Tamas

A XVL. keriilet uj fali térképe lesz
az elso interaktiv térkép Budapesten

Budapest XVI. keriiletének
legfrissebb kozigazgatasi , in-
formacios térképét hivatalos
keretek kozott adtak at a XVILL
keriilet Polgarmesteri Hivatal
hazassagkotd termében. Az at-
adas a Stiefel Eurocart Kft. és
Szasz Jozsef alpolgarmester ko-
z0tt tortént a jelenlévé meghi-
vott vendégek szine el6tt.

Az eseményen a keriiletlink-
ben tlizemel§ Csokoladé Miize-
um termékeit kostolhattak a je-
lenlévok.

Ezt az ujdonsagot a Stiefel
Eurocart térképkiadé Kft. ké-
szitette a XVI. keriileti Onkor-
manyzat hathatds segitségével.
Az Onkormanyzat adta a térkép
elkészitéséhez a legfrissebb ke-
riilleti kozigazgatasi adatokat,
amelyekbdl a Stiefel térképész
szakemberei megrajzoltak a
2017-nek megfeleld aktualis tér-
képet. Az Onkorményzat szere-
pet vallalt a térkép korrektura
munkalataiban és a kész, nagy
méretben kinyomtatott térkép
kertileti kihelyezésében. Ez al-
tal a térkép a kertilet valameny-
nyi kozintézményében és koz-
teriileten is lathato lesz éveken
keresztiil, segitve a kdonnyebb
tajékozodasban a kertilet lako-
sait és az ide latogatd embere-
ket. A térkép a keriilet vallal-
kozdinak segitségével jott 1étre,
akik megfinansziroztak ezt a
projektet, cserébe a térképen
megjelenési feliiletet kapva.

Hegedlis Janos (Stiefel) bemutatja az interaktiv tér-
kép miikodését: az ARRA alkalmazas letoltése utan az
okostelefon a térképre nézve egy digitalis tartalmat jele-
nit meg, példaul lejatsza a keriiletrél késziilt videot

UJDONSAG, hogy ez a tér-
kép mar digitalis informaciokat
is tartalmaz! A Stiefel mar t6bb,
nagy projektben alkalmazta
az Augmented Reality ( kiter-
jesztett valosag ) technologiat,
amely most Budapesten els6-
ként, a X V1. keriilet térképén is
munkdra lesz fogva. A térkép
bizonyos feliiletei szolgalnak
arra, hogy ezeket a digitalis in-
formaciokat megjelenithessiik
az okostelefonokon. Bizony!
Sziikség van egy okostelefonra,
amely ma mar majdnem min-
den gyerek ¢és felnétt zsebében
ott lapul. Erre a telefonra kell
letdlteni egy ingyenes alkal-
mazast ( applikaciot ), amit a
Stiefel fejlesztett. Ennek az al-
kalmazasnak a neve: ,,ARRA”.

Ezt a nevet beirva az alkalma-
zas aruhaz keresdjébe konnye-
dén telepithet6 a késziilékekre a
program. Az alkalmazast meg-
nyitva egy kamerakép jelenik
meg a kijelzon, a kdzepén egy
keresokarikaval. Ezt a keresot
rdiranyitva a térkép megfeleld
mez0ire, a telefon felismeri azo-
kat és megjeleniti a hozzajuk
tartozo digitalis tartalmakat.

A térképet finanszirozé kerii-
leti vallalkozo jotékony adoma-
nyokat is Osszeadtak, melybdl
175 ezer forint jott 6ssze. Ennek
jelképes atadasa is megtortént:
Szasz Jozsef bejelentette, hogy a
tanszerekre fordithaté adomanyt
az az iskola kapja, melynek csa-
pata legjobban teljesit a kovetke-
z6 kornyezetvédelmi vetélkedon.

Az Arany Janos Altalanos Iskola FELHIVASA voIt d kjthOZ

Kedves ,,Arany”-os, ,,Be-
kecs”-es Diakok! A ,Be-
kecs” az 50. évébe lépett.
Az 50 év diakéletének mi-
nél sokszinlibb bemuta-
tasahoz kérjiik segitségii-
ket. Az aprébb, nagyobb,
heétkéznapi és linnepi ese-
meények felidézésével sze-
retnénk bemutatni, ho-
gyan tanultak, jatszottak,
szoérakoztak, min nevet-
tek, busultak, minek 6ril-
tek a diakok az 50 év alatt.
Kérjiuk, segitsék kibvi-
teni a késziilé kotet ,,Mi
lett beld6liik?” fejezetét
is. A névvel, évvel, eset-
leg elérhet6séggel ella-
tott humoros és komoly
irasaikat, rajzaikat, fotoi-
kat leadhatjak az iskola-
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Ki m1t szed le...

A Sashalmi kiserdébe mint-
egy Otmillio forint értékben
helyezett ki erdei butorokat az
onkormanyzat a legutobbi tér-
felujitas soran. Ezeket ugyne-
vezett graffiti-mentesité bevo-
nattal 1attak el, s oktober 14-én
Antaléczy Csaba és Dobre Da-
niel 6nkormanyzati képviselok
a Fidelitas két tagjaval, Horvath
Daniellel és Vass Pallal egy spe-
cialis folyadékkal lemostak az
erdei butorokat csufité odafir-
kalt feliratokat.

Vajda Zoltan DK-s o6nkor-
manyzati képviselé a polgari
engedetlenség szabalyainak ér-
telmében oktober 5-én sajto-
tajékoztatd keretében vakarta
le tarsaival a Soros Gyorgy el-
képzeléseit ismertetd Oriaspla-
katot Zugloban, a Rakos-patak
partjan. A bir6sag konzekvens
allaspontja értelmében az ilyen
plakatok levakarasa nem biin-
cselekmény (rongals), hanem
szabad véleménynyilvanitas, s
mint ilyen, allampolgari jog.

Gorhonyfesztival Kistarcsan

Aki nem akart, az is tocsnit
evett szeptember 16-an, a kis-
tarcsai Gorhonyfesztivalon,
amely egyben a varossa avatas
innepe is. A helyi lakossag ez-
zel a szép szlovak kifejezéssel
(ami egyébként krumplit jelent)
emlékezik meg az 9sokrol, akik
a torok idében elnéptelenedett
vidéken hazara leltek a Felvi-
dékrdl, s ezt be is népesitették.
Hagyomanyosan itt vannak a
szlovak vendégek is, s lehet akar
cserélgetni is a legtitkosabb
gorhony recepteket. Ez a re-
szelt krumplibdl siitott lepényke

olyan gazdag valasztékban for- az ember nem bir vele betelni —
dul eld, annyi martassal, hogy jovore is érdemes megkostolni.

Kormanyhivatalok focibajnoksaga

Az orszag 6sszes kormanyhi-
vatala képviseltette magat azon
a focibajnoksagon, amelyet az
Ikarus palyan tartottak szep-
tember 30-an. Itt voltak a kor-
manyhivatali focistak Tolnatol
Baranyaig, de par éve rajottek
arra, hogy a focit dssze lehet
kotni egy jo kis fézObajnoksag-
gal, s a megyei legények hoztak
magukkal a menyecskéket is,
akik hatalmas sporttelep focitol
nem érintett részen berendezték
a fozOhelyeket, az asztalokat, s
nekilattak a joféle étkek elké-
szitésének. Fozdversenyt fény-
képezni folottébb halas dolog,
mert aligha lehet meguszni,
hogy meg ne kinaljak az embert.
A Helyi Hirek tudositoja tehat a
Baranya megyeiek babgulyasat
dicsérheti, a zsliri viszont ugy
talalta, hogy a szabolcsiak f6zt-
je, talalasa, vendégvarasa volt a
legkivalobb, igy ez alkalommal
Ok nyerték a fézdversenyt, mig
fociban masodikak lettek, a Fe-
jér megyeiektdl lemaradva.
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Zoldul

Kovacs Péter polgarmester,
Csillik Kristof, a Keriiletgazda
Szolgaltatd Szervezet vezetdje
¢és Szasz Jozsef alpolgarmester
tartott sajtotajékoztatot okto-
ber 6-an, abbol az alkalombdl,
hogy a keriiletben szolgalatba
allt az elsd olyan jarmi, ami
tisztan elektromos energidval
miikodik. A képen lathatd Nis-
san, bar a szakmai cikkek nem
igazan dicsérik, nagyon j6 hasz-
not hajthat az itt megteendd ro6-
vid tavokon, mert nem csak az
embereket, de kisebb gépeket is
ki lehet vele szallitani, s elektro-
mos aramon kiviil semmi mast
nem fogyaszt. Hatotavolsaga
valamivel t6bb mint szaz kilo-
méter, s ha ¢éjszaka feltankol-
jak, egész nap birja roévid tavon

Az immar hagyomanyosnak
tekinthetd Oszi komposztlada-
osztasra keriilt sor oktober 13-
an a keriileti onkormanyzatnal.
Akik bejelentik az igényiiket
ilyen hazi komposztaldo beren-
dezésre, ingyen kapjak meg
hasznalatra a hasznos eszkozo-
ket, s még oktatast is kapnak a
hasznélathoz. Persze ebben van
annyi 6ncél az onkormanyzat
rész€r6l, hogy amit a lakosok
otthon elkomposztalnak, azt
nem kell az utcarol sok mun-
kaval elszallitani. A komposz-
talas a leghasznosabb dolog,
amit a névényi maradékokkal
tehetiink, mivel ekkor minden

2 00

az iramot. Néma, mint a lopa-
kodo6 halal, s kiprobaltuk: igen
jol gyorsul. A Totalcar cikke
szerint a névlegesen megadott
140 kilométert (egy toltéssel)
legfeljebb szakadékban lefelé
tudna teljesiteni — a gyakorlat-

Osszetevo ott marad a kertben,
s a komposztot szétszorva be-
épiilhet a novényzetbe, illetve
a kiskertben finom hazi zo6ld-

2017. ohitében 18.

ulo onkormanyzat

ban kideriil majd a tényleges
hatotavolsag. Kovacs Péter pol-
garmester a sajtotajékoztaton
kiemelte, hogy az dnkormany-
zat tovabbi (energiatakarékos és
gazdasagos) elektromos jarmii-
vek beszerzését is tervezi.

ség lehet beldle. A szamitasaink
szerint immar ezer koriil jar a
lakosokhoz kihelyezett kom-
posztladak szama.

JELKEPESEN ATADTAK A
SASHALMI CSAPADEKCSA-
TORNAT oktober 5-én. A csa-
padékcsatorna mar joideje mii-
kodik, s hosszan kanyarog a
Margit utcai befogaddtol a Sas-
halmi piacon és a Cziraki utcan
as egészen a Rakos-patakig —de
nem is ez a legfontosabb, hogy
a nyomvonalan 8sszegytijti és a
patakba szallitja a vizet, hanem
hogy gerincvonalként lehetd-
vé teszi a kapcsolodo teriiletek
csapadékviz-mentesitését, pél-
daul a Batsanyi utcaban, ahol
gyakorta hompolydg az esdviz.

A Szabé hazaspar (Ani-
ké és Géza) altal miikodtetett
Maconkai Orosz Laszl6 Galéria
25. éves sziiletésnapjat iinnepel-
te oktober 6-an. A Batsanyi Ja-
nos uton 1évo tornyos épiiletben
miikodo galéria tulajdonosai ez
alkalommal arra vallalkoztak,
hogy a negyedszazad alatt kial-
litd valamennyi alkotd egy-egy
mivét bemutatjadk — hihetetlen
mennyiségii festményt és egyécb
alkotast allitottak ki a megnyi-
to alkalmaval, rendkiviil nagy
létszamu kozonség el6tt. Pazar
volt a misor is, amelyen fellé-
pett Boros Noémi, Boros Vikto-
ria, Paor Lilla, Pintér Zsuzsan-
na, Varkonyi Szilvia, Csépany
Tamas, Hegedtis Valér, Hege-
dis Szabolcs, Kuti Rébert, R.
Karpati Péter és Toth Janos.
A rendezvényt Kovacs Péter
polgarmester nyitotta meg, és
gratulalt a Szaboé hazasparnak
a keriileti miivészek érdekében
kifejtett aldozatos munkajaért.
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Emlektabla a keruleti hosoknek

Mikor oktober 23-an felkelt a nép, a kommunistaik fé-
lelmiikben szétszaladtak. S mikor a Szovjet Hadsereg se-
gédletével visszajottek, szégyeniik miatti diihiiket azokon
a forradalmarokon toltotték ki, akik ,,kalandvagybol” itt-
hon maradtak, és nem menekiiltek el kiilfoldre.

AXVI. keriilethez kapcsol6do aldozatoknak avat-
tak emléktablat az arpadfoldi Téth llonka haz fa-
lan oktéber 15-én - a tablara felkeriilt a kivégzett
medikuson kiviil azok egy része, akiket a Balog
Jozsef és tarsai perében a birdsag elitélt, illet-
ve akik részt vettek a Forradalmi Ifjisagi Szévet-
ség megalapitasaban. A megemlékezés résztve-
voit koszontétte Kovacs Péter polgarmester és
Szatmary Kristof parlamenti képviseld. Beszédet
mondott Wittner Maria orszaggytilési képviseld.
A tablat allitottak: a Magyar Politikai Foglyok Sz6-
vetsége, az 1956-os Magyar Szabadsagharcosok
Vilagszévetsége, az ’56-0os Szovetség és a Toth
llonka Sziil6hazaért Alapitvany.

AZ 1956-05 FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
® " BUDAPEST XVL KERULETI
MARTIRJAINAK ES HOSEINEK EMLEKERE

TOTH ILONA

23.-1957.06. 28.)

SZIGORLO ORVOS (1932.10.

A RAKOSSZENTMIBALY! BALOGH JO%
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Szatmary Laszl6 6nkormanyzati képvisel6 a Téth
llonka Sziil6hazaért Alapitvany nevében vezette
a tablaavatas megemlékezését

A Téth llonka haz falan eIherezett emlektablat
egyiitt leplezte le Kovacs Péter, Szatmary Kris-
tof, Wittner Maria és Petrovics Sandor

A Corvin Miivész Klub a hagyomanyoknak megfeleléen az iin-
nep elotti héten egy kiallitassal tisztelgett *56 hdsei elétt a Kovacs
Attila Galériaban. A kiallitas megnyitdja oktober 16-an volt, me-
lyen megjelent Kovacs Péter polgarmester, Szatmary Kristof par-
lamenti képviseld, Palla Laszlo (képiinkon iilve), a POFOSZ helyi
szervezetének vezetdje, tobb onkormanyzati képviseld és diszpol-
gar, akiket a miivészklub vezetdje, Koltainé Zolder Klara sorban
be is mutatott. A kiallitas elmaradhatatlan kelléke a tarogato, me-
lyet Matus Mihaly kezelt a helyzethez il16 komolysaggal. Midén
elhangzott a Himnusz, Kovacs Péter megnyitdja kdvetkezett, s 6
arrol beszélt, hogy ilyen szép erételjes himnuszt bizony rég nem
hallott, s ennek taldn az lehet az oka, hogy egyiitt izte a balsor-
sot hét képviseld, harom diszpolgar és szamos keriileti miivész — s
ezzel meg is nyitotta az eseményt. Szatmary Kristof arrdl beszélt,
hogy bar a keriilet nem volt a forradalmi események fésodraban,
mint példaul a Corvin kdz, mégis egyre tobb jelkép emlékezik meg
a forradalom héseirdl, mint példaul a Forradalom langja emlékmi
az Erzsébet-ligetben, a Toth Ilonka haz, a Nagy Budapesti Mun-
kastanacs titkara, Babay Istvan szobra a ligetben, vagy a par napja
felavatott emléktabla Arpadfoldén, amely néven nevezve emléke-
zik meg a forradalom aldozatairdl és a stlyos biintetések elszen-
vedoirdl. Palla Laszlo, aki egyben idds forradalmar, beszédét iilve
mondta el: megemlékezett kertileti és orszagos eseményekrdl, ki-
emelve, hogy a kertilet keresztény ifjusagi kore Rakosszentmiha-
lyon elfoglalt egy partirodat, s innen szervezték a lakossag ellata-
sat. A kiallitas a X V1. keriileti Polgarmesteri Hivatal elsé emeletén

1évé galériaban tekinthetd meg.

Oktober 23. hetfo

.,A FORRADALOM LKHGJA“ EMLEKMUNEL
' AZ EHISEBEILIGETBEH
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"r:s Pélar pnlgarmester ﬁﬂl’tEpt heszed&
BY atmary Kristof orszaggy(ilési képviseld o
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Koszoruzas

A DISZORSEGET és a ZASZLOFELVONAST
a Magyar Honvedseqg Anyagellato Raktarbazis allomanyanak
tagjai biztositjak.

Sotétedes ulan az Erzsebetligeti Szinhaz epilete
UNNEPI FENYFESTESSEL
liszteleg a hosok emieke elott.

Kerjiik, jelezzek oklober 21-en 12 oraig
a 4011-561 vagy a kabinet@bp16.hu elérhelosegaken
koszoruzasi szandekukal. Elozeles jelentkezes hianyaban
az linnepsegen nem ludunk koszoruzasi leheloseget biztositani.
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SZEREPOSZTAS 1
Toth llena - Kisfaludy 7sofia
Professzor - Makrai Pal

Anya - Juhasz Réza

Feri - Petticz Andras M
Tibi — Kosa Zsoit

Avés — Hollai-Heiser Adam
Ratko Anna - Libor Laura

&s még sokan masok
Zenekar: The Prison Band



Felemelo élmeny a fuzkotozes

Erik a sz616, hajlik a vessz6 — mondja a néta, s valoban hajlik,
amint azt e sorok iroja is kiprobalhatta. Tortént ugyanis, hogy a Szi-
las-patak mentén futd kerékparut tervezdje, a talvégen, Cinkotan,
hol a Zago-patak kisebb tova duzzad, széval erre a részre flizfabol
késziilt épitményeket tervezett a tervezd. A megvalositassal nem is
volt til sok gond, de a fenntartas mar a buksik komoly vakargata-
sahoz vezetett.

Sok mindene van ugyanis az dnkormanyzatnak, de flizfaszak-
embere nem akadt. Pedig az épitmények (a flizmerengd, a fiizla-
birintus, a flizjurta, a fliz-stb.) folyamatos gondozast igényelnek.
Magad uram, ha szolgad nincs — idézte a mondast Furdan Maria,
a Varosiizemeltetési Iroda vezetdje, s csapatot verbuvalva dnkénte-
sen lattak neki a fiizek adta feladatnak.

Ebbe csoppent bele a tuddsitod, mikor oktober masodik hétvégeé-
jén, gydnyorii napos nyarutoban lencsevégre kapta a flizcsinositd
csipet-csapatot. Kideriilt, hogy momentan hianyzik az erds férfi-
kéz — bezzeg egy hete annyian voltak, hogy alig fértek a fiizfak-
hoz... fgy lett a fotozasbol kellemes mez6gazdalkodas, ami igen
jotékony hatéssal van testre és 1élekre ott a cinkotai végeken, hol
kecskék legelésznek a patak tulpartjan, zavartalanul burjanzik a
természet, lankds az érintetlen t4j, csak a flizfaépitmények mutat-
jak egyre jobban a gondos kezek munkajat. Ha valaki hasonlo él-
ményekre vagyik, vegye fel a kapcsolatot a munka szervezgjével
az 6nkormanyzat kozponti telefonszaman (40-11-400). F

Kertvarosi ldoutazasok:
villak, nok, harcok

Sashalmi idéutazas.

Fot6: Turanyi Terézia

Oktéber 21-én 14.00, 28-4n 10.00 és 14.00 MATYASFOLD
LEGSZEBB VILLAI L. Pilota utca védett villai, Dozzi-villa (ki-
viilrél), bemegyiink a katolikus és a festett kazettds mennyezetii
evangélikus templomba, valamint a volt szovjet katonai foparancs-
noksagra.

22-én 14.00 KASTELYTOL ZARDAIG: Nagyiccétél Sasha-
lomig, Festetics-kastély (kiviilrol), hatarko, parkok, kilato, refor-
macié emlékmiive, katolikus templom- ¢s zardalatogatas.

23-4n 13.00 CSOKIMUZEUM ES ARPADFOLD nevezetes-
ségei, csokikostolassal, a séta végén megtekinthetd a Toth Ilonka
Emlékhaz. 6 éven feliiliecknek!

29-én 10.00 AUTOBUSZOS KORTURA a Kertvérosban. Mi
a kozos a félarva grofnében, a delejes asszonyban és Fischerné Tu-
ba Rozaban? Varosnézés néi torténetekre felfiizve a 16. keriiletben.

November 1-jén 10.00 FIUMEI UTI SIRKERT, séta a 16. ke-
riilet nagyjai utan kutatva, a Deak- és Kossuth-mauzoleum meg-
tekintésével. ]

4-én 9.30 HARCOK NYOMALI a Kertvarosban — AUTOBU-
SZOS tura. Haboruk, 1956. Felkeressiik a 16. keriileti helyszi-
neket, emlékmiiveket. Hadisirkutatoval sétalunk a szentmihalyi
oregtemetGben, a Toth Tlonka emlékhazban fiatal torténészekkel,
Aranyossy-Péter Matéval és Kloska Tamdssal vetitéses eléadas és
beszélgetés. Varjuk a témaba vago csaladi torténeteket elézete-
sen emailben vagy telefonon! Ingyenes program!

12-én 9.00 A ZSIDO POLGARSAG EMLEKE a Kertvaros-
ban — AUTOBUSZOS tura. Elékel6 életméd a métyasfoldi nyara-
16telepen — séta a zsido temetében — zsinagogalatogatas Ujpesten
vagy a Jozsefvarosban. Vezetonk Goldberger Tamas, a Szilank(ok)
cimil konyv szerzdje.

A 3 dras sétak dija: felnott 1200 Ft, diak, nyugdijas 900 Ft, a
csokikostolos sétan 1900-1600 Ft, buszos tara 10. 29-én ¢és nov.
12-én 1800 Ft. 10 éves korig ingyenes (kivéve a csokimiizeumos
sétan). Az ingyenes tirat a Mizeumok Oszi Fesztivalja palyaza-
ta teszi lehet6vé. A programok szakmai tdmogatdja a Kertvarosi
Helytorténeti és Emlékezet Kozpont.

Elozetes jelentkezés sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi hely-
szin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban valtozas eléfordulhat! Részletes program Kertvarosi 1do-
utaz6 facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes
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,Porra lesz az ember, ha kiraly, ha gyaros, itten a porbdl lett egy hatalmas va-
ros” - zengte versében az egyre gyarapodd Matyasfold dicséretét Heltai ......
1898-ban. Pontosan 130 évvel ezel6tt, 1887. november 6-an sziiletett Ma-
tyasfold, akkor irtak ala az alapitd atyak a Matyasfoldi Nyaraldtulajdonosok
Egyesiiletének alapitd okiratat. A poéta kolt6i tulzassal élt, a szazadfordulon
nem volt hatalmas varos a szamos latvanyos villaval ékeskedd telep, de az
biztos, hogy az itt nyaralok biiszkék voltak a szlilet6 telepulésre. Nyaron 770,
télen 270 f6 volt a lakossag szama, most a Jokai lakételep egy-két hazgyari
épliletében éinek ennyien. Az elsé kdzépllet a vendégld volt, amit par éven
beliil bévitettek: impozans tancterem, szinpad, nagy étterem készilt, és tobb
szoba a szallévendégeknek. Sziikség is volt ra, hiszen egymast érték a balok,
estélyek, hangversenyek, méghozza jotékony céllal: az adomanyokbdl épitet-
ték fel a templomot és iskolat.

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft
értékili Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6ze-
tes egyeztetés utén atvehetd a csdméri Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy szét el6re beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldit sorban alakul ki a végsé megfejtés,
amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
telefonszamot is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: DI, IL, IN, IR, LA, OT, TI, VA,

3 betiis szavak: DIN, ERI, EVA, IRI. JAJ. LES, 0S|, ZEN,

4 betiis szavak: ALES, DORE, EVEL, IDOZ, IGEN, JETI, NEMI,

5 betiis szavak: ARAMI, GITAR, HATOS, IDEGI, INOTA, IVELO, REZEG, VEDEL,
7 betiis szavak; ELOTETO, ELOZENE, EREDETI, IDETEVO.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitdanyagkereskedés mogott, bejarat a Repiil6térre vezetd (trol)
. ™ :
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hHosszuaruuextraarui'- Bltumenes zs _Ldely 0SB,
“Vasaru_-Tetéfolia + Festékek » Csavarok

FA AKCIOS zsalu faanyag
impregnalas, Nett 40.000 Ft/m3+&fa
bérmartas (amig a készlet tart!)
Tel: +36 70 368 25 87 * www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 éraig
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TOVARRI GYUJTOPONTON:
osezes KERULETI ISKOLA,

ONKORMANYZAT, KERULETI USZODAK,
JOKAI SZAKRENDELO, SASHALMI PIAC
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Skorpio jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén oktober 23-t6l no-
vember 22-ig tartézkodik a Nap
a Skorpio jegyében. Az sz az
elmulast jelképezi, a természetet

stiliink azzal, hogy
semmi sem Orok.
A sz¢€l éles pen-
geként shjt le a
fak leveleire, te-
hetetlenill egy-
masra hullnak, %
beboritva avar-
takaroval a hideg
foldet, az agak ko-
paran néznek a boruls
égre, mint ruhdjuktol meg-
fosztott elitéltek.

Esziinkbe jut 1956. oktober 23-
a, a forradalom, a magyar torté-
nelem felemeld és tragikus sors-
eseménye. Iszonyatos lelkesedés,
indulatlavina, harc, onfeldldozdas,
kitartas, elszantsag, majd haldl,
veszteség, bosszu, kegyetlenség,
gyasz, sirdas, temetés. I1gazi Skor-
pio torténet. Aztan az 1d6 mal-
ma fel6rolte a régi hatalmat, és az
igazsag Oraja yjraindult.

A csecsemd sziiletésekor sir.
Taldan azert, mert tudja, hogy mi
var ra. Vagy megrémiil attol,
hogy elveszitette azt a békét és
nyugalmat, amit az anyaméhben
tapasztalt. Kiesett az egységbol.
Lehet, hogy ez okozza a kétség-
beesést. Es gyanakszom arra,
hogy ez a pillanat mindenkiben
megmarad. Ez a fél elem. A fé-
lelem.

Ahhoz, hogy feliilkerekedj a
rettegésen, meg kell ismerned
azt. Keresd meg a sajat modsze-
redet, amivel eljuthatsz a mély-
ségeidbe. A vilag téged tiikroz.
Az emberekben csak 6nmagadat
ismerheted fel. Amikor valaki
nem tetszik, amikor egy helyzetet
keriilsz, vagy haritasz, akkor a te
problémaidrol nem akarsz tudo-
mast venni. Az is létezik, amit el-
fojtottal, amirél nem vettél tudo-
mast, vagy amit elhazudtal.

Ha valaki bant, becsap, ki-
hasznal, igazsigtalan veled:
tanit. Tanitast kapsz, hogy ré-
szese lehess a teljes igazsagnak.
Mert nincs ,,altalanos igazsag”,
csak egy igazsag letezik: a te
igazsagod. A negativ tanitasok,
ha sikeriil felilemelkedned az
egod sérelmein, rajossz, hogy
csiszoljak az emberségedet, ala-
kitjadk a sorsodat, fejlesztik a
személyiségedet. Minél elfoga-
dobba valsz, anndl elébbre jutsz
az onmegismerésben. Aki nem
képes elfogado lenni, annyit je-
lent, hogy megrekedt a vagyem-
ber szintjén.

Az ego az életéért harcol. A
tulélésért. A vagyak megvaldsita-
saért. Pedig ott belill, te mas vagy.
Ott beliil képes vagy elfogadni
masok véleményét, dontéseit, de
akar a biineiket, vagy a gonosz-
sagukat is, mint a teljesség részét.

Fejleszd 6nmagadat, szemléld a
vilag eseményeit, mint egy okta-
tofilmet! Ne tord Ossze azt a tiik-
r6t, ami téged tiikroz! Ertelmezd
azt, ami a kornyezetedben torté-
nik, probald megfejteni a szim-
bolumat, a jelentését, az {izenetét.

Végso soron légy nyitott
B szivben és elmében
arra a tanitasra,
ami neked szol.

A Skorpid
ember indula-
M tos. SzElsGséges.
B Nincs szdmara
¥ kozéput. Szeret,

vagy gyulol, har-
madik eset nincs.
Van benne egy vele

sziiletett passzivitas. Reme-
tekent éldegél nedves, hiivos én-
barlangjaban. Néha el0 lehet csa-
logatni, de ahhoz intenziv ingerre
van sziikség, amely attori maga-
nya falat.

A Skorpi6 kutatva keres, vagy
a matéria, vagy az érzelmek
szintjén. Gondolatait az élet és
halal problémakdore itatja at. Min-
dent felboncol, ami felkelti az ér-
deklodését, meg akarja ismerni
a teljes valosagot, és ennek érde-
kében semmilyen eszkdz beveté-
sét6l nem riad vissza. Jo esetben
a belsd megismerés legmélyebb
szintjére juthat, ami analdg a leg-
magasabb szellemiség atélésével.
Rossz esetben a legkegyetlenebb
érzelmi zsarold. Bosszuallo, ke-
gyetlen, a f6ldon fekvobe is be-
lerag. Visszaél képességeivel, ha-
talmaval. Képtelen felmérni, mert
a rogeszmék, és eluralkodo indu-
latok megakadalyozzak, hogy az
altala elinditott lavina 6nmagat is
eltemeti.

Ha szerelmes a Skorpio,
akkor féltékeny. Tudja, hogy
egyszer minden elmulik, ebbe
viszont képtelen beletdrddni. Ret-
teg az érzelmek elmulasatol, fél,
hogy megcsaljak, ki akarja saja-
titani azt, akibe szerelmes. Olyan
asztralis halot fon, amivel el6bb-
utobb kellemetlen, fojtogato ér-
zéseket gerjeszt. Eszrevétlentil
elfogy koriiltte a levego, és meg-
jelenik a tars menekiilési vagya,
mely, ha testet dlt, akkor szokott
befejezo6dni a kapcsolat. Senki
sem lehet valakinek a tulajdona.

Ha igazan szeretiink valakit,
nem biintethetjiik azzal, hogy be-
zarjuk. Ezt kellene megérteni an-
nak, aki a féltékenység nevii be-
tegségben szenved. Ehhez viszont
masfajta szemlélet, vilaglatas kel-
lene. Meg kellene halasztani a
meglévo kicsinyes egot, és felépi-
teni az Ujat, azt, aki megismerte
O6nmagat és elindult az elfogadas
osvényén. Nem konnyii feladat ez
egy Skorpionak, és valljuk meg:
masnak sem...

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra!

Toth Sandor

LADAS,

rendelkezem!

Samani gyogyitas

Ezzel a gyogymoddal teljesen gyogyithatok: a MENST-
RUACIOS ZAVAROK, NOGYOGYASZATI BETEGSE-
GEK (CYSTA, MIC)MA) MEDDOSEG, [ZULETI GYUL-
IDEGRENDSZERI BETEGSEGEK, PANIK,
FOBIA, DEPRESSZIO, PAJZSMIRIGY CYSTA ES DA-
GANAT, TEJERZEKENYSEG, ASZTMA, ALLERGIA,
CUKORBETEGSEG! Ha On a felsorolt betegségek vala-
melyikében szenved, akkor forduljon hozzam bizalommal!
A gyogyulasa garantalt! Tobb mint 20 éves tapasztalattal

Idépontegyeztetés és tajékoztatas az alabbi telefonszamon:
06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhatd!)
Honlap: angelpg70.blogspot.com

20177. ohtében 18.

NELNIAH,

Naprakész oktatas - alkalmazkodva
a helyi sajatossagokhoz

A Budapesti Kereskedel-
mi és Iparkamara (BKIK)
szamara fontos, hogy a
vallalkozok szamara tény-
legesen hasznos szolgal-
tatasokat tudjon nydujtani.
Ahogy Koji Laszl6, a szer-
vezet altalanos alelndke
fogalmaz: testreszabott
informacidkkal, segitség-
gel kell ellatni a cégeket, il-
letve azok vezet6it. Ebben
szem el6tt kell tartani a lo-
kalis sajatossagokat.

Koji Lészlo, a BKIK alta-
lanos alelndke lapunknak el-
mondta, hogy a XVI. keriile-
ti vallalkozasok és a kamara
egylittmiikodése csak akkor
lehet sikeres, hogy a testiilet
olyan informéaciokat tud adni,
amelyek személyre, cégre sza-
bottak. Ezek tudjak igazan segi-
teni a munkat.

. Ha mondjuk az épitdipari
Jjogszabalyok valtozasarol van
sz0, akkor a kamaraban lévo
ebben érintett cégeket kell er-
rél tajékoztatni, a kereskeddk-
re vonatkozokrol pedig dJket.
Az iskolarendszerii és a felndtt
képzésben tébb és testresza-
bott szolgaltatast kérnek. Ez a
palyaorientacioval indul és a
nyugdij melletti foglalkoztatha-
tosaggal vegzadik. Olyan infor-
maciokkal kell ellatni a cégeket,
amelyekre sziikségiik van. Saj-
nos a vallalkozdsok sem tesznek
meg mindent annak érdekében,
hogy eljussanak hozzajuk a hi-
rek, sajnos nem egy alkalommal
szembesiiliink azzal, hogy hidba
kerestink egy vallalkozast, mar
régen megvaltozott az elérhe-
tosége. Raadasul olyan sokan
akarnak szolgaltatast nyvjtani a
cegeknek, hogy azok mar legin-
kabb informacio-elharitasban
vannak.”

Ha mar képzés: a BKIK 6n-
maga is szervez tanfolyamokat,
sOt még vizsgaztathatis. A XVI.
keriiletben korabban ezzel kap-
csolatos forumot is rendeztek,
vagyis a kamara nagy hangsulyt
fektet arra, hogy olyan emberek
vezessék a cégeket, akik nem-
csak tudjak, hanem értik és at is
latjak a folyamatokat.

A kamara felndttképzésre
és vizsgaztatasra is akkredi-
talt képzohely, de eddig nem
tudtuk ezt az informdciot eljut-
tatni a foévarosi cégekhez. Sok
olyan budapesti vallalkozas
van, amelyet olyan vezetd ird-
nyit, aki ezt sosem tanulta, igy
rendszerszeriien nem ismeri a
kiilonbozo  teriileteket. Ebben
probalunk segiteni. Sok dolog-
ban kell tovabb képeznie magat
a vallalkozoknak, hogy mast ne
mondjak, hihetetlen gyorsasdag-
gal valtoznak a jogszabadlyok,
ezt kevesen tudjik kovetni. A

OSZI LOMB- ES NYESEDEKGYL

Koji Laszl6, a BKIK altalanos alelnéke

legfontosabb, testreszabott in-
formaciokra azért minden cég-
vezetd kivancsi.”

Eppen ezért szervezik — és
varjak a XVI. kertileti vallal-
kozasokat — november 15-ére
a Vallalkozéi Napot a BKIK
kozpontjaban (Budapest, I.
keriilet, Krisztina krt. 99.),
amelyen nemcsak kapcsolatfel-
vételre, hanem az igények meg-

hallgatasara is sor keriil. Mar
csak azért is, mert a kamara
az 5000 forintos tagsagi dijért
cserében Dbiztositott ingyenes
szolgaltatasok (ado-, jogi és pa-
lyazati tanacsadas, képzések)
mellett nagy hangstlyt fektet
arra, hogy a cégek adatbazisat
is frissen tartsa, mert igy tudja
hatékonyan informalni a vallal-
kozésokat.

Tisztelettel meghivjuk Ont
a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
XVI. Keriileti Tagcsoportja

Vallalkozo6i Forum

rendezvényére

IDOPONT:
2017. oktéber 26. (csiitortok) 16.00 ora
Helyszini regisztraci6 kezdete: 15.30 6ratol

i HELYSZIN:
XVI. keriileti Onkorméanyzat irodahaza, foldszinti Nagyte-
rem
1165 Budapest, Jokai Mor u. 6.

TEMAK:

A viallalkozasokat érint6 keriileti fejlesztési
és palyazati lehetéségek.
Kedvezményes vasarlasra és szolgaltatas
igénybevételére jogosito Kertvarosi Kartya.
Helyi aktualitasok

FELKERT ELOADO:
Kovacs Péter polgarmester

Kérijiik, ha el6zetesen kérdést szeretne feltenni, neve és cége
megadasaval a 16ker@bkik.hu e-mail cimen
2017. oktober 20-ig kiildje meg !

Amennyiben kérdést szeretne feltenni a Vallalkozéi Forumon,

sziveskedjen a terem bejaratanal elhelyezett papirra felirni, és

eljuttatni Baumholczer Tamas elnok virnak neve és cége meg-
adasaval a rendezvény alatt

Baumbholczer Tamas
Tagesoport-elnok

TESI AKCIO 2017

A Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor szinte napra pon-
tosan tizedik évforduldjahoz
érkezett. 2007. szeptember 13-
an 17 o6rakor néhany kertvarosi
sportbarat alakitotta meg ezt a
civil szervezetet a Rakos uti ré-
gi postaépiiletben, mely kezde-
ményezés mara alaposan kin6t-
te magat. A barati kor ugyanis
az elmult 6t évben ,nyitott al-
lapotban” iizemel, azaz a ren-
dezvényei mar nem zartkortek,
és ennek eredményeképpen a
XVI. keriiletben rendszeresen
sokan talalkozhatnak a meghi-
vott olimpikonokkal.

A Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor az idei 6szt a nyari
budapesti vizes vilagbajnok-
sag hangulatanak felidézésével
nyitotta, melyben nagy segitsé-
get kapott Kozma Dominikt6l,
a nagy meglepetésre bronzér-
met szerz6 4x100 méteres fér-
fi gyorsvaltonk egyik tagjatol.
O volt ugyanis a vendég szep-
tember 27-én az Erzsébetligeti
Szinhazban, mely esemény — a
fenti nyitottsagnak koszonheto-
en — ismét tobb mint szaz nézot
vonzott. Ennyien hallgathattak
meg élében, hogy hogyan élte
meg egy magyar Usz6 a Du-
na Aréna fergetes hangulatat,
s hogy mennyire tudott meg-
birkézni a hazai kozvélemény
elvarasaval. Kozma Dominik
a Kertvarosban is megtapasz-
talhatta a magyar szurkolok
szeretetét, nemcsak azzal, hogy
sokan voltak kivancsiak ra, ha-

nem mar a szinhaz bejaratanal,
ahol tobben vartak az alairasara
és a vele készitett kozos fotora.

Kozma Dominik nemcsak
fantasztikus uszasaval, hanem
a versenyeket kovetd frappans
interjuival is sztarra valt — jo
beszolasokkal a kertvarosi ren-
dezvényen sem fukarkodott -,
am ezuttal azt is bizonyitotta,
hogy komoly témakrol komo-
lyan is tud beszélni. igy tett
tobbek kozott, amikor a magyar
uszosport jelenlegi helyzetérdl
faggattdk 6t, de hasonlé ko-
molysaggal mesélt a sulyos sé-
riilésérél a palyafutasa torésé-

A Varju Vilmos Ohmp1a1 Ba-
rati Kor rendezvényein rendsze-
resen beigazolodik, hogy ,,min-
den ut a Kertvarosba vezet”,
azaz a legtobb vendég esetében
talalnak keriileti kotodéseket.

Ezt Dominik sem tuszhatta
meg, aki ,.el is ismerte”, hogy,
bar izig-vérig kispestinek vall-
ja magat, azért a parja révén a
Kertvaroshoz is erésen koto-
dik. Olyannyira, hogy a fiatal
par még nem is olyan régen
Rékosszentmihalyon lakott.

A barati kor a szeptembe-
ri uszoleckét kovetben okto-
berben egy nagyszabasu ren-
dezvényre késziil. A XVL
keriileti Onkormanyzattal és
a Magyar Olimpiai Akadémi-
aval kozosen ugyanis oktober
28-an a MOA 69. Vandorgyi-
lésének lesznek a hazigazdai
az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban, mely eseményt a bara-
ti kor tizéves évfordulojanak
megiinneplésével, illetve a
rakosszentmilyi uszoda név-
ado linnepségével is Ossze fog-
jak kotni.

Riersch Tamas

Kétezer aldozatra emlékeztek

A ZSIDO POLGARSAG
EMLEKE A KERTVA-
ROSBAN - ez volt a témaja
a négyoras nyari turanak. Teli
busszal jartuk be a helyszineket
dr. Goldberger Tamas vezetésé-
vel, aki kutatta és Szilank(-ok)
cimill konyvében, valamint Szi-
lankok nevii facebook oldalan
feldolgozta a 16. keriilet el6d-
kozségeiben élt zsidok szemé-
lyes torténeteit, a hires szinész-
nén és a Barcelona focistan at a
kozségeket felviragoztato iparo-
sokig, kereskeddkig.

A tiran megemlékeztiink
arrol a mintegy 2000 artatlan
zsid6 emberrdl, akiket a lakok
szeme lattara hajtottak at a koz-
ségeken 1944. junius 30-an. Ez
a népesség 5%-a volt, vagyis
minden 20. polgar. A koncent-
racios taborokbol kevesen tér-
tek vissza.

Egy hét. Hét nap. Mindossze
168 ora. Ennyi idére lett volna
szitksége Arpadfold, Cinkota,
Matyasfold, Rakosszentmi-
haly és Sashalom gettohazak-
ba 0Osszezsufolt zsidosaganak.
Ugyanis Horthy Mikloés kor-
manyzo  kiilfoldi nyomaésra
1944. julius 7-én bejelentette
dontését a zsidok deportalasa-
nak leallitasarol. De a vidéki
lakossagnak ez mar késo volt...

A turan harom helyen szall-
tunk ki a buszbdl: a rakosszent-

\

A tarat Goldberger Tamas,
szerzéje vezette

mihélyi Hésok terén, ahol az
ir6 hosszabban mesélt, hiszen
ez volt a legnagyobb telepii-
Iés, a legtobb izraelitaval. A
tobb mint negyven f0s csoport
meglatogatta Matyasfoldon a
Kertvarosi Helytorténeti Gytj-
teményt, ahol az alkalomra kis
kiallitast készitettek a munka-
tarsak.

Néhanyan megosztottak sajat
csaladi torténetiiket, példaul a
dédsziilokrdl, akik 1944 nyaran
nem koltoztek be a biztonsago-
sabb févarosba, mondvan: ki
eteti akkor a csirkéket?! Masnap
elhurcoltak oOket, sosem tértek

GYOGYSZERTAR [e¥eiNey
HARSFA PATIKA PN

XIV. Fogarasi ut 143. ¢ Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi Ut — Fischer I. u. sarok « 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

FATIEARK

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

 Recept nélkiili gyogyszerek
* Kotszerek
» Homeopatias készitmények

www.harsfapatika.hu Térzsvasarloi kartya kedvezmeény

Bankkartya és egészségkartya elfogado hely

* Téritéses és téritésmentes vényre felirt
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok

* Gyogyndvények, gyogytermékek

« Készitendd gyogyszerek,
szemeseppek
* Allatgydgyaszati termékek

a Szilank(-ok) cimid kényv

vissza. Goldberger Tamas ap6-
sa gyerekként Sashalmon vé-
szelte at a nehéz iddket. Erdélyi
menekiiltnek adtak ki magukat,
és — a sors furcsa fintoraként —
bekoltoztettek ket egy elhur-
colt zsido6 csalad otthonaba.

A tara az 50-es években be-
zart szentmihalyi temetd iz-
raclita részénél ért véget, ahol
tobben keresték rokonaik sirjait.
Par résztvevo felvetette: van-e a
helyi holokauszt aldozatoknak
emlékmiive vagy emléktablaja
a Kkeriiletben. Valaha volt, el-
tlint, jelenleg nincs.

A tarara tualjelentkezés
volt, ezért november 12-én 1j
tematikaval ismételjiik (1asd:
Kertvarosi Idéutazasok cikk-
ben). A Szilank(-ok) cimii ko-
tet a Kertvarosi Helytorténeti
Fiizetek 41. szama, 1600 Ft-
ért megvasarolhaté a Kert-
varosi Helytorténeti és Em-
lékezet Kozpontban (Veres
Péter ut 157., 630-3435), a sas-
halmi és a rakosszentmiha-
lyi FSZEK konyvtarban, az
Erzsébetligeti Szinhaz pénz-
taraban és a Polgarmesteri
hivatal iigyfélszolgalatan.

Benedek Agnes
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Milyen egy szinészt éloben
latni? Képesek lehetiink-e tel-
jesen elvonatkoztatni a filmben
latottaktol, és hus-vér ember-
ként kezelni a veliink szemben
ilét, nem pedig Ggy bamulni
rd, mint egy kiilonleges allat-
ra a vadasparkban? Fenyvesi
Zolival, a Tiszta szivvel cim,
sokszoros dijnyertes magyar
akciofilm kerekesszékes fosze-
repldjével a sashalmi médiata-
borban talalkozhattunk egy kel-
lemesen megizzasztd kétoras
beszélgetés keretei kozott.

Ahogy azt a tizenévesektol
elvarni lehet, mi sem kontorfa-
laztunk, de becsiiletére legyen
mondva, a legfurcsabb felveté-
seinkre (,,Ugye a kiskutyat nem
16tték le igazabol a filmben?”)
is készséggel és mosolyogva va-
laszolt. Azt sem banta, hogy az
ezerszer kifejtett, élet a kerekesz-

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

JOGA TANFOLYAM kezd6 csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 ératol és
csiitdrtokon 10 oratol a Corvin MiivelGdési
Haz-Erzsébetligeti Szinhdzban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fiiggetlendl — nyugdijas zene-
tanar sashalmilakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyds Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal dltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatast, korrepetalast,
vizsgara valo felkészitést vallalok. Tel: 404-
0643, 06-20-226-2935

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartél. Hazhoz megyek. Tel: 06-
20-9590-134

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu
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KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti orokzoldek, éveltk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizin(jvények tavihalak

Tugak, Ienvnk, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

székben — tipust kérdésekre kell
ismét reagalnia. Nem panaszko-
dott, s6t mintha arrol probalt vol-
na minket meggydzni, hogy nem
olyan nagy dolog, ha az ember
deréktol lefelé nem tud mozogni.
Nehezen elképzelhet6, de Zoli
sokszor eljar bulizni a baratai-
val, szeret vezetni, buvarkodni,
kerekesszékes tancos volt, és egy
haromkerekii szerkezettel éven-
te négy-otszor indul maratonon,
félmaratonon, szerte a vilagban.

Mi a kovetkezd 1épés? Ha
nem egy ujabb film vagy rek-
lam, akkor talan johet az ejto-
erny6zés. ,,Szeretnék kiugrani
egy repiilégépbdl. A mélységet
mar megjartam, johet a magas-
sag!” Persze lehet, hogy erre
mar az akadalymentesitésben
élen jaro Kaliforniaban keriil
sor, ugyanis a kilfoldre kol-
tozés is tervben van. ,,Ki ne

akarna néha tizenkétezer kilo-
méterre lenni a szeretteit6l?” —
mondja nevetve, ¢s hozza teszi,
természetesen a tavolsag a bara-
taitol, és az 6t egyediil felneveld
anyukajatol lesz a legnehezebb.

A 25 éves srac azonban
egyel6ére biztos itthon marad,
hiszen jelenleg is marketing
szakon tanul a Metropolitan
Egyetemen, ezzel is megmutat-
va a kételkeddknek, hogy ke-
rekesszékkel nem csak az alul-
jaréban vagy informatikusként
lehet elhelyezkedni.

Az utolso harminc kérdés ko-
vetkezik, ,,mar csak azt szeret-
ném megtudni, hogy... de utdna
mehetsz!” — kezdet(i mondatok,
néhany gyors alafirkantas és
kozos fotd... De most mar tény-
leg indulnia kell. Varta a Sziget-
fesztival és a haverok.

Almasi Fanni
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EGYETEMI diplomés tanarnd angol nyelvbdl
barmely tipusu és szintli nyelvvizsgéra vallal
felkészitést Matyasfold kozpontjaban, a Veres
Péter uton, egész nap. Tel: 06-30-735-5115
EGYETEMEN oktat6 angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szintli érettségire és minden tipusu nyelv-
vizsgara felkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-
2137

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara val6 felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgéara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgéara felké-
szitést minden szinten — hétvégén is — vélla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakas

XVI. ker. Rakosszentmihalyon tulajdonos-
tdl elad6 359 nm-es telken 60 nm-es, dssz-
komfortos csaladi haz kocsi-bealloval,
melléképulettel. Tel: 405-3450 «Ingatlano-
sok kizarval

KEHIDAKUSTANYBAN, a termalfiirds-
vel szemben 42 nm-es, teljesen berende-
zett erkélyes lakas elado. Tel: 400-0440,
06-70-299-3400

ELADO 35 szobas, feltjitandd haz Mé-
tyasfoldon, a Margit utcaban, saroktelken,
tulajdonostdl. Tel: 06-30-9400-494, e-mail:
sarigyorgyi@citromail.hu

ELCSERELEM kerepesi kis kertes ingat-
lanomat, a HEV-t§l 10 percre, piac és
bevasalriokdzpont kozelében, 35 nm-es
hazzal, melléképilettel. Sajat tulajdonu
lakas érdekel, adossaggal terhelt is szdba
johet. Tel: 06-30-599-0677

Eltartas

ELTARTASI szerzédést kotne 56 éves,
nyugdij el6tt allé apoldnd idés, gyermek-

telen holggyel vagy Urral, aki Budapesten,
vagy vonzéaskdrzetében él. Gépkocsival
rendelkezem. Tel: 06-70-246-0887

ELTARTASI szerzodést kotnek jelentd-
sebb készpénzzel, lakhatasi lehetdség
szlikséges. Referenciaval rendelkezd 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok se-
giteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

MATYASFOLDON, a Bokényfoldi ut
mellett 4785 nm-es belterlilet elado. Tel:
400-0440, 06-70-299-3400

CINKOTAN, aNagytarcsai it mellett4954
nm-es szanté elado. Tel: 400-0440, 06-
70-299-3400

Allas, munka

BERSZAMFEJTOI aliast keresek tav-
munkaban. Konyveldirodai gyakorlattal,
szakiranyu végzettséggel, sajat tulajdonu
bérprogrammal rendelkezem. Szamlakeé-
pes vagyok. Tel: 06-30-645-6663

021 haz ksriili munkat vallal megbizha-
t6, leinformalhato kertileti férfi. Tel: 06-30-
865-7572

FIZIKAI MUNKA Passzivhaz épiiletgé-
pészeti cégnéll! Erdekel hogyan épiil meg
egy jovbe mutato, alternativ energiafor-
rasokkal izemeltetett haz? Ha tudod, hogy
kell hasznalni egy flexet vagy furdgépet, a
Légkomfort Kft-nél a helyed. Nalunk nem
a végzettség, hanem a tudas és az elvég-
zett munka min8sége beszél. Képzett
szakmunkasaink mellé keresiink segitsé-
get, bejelentett, alkalmazotti munkavi-
szonyba. Kulturalt, valtozatos, baratsagos
munkakornyezetet és munkaruhat biztosi-
tunk az Uj csapattagunknak. A cég telep-
helye Kistarcsan van, itt kezdddik a nap. A
munkavégzés hétfétél-péntekig torténik.
Ha érdekel a munka, és nincs kedved az
dnéletrajzzal vesz6dni, hivj minket: 06-
20-611-4877. Ha van 6néletrajzod, kiildd
el nekiink az iroda@legkomfort.eu e-mail
cimre és keresni fogunk. Tobbet szeretnél
megtudni a tevékenységlinkrdl? Latogass
el weboldalunkra: www.legkomfort.eu

V &

Kertvarosi jatékvalaszto

Idén masodszorra ren-
dezték meg keriiletiink-
ben a Jatékvalasztd csa-
ladi tarsasjaték eseményt
az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban. A Jatékvalasztét az
Okosjaték Webaruhaz és
Jatékbolt almodta meg és
hozta létre el6sz6r 2016-
ban. Kézel 200 tarsasjaté-
kot probalhatnak ki a csa-
ladok.

A rendezvény célja a tarsas-
jatékok népszeriisitése, hogy a
csaladokat jra elcsabitsa a tar-
sasjatékok vilagaba. Segitsenek
eligazodni a tarsasjatékok tom-
kelegében, hogy karacsonykor
mar olyan tarsasjaték keriiljon a
fa ala, ami valdban 6romet okoz
a gyermekeknek és az egész
csaladnak.

Idén foleg a 2017-es tjdonsa-
gokat, az év dijnyertes tarsasja-
tékait probalhattak ki a latoga-
tok a jatékmesterek asztalainal.
Egy retro kiallitas is varta a
résztvevoket, ahol visszautaz-
hattak az idében gyermekko-
rukban, jatszhattak is a régi ja-
tékokkal.

Nehéz olyan jatékot talalni,
ami a sziiléknek is valoban él-
mény, igy szivesebben leiilnek
a gyermekkel jatszani. A tar-
sasjaték sokkal kozelebb hozza
a csaladtagokat. Valoban létez-
nek olyan tarsasjatékok, amik el
tudjak csabitani a gyerekeket a
TV és szamitogép elol. Melyek
ezek? Kiprobalhattuk, megtud-
hattuk a Jatékvalaszton.

Az is sokszor probléma, hogy
megvesz egy csalad egy tarsas-
jatékot és elriad a jatékszabaly
elolvasasa kozben. Magahoz a
jatékhoz mar el sem jutnak, a

A BFVK Zrt. azonnali felvételre ingatlanok
karbantartasara villanyszereld, vizszerelé
és segédmunkas, takaritd-kertész kollé-
gakat keres. Kapcsolat: Schumann Lasz-
16, tel: 06-30-543-5121

Az Osszefogas Lakasszovetkezet
miiszaki iigyintéz6i feladatok
ellatasara munkatarsat keres.
Alkalmazasi feltételek:
« Kozép- vagy felsdfoku épitGipari végzettség,
« Epitéiparban épiiletek fenntartasanak
teriiletén eltdltott min. 5 éves gyakorlat,
« Alapfoku szémitéstechnikai ismeret
_ Ellatando feladatok:
« Epilletfenntartassal kapcsolatos feladatok
« Kiils6 vallalkozok munkdjanak koordindlasa,
« Munkaszervezési, adminisztracios feladatok
« Karbantarto tizem munkéjanak szervezése,
lakokkal, tulajdonosokkal kapcsolattartas
Bérezés megallapodas szerint
Jelentkezés személyesen:

1165 Bp, Hilda u. 1. I. emelet 28.
Jelentkezéskor szakmai Gnéletrajzat és
a végzettségét igazold dokumentdcio
masolatat sziveskedjen magaval hozni.

BANK-BIZTOSITASI ERTEKESITO!
pozicio! Feladat: piacvezetd lakossagi, valla-
lati termékeink értékesitése, ajanlatok készi-
tése, kapcsolattartas meglévé Ugyfeleinkkel,
termékeinkkel kapcsolatos informacionyuj-
tas. Elvaras: kozépfoku végzettség, MS Of
fice ismeret, jo kapcsolatteremtd képesség.
Elényt jelent: fels6foky végzettség, biztosi-
taskozvetitdi, pénzligyi hatdsagi vizsga, ér-
tékesiti tapasztalat. Kindlunk: tdmogatasi
rendszer, bankbiztositasi modellben rejlé
uzleti elényok. Jelentkezés: andrea.
kapitanyne@kh.hu

GYERTYAGYARTASSAL FOGLALKO-
20 csaladi vallalkozas keres néi és férfi
munkaerdket konny( fizikai munkara, f6-
vagy mellékaliasban. Erdeklsdés munka-
idében (8-16h): 06-30-954-9365

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

CSOMORI drogériaba kerestink vagyon-
Groket, 8 6ras munkavégzésre, alkalma-
zotti jogviszony. Feltételek: érvényes va-
gyondri igazolvany és tanusitvany!
Fényképes dnéletrajzokat ,Csémor-drogé-
ria” megjeloléssel a felveteli.pz@gmail.
com cimre varjuk!

tarsasjaték a szekrény mélyén
»égzi”. A Jatékvalaszton athi-
daljak ezt a problémat, a jaték-
mesterek elmondjak a jatéksza-
balyt, nem kell otthon orakig
értelmezni.

Nem szeret a gyermeked
veszteni, ezért nem tarsasjaté-
koztok? A Jatékvalaszton be-
mutattak sok olyan jatékot, ahol
nem egymads ellen jatszunk,
hanem ko6zosen, kozos cél el-
érése érdekében. Ezek a koope-
rativ tarsasjatékok, melyek az
egyiittmiikddésen alapulnak.

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

JOZEF ANTIKVITAS! Készpénzért va-
sarolok legmagasabb éaron festményeket,
butorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebérakat,
bronztargyakat, porcelanokat, eziisttar-
gyakat, kitlintetéseket, numizmatikat, régi
bizsukat, brilles ékszereket, borostyan
ékszereket, antik lakberendezési disztar-
gyakat, hagyatékot. Kiszallas és érték-
becslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp. Pés-
komliget 0t 8. (Ujpalotai Vasarcsarnokkal
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, szor-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Jarmi

MA IGumiahroncs
javitas ¢ auto, motor
TPMS
szenzorok beépitése
OBD programozas
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

ELADO els6 tulajdonostsl Opel Astra 1.4
16V Classic Il., évjarat: 2005/6, megkimélt
allapotban. Miiszaki vizsga érvényessége:
2019/9. Iranyar: 1,050 millié Ft. Tel: 06-20-
996-5881

J6vo oktéber elején is var
a Jatékvalaszt6! Ird mar
most fel a naptarba!

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
lilések, hatso lokharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

KERESEK EGY URAT, én 70-es 6zvegy
vagyok, 156 cm magas, és szeretnék olyat,
aki nagyon szereti a természetet. Korban
hozzamill férfit keresek Kistarcsa vonzas-
kdrzetében. Tel: 06-70-286-6376

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kbzpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALML, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-

r ]
Szolariu
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztoségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék tizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2017. november 9.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege:
{Nycmtatott betlkiel, clvashattan!)

a-mail cim:

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282
NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdekldni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

GYERMEK GYOGYTORNA ¢s
manualterapia csecsemdkortdl kamasz-
korig, PVE mozgasterapia, mar az On
otthonaban is. Tel: 06-20-496-5628

L EXPRESSZ S2ONVEGTISZTITO KFY.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 10. szdm
2017. oktdber 18.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

AKUT ES KRONIKUS FAJDALMAK,
sportsérilések, gerincproblémak, hatfajas,
izlileti problémak kezelése. Mitét utani
rehabilitacio, stroke kezelése — belvarosi
rendeldben, és az On otthonaban is. Tel:
06-20-496-5628

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

Faj a hata, dereka, valla?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapi

MASSZAZS

kiprohalasi kedvezmeénnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihdlyon
vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:

20/472-1223

FEMALLERGIA-TESZT BEUTALO,
sorbanallas nélkiil! Szajban ég6 érzés?
Fogsorat nem tudja hasznalni? Fogpoétlias
elétt all? Csip6protézisre var? Orvosi al-
lergia-teszt, tel: 06-30-684-6122

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
5762778

SZEPULJON KENYELMESEN az ott-
honaban. Kozmetikus hazhoz megy! Tel:
06-30-381-2071

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. keriiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

TISZTELT KERULETI LAKOSOK!
Korhazbdl torténd hazaérkezésiket kove-
t6en — amennyiben szakdolgozé (gyogy-
tornasz/szakapolé) nem keresi fel ottho-
nukat —, kérem, hivjanak! Cégem neve:
Patocskai Gyogytorna Stadié Bt. (10 éves
mult). Elérhetdség: Patocskai Eva, tel: 06-
30-843-2960

OHIREK

HH 16-14 APRO

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6 Optika mel-

lett)
Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készitd és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, feljitasa,
antik és bérbutorok restauraldsa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonségi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaléssal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi Uvegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevalldsat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kor(i hatésagi ligyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhat¢ kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezz(iik. Kémlives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, fivesités, terepren-
dezés, automata Ontdzés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapélast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizétorok garanciaval.

GA

1141 Bp. Fogarasi it 180.

Nyitva: H-P: B-17 drdig

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fiird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelez¢-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
|adi hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, étrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetdk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-bealldk, 1épcsok, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. kerliletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLIMASZERELES, karbantartas (épilet
és auto)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

Ve Ve
Emlekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizdlasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhat6 me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utolso pillanatban. A 20-
25 éves VHS videoszalagot még
egyszer-kétszer éppen le lehet
jatszani, azutdn visszavonha-
tatlanul lehullik rola a képeket
0rz6 magnespor. De hasonlo a
helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diakeé-

pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig félt-
ve 0rzott emlékekkel — megra-
gasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a
szineket, s kérésre akar elegans
boritot is készitiink a kész digi-
talis anyaghoz.
Ha tigy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)
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2017. oktober elején

ujra Allianz-iroda nyilt a XVI. keriiletben:
1165 Budapest, Jokai Mor u. 4.

= Gépjarmibiztositasok

= Lakas- és hazbiztositasok
« Vallalkozasvedelem

« Utasbirtositas

s Elet- 5 egészségbiztositisok
» Balesetbizrtositasok

» Nyugdijbiztositasok

= Onkéntes nyugdijpénztar

» Megtakaritasok, befektetések

= Lakossdgi és vallalati bankszamlak
= Jelzdlog- és fedezetlen hitelek

= Fundamenta

Nyitasi akcio!
Egész oktdberben kiemelt kedvezmények szolgaltatisainkball
A részletekért keresse fel irodankat!

Ahirdatés bemutatisdval jogosult 3 legnagyebh kedvezmények igtnybevitelére.

ViZ-FOTESSZERELES ¢s dugulas-
elharitas, csétorés-bemérés! Csaladba-
rat arak és szolgdltatds. 10% nyugdijas
kedvezmény. Munkavégzés rovid hatar-
id6vel, rugalmas, megbizhatd szakember-
rel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitésa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erSsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-

kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartésa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Gsszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerels Cso-
mér, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEMEZEK,
hangkazettak és -szalagok digitalizalasa,
atirasa CD-re, DVD-re, régi képek, dia-
képek, szines negativok digitalizalasa,
javitasa, atiras CD-re vagy papirkép ké-
szitése. Ferenci Vide6, XVI. Hermina ut
16. (Telefonon egyeztetett id6pontban),
tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Gravirozas
G‘; bo! Lepd meg szeretteidet

kezzel készitetf ajandékokkal.

Tel: 70/5886474

Facebook:
VTomka Gravir

lefonszamon.

FUVAROZAST VALLALOK barmilyen épitéanyag
(mész, cement, tégla stb.), 6mlesztett aru (séder, ho-
mok, murva, termé6fold, kavics stb.), valamint tiizifa,
tragya, zsakos sitt és egyéb raklapos aru szallitasa-
ra, elszallitasara a hét minden napjén 3,5 tonnas bil-
lends kisteherautéval Budapest egész teriiletén és
agglomeracidjaban. Erdekl6dni a 06-30-460-8943 te-

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiiték, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerl javitasa
Bir6 Arpad haztartasi gépszereld
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Kovetkezo lapszamunk november 15-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén oktoher 24. (kedd) reggel 6-t0l 8-y
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Lenei es egyeh programok
2 Leeda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Gtrol a Sargarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirdzsa utcaba.
Az iparterileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkozelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

OKktdber 21., szombat:
Country Est Tanctanitassal

Oktober 27., péntek:
Sarkanyok Ejszakgja - Sarkanykonny+Bordo SarkanyMissio koncert

Oktéber 28., szombat:

November 3., péntek:
J M B koncert

November 4., szombat:
Slagerock + Sound X koncert

November 10., péntek:
Radics Béla Emlékkoncert Usque + Zip koncert

BéTerv & Bikini Tribute Band koncert
November 12., vasarnap: Blues Life Band + Moon Flower sziilinapi koncert
November 17., péntek: ~ ERZES Zenekar koncertje

HIT ROCK koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy eldrendelheték a +36-30-527-1268 telefonszdamon.

AUTéSZERVIZ, GUMISZERVIZ
Haszndlt gumi adds-vétel
Klima toltés, uu::toltes

Samson Band koncert

Koral Forever koncert
Blues Company koncert

Torzonborz koncert

November 11., szombat:

November 18., szombat:

1162 Bp. Csé6méri ut 270.
Nyitva: 8:00-17:00 6raig
Tel: 06-30-924-3400

Bp. Csomori ats. S“HL AKClél
402-0741, 06-70-318- 52;}%@? Lancfiirészek mar: &

-~ 59.900 Ft-tél

FOGSEGELY

FOGASZATI RENDELO

Aki oktober hdnapban itt készitteti a potlasat,
ingyen elvegezzik a fogkdleszedést!

Nyitva tartas:
H-P: 07-17 6raig

Fajdalommentes, szakszer(i fogaszati és szajsebészeti
ellatassal, panoramaréntgennel varjuk Ont rendelénkben:

Budapest, XVI. Tavir6zsa tér 8. fszt. 1.

BEJELENTKEZES:
+36 1 632 0843, +36 70 282 2286

H-P:10-19
Sz0:10-15

EiiBAZIS16

1162 Bp, Csomdari ut 270. - 06 70 668 6786
SMART:|HD; FULLHD, UHD, SUHD, HAJLITOTY

'I'ELEVIZIOI( a legjobb arnn'
RegilTV/kesziileket

A XVI. keriiletben ingyenes hazhoz szallitas!

MOSOGEP, HUTO, MOSOGATOGEP, MIKROSUTO, TOZHELY,
NYOMTATO, MONITOR, HAZIMDZ!, BLU-RAY LEJATSZO

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhdritas
nagynyomést WOMAVAL « kamerazas

8zivo Kft.

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA
N[

¥
Nov. 13. hétf6[18-kor

(idén az utolsotanfolyam) Baumholczer Tamas
a matyasfali Tancsics u:i lskolaban
JELENTKEZESIalhelyszinen IS0 9002 minositessel

www.autosiskola.xIs.hu

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Rdharapott a tenger gyiimolcseire

Buvar a Cen

Hogy milyen lehet egy két-
méteres capaval talalkozni a
tengerben, vagy hogy békés al-
lat-e az driasteknds, illetve hogy
hagyja-¢ az 6rdograja, hogy az
uszonyat megfogva egyiitt Gsz-
szunk vele — nos erre a valaszt
elsdsorban a természetfilmekbol
kaphatjuk meg. Arra azonban
véletleniil sem gondoltam volna,
hogy ezekrodl a témakrol a Centi
egyik lakasaban fogok beszél-
getni valakivel. Pedig pontosan
igy tortént, kdszonhetden annak,
hogy Melegh Eniko a kertvarosi
lakotelepen él, és még éppen si-
keriilt 6t elérnem egy horvator-
szagi meriilése elott.

— Hogy mennyit meriiltem
mar? —kérdezett vissza— Oszin-
tén, nem tudom, de 150-160 al-
kalommal biztosan. En ugyanis
mar nemcsak ,,magam szakal-
lasra” meriilgetek, hanem ok-
tatom is a buvarkodast. Most is
éppen probameriiléseket fogok
végeztetni a buvarkodas irant
érdeklddckkel a horvatorszagi
bazisunkon, Senj-ben.

A mélytengeri buvarkodas-
nak kiilon fokozatai vannak. Az
alapszint elsajatitasaval 16-18
m-re lehet lemeriilni (méar ekko-
ra mélységben is csodak varnak
rank), a haladok el6tt azonban
mar a 40 méteres mélység is fel-

Enikdé meriilés kozben az Adria mélyén

tarul. Aki pedig ennél is tdbbet
szeretne tudni a meriilésekrol,
abbol akar mentdbuvar és okta-
to is lehet. Enikd 15 éve foglal-
kozik mar a tengerek vilagaval,
¢és ez alatt majdnem a szakma
csucsdig, a buvaroktatasig ju-
tott. Jelenleg segédoktatoként
az abszolut kezddket viszi ma-

Jol mutat a neoprén buvarruha a Centenariumi lakételep
lakasanak el6szobajaban

TN

1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Honeywell szénmonoxid riaszto
akcios aron: 11.000 Ft

FUTES
Viz - GAZ

gaval egy-egy mélytengeri ki-
ruccandsra.

— A pdarom sem meriilt még
soha, de még ezen révidesen ne-
ki is meg fogom mutatni, hogy
mi rejlik a felszin alatt.

Példaul a fent emlitett ca-
pa, az oriasteknés vagy az
ordograja, de ezen kiviil sza-
mos érdekesség, a csigaktol a
korallokon 4t a legkiilonb6zébb
halakig.

— Szamunkra legkénnyebben
az Adria horvatorszdgi partja
érhetd el, ezért a mi bazisunk is
ott talalhato. De természetesen
szerveziink a vilag mas tenge-
reire és ocedanjaira is mar uta-
kat. A tropusokon még 20-40
meéteres mélységekben is mas a
klima és gazdagabb az élévilag,
mint az eurdpai tengerben, de
én nagyon szeretem az Adriat
is, mert ott nem hull az oliinkbe
az élovilag, hanem magunknak
kell megkeresniink ezeket a me-
sés kincseket.

A mélytengeri buvarkodas
olyan, mint az ejtéerny6zés,
fantasztikus vilagot tar fel, de
rengeteg veszéllyel is jar. Eppen
ezért csak a szabalyok betarta-
saval szabad kiprobalni.

— Fontos, hogy a felszerelé-
siink jo mindségii és hianytalan
legyen. Ezen kiviil a fokozatos-
sagra is nagy hangsulyt kell he-
lyezni. Egy meriilést nem lehet
csak ugy ,,hibelebaldzs” mod-
Jara végezni. A szervezetiinkre
ugyanis hatalmas nyomds ne-
hezedik, amely komoly proble-
mdkat okozhat. Ugyanez igaz a
mélysegbol valo feljovetelre is.
Ezen kiviil arra is figyelniink
kell, hogy mindig parban meriil-
Jtink, mert akkor, ha gond van,
az egyik segiteni tud a masiknak.

Enikének pedig hihetiink,
hisz 6 mar tobb alkalommal ko-
moly mélységekben is jart. Az
omindzus capaval is egy ilyen
mélytengeri kalandozas alkal-
maval talalkozott

— A capakkal kapcsolatban
tévhitek élnek. Ok nem azért td-
madnak emberre, mert izlik ne-
ki a hisunk, hanem, mert foka-
nak vagy egyéb dallatnak nézik.
Es ezek a tdmaddasok mindig
egyediil levoket érnek. A ca-
pa ugyanis nem tamad ra tobb
emberre, ilyen esetben inkdbb
tovabbmegy. A mi cdpank is
igy tett. Erdekes, hogy meg sem
ijedtem tole, inkabb még én ko-
vettem Ot egy darabig, mert ér-
dekelt, vajon merre megy.

De hidba a nyolc mélytenge-
ri év és a sok meriilés, a nagy
alom még Enikének sem jott
0Ossze.

— Minden buvar legnagyobb
dlma, hogy palackorru delfi-
nekkel taldlkozzon, s hogy veliik
uszhasson. Nos, ez valoban nem
jott még dssze nekem, delfineket
mar sokat lattam, am meritilés
kozben még eggyel sem taldl-
koztam. De talan ez is megada-
tik majd egyszer.

Riersch Tamas

Termeloét Magyar Méz

Marci bdcsi méhiészete

Akacméz 2050, A
Hérsméz 1950, - N %
Vegyesméz 1300,- o
Napraforg6 krémmeéz 1250,- , l
Ft/0,97 kg-os iivegekben b \
Rendeljen mézet a termel6t6l! ‘..__:T_:; '

www.termeloimagyarmez.hu
Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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UJ PROFIL!

| Erkély ajté BNY 90x210

Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezso u. 1.
Nyitva: H—P: 9-17, 5z0: 9-13 ordig, V: zarva
Elerhetaseq: 06-27/307-766 « Mobil: 06-70/8847-404

www.muanyagablzak-bau.hu « E-mail: ablak.del 2gmail.com

0SZI AKCIO

-
an
aluplast

IDEAL
4000

“41 250 Ft brutta

Erkély ajto tol6-buké 180x210 - 245 000 Ft brutm
" Az arak a beéplitést nem tartalmazzaki

GEALAN NYILASZAROK

S 8000 ES S 9000-es profilbél. PASSZIV HAZHOZ IS!

Baxi Prime 24 KW kombi 234.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-
Radeco torolkozdszaritds radiator 650x1250 18.200,-
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiator - 42%
Hajdu Z-120 EK villanybojler 57.800,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegii cso 205,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes — otrétegli cs6  570,-/fm
o015 steel press (szénaceél) cso 450,-/fm
Alféldi WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolydcsdvek és idomok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

< 407-2126, 06-20-9213-690 Y

(KIVITELEZGKNEK EGYEDI ARKEPZES!)
Tarsashazaknak, 6vodaknak, iskolaknak

BEJARATI PORTALOK, UVEGFALAK

KIEGESZITOK: Miianyag és aluminium redényok,
kézi illetve motoros kivitelben, sziinyoghalék!

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON OZLETONK-
BEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!




