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KARTYAJAT!
Nyerien “Zuchan djandekesomagot
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9. oldal

A PANASONIC klimaberendezések
e T magyarorszagi hivatalos markaképviselete e

|

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A{anasonlc mma berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30- 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

=23 Kutyatamadas Sashalmon -
sillyosan megsérult a postas

2. oldal

Fantasztikus ovoneni!

4. oldal

20 eves a Neéri iskola

5. oldal

Mindjart kész a csapadékcsatorna
5. oldal

Ujra miikédik a Cinkotai Husiizem
10. oldal

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38. »
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.

www.gres-massimo.hu ﬂﬂ"i -
TEL: 061-4010-140 =
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25 eves a TZteam §z§mités§echqikai szakuzlet
szetviz és webaruhaz 1. oldal

AUTOSZERVIZ, GUMISZERVIZ
Haszndlt gumi adds-vétel
Klima toltés, ulratoltes

1162 Bp. Csé6méri ut 270.
Nyitva: 8:00-17:00 6raig
Tel: 06-70-252-03-44
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Elismeres a Kertvarosnak

Az ,,Onkormanyzatok a telepiilések kozlekedésbiztonsaganak
néveléséért” minisztériumi palyazaton nyert dijat, immar ma-
sodik alkalommal a XVI. keriilet - a biralok szerint a Kertvaros
onkormanyzata sokat tesz a biztonsagos kozlekedés érdeké-
ben. A dijat majus 11-én Szasz Jozsef alpolgarmester vette at
Mosoczi Laszl6 kozlekedésért felelds helyettes allamtitkartol
és Kassai Ferenctdl, a mérnoki kamara elnokétol.

Bp. XVI. Rakosi ut 120/h. - 06-70-941-1982
email: samarashau@gmail.com

NEOTON FAMILIA
DEAK BILL BLUES BAND
majus 20-21-en a Kistarcsai Napokon

Részletes program a hatoldalonl

BAZIS1632555

Ujracsomagolt termekek
hatalmas arengedmeénnyel!

)

Nyitva:|H:P:7-17, Sz0 7- 121

@ns- es négvkereskedelem 1

Szerel6i, vallalkozéi kedvezményt biztositunk!
Folvamatosan hoviilo arukészlettel varjuk kedves vasarldinkat!

XVI. Rakosi ut 106. * szecsi2017@gmail.com

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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Bessmertm; eletmii kiallitas

R a—

Az orosz-ukran szarmazasu festdmiivész, Michail Bessmertnij teljes
életmiivét bemutato kiallitas nyilt majus 14-én az Erzsébetligeti Szin-
hazban. Bessmertnij 1974-ben fejezte be tanulmanyait Ukrajna egyik
nagy multi miivészeti iskolajaban, a Grekov Miivészeti Iskolaban, majd
a nyolcvanas évek végén Budapestre koltozott, s a 90-es évektdl Sas-
halmon lakott feleségével. Ujjaépitettek egy csaladi hazat, itt volt a mii-
terme is. A festomiivész sokoldalu kreativitasat mutatja, hogy nemcsak
szépmiivészeti alkotasokat készitett, hanem iparmiivészeti és bels6épi-
tészeti feladatokat is magdra véllalva a hazban faliképet, falboritaso-
kat, Iépcsofeljarot is készitett, az udvar jardajan pedig zenei eszkozoket
mintazott meg. Felvételiinkon Kvarda Inez és Bonczok Csilla lathato a
megnyiton, a tarlat julius 15-ig tekinthetd meg a szinhazban.

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programijai
I.I"nrﬁi”’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

o i www.kulturliget.hu

ETLMGET SzinHAZ
* Majus 21. vasarnap 11:00 — A nyul és a roka - interaktiv meseja-
ték a Gardréb Mivészeti Csoport eléadasaban. Joel Chandler Harris
Rémusz bacsi meséinek alapjan irta Téth Réka Agnes. Nyul Ur baj-
sza megremeg? Tapsi-talpa bizsereg? Nem mas jon akkor erre, mint
Roéka Ur személyesen! De egyet se féljetek: Rémusz bécsi 6rékzold
meséiben a furfangos Nyul mindig tuljar a Roka eszén... El6adjak és
meseélik: Kaloczi Orsolya — Nyul, Géczi Zoltan — Roka; Az eléadast 5
és 8 év kozotti gyerekeknek ajanljuk. Jegyar: 1100 Ft (gyerek), 1300 Ft
(felndtt), 4200 Ft (csaladi) http://kulturliget.hu/csaladi-programok/a-
nyul-es-a-roka/2017-05-21
¢ Majus 28. vasarnap 10:00 6ratél — Gyereknap - Egész napos
ingyenes szabadtéri programok az Erzsébetligetben! Sportprogra-
mokkal, kreativ jatszéhazzal, koncertekkel, kirakodévasarral varunk
kicsiket és nagyokat Matyasfold szivében, az Erzsébetligetben. Az
idén is lesz Gyereknapi futas ahol Kiss Daniel Eurdpa-bajnoki bronz-
érmes gatfutdval futhatnak egyutt a Liget arnyas fai alatt. Csoportos
jelentkezéseket is varunk, az info@kulturliget.hu e-mail cimen. A
sztarvendéglnk Szandi és az Apacuka egyUttes lesz.
http://kulturliget.hu/csaladi-programok/gyereknap-2017/2017-05-28
* Junius 10. szombat 21:00 - Ligeti MOzi — Zimmer Feri; Itt a ny-
ar, idézzik fel Ujra a kertmozik felejthetetlen hangulatat, folytatddik
a LIMO! Elészér Junius 10-én szombaton mozizhatnak vellink az Er-
zsébetligeti Szinhaz elétti téren, ahol a Zimmer Feri ciml magyar vig-
jatékot nézhetik meg vellink. A térténet helyszine egy balatoni (dul6,
amelyet Fikasz Ferenc, 6tvenéves vallalkozo, hatalmas addssagot
nyakaba véve kibérel. Terve szerint észre kifizeti az addssagot és le-
rakja csaladja boldogulasanak alapjait. Természetesnek veszi, hogy
ennek a célnak az eléréséhez minden eszkdzt alkalmaznia kell: mé-
regdragan adja ki a szobakat, vizezi a sort, romlott hisbdl {6z, foldet
kever a kdvéhoz...
Szerepl6k: Reviczky Gabor, Pogany Judit, Szarvas Jézsef, Nagy Na-
talia, Kovacs Vanda, Louranda Bird Abreu, Galla Miklos, Névényi Nor-
bert, Szacsvay Laszl6; RENDEZO:Timér Péter; A részvétel ingyenes!
Idén még két alkalommal varjunk 6ndket szabadtéri kertmozinkba:
augusztus 26-an, és szeptember 9-én.
http://kulturliget.nu/mindenmas/ligeti-mozi---zimmer-feri/2017-06-10
* Junius 16. Péntek 19:00 — Borliget borest — Ezen a kellemes estén
a zene és bor ad randevut egymasnak az Erzsébetligetben.
A Tenderfoot egyUttes hangulatos blues zenéje mellett ismerkedhet-
nek meg ezuttal a villanyi Csillagvolgy pincészet Gere & Schubert
markanéven megjelend boraival. Talalkozzunk a Boresten! Hozzak
el barataikat, ismerdseiket ebbe a kellemes kdrnyezetbe, ahol a jo
hangulatot garantaljuk. Jegyar: 2500 Ft/f6, amely a boresten kos-
tolhaté borsort és a programot is tartalmazza. http:/kulturliget.hu/
mindenmas/borliget-borest-2017-nyar/2017-06-16

JON-JON-JON!

e JUnius 24. szombat 15:00 — Szabad Szombat - Gyertek az
Erzsébetligetbe és kapcsoljatok ki! A Szabad Szombatjainkon a bel-
varos feltdrekvé fiatal zenekarait és eléadoéit hozzuk el nektek! A kon-
certeken kivil slackline vérja a latogatdkat és ismét talalkozhatnak a
Jatszohaz projekt ingyen kiprobalhato tarsasjatékaival is. Az idei nyar
elsé Szabad Szombatjan Barkéczi Noémivel és a Platon Karataev
formécidval taldlkozhatnak a szinhaz el6tti téren. A koncertek 17:30
orakor kezdddnek. A programokon a részvétel ingyenes! http://
kulturliget.nu/zene/szabad-szombat-2017-junius/2017-06-24
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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XIV. keriilet

Betegmentés,
lakasfelnyitas

Pillang6 parki lakasaban el-
esett és mozgasképtelen lett egy
id6s lako, a raj nyitotta fel az aj-
tot a mentdknek aprilis 6-an.

Tobb hete nem mutatkozott
egy kilencedik emeleti lak6 az
Ormansag utcaban. A rendor-
ség aprilis 12-én 15 orakor hiv-
ta a tlizoltokat, akik erdszakkal
hatoltak be; az idos n6t holtan
talaltak.

Egy Limanova téri, foldszin-
ti lakost szintén holtan talaltak
meg aprilis 18-an, miutan felfe-
szitették a bejarati ajtot.

Aprilis 24-én éjjel riasztot-
tak a rajt a rendorok egy Rona
utcai, negyedik emeleti lakas
feltoréséhez, mert idés lakdja
elesett és nem tudott ajtot nyitni
a mentoknek.

Aprilis 29-én délutan id6s,
mozgasképtelen férfit hoztak le
a masodik emeletrdl a ment6k
kérésére.

Majus 4-én délutan a Kaffka
Margit utcaba szolt a riasztas:
nem adott életjelet magardl a la-
ko. A rendérség és a hozzatarto-
70k kérésére a raj az ablak biz-
tonsagi zarjat levagva hatolt be,
az illetdt holtan talaltak.

Szeméttiizek

A Zaszl6s utcaban egy hasz-
nalaton kiviili irodaépiilet mel-
letti felhalmozott szemét égett
25 négyzetméteren aprilis 8-an
este, egy D-sugarral oltottak el.

Majus 5-én a SzOnyi ut 28-nal
kb. egy kobméternyi szemetet
oltottak el puttonyfecskendével.

Kozlekedési mentések

Aprilis 9-én 16 6ra utan a
Gyomafalva és Kiralyhida utca
sarkanal egy roman rendszamu
Opel Corsa haznak (iitk6zott,
egy személyt a ment6 kivizsga-
lasra korhazba vitt. Kéarosodott
a garazskapu, gazcsonk, eresz-
csatorna, hazfal.

Aprilis 12-én kora reggel az
M3-as kivezetd szakaszan, a
vasuti feliiljarordl lezuhant egy
Iveco tipusu teheraut6 a Kacsoh
Pongrac utra. Egy stlyos sériil-
tet a Baleseti korhazba vitt a
mento.

Aprilis 19-én reggel nyitott
billendplatoval hajtott végig egy
tehergépkocsi a Szugld utcan,
az Ov utcatél a Vezér utca ke-
resztezOdésig. Leszakitott fa-
kat, vezetékeket, személyi sérii-
Iés nem tortént.

Majus 1-én 16 ora el6tt ha-
rom személyauto6 1itk6zott 6ssze
az Egressy ut 135. eldtt, egy sze-
mély koénnyebb sériilést szenve-
dett. A renddrségi helyszinelés
utan a raj megsziintette a forgal-
mi akadalyt.

Majus 5-én délutan a Tho-
koly ut 104-nél egy utaso-
kat nem szallit6 BKV-busz
légkondijanak  kompresszora
megszorult, ezért meggyulladt
az ékszij. A tlizoltok kiérkezé-
sekor a tlizet kézi késziilékkel
mar eloltottak.

Fakarok

Az Allatkerti korat 1-nél egy
kigyulladt odvas fa belsejét egy
D-sugarral oltottak el aprilis
12-¢én este.

Aprilis 26-an reggel a Ja-
vorka Adam utca 9. el6tt egy 5
méter magassagban lehasadt,
villanyvezetékre 16go6 agat fi-
részeltek le. Masnap délutan az
Ilka utca 45-nél 5 méteres, leha-
sadt fadgat kellett eltavolitani.

Majus 6-an délben XIV/létra
hasznalataval flirészelték le egy
meghasadt fa kabelekre 16g6
agait a Czobor utca 33. el6tt.

Olaj a tiizre

Egy Erzsébet kiralyné tti ét-
terem konyhajaban a gaztiizhe-
lyen felejtett olaj lobbant langra
aprilis 20-an délben, senki nem
sériillt meg. A raj kiérkezése
elott a tiizet eloltottak a dolgo-
z0k. Karosodott a tlizhely, az
elszivo berendezés, a falak kor-
mozddtak.

Robbanas

Az Angol utca 53. alatti tar-
sashaz foldszinti lakasaban fel-
wjitasi munkak folytak aprilis
26-an reggel. Nyilt égésterti
gazkonvektor mellett, zart térbe
PU-habot hasznaltak, a hajto-
gaz és az oldoszer gbzei a padld
szintjén Osszegyllve felrobban-
tak, egy munkas megsériilt. A
detonaciotol a lakas két fala is
megrepedt, deformalodott.

Zarlatos vezeték

Egy Egressy ti, els6 emeleti
lakas fiird6szobajaban szikra-
zott, fustolt az elektromos ko-
tédoboz talmelegedett vezetéke
aprilis 29-én este. A rajt 22 6ra-
kor riasztottak a helyszinre.

Tiiz az udvarban

Aprilis 30-an éjfélkor hiv-
tak a rajt a Szatmar utca 103-
ba, ahol a kétszintes tarsashaz
udvaran nagy mennyiségli fa-
anyag, hulladék kapott langra
(mar nem el6szor, igy felmeriilt
a szandékos gyuUjtogatas gya-
nuja). Az egyik foldszinti (la-
katlan) lakds ablakkerete, egy
emeleti lakas teraszajtaja, iive-
gezése karosodott a nagy hotol.

Elhagyatott épiiletek

Maéjus 6-an este a Rakospatak
utca 116-nal, az utcai régi sinek
melletti, vélhetéen hajléktala-
nok altal lakott téglaépiilet égett
teljes terjedelmében.

Nem sokkal utana, majus
7-én éjjel az el6zo tiizesettdl kb.

Kutyatamadas Sashalmon -
sillyosan megsérult a postas

Kozismert dolog, hogy a hazérzé kutyaknak az iskola-
bol hazatarté filigyerekeken kiviil a postasok a legna-
gyobb ellenségeik. A kibékithetetlen ellentéten egyetien
dolog segithet, ha az ,ellenfeleket” a kerités két oldalan
tartjuk. Az Aranycsillag utcaban mindenki tudott arrél a
cane corso fajtaju 50 kg-os izomtémegrél, amely korab-
ban allitélag mar két eb életét is kioltotta (ennek valésag-
tartalmat is meg fogjak vizsgalni).

Nos, ez a ,.kutyus” majus 16-an nekiink, embereknek is be-
mutatkozott. Tértént ugyanis, hogy koradélutan a sashalmi
postas megallt az emlitett haznal, ahova ajanlott kiildemény
miatt be is kellett cséngetnie. A hazat 6rz6 cane corso-t mar
a postas latvanya is felingerelte, am az, hogy még be is cson-
getett hozzajuk, csak olaj volt a tiizre. A postas pechére nem
ismerte az allatot, mert bar nem volt fiatal, el6szér volt ezen
ateriileten. igy megnyugodva fogadta a hazban lakoé idésebb
hélgy megjelenését. Még az sem zavarta, hogy az asszony a
nyitott kertajtoban allt le vele beszélni.

Még csak az ajanlott kiildemeény alairasanal tartottak,
amikor a kutya varatlanul nekirontott a postasnak, akit
Oriilt médon tépni kezdett. Az asszony természetesen
megprobalta szétvalasztani a feleket, am, ahelyett, hogy
ez sikeriilt volna neki, maga is megsériilt. A nagy kialto-
zasra, sikoltozasra, horgésre és ugatasra a szomszédok
is felfigyeltek, akik megprobaltak segiteni a bajba jutott
postasnak. Csak a szemtanuk allitasabal deriil ki, hogy
két bator szomszédnak lapatokkal sikeriilt a megvadult
ebet levalasztania a vérben fetreng6 postasrol.

Miutan a kutyat a keritésen beliilre terelték, azonnal
hivtak a mentéket, akik a sériilteket korhazba szallitot-
tak. A postast informacioink szerint még aznap este meg
kellett miiteni, az allapota nagyon sulyos (hivatalosan
nyolc napon tul gyégyuld, nem hivatalosan az allat né-
hany helyen a csontig leharapta a hust a labarol), de a
kutya sériilt tulajdonosat is korhazba kellett szallitani. A
kutyat éjszakara az liresen maradt haz kertjében hagy-
tak, am ez nem marad igy sokaig. Az ligyben ugyanis a
renddrség is vizsgalatot inditott, méghozza gondatlan-
sagbol elkovetett stlyos testi sértés ligyében. Ez a vad
a vizsgalat eredményétdl fliggéen még sulyosbodhat is.
A kutya Gigyében pedig a helyben illetékes kormanyhiva-
tal allategészségligyi hatésaga (azon beliil pedig a kerii-

leti hatésagi allatorvos) kételes eljarni...

150 méterre egy 120 négyzet-
méteres épiilet egyik helyisége
¢s a tetdszerkezet kapott langra.
A tiizoltok az oltasok utan atad-
tak a helyszineket a renddrség-
nek és a tlizvizsgaloknak.

XVI. keriilet
Fakarok

A Sarkad utca 49. el6tt egy
tizméteres fa keritésre, kapura
délt és elektromos, ill. telefon-
kabelt szakitott el. A raj aprilis
6-an délutan sziintette meg a
veszélyhelyzetet.

A Kémény utca 2-nél hatmé-
teres fa dolt az uttestre, a tiizol-
tok aprilis 20-an mentesitettek.

Majus 5-én létraval, csak-
lyaval dolgoztak a tlizoltok az
Istvan kiraly utca 1. szam alat-
ti jatszotéren, ahol nyolc méter
magassagban két 3 méteres,
lehasadt gally veszélyeztette a
gyerekeket.

Betegmentés

Elesett csaladi hazaban egy
id6s holgy és nem tudta been-
gedni a mentdket aprilis 25-én
este. Renddrségi hivasra a raj
torte fel a bejarati ajtot a Futo-
rozsa utcaban.

Majus 7-én egy Kicsi utcai
tarsashdz els6 emeleti lakosa
hivta a ttizoltokat, mert elesve
mozgasképtelenné valt. A tiiz-
oltok az erkélyen at hatoltak be,
¢és atadtak az illet6t a mentdk-
nek.

Kozlekedési balesetek

Aprilis 19-én délutan sze-
mélyautd iitkézott egy HEV-
szerelvénnyel a Veres Péter ut
45-nél, egy sériiltet korhazba
vittek. A helyszinelés utan a
forgalmi akadalyt a renddrség
szuintette meg.

Aprilis 26-4n reggel a Szent
Korona utca 53. el6tt egy Dae-
woo Matiz az ott parkold Opel
Corsanak {itkozve oldalara bo-
rult, személyi sériilés nem tor-
tént. A renddrségi helyszinelés
utan a raj kerekeire allitotta a
kocsit és megsziintette a forgal-
mi akadalyt.

Fistolt a kalyha

Aprilis 28-an bedurrantottak
egy Kolozs utcai csaladi haz
cserépkalyhajaba, ami fiisttel
telitette meg a lakast. 14 ora 11
perckor hivtak a tiizoltokat: mi-
re kiérkeztek, a fiistdlgést meg-
szilintették a haziak.

Radolt a szekrény

Egy Koztarsasag utcai haz-
ban id6s holgy szorult a leddlt
szekrény ala, és sulyosan meg-
sériilt majus 3-an este. A butort
araj emelte le a holgyrol.

Leszakadt kabel

Majus 4-én reggel 6 orakor
értesitették a rajt, hogy a Javor-
fa utca 114-nél leszakadt egy te-
lefonos kabel. Kézi erével rog-
zitették vissza az oszlopra.

Pedagogus kari konferencia

Az Erzsébetligeti Szinhaz
Harmoénia termében rendezte
legutobbi konferenciajat a Nem-
zeti Pedagogus Kar. A helyszin-
valasztas annak is kdszonhe-
t0, hogy a szervezet orszagos
elndkségének egyik tagja, dr.
Jeszenszkyné Dr. Gallai Gab-
riella a rakosszentmihalyi Mora
Ferenc Altaldnos Iskola igazga-
toja.

A rendezvényen harom el6-
ado harom témakorben tartott
tajékoztatast. Sipos Imre mi-
niszteri biztos, az Oktatasku-
tato és Fejlesztd Intézet foigaz-
gatdja a pedagogusképzések,
tovabbképzések atalakitasnak
terveirdl, dr. Kozak Andras
koznevelés-szakérté pedig a
koznevelést érintd legfontosabb
jogszabalyi valtozasokat vazol-
ta fel a meghivott intézményve-
zetoknek és pedagdgusoknak.
A harmadik el6add, Horvath
Péter a Nemzeti Pedagogus Kar
eddigi eredményeit Osszegezte.
S mivel a szakmai konferencia
rendezdje is ez a szervezet volt,
az alabbiakban mi is erre a har-
madik eldadasra fokuszalnank.

— A Nemzeti Pedagogus Kar
2014 juniusaban alakult azzal a
céllal, hogy szakmai tandcsok-
kal segitse az oktatdst segito
dontéseket, s hogy érdekvédel-
mi szervezetként kozvetitsen a
pedagogusok és a dontéshozok
kozétt — mondta a szervezet el-
noke, aki az egyik legnagyobb
eredménynek tartja, hogy a ko-
rabban egy ,,kézbe” centralizalt
oktatasiranyitast tavaly végre
atalakitottdk, és az egy intéz-
ményfenntartd kozpont (KLIK)
helyett 59 kisebb kdzpontot
hoztak 1étre, ami mindenkép-
pen nagy konnyebbség az ok-
tatas szerepldinek, hat még gy,
hogy a fenntartas Osszegét ma
mar az iskola koltségvetésének
figyelembe vételével hatarozzak
meg.

— Ugyancsak az eredmények
koézé sorolnam, hogy a mindsi-
tési eljardsok adminisztracio-
Ja is jelentésen csokkent, mert
erre is nagyon sok panasz volt
korabban. Mint ahogyan arra
is, hogy a tanfeliigyeloi latoga-
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El6adast tart Sipos Imre miniszteri biztos, az Oktatasku-
tato és Fejlesztd Intézet féigazgatdja

Dr. Kozak Andras kozneveles szakerto, dr. Jeszensz-
kyné Dr. Gallai Gabriella a rakosszentmihalyi Méra Fe-
renc Altalanos Iskola igazgatéja, Sipos Imre miniszteri
biztos, az Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet féigazgato-
ja, Horvath Péter a Nemzeti Pedagdgus Kar orszagos el-
noke a matyasfoldi konferencian

tasok siriségét is csokkenteni
kellene, ami meg is tortént, mert
ezt kettordl ot évre valtoztattak.

Horvath Péter a legjelentd-
sebb eredmények mellett a j6v6
terveire is kitért. Tobbek kozott
emlitette, hogy a jelenlegi Pe-
dagodgus 2 és Mesterpedagogus
mindsitések kozé egy Peda-
gogus 3 mindsitést is beiktat-
nanak, illetve, hogy bizonyos
idejti — példaul tizévnyi — mun-
kaviszony utan a néi pedago-
gusok GYES-GYED idejét is
figyelembe vehetnék a szakmai
palyafutasukban.

Az elndk szerint az NPK
hathatos kozremiikodésével si-
keriilt az elmult iddszakban a
tankdnyvellatasban, terjesztés-
ben résztvevd pedagogusok di-
jazasan javitani, illetve az osz-
talyféndki, diakdonkormdanyzati

]ozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget it 8.
(Ujpalotai vésdrcsarnokkal szemben)

Festményt, butorokat
p fali,- asztali,- kar,-és zseborikat,
bronz targyakat, porcelant
Herendit, Zsolnayt, Hummelt

= Kovacs Margit kerdmidkat

munka utan jar6 kedvezmények
is javultak.

— A legnagyobb eredmény,
hogy az NPK elismertsége nott,
mind a pedagogusok, mind pe-
dig a dontéshozok korében.
Az elébbire bizonyiték, hogy a
mostani konferencidra is ilyen
sokan eljottek. Az utobbira
pedig, hogy ma mar minden
egyeztetésen ott vagyunk, és az
Orszagos Koznevelési Tandcs-
ban, illetve a stratégiai kerek-
asztalban is képviseltetjiik ma-
gunkat.

Az eredményekre pedig mi,
kertvarosiak kiilondsen biisz-
kék lehetiink, hisz dr. Jeszensz-
kyné dr. Gallai Gabriella a kez-
detektdl fogva oroszlanrészt
vallalt ezeknek a sikereknek az
elérésében.

Riersch Tamas

Matyasfold

Kilencedik alkalommal
rendezte meg a keriiletben az
Onkormanyzat, a Kertvarosi
Sportlétesitményeket Uzemel-
tetd Kft. és a Varji Vilmos
Olimpiai Barati Kér a Magyar
Sport Napjat. S mivel ez a ki-
lencedik alkalom éppen egy 1j
olimpiai ciklus kezdetére esett,
az Unnepségre a korabban fel-
avatott matyasfoldi dicsOség-
tablak egyikét is aktualizaltak
a szervezok. A tablara felkertil-
tek azoknak a sportoldknak és
edzoknek a nevei, akik a leg-
utobbi olimpian képviseltek a
keriiletet. Az jonnan felkertilt
nevek kozott volt Egri Viktoria
sportlovoé, Decsi Istvan és De-
csi Andras kardedzoké, illetve
ifjabb Tomhauser Istvan atlé-
taedz6 és Panczél Gabor csel-
gancsedz6 neve mellé is felke-
riilt a 2016-o0s évszam.

A résztvevok, tobbek kozott
Kovéacs Péter polgarmester,
Szatmary Kristof orszaggyi-
Iési képviseld, Szasz Jozsef al-
polgarmester, Lehmann Lasz10,
a Magyar Olimpiai Akadémia

i innepseég a sport napjan

Szatmary Kristof, Kovacs Péter és Ratonyi Gabor

fotitkara, a meghivott sportolok
és sportvezetdk, a Varji Vilmos
és a Csanadi Arpad Olimpiai
Barati Korok képviseldi, illet-
ve a keriileti olimpiai iskolak,
a Lemhényi Dezs6 €és a Szent-
Gyorgyi Albert didkjai is meg-
koszoruztak az emléktablakat,
mig a rendezvény részeként a
kertileti birkozok és vivok lat-
vanyos bemutatokat tartottak.
1875. majus 2-an rendezte a
Magyar Athletikai Club a kon-

tinens els6 szabadtéri versenyét
Budapesten. A magyar kor-
many 2000-ben nyilvanitotta
ezt anapot a Magyar Sport Nap-
java. A keriileti 6nkormanyzat
a Varju Vilmos Olimpiai Barati
kor kezdeményezésére a Kert-
varos egyik legszebb sportlé-
tesitményének, a Matyasfoldi
Uszodanak a bejaratanal he-
lyezte el a kertileti olimpikonok
emléktablajat, melyet minden
évben megkoszoruznak.

Majus 7-én a Promosport és a
Févarosi Onkormanyzat az Ika-
rus sportpalyan rendezte meg a
Magyar Onkorményzatok III.
Foci Kupajat. A sportos meg-
mozdulasra — az es6s id6 elle-
nére — 64 csapat kozel hatszaz
Oonkormanyzati dolgozoja neve-
zett. Természetesen koztiik volt
a helyszint biztositd X VI. kerii-
leti Onkormanyzat csapata is,
melynek tobbek kozott Kovacs
Péter polgarmester és Szasz
Jozsef jelenlegi, illetve Kovacs
Raymund korabbi alpolgarmes-
terek is tagjai voltak.

A szervezdk két, egyenként
is tekintélyes létszamu me-
z6nybe soroltdk a csapatokat.
Az ,XL” néven meghirdetett
csoportba 36 kispalyas csapat-
tal a megyei jogl varosok ¢és a
févarosi keriiletek egyiittese-
it soroltak, igy a XVI. keriilet
csapatat is, az ,,L.” elnevezésiibe
pedig a 10 ezer Iélekszam felet-
ti telepiilések Onkormanyzatai
— 28 csapat — mérkdztek meg
egymassal. Mindkét kategoria
mérkézései a nagyméretli, de
ezuttal kispalydkra felosztott
miifiives palyakon zajlottak, igy
minden csapat egyforma koriil-
mények kozott kiizdhetett az
érmekeért és a helyezésekért. A
torna presztizsére, illetve a fut-
ball Iélektanara jellemzo, hogy

Bérelheto!

Elektromos otthonapolasi agyak

Sportos onkormanyzatok

A XVI. keriileti Onkormanyzat csapata

néhany talalkozo meglehetésen
indulatosra sikeredett, Osszes-
ségében azonban elmondhato,
hogy egy j6 hangulati sportta-
lalkozonak adhattunk otthont.
Sajnos, komolyabb sportsiker-
r6l nem beszélhetiink. A nyir-
egyhazi, a debreceni, a kapos-
vari, illetve a XI. és a II. keriileti
onkormanyzatok a focipalyan
jobbnak bizonyultak nalunk,
igy a Kertvaros csapata nem
juthatott a fétablara. Igaz, a pol-
garmester €s csapata mar a tor-
na megkezdése elott bezsebel-
hette az elismeréseket, mivel a

I :1'

vendégek nem gyozték dicsérni
az lkarus palyan tapasztalt ki-
valo koriilményeket.

A szabalyok értelmében a
hat csoportbdl az els6 két helye-
zett automatikusan a fotablara
jutott, akikhez a legjobb négy
harmadik helyezett is csatlako-
zott. Innentdl kezdve direkt ki-
eséses rendszerben folytatodott
a torna. A dontében a szombat-
helyi és a XVIL keriileti 6nkor-
manyzatok csapati mérkdztek
meg egymassal. A tornat és a
vandorkupat végiil a vasi egyiit-
tes nyerte. (R. T.)
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Mindjart kész a csapadekcesatorna

Kertileti autosok valoszini-
leg lassan idegbajt kapnak, ha
meglatjak a haromszogleti tab-
lat a lapattal szorgoskodd dol-
gozoval, pedig amit most ide-
fényképeztiink, az a sashalmi
csapadékcsatorna utolsd darab-
ja, s mire keziikbe keriil az 0j-
sdg, talan mar Ujra jarhat6 lesz a
Margit utca.

Dimbes-dombos keriiletiink
egyik legnagyobb probléma-
ja, hogy felhGszakadas esetén
patakokka valnak a keriileti
utak. A keriilet vezetése folya-
matosan kiizd a problémaval, s
e kiizdelem része ez a mostani
beruhazas. Lényegében vélet-
lentiil deriilt ki (egy laké emlé-
keibdl), hogy valamikor a 70-es
években kiépitettek egy csator-
naszakaszt az Egyenes utcai la-

kotelep sarkatol a Rakos pata-
kig. Ehhez terveztetett a keriilet
egy olyan csatlakozo csatornat,
amely a Margit utcatol kezdve a
Sashalmi piacon at a Sashalmi
kiserddig bezarolag Osszegytij-
ti, és a Rékos-patakba vezeti a
csapadékvizet.

A tervezés is nagyon izgal-
mas feladat volt, hiszen a csator-
narendszernek a kiinduld pont-
tol (ami a Margit utcaban van, a
Centi lakotelep kozelében) egé-
szen végig lejtenie kell, mégpe-
dig ugy, hogy a csé lejtésének
mértéke aranyos a vizszallito
képességével, s lehetdleg ne
menjen a nyomvonal 6 méternél
mélyebbre — mikdzben a dim-
bes-dombos kertilet talajszintje
fel-le jar. A tervezének termé-
szetesen sikeriilt megugrania

Tervasztalon a kerepesi egészséghaz

Kerepes varosa idén egy-
milliard 685 millio forintbol
(egész pontosan 1 685 187 010
forintbol) gazdalkodhat az on-
kormanyzat marciusi tilésén el-
fogadott koltségvetési rendelete
szerint. Felhalmozasi kiadas-
ként beruhazasokra 433, feluji-
tasokra 51 milli6 forint jut. A
fejlesztésekre tervezett Osszeg
az Osszkiadasok 29 szazalékat
teszi ki, ami 2011-t6l szamitva
aranyaiban most lesz a legtdbb.

A legnagyobb tétel mindeb-
bol az altalanos iskola utcaja-
nak csapadékviz elvezetése,
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ugyanitt parkolok kialakitasa,
jardaépités lesz 84 millié fo-
rintbol. Sor keriil a Magtar tér
szilard burkolattal valo feluji-
tasara és csapadékviz elveze-
tésére, a Szivarvany ovi fel-
ujitasara és a Csicsergd dvoda
tetjavitasara.

Egy hosszabb, nagy ivil
program is idén tud indulni. A
koltségvetésben 30 millié fo-
rintot kiilonitettek el a varosi
egészségligyi kdzpont tervezé-
sére. -izs-or
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ezt a feladatot, amiben segitsé-
gére volt, hogy a 60 centivel in-
duld cs6 utkdzben 80 centi at-
mérdre boviil. A végeredmény:
a csérendszer elkésziilte utan
masodpercenként 600 liter csa-
padékvizet juttathat a Rakos-
patakba. A teljes csOrendszer
legkisebb esése 3 ezrelék (1 mé-
teren 3 mm), a legnagyobb 1,5%
(méterenként 1,5 centi), buko-
csovekkel kombinalva.

A nyomvonal a Cziraki utcén,
a Pirosrozsa utcan az Andras ut-
céaba vezetett, ahol kijutott a Tho-
koly utig, majd kacskaringdzva
megkeriilte a Sashalmi piacot, s
behatolt a Kényvtar utcaba. Itt a
Havashalom utcaig haladt, majd a
Margit utcanal megallt. Szembol
érkezett a csévezeték masik fe-
le végig a Margit utcan, egészen
a Batsanyi utig, majd ott meg is
allt. A mostani feladat az, hogy a
két cs6szakaszt 0sszekossék, ami
azért kiilondsen bonyolult, mivel
a Margit utcaban jelentds koz-
mivek futnak az ut alatt (ezért is
kellett a Kényvtar utca felé for-
dulni) — s ezzel kész is a kertilet
legnagyobb  csapadékcsatorna-
beruhazasa. (Ferenci)
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Bevallom, amikor tavaly 6sz-
szel arrdl beszélgettem Magat
Krisztinaval, a Cinkotai Hun-
cutka Ovoda Jovend§ utcai tag-
intézményének nagycsoportos
ovodapedagogusaval, hogy sze-
retne az idei Eurdpa-bajnoksag-
ra kijutni, hittem is, meg nem
is neki. A korabban a 2013-as
albaniai  Eurdpa-bajnoksagon
bronzérmet szerzd, kétszer is
U23-as EB-dobogoéra felallo,
illetve a foiskola vilagbajnok-
sagokrol egy harmadik és egy
negyedik hellyel hazatér6 suly-
emel6 holgy ugyanis eltiltas,
sériilések és maganéleti problé-
mak miatt tobb évet kihagyott,
s6t mar a palyafutasat is félig-
meddig befejezte.

Aztan tavaly gondolt egyet,
ésjbol nekiduralta magat. Nos,
pont ezek a kisérletek azok,
amelyek nem szoktak eredmé-
nyesek lenni. Am, Krisztat ugy
latszik mas fabol faragtak. Mert
nem adta fel az almait, hanem
egyre keményebben dolgozott,
melynek meg is lett az eredmé-
nye: a Testvériség SE sulyeme-
16 6vondje ugyanis bekeriilt a
spliti Eur6pa-bajnoksagra utazd
csapatba. S ha mar almokrol be-
sz¢ltiink, miért ne lehetne azo-
kat tovabbszoni!

Mert Krisztina is igy tett,
hisz aki egyszer mar allt egy
vilagverseny dobogojan, az biz-
tos, szeretné ezt minél tobbszor
Ujra atélni. Kriszti néni gy bu-
csuzott el a névendékeitdl, hogy
egy szép éremmel jon majd ha-
za Splitbdl, s mint jo pedago-
gus, meg is tartotta igéretét. A
dalmat varosban rendezett kon-
tinensviadalon hat egészen jo
gyakorlatot mutatott be, pedig
nehéz ellenfelei voltak, hisz a
korabbi +75 kg helyett most mar
a 90 kg-os sulycsoportban, az
ugynevezett 6lomsulyban ver-
senyzett, és ezek a gyakorlatok
nemcsak szépek, hanem ered-
ményesek is voltak. Krisztina
az orosz Kashirina és az ukran
Lysenko mogott 234 kg-mal a
harmadik helyen végzett, ezzel
nemcsak a legeredményesebb
magyar versenyz0 cimét érde-
melte ki, hanem a magyar suly-
emelGsport utobbi évek egyik
legjobb eredményét produkalta.
Mi ez, ha nem egy fantasztikus
visszatéres!

Dr. Prekopa Orsolya
egyéni uigyved
— adasveételi szerzodések,
— ajandékozasi szerzédések,
— cégalapitas,
— cégmodositas,
— hazassagi vagyonjogi
szerzddések,
— polgari peres eljarasok
ugyében teljes korii
képviseletet valial.

Telefon: 06/20-494-3972,

06/1-404-0802
Iroda: 1163 Bp., Thokdly ut 33.

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns

P 06-30-944-0308
400-9500

&

Akacméz 2050,-
Harsméz 1950, -
Vegyesméz 1300,-

Napraforg6 kremméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termelétél!
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Fantasztikus ovonent’

Es akkor sz&jiik tovabb azo-
kat az almokat! A cinkotai
6voné ugyanis legutobbi be-
sz€lgetésiink alkalmaval azt is
mondta: ,,Ha egy pici kis esélyt
is érzek az olimpiai szereplésre,
az biztos, hogy nekem is lendii-
letet ad majd”. Nos, ez az EB-
bronz tobb mint biztatd, egy
olyan eredmény, amely Magat
Krisztinat akar Tokioig is elro-
pitheti. O ugyanis nem titkoltan
azért vagott bele ismét a kegyet-
leniil nehéz, monoton edzések-
be, hogy élete nagy almat, az
olimpiai részvételt kivivhassa.
Magat Krisztina 2012-ben allt
a legkozelebb az olimpiai sze-
repléshez, 4am akkor a legutolsd
kvalifikacids versenyen megsé-

rilt, igy lemaradt Londonrol.
Ri6 el6tt az emlitett okok miatt
nem versenyzett, Tokié tehat
palyafutasa utolsod lehetdsége,
amit a spliti elszantsagat latva,
nagyon szeretne megragadni.
Mi pedig a kis ovisaival egye-
temben mast sem tehetiink,
csak nagyon szurkolunk neki.
Riersch Tamas

Akcios kinalat az Art of Life Szalonban

A rékosszentmihalyi Ro-
zsa utca 20. szam alatti Art
of Life kozmetikai szalon
kiilonleges szolgaltata-
sokkal és akciokkal
varja a Kedves Ven-
dégeket!  Lassan
bekdszont a nyarias
idgjaras, s az ehhez
ill6 ruhazat egyre kevesebbet
takar és tobbet mutat. .. Ezért az
arckezelések mellett az egyéb
fontos testtajékokra hatd keze-
lések is felsorakoztak az akcids
kinélatok kozé. ime egy kis ize-
lit6, tessék batran csemegézni!

HIFU arckezelés:
borfiatalitas mikrofokuszalt
ultrahanggal egy alkalom
65.000 Ft
akcios ar: 52.000 Ft

HIFU has fogyasztas:
egy alkalom: 95.000 Ft
akcios ar: 35.000 Ft.
THERMAGE arckezelés
radiofrekvencidval:
egy alkalom: 50.000 Ft
akcios ar: 25.000 Ft
THERMAGE szem koriili
ranckezelés:
egy alkalom: 25.000 Ft
akcios ar: 12.500 Ft
HASI ZSIRBONTAS
feszitéssel:
Lipolézer, kavitacio, radiofrek-
vencia + nyirokmasszazs +
flabelos: 12.000 Ft (1 alkalom),

5+1 alkalom: 60.000 Ft
akcios ar: 45.000 Ft

NYIROKMASSZAZS
(salaktalanitas):
egy alkalom: 4.500 Ft.
10+1 alkalom: 44.000 Ft
akeio : 30.000 Ft

ZSIRBONTAS egy
testtajon:

Lipolézer, kavitacio,

+ elektromos izom stimulalas +

flabelos: 11.000 Ft (1 alkalom),

5+1 alkalom: 55.000 Ft

akcios ar: 42.000 Ft

POPSI Emelés, Feszesités:
Vakum + radiofrekvencia +
izom stimulalas + Flabelos,
egy alkalom : 11.000 Ft
5+1 alkalom : 55.000 Ft
akeio : 42.000 Ft

INTEGETO Izom Feszesités:
Radiodfrekvenciaval
egy alkalom: 6.500 Ft
6 alkalom: 36.000 Ft
akcios ar: 30.000 Ft

THERMOTHERAPY:
INFRASZAUNA
egy alkalom : 4.500 Ft
10+1 alkalom: 40.000 Ft
akcios ar: 30.000 Ft

ELEKTROTHERAPY:

1ZOM STIMULALAS

egy testtajékon + nyirokmasz-
szazs egy alkalom: 9.000 Ft
5+1 alkalom: 50.000 Ft
akcios ar: 40.000 Ft

Erdekldés, ingyenes kon-
zultacié, el6zetes idépont-
egyeztetés : +36-30-9-484-555

N

Art of Life Szalon ¢ 1161 Budapest, R6zsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu ¢ Tel: +36 30 948 4555

Kertvarosi Ildoutazasok:
harcok, villék, Godollo
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A gyonyoriien feltjitott Dozzi villa Matyasfoldon, a Diosy
Lajos utcaban

Majus 27-én, szombaton 10.00 MATYASFOLD LEGSZEBB
VILLAI 1. A Pilota utca védett villai utan az eredeti szépségé-
ben felyjitott diszes Dozzi-villat nézziik meg (kiviilrdl), beliilrdl is
lathatjuk a katolikus és a festett kazettas mennyezetii evangélikus
templomot, valamint a volt szovjet katonai foparancsnoksagot.

Jinius 3-4n, szombaton 14.00 BALOZO MATYASFOLD.
Csodalatos villak kozt sétalunk, négy egykori baltermet beliilrdl
is megnéziink: a Matyas kiraly szallodat (ma Corvin Gimnazium),
az MLTC székhazat, az Erzsébetligeti Szinhazat, és betériink egy
villaba, a Kertvarosi Helytorténeti Gytjteménybe.

4-én, vasarnap 14.00 CINKOTA A-Z-IG. Sok fontosat meg-
mutatunk, ami nosztalgiazasra is jo alkalom: az altalanos iskolat,
pincéjében egy muzeummal, a tajhazat, ahol piinkdsdi mulatsag
lesz, a templomokat, a kdzséghdza-kultiirhazat, a bezart 6regteme-
tét. Cinkotaiaknak (lakcimkartyaval) ingyenes.

5-én, hétfon 14.00 (Piinkdsd, szabadnap) KEREKPARTURA
a NAPLAS-TOIG, a matyasfoldi villanegyedtdl a Szilas-patak
mentén, kihangositos idegenvezetéssel.

10-én, szombaton 10.00 HARCOK NYOMAI a Kertvaros-
ban. Az 1. és I1. vilaghaboru valamint 1956 orszagos és helyi vo-
natkozasairdl beszélgetiink két torténésszel, Aranyossy-Péter Maté
hadisirkutatoval, és Kloska Tamdssal. Hadisirok utan kutatunk a
bezart szentmihalyi 6regtemetében, és bejarjuk a Toth Ilonka em-
Iékhazat, ahol archiv fotokat vetitiink.

10-én, szombaton 14.00 CSOKIMUZEUM ES ARPAD-
FOLD nevezetességei, csokikostolassal. 6 éven feliilieknek!

11-én, vasarnap 13.00 A MAGYAR PERE-LACHAISE:
HOL SIRJAIK DOMBORULNAK... A Fiumei 0ti nemzeti sir-
kertben séta a 16. keriilet nagyjai utan kutatva, és hires miivészek-
re emlékezve, a Dedk- és Kossuth-mauzoleum megtekintésével.

18-an, vasirnap 10.00 VARAZSLATOS GODOLLO
(egésznapos): Erzsébet-park, Sisi szobor, Kiralyi Varo, kastélykert,
palmahaz, a Kiralyi Kastélyban Europai kastélyok fotokiallitas (az
alland6 kiallitasra nem megyiink be), a meguajult varosi mizeum
(G6dolls, a nyaraldhely kiallitas), viztorony, botanikus kert.

A kirandulasok 2,5-3 érasak, részvételi dij: feln6tt 900 Ft, diak,
nyugdijas 700 Ft; 10 éves korig ingyenes (kivéve Godollén és a
csokisétan). Csokiséta 1600/1400 Ft, buszos tura 1600 Ft. Godol16i
tara 2900 Ft + opcio: ebéd 1000 Ft (elére utalando).

Elozetes jelentkezés sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi hely-
szin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban valtozas eléfordulhat! Részletes program Kertvarosi 1do-
utazé facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

Minoségi télikertek akcids aron,
ajtok, ablakok, klimatizalas,
arnyékolastechnika, sztinyoghalé

Ll

Korabbi szamainkban irtunk a H-Tech Plusz munkatarsairol, akik a
Sashalmi piac kézelében 1évé bemutatoteremben mindségi nyilasza-
rokkal, arnyékolastechnikéval, valamint télikertek 1étesitésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesitését ajanljak, akcios aron. A téliker-
tek oldalfala a magas szinvonalti Rehau rendszerbdl késziil, részben
nyithato, hogy a nyari melegben megoldott legyen a szellézés, a tetd
anyaga viztiszta polikarbonat. Egy ilyen télikert ket oldalfallal (2x3
m-es) 798.000 Ft + Afa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Afa. Harom ol-
dalfallal ugyanezek 4ra 968.000 Ft + Afa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es)
1.168.000 Ft + Afa. Az arak indul6 iranyarak, pontositasuk a helyszi-
ni felmérés alapjan torténik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhet6 a 06-30-279-3467-es te-
lefonszamon illetve az ujvarijozsef@t-email.hu cimen.
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

Filmforgato,
média- és
idoutazo

taborok

A Dbentlakdsos filmforga-
to tabor Balatonlellén zajlik
julius 2-8-ig. Kozéppontban
a filmforgatas all, ezt segitik
szinészmesterség oOrak, lesz
kozos forgatokonyviras, ope-
ratr iranyitasaval zajlanak a
forgatasok, a technika irant
érdekl6dok pedig a vagas rej-
telmeiben mélyedhetnek el.
Meghivott vendég az Oscar-
dijas kisfilm, a Mindenki ope-
ratdre! 5-12. osztalyt végzette-
ket varunk.

A Sashalmi Konyvtarban
augusztus 7-11-ig bejaros for-
maban, naponta 9-16.30-ig
tart a médiatabor 4-12. oszta-
lyos didkoknak. A média tobb
oldalat is megismerik a gyere-
kek, akik rovidfilmet forgat-
nak, kommunikécios jatékokat
jatszanak, foglalkoznak az in-
ternettel, a youtuberkedéssel,
médiaval kapcsolatos helyszi-
neket latogatnak meg. Meghi-
vott vendég a dijnyertes Tiszta
szivvel kerekesszékes fosze-
repldje.

Nagy nyomozas Budapesten
augusztus 21-25-ig! Az id6uta-
z0 taborban varosnézéseken,

dunai hajokdzason, muzeu-
mokban nyomozunk a févaros
100 évvel ezeldtti titkos élete
utan. Mit ettek anno? Hogyan
vasaroltak? Mit jatszottak?
Tervezett helyszineink: Kis-
celli Muzeum, Vendéglatoipari
Muazeum, Obudai Muzeum.
Heétf6tol péntekig 9-16.30-ig,
4-12. osztalyosokat varunk.
Bazis-helysziniink  (induls-
érkezés) a belvarosban, metrd
kozelében lesz. Kozos indulas
a 16. keriiletbdl is!

Részvételi dij: a bejards ta-
borban 24.000 Ft, a bentlaka-
sos taborban 38.000 Ft. 3000 Ft
kedvezmény nagycsaladosok-
nak vagy testvérrel érkez6knek.
Jelentkezés junius 16-ig.

Informacio:  cikkek, fo-
tok, videok a régi taborok-
rol:  http:/mediatabor.uw.hu;
telefon: 20/9310-800; email:
mediatabor@gmail.com.

20 eves a Neri Szent Fulop
Katolikus Altalanos Iskola

1997-ben sziiléi kezdemé-
nyezésre alapitottak a rakos-
szentmihdalyi Néri Szent Fiilop
Katolikus ~ Altaldnos Iskolat,
mely intézmény az iiresen allo
Béla utcai iskolaépiiletben ka-
pott helyet. Furcsa ezt kimon-
dani, de az6ta mar husz eszten-
dé telt el. Es ezalatt a két évtized
alatt az egyhazi iskola egy ok-
tatasi ,,hatalomma” valt. Amit
jol bizonyit a nemrégiben nap-
vilagot latott 2015-6s OKEV
(Orszagos Kozoktatasi Ertéke-
Iési és Vizsgakozpont)-felmérés
eredménye is: a Néri ugyanis
a budapesti altalanos iskolak
rangsoraban az eldkel6 21. he-
lyen teljesitett, amely eredmény
a kertileti intézmények kozott a
masodik legjobb volt a 17. Her-
mann mogott.

— A Béla utcai iskola az el-
mult két évtizedben szamos
nagy fejlesztésen ment keresz-
tiil — mondta Tyukasz Mihaly
Tamas, az iskola tavaly nyaron
kinevezett igazgatdja. — Meg-
névelték az épiilet két szarnyat,
és a kettd kozé uj tornatermet
épitettek, majd beépitették a te-
toteriinket is, illetve a masodik
emeletrdl a foldszintre kéltozte-
tett konyvtar helyére is folyoso
és tantermek keriiltek. Két éve
napelemeket is kaptunk, illet-
ve a vilagitasunkat is korsze-
rusitették, tavaly nydron pedig
szinte sziiletésnapi ajandekkent
megujult a sportudvarunk.

A fenti beruhazasokra egy-
részt nagy sziikség volt a fej-
16dés érdekében, masrészt az
egyre dinamikusabb fejlodés is
kikovetelte maganak a fejleszté-
seket. Az intézmény az évek so-
ran a keriilet egyik legnagyobb
létszamu (420 f6s) altalanos is-
koldjava notte ki magat, ahol
a fenti példa alapjan a tanulok

A Néri iskola épiilete a Béla utcaban

képzésére is nagy hangsulyt he-
lyeznek.

— Iskolankban a hagyoma-
nyok dapolasdra is nagy hang-
sulyt helyeziink — tette hozza
Borbély-Ragany  Gyongyvér,
az iskola alapitdo igazgatd-he-
lyettese —, igy tobbek kozott
a minden évben megtartando
Néri-hetiinkre is. Az idei évben
azonban a jubileum miatt még
nagyobb figyelmet szenteliink
ennek a programnatk.

S, hogy mirdl is fog szolni ez
a majus 22-27 kozotti iinnepi
hét? Természetesen a multrol
és a hagyomanyokrol. Majus
22-én példaul egy iskolatorté-
neti kiallitast nyitnak majd meg,
melyre szamos illusztris vendé-
get hivtak. A program csucs-
pontja lesz, amikor az iskola
négy, még aktiv alapitotagja,
Téthné Mozer Annamaria igaz-
gatohelyettes, Borbély-Ragany
Gyodngyvér alapito igazgatohe-
lyettes, Kovacs Jozsefné peda-
gogus ¢és Fejes Ferenc pedago-
gus kozosen egy fat (egy mini
feny6t) fognak eliiltetni az ud-
varon.

Majus 23-an a mobil Plane-
tariumot fogadjak majd, majus
25-én az iskola dolgozdi — az
egyhazmegye 15 oktatasi in-
tézményének  kollektivajaval
egylitt — Esztergomban Dr. Er-
dé Péter biboros ur meghiva-
sara pedagogus konferencian
vesznek részt. Méjus 26-an a
XVI. Kkeriilet sziilottje, Snell
Gyorgy segédpiispok tart majd
iinnepi szentmisét a Szent Mi-
haly templomban, amit egy
sportos és kézmiives nap, illetve
egy szombat esti Néri-bal kovet.

A felsorolasbdl egy napot
szandékosan kihagytunk. Ma-
jus 24-én ugyanis — Néri-hét
ide vagy oda — a Béla utcaban
is meg kell szakitani a jubileumi
programokat. Aznap lesz az idei
6-8. évfolyamosok OKEV-mé-
rése, amely ma mar az év egyik
legkiemelked6bb eseményének
szamit az altalanos iskolakban.
Am, ha ennek a mérésnek ha-
sonloan jo lesz az eredménye,
mint, amilyen a 2015. évi volt,
akkor utolag ezt a programot is
be lehet majd helyezni az {inne-
pi események kdzé. Riersch

Kompozit hibridek az Ujszasz utcabol

Mint arrdl lapunkban mar
irtunk, az Evopro-csoport al-
tal  kifejlesztett  elektromos
Modulo-busz  sikerét orosz
technologia atvételével a mi-
anyag kompozit vazzal elért
drasztikus sulycsokkentés hoz-
ta. A kovetkezd megrendelé-
sekre valo felkésziilés jegyében
kutatas-fejlesztési program in-
dult, amelyben a Magyar Tudo-
manyos Akadémia, a Budapesti
Miiszaki és Gazdasdgtudoma-
nyi Egyetem, az evopro és az
eCon engineering kozds pro-
jektje kozelebb hozza a magyar
gyartobazis megvalosulasat.

A projekt eredményei alap-
jan megvalésuld révid ciklus-
ideji automatizalt gyartocella
magas mindségl, teherviseld
jarmiiipari kompozit szerkeze-
ti elemek eldallitasara lesz ké-
pes. Az anyagtudomanyi ku-
tatas foként a laktamok in situ

FOGSEGELY

FOGASZATI RENDELO

Fajdalommentes, szakszer( fogaszati és szajsebészeti
ellatassal, panoramarontgennel varjuk Ont rendelénkben:

Budapest, XVI. Tavirdzsa tér 8. fszt. 1.

BEJELENTKEZES:

+36 1632 0843, +36 70 282 2286

polimerizacidja, a szalas erd-
sitdanyagok kivalasztdsa és
strukturalasa, valamint felﬁleti

......

inek novelése teriiletére terjed
ki. A végeselemes kutatasok
feladata a fém-kompozit hibrid
alkatrészek alkalmazasi teriile-
tének feltarasa, modellezési és

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsgalat a
cukorheteység Kisziirésére
~ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- l';s kontaktiencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\_ E-mail: info@gerooptika.hu )

szimulacios eljarasok, tovabba
a gyartastechnolédgiai folyama-
tok szimulalasa.

A konzorciumot &sszefogd
evopro Systems Engineering
Kft. részérdél dr. Molnar Péter
okleveles gépészmérndk német-
orszagi kutatasi €s az oroszor-
szagi kompozit gyartdi teriile-
teken szerzett tapasztalataival
vezeti a munkacsoportokat. Az
MTA kutatocsoportjat Dr. Ivan
Béla, az MTA levelezd tagja,
kutatoprofesszor fogja dssze. A
BME Polimertechnika tanszék
kozremiikodését Dr. Czigany
Tibor, az MTA levelez6 tagja,
dékan, egyetemi tanar vezeti.
Az egyes részfeladatok megva-
l6sitasat tobbek kozott Prof. Dr.
Karger-Kocsis Jozsef tudoma-
nyos tanacsado, az MTA dokto-
ra, valamint Dr. Szebényi Gabor
adjunktusok iranyitjak. -izs-or
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Makk ABC vasamap i nyitva

Flnom gorog etelkulonlegessegek is kaphatoak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltétt paprika, olivabogyo, olivaolaj,
eredeti gérég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, lditék a piac szomszédsagaban, a Thékély
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Végre itt van a parazs-
krumpli (r6vid) szezonja,
Sashalmi piacon 398 Ft-ért is aruljak. A legjobb
a 2-3 cm atmérdjii, alaposan megmossuk, sza-
razra toroljiik és kis olajon kdzepes langon siit-
juk razogatva, amig elveszti nedvességtartal-
mat és megsiil. Fedo nélkiil, froccsenésgatloval
takarva készitjiik, majd ha az olaj mar nem tal
forrd, nagy csokor petrezselymet vagunk bele,
a tanyéron s6zzuk izlés szerint, salata (120-200
Ft) illik hozza. Az Gjkrumpli ara 400-498 Ft,
de meg kell becsiilni az 6regburgonyat is (190-
220 Ft), hiszen bizonyos ételek (piiré, krump-
listészta, pogacsa, stb.) elkészitéséhez az a jo.

Tovabbi tajékoztato zoldségarak: hagyma
168-190 Ft, ujhagyma 120 Ft, paradicsom 498-
998 Ft, paprika 590-648 Ft, zsenge tok 448-490
Ft, kigyouborka 398-490 Ft, csiperkegomba 700
Ft, fehér csiperke 600 Ft (lasd receptiinket!),
karfiol 398-450 Ft, fejes kaposzta 190-298 Ft,
kelkaposzta 490-500 Ft, piros retek 90-120 Ft/
csomo, sargarépa 198 Ft, gyokér 698-890 Ft,
zeller 390-398 Ft, fokhagyma 1698 Ft.

Gylimolesok: alma 98-398 Ft, korte 698-
1200 Ft, eper 1198-1990 Ft, cseresznye 1698 Ft,
kivi 898 Ft, banan 298-448 Ft, narancs 298-698
Ft, mandarin 598 Ft, citrom 698-798 Ft.

- Arak a piacon

zett: 2980 Ft.

ketej 560 Ft, kecske gomolya-
sajt 4700 Ft, korozott 2000 Ft, a tojas 35-36 Ft.

A kecsketejrol érdemes tudni: tapértékében,
felhasznaldsaban nem kiilonbozik a tehéntej-
t61 Azoknak ajanljak, akik érzékenyek a te-

vednek (mivel konnyebben emészthetd), ezek
kiviil mélyhtitésre is alkalmas.

Sertéshusok (zarojelben a mangalica): comb
1350-1380 Ft (1580 Ft), lapocka 1248-1350 Ft
(1580 Ft), karaj 1298-1420 Ft (1620 Ft), tarja
1280-1390 Ft (1580 Ft), oldalas 1248-1350 Ft
(1380 Ft), dagad6 1248-1350 Ft (1380 Ft).

Marhahts (zardjelben a sziirkemarha): rosté-
lyos 1498-1550 Ft, 1abszar 1890-1898 Ft (2780
Ft), lapocka 1898-2100 Ft (2980 Ft).

Baromfi: csirkecomb 750-1090 Ft, szarny
648-690 Ft, mell 948-1190 Ft, egész tanyasi
csirke 698-1090 Ft, kacsamell 2698 Ft, a filé-

Halak: pontyszelet 1990 Ft, pisztrang 1490
Ft, karasz 1190 Ft, voros siigérfilée 2380 Ft, ni-
lusi fogasfilé 2980 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

ELY TS HIRER

NYARI TABOROK A SASHALMI KOZOSSEGI TEREMBEN!

2017. jinius 16-t6l jilius 28-ig folyamatos taboroztatas

A sziinid6 elsé heteiben (06.16-07.14-ig hétkoznap) SPORT-
TABOR keriil megrendezésre, ahol napi tobb edzés és jaték,
valamint kézmiives foglalkozas is varja a gyermekeket. INFO:
06-70-384-1777

Jaliusban (07.17-07.28-ig hétkoznap) pedig az OKOSJATEK
szervezésében KESZSEGFEJLESZTO TABORRAL varjak
a 6-12 éves gyermekeket. INFO: 06-20-263-3836

Tovabbi informacié a www.sashalmipiac.hu oldalon.

Otthon e es k kert u] uzleta p1acon

. i _. Bl
Uj Gizlet nyilt a Sashalmi piacon Otthon és kert néven, ami két
webaruhaz mintaboltjaként is miikédik. Kinalatuk a kovetke-
z0: Haztartasi felszerelés és kézmilives ajandéktargyak; ker-
ti tavak, kerti medencék (tervezés és kivitelezés); szivattyuk,
szlir6k, ontozérendszerek; tofoliak, geotextiliak; kartevo ir-
té6 szerek (mérgek, csapdak); ultrahangos riasztok (egér,
patkany, vakond, kutya-macska, nyest, pok, hangya, cs6-
tany és szarnyas rovarok ellen). A webaruhaz elérhet6: www.
otthonodakert.hu és www.ultrahangosriaszto.hu webcimeken.

KIADO UZLETHELYISEGEK Aktudlis receptiink

* Baromfibolt 4tadé: 20 m2, Rakott gomb a
berendezéssel, hiitdpulttal, o

hitékamraval, bontd asz- Hozzavaloki|50 dkg gomba,

1 fej hagyma, 80 dkg régi
krumpli, 2 dl tej, 5 dkg vaj,
4 dkg zsir, 2 csokor petrezse-
lyem, s6

A gombat megtisztitjuk,
megmossuk, vékony szele-
tekre vagjuk és egy nagy fej
reszelt hagymaval, vagott
petrezselyemmel, kissé meg-
sozva a zsiron megparoljuk.
A meghamozott krumplit
kevés vizben megfdzzik,
lesziirjiik és tejjel, vajjal jol
kikeverve burgonyapiirét ké-
szitiink beldle. A piiré felét
kikent tizallo talba tessziik,
réhintjiik a parolt gombat,
majd befedjiik a tobbi pii-
rével. A megmaradt vajat a
tetejére morzsoljuk, és siitd-
ben par perc alatt atforrosit-
juk. Fejes salatat vagy céklat
adunk hozza.

Jo étvagyat kivanunk!

tallal, 2 talcas mosogatdval,
burkolattal stb. Forgalmas
helyen, bejarathoz kozel.

* Kiado iizlethelyiség: 13
m2, burkolva, sarok tizlet,
kozpontl helyen.

Erdeklédés: 06-20-4406551

A hazi tej 200-220 Ft, kecs-

Tovabbi akciok
a Klss Varazsban

Ne hagyja elveszni értékeit, csinaltasson 1doa110 papirképet a
Lelkes fotonal. Fényképek, filmek, didk, videokazettak digitali-
zalasat is vallaljuk. Régi sériilt, kifakult fényképeket retusalas-
sal akar 0jja is tudunk varazsolni.Mindségi magyar fakeretek
hatalmas valasztéka megtaldlhaté nalunk igen kedvezményes
arakon. Pl. A/4-es méretben mar 990Ft-t6l kaphato. « Ajandé-
kozzon miitermi fotézasra felhasznalhatdé ajandékutalvanyt.
15000 ¢és 23000Ft értékben kaphatok és idopont egyeztetés
utan a X VI keriileti (feljitott) miitermiinkben bevalthaté. Egy
szép fotdsorozat a legszebb ajandék. ¢ Eskiivoi fotozasra most
érdemes id(’Spontot foglalni. A legtobb csomaghoz exclusive
fotokonyvet is készitiink. Tablofényképezés, kereszteld, sziile-

tésnapok fényképezését is vallaljuk. « Mar kartyas fizetésre is van 1ehetoseg uzletunkben Var-
juk szeretettel! Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)

www.lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlé kocsik, csiszasgat-
lok, fiirdoszobai Kkilépok és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-véd6 sima és sotétité
iivegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akciés termékek. Kibo-
viilt kinalattal varja wj és régi
vasarloit a Kiss Varazs.
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Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT finaerorerar e e o oy v
SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT e rémie, oerit ek e
Lelkes FORO v o aeir- nnan sues

'- Lom'l l’liség, hl’iliitl italok

! tes szelvényet, és megveheti kedvenc u|sagjal is

MARGARETA Virag-ajandék

Ballgga5| csokrok ¢ asztali diszek, ajandéktargyak, koszorik, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.

Szokendinél kézmiives kecskesajt

hazi lekvarok, termel6i mézek, hagyomanyos fiistoltaru

»,L’-es magyar
tojas, ugyanott

Ruhazati bolt apiac teriiletén

a Halas (izlettel szemben. Boka-, térd- és combfixek, min- #=5

tas és alakformalos harisnyanadragok, ,Gabriella” haris- g :
nyék széles valasztékban. Kdnny( nyari polok, indiai rundk, Bss®
lenge nadragok pamutbdl és vaszonbol, ,cicanacik” tobb [
fazonban, szabadid8 nadragok. Férfi extra p6lok, Smith
fehérnemik. MinGségi melltartok, fehérnemdk finom pa- Gl N
mutbél. Mellények, kardiganok, bolerék. Nézzen be hozzank! Vasarnap is varjuk!

Skuner Bt. extra vegyes =5

VIRAGLADAK, mianyag cserepek, locsolokannk, fonott kosararu. GRILL-
PARTI kellékek: faszén, mila. tanyérok, poharak, evieszkdzok, fakanalak, sok-
sok aprosag. KONYHAFELSZERELESI cikkek: fa-, iveg- és mianyag termé-
kek, edenyek tepsik, serpenydk, palacsintasiitok. Kavé- és teaf6zk, kiontdk.
TAKARITO szerek és -eszkdzok. 2 kg-0s mos6szoda és szédabikarbéna folya-
matosan kaphato! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! Jo minség - kedvezd aron! (www lacebook com/Skuner Bt.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkék megvarhatok. 1163 Thokoly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer §£ﬂﬁ.'"pﬁﬂgﬁﬁﬁf\;? P 610, S0 7-13-ig
h p ik, st st fahah
OIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 5 Shkcy v 11 Tet 20/206. 3585

SASHALII GAZDABOLT 15 pse . 1. pact i) o i 65

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON, 3

Marha- és sertéshus, vadhus, birka, borja,
bérés malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt! "“,
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha, = "-.
bivaly, mangalica « Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétén ZARVA

Erzsahet utalvanyt elfooadunk! wanm nan;(kanvaval s fizethet!
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Uszoda- és ivovizkezeles felsofokon

Uj iizlet a Sargarézsa utcaban

Az 0j Gzlet a Sargarozsa utca 14. szam alatt Nyltva 9-t6l 17 o6raig, a nyari hénapok-
ban 8-17 6raig. A 100% magyar tulajdonban lévé vallalat tobbek kdzott sajat gyartasu
fert6tlenit6 készitmények, klormentes fert6tlenitészerek, pH-szabalyzok, pelyhesit6k
szerek, ivo- és ipari vizkezel6 szerek, berendezések kis- és nagykereskedelmét végzi.

Majus 22-ét6l atalakitott iizlethelyiségben
varja iigyfeleit a Dinax Kft. A Dinax Kft. a
flirdok, uszodak és wellness létesitmények mel-
lett nagy figyelmet fordit a maganmedencék fel-
hasznaloinak kiszolgalasara és tandcsadasra a
fiirdévizkezeléshez sziikséges termékek terén.
A 100% magyar tulajdonban lévé vallalat tobbek
kozott sajat gyartasu fertétlenité készitmények,
klormentes fertdtlenitszerek, pH-szabalyzok,
pelyhesitdk szerek, ivo- és ipari vizkezeld szerek,
berendezések kis- és nagykereskedelmét végzi.

A Sargardzsa u. 13/b szam alatt Iétesiilt tizlet
mar 17 éve varja lakossagi tigyfeleit, akik foként
a 16. keriiletbdl és vonzaskorzetébdl, de akar
vidékrdl is felutaznak a kimagaslo mindségii

termékekért. A maganmedencék terjedésével
telephelyiik raktarforgalma egyre nétt. Mivel va-
sarloiknak szeretnének gyors kiszolgalast nyujta-
ni, a cél egy nagyobb kapacitast raktar kiépitése
lett, melyre a szomszédos ingatlan megvasarla-
séval rovid id6n beliil kivalo lehetdsége nyilt a
vallalkozasnak.

Az 1jj ingatlan arculata az utobbi honapokban
jelentésen valtozott: felépiilhetett az 0j raktar-
épiilet, és a felujitott haz also szintjén kiépiilt az
0j lizlet. Megnyitasara majus 22-én Keriil sor,
mely napon tigyfeleit a Dinax Kft frissit6 itallal
fogadja — tajékoztatta lapunkat dr. Diés Janos és
Diosné Benedek Judit, a Dinax Kft. iigyvezetd
igazgatoi. (B. O.)

Atalakitas miatt
ZARVA!

m=

Baross Egészségkozpont

Cim: 1165. Budapest, Baross Gabor utea 40. Web: www barosskorpont.huy  E-mail: infof@barosskozpont.hu

Tel.: +36-1-283-1354

Facebook: www.facebook.com/barosskozpont Mobil: +36-20-267-6183

NYAR) TABROR

| Hétfotdl - Péntekig .
7:30- 17:00

Angol nyelvii nyiri napkizis
tabor 6-10 éveseknek

Tematikus programok, kézmiives
foglalkozisok, kiesossog jatékok,
sportfoglalkozasok, jatékos
verélkeddk,

MNapi 3x-1 éthexés
(tizdrai, ebéd, uzsonna)

Részviteli dij:
tooo Ft [/ fd / nap.

Erdeklddni:
+36 30 314 9474

Kedves Holgyek!

. Janius honaptol nigyogyiszatunk rendelési
/ \ idejét havitjiik.
Rendelési idé:

Keddenként 12:00 - 20:00

Nogyogyvase:
Dr. Reszler Bedta

Nagy sikerrel zajlott az els6 Boglarka-tira

M4jus 6-an tobb, mint sza-
zan indultak atnak a Csémori
Kortira program hagyomany-
teremtd gyalogos teljesitmény-
tarajan, a Boglarka-taran.

A 118 indulobdl 97 lelkes
tarazo teljesitette a 19 kilomé-
teres tavot. A tara Csomor ha-
tarain kivil is népszerii volt, a
nevezOk kozel fele Budapestrdl
¢és vonzaskorzetébol érkezett az
eseményre.

A tura idOpontjara elkésziilt
a Vizmisoron a koérpanoramas
kitekintdpont, melynek fon-
tos eleme az a két latkép, mely
segitségével beazonosithatjuk
Csomor fontosabb épiileteit, te-
leptilésrészeit, valamint a tele-
piilés felett elteriilé6 dombokat,
hegyeket. Harom 1j informaci-
0s tabla is helyet kapott az utvo-
nalon, igy az arra jard turazok
most mar a Harmashatarrol, a
vadviragokrol, és a Kalvariarol
is bovithetik ismereteiket.

A Kortara program fejleszté-
sei tovabbra is folytatddnak az
Oszre tervezett kerékparos ut-
vonal kialakitasaval, valamint
uj informacios tablak telepitésé-
vel, de eseményekbdl sem lesz
hiany, az idei évben még tobb
szervezett tira varja majd az ér-
deklddoket.

Tobb mint szazan indultak ttnak a gyalogos teljesitménytaran

2017. EVI CSOMORI TURANAPTAR

Szentivanéji éjszakai tiara — 2017. jinius 24. szombat

Kerékparos tira a Csémori Kortiara utvonalian — 2017. szeptember 9. szombat
(a szeptemberre kialakitott kerékparos utvonalon)

Csomori Csatangold — 2017. oktober 1. vasarnap
(Szervez8k: Csomori Nordic Walking csapata, Csomdri Sport €s Szabadidd-szervezé Nonprofit
Kft., Csomor Nagykozség Onkormanyzata)

Mikulas-tira — 2017. december 9. szombat )
(Szervezok: Pest Megyei Természetbarat Szovetség, Csomor Nagykozség Onkormanyzata)

Az aktualisan kozelg6 eseményekrdl bovebb informaciot a www.csomorikortura.hu honlapon és
a www.facebook.com/csomorikortura oldalon olvashatnak!

ol o
junius 8-Il.
Cs6mor, Hos6k tere
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Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabol

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
az lkrek jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén majus 20-t6l junius
21-ig tartézkodik a Nap az Tkrek
jegyében. A tavasz utolsdé ho-
napja képezi az atmenetet a nyar
felé, és a ,,fagyos szenteket” hat-
rahagyva, emelkedik a hémér-
séklet. Lassan, de biztosan bucsut
vesziink a melegebb 61t6z¢kiink-
t6l. Szimbolikusan a ruhdzatunk
minimalizalasaval teret nyerhet
a nyitottsagunk, laza-
sagunk ¢és kozvetlensé-
giink.

Az Ikrek a kapcso-
latok jegye. Az em-
ber adottsagai révén
nem ,,maganyos far-
kas”, és ezt ott legbeliil mindany-
nyian érezziik. Az életutunkon
tapasztalatszerzésre ~ vagyunk
hivatottak, ehhez pedig kapcso-
lodnunk kell egymashoz. Shakes-
peare Orokérvényl bolcsessége
is erre utal: ,szinhdz az egész
vilag,/ a férfi és nd itt csupan
szerepl6:/’bejonnek” 6k mind,
azutan ,kimennek”/és kozben
egy személyre tobb szerep jut.”

Kapcsolatok nélkiil az élet el-
képzelhetetlen. A csecsemd a
sziilé szeretete és gondoskodasa
nélkiil életképtelen. A biztonsagat
megado kornyezet, és a megfele-
16 életritmus biztositdsa a baba
testi-lelki-szellemi  fejlédéséhez
nélkiilozhetetlen. Késdbb az ovo-
da, az iskola is a kapcsolatokrol,
a tapasztalatok megszerzésérol,
az informaciok begytjtésérol,
feldolgozasarol és raktarozasarol
szol, melyek specifikus, egyedi
rendszerbe foglalasa biztositja a
gyermek fokozatos felkésziilését
a kozosségi €letre. Az egészséges
felnétté valas folyamatahoz min-
den mozaikkocka sziikségeltetik.

A kapcsolatok elengedhetet-
len ,.kelléke” a feleldsségvallalas.
A gyermek a sziild felelossége.
Mintakdvetéek vagyunk, és a
sziiléi minta mindennek az alap-
ja. Az iskolaban pedig a tanito fe-
lelossége, ,,keze nyoma” rendki-
viili fontossaggal bir a tanitvany
fejlodéseben. Sziilék és tanitok
segitik két oldalrol tdmogatva a
gyermek testi-lelki-szellemi kitel-
jesedését. Ha ez nincs meg, akkor
sérill a gyerek személyisége, és
sovany vigasz az, ha a két alappil-
lér egymasra mutogat. A gyerek
novekedésével novekszik a sajat
tudatos részvétele az életében,
mind tobb feleldsséget kell vallal-
nia, mig eljut a felnéttkor kapuja-
ba, ahol neki kell majd azokat a
dontéseket meghozni, ami altal a
sajat sorsanak alakitojava, forma-
l6java és haszonélvezdjévé, vagy
szenvedo alanyava valhat.

Sok felnétt nem érti, illetve
haritja a feleldsségvallalast. [tél-
kezni f6losleges, ha abbdl indu-
lunk ki, hogy mindenki volt gye-
rek, akit a kornyezete talan nem
a megfelelden segitett. Persze a
problémat meg lehet ilyen esetben
is oldani, de a nehézséget az okoz-
za, hogy szembe kellene nézni
azzal, akik igazabol vagyunk.
A sors a problémak felismerését
negativ sorseseményekkel szokta
a tudomésunkra hozni. Ilyenek
a veszteségek, balesetek, beteg-
ségek. Az ok-okozati felismerés
nélkiil az egész életiink egy tiineti
kezelés labirintusava silanyodhat.

Az emberben egyenstilyba
kellene hozni a liberdlis és kon-
zervativ életszemléletet. A szelle-
mi szabadsagunkat nem feladva,
becsiilniink kéne az igazi értéke-
inket, a gyokereinket, mert ezek
nélkiil még a fejlettebb névények
is kipusztulnak. A liberalizmus
alcéja mogott leselkedd szaba-
dossagrol folosleges beszélni. De
a konzervativizmus karikaturaja,
a vaskalapossag is artalmas. A

szentek kopenyébe bujt alszent-
ség, a magat igazsagnak neve-
z6 hazugsag sem jobb a Deakné
vasznanal. A XXI. szazad szét-
csuszott emberisége kinlodik,
keresgél, kapcsolati valsagokkal
kiiszkodik.

A fizikai vilagot iranyito erd,
nevezzik ,vilaghatalomnak”,
abban érdekelt, és ugy tlinik, si-
keres, hogy az emberben levd
vagy-szerepszemélyiséget ma-
ximalisan megszolitsa. A kiilso-

ségek megszerzéséért
szaladgalo embernek
nem sok ideje marad a
kapcsolataira, €s igy le-
kési azokat a lelki-szel-
lemi tapasztalatokat,
melyek az épiilését len-
nének hivatottak szolgalni. A ,,s6-
tét karmester” legveszélyesebb és
legkartékonyabb fegyvere a virtu-
alis labirintus, az internet. Talan a
kozépkori pestisjarvanyok ehhez
képest enyhe nathanak tiinnek,
ha belegondolunk. Egy csillogd
piacnak, egy zsongo bazarnak, a
végtelen lehet6ségek tarhazanak
érzékeljiik, amikor belépiink a
virtualis dimenzidba. De a mély-
ben ott settenkedik a felszinesség,
az értektelenség, a silanysdg és
a szenzdacio. Erzelempotld ké-
pek, videdk, pornografia, csoda
gyogymodok, pénisznoveld sze-
rek, tobb oOrés erekcid impoten-
seknek, azonnali multi orgazmus
frigideknek, okosnak tiing felve-
tések, buta ,,.kommentekkel” ko-
ritve, személyeskedések személy-
teleniil, torz indulatok posvanya.
A virtualis kapcsolat: illizio, 6n-
becsapas csaloddsok bovizii for-
rasa. Az internetfiiggdség beteg-
ség, vilagméretli korkép. Sajnos
kevés olyan ember van, aki fele-
16sségteljesen,  pragmatikusan,
tehat mértékkel hasznalja a sza-
mitdgép, tablet, okos telefon altal
kinalt lehetdséget. Nézziink szét
sziik kornyezetiinkben, munka-
helyiinkén, a kozlekedési eszko-
z0kon. Ugye milyen furcsa képet
latunk? Talan érdemes lenne le-
tenni az okos telefont, és egymas
szemébe nézni.

Az Ikrek a kozvetito. Infor-
maciot szerezni, tovabbitani, cse-
reberélni, kapcsolatokat 1étrehoz-
ni: ez az 6 felségteriilete. Gyors
gondolkodas, pengeéles ész, kiva-
16 alkalmazkodé készség, tokéle-
tes kommunikacio. Tobbet ésszel,
mint erével! O a népmesék ravasz
rokaja. Negativ megélésben: a
szélhamos. Ne felejtsiik: a jegy
uralkod6 planétaja Merkur, a go-
rog mitolégia Hermésze, a tolva-
jok istene is! A magasan képzett
Ikrek: a tanitd. A tanitds minden
esetben hitelesiti a tanitét. Vagy
hitelteleniti. Definialjuk, mi is a
hitelesség! Azt mondom, amit
gondolok, és azt teszem, amit
mondtam. Szerintem megér egy
probat. Mert ha ez nem sikeriil,
akkor az ember vizet prédikal és
bort iszik.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

Eltness UL
zauha Ei s
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén
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Hajdanan adakozasbol épiiltek a kdzépiiletek. A ...... Vidéke hetilapbdl tud-
juk, hogy 1909-ben rendezték meg az els mulatsagot a sashalmi templomalap
javara, am az évekig gy(ijtétt pénz a vilaghaboru alatt elértéktelenedett, és csak
1927-ben tudtak nekifogni az épitésnek. A kélvaria folytatddott, sokaig félkészen,
vakolatlanul, csonka toronnyal &llt a templom, melybe villdm csapott, betortek, ra-
adasul kitbrt a gazdasagi vilagvalsag. Végil 1931-ben szentelték fel a templomot,
a torony pedig 1936-ra lett kész. Am hatalmas addssag volt rajta.

Egy nap hihetetlen dolog tortént. Egy ismeretlen férfi a plébanos kezébe
nyomott 30.000 pengdt, mondvan, kdnnyiteni kivan az egyhazkozségen és
a templomadéssag torlesztésére 20.000 pengét, a plébania vételéhez pedig
2000 peng6t ad. A tobbi pénzt forditsa a plébanos az egyhazkozség legsiir-
g8sebb kiadasainak fedezésére. Aztan eltiint...

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kzott 4 db 3000 Ft érté-
k{i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés
utan atvehetd a csdmari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a
szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is ké-
riink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: IR, JA, KE, OT, PS, SA, TE, YS,

3 betlis szavak: AZT, IDO, IMI, IRO, KIK, LAM, SOS, VET,

4 betiis szavak: IMAM, IRUL, IRAS KOLT, KORA, ONOS, TETO, VERI,

5 bet(is szavak: AMODA, ELEDG, IGAZI, JOGOS, TELEK, TRIKO, TUDAS
7 betlis szavak: KARALAP, KERETES, PIRINYO, SOROMPO.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. U|szasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Ep|toanyagkereskedes mogott bejarat a RepiilGtérre vezeto Gtrol)

sszuaru _extraarLT-;-:éltumenes zs _Lelely 0SB,
_ yis_.r_q;.:.-Teté”f’c')ha * Festékek * Csavarok

FA AKCIOS zsalu faanyag
impregnalas, Nett6 40.000 Ft/m3+afa
bérmartas (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87  www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig

Eléretes Jelentheres srilksegral
taboriivarazspont.hun

; TERTULJY, TERULJ ASZTALKAM!
e mpmdkuﬁtihrhndhnhli
Cjaming 19-23, #s jiline 10-14,

CIFRA PALOTA
o kirilyi udvar mivészeinek alkotétibors vegyes koresoportnak,
bogy o testvérek iz egvin tiborozhassanank
Jinins 26-20. &5 jilins 17-21.

BARANGOLAS OZ BIRODALMABAN
driima-¢s babjitekes alkatdibar kisikol isaknak
Jilins 37, & jilius 24-28.

OKO0S TODOR ﬂEEﬂLﬁlk
jatikus Tikols olakészitd, hiszsighjlerzia tdbor &7 evesvkuek

oot lermeszelesen var @ Vardzevir mindeu liborozon.
Maximalis lérizam 16 15

A riborbam valé stervwriel dr 32408 Fiftursm

3 bentvéraek (Brtve 2 bt 30,600 Frimrms
Fienredroed, iHeive 3 bitre 28 200 Filurmas

Részletek 2 honlapunkon talilhaték,
Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvir u. 43/E

W EEponLhn
wiww. fscehook.cor arsmuhelydduvesterlAlapitvony

Dani, az ujabb Zumba-baba

Fodorné Ferenci Eszter, a Napfény Mozgasstidio vezetdje im-
mar harmadik alkalommal adta el6 azt a mutatvanyt, hogy a ter-
hessége kilencedik honapjaban még lelkesen zumbdazott a csoport-
ja élén, majd az orakat rovid iddszakra megszakitva vilagra hozta
az aprosagot, majd rovid id6 elteltével mintha mi sem tértént volna,
lelkesen tancolt tovabb.

Igy tortént ez Lilivel (aki most megy éppen iskoldba), igy volt
Timivel (aki most késziil az 6vodaba), s igy volt Danival is, aki
Eszter harmadik gyermekeként aprilis 3-an latta meg a napvilagot.
A zenérdl és a mozgasrol mar korabban is tudhatott eleget, hiszen
pocaklakoként ott volt minden oran, egyiitt pergett-forgott mama-
javal, ha nagyon szédiilt, megkapaszkodott a koldokzsinorba, épp
csak sziiletése el6tt ugrott egy csukafejest, megkdnnyitve ezzel a
mamaja és a szililészorvos dolgat a kistarcsai korhazban.

1 %

Amugy a sziiloknek szavuk nem lehet, mert Dani olyan mélyen
tud aludni, mint a bunda, maskor meg azért nem lehet szavuk, mert
semmit nem hallani a kissrac orditasatol. Eszter meg lelkesen ve-
tette bele magat a mozgasba, ott tancolt csoportjaval az aprilis végi
egészségnapon a szakrendeld el6tt, majd majus elsején Iéptek fel
nagy sikerrel a majalison, az Erzsébetligetben (fenti képiink ott ké-
sziilt, a mamaja mellett Timi is részt vesz a tdncban).

Az edzettségre vagyok tehat batran kereshetik a Napfény Moz-
gasstudiot, ahol nem csak Zumba van, hanem Eszter egyéb moz-
gasformakkal is varja az érdekléddket: preventiv gerinctréning,
stretching (ami specialis nyujtogyakorlatokat jelent). A biiszke apa,
Fodor Tamas 6rai a kdvetkezok: hevederes gravitacios tréning, bo-
dy steel, alakformal6 o6rak.

Mindezek megtalalhatok a Napfény Mozgasstudioban, a
XVI. Hermina ut 16. szam alatt. Telefon: 06-70-612-9516,
honlap: www.napfenymozgasstudio.hu

Privat szemelyi edzes Neked!
A NAPFENY MBZGASSTHBRIGBAN

Fogyas - Izomépités - Alakformalas - Feszesités
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!
Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,
akkor ez kell Neked!

HOZD FORMABA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kitelezettségmentes konzultacio,
allapotielméreés és testosszetétel-méreés,

Hivj hizalommal,
segitek céljaid eleresehen!

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
Személyi edzd, életmod tanacsado
Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

ENERGIAGYOGYASZAT

ASZTMA, ALLERGIA, DEPRESSZIO, MEDDOSEG,
TEJERZEKENYSEG, MAGAS VERNYOMAS, CUKOR-
BETEGSEGBEN SZENVED? Ne mondjon le a gyogyuldsa-
rol! Van megoldas a felsorolt betegségek teljes gyogyitasara!
Nem kell semmilyen orvosi beavatkozas. Az 6si gyogymoddal
néhany honap folyamatos kezeléssel gyogyithatoak az emlitett
betegségek. A gyogyulas garantalt! Hivjon bizalommal!

Bejelentkezés és tdjékoztatas a kovetkezd telefonszamokon:

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu
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Ujra miikédik a cinkotai husiizem

Tartjak a regi araikat

A husveéti iinnepeket kéve-
téen ujra a hausimadok ren-
delkezésére all a Cinkotai
Husiizem. A nyitas rekordot
hozott, mert innepeket k6-
vetéen még nem volt ra pél-
da, hogy hetvennél is tobb
egyeéni vasarldja lett volna
Cslics6k utca és a Szakoly
utca sarkan miikédé Kkis-
lizem (kedden és csiitort6-
kén nyitva tarté) boltjanak.

Mint azt Kis Gyula tigyve-
zeté elmondta, a NEBIH Aaltal
elrendelt kényszersziinetet alap-
vetéen az okozta, hogy nem-
csak szamlaval kell igazolni a
kiilonbdz6  helyrél  szarmazé
alapanyagokat, hanem a feldol-
g0zas soran a szarmazasi hely-
re utald azonositd szalagokat is
el kell helyezni a fiistolt termé-
keken. Ezért a régio tizletei ré-
szére kiszallitasra elokészitett
angolszalonnan — képiinkoén —
nem véletleniil vannak most ép-
pen kék szinti zsinegek.

Abko Gabor és Varadi Lajos
altal a 15 fokra hiitott feldolgo-
z6térben bontott félsertések be-
szerzési ara masfél honap alatt
kilénként 790 forint + afarol 850
forint + afara emelkedett. Ennek
ellenére a kisiizem még nem
emeli az ismert ,,slager” termé-
kei, igy a toportyl, a csemege
és csipds kolbasz, valamint a
vasarlo bizalmat tovabbra is él-
vezO mas fiistolt termékei arat.
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A készterméken szines jel6l6szalagok biztositjak az ere-
det kdvethetdségét

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. kerilletben minden hétfn 18 oratol és
cstitortokon 10 oratél a Corvin Miivelddési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Els6 alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarmnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKA, fizika korrepetalas altalanos
iskolasoknak! Igény szerinthazhoz is megyek.
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

LCEMELMIELET

KERESEK a XVI. kerliletben 1-2 szobas,
esetleg felujitandd lakast. Alacsony rezsi
elény! Tel: 407-1817 (este ill. hétvégén)

XVI. ker. Rakosszentmihalyon tulajdonos-
tol eladd 359 nm nagysagu telken kb. 60
nm-es csaladi haz felljitva, 6sszkozmdivel.
Melléképulet kb. 50 nm. Kocsi-bedlld, csen-
des kornyék. Tel: 405-3450, 06-30-450-
8958 Ingatlanosok kiméljenek!

XVI. ker. Sashalmon uj, befejezetlen, 10
szobas, 4 furd6szobas, 2 nagy étkez6kony-
has ikerhaz egyben vagy kiilon-kiilon eladd,
1012 nm-es gyliimdlcsos telken, dsszesen
83 millio Ft-ért. Tel: 06-30-3646-221

ARPADFOLDON tulajdonostol eladd 905
nm-es telek 20 méteres utcafronttal, 130
nm-es korbejarhato, betonfodémes csala-
di haz pincével. A foldszinten ablak- és
ajtocsere, afiités gazcirkd + vegyestiizelésii
kazan. 20 nm-es tarolo, fedett kocsi-beal-
16. Ar: 38 milli6 Ft. Tel: 409-2240

HH 16-14 APRO
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ARPADFOLDON 2,5 szobas, 58 nm-es
lakés elado, cserélhetd. Csendes kérnyé-
ken, kdrbenapozott, nagy terasszal. Irany-
ar: 14,4 millio Ft, ingatlanosok kiméljenek,
kérjuk NE hivjanak! tel: 06-1-4094-628
(délutantol)

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 firdészobas, 270 n-6l
telekkel, lakhaté melléképilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

XVIL. ker. Rakoscsaba-Ujtelepen 196 nm-
es, 2 szintes csaladi haz eladd, ar: 34 mil-
li6 Ft. Beszamitok 6-matyasfoldi 43-60
nm-es lakast. Tel: 06-1-259-0405

Telek

TELEK elado Godolién: 742 nm, nem koz-
miives, zartkert, villany az utcaban. Irany-
ar: 2,5 millié Ft. Tel: 252-4204 (este)

Keres, csere

ELCSERELNEM kerepesi egyszobas, ét-
kez@s, gazfiitéses kertes hazamat HEV-td,
bevasarlokozponttdl 10 percre XVI. kertileti
kertes hazra. Feljitasra szoruld, addssaggal
terheltis széba johet, vagy értékkulonbozetet
fizetek! Tel: 06-30-599-0677

Szakképzett szakacsnot
keresiink a XVI. keruleti
kifozdenkbe.
Ugyanitt sajat gepkocsival
|rendelkezé ebedszallitot is
keresink 4 oras munkara

Tel: 405-4271

XVI. keriileti Erzsébet-
ligeti Uszodaba kere-
siink elsésorban sze-
zonalis foglalkoztatas
céljabol vizgépeészeti
végzettséggel rendelke-
26 uszodagépészt, és
szakképzett uszodames-
tert. Tapasztalat elényt
jelenthet!

Friss nyugdijasok jelent-
kezését is varjuk!
Fényképes Onéletraj-
zokat a titkarsag@
uszodak16.hu cimre var-
juk. Tovabbi informacio:
06-1-402-21-42

Kiadé

KIADO XVI. ker. Veres Péter tton 25
nm-es Uzlethelyiség, 6nalld mérdkkel,
parkoléval, riasztéval, hosszu tavra. Tel:
06-70-273-4734, 06-70-620-3285

Allas, munka

SZAKKEPZETT szakacsnét keresiink
XVI. kerleti kif6zdénkbe. Ugyanitt sajat
gépkocsival rendelkezd ebédszallitot is
keres(ink 4 6ras munkara. Tel: 405-4271

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, Uszomesteri végzettséggel ren-
delkezé, esetleg nyugdijas Uszémestert
kereslink. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
szamra kérjlk.

A Kisto.rcso.x

Gesztenyés Ovoda
ovondket keres
azonnali kezdéssel.

Erdeklédni: Ratimovszky Tiborné
ovodavezetd

__Tel: 06-20-568-7548

Automiiszaki ismeretekkel
rendelkez6 teljes allasu
munkatarsat keresiink
XVI. keriileti munkahelyre.
Fiatal, nehéz fizikai munkat szivesen
vallal6 és az Ugyfelekkel is j6 kapcsolatot

tart6 kollégara van szikségiink.
Cégiink (www.pro-tec.hu) 25 éve
miikddik az autéiparban.
Jelentkezés kizarlag munkanapokon
9-15 ora kozott: 06-30-411-0124
Onéletrajzat a
proteckit@gmail.com cimre varjuk

A Synlab Hungary Kift.

Magyarorszag és Europa
legnagyobb magan
laborszolgaltatoja
kistarcsai és XVI. keruleti
laboratériumaba
8 és 4 6ras munkaidében
munkatarsakat keres
az alabbi munkakorbe:

Laboratoriumi asszisztens,
szakasszisztens
Szakmai dnéletrajzat

fizetési igény feltiintetésével

az alabbi email cimre kiildheti:
krisztina.zilahy@synlab.com

Szdmitdstechnikai szakiizlet, webdruhdz és szerviz

25 éves a TZteam

A TZteam szervizében évente tobb mint négyezer szamitégépet, laptopot, telefont és

egyéb informatikai eszkozt javitanak

Szeretettel...

Javitunk szamitégépeket,
laptopokat, informatikai eszko-
zoket. Segitiink mindenkinek
jo eszkozt valasztani, az igé-
nyeinek megfelelden, hogy job-
ban és boldogabban hasznaljak
az internet vilagat.

Uzletpolitikank

Tiszteljiikk iigyfeleinket ¢és
kollegainkat. A  kezdetektol
csapatként miikodiink. Idon-
ként racsodalkozva, de boldogan
vesziink részt a fejlodo vilag )
kihivasaival szemben. Mindig
odafigyelink a munkank mi-
ndségére. Egyedi igényeknek
megfelel6 szamitégépeket gyar-
tunk, forgalmazunk, ahol 1énye-
ges az utolsd kabel elhelyezése
is a gépek tervezésénél. Odafi-
gyeliink az tgyfeleinkel torténd
kommunikaciéra. Fontos, hogy
mindenki értse azt amit mondani,
vagy ajanlani szeretnénk.

Mult

1992. nyaran otthonunk do-
hos pincéjében, 2 személyes
csaladi vallalkozasként indul-
tunk. Edesapam, Takacs Zoltan
a TZteam Kft alapitoja, asztali
szamitogépek Osszeallitasaval
foglalkozott. Késdbb Panasonic
telefonkésziilékek forgalmaza-
saval lettiink ismertek Buda-
pest 16. Keriiletében. A vilag
valtozott és egyre tobben hasz-
naltak szamitogépet, szoval
fejlodtiink. Megjelentek a hor-
dozhat6 szamitogépek és bele-
vagtunk azok javitasaba is.

PnofesslloNAlls

SZAMI TOGEPEK
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AT 386/40Mla, SX,2Mb RAM, 1,2 Mb Floppy da., 80 Mb winchestea
14" mowo supep | VGA wonitos, 101 g, billeyizer 75 000,- + AFA

PERIFERIAK, faxok, relefonok, alkézpontok, HIFI, VIDEO
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A TZteam hirdetése a Helyi Hirek 1993 februari szama-
bél. Az akkori legmendbb AT386-0s szamitogép 40 MHz
processzorsebességgel, 2 Mb Ram-mal és 80 Mb win-

chesterrel biiszkélkedett

Jelen

Orszagos szamitogép-
szervizt iizemeltetiink. Ma
mar erre a célra fentartott
éptiletben mitkodik szerviziink
ahol tébb mint 4000 szimi-
tégépet, laptopot, telefont és
informatikai eszkozt javitunk
évente.Rendszergazdai szol-
galatatasunkkal, tobb ismert
céggel allunk szerzédéses kap-
csolatban.Lakossagi iigyfele-
inknek klubtagsagi rendszert
vezettiink be, hogy még tobb
figyelmet tudjunk forditani
rajuk.

Jovo

M i is latjuk a metrén, buszon,
vagy az utcan sétalva telefono-
z6 embereket. Mi is hasznalunk
okos eszkozoket. Felkésziilten
varjuk az 0j kihivasokat!

,,Szeretjiik amit csindlunk
és ha megkérdeznék, hogy
ujra elkezdenénk-e az egészet,
egyértelmiien IGEN lenne a
valasz.»

Ifj. Takacs Zoltan
takacszoltan@tzteam.hu

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi t 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

THERMOMIX

SZERET FOZNI? '

FRISS, EGESZSEGES, )
KULONLEGES ETELEKET TALALNI?

KEVES AZ IDEJE? ©

KICSI A HELYE?

MEGOLDAS: THERMOMIX TM5

12 FUNKCIOT EGYESITO DIGITALIS MINIKONYH \
MER MIXEL KEVER EMULGEAL OROL DAGASZT HABOT VER
KEVER APRIT PAROL FOZ PRECIZEN MELEGIT 37t -120c ‘

SZINTE MINDEN ELI{ESZITHETD

!‘

-

'ruﬁimxou TESZTAK SALATAK I.EVESEK
LDSEG Kﬁamx PEI(SUTEMEN\'EK, En
K, S20SZ0K, ﬁNTETEK FAGYI, VAJ, LEKVAR, STB

ETELEK
EGEI(

HIVION ES TEGYE PROBARA OTTHONABAN
AZ ON VORWERK TANACSADOJA: BIRONE D. GABI

+36 30 914 2978 dancsigabi@gmail.com

XVI. keriiletben m(ikdd6 dinamikusan
fejl6dd élelmiszer nagykereskedésbe rak-
tarosokat keresiink. Szakmai tapasztalat
nem feltétel, de el6ny. Jelentkezéseket
abraham.zsuzsanna@rendelunk.hu-ra
kérjuk.

GYAKORLATTAL RENDELKEZO ¢s
SZAMLAKEPES ortopédcipészt kerestink.
Tel: 06-20-332-6181

KISTARCSAI szolgalati kutyakiképz6
iskolaba munkatarsakat kerestink. Napi 5
o6ras munkaidore kutyavezetdi és kennel
mesteri feladatok ellatasara kerestink mun-
katarsakat. Erdeklédni telefonon a 06 20
9418 038-as szamon!

ELADOT keres XVI. kerilleti pekség és
kavézd 8 oras, kétmUiszakos beosztassal,
heti valtasban. A délel6tti mliszak hajnalban
kezdddik. Feladatok: vevdk kiszolgalasa,
péksltemény stités, arufeltoltés. Jelentkez-
ni fényképes oOnéletrajzzal az info@
verandadelikat.hu e-mailcimen, a 06-1-361-
8499-es telefonon, vagy személyesen az
lizletben lehet: Veranda Delikat Kft. 1165
Ujszasz u. 45.

EPULETGEPESZETTEL foglalkozo cég
segédmunkast, vizszerelSt, hegeszteni
tudd gazszerel6t keres felvételre, jogosit-
vany elényt jelent! Tel: 06-30-267-4349

KAPUK, keritések csiszoldsa, festése!
Hazkorlli munkat vallal leinformalhato,
referencidkkal rendelkezé, megbizhato,
kézépkoru, XVI. kerlileti férfi. Tel: 06-30-
865-7572

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. [rodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERM EKFELiiGYEI.E:I‘ET vallal nyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfoldan. Tel:
409-0159 (este)

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

JOZEF ANTIKVITAS! Készpenzért va-
sarolok legmagasabb aron festményeket,
butorokat, fali-, asztali-, kar- és zseborakat,
bronztargyakat, porcelanokat, ezisttar-
gyakat, kitlintetéseket, numizmatikat, régi
bizsukat, brilles ékszereket, borostyan
ékszereket, antik lakberendezési disztar-
gyakat, hagyatékot. Kiszallas és érték-
becslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp. Pas-
komliget ut 8. (Ujpalotai Vasarcsarnokkal
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

MINDENNEMU REGISEGET vaséro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

KENYERSUTO és egyszemeélyes krump-
listité elado. Tel: 06-30-920-4721

HELYT S HREK

(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 5. szam
2017. majus 17.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

KIARUSITAS! Kisméret(imarogép 380V,
miszerész esztergagép, satuk, vasipari
szalaggép 380-as, kicsipd szerszamok,
acéllapok, flirék, marok, korflirészek, stb.
eladok. Tel: 403-2821

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

-' V4 r 7y

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajt,
Ulések, hatso 10kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, flithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

REMA JGumiabhroncs

javitas ¢ auto, motor

TPMS

szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, cigdnyzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatés a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu ¢ Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,

HH 16-14 APRO

frissité masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter it 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felUjitasa,
antik és bérbutorok restauraldsa asztalos-
munkaval, butorszdvettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonségi Uivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + X V. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi j6vedelemadod-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes kinyvels
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

Nz S e

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korii hatdsagi ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mUszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

EPITESZTERVEZES, gépésztervezés,
épliletenergia megtakaritasi és felujitasi
palyazatok, energetikai tanusitas. Oko-
Domus Kft. Tel: 06-30-280-9273
ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhat kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

ol ;stap hivkale: 06:1-280751: 06;50343:436(

szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémlives,
burkold, fest6, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPIiTES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata Ontozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fuvesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KAPUK, keritések csiszolasa, festése!
Hazkorili munkat vallal leinformalhatd,
referenciakkal rendelkez6, megbizhato,
kézépkoru, XVI. kertileti férfi. Tel: 06-30-
865-7572

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitest, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flirdkadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasimunkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
9920979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetSkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
|adi hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

FELADATOK:

ELVARASOK:

A Kertvarosi Sportlétesitményeket Uzemeltetd Kft.
azonnali belépéssel
GAZDASAGI VEZETOT keres.

* Pénzlgyi, tervezési folyamatok iranyitasa, ellenérzése

* Havi zarasok, éves beszamolé készitése, konyvvizsgalat levezetése

* A szakmai terlletére vonatkozd jogszabalyok nyomon kdvetésérdl, betartasarol, és
betartatasarél valé gondoskodas.

» Részvétel a szerz6dések pénziigyi ellenjegyzésében.

Gondoskodas a szamviteli és pénzligyi megfelel6ség biztositasarol, a szikséges

szabalyozasi rend kialakitasanak elvégzése, naprakészen tartasa.

* Projektek, beruhazasok és mas gazdasagi dontések elékészitése

Tulajdonos Onkormanyzat képviselStestilete és a Felugyeld Bizottsag részére adat-

szolgaltatas, kapcsolattartas, beszamolasi kotelezettség teljesitése

* Fels6foku gazdasagi végzettség
* Legalabb 3 éves pénzigyi, gazdasagi, és vezetdi tapasztalat
* mérlegképes kdnyvelbi végzettség
» Szamviteli standardok ismerete

* Hatdalyos ado6zasi, pénzligyi, szamviteli szabalyok naprakész ismerete, gyakorlati al-

kalmazasban val6 jartassag

 Office alkalmazasok magas szintl ismerete
* Kivalé problémamegoldé és kommunikacids képesség, rugalmassag
* Preciz, pontos, 6nall6 munkavégzésre valo igény és képesség

Munkavégzés helye: Erzsébetligeti Uszoda, 1165 Bp., Ojszész utca 106-108.

Jelentkezés: titkarsag@uszodak16.hu e-mail cimen, szakmai 6néletrajzzal
és a végzettséget igazold bizonyitvanyok masolataval.

Jelentkezési hatarid6: majus 30.

Ve Ve
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsé pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve érzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.
Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Szakképzett kertész kerti munkat: asast, metszést,
permetezést, kertgondozast, flinyirast vallal,
elsésorban a XVI. keriiletben.

Uzenet: 06-20-9392-658

PARKETTAFEKTETES, étrakas, csiszo-
as, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramul szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referencidval. Megbizhat vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggényok és mii-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rozsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

Viz-FUTESSZERELES és csctorés-be-
mérés! Csaladbarat arak és szolgaltatas.
10% nyugdijas kedvezmény. Munkavég-
zés rovid hataridével, rugalmas, megbiz-
hat6 szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n4l-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitésa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina 0t 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bdrruhazat javitas. Varga Korzé Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel Cso-
mor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

(

-

KOMUVESMUNKAK, falazas, vakolas,
homlokzati hoszigetelések (Dryvitolas),
burkolas, betonozas, diszburkolat készitése
REFERENCIAVAL, GARANCIAVAL, KEDVEZO ARON.

Soltész Janos, tel: 06-70-514-1961

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiit6k, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek

_ szakszerti javitasa
Biro Arpad haztartasi gépszereld
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Aprohirdetések feladasa a Helyi Hirekbe

A nyomtatott djsagba egy aprohirdetés két egymads utani lapszamba

3.000 Ft, feladhaté a szerkesztoségben, ¢s a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandeék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkez6é szamba: 2017. jinius 8.

Kovetkezo lapszamunk junius 14-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kioszias az Ors vezér terén junius 19-én regyel 6-tol 8-iy




HELYICE S HIREK

Lenei es egyeh programok
Legenda Sorfozde Centerben

=, r—— = - o
EGENDAL RS ORFOZ

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrél a Sargardzsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkdzelithetd az épiilet, az utca végén hatalmas parkold talélhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca feldl az elsd lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszotéren keresztiil kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Majus 19., péntek:
Toth Attila Onallo Est

Mijus 20., szombat:
Lynky Stynky&Elloco&Pink Tribute ~Saffron&Zebrafon&Béterv

Mijus 26., péntek:
Madarak Hazibulizenekar

Tompox Koncert

The Shades Koncert

Majus 27., szombat:

Wilinger Bt Koncert Shadow Hungary Band Koncert

Majus 28., vasarnap:
Gitar Magia Nyarkoszonté Koncert

Junius 2., péntek:
Anonymus60&Elloco& Treff

Junius 3., szombat:
P.Kabi.Net Koncert

Junius 9., péntek:

Bulldézer&Rocktones Koncert

A Zenekar Koncert
Garda-Benko6 Du6 Koncert

Junius 10., szombat:
Country Est Tanctanitassal

Junius 16., péntek: Zador Blues Band & QuadRock koncert
Come On Rock Band Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

R 1w ww. profigep.com

Torzonborz Koncert

Junius 17., szombat:

g s
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1161 Bp. Csomori ut 5.
402-07417, 06-70-318- 5271

Nyitva tartas:
H-P: 07-17 éraig

TOVABBRA IS VARJUK VASARLOINKAT!

Frissen fejt TEHEN- és KECSKETEJ!
Finom HAZI TEJTERMEKEK!
TERMELOI HUSKESZITMENYEK!

TERMELOI TEJBOLT
1162 Bp:. XVI. ker: Csomori ut 207.

(a Gyorgy utcaval szemben)

Egészséges
Taplalo

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomést WOMAVAL « kamerazas

8zivo Kft.

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA
N[

Baumholczer Tamas
JELENTKEZES]alhelyszinen ISO 9002 mindsitessel

www.autosiskola.xls.hu

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Uyracsomagolt termekek hatalmas arengedmennyel

A CsO6mori Gton, a Szilas
pataknal 2016. oktobere-
ben nyilt meg a Miszaki
Outlet Bazis, ahol a bol-
ti araknal 30-40 szazalék-
kal olcs6bban vasarolha-
tunk miszaki terméket,
haztartasi kis-és nagygeé-
pet egyarant.

A outlet bazisrol kérdezte a
Helyi Hirek Sarkadi Gyorgydt,
a Miszaki Outlet Bazis veze-
téjét: Az iizlet Gjracsomagolt,
szallitas kozben megsériilt, de
ép, legfeljebb esztétikai hibas
arukkal foglalkozik. A hibatla-

KIPUFOGO )
KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

Myitva: H-P: 817 draig

NEOTON

nul miikddé termékeket megle-
pben olcson vasarolhatjuk meg
naluk, ezért is érdemes sze-
mélyesen ellatogatni a boltba
vagy az interneten keresztiil a
webaruhazat bongészni.

A kinalat boséges: a televi-
zioktol a hitészekrényeken,
stitékon, porszivokon at egé-
szen a moso- €s szaritogépekig
szinte minden megtalalhaté az
outletben. Az arukat a helyszi-
nen raadasul ki is lehet probal-
ni.

LED TV-bdl kiilondsen nagy
a valaszték: a 32 colostol a 70
colos LED tévéig kortilbeliil 50
késziilék koziil valogathatunk.
Magyarorszagon még igen kii-
lonlegesnek szamitd, amerikai
tipust, kétajtos — side by side —
hiitdszekrényt is arulnak, mely
jégkasa készitésére is alkalmas.
Talalunk az tizletben beépithetd
mikrohullamu siitét is, amely
szintén kevés helyen kaphat6 a
févarosban, valamint fényképe-
zOgépet, laptopot és klimabe-
rendezést.

Minden termékiik korszerti,
frissen gyartott késziilék, tobb-

nyire 2016-os gyartasuak, de
vannak idei gyartmanyuak is.

KISTARCSAI
NADOE A0

FAMILIA

DEAK BILL BLUES BAND

NEW LEVEL EMPIRE - AK26

TIHANYI TOTH CSABA ES BOGNAR RITA
SOUL SOURGE - ZABSZALMA ZENEKAR
KUGLI EGYUTTES - PANNONIA NEPTANCEGYUTTES

KIALLITASOK-HAGYOMANYORZO PROGRAMOK
EXTREMSPORT BEMUTATOK - EGESZSEGUGYI SZURESEK
VERADAS LOVASBEMUTATOK GYERMEKPROGRAMOK TUZIJATEK
SPORTVERSENYEK - TANCBEMUTATOK - KEZMUVES KIRAKODOVASAR

APROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOK!
MASILES LrhS 2 PEstslsdikns 187 raziell programiizeibes 4 ar alibhi webolasaKen
www kisliresa bk - www Kistaresamavhar, he

MINDENKIT SZERETETTEL VAR KISTARCSA VARDS ONKORMAMYZATA!

Mianyag ablak, ajt

kereskedelem, beépites garanciaval, sza embarrel!

T

-
Szezonnyito kedvezmény
a majusban leadott megrendelésekre!

EGYEDI MERETRE GYARTAS, GYORS HATARIDO!
Szabvany méretl ablakok, ajtok raktéron, azonnal elvihetoek.
Kiilso-belsd konyokld parkany; milanyag-, aluminium-,
okos reddny. Kivala mindségl 4 mianyag ablakok
MACO vasalattal, beépitett rés-szellozdvel.

Jojjon el, nézzen szét, kérjen arajanlatot!
1162 Bp., Csomdri it 272. (OMV kit mellett?)
06 20 311 8862

‘ XVI. keriileti lakosoknak és Csomarieknek
tovabbi kedvezmény (az ablakok arabal)!

Nézze meg honlapunkon referenciainkat!

‘www.bontottablakos.hu

Sarkadi Gyoérgy, az Outlet Bazis vezetdje a keriilet val6szin(i-
leg legnagyobb tévéjével, a 75”-0s Samsung 4K LED TV-vel,
a képerny6n az lizlet képe lathatd a Cséméri ut feldl

Az interneten keresztiil szintén
rendelhetiink t6liik, hi-

szen webaruhazként

is mikodnek. Az 1tt

vasarolt arukra ré—

adasul egyéves ga-
ranciat adnak!

A Csomori Ut
270. szam alatt — a
Szlovak 1tnal - ta-
lalhato
hétfotol  péntekig
10-t61 19 6raig, mig szombaton
10 és 15 ora kozott tart nyitva.
A webaruhazbol — http://mobl6.
hu — viszont barmikor tudunk

MOB16

Most rendkiviili akci(')jukban
az egyébként is elképesz-
téen alacsony arak
mellett beszamitjak

a régi televiziot az
] televizid araba
vasarlaskor, raada-

sul az ingyenes ki-
szallitast kovetden

az uizlet szakképzett

kit Miiszaki Outlet Bazis ™y %>, betae

meli az 0 késziilé-

ket. Erdemes kihasznalni a le-
hetdséget!

Nézzenek be hozzdjuk, ek-

kora kedvezményekkel ritkdn

lehet taldlkozni!

PELDAK AZ ARAKRA: LG hiité, 225 l-es hiitével, 75 l-es
fagyasztotérrel, A++ energiaosztaly, bal oldalon fent szallitasnal
enyhén behorpadt, ennek {iizelti ara 210.000 Ft, legjobb web-ar:
192.000 Ft, ittaz ara 140.000 Ft; Samsung 32 collos UEK5500 Full
HD LED okostévé altalanos iizleti ara 119.900 Ft, legjobb web-ar
106.990 Ft, itt pedig akcios aron 82.000 Ft; AEG L62260TL feliil-
toltés mosogép, A+++ energiaosztaly 6 kg-os mosasi kapacitéssal,
ennek tizleti ara mashol 154.999 Ft, a legjobb web-ar 139.990 Ft, itt
akcios aron 109.000 Ft-ért lehet megvasarolni.

vaséarolni.

Miszaki Outlet Bazis *« 1162 Bp. Csémoéri ut 270.
Tel: (06-1) 709-9436, 06-70-668-6786 ¢ mob16.hu
Nyitva: hétf6t6l péntekig 10-19-ig, szombaton 10-15 6raig

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetdtéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hosaigetléstnek Noveioso Akir -3 okial A [k
Meglév almluiahhmmrmnl e

sgsziintetése résszellozo beépitésevel
EE—— USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatdéterem: Bp., 'XVI. Csomori Gt 269.

H-H-!frl

FUTES
| viz - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Térjunk a lényegre!

UJ! BIASI TURBO 24KW kombi
- turbo fiistcsovel szerelhetd!!! - 217.000 Ft

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes — dtrétegii csé 205,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6trétegli cs6  570,-/fm
o015 steel press (szénacél) cso 450,-/fm
022 steel press (szénacél) cso 920,-/fm
Dunaujvarosi acéllemez lapradiator -10%
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiator -42%
Baxi Prime 24 KW kombi 234.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-
Alféldi WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolydcsdvek és idomok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

< 407-2126, 06-20-9213-690 Y



