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P Cobcentic S04210 TAR ALACSONY ARON A
Vasirnap: £.00-2000 csMORI AUCHANBAN!
Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések " *
e T magyarorszégi hivatalos markaképviselete e

Vdllaljuk:

- Lakossdgi komfort klimadk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A{anasonlc mma berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
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+36-30-950-2993

www.nyugisuli.hu

Megvédeni a vdsdrlokat és az orszdgot
Interju Szatmary Kristof
parlamenti kepviselovel

5. oldal

Kertvarosi Idoutazasok: s

villak, reptér, nyomozas ;.

4| Valtozott az ugyeleti telefonszam

A kozponti felnétt orvosi ligyeleti szolgaltatast a X V1. keriilet-
ben az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. végzi.

Az orvosi ligyelet iranyitasa, a telefonhivasok fogadasa 2017.
februar 1-t6l a kdvetkezok szerint torténik:

2017. februar 1-t6l a siirgdsségi betegellatas hatékonysaganak
fokozasa, a parhuzamos hivasok szamanak csokkentése, valamint
az azonnali elérhetdség biztonsaganak javitasa érdekében az ligye-
let iranyitasara

DISZPECSERSZOLGALATOT MUKODTET.

A Diszpécserszolgalat miikddésének elényei:

* A korkép sulyossagi fokozata szerint biztositja az ellatast (az
esettol fiiggden kiild ligyeletet vagy akar azonnal ment6t ill. bizto-
sit szakszer(i tanacsadast)

» Kozvetlen kapcsolatot biztosit a szolgaltaton beliili €s szol-
galtatok kozotti hatékony egylittmitkodéshez (OMSZ, Renddrség,
Katasztrofavédelem stb.)

* Egyszerre tobb hivas fogadasara képes, tobb diszpécser teljesit
szolgalatot.

A gyorsan elérhet6 siirg6sségi hivoszamon a lakossag segitséget
hivhat. Egy hivas kezdeményezésével az tigyelet és a diszpécser-
szolgalat egy idében elérhetd. igy a beteg egy belépési ponton ke-
resztiil keriil kapcsolatba az ellatokkal és egyértelmii beteg utakon
at jut ellatashoz.

Az alapellatasi ligyelet a kovetkez6 szamon hivhato:

UGYELETI HiVOSZAM: 06-703-703-104

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kiveheto fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801
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a sportkoz- J&*
vetitéseket
kivetiton

Etkezési
utalvany

M
je
a'ﬂli'é’tetz"

jetel
;2:::" 290 Ft 3 dl hazi
etelklsznll‘tns

szorppel
116Cs6marilut 80%405-3768
www!submarinestation.hu

&/ SubmarineStation

Gvorsan finom at!

Minden nap
nvltva

11 22 ig
6-16-1

Kiszallitas a'kurnveken INGYENES'

A XVI, kerulet diszpolgara

Decsi Andras vivoedzo lett a XVI. keriilet legtjabb (és
egyben legifjabb) diszpolgara - a keriileti kitlintetettek-
rél sz616 beszamol6 lapunk 3. oldalan olvashaté

Lold-feher peldakepek

. oldal

Madagaszkar fenyes - Sashalmon
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CSOMAGOLOKAT KERESUNK
BR 900 FT KEZDO ORABERTOL ES

ALAPANYAG-ELOKESZITOKET
BR 1000 FT KEZDO ORABERTOL

Budapest melletti (cs6mori) Uj gyaregységbe
¢ Konnyii, betanitott munka,

¢ Kezdés akar 1 héten beliil

¢ Hosszu tavu lehetéség

* Béren feliili juttatasok, pétiékok
¢ Munkaba jaras tamogatasa

3 mUszakos munkarend,
palyakezd6k és nyugdijasok jelentkezését is varjuk!

Jelentkezzen még ma ingyenes szamunkon:

+36 80 212 000

(hivhato hétfétdl péntekig 8 és 16 ora kdzott)
Vagy kuldjén sms-: +36 20 291 3301

(Ny.sz: 37961/2001-0100) -

Wdaiae

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
I;I"'T'rrﬁa’” 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

e Pt ity www.kulturliget.hu

* Februar 18. szombat 14:00 - TOSZ: Il. Koreografus Verseny
Jedalokkal az 6tvenes évekbdl. El6bemutatd: marcius 24. péntek
11:00; Szerepl6k: Paor Lilla, R. Karpati Péter, Bardoczy Attila; A prog-
ramot az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc 60. évforduldjara Iét-
rehozott emlékbizottsag tamogatja. Az eléadas ingyenes, de eléze-
tes regisztracidhoz koétott. Jegyigénylés: info@kulturliget.hu

e Marcius 26. vasarnap 10:30 - Kolompos tanchaz és gyerek-
mulatsag (2-8 évesig ajanlott) Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft (2
felnétt+2 gyerek)

» Marcius 26. vasarnap 19:00 — Budapest Jazz Orchestra: Queen
real Jazz - Zenei f6hajtas a Queen életmUive elétt, sztarvendég: Wolf
Kati, Csordas Levente, Kocsis Tibor; Jegyar elévételben: 2900 Ft, a
koncert napjan: 3200 Ft

« Aprilis 1. szombat 9:00 - Baba- és gyermekruhaborze — Toltse fel
gyermekei szekrényét, polcait: vasaroljon j6 allapotd hasznalt kony-
vet, ruhakat, jatékokat, kedvezd aron. Asztalijegyet marcius 27-én,
hétfén 14:00 dratodl vasarolhatnak a készlet erejéig, korlatozott szam-
ban! Asztaljegy ara maganszemélyeknek: 2500 Ft, kereskedéknek:
5000 Ft

« Aprilis 2. vasarnap 11:00 — Gryllus Vilmos koncert — 3 éves kor
felett ajanljuk! Jegyar: 1300 Ft, 1700 Ft;

« Aprilis 2. vasarnap 18:00 — Piros lldiké: Abigél titkai — Toredé-
kek Szab6 Magda ir6né csodalatos életmivébdl, sziletésének 100.
évforduldja alkalmabdl. ; Piros lidikdé Kossuth-, és Jaszai Mari-dijas,
érdemes mlvész estje. Jegyar: 2500 Ft;

« Aprilis 3. hétf6 18:00 — A kalvinista Kalotaszeg (Reformaci6 500)
— Csobaji Zsolt festdmlvész kiallitasa; Megtekinthetd: 2017. aprilis
30-ig a Corvin Galériaban

+ Aprilis 4. kedd 18:00 — ART 16 Tavaszi Tarlat- Megnyitja: A. Bak
Péter Petdfi-dijas mUlivészeti ird; Megtekinthetd: 2017. aprilis 30-ig a
Napfény Galéridban

« Aprilis 6. csiitortok 18:00 — Reformacié 500 jubileumi kiallitas
— A Corvin Mlvészklub és a Corvin MUvel6dési Haz-Erzsébetligeti
Szinhaz k6z0s palyazatara beérkezett palyamiivekbdl dsszedllitott ki-
allitas. Megtekinthetd: 2017. aprilis 30-ig a Kamara Teremben

« Aprilis 7. péntek 17:00 — Szeretet és hiiség napja — A Corvin MU-
vel6dési Haz és a XVI. Kerlleti Onkormanyzat hagyomanyosan azo-
kat a hazasparokat kdszonti, akik ez évben Gnneplik 25., 30., 35., 40.,
45., 50. és 50. év feletti hazassagi évforduldjukat. A hdzasparok, csa-
ladjukkal, meghivott vendégeikkel, barataikkal Ginnepelhetik a jeles
alkalmat. A hazassagi hliségeskl Uinnepélyes megujitasat emléklap-
pal igazoljuk. Jelentkezési hataridé: marcius 31. Asztaljegy ara: Un-
neplé par: 3500 Ft, meghivott vendégeik: 4500 Ft

* Aprilis 7. péntek 20:00 — Gemini buli — Havonta egy alkalommal,
pénteken 20:00 6ratél hamisitatlan retro hazibuli-hangulat varja Oné-
ket, ahol a Gemini egyittes 0rokzold slagerei biztositjak a talpala-
valét. Jegyar: 1500 Ft (a helyszinen valthatd) El6zetes asztalfoglalas
szlkséges, melyet a +36 30 65 75 896-0s telefonszamon varjak a
szervezdk!

« Aprilis 8. szombat 18:00 - A csemegepultos napléja — ,A I6kol-
baszok akartak igy. A lejart majasok. A kolozsvarik. Ok mentettek
meg, hogy Ujra embernek érezhessem magam.” — A fiatal pesti ird
egy szép napon két dolgot hataroz el: hogy egyedulallé lesz és hogy
csemegepultos lesz. Hogy szint vigyen az életébe. Beleveti magat
Budapest — és a Vasarcsarnok — strUjébe. Egy darabig minden jol
alakul... Gerléczy Marton regényét Otvds Andras eleveniti meg, a kol-
baszok, a majasok, a kolozsvarik segitségével. Szinpadra alkalmaz-
ta: L6kos lldikéd — Géttinger Pal; Jegyar: 2500 Ft

« Aprilis 9. vasarnap 10:00 — Boribon kirandul — a Nefelejcs Bab-
szinhaz babjatéka; Marék Veronika Boribon és Annipanni, valamint
Boribon kirdndul kényvei alapjan készllt vidam, zenés babel6adas.
Boribon szamécat keres a réten. Szamdca helyett furcsa dolgokat
talal: cipdket, inget, kalapot , és egy igazi jébaratot. 3-6 éves korig
ajanljuk! (45 perc) Jegyar: 1100 Ft (gyerek) 1300 Ft (felnétt) 4200
Ft (csaladi)

+ Aprilis 10. hétfé 18:00 — Szurovecz Eva festémiivész kiallitasa
— Megtekinthetd: 2017. majus 5-ig a Kovacs Attila Galéridban

* Aprilis 21. péntek 19:30 - Jazz Liget: Jazzrael feat. Malek Andrea
— Magyarorszag egyedulallé vildg zenei forméacidja 2006-ban alakult
Jager Bandi vezetésével. Kozismert szefard, kdzel-keleti népdalok
Ujraértelmezése,tradicionalis zenei folklor kildnleges interpretalasa
a jazz érintésével. Ezen az estén a csodéalatos énekesndével, Malek
Andreaval egyltt varazsoljak el a kozonséget. Kozremikoddnek:
Malek Andrea-ének, Jager Bandi-zongor, Balogh Roland-gitar, Pluto
Horvath Jézsef-bass, Lakatos Pecek Andras-dob; Mdsoron: Magyar
Népdal feldolgozasok jazz-ben; Jegyar: 1800 Ft

« Aprilis 22. szombat - Tancpedagégusok Orszagos Szovetsé-
ge: Orszagos Junior Tancmiivészeti Fesztival — A program a nagy-
kdzdnség szdmdra is latvanyos és izgalmas élmény, melyet a XVI.
keruleti lakosok (lakcimkartyaval igazoltan) dijmentesen, mas kerlle-
tekbdl érkezd felnbttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os belépéjegy
vasarlasa mellett tekinthetnek meg.

« Aprilis 23. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — A Kolompos
egylttes szérakoztatd formaban ismerteti meg a kicsikkel a népzene,
néptanc és a népszokasok alapjait, a magyar tancm(vészetet — jé
hangulatu, vidam, jatékos, tancos-zenés mulatsagokon. 2-8 éves ko-
rig ajanljuk! Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft (2 felnétt+2 gyerek)

* Aprilis 23. vasarnap 19:00 — Anima Musicae Kamarazenekar ta-
vaszi koncert — Miisoron: Ilvana Stefanovi¢: The tree of life, Mendels-
sohn: D-moll hegedtiverseny, Csajkovszkij: Firenzei emlék; A koncert
hossza: kb. 80 perc; Jegyar: 1800 Ft; szakmai, nyugdijas, diak: 900
FtRészletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

BIZTI0SIP.ONTOKSKET?

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél ¢cso 410,-/fm

Erzsi sETLIGET SzinHAZ

80 | Hajda villanybojler 46.700,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyi 23.735,-
g15 mm REZCSO 980-,  MOFEM csaptelepek 7.060 Fi-t6l
218 mm REZCSO 1.220-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 225 KPE vizesé PN 12,5 170,-/im
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295-/fm  g11022m PVC CSO 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

ELY IS NIRER

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Az Erzsébet kiralyné ttja és
Miskolci ut sarkan két személy-
aut6 1itkozott ossze februar 10-
én 9 orakor, egy sériiltet a Bal-
esetibe vitt a mentd. A kifolyt
iizemanyagot homokkal men-
tesitették, a forgalmat szabadda
tették a tlizoltok.

Februar 15-én 19 ora utan a
Csomori uti feliiljaré zugloi ré-
szén harom gépkocsi karambo-
lozott, egy személy kisebb sé-
rilléseket szenvedett. Masnap
éjfélkor jardaszigetnek {itk6zott
egy kocsi a Nagy Lajos kiraly
utja 181. el6tt, sériilés nem tor-
tént. A raj a forgalmi akadalyt
VIII/szallit6 jarmii segitségével
sziintette meg.

Februar 25-én 14 6ra 30 perc-
kor Skoda Octavia iitkdzott
Ossze egy BMW-vel a Podma-
niczky utca ¢és Dozsa Gyodrgy
ut talalkozasanal, két személy
zzodast, randulast szenvedett.
A tlzoltok aramtalanitottak, a
kifolyt iizemanyagot semlege-
sitették.

Marcius 2-an 22 érakor Audi
és VW Passat személyautok iit-
koztek a Fogarasi ut 100. el6tt,
ketten megsériiltek.

Marcius 3-an déli 12 6ra el6tt
Peugeot 207-es és Peugeot 208-
as gépkocsik ,talalkoztak” a
Mogyoradi Ut és Rona utca sar-
kan, senki nem sériilt meg.

Marcius 10-én reggel fél
nyolckor a Thokdly ut és Rona
utca sarkanal Suzuki személy-
gépkocsi Titkozott egy BKV-
busszal. A kocsi az litk6zés ko-
vetkeztében nekicsapodott egy
Nissan kisbusznak is, egy sériil-
tet a Balesetibe vitt a mento.

Ongyilkos akart lenni

Egy Nagy Lajos kiraly uti,
masodik emeleti lakos ongyil-
kossaggal fenyegetozott februar
10-én délutan. A raj kiérkezése
eldtt a lakasba bejutott rendérok
mar lefogtak a holgyet.

Lakasfelnyitasok

Egy Szentmihalyi uti, kilen-
cedik emeleti id6s lako nem tu-
dott ajtét nyitni a mentdsoknek.
A tlzoltok februar 15-én este
nyitottak fel az ajtot.

Marcius 1-én 20 6ra 8 perc-
kor a Nezsider parkba szolt a
riasztas az orvosi szolgalat ré-
sz¢r6l, mert egy id6s holgy nem
adott életjelet magarol zart laka-
sabol. A raj a mar tobbszorésen
felfeszitett, rossz allapotu ajtot
feltorve ment be, az orvos meg-
vizsgalta a csak mélyen alvo
holgyet.

Marcius 5-én az Ungvar ut-
caba ment ki a raj, mert egy

r |

Tizoltosagi
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EGETT A SZOLOHEGY. A
matyasfoldi kiserdével
hataros XVII. keriile-
ti sz6l6hegy egy siker-
telen ingatlanfejlesztés
aldozatava valt, és évek
o6ta gazdatlan, a teriile-
ten semmi nem torteé-
nik, csak az elherdalt =
milliardok miatti tarto-

zas szaporodik. A gaz viszont nem tudja, mi fan terem a jel-
zélog, s n6, mint a dudva, ami kiszaradva néha langra kap (a
sz6l6heggyel hataros hazak lakéinak nagy ijedelmére), mint
az tértént marcius 4-én, fél napos munkat adva 60 tiizoltonak.

Ny

id6s lako tobb napja nem mutat-
kozott, és a ment6k nem tudtak
bemenni. Az ablakon at hatol-
tak be, ahol magatehetetlen al-
lapotban talaltak ra az illetére.

Megjott az aram

Egy Ov utcai tarsashaz fold-
szinti lakdsdban kb. egy hete
mar nem volt aramszolgaltatas.
Februar 18-an dél el6tt hivtak a
szomszédok a tlizoltokat, mert
a lakasbol siirti fiist aramlott ki,
¢és a tulajdonos nem tartdzko-
dott otthon. A raj er6vel beha-
tolt: a fiird6szobaban a mosogép
és kornyezete égett a visszakap-
csolt aram és zarlat miatt, az
oltast egy gyorsbeavatkozoval
végezték.

Szeméttiizek

A Malyva téri szelektiv hul-
ladékgyijt6é szines iiveg tarta-
lyaba bedobalt szemét fiistdl-
g0tt marcius 7-én délben, amit a
tiizoltok vizzel eloltottak.

Marcius 12-én a jarokelok ol-
tottak el a kozlekedési tablara
szerelt szemétgyijtd izzo tartal-
mat a Hungaria koruat 136. el6tt.

XVI. kerulet
Eg6 agy
Februar 12-én éjjel hivtak
a thzoltokat az Aulich utcaba,
ahol egy haz haldszobajaban
meggyulladt az agy. A tlizol-
tok kiérkezésekor egy személyt

mar kimentettek és a rendérok
megkezdték az illetd ujraélesz-
tését. Az oltast egy D-sugarral
végezték el.
Gazfolyas

A Timur utcai csalddi haz
udvaran godorasas kozben at-
vagtak a gazvezetéket februar
14-¢én délelott. A raj lezarta a
kornyéket, a Gazmiivek embe-
rei elzartak a gazcsapot.

Kozlekedési balesetek

A Magtar utca 74-nél mun-
kagép kanalanak iitk6zott egy
személyauto6 februar 15-én, sen-
ki nem sériilt meg. A csomori
onkéntes tlizoltok (OTE) aram-
talanitottak az autdt, és meg-
sziintették a forgalmi akadalyt.

Egett a vizforralé

Egy Szepesi utcai csaladi
hazban nem tartézkodtak ott-
hon, amikor a konyhai, moso-
gato feletti Hajdu tipusu atfo-
lyés vizmelegito kigyulladt. A
tiiz csak a konyhat érintette, de
az egész haz berendezése és a
falak bekormozodtak februar
21-én este.

Gaztiizhely

Februar 23-an reggel egy Or-
mester utcai lakas konyhajaban
a gazlapos, elektromos siitdjii
tlizhely bekotd vezetéke ka-
pott langra, ami meggyujtotta a
konyhabutort, a gazlap flexibi-

lis bekotd csovét is. Karosodott
a csempe, burkolatok; sériilés
nem tortént.

Betegmentés

A raj kiérkezése eldtt a men-
tok torték fel egy haz bejaratat
beteghez igyekezve februar 26-
an, a Rozsa utcaban.

Aghasadas

Marcius elsején reggel men-
tek a tlizoltok a Ballada utca 28.
elé, ahol egy 3 méteres faag tav-
ko6zl6 vezetékre hasadt.

Konyhatiiz

Egy Borotvas utcai, negye-
dik emeleti lakas konyhajaban
marcius 2-an délutan kigyulladt
asiit6, a tliz a kdrnyezetére is at-
terjedt. A raj kiérkezése el6tt a
XVL. kertileti kozbiztonsagi re-
ferens a tiizet részben eloltotta.

Tz a régi strandon

A volt cinkotai strand terii-
letén meggyulladt a szaraz gaz
marcius 7-én délutan. A tiz
oka: gondatlansag.

Buszmegallénak hajtott

Marcius 7-én délutan egy
Peugeot 206-0s a Csobor utca
elején buszmegallonak hajtott,
majd az arokban allt meg; ve-
zetGje sulyosan megsériilt. A
Csomér OTE tagjai elvégezték
az aramtalanitast, a kiérkezo hi-
vatasosok a rendéri helyszinelés
utan megsziintették a forgalmi
akadalyt.

Kigyulladt teté

A Ferenc utcaban egy két-
emeletes, tetdtér-beépitéses tar-
sashaz fenti fiird6szobaja fol6tt
kigyulladt a padlastér teteje. A
tlizoltok a tetét 20 négyzetmé-
teren megbontva 3 db C-sugar-
ral és egy gyorsbeavatkozoval
oltottdk el a langokat marcius
8-an.

Zarlat

Egy Bercsényi utcai, negye-
dik emeleti lakas étkezdjében a
bejarati ajto folott 1évo kismeg-
szakitd6 doboza égett marcius
9-én este. A biztositékok és a
kabeldoboz megolvadtak, sérii-
1és nem volt.

Flist a bozotbol

Az Egyenes utca 25-nél 1évo
garazssor kozotti bokros terii-
letrdl fiist kanyargott ki marcius
11-én, a kanyargas a raj kiérke-
zésekor mar megsziint. Valoszi-
niileg hajléktalanok ételt mele-
gitettek.

Kigyulladt moségép

Marcius 12-én kigyulladt a
mosogép egy Hunyadvar utcai
lakésban. A tiizet a raj kiérkezé-
se eldtt eloltottak.

Minoségi télikertek akcids aron,
ajtok, ablakok, klimatizalas,
arnyékolastechnika, szunyoghalé

DAIKIN

Magyarorszdgi vdr- és Rastély
felujitdsi program Reretében
RetestinR mequetelte
nagymeéreti

Marcius 15-én este, nem-
zeti Ginnepiink alkalmabdl
megrendezett diszel6ada-
son keriilt sor a keriiletiink-
ben kiemelkedé munkat
végz6 polgarok elisme-
résére az Erzsébetligeti
Szinhazban. A kitiintetése-
ket ezuttal is Kovacs Péter
polgarmestertél, valamint
dr. Csomor Ervin és Szasz
Jozsef alpolgarmestertdl
vehették at a dijazottak.

A Budapest Fovaros XVI.
keriilet Sporttehetsége palyaza-
ton elismerésben és 12 hoénapon
keresztiil pénzbeli tamogatast
kapnak a 2017-es esztenddben:
Barcsay Akos Csanad — atlé-
ta, Babos Panna — alpesi siz0,
Bodok Bence — jégkorongozd,
Bukor Rajmund - jégkoron-
goz6, De Paola Vividna — te-
niszez6, Deményi Xavér Ernd
— kézilabdaz6, Ducz Barbara
— taekwondos, Egri Viktoria
— sportlové, Gajdos Domini-
ka Liliana — atléta, Gyiirkés
Viktoria — atléta, Kern Bian-
ka Diana — kardvivo, Kincses
Kristof — teniszez6, Kovéacs
Kolos — jégkorongozo, Kdsze-
gi Rebeka Rita — judos, Kéva-
ri Tamas — atléta, Krizsan Sza-
bolcs — judos, Lakatos Levente
— jégkorongozd, Mogyordsy
Anna — taekwondos, Mol-
nar Andras — jégkorongozo,
Patakfalvy Csenge Eleonora
— tackwondos, Patakfalvy Lu-
ca Marta — taeckwondos, Pap
Arnold — birkézo, Polgar Csil-
lag Virag — taeckwondos, Rein
Miklés Sandor — birk6zd, Rein
Vilmos Jozsef — birkdzo, Se-
bestyén David — jégkorongozd,
Sényei Laszlé — okolvivo, So-
mogyi Vivien — jégkorongozo,
Sedlmayer Tamas — vizilabda-
70, Szabd Bence — labtenisze-
70, Szabé Marton — kardvivo,
Terbocs Istvan Daniel — jégko-
rongozo, Toth Richard — jég-
korongoz6, Varga Dominik —

XVI. keruleti ki

tun

tetesek nemzett

A keriilet ifju sporttehetségei

A diszel6adason a Ghymes egyiittes adott koncertet

kajakozo6, Urban Zita — atléta,
Weiler Vince — atléta, Weiler
Virag — atléta.

Budapest Fovaros XVI. ke-
riilet Ifju Tehetsége cimben ré-
szesiilt Opolczer Daniel mérndk
informatikus,  Zelenyanszky
Lérinc gordonka és furulya-
miivész és Engelné Nagy Eva
orosz, német, irodalom szakos
bdlcsész.

A Budapest Foévaros XVI.
Keriiletért kitlintetésben
Széman Richard fotomivész,
Tomahauser Noémi keriile-
ti zenepedagdgus a Harmoénia
Cselloegyiittes és a Malna Ze-
nekar alapitdja, Schild Mihaly

’56-0s szabadsagharcos, Tabay
Ede rakosszentmihalyi iro, kol-
té, miforditd, dramaturg, és
Racz Arpad a RUBICON tor-
ténelmi folyodirat fészerkesztoje
részesiiltek.

Budapest Fovaros XVI. Ke-
riillet Diszpolgara idén Decsi
Andras vivoedzo, korabbi vivo,
a magyar kardvalogatott veze-
téedzdje lett.

Minden dijazottnak szivbol
gratulalunk és tovabbi sok si-
kert kivinunk munkéjukhoz.

Az linnepi diszel6adas kere-
tében a Ghymes egyiittes adott
koncertet.

A XVI. Keruletert kituntetesben reszesultek meltatasa

Racz Arpad, a RUBICON
torténeti folydirat foszerkesz-
téje, szamtalan szinvonalas, a
magyar torténelmet targyalo
monografia kiadoja. Kozépis-
kolai tanar, tobb évtizede lakik
a keriiletben.  Rendszeresen
szervez torténelmi vetélkedo-
ket kozépiskolasoknak és to-
vabbképzéseket torténelemta-
narok. 1995-ben Mesterkurzus
cimmel torténelmi eléadasso-
rozatot inditott, amely azéta is
népszeri. A Torténelemoktatok
Szakmai Egyesiiletének tagja.
A Rubicon fészerkesztdjeként
a tényeket szem elOtt tartva,
értékes anyagokkal szolgal az
érdekléddk szamara, fejleszti a
szakmat és erdsiti a magyar tor-
ténettudomany hirnevét.

Széman Richard, a keriileti
helytorténet nélkiilozhetetleniil
fontos munkatarsa, fotomiivé-
sze tobb mint két évtizede. A
fotds és az 0jsagird iskola el-
végzése utan megfordult is-
mert modellstudidkban, majd
a kultara fotésaként orszagos
hetilapok is igényt tartottak a
munkdjara. Ezek mellett olyan
kiilonleges miivészi szemléletet
igénylé mihelyeknek is dolgo-
zott, mint a Malata sorirodalmi
¢és kocsmakulturalis folyoirat, a
Fiistolgd, a Starface stidio majd
a Forum és a XVI. Keriileti Uj-
sag. A Kertvarosi Helytorténeti
Flizetek eddig megjelent 42 ko-
tetének mindegyikében vannak
fotdi és 9 konyvnél tarsszer-
z6. Ezen kivill 7 6nallo mive
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Korabbi szamainkban irtunk a H-Tech Plusz munkatarsair6l, akik a
Sashalmi piac kdzelében 1évé bemutatoteremben mindségi nyilasza-
rokkal, arnyékolastechnikaval, valamint télikertek 1étesitésével fog-
lalkoznak. Most télikertek 1étesitését ajanljak, akcios aron. A téliker-
tek oldalfala a magas szinvonalii Rehau rendszerbdl késziil, részben
nyithato, hogy a nyari melegben megoldott legyen a szellozés, a tetd
anyaga viztiszta polikarbonat. Egy ilyen télikert ket oldalfallal (2x3
m-es) 798.000 Ft + Afa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Afa. Harom ol-
dalfallal ugyanezek ara 968.000 Ft + Afa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es)
1.168.000 Ft + Afa. Az arak indulé iranyarak, pontositasuk a helyszi-
ni felmérés alapjan torténik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhet6é a 06-30-279-3467-es te-
lefonszamon illetve az ujvarijozsef@t-email.hu cimen.
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

és kisebb régi festményeket
a XVlll. szazadbol 1930-ig

NAGYMERETU, SOTET TONUSU, TOBBALAKOS
elényben, de nem feltétel.

Tovabba kereslink kastélyokba ill6,
mindenféle

LAKBERENDEZESI ANTIK:TARGYAKAT

Csak maganszemélyek hivasat varjuk!
Kereskeddk, viszonteladok kérem, kiméljenek!

Elerhetdségek:
Telefon: 06-20-933-5608
E-mail: natali2015@freemail.hu

KERTVAROSOM FOTOPALYAZAT

a Fold Napja alkalmabal

A XVI. keriileti Onkormanyzat, az Erzsébetligeti Szinhaz
és az Ot Falu Egyesiilet fotopalyazatot hirdet
amator fotésoknak a Fold Napja alkalmabol -

Mutassuk meg, milyen is a mi Kertvarosunk!

Itt a tavasz, amely remek lehetéséget kinal arra, hogy be-
mutassuk a Kertvaros szépségeit, séta kozben mobiltelefonnal,
fényképezdgéppel megorokitsiink egy-egy pillanatot. Szeren-
csések vagyunk, mert a XVI. kereiiletben megannyi szépség
megtalalhat6 kozvetlen kdrnyezetiinkben

A palyazatra legfeljebb 3 képet varnak (utomunka

megengedett), jpg formatumban, minél nagyobb

felbontasban, a képek marcius 26-ig bekiildhetok a
FotopalyazatCMH@gmail.com cimre azonosité adatokkal

A képeket a szervezok kozonségszavazasra bocsatjak a
~Kertvarosom fotopalyazat” Facebook oldalon,
a legjobb képeket pedig kiallitason mutatjak be

is megjelent. Az 6 érdeme a
helytorténeti  dokumentumok
digitalizalasa is. Lantos Antal
iranyitasa mellett 200 000 do-
kumentumot rogzitett a hely-
torténet adattaroloin. Tevéke-
nyen részt vesz a helytorténeti
konyvbemutatokhoz kapcsolo-
do kiallitasok anyaganak dssze-
allitasaban és rendezésében is.
Az évente megtartott kelet-ma-
gyarorszagi Szdrnyas Sarkany
Fesztival sikeréhez is nagymér-
tékben hozzéjarul.

Tarbay Ede rakosszentmi-
halyi ir6, kolté, mtforditd, dra-
maturg. Miiveiben nyelviink
gazdagsagat és szépségét mu-
tatja meg mar a legkisebbeknek
is, mikozben az elragado torté-
netek és képek biivkorébe von-
va, az emberséget €s a csodala-
tos vilagot allitja az olvasdk elé.

Eletmiivének rendkiviili gaz-
dagsagat nem csupan alkoto-
ként, hanem tanarként is kdzve-
titeni tudta, nemcsak mivelte,
hanem oktatta is a gyerekeknek
sz0616 irodalmat.

Sziiletése ota ragaszkodik vi-
lagnézetéhez, hitéhez és anya-
nyelvéhez. Ez a ragaszkodas
koti a X V1. keriilethez is.

Tomhauser Noémi veszpré-
mi orvoscsaladbol szarmazik,
felmendi hegediiltek és zongo-
raztak. A nagymamaja még 90
évesen is minden nap gyakorolt,
a reggeleket Chopin keringdivel
kezdte. A gordonkat fogorvos-
ként tevékenykedd édesanyja
valasztotta szamara, majd zon-

unnepunk alkalmahol
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2017. marcius 15-én, az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcra emlékezve ad-
tak at a Kertvaros diszpolgari cimét, melyet idén Decsi Andras vivéedzének itélt oda

a képvisel6-testiilet

Decsi Andras a dijatadon keriileti kotddesérdl
beszélt: 1983-tol egészen 2006-ig Arpadfoldon
¢lt a csaladjaval a nagysziilei hazaban. 2006-ban

mas aktiv vivo, a magyar kardvalogatott tagja,
felesége pedig korabbi Azsia-bajnok vivond.

kiilfoldre koltozott, edz6i munkaja ugyanis Azsi-

aba szolitotta.

., Hosszu volt az az ido, amit tavol toltottem a
keriilettol, de a honvagy mindig erds volt. Sze-
rencsére idordl idore haza tudtam latogatni a
sziileimhez, testvéreimhez, barataimhoz. Lattam,
hogy a keriilet fejlédik, nagyon jo uton halad, igy
mindig egyre nehezebb volt visszamenni Azsiaba.

Ez a honvagy egyre erdsodott, plane, amikor
csaladot alapitottam és gyerekeim sziilettek. Var-
tam azt a pillanatot, hogy hazajojjek és itthon
éljek ujra, itt nevelkedhessenek a gyerekeim.
2015-ben végiil tjra lehetéségem nyilt arra, hogy

visszatérjek.

Tobbszor jottek velem Magyarorszagra a kiil-
foldi tanitvanyaim is, akik nagyon szerették a
Kertvaros hangulatat, azt az érzeést, ami itt oket
fogadta. Mindig elismeréen nyilatkoztak a kerii-
letrdl és vittéek azutan magukkal a Kertvaros jo

hirét.

Szeretném megkdoszonni a polgdarmester urnak
és a képviselo-testiiletnek, hogy méltonak talal-
tak erre a cimre” — mondta 10j diszpolgarunk a

dijatad6 tinnepségen.

Decsi Andras vivocsaladban sziiletett. Edes-
apja, Decsi Istvan vivoedzo, testvére, Decsi Ta-

goran kisérte. Edesapja korus-
vezetd és énektanar, dédapja
pedig Gaal Sandor zeneiskolai
igazgato, zeneszerzd, kiralydi-
jas karnagy volt.

Csellomiivész, a Racz Aladar
Zeneiskola pedagdgusa, a Har-
monia Cselloegyiittes és a Mal-
na Zenekar alapitoja, tobb mint
30 éve ¢l a kertiiletben. Ez alatt
az id6 alatt nemcsak szamtalan
novendékének adta at a zene
szeretetét, de a Kertvaros hir-
nevének Oregbitéséért is sokat
tett. A Babamuzsika elnevezés
foglalkozast 6 honositotta meg
lakohelyiinkdn,  hozzdjarulva
ezzel a kicsik szellemi fejlodé-
séhez. Zenekaraival rendsze-
resen fellép kulturalis rendez-

Decsi Andras aktiv vivoként tizszeres magyar
bajnok, 1994-ben Mexikovarosban kadett vilag-
bajnok, 1996-ban Limoges-ban junior Eurdpa-
bajnok, ugyanebben az évben pedig megnyerte
a vilagkupa-sorozatot is. Felnottként az 1997-es
gdanski Europa-bajnoksagon masodik helyen
végzett.

2003-t6l kezdett edzoként dolgozni, elészor
az Egyesiilt Allamokban, Sacramentéban, majd
harom év mulva szovetségi kapitany lett Hong
Kongban. Itt 2007 és 2011 kozott minden évben
megnyerte a legjobb edzének jaré kitiintetést, a
Hong Kong Coaching Excellence Awardot.

2011-t61 Kinaban dolgozott a Wanghaibin
Nemzetk6zi Vivoklubban, egy évvel kés6bb pe-
dig Szepesi Laszlo mesteredzo elsé szamu segéd-
edzdje lett. 2012-ben atvette a szovetségi kapita-
nyi poziciot Szingapurban.

2015 nyaran Szilagyi Aron olimpiai, vilag-
¢és Eurdpa-bajnok hivaséara csalddjaval hazakdl-
tozott Magyarorszagra, hogy atvegye Szilagyi
felkészitését a ridi olimpiai jatékokra. Jelenleg a
Kertvarosi Vivo Egyesiilet edzdje.

2017 januarjatol a magyar valogatott férfi kard
szakaganak edzéje. 2016-ban a Magyar Erdem-
rend lovagkeresztje kitiintetést vehette at.

XVI. Keruleteért kitiintetésben részeslilt Racz

vényeken, megemlékezéseken,
valamint alland6 résztvevidje a
Kertvarosi Vigassagoknak, a
majalisoknak és a gyereknapi
eseményeknek is. 2016-ban az
0 otlete alapjan valdsult meg a
keriilet els6 Csellofesztivalja.
Szamara a zene Oromforras, a
legjobban a gyerekeknek szeret
zenélni.

Schild Mihaly sziiletése ota
keriileti lakos, tanulmanyait az
arpadfoldi altalanos iskolaban
kezdte, majd a Corvin Matyas
Gimnaziumban folytatta. A ko-
zépiskola elvégzése alatt bor-
tonbe keriilt az 56-os forrada-
lomban val6 részvétele miatt, a
keriileti nemzetdrség tagjaként.

Andras, Széman Richard, Tarbay Ede (aki
helyett a dijat leanya, Tarbay Annamaria vette at), Tomhauser Noémi és Schild Mihaly

A forradalom utan elitélték
allamellenes szervezkedésért
¢és hat év bortdnbiintetést ka-
pott. Edesapja kitartd munka-
jénak koszonhette, hogy 2 ¢€s
fél év utan egyéni felilvizs-
galattal szabadlabra helyez-
ték azzal a kikdtéssel, hogy a
bortonrdl és az ezzel kapcso-
latos tigyekrdl senkinek nem
beszélhet. Szabadulasa utan,
mint biintetett eldéletii ellen-
forradalmar nem tanulhatott
tovabb, nem kapott tutlevelet,
se jogositvanyt, nem vették fel
tobb munkahelyre.

Szabadsdgharcos, aki akti-
van részt vallal a keriileti 56-
os megemlékezések szervezé-
sében.
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Zold-feher peldakepek

Szines rendezvénnyel kezd-
te a Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor a 2017-es program-
sorozatat, hisz marcius 6-an
z0ld-fehér szinekbe Oltoztette
az Erzsébetligeti Szinhdz nagy-
termét. A Ferencvaros két ki-
emelkedd tudasu klasszisaval,
Lipcsei Péterrel és Gera Zoltan-
nal talalkoz6 kozonség egy ré-
sze stilszertien Fradi-mezbe 6l-
tozott, igy a két vendég mar az
elsé pillanattél kezdve otthon
érezhette magat Matyasfoldon.

De nemcsak emiatt volt sza-
mukra ismerds és barati a kor-
nyezet. Lipcsei Peti, aki a ma-
ga 648 zold-fehérben lejatszott
mérkézésével a Fradi abszolut
csucstartdja, ugyanis hosszu
id6 ota keriiletiink lakoja, aki
gyakran megfordul a piacon, az
Erzsébet-ligetben vagy a sport-
palyaink kornyékén. De Gera
Zoli is kell6 kertvarosi tapasz-
talattal rendelkezik. 2000-ben,
mikor a Fradi a Pécsbdl leiga-
zolta 6t, Matyasfoldon béreltek
neki lakast. Abban az idében
gyakran el6fordult, hogy Lip-
csei Peti Arpadfold és Cinkota
hataran levd otthonabdl elin-
dulva megallt Matyasfoldon,
felvette az autdjaba Gera Zolit,
akit aztan elfuvarozott a népli-
geti edzokozpontba.

A két labdartag6 errdl és sok
masrol is mesélt a kozonségnek
a marcius 6-1 rendezvényen,
melynek id6zitése nem is lehe-
tett volna pontosabb. A Ferenc-
varos ugyanis éppen tul volt a
219. derbin, amelyet idegenben
egy gollal nyert meg az Ujpest
ellen. A gollovo pedig nem mas
volt, mint a Fradi huszasa, Gera
Zoltan. Ki gondolta volna, hogy
Thomas Doll vezetdéedzd egy
ilyen gy6zelem utdn eltekint a
vasarnapi atmozgatd edzéstol,
igy a jatékosok két teljes sza-
badnapot kaptak (a hétfé6 min-
dig is szabadnap volt a Fradi-
nal)? Ha masért nem, hat ezért
mar érdemes hajtani egy Ujpest
— Fradi mérkézésen!

Peti és Zoli nemcsak a Fe-
rencvaros, hanem az egyete-
mes magyar labdartgéasnak is
kiemelked6 klasszisai. Mind-
ketten komoly nemzetkdzi és
valogatott tapasztalatokkal ren-
delkeznek. Péter a vilaghirti FC
Porto-ban alkotott maradandot,
amely akar még maradandobb is
lehetett volna, ha egy stlyos sé-
riilés ezt nem akadalyozza meg.
Ma talan azzal is biiszkélked-
hetnénk, hogy Kubala, Kocsis
és Czibor utan 6 is hozzatette
a magaét a vilaghirti Barcelona
sikertorténetéhez. Gera Zoltan
pedig Angliaban futott be nagy-
szerli karriert, ahol az ellen-
felek tiszteletét és a kozonség
szeretetét is kivivta odaadod ja-
tékaval, és nem mellesleg az FC
Fulham torténelmébe is beirta
magat azzal, hogy a klub legsi-
keresebb idészakaban volt ve-
zéregyénisége a londoni kiscsa-
patnak. Ismerve a szigetorszagi
szurkolok habitusat egy Pre-

Lipcsei Péter és Gera Zoltan a rendezvéﬁyt kévetben, a
legifjabb Fradi-drukkerek kérében

mier League-ben elért hatodik
helyrdl, illetve egy varazslatos
Europa-ligamenetelésrél, vala-
mint az Atletico Madrid elleni
dont6érél a Fulham-szurkolok
még szaz évig beszélni fognak.

A Fradi-ikonjai kiilfoldi kar-
rierjiikk soran olyan edzdlegen-
dakkal dolgozhattak egyiitt,
mint Bobby Robson, José
Mourinho, Bryan Robson vagy
Roy Hodgson, akiknél egyarant
alapembernek szamitottak. A
kertvarosi zold-fehér esten sz6
esett a jatékosok ¢és a jatékve-
zeték viszonyardl is, mely té-
mahoz Vamos Tibor, a pekin-
gi olimpia dontdjében (tobbek
kozott Messinek) és a 2010-es
vilagbajnoksag német-spanyol
elodontdjében (tobbek kozott
Xavinak és Iniestanak) is len-
getd asszisztens is hozzaszolt,
aki civilben a Tancsics Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium
igazgatoja. Torténetesen annak
az iskolaénak, melybe Lipcsei
Péter gyermekei is jarnak, igy

a jatékosnak és asszisztensnek
béven volt alkalma arra, hogy a
multbeli kdzds élményeiket fel-
idézhessék.

Példaul annak a 2003-ban
az Ul16i uton lejatszott Fradi —
Ujpest derbinek az emlékét is,
amikor egy vitatott szituacio-
ban (I-1-nél atment-e a labda a
golvonalon, vagy nem) Vamos
Tibor tovabbot intett, a fradis-
tak reklamaltak, a kozonség
tiintetett, majd Gera golt 16tt,
¢és ezzel nemcsak megnyerte a
meccset a csapatdnak, hanem a
korabbi ellentétekre is sikeriilt
fatylat boritania.

S ha mar az oktatasi intézmé-
nyeket emlegettiik, leirhatjuk
azt is, a kertvarosi zold-fehér est
legnagyobb értéke az volt, hogy
a néz6téren tllnyomorészt gye-
rekek foglaltak helyet. Olyanok,
akik maguk is Lipcsei Péterek
¢és Gera Zoltanok kivannak len-
ni, és, akik szamara a két valo-
gatott klasszis kdvetend6 példa-
képeknek szamit. (Riersch)

A legszuperebb minik

Masodik alkalommal rendezett tornat a 2006-ban vagy uta-
na sziiletett lanyoknak a Kertvaros SE Roplabda Szakoszta-
lya. A Sashalmi Ko6zosségi Csarnokban marcius 18-an meg-
rendezett tornan a hazigazdak mellett az UTE, az MTK ¢és a
Dunakeszi képviseltette magat két-két csapattal. A szervezok
az els6 és a masodik szamu csapatoknak is kiilon tornat ren-
deztek. Ez utobbi kategoridban a KSE a harmadik lett, nem
ugy az els6 szamu csapatok tornajan, ahol a két NB I-es klub,
az MTK ¢és az UTE utanpoétlascsapatat maguk mogé utasitva
tornagy6ztesek lettek Laszlo Eva tanitvanyai. A csapatok az
érmeket és a gydztesnek jard kupat tobbek kozott dr. Kotsis
Attilanétol, a magyar roplabdasport legendajatol és Kovacs
Péter polgarmestertdl vehették at.

P pd
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizaldsa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok sz€p régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 méagnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragaszt-
gatjuk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink a
kész digitalis anyaghoz.

Ha tigy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

A legjobb ajandék;a-

Ne hagyja elveszni értékeit, csinaltasson 1doa110 papirképet a
Lelkes fotonal. Fényképek, filmek, diak, videokazettak digitali-
zélasat is vallaljuk. Régi sériilt, kifakult fényképeket retusalas-
sal akar 0jja is tudunk varazsolni.Mindségi magyar fakeretek
hatalmas valasztéka megtalalhaté nalunk igen kedvezményes
arakon. Pl. A/4-es méretben mar 990Ft-t6l kaphato. « Ajandé-
kozzon miitermi fotézasra felhasznalhatd ajandékutalvanyt.
15000 és 23000Ft értékben kaphatok és idopont egyeztetés
utan a X VII. keriileti (felajitott) miitermiinkben bevalthato. Egy
szép fotdsorozat a legszebb ajandék. « Eskiivoi fotdzasra most
érdemes id(’Spontot foglalni. A legtdobb csomaghoz exclusive
fotokonyvet is készitiink. Tablofényképezés, kereszteld, sziile-

tésnapok fényképezését is vallaljuk. « Mar kartyas fizetésre is van lehetoseg uzletunkben Var-
juk szeretettel! Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)

www.lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Kertvarosi vivonk sikere

Nagy gybzelmet aratott a
magyar kadet férfi kardcsapat
a plovdivi Europa-bajnoksagon.
A fitk ugyanis a gorogoket, a
németeket, a romanokat és az
oroszokat legy6zve megszerez-
ték az aranyérmet. S, hogy ez
még kadet korosztilyban sem
konnyt, arra jo példa, hogy ko-
rabban ilyen eredményre csak a
Szilagyi Aron, Ilidsz Nikolasz
¢és a Szatmari Andras vezérel-
te csapatok voltak képesek. Az
emlitett vivok pedig a jelen ma-
gyar kardvivasanak kiemelke-
dé alakjai. Ezt azért is tartottuk
fontosnak leirni, mert a mostani
gardanak az egyik vezéregyé-
nisége keriiletiink tehetsége, a
Kertvarosi Vivo SE versenyzo-
je, Baaken Matyas volt.

— Az egyéni verseny nem ugy
sikeriilt a szamomra, ahogy azt
magam és az edzoim vartik —
mondta az ujdonsiilt kertvarosi
Eurdpa-bajnok —, éppen ezért a
csapatversenyben mindenkeép-
pen bizonyitani szerettem vol-
na. Esélyesként utaztunk ki az
EB-re, de ahhoz, hogy nyerni
tudjunk, jol is kellett vivaunk.
Szerencsére ez Osszejott, ami-
nek nagyon oriiltiink.

De nagyon Oriiltink mi is!
Egyrészt azért, mert a keriilet-
ben miikddo vivoklub révid idén
beliil mar masodszor bizonyitja,
hogy az utanpdtlasnevelésben
j6 uton jar. Tavaly Kern Bianka
tért haza aranyosan a koroszta-
lyos kontinensviadalrél, most
pedig Matyi tette ugyanezt.

— Ugy utaztunk ki Plovdivba,
hogy tudtuk, az olaszok és a ro-
mdnok nagyon kemény ellenfe-
lek lesznek.

A j6 eredményhez persze né-
mi szerencse is kell. Ezuttal a
szerencsét az jelentette, hogy az
EB egyik favoritjat, az olaszo-
kat mar a verseny elején sikeriilt
megallitaniuk a németeknek.
Matyiék pedig koszonték lehe-
tdséget, €s a gorogok, illetve az
olaszverd németek legy&zésé-
vel az el6dontébe meneteltek.
Ahol a masik favorit romanok
vartak rajuk. Nos, aki szereti a
vivast, és ért is hozza, az igazi
csemegében részesiilt: a ma-
gyar — roman elédontd ugyan-
is mindent magaban hordozott,
amiért a sportot és a vivast sze-
retni lehet. A két csapat fej-fej
melletti kiizdelmet vivott, hol
az egyik vezetett, hol pedig a
masik, a magyarok tobbszor is
tetemes hatranybol forditottak,
az egyik nagy forditas éppen a
mi fiunk, Matyi nevéhez fiiz6-
dik, aki mérkézés kdzepén a ro-
manok legjobb vivojat intézte el
10-4-re. A vége is nagyon izgal-

( )

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfeneéki vizsgalat a
cukorheteyséy Kisziirésére
. Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é,s kontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
 E-mail: info@gerooptika.hu )

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithatd
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

Decsi Andras és Baaken Matyas a Kertvarosi vivoterem-

ben tortént koszontés utan

mas volt, 44-44-nél minddssze
egyetlen talalat dontott arrol,
hogy ki vivhat majd az arany-
éremért, szerencsére ezt a rend-
kiviil fontos talalatot a magyar
kard adta, igy Matyiék késziil-
hettek az oroszok elleni arany-
csatara. Amely a két orszag
vivokultarajat ismerve szintén
nagy kiizdelmet hozott. Szeren-
csére itt is helyén volt Matyiék
szive, akik 45-43-ra ezt a mér-
kézést is megnyerték, igy meg-
érdemelve allhattak a dobogd
legfelso fokara.

A Kertvarosi Vivo SE-ben
hagyomany, hogy a nagy si-
kert elért versenyzot az egye-
siilet tobbi tagja a gydztesnek
jaré tiszteletadassal fogadja.
Baaken Matyi is megilletddve
vonult végig marcius 6-an a tar-

LOONUTENERAES
sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:
4,5,6,7,8m? ¢
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Corner's Puh
& Pizzéria

1161 Rakosi it 112-114. uesedi
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt
kdrnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

TEI'IERFUVAROZO

Soder, homok szallitdsa p—
Konténeres sittszallitds 'l
Gépi foldmunka

T 400-0083
&5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Akdcméz 2050, -
Harsméz 1950, -
Vegyesméz 1300,-

Ft/0,97 kg-os iivegekben

Napraforgé krémmeéz 1250,- | *

Rendeljen mézet a termel6tol!
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

sai alkotta sorfal kozott, hogy
azut Végén fogadhassa az edzoi
is mekkora szerencseje van a
Szerb Antal Gimnazium 10. év-
folyamos diakjanak! A KVSE
szakmai teamjének ugyanis
Decsi Andras is a tagja, akit
nemrég a magyar kardvivas
szakagvezetdjének (els§ sza-
mu vezetdjének) valasztottak,
¢s, aki nem mellesleg Szilagyi
Aront is olimpiai aranyéremre
vezette Rioban. Egy ilyen gra-
tulacio pedig kell6 er6t kell, ad-
jon ahhoz, hogy Matyibdl is a
jové Szilagyi Aronja valhasson
egyszer. R. T.

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly aut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és sader szallitas, gépi foldmunka

Teleforns )

D 06-30-944-0308
400-9500
& Y

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Auto bérelheto
2,900 Ft-tol!

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.
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Madagaszkar fenyes - Sashalmon

Szaboné Sim6 Anikoé €s Szabd Géza aMaconkai Orosz Laszlo
Galéria tulajdonos-mecénasai, Randrianasolo Lalarison Richard
Madagaszkar Koztarsasag Konzuldtusa tiszteletbeli konzulja,
Bocsd Imre képzésvezetd, a Magyar Napelem Napkollektor Szo-
vetség képviseletében, szeretettel meghivjak Ont, csaladjat, bara-
tait a ,,Madagaszkar fényei” cimii rendezvényre ¢s a malagaszi
Rakoto Ravololona Benjamin fest6 kiallitasara 2017. marcius 31-

én pénteken 18 orara .
50 RAK 4 \_\
Galériank egy olyan prog-

ram el6készitésének ad otthont, C r
amelynek a célja Madagasz- '
kar févarosaban a kozvilagitas
megoldasa napelemes rendszer HOM
telepitésével. A rendezvény Wl L
egy kiilonleges kiallitas, jovo-
be mutatd kapcsolat kezdete a
madagaszkari és a magyar nép
kozott. Mind e kozben egy kis
izelit6t adunk a tavoli, a kalan-
dos sorst Benyovszky Moric rovid kiralysaga alatt is allo sziget
életébol. Koszontét mond Kovacs Péter polgarmester.

Diszvendégeink: Rafatrolaza Barry Emmanuel, madagasz-
kari kiiligyminisztérium miniszterhelyettese Ratsimandao
Tahirimiakadaza, madagaszkari Kiiliigyminisztérium gazdasagi
fejlesztésért felelés igazgatdja, Sojarison Tahirniaina, madagasz-
kari Kiiliigyminisztérium eurdpai térségért felelés féosztalyveze-
téje Dr. Rabe Landry Olivier Andrianiaina, Magyarorszag tiszte-
letbeli madagaszkari konzulja,

Kozremiikodik a TomCatBand Zenekar, Pintér Zsuzsanna
oboamtivész, énekes, Csépany Tamas zongoramiivész

A rendezvény tamogatoi: Magyar Napelem Napkollektor Szo-
vetség (MNNSZ) MNNSZ Szolar Tantestiilete MNNSZ Zala Me-
gyei Szervezete MNNSZ Nograd Megyei Szervezete Adam Eva
szolar oktatas szervez6, gyakorlat vezetd Paprika Etterem Salgo-
tarjan Dr. Galambosi Frigyes egyetemi tanar, szolar vizsgaelnok
A miskolctapolcai szolar tanfolyamunk végzett hallgatéi Az ART
Vendéghaz szolar tanfolyamainak végzett hallgatoi

A tarlat megtekinthetd 2017. aprilis 16-ig, hétkdznap 8-17 oraig,
bejelentkezéssel a 0630-378-7412 telefonon hét végén is.
Maconkai Orosz Laszl6 Galéria, 1163 Budapest Batsanyi J.
u. 28-32. Bejarat a Kényvtar utca, vagy a vendéghaz feldl

RUE
BENYOWSKI
ME D

AVENTURES
1786 :
Benyovszky utca Antana-
narivoban, Madagaszkar
févarosaban

Focizva bucsuztattak a telet

Februar végén hatodik alkalommal rendezte meg a hagyoma-
nyos Farsangi Utan-
pétlas  torngjat  a
RAFC. A haromnapos
tornat a 2005 és 2010
kozott sziiletett labda-
rugd palantdk részére
hirdették meg. Minden
korosztalyban hat cso-
port nevezésére volt
lehetdség. A sashalmi
kozosségi  teremben
rendezett sportesemé-
nyen 34 csoportban dsszesen 276 gyermek lepett palyara. A gy6-
zelmeken a hazigazda RAFC és a Grund FC igazsagosan megosz-
tozott, hisz a hat korcsoportban mindkét egyesiilet harom-harom
gyozelmet szerzett. A RAFC fiataljai a 2005-6s, a 2009-es és a
2010-es korosztalyban bizonyultak a legjobbnak. Pedig olyan ne-
ves ellenfeleik voltak, mint az FTC, a Dalnoki Akadémia, a Szent
Pal Akadémia, vagy a BVSC.

A gyerekek a dijakat Varga Ferenctdl, a RAFC 6rokos tiszte-
letbeli szakosztalyvezetdjétdl, Kiss Laszlotol, az MLSZ Budapesti
Igazgatosaganak szakmai igazgatdjatol és Kovacs Péter polgar-
mestertdl vehették at.

Jozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget tt 8.
(Ujpalotai vasércsarnokkal szemben)
Nyitva: H-P: 10-17-ig
EZUST TARGYAK
FELVASARLASA
100 Ft/gr.-t6l, 400 Ft/gr.—ig

BOROSTYAN
FELVASARLAS
10.000-200.000 Ft-ig.

A HIR IGAZ!!! vagy akar
1.500-5.000 Ft/gr.-ig

KAR és ZSEBORA
FELVASARLAS (akdr hibésat is!)

KESZPENZES ARANY FELVASARLAS!
Arany: 6.000 Ft/gr.-t6l, 15.000 Ft/gr.-ig
Fazonarany-Brilles ékszer: 8.000 Ft/gr.-t61, 20.000 Ft/gr.-ig

e Fogarany felvasarlas! (Foggal egyiitt)

f s
Tel: 061/6057-075

Mobil: 06/30-9210-915

Megvedeni a vasarlokat es az orszagot

A kormany mindent meg-
tesz azért, hogy a multik ne
hasznilhassak Magyarorsza-
got FEurépa élelmiszer-sze-
métlerakdjaként — mondta
lapunknak Szatmary Kristéf,
aki maga is részt vesz a 1épé-
sek Kkidolgozasaban. Kertva-
ros orszaggyiilési képviseldje,
a vallalkozasfejlesztési bizott-
sag alelnoke beszélt az elmiilt
hetek legfontosabb parlamen-
ti dontéseirdl is.

— Melyek az elmult hetek leg-
tobb embert érintd torvénymo-
dositasai?

— Talan a nagypéntek mun-
kasziineti nappa nyilvanitasarol
sz616 térvénymodosito javaslat,
amelynek én voltam az egyik
eloterjesztéje is. Az orszag
gazdasaga ma mar elég erds ah-
hoz, hogy plusz egy pihendna-
pot beiktassunk. Azért a hlisvé-
ti innepkort valasztottuk, mert
ezzel is hozzajarulunk Magyar-
orszag keresztény kulturalis
alapjainak ~ meger6sitésé¢hez.
Az egyhazaknak és a hiveknek
lehetdségiik lesz a méltd meg-
emlékezésre a kereszténység
legfontosabb és legnagyobb iin-
nepén. Aprilis 14-e mar pihend-
nap lesz.

A birosagi végrehajtasrol
sz6l6 torvény modositdsa azo-
kat a csaladokat emeli ki nehéz
helyzetiikbol, amelyek elveszi-
tik otthonukat, és ezutan még a
felvett hitelt torleszteniiik kell:
ezentul a becsérték 100 szaza-
1€kan lehet kiirni arverést vég-
rehajtas alatt allo ingatlanra, és
csak egy év mulva mehetnek
le 90 szazalékra. A migransok
elleni hatékonyabb védelem
érdekében megszigoritottuk a
jogi hatarzarat: a bevandorlok
nem hagyhatjak el a hatar men-
ti tranzitzonakat, amig el nem
biraljak a menekiiltkérelmiiket.
Hamarosan kezddédik az wjabb
nemzeti konzultacio is.

— Ez mirdl szol majd?
— Arrdl az 6t veszélyforras-
rol, amelyekkel Magyarorszag-

.

nak az idén szembe kell néznie.
A rezsicsokkentés briisszeli
betiltdsa, az illegdlis bevan-
dorlas, a kiilfoldi befolyasolasi
kisérletek, valamint a magyar
adocsokkentést és munkahely-
teremtd programokat célzo
briisszeli tdmadasok. Ennek az
Ot tamadéasnak az elhdritasara
kidolgozott 1épések alkotjak a
kormany 0j nemzeti politika-
jat, amely megvédi az orszagot,
a nemzeti érdekeket, az elért
eredményeket.

— Ha mar a veszélyforrasokat
emlitette: mostandban egyre
tobb hirt hallunk arrol, hogy a
nemzetkozi nagyvallalatok Ma-
gyarorszagra gyengebb mino-
ségii arucikkeket hoznak, mint
a nyugat-eurdpai orszdagokba.

— Ezt sajnos a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal
tobb vizsgalata is igazolta, ezért
a kormany mindent megtesz
azért, hogy ezek a multik ne
hasznalhassanak minket tovabb
Eurdpa élelmiszer-szemétlera-
kojaként. Ezért interpellaltam
a parlamentben a foldmiivelés-
iigyl minisztert, aki elrendelt
egy ujabb, atfogo, kozel szdz

termékre kiterjed6, azok mi-
nbségét, Osszetevoit, jeloléseit
érintd vizsgalatot, amelynek az
eredményeit hamarosan megis-
merhetjiik.

A térca dolgozik egy el6ter-
jesztésen, amely az élelmisze-
rek mindségének emelésével, a
vasarldi tudatossag novelésével
¢és a hatosagi munka megerdsi-
tésére torekszik annak érdeké-
ben, hogy a csaladok otthonéba
ugyanolyan egészséges, bizton-
sagos ¢és jo mindségli termékek
keriiljenek, mint Nyugat-Euro-
paban.

A jelenlegi élelmiszerbot-
ranynak van egy nemzetkozi
szintje is: valamennyi kozép-
keleti eurdpai orszagot elérte ez
a fajta megkiilonboztetés, ezért
az tligyben rendkiviili csucsér-
tekezletet tartottak a Visegra-
di négyek miniszterelnokei, és
megallapodtak, hogy az Eu-
répai Bizottsaghoz fordulnak.
Addig is tobb minisztérium
egylittmtikddésében dolgozunk
egy atfogd torvénycsomagon,
amelynek része a magyar fo-
gyasztok védelmének erdsitése,
a kereskedelemben dolgozok
munkakoriilményeinek javitasa

g/

¢és az ellendrzések hatékonysa-
ganak ndvelése. A kereskede-
lempolitika kormanyzati 0sz-

szehangolasaval ~ kapcsolatos
feladatok ellatasaval megbizott
miniszteri biztosként magam is
részt veszek ebben a munkaban.

— A BVSC-Zuglonak milyen
tervei vannak erre az évre?

— Még tavaly 6sszel meg-
kezdtikk a Szényi Uton az j,
50x20 méteres versenymeden-
ce épitését, ez varhatdban még
tavasszal elkésziil. A beruha-
z4s megvalosuldsaval csaknem
masfélszer annyi vizfeliilet all
majd az itt versenyzé és spor-
tolo gyerekek részére, mint ed-
dig. Kiilon projekt keretén beliil
megujul a két strandmedencénk
is: mindkettd feszitett viztiikrii
lesz, 1 fit6- és keringetd-rend-
szert kap. Mar egy ideje tervez-
ziik a parkolasi gondok enyhité-
sét és a teriilet rekonstrukciojat.
Majusig 100 parkol6t 1étesitiink,
kozel 3 ezer négyzetméteren. A
nyari budapesti vizes vilagbaj-
noksag el6késziiletei benniin-
ket is érintenek, marpedig egy
ekkora volumenti versenyt csak
megfeleld infrastruktaraval le-
het lebonyolitani.

Barﬂtsagus kornyezet, fajdalommentes He:elém,
ir‘lg'l,'Ll'IE!i- allapotfelmérés, kedvezd drak

Hivjon batran!

szivved dx szabdriefemmmnel.,

Aﬂ* FOGASZAT
Ge/? C70%) Az brs vezER TEREN

€ H ﬁ Z az Arkad mellett, Gyakor!o u 2
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3 VARJUK SZERETETTEL! -

Ln'
m} Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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( Hisvét? Héarom tonna sonkaféle vaiya.

Unnepl ujdonsagok
a csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan miikddo

Cinkotai Husiizem Kit. kisiizeméhen:

Parmai jellegii csemege sonka, 6,5-7 kg darabokban 1380 Ft/kg
Parasztsonka érlelésii fott frikando
(csak egy hetes elérendelésre!) 1890 Ft/kg
Fiistolt, extra husos bordazott csaszarszalonna 1590 Ft/kg
Tovabba filézett sertéshiisok, hagyomdnyosan fiistolt
. termékek széles vilasztéka!
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-t0l 17 oraig.
A 400-0115-06s telefonszamon leadott rendelését

EGY SZEP UJ AUTO IS KIGYUI.I.ADHAT miként ez meg is

tortént Mogyoro-
don, a Szadai Gton
februér kozepén.
A gépkocsi veze-
téje szerencsére
sériilések nélkiil
ki tudott szalini,
majd a kiérkezé
tlizoltok két vizsu-
garral eloltottak a
langokat, s vissza-

hiitétték az autét — mar ami maradt beIoIe

Sokan bosszankodnak, ha egy teherauto az ut kézepeé-

re hizédva kozleke-
dik - pedig igazuk
van. A képen latha-
t6 dobozos teherau-
t6 vezetdje nem volt
ilyen 6vatos Kdba-
nyan, a Gergely ut-
caban, s a felépit-
mény beleakadt egy
ut széli fa agaba. Az
ag betorte a felépit-
ményt, ami tovabb
huzta az agat, mig-

L érkezésére elokészitjiik! )

Alapltva 1946

"ihél

1165 Zselyl Aladar u, 6. - Beni[natoterem 1072 Kiauzil tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 -

nem a fa gy6keres-
tél kifordulva térte
Ossze végletesen a
felépitmeényt...

Zugloban a Telepes és a Furesz utca sarkan utkozott
Ossze két auté mar-

cius 9-én este. A kék
kocsi az ottani iskola
muzealis kOkeritését
torte 6ssze a dobozos
furgon pedig felborul-
va allt meg az ut koze-
pén - a balesetben né-
gyen sériiltek meg.




ELY TS HIREK

A SASHALMl PlACON forgalmas helyen talalhaté 27 m2-es lizlethelyiség,

ree 10 4

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak
XVI. Matyas kiraly dt 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Aktudlis receptiink

Zoldséges siilt
Hozzavalok: 1 kg karaj egy-
ben, 2 nagyobb paradicsom,
2 TV paprika, 1 alma, 4
krumpli, so, olaj, 4 gerezd
fokhagyma, 2 fej hagyma, 5
dkg csemege szalonna

A hus megttzdeljiik fok-
hagymaval, szalonnaval,
sozzuk, izlés szerint fiisze-
rezziik, megkenjiik olajjal. A
paradicsomot, paprikat fél-
bevagjuk, a krumplit negye-
deljiik. A hust siitdzacskoba
tessziik, korberakjuk z6ldsé-
gekkel, a paradicsomot hata-
ra forditva. 200 fokra eléme-
legitett siitdbe rakjuk a lezart
zacskot 15 percig, majd a ho-
fokot 120 fokra csokkentve
pirosra siitjiikk a pecsenyét.

J6 étvagyat kivanunk!

Adalék-, és
lisztjavitoszer-mentes
lisztek a Szabo Malomtol
a Sashalmi Piacon!
Buza
BL55, BL80, BL112, BL200
Buizadara, Rétesliszt >

1

Tonkoly, Rozs
FEHER, TELJES KIORLESU

Alakor fehérliszt

vHEB:Bﬂ

abe

Bio-, és reformélelmiszerek

Sashalmi Piac, 23-as iizlet
TEL: 06 30/7 999 498

Tovabbi akciok
a Klss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
1t 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlé kocsik, csuszasgat-
16k, fiirddszobai Kkilépok és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-védé sima és sotétitd
iivegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akciés termékek. Kibé-
viilt kinalattal varja j és régi
vasarloit a Kiss Varazs.

sajat parkoldval kiadé! Erd.: 06-20-440-6551

Finom gérog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, ktilénle-
ges italok, Uditék a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIA'_CON.

i,fé%g"
Marha- és sertéshus, vadhiis, birka, borja, __

bdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba, ; i

pulyka, tyuk, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,

felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,

szarazaru tolas zs" olaj, teszta Iuszerek

Kiilonleges valasztékunkbol: szurkemarha
bivaly, mangalica ¢ Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Erzshet talvanyt elfonadunk! watunk bankkartyavat is fizethet
- -1 "W e ]
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT i ;‘;"’N?J;{‘f,f‘;’_°‘;,';§:f:§‘_',‘,?’;‘:';{’§'§;,?§ﬁ? e
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT St e - i meety 555 e s
I.E"(es Fﬂtﬁ Analadg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 + H-P: 9-17 Szo: 8-13

'- me, l'lisgig, hiitott italok

| tes szelvényet, és megveheti kedvenc u|sag|at is

MARGARETA Virag-ajandék

Hu§vet| asztali diszek, barka — csokrok, koszoruk, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.
»,L’-es magyar tojas, ugyanott

Kézml’jves keCSkesajt hazi lekvarok, termel6i mézek,

hagyomanyos fiistoltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes %%

HOSVETI dekoraciok, kerdmia nyuszik, akasztés diszek, szalvéték, kosar-
kak. Milka, Nestlé, Kinder, Smartis, Boci tejcsoki nyuszik, tojasok, édességek.
KONYHAFELSZERELES: télcak, sitemény készitd segédeszkozok, kiszrk,
troldk, szallitok. Edények, tepsik, serpeny6k. NAGYTAKARITASHOZ: Takari-
t6 szerek és -eszk6zok, 2 kg-os mosdszoda és szodabikarbona. (Fényképek FE3 .

megtekinthetdk: www.facebook.com/Skuner Bt) J6 mindség - kedvez6 aron! Helfo kivételével minden nap nyitva.

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Halas (zlettel szemben. Boka-, térd- és combfixek, min- F&
tas és alakformalds harisnyanadragok, ,Gabriella” haris-
nyak széles valasztékban. Tobbféle gyermek és felnGtt P
zoknik, guminélkili gyégy-alsénem(ik, melltartdk tobb fa-
zonban, ,Smith” férfi fehérmem(ik. Thermo mellények és 8
kabatok, szabadidénadragok, ,cica” nadragok, maxi kardi- T L
ganok, mellények, pamut tunikak, plok. Nézzen be hozzank! Vasarnap is varjuk!

Megnyilt a Jaték sarok!

Kedves Leendd Vasarlok! A piacon a Serkentd he-
lyén megnyilt a Jaték sarok. A jatékbolt profilja a fej-
leszt6, okos jatékok, tarsas és kreativ jatékok 1-99
éves korig. Elképzelheté egyéni megrendelések tel-
jesitése is. A nyitva tartas a piac rendjéhez igazodik.
Facebook: Jatéksarok - e-mail: marot. V|rag78@gma|I com

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermotiiveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett Uvegek sokféle szinben.
Kisebb munkéak megvarhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

VEGES

Tel: 0 -3u.|ﬁ.q.."¢
o AR o . b

FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA EleImiSzer sastaimi piactér - NYITVA H-p 6-19, Sz0-v: 7-13-ig
o . ki, conziroso, il
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS ©55 Shkciy vt ot 20/206.3058

SASHALII GAZDABOLT 15 ise . 1. el ) o 465
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Husveti ajanlatok az Art of Life kozmetikahan

A rékosszentmlhalyl Roézsa
utca 20. szdm alatt nyilt az év

— amely a bért 3 mélységben
serkenti kollagéntermelésre, s

elején az Art of [ kortol  fiiggden
Life kozmetikai néhany  honap
szalon. Kiilonle- alatt éri el teljes
gességiik, hogy bérfiatalito  ha-
a hagyomanyos tasat!  Kedvezd
kozmetikaval hatdsai:  szem-
karoltve elektro- 61dok emelés,
kozmetikai . szemkornyéki
szolgaltatasokat is nyujtanak, rancok csokkentése, arckontur
melyek a legmodernebb gépek- megemelése,  porusdsszehi-

kel és eljarasokkal szolgaljak
a szépiilni, fiatalodni kivano
holgyeket — komoly, latvanyos
eredményeket prezentalva. A
szalon kinalatabol szeretnénk
egy kis izelitét adni, amelye-
ket most, a hiisvét kozeledtével
kiilonlegesen kedvezd, akcids
aron kinal (2017. aprilis 14-ig)
a szalon tulajdonosa, Szalainé
Balogh Marianna, aki maga is
elektrokozmetikus.

Forradalmian {j  eljaras

a HIFU, egy miutét nélkiili,
ultrahanggal
eljaras

mikrofokuszalt
miikodé,  boérfiatalitd

Szalainé Balogh Marianna
tulajdonos - elektro-
kozmetikus

zas és aknés hegek kezelése,
tokalifting, bor feszesitése. Az
eljaras hatékonysaga orvo-
silag igazolt. Most még
52.000 Ft-ért, 65 ezer Ft
helyett!

A radiofrekvenci-
4s Thermage — a

HIFU |, kistest-
vére” — eIS(’Ssor—l
ban a feliileti kis

rancokat tiinteti
el, am nagyon hatékonyan, és
igen kedvezd arfekvésben: most
egy teljes arckezelés 50 ezer Ft
helyett mindossze 25.000 Ft!

A Kkavitacios, radiofrek-
vencias zsirbontas soran moz-
gasra és surlodasra késztetik a
zsirsejteket, ezzel konnyitve a
szervezet szamara a raktaro-
zott felesleg lebontasat. Most
komplett életmodvaltas prog-
rammal kinaljak: igény ese-
tén a professzionalis Forever
készitményekkel. 5 alkalmas
Lipo laseres, kavitacids, ra-
diofrekvencias zsirbontas +
nyirokmasszazs, a kezelések
végén flabelossal — 60 ezer Ft

helyett most 45 ezer Ft + 1 al-
kalom!

Orbanné Alekszi Krisztina
- okleveles elektro-
kozmetikai szakoktato

Barnak Andrea - kozmeti-
kus, masszor

Szécsényi Tiinde — mani-
kiir-m(ikorémépités

Szilagyi lldiké - sminkteto-
valé kozmetikus

Art of Life Szalon ¢ 1161 Budapest, Rozsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu ¢ Tel: +36 30 948 4555

A Sashalmi piacra is beko- Arak a placon

szOntott a tavasz, van mar 1j

sargarépa (csomoja 398 Ft), a kiskertbe mar te-  comb 3300 Ft.
hetlink dughagymat (590-999 Ft, fokhagyma-
bol 1100 Ft), a gyerekek vigan szaladgalhatnak
a napsiitésben (fehérpottyos piros labda 360
Ft), a barkanak 200 Ft szalja, gyonyorl eper
kaphat6 (698-2200 Ft).

Télbucsuztatonak a siitotok 348 Ft, hurka
1190 Ft, tavaszi faradtsagra gytimélcs, zoldség.

Az alma 248-398 Ft, korte 698-798 Ft, cit-
rom 598-698 Ft, narancs 298-698 Ft, mandarin
598 Ft, grapefruit 698 Ft, banan 348-448 Ft.

A zo6ldségeseknél kinalja magat a friss spe-
not 698 Ft, soska 998 Ft. A krumpli 190-250
Ft-ba keriil, hagyma 168-300 Ft, paprika 448-
1590 Ft, paradicsom 598-1198 Ft, sargarépa
190-258 Ft, gyokér 698-798 Ft, a zeller 390-398
Ft, gomba 650 Ft, varganyakrém (a tejboltbol)
4000 Ft.

Sertéshusok (zardjelben a mangalica): karaj
1280-1350 Ft (1620 Ft), lapocka 1248 Ft (1580 Ft),
dagad6 1248 Ft (1380 Ft), tarja 1250 Ft (1580 Ft),

A hullimmasszazs egy
légkamras gépi késziilék-
kel végezhetd, amely se-
gitségével a nyirok- €s
vérkeringés  felélén-
kiil, és ezaltal éri
el méregtelenito,
alakformalo ha-
tasat. Ahogy a
salakanyagok a
kezelés hatasara elkezdenek a
szervezetbdl kilirtilni, tgy lesz
szebb, feszesebb a bor, egész-
ségesebb a test. JO kiegészitdje
lehet egy diétanak, fogyokuara-
nak, noveli a hatasfokot. A hul-
lammasszazs infraszauna funk-
cioval is kombinalhat6. A 10+1
alkalmas bérlet most 44 ezer
Ft helyett csak 30 ezer Ft!!!

Az E-light géppel kezelhetok

a pigmentfoltok, a rosacea, a haj-
szalér, a pattanasos bor, és vég-
leges szortelenités is végezhetd.

Tovabbi szolgaltatasaik kozott
megtalalhat6 a manikiir-miiko-
rom — az itt késziilt csodas kor-
mok a Crystal Nails és Szécsényi

Tiindi kozos érdeme. (Gél lak-
kozas ajandék kézmasszazs-
zsal: most 3000 Ft.) A smink-
tetovalas mivészetét Szilagyi
I1dik6 miiveli a szalonban.

Hagyomanyos kozmetikai
kezeléseken Barnak Andi varja

akedves vendégeket, aki mar 24
éve dolgozik az emberek kozér-
zetének javitasan. Eleinte mint
masszor, 2004-t61 pedig mar
mint kozmetikus. Kizarolag
natirkozmetikumokkal dolgo-
zik, elhivatott a természetesség
irant. Vallja, hogy ,,A szépség
egy hozzaallas! Nincs semmi ti-
tok.” —s 6 segit a megfeleld hoz-
zaallas kialakitasaban.

Marianna — mint elektro-
kozmetikus — folyamatosan
képzi magat, és a megszer-
zett tudast a szépiilni vagyok
érdekében  kamatoztatja is.
Jokedélyti, gyakorlott csapata-
nak célja, hogy a hozzajuk for-
dulok szépségének és egészsé-
gének megbrzését eldsegitsék
minéségi  szolgaltatasokkal,
igényes szakemberekkel egy
gyonyorli szalonban, és azon
faradoznak, hogy a hozzajuk
betérd vendég elégedetten ta-
vozzon — €s vissza is térjen...
Bejelentkezés, elézetes idopont-
egyeztetés: +36-30-948-4555

oldalas 1238 Ft (1380 Ft), comb
1290 Ft (1580 Ft). Vaddiszno-

A marhafelsal 2290 Ft, 1abszar 1980-2190 Ft,
rostélyos 1550 Ft, comb 2400 Ft (sziirkemarha
3300 Ft), lapocka 2100 Ft (sziirkemarha 2999 Ft).

Baromfi: csirkecomb 750-890 Ft, szarny
640-725 Ft, csontos mell 948-1190 Ft, egész ta-
nyasi csirke 698-720 Ft. A pulykamell 1598 Ft,
nyugdijfizetés utanra a libamaj: 4980 Ft.

A tej erjesztett allapotban konnyebben
emészthetd és a keletkez6 baktériumok jot
tesznek a bélfloranak is. Az aludttej Gnmaga-
ban is finom étek, de hasznalhatjuk tejfol he-
lyett is. Ez csak jo, friss hazi tejbol készitheto,
ami a piacunkon 200-220 Ft-ért beszerezheto.
A kecsketej literje 560 Ft, a hazi tejfol 1000 Ft,
a kecske gomolyattro 4700 Ft.

A tojas darabja 36-40 Ft.

A kérész 1190 Ft, a sziirkeharcsa-filé 4900
Ft, a pontytorzs 1800 Ft, ikra és haltej 2990 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

20177. mancius 22.

NELN A,

Szines programokon kapcsolodhatnak ki az anyukak
a FICSAK Szepség- és Stilus Estjen

Kiilénleges Szépség- és Stilus Esttel késziil a Fiatal
Csaladosok Klubja aprilis elsé keddjén, aprilis 4-én,
a Lathatatlan Munka Vilagnapjan, az Erzsébetligeti
Szinhazban. Ezen a jeles napon azokat a holgyeket
szeretné az egyesiilet szérakoztatni, akik az otthoni
teendéket nagy szorgalommal, kitartassal és farad-

hatatlan energiaval végzik.

Szépségapolassal és egész-
séggel foglalkozd szakembe-
rek varjak az érdekléddket az
ingyenes, am regisztraciohoz
kotott eseményre, s6t még di-
vatbemutatok sorozata és kii-
16nb6z6 egyedi  programok
szinesitik a délutdn 16.00-t6l
kezd6do eseményt.

A ,lathatatlan munkasok”
azok a ndk, akiknek munkajuk
rendkiviil fontos és elengedhe-
tetlen, minden olyan feladatot
ide sorolhatunk, amelyért nem
jar fizetés, vagyis a csaladért
teszik mindezt. A FICSAK
alapitoja, Kiraly Nora kitalal-
ta, hogy egy nem mindennapi
eseménnyel tinnepli ezt a napot,
és igyekszik megajandékozni
sorstarsait, akik otthon csend-
ben végzik a munkajukat a sze-
retteik érdekében.

— Otgyermekes anyukaként
tisztaban vagyok vele, hogy
nem egyszerii a csalad mellett
a karrier épitése és az otthoni
kételezé hazimunka elvégzése.

K|raly Néra csaladla koreben

Ezért talaltuk ki, hogy ezen a
napon az anyukdk végre ma-
gukkal torédhetnek, kikapcso-
l6dhatnak. Kivalo — egyiittmii-
kédo partnerre talaltunk Acs

Aniko énkormanyzati képviselo

személyében, akinek eziiton is
készonjiik lelkes munkdjat. Re-
méljiik, minden édesanya feltol-

REJTETT UZENETEK: titkokkal, dalokkal

az otvenes évekrol.

Irta Vajda Anikoé, eléadjak: Paor Lilla, R. Kérpati Péter és Bardoczy
Attila. Erzsébetligeti Szinhaz, 2017. marcius 24. 11 és 19 orakor. (A
bemutato helyszine emblematikus: a matyasfoldi Erzsébetliget 40
éven keresztiil a Szovjet Déli Hadseregesoport fohadiszallasa volt.)
A belépés ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott. Jegyigénylés:
info@kulturliget.hu (A programot az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc 60. évfordulojara 1étrehozott emlékbizottsag tdmogatja.)

tédve, kisimulva tér majd haza,
hogy ujult erével talalkozhas-
son csaladjaval. A FICSAK cél-
Jja a csalados lét szépségeinek
lépten-nyomon valo  hangsu-
lyozasa. Hitvallasunk, hogy az
egymas melletti elkotelezédeés
valodi erték, a gyerek pedig
maga a csoda. Természetesen
nagyon fontos, hogy elvégezziik
az otthoni teendoket, am sokkal
lényegesebb, hogy jatsszunk a
gyermekeinkkel, beszélgessiink
veliik, egyiitt tanuljunk, és szi-
nesebbnél szinesebb progra-
mokat talaljunk ki. Felnottként
ugyanis a szép élményekre
emlékeznek majd, nem pedig
a csillogo lakasra. Ez egy hu-
szonnégy oras munka, am na-
gyon is szép és nemes feladat.

Aprilis 8.
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Baross

g i EVES
Egészseckozpont
i e SZULETESNAP
Sziiletésnapi

Rendezvénye

8:00 - 18:00

fTru

Ugvességl votélkedd ajratblive!
NEVEZZ, JATSSZ és NYERJ!

Sriiletésnnpi csaparverélkedd

Alkossatok 5 fis csapatokat
cualiddal, bardtokkal, neverzetck be
£4 jatsratok ar értékes
nyereményekért!

Nyeremény:

L. helyereit: 100.000 Fi

IL helyezeit: S0.000 Fi

111, helyezeit: 25000 Fi értékii
ajindékutalviny » csapatnak,
medy szabadon levisfhrolhatd
rekredelos szolgiltatisaink kizil

Tovibbi programokrdl érdekifdjin s
recepeldn vagy weboldalonkon.

Belépd ax epész napra: 508 Fi

Baross Egészségkozpont

Ciion: 1165, Budapest, Baross Gdbor uica 40,
E-mail: info@barosskozpont.ha

Wieb: wvow. barosskoeponLha
Mobil: + 4202676183

Kezdd a tovaszt testi-lelki meghjulissall

Alpha Led Oxy Spa bérletvisirlas
kedverménnyel Aprilis 8-ig!

¥ Méregieleninds
' Immumerdsipés

o Stressr catkkentds, Relaxdcia
o Amyegesere- éa myirokleeringés fokosis
o Irilleti pansiosk enyhitdse
¥ Marancibdr cadikienit hatis
¥ Slilykeselis

Facebook: www. aeebook.com/barcsskozpont
Tel.: +36-1-283-1354

Telep lesfe;lesztes1 forum Csomoron:
kozponthan a kiemelt feflesztesek és nagyberuhazasok

Marcius 6-an tartottak a
2017. évi telepiilésfejlesz-
tési forumot, melyen az
énkormanyzat jovébeni
fejlesztési terveit ismerhet-
ték meg a meghivott ven-
dégek.

A talalkozon egy nagyszaba-
su, ot évre eléremutato fejlesz-
tési programot vazolt fel Fabri
Istvan polgarmester, melyben
a tervezett nagyberuhaza-
sokat, az 0j kOzOsségi tér- és
kozteriiletfejlesztési programot,

valamint a felmeriil6 telepiilés-
fejlesztési dilemmakat és tele-
piiléspolitikai valtozasokat 1is-
mertette.

A fejlesztési tervek ismer-
tetését kovetden Pasztor San-
dor 6nkormanyzati képviseld
vitara bocsatotta a kozosségi
egyiittélés alapvetd szabalya-
inak betartasara megalkotott
csendrendelet tervezetet. A
tobbségében egyontetli véle-
mények ellenére a szabalyok
megfeleld kidolgozasa és be-
tartatasanak probléméja mi-

att még tovabbi egyeztetések
sziikségesek eziigyben.

A sikerrel lebonyolitott és sok
hasznos véleményt hoz6 esemény
utan a tavaszi iddszakban telepii-
lésrészi forumokat tart az dnkor-
manyzat az adott kornyéken élok
szamara, melynek keretében a la-
kok meghivast kapnak a kozvet-
len kornyezetiik fejlesztési terveit
megvitatd forumokra. Minden
érintett lakost az internetes felii-
letek mellett kiilon szordlapon is
értesit az dnkormanyzat.

Tobh helyi kozintezmenyt is feluiit az onkormanyzat

Eurépai uniés tamogatas-
bél épiiletenergetikai fel-
ujitast végezhet az 6n-
kormanyzat a Major uti
altalanos iskola, a Szabad-
sag uti zeneiskola, a Ka-
csoh P. utcai 6voda, a Ma-
jor uti sportcsarnok és a
Kossuth utcai szocialis
koézpont épiiletein.

Széazszazalékos eurdpai unios
tamogatasbol tobb helyi kozin-
tézményt is feljithat az 6nkor-
manyzat. A képviseld-testiilet
mult év nyaran nyujtotta be pa-
lyazati igényét Osszesen kozel
250 milliés, vissza nem tériten-
do palyazati 6sszegre. Az egyik
leglatvanyosabb fejlesztés a
Csomori Matyas Kiraly Alta-
lanos Iskola Major 1iti épiiletén
varhato: a falak hoészigetelése
mellett j vakolatot kap a teljes
épiilet, tovabba a tetdt is hdszi-
geteléssel latjak el, a kordbban
Oner6bdl elkezdett ablak- és aj-
tocsere program pedig teljesen
befejezddik. A Szabadsag uti
Krammer Teréz Alapfoka Mi-
vészeti és Zeneiskola épiiletén
is hasonlo jellegli feltjitast vé-
geznek. A Kacséh Pongracz ut-
cai 6voda épiilet szintén teljesen
uj kiilsot kap amellett, hogy a
hészigetelés eredményeképpen

itt is gazdasagosabb lesz az épii-

let fenntartasa.

A Csdmor Sportcsarnok épii-
letének nagy része a korabbi
években 6nkormanyzati 6ner6-
bdl és tarsasagi ados palyazati
tamogatasbol Gjult meg, igy a
mostani palyazati tamogatasbol
mar csak a tetd hdszigetelését
végzik el, illetve nagy napele-
mek keriilnek az épiilet tetejére,
aminek eredményeképpen var-
hatdan 1ényegesen alacsonyabb
rezsiszamlakkal lehet majd sza-
molni.

A Kossuth utcai Szocialis
Alapszolgaltatasi Kdzpont épii-
lete Uj nyilaszarokat, hészigetelt
homlokzatot és tetOszigetelést
kap, aminek eredményeképpen

az épiilet miikodtetése gazda-
sagosabb lesz és a homlokzat is
megszépiil.

Az j Csomori Egészséghaz
épitése is elkezdddik idén, ami-
re a teljes Osszeget, tobb mint
300 millié Ft-ot 6nerébdl bizto-
sitja az dnkormanyzat, bar itt is
felmeriilhet palyazati tamoga-
tas lehetdsége.

A Pet6fi Sandor Miivelddési
Haz feltjitasat és bovitését cél-
z6 koncepciotervén dolgozik
az Oonkormanyzat. Ennek része
lesz a jovoben a szomszédos
Hosok tere kozlekedésbizton-
sagi attervezése is. A kivitele-
z€s lehetséges litemezése és a
finanszirozasi forras itt még bi-
zonytalan.

(]
Farsangi
L] y
imahét
Hatvannegyedik  alka-
lommal rendezték meg
Csomorén az evangeéli-
kus farsangi imabhetet,
mellyel mélton zarult a
farsangi idGszak a tele-
piilésen. A februar 26-
tol marcius 4-ig tartd
idészakban minden este
mas meghivott egyha-
zi eléado, lelkész adott

lelki utravalot az egybe-
gyllteknek.
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Tudjak, hogyan lett a Vuk ci-
mii rajzfilmben iny, a rokalény,
Fekete Istvan rokahdsének a
szerelme? Ugy, hogy a rajzfilm
forgatokonyvirdja, Tarbay Ede
belenyult a torténetbe, és az
eredeti testvéri kapcsolatot egy
szerelmi torténetté alakitotta at.
Tette ezt azért, mert egy latva-
nyos mesefilmben nem jol vet-
te volna ki magat, ha két, egy
alomba tartozd éallat szerelmi
kapcsolatot 1étesit egymassal.

— Azzal, hogy emberi hangon
beszéltek a szereplok, kiléptek
az allati szerepbdl, és igy mar
mas szabalyok voltak érvénye-
sek rajuk — mondta az idén 85
esztendds forgatokonyviro.

Tarbay Ede harminckét éve
¢l mar Rakosszentmihalyon, a
Szent Korona lakoételepen. Az
id6s ir6 kora és egészségi alla-
pota miatt az elmult években
visszahtizodott otthona falai ko-
zé. Am, mind a mai napig aktiv
maradt, s6t, elarulta, akkor érzi
legjobban magat, ha dolgozhat.

— Este beveszem az altato-
mat, de mielott elaludnék, kol-
tok egy verset, amit sietve min-
dig papirra vetek, hogy aztan
reggel beirhassam a szamito-
geépbe, a tobbiek kozé.

Mert hogy a Jozsef Attila-
dijas miivész elsésorban koltd,
s csak mdasodsorban meseiro.
Bar a kozvélemény nagy része
inkabb ez utébbi munkassaga-
1ol tud.

— A mult évszazad masodik
felében a ,,harom T elve ural-
kodott a magyar kulturpolitika-
ban. A tamogatott, a tirt és a
tiltott irok koziil én a masodik
kategoriaba tartoztam. A gya-
korlatban ez azt jelentette, hogy

Szet vagy esve!
!3 En dsszeraklak...

= Ferenci

Andras”
Masszor

Tel: 06-20-472-1223

Ede bacsi felnott meséi

Tarbay Ede - munkassaga-
nak elismeréséiil az 6nkor-
manyzat ,,XVI. keriiletért”
kitiintetésben részesitet-
te a marcius 15-én megtar-
tott disziinnepségen

a felnétt gondolatokat a fiokom-
nak irtam, kifele elsésorban a
gyermek- és ifjusagi irodalom-
ban alkottam. Az volt ugyanis a
legkevésbé partpolitika-fiiggo.

Tarbay Ede irodalmi entré-
ja az 1957-es diplomamunkéja
volt. A Szinhaz és Filmmivé-
szeti Foiskola dramaturg szaka-
tol ugyanis egy rendszerkritikus
mivel, a ,,Mire a nyarnak vége”
cimii dramaval bicsuzott, mely
a néhany évvel korabbi Rajk-
per visszassagait feszegette. A
darabot ez idaig csak egyszer,
1963-ban mutattak be — akkor
is csak azért, mert a mii monda-
nivaldja egy darabig elkeriilte a
cenzura figyelmét —, és mind-
Ossze 23 eldadast élt meg.

A fiatal dramaturg szeren-
csére a ,,gyanus” drama elle-
nére nemcsak diplomat, ha-
nem munkat is kapott, elébb
Miskolcon, az ottani Nemzeti
Szinhaznal, majd a Magyar Te-
levizional, legvégiil az Allami
Babszinhaznal és a Budapes-
ti Gyermekszinhaznal. Olyan
miiveknek lehetett a drama-
turgja, mint a népszerti Tenkes
kapitanya sorozat vagy a Tiiske-
var cimii film. Es a mar emlitett
Vuk cimii rajzfilm forgatokony-
vét is 6 irta. Emellett azonban

a felnétteknek is irt. Egyrészt
gyerekversekbe burkolt magvas
gondolatokat, masrészt olyan
verseket, melyek évtizedekig a
fiokjaban lapultak.

— Mindig azt csinalhattam,
amihez a kedvem volt — foglalta
Ossze kiss¢ lakonikusan a pa-
lyafutasat. Amivel vitatkozni
nem nagyon lehet. Maximum
annyit flizhetnénk hozza, hogy
ez a gazdag palyafutas egy Jo-
zsef Attila-dijnal tobbet érde-
melt volna.

Riersch Tamas

Tarbay Edét az elmult néhany
évben sziikebb lakokdrnyezete
is megihlette. Az aladbbiakban
az egyik lokdlpatriota versét
kozoljik:

OREGESEN
A Szent Korona utcai COOP-bolt tiszteletére

Botorkalsz. Boltig. Stirti hoban.
Visszautad mar nem lehet nehéz.
Léphetsz elhagyott labnyomodban.
Felismerésed: csendben élsz.

Kosaradban kenyér és tej,
szeletelt marha-parizsi,
leveshez csirke szarnya, fej
masnapra sajt is, rantani.

Még egy-két sasszé, szappanért.
A tancrend ezzel véget ér.

Mar csak a fiiszer-polc: babér,
még nincsen medvetalp levél.

Hengercsere a pénztargépnél.
A papir vége nyelvet olt.
Léazad6 szived visszabékél.
Mar megjegyzésre sincs erdd.

Ahogy kilépsz és hazaindulsz,
havak hatalmas pelyhe ugral.
A labad és a botod is huz,

¢és megtorpansz a keresztttnal.

A labnyomod, mig téblaboltal,
meg nem talalod, mind belepve.
Morogsz, a ho mar tobb a soknal.
Egyszerre, mégis, meglepetve.
tapasztalod: a ho f6l6tt

lebegsz, két szomszéd tart magasba.
A tested, mint a sz0kozok.

A szall6 ho husvéti barka.

PALYAZATI FELHIVAS

Szatmary Kristéf orszaggydlilési képvisel
és a Széchenyi Istvan Kulturalis Egyestlet
rajzpalyazatot hirdet altalanos iskolai tanuldok szamara
»Anyak napjan” - cimmel

Arajzpalyazaton résztvevéknek Anyak
napjaval kapcsolatos gondolataikat
vagy ezzel kapcsolatos eseménye-
ket kell megjeleniteni barmilyen tech-
nika felhasznalasaval A/4 vagy A/3

meéretben.

A palyamunkakat zs(iri értékeli, mely-

nek tagjai:

» Acs Aniko, a Kdznevelési, Ifjusag- és
Gyermekvédelmi Bizottsag elnéke
# dr. Juhasz-Pintér Pal, a Széchenyi
Istvan Kulturalis Egyesulet elndoke

» R. Térley Maria, szobraszmiivész
» Villanyi Péter, a Kertvarosi Helytorté-
neti és Emlékezet Kézpontigazgatoja

Korcsoportonként alegszebb palya-
munkak készitdit jutalmazzuk (rajz-
eszkobzzel, kényv-, illetve targyjuta-
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lommal), emellett parlamenti latoga-
tason vehetnek részt. Az1-2.,a 3-4.,
az 5-6., illetve a 7-8. évfolyamok kiilén
elbiralasra keriilnek.

Egy tanul6 egy munkaval palyazhat.

Az alkotas hatoldalan kérjlik feltiintet-

ni a tanuld és az iskola nevét, a didk

osztalyat, lakcimét és telefonsza-

elfogadni!)

mat. (Felhivjuk a palyazék figyelmét,
hogy kizardolag névvel és lakcimmel
ellatott palyamunkat all médunkban

Bekildési hatarido:
2017. majus 2.

Bekdildési cim:
Széchenyi Istvan Kulturdlis Egyesiilet
1511 Budapest, Pf.: 16.

Informacid: juhaszpinter.pal@gmail.com
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Otthon f6zott sorok versenye Sashalmon

Idén is megrendezték az ott-
hon f6z6tt hazisorok nemzet-
kozi versenyét, amely immar
a hatodik ilyen megmérettetés
volt. Am, a verseny torténeté-
ben most fordult el6 els6 izben,
hogy ugyanazon a helyszinen
bonyolitottak le, mint az el6z6
évben. A kertvarosi Legenda
Sorfézde Center két okbol is-
mételhetett: egyrészt, mert a tu-
lajdonosa, Kovacs Jozsef Olasz
a versenyt rendezé Hazi Sorfo-
z0k Egyesiiletének az elndke,
masrészt, mert a sashalmi f6zde
¢és pub mar 2016-ban is kivald
helyszinnek bizonyult.

De mi is az az otthon f6z6tt
sorok versenye? Ma, amikor
sorforradalmat éliink, és barmi-
re raragaszthatjuk a kézmtives,
illetve a hazisor elnevezést, haj-
lamosak vagyunk elfeledkezni
azokrol az amatér kisérletezok-
rél, akik otthon, a gaztlizhe-
lyen kis tételben dolgozzak ki a
jOVO sorizeit. A Hazi Sorfézok
Egyesiilete éppen miattuk ala-
kult, s az altaluk megrendezett
verseny szamtalan tehetséget
inditott mar el a profi sorf6zok
palyajan. Elég csak Roth Zol-
tant emliteni, akinek az elso ott-
hon fézo6tt sére a Tavoli Galaxis
volt, mely mind a mai napig a
sorrajongdk egyik nagy ked-
vencének szamit.

— Az otthon fozétt sorok
versenyének indoka, hogy az
amatorok objektiv visszajelzést
kapjanak — tudtuk meg Bajkai
Tibortol, a marcius 18-i verseny
foszervezojétol. — Ezeket a so-
roket altalaban csaladon beliil
vagy haveri kérokben szoktdk
tesztelni, ahol a vélemények
kéztudottan a szubjektivitdson
és az érzelmeken alapulnak.

Nem ugy a Hazi Sorfézok
Versenyén, ahol a sorok név (és
cimke) nélkiil, mindossze sor-
szammal ellatva szerepelnek,
az itészek pedig olyan képzett
szakemberek, akik képesek ob-
jektiv véleményt alkotni a kos-
tolt sorokrol.

— A sorkostolas annyiban
mds, mint a borverseny, hogy
a zsurinek nem elég csak a sza-
Jjaba venni a vizsgalt nediit, ha-
nem bizony le is kell azt nyelnie.
A keseriiséget ugyanis csak a
torkunk legmélyén érezziik. En-
nek kdszénhetden egy-egy ver-
seny végeén a zstiritagok bizony
Jo hangulatba keriilnek.

Az egyesiilet a tavalyi évben
mar képezte a birdkat, akik az
idei versenyen a gyakorlatban is
vizsgaztak. Az értékelési szem-
pontot az amerikaiaktol vették
at, arrafelé ugyanis nagy ha-
gyomanya van az ilyen sorver-
senyeknek. Idén ismét hat ka-
tegoridban hirdettek versenyt,

a kategoriagyOzteseket pedig
hagyomanyosan kiilén is meg-
versenyeztették a legjobb sor-
nek jar6 elismerésért. Ez utobbit
mar csak a legprofibb zsiirita-
gok végezték, de az objektivitas
érdekében 6k is stirtin fogyasz-
tottak a sajtot, a fiistolt sonkat
és a vizet.

Nos, az 6 dontésiik alapjan
az idei év legjobb otthon f6-
z0tt sore Juhasz-Nagy Péter Ich
bin Ein Berliner nevii berliner
buzasore lett, de valosziniileg
hallani fogunk még Krusper
Balazs Kruhok Rye IPA-jarol,
vagy Pethé Zsombor Gravity
Irish Stout-jardl is, melyek ka-
tegoridjuk legjobbjai lettek. A
gy6ztesek ma mar nem kap-
nak f6zési lehet6séget (régen ez
is jart a dijhoz), mert erre nem
minden hazisorf6zének van
igénye, 4&m a szervezok szerint
a versenyen valé jo szereplés
gyakorlatilag barmelyik hazai
f6zdébe belépot jelent.

Riersch Tamas

ElSnyt jelent:

www.posta.hu

A Magyar Posta Zrt.
Ko6zponti Teriileti Igazgatésaga

Sashalom 1. postara és kérzetébe tartozé

Nagytarcsa, Kistarcsa telepiiléseire
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munkakorbe

munkatarsakat keres.

A munkakér betéltésének feltétele:
- iskolai végzettség: 8 altalanos,
- bejegyzés-mentes erkolcsi bizonyitvany.

- Tarsasag altal elfogadott szakképesités, mely belsé
képzés soran elsajatithaté.
Bérezés: megegyezés szerint.
A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:
Czipra Csaba, tel: (30) 772-1736
E-mail: Czipra.CsabaTibor@posta.hu

Cim: 1165 Budapest XVI. Jékai Mér utca 2/b.
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Kos jegyében

., A feny mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén, marcius 20-tol ap-
rilis 19-ig tartézkodik a Nap a
Kos jegyében. A tavasz kezdete
az éves ciklusban az Gjjasziile-
tést jelképezi. A természeti kép:
riigyezé fak, hiivos reggelek,
viddm madarcsicsergés, kelle-
mes déli napsiités, éledeznek a
rovarok.

Marcius nevében hordoz-
za Marsnak, a habo-
ru istenének a nevét,
kinek az 6kori Roma-
ban megkiilonboztetd
figyelmet szenteltek,
és aldozatot is mutattak be. A
vilagbirodalmakban ez min-
dig igy volt, és manapsag sincs
masként. A ritualék és a hadi-
technika fejl6dott, a motiva-
cié joforman semmit. A hata-
lom megszerzése és birtoklasa
a mindenkori tét. Es persze a
hozza tartozo javak kizarolagos
kisajatitasa. Valamiért a torté-
nelem azt mutatja, hogy minden
nagy birodalom tiindoklésének
elkeriilhetetlen kovetkezménye
a bukas. Nem tudta elkeriilni a
sorsat sem Egyiptom, sem Ro-
ma, sem Perzsia, sem a Mongol
birodalom, majd ilyen sorsra
jutott Kina, Japan, dsszeomlott
Portugalia és Spanyolorszag,
majd Anglia és Franciaorszag
gyarmatbirodalma, koddé valt
Nagy Sandor alma, Napoleont
is utolérte a sorsa az orosz tél-
ben, darabjaira hullott a Harma-
dik birodalom, szétesett a Szov-
jetunié, és még lapozhatnank
az emberiség torténelmében. A
jelenkor sem lesz kivétel, nagy
valtozdasok kapujahoz érkezett
az emberiség.

A Waldorf iskolak életében
az iinnepeknek kiemelt szerepe
van. A Szent Mihaly {innepen
a kisiskolasok fakardot kapnak
¢s a sotét folyoson athaladva ta-
lalkoznak a sarkannyal, akit a
kard érintése legy6z. Az t vé-
gén egy tlizhoz érkeznek, ahol
belehajitjak a kardot a langok
kozé. Szimbolikusan ez azt je-
lenti, hogy a gy6zelem a hit ere-
je altal valdsul meg, mely része
az isteni erének. A fény ereje el-
oszlatja a sotétséget.

A Kos ember stiiletett har-
cos. A hétkoznapok szintjén
ez annyit jelent, hogy szere-
ti a konfliktusokat, allanddéan
versenyez. Akaratos, minden-
nek ugy kell torténnie, ahogy
0 gondolja. Ellenkezd esetben
szamara ez egyértelmii, vilagos
hadiizenet. Nem tud veszite-
ni, sosem adja fel a kiizdelmet.
Nyughatatlan, 6rokos cselekvo.
Egyenes jellem, nem ravasz-
kodik, nincsenek jatszmai. Ti-
relmetlensége, meggondolat-
lansadga veszélybe sodorhatja,
de ezt észre sem veszi, inkabb
kihivasnak tekinti. Birtokolja
az erot, a kérdés csak az, hogy
ezt mire hasznalja. Mert az er6
konnyen atcstiszhat erészakba.
Es ki az, aki a leginkabb eré-
szakos? A jelz6 utols6 harom
betiijében benne is van a valasz.
Nomen est omen.

A4

A Mars principium minden
emberben jelen van, és nem
arulok el kiilonosebb titkot, ha
azt mondom, hogy tizenkét féle
megnyilvanulasa van. Ha sze-
repszemélyiségekben gondol-
kodunk, akkor a Mars jelzi a
benniink é16 vagyembert. Hogy
fontos-e? Maximalisan az. Ha
nem létezne, akkor az embe-
ri €let kérddjelez6dne meg. Az
alaposztoneink nélkiil életkép-
telenek lennénk. A vagy-elv
még a szellemi sikon
is létezik. Mert ho-
gyan inkarnalédhatna
a lélek, ha nem vagya-
kozna megtapasztal-
ni a fizikai vildgot? Az, hogy
milyen a Iélek vagy-mindsége,
illetve mire iranyul ez a vagy,
arrol érdemes lenne elgondol-
kodni. Annyi bizonyos, hogy
a testbe sziiletéskor, a fizikai-
materialis sikra val6 betoppa-
naskor torténik egy olyan va-
razslat, mely elrejti az eredeti
célt. Azt senki sem gondolhatja
komolyan, hogy az ember egy
egyszerl, vagykielégitd és 0sz-
tonszintd, primitiv életformat
1z6 1ényként jott tapogatdzni a
sOtétségbe.

A sziiletés maga is Kos szim-
bélum. Eleterds, érett, normalis
magzat a fejével ,,tor utat maga-
nak” az életbelépéskor. A far-
fekvéses, és csaszarmetszéssel
sziiletett babakat ,yvilagra hoz-
zak”. Kiilso segitséget igényel-
nek. A normalis sziiletések ara-
nya a XXI. szdzadban csdkkend
tendenciat mutat. Ez arra is jel-
z¢s, hogy a civilizacio, vagy
amit annak neveziink, gyengiti
az 0Oszton éniinket. Elkényel-
mesediink és az informacid
domping altal a félelmeink is
er6sodnek. Méricskéliink, ma-
gyarazatokat gyartunk, gyen-
giil a Marsunk. Cselekedni, a
dolgunkat tenni, a gondolata-
inkat gyakorlatba iiltetni egyre
nehezebben megy. Vajon meny-
nyi ideig élnénk, ha egy virus-
fertézés esetén a szervezetiink
,védelmi minisztériuma”, az
immunrendszer népszavazast
iratna ki egy fontos témdaban:
»mit tegylink a virusokkal?”
Szerencsére a testiinkben min-
den sejtnek, szovetnek és szerv-
nek jol meghatarozott feladata
van. Mindenki tudja, hogy mit
kell tenni. Az emberi szervezet
egy tokéletes kozosség. A mij
,laboransai” nem szeretnének
a tidében munkat vallalni, és
a vese sem szeretné kitirni a
»hagyagy-vezért” a koponya-
iiregbdl.

Az immunrendszer, a szer-
vezet katonasaga azonnal fel-
aldozza magat, ha sziikség van
ra. Ez tulajdonképpen igazi Kos
tanitds: a legmagasabb szintli
gybzelem, az aldozathozatal.
Nem volt véletlen az apostolok
vértanisaga sem a keresztény-
ség kezdeti id6szakaban.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

OSI INDIAN GYOGYMOD

Ez a gyogymod tobb ezer éves. Az egész vilagon ismert, elismert!

A kezelések folyaman nincs sziikség semmilyen beavatkozasra! En-
ergia és szellemgyogyaszatra épiil fel. Ezzel a gyogymoddal az ASZ-
TMA, ALLERGIAK, TEJERZEKENYSEG, MEDDOSEG, CU-
KORBETEGSEG, EMESZTESI ZAVAROK, NOI PROBLEMAK,
MAGAS VERNYOMAS, PAJZSMIRIGY BETEGSEGEK, FERFI
POTENCIAZAVAROK teljesen gyogyithatok!

Bejelentkezés és tajekoztatas a kovetkezo telefonszamokon:
Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Kertvarosi ldoutazasok:
villak, reptér, nyomozas

Aprilis 1-jén, szombaton 10.00: MATYASFOLD LEGSZEBB
VILLAI 1. A Pilota utca védett villai utan az eredeti szépségé-
ben felujitott diszes Dozzi-villat nézziik meg (kiviilrdl), beliilrdl is
lathatjuk a katolikus és festett kazettds mennyezetli evangélikus
templomot, valamint a volt szovjet katonai féparancsnoksagot.

2-4n, vasrnap 14.00: NYOMOZAS AZ ELSO MAGYAR
SOROZATGYILKOS UTAN, a tetthelyen, Cinkotan. Hol élt,
miért dicsérték tigyességét, mik voltak az inditékai? Betériink a
tajhazba és a bezart dregtemetdbe is.

8-4n, szombaton 9.00: LAKTANYA-LATOGATAS Matyés-
foldon: Horthy-hangar és az elveszett oroszlan nyomaban! Sétave-
zetoénk: Druzsin Jozsef szazados. Jelentkezés: 03. 30-ig a kovetke-
z6 adatokkal: név, anyja neve, személyigazolvany szama, sziiletési
hely ¢és id6, lakeim. (Szervezés alatt.)

11-én, kedden 10.00: IKARUS GYAR, retrébuszozassal. A Mar-
git utcai gyartelepen lathatjuk, hogyan javitjak a veteran buszokat.
Séta az Gjmatyasfoldi villak kozt és a megujult Ikarus sporttelepen.

14-én, penteken 10.00 (munkasziineti nap): A CAPRERA-
FORRASTOL A VADREGENYES CSOBAJ-BANYAIG. S¢-
ta a természetben Cinkotan. Kispatak, tavacska, Batthyany Ilona
grofnd uri fiirdgje. .. és az enyészet parkjava valt bezart strand.

15-én, szombaton 14.00: CSOKIMUZEUM ES ARPAD-
FOLD nevezetessegel sok csokikostolassal. 6 éven feliilieknek!

16-an, vasarnap 14.00: 100 EVES A MATYASFOLDI RE-
PULOTER. A reptér és a Rakos-mente természeti értékeit mutat-
juk meg, szamos sztori kiséretében a reptér évszazados torténeté-
bél. Turavezetdnk Kovdacs Tibor zoologus.

A kirandulésok 2,5-3 orasak, részvételi dij: 900 Ft, diak, nyug-
dijas 700 Ft, a csokikdstolds sétan 1600-1400 Ft. 10 éves korig
ingyenes (kivéve a csokimiizeumos ¢és a laktanyasétan). El6ze-
tes jelentkezés sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi helyszin:
0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A programok-
ban valtozas eléfordulhat! Részletes program Kertvarosi Id8utazo
facebook oldalan vagy hirlevélben. Benedek Agnes

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha EpitGanyagkereskedés mogott bejarat a RepiilGtérre vezeto Gtrol)
: T

—

Ha]opadlo . Tettalec:I

u ru extraaru-"“Bltumenes zs_l,mdely QSB,

“Vasaru.s<Tet6folia » Festékek %§__g=_varok
ZSALUBERLES
€S DEEpites  Nett6 40.000 Fi/m3+afa (amig a készlet tart!)
+36202161275  Fa impregnalas, bérmartas

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig

AKCIOS zsalu faanyag

> [NEDA BAU
Epitoanyag

* Falazdelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!
CIiMEINK:

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 draig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

Csaladias fitness terem
Rakosszentnuhalyon

Ne egy atlagos fitness termet képzelj el, hiszen a Napfény Moz-
gasstudio egy csaladi haz also szintjén lett kialakitva, egyedi meg-
oldasokkal.

Eszter és Tamas fiatalos lendiilettel var mindenkit, aki
szeret(ne) j6 hangulatban mozogni, és szivesen tartozna egy vi-
dam, befogad6 kozosséghez.

Az o6rak kis létszammal miikddnek, az idejard vendégek
megtapasztalhatjdk a személyes odafigyelést. Az edzéseken ki-
viil csapatépité programokat is szerveznek, és a buli hangulati,
diszkofényes orak sem maradhatnak el kiilonlegesebb alkalmakkor.

A fiatal, kisgyermekes hazaspar fontosnak tartja a prevenciot,
a betegségek megel6zését a mozgas és egészséges €letmod altal.
Rendszeresen részt vesznek képzéseken, hogy vendégeiknek a le-
hetd legjobbat adhassak.

Eszter tanc- és fitness oktatd, hivatalos Zumba® oktato és
gerinctréner. Tamas fitness oktatd, személyi edzd és életmod
tanacsado. Ok ketten abszolit kiegészitik egymast, Eszter a
tancosabb, csajosabb orakat tartja, Tamas pedig az alakforma-
16, zsirégeto, illetve stilyzos és hevederes edzéseket. Itt mindenki
megtalélja azt a mozgasformat, ami neki valo.

Tamas a csoportos orakon kiviil személyi edzéssel és életmod
tanacsadassal is varja a hozza fordulokat. A személyre szabott
edzéssel és a konnyen betarthato taplalkozasi tanacsokkal segit a
vendégeinek, hogy 2017-ben is elérjék a céljaikat, akar fogyasrol,
alakformalasrol, izomépitésrol legyen szo, mindezt nagy odafi-
gyeléssel, szaktudassal és gerinckiméléd modon teszi.

Eszter a fitness mellett képzett dila és babahordozasi tanacs-
ado is, szeretettel varja a kismamakat, és személyes kérdésekkel is
fordulhatnak hozza a varandos és a kisgyermekes édesanyak.

A Napfény Mozgasstudio o6rairdl és szolgaltatasairol tovabbi infor-
maci6 a weboldalon: WWW.NAPFENYMOZGASSTUDIO.HU

Személyesen érdeklddni lehet az alabbi telefonszamokon:
Eszter: 06-70-612-9516 (csoportos orakrol, sziilésfelkészito
tanfolyamrol)

Tamas: 06-70-612-9452 (személyi edzésrél, életmod tandcs-

adasrol)
! - v
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THERMOMIX

SZERET FOZNI?
FRISS, EGESZSEGES, i
KULONLEGES ETELEKET TALALNI?
KEVES AZ IDEJE? =
KICSI A HELYE?

' MEGOLDAS: THERMOMIX TM5

12 FUNKCIOT EGYESITO DIGITALIS MINIKONYHA™
' MER MIXEL KEVER EMULGEAL OROL DAGASIT HABOT VER
KEVER APRIT PAROL FOZ PRECIZEN MELEGIT 37'C - 120°C

SZINTE MINDEN ELKESZFTH ETU

HIVION ES TEG‘|’E PRDEARA DTTHDNABAN
AZ ON VORWERK TANACSADOJA: BIRONE D. GABI

+36 30 914 2978 dancsigabi@gmail.com

Privat szemelyi edzes Neked!
A NAPFENY MBZEASSTHBRIGBAN

Fogyas - Izomépités - Alakformalas - Feszesités
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!
Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,

AL ( akkor ez kell Neked!

HQZD FORMABA MAGAIJ ¢
'A BIKINISZEZONRAY, -

N\
\

Ingyenes, kotelezettségmentes konzultaclo,
allapotfelmérés és testosszetétel-méreés,
Hivj hizalommal,
segitek celjaid eléeréséhen!
Fodor Tamas * 06-70-612-9452
Személyi edz6, életmod tanacsado

Email: bodysteel201 1@gmail.c_om
www.napfenymozgasstudio.hu
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ELY IS NIRER

Ujdonsagok és régi emiékek a Csomori dt 80-ban

Raékosszentmihalyon, a
Csomori ut 80. szam alatt
a Submarine Station egyik
boxaban iildogéliink Ernst La-
cival, és merengiink a régi szép
idokrdl. ..

Emlékszel, amikor 27 éve
megnyilt a Celentano Fagyizo?
— hogyne emlékeznék...

Emlékszel, amikor 24 éve
a fagyizot adtalakitottuk, és
megnyitottuk a Kaiser Steak
House-t? — hat persze...

Es emlékszel, hogy 18 éve
alakitottuk ki a mai stilusunkat,
ezzel a pdcolt télgy belsdvel,
és megnyitottuk a Submarine
Stationt? Es tudod, hogy ott az
elso helyiseg egy része tényleg
dllomas volt? A Hév-allomas
épiilete? —ah, a régi szép idok...

No, de térjiink vissza a jelen-
be, az itt, é&s mostba. A 18 éve
kialakitott sajatos pub stilus,
a ,Tengeralattjaro Allomés”
ugyan nem sokat valtozott, pa-
tinas hangulata még most is
megragad, pedig elég régota
ismerem (épp 18 éve...). Am a
tulajdonos, Ernst Laszl6 min-
dig alakit valamit az étterem
kindlatan — és ez nem csak az
étkekre értendo. .. Jelen esetben
a kiilonteremrdl mesél, amely
a hajdani Palvolgyi Fotobol 1é-
nyegiilt at egy 30 f6 befogada-
séra is alkalmas Music Club he-

lyiségge.

Ahogy Laci mondja: /1t
csindlhatsz  magadnak egy
discot! — és biiszkén mu-

tatja meg a komplett hang
és  fényefektekkel felsze-
relt multifunkcionalis  kii-
lontermet. Van itt egy teljes
discoberendezés,  projektor,
és minden, ami a j6 hangulat-
hoz kell! Megfelel6 fogyasztas
mellett ingyen lehet kibérelni,
¢és ha kell, még discost, karao-
kést is tudnak biztositani. Am
a helyiség adottsagai lehetové
teszik, hogy itt az eskiivotol az
iizleti megbeszélésekig, tanfo-
lyamokig barmilyen stilusu
rendezvényt meg lehet tartani.

— Buliztak mar ndlunk hires-
ségek is, mint Dolak Saly Robi,

Gaspar Laci, Pdako, és még so-
kan mdsok...

A Submarine Station azon-
ban mégiscsak egy étterem, igy
kivancsian hallgatom Laci lel-
kes beszamoldjat, mi minden
varja a vendégeket, ha ide betér-
nek: Az étterem természetesen
tartja a tradicioit, ,,leanykora-
bol” (Steak House) megtartotta
kinalataban a steak ételeket: je-
lenleg is 15 fajta bélszinételt ki-
nalnak. Ami érdekesség, hogy
a 20 és 40 dkg-os bélszinhez a
vendég kivalaszthatja, hogy mi-
lyen martast (6 fajta), és milyen
koretet (11 féle) szeretne enni.
De van az étteremnek 5 féle
sajat specialitasa is a steak-éte-
lek kinalataban. Ilyen példaul
a Wellington bélszin, amellyel
Budapesten csak nagyon kevés
helyen lehet talalkozni.

Ernst Laci azonban — mint a
Magyar Sommelier Szdvetség
tagja — nem csak az ételre, ha-
nem az italra is igényes. Kina-
latukban a bor kiilonleges jelen-
tdséggel bir: allanddan valtozo,
széles valasztékat tartjak ami-
néségi boroknak. Az étterem
17 éve minden honapban bor-
vacsorat tart, melynek idépont-
ja honlapjukon mindig megta-
lalhato. Gondosan Osszeallitott
meniisorral kinaljadk Magyar-
orszag ismert és megismerésre
méltd boraszainak termékeit, a
boraszoknak lehetéséget adva,
hogy szélesebb korben bemu-
tatkozhassanak, a vendégeknek
pedig hogy megismerhessék

s

Esti fényben a Submarine Station étterem és Music Club

Oket és kiilonleges kinalatukat.
Ezek a borestek a Borklub ke-
retein beliil zajlanak, ahova ter-
mészetesen az 1) érdeklodoket
is szeretettel varjak.

Sorben a Wernesgriinert és a
Dréhert csapoljak, palinkaban a
Szicsek a f6 iranyvonal.

AKki iszik, annak enni is kell,
térjiink hat vissza az étkek me-
zejére, azaz a tengeralattjaro al-
lomasra, ahol elképzelhetetlen
az ¢élet hal nélkiil! (A név kote-
lez!) Allandé kinélatukban sze-
repel a ponty és harcsa halasz-
1€, belsdséggel... Egy napig is
rotyog a halaszI¢é hatul a kony-
han, hogy olyan legyen, mint a
nagykonyvben! Nyari id6szak-
ban pedig tisztara vizparti a
hangulat: a slager a heck siitve!
A hangulatos terasz a jo id6 be-
alltaval kellemes helyszint biz-
tosit mindehhez. Egyéb halfélék
a tengeri és édesvizi halak, la-
zac és rakfélék mellett érdemes
megemliteni a paelat.

— A vendégek kivansdga-
ra idéen bevezettiik a fix étlap
mellett a két havonta valtozo
kinalatunkat tartalmazo étlap-
betétet, amely 15 féle ételt tar-
talmaz. A sportkedvelok idén is
nézhetik nalunk a sportesemé-
nyeket kényelmesen, kedvenc
ételiik-italuk mellett a 2,5 méte-
res kivetiton.

Végezetiil megkérdeztem a
,,FOonokot”, mit tenne még hoz-
74 az elhangzottakhoz?

— Mi vagyunk a legjobbak!!!
Ez a véleményem! =

Submarine Station Etterem, 1161 Bp. Csomori Gt 80.
Tel: 405-3768 « www.submarinestation.hu

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 oratol és
cslitortokon 10 6ratdl a Corvin Mivelddési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Els6 alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarn MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika korrepetalas altalanos
iskolasoknak! Igény szerinthdzhoz is megyek.
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMI diplomas tanarn angol nyelvbdl
érettségire és barmely tipusu és szint(i nyelv-
vizsgara vallal felkészitést Matyasfold kéz-
pontjaban, egész nap. Tel: 06-30-735-5115
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitdsa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NCEHETLMELED

REMEK Iehetéség! XVI. keriilet forgalmas
féutvonalan, buszmegalldban 2 éve (ize-
mel8 borszakiizlet csaladi okok miatt atado.
Tel: 06-20-9352-473

ARPADFOLDON tulajdonostdl elads 905
nm-es telkes 129 nm-es csaladihaz 20
m-es utcafronttal, kuttal, pincével, 2 db
kombi cirké fiitéssel + vegyestiizelési ka-
zannal, 20 nm-es szerszamos kamraval,
ipari arammal, tobb gk. részére alkalmas
védett taroldval. Ara 37 milli6 Ft. Tel: 409-
2240

MEGVETELRE ajaniok Szentgyorgy-
telepen, egy 540 m2- es telken lévd, 104
m2-es ikerhaz felet. Az 1980-ban éplilt
ingatlan 2002-ben teljes korszerisitésen
esett 4t. Tel: 0670-953-4332

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhaté melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

Telek

TELEK eladd Godollg, Blahafiirdén: 472
nm, zartkert, nem kézmdives, villany az
utcaban. Iranyar: 2,5 millié Ft. Tel: 252-4204
(este)

ELADO Csomér kozéphegyi részén egy
miivelésbdl kivont, rendezett, korbekeritett
telek a Pipacs utca és Szegfii utca keresz-
tez6désénél. Mérete 1034 m2, Viz, villany,
gaz bekotve, telefon az utcaban. 4G mobil-
lefedettség is adott. Besorolasa UH-1/3,
beépithetdség: 10%, MO autdpalya-felhaj-
t6 5-10 perc alatt elérhetd. Jelenleg egy kis

fahéz (szerszamos kamra) illetve 20 termé
gylmolcsfa talalhatd a telken. Iranyar: 12,4
mFt. Tel: +3670-360-7710

Keres, csere

ELCSERELNEM kerepesi egyszobas,
étkezGs, gazfiitéses kertes hazamat HEV-
t6l, bevasarlokdzponttél 10 percre XVI.
kertileti kertes hazra. FelUjitsra szorulo,
adossaggal terhelt is széba johet, vagy
értékkuilonbdzetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

KERESEK MEGVETELRE feltjitasra
szorulé kis lakast udvaros hazban, kézos
tulajdon is lehet. Tel: 06-20-9392-658

Kiado

ARPADFOLD kozpontjaban lizlethelyiség
kiado kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Allas, munka

ELADOT KERES XVI. kerilleti pékség
és kavézo 8 oras két miiszakos beosztas-
sal, heti valtasban. A délelétti mliszak haj-
nalban kezdddik. Feladatok: vevk kiszol-
galasa, péksltemény siités, aru feltoltés.
Fényképes oOnéletrajzokat az info@
verandadelikat.hu e-mail cimre varjuk.

GYAKORLATTAL RENDELKEZ0 &s
SZAMLAKEPES ortopédcipészt kerestink.
Tel: 06-20-332-6181

Allashirdetés komiives és
segédmunkas munkakor
betoltésére

A Csomori Kozséggondnok-
sag felvételt hirdet kdmiives és
segédmunkas munkakor be-
toltésére. Munkavégzés napi 8
oraban torténik, aprilisi kezdés-
sel. Jelentkezés személyesen, a
kozséggondnoksag telephelyén:
Csomoér, Allomas utca 6.

Jelentkezési hataridd: 2017.03.31.

Filmforgato és mediataborok - kedvezmenyekkel

Immar 16. éve szervez mé-
diataborokat Benedek Agnes
0jsagiro, aki idén két kiilonbozo
profili taborba varja a diakokat.

A bentlakasos filmes média-
tabor Siofokon julius 3-9-ig zaj-
lik. Kézéppontban a filmforga-
tas all, ezt segitik szinész-tanar
vezetésével a szinészmesterség
orak, lesz kozos forgatokonyv-
iras, operatér segitségével zaj-
lanak a forgatasok, a technika
irant érdekl6dok pedig a vagas
rejtelmeiben mélyedhetnek el.
5-12. osztalyt végzetteket var-
nak.

A Sashalmi Kényvtarban au-
gusztus 7-11-ig bejarés forma-
ban, naponta 9-16.30-ig tart a
médiatabor 4-12. osztalyos di-
akoknak. A cél, hogy a média
minél tobb oldalat ismerjék meg
a gyerekek, akik rovidfilmet
forgatnak, kommunikacios jaté-
kokat jatszanak, foglalkoznak a
kozosségi médiaval, az internet-
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GYERMER RUHA

FYARTAZAHOZ KERESUNK

SEABASTET & 16 KERILETHE

ERDERLOCH] A
EZALECN

VARIUK FEN YERES OHELETRALZOD
A MDA TNVERES W CIMEE

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, Uszomesteri végzettséggel rendel-
kez6, esetleg nyugdijas uszomestert kere-
sink. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
szamra kérjlk.

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaerdket konnydi fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. Erdekiddni munkaidében
(8-16-ig) a 06-30-954-9365 telefonon

KISTARCSAI szolgalati kutyakiképzd
iskolaba munkatarsakat kerestink. Napi 5
o6ras munkaiddre kutyavezet6i és kennel
mesteri feladatok ellatasara keresiink mun-
katarsakat. Erdekldni telefonon a 06 20
9418 038-as szamon!

XVI. keriileti (izletbe kisegit6 eladot rész-
munkaiddben felvesz(ink. Tel: 06-20-9352-
473

VILLANYSZERELG betanitott és szak-
munkas kollégakat keresiink épitSipari
teriiletre, f6allasban. Napi kezdés XIV. ker.
zugloi telephelyen. Tel: 06-30-9407-924

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. rodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsdsorban Arpadfsldon. Tel:
409-0159 (este)

NYUGDIJAS SOFOR elfoglaltsagot ke-
resB, C, CE, D, DE kategorias jogositvany-
nyal. Soférkartya és tachografkartya van.
Tel: 06-30-266-8601

Adasveétel

3 db fotel és egy kanapé (4gynemiitartos,
nyithato) olcsdn elado. Tel: 06-30-559-7457

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet

RAKTARRGL ELOLEG NELKDL

KAPLANI

BONTOTT, EPITREZESBOL HEI}HAHADT ES lll SZERKEZETEK VERHETETLEN .&R‘ﬂl'll

242 ooz a by e, i, bescvlit,akao cseistds 3 pekinaka. Reinyi gty sl

tel, két nap szerkesztGségeket
ill. médiaval kapcsolatos hely-
szineket latogatnak meg.
Részvételi dij: a bejards ta-
borban 24.000 Ft, a bentlaka-

vagy a 10.000 Ft el6leget aprilis
30-ig atutalva.

Informacio:  cikkek, fo-
tok, videok a régi tdborokrol:
http://mediatabor.uw.hu; 0

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezo szamba: 2017. aprilis 13.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

sos taborban 38.000 Ft. 3000 Ft honlap:  http:/mediatabor.tk;
kedvezmény nagycsaladosok- telefon: 20/9310-800; email:

nak vagy testvérrel érkezoknek mediatabor@gmail.com.

Allashirdetés a Petofi Sandor
Miivelodési Haz igazgatoi pozicidjara
Csomor Nagykozség Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete a
kozalkalmazottak jogallasarol szo16 1992. évi XXXIIL. torvény
20/A. § alapjan palyazatot hirdet a Pet6fi Sandor Miivelédési
Haz igazgat6 (magasabb vezetd) allashely betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idGtartama: hatarozatlan ideji
kozalkalmazotti jogviszony

A foglalkoztatas jellege: Teljes munkaido (heti 40 6ra)

A vezet6i megbizas idétartama:

A vezet6i megbizas hatarozott idére (5 évre): 2017. augusztus
16-t6l 2022. augusztus 15-ig szol.

A munkavégzés helye: 2141 Cs6mor, Vorosmarty u. 1.

Az allas betdltésének ideje: 2017. augusztus 16.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017. majus 31.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:

* A véleményezési hatarid6 lejarta utani testiileti iilésen.

A palyazat részeként benyujtando iratok:

* Szakmai Onéletrajz,

* vezet6i program a szakmai helyzetelemzésre €piild fejlesztési
elképzeléssel

* oklevél, diploma mésolat,

* az allamhaztartasi és vezetési ismereteket nyujtd tanfolyam
elvégzésérdl szolo okirat, annak hianyaban nyilatkozat arrol,
hogy a megbizas kezdetétdl szamitott két éven belill elvégzi;

* a szakmai gyakorlat meglétét igazold munkahelyi okiratok
masolata;

* harom honapnal nem régebbi erkolcsi bizonyitvany,

* nyilatkozat a Kjt. 41. § szerinti 0sszeférhetetlenségrol,

* nyilatkozat, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes ada-
tainak a palyazati eljarassal 0sszefiiggd kezeléséhez, tovabbita-
sahoz hozz4jarul,

* nyilatkozat arrdl, hogy a palyazatot véleményezo és elbirald
testiilet a személyét érintd targyalasakor nyilt vagy zart iilést
tartson,

« nyilatkozat, hogy eredményes palyazata esetén vagyonnyilat-
kozat-tételi kotelezettségének eleget tesz.

» Palyazat benyujtasdnak modja:

» Személyesen, vagy postai Giton, a palyazatnak a Csomor Nagy-
kozség Onkorményzat Polgarmesteri Hivatalanak cimére torté-
n6 megkiildésével (2141 Csomor, Szabadsag ut 5.) Fabri Istvan
polgarmesternek cimezve.

* A boritékra kérjiik rairni: Palyazat a Pet6fi Sandor Miivelédési
Haz Igazgato6i allashelyére

Az ellatand6 feladatokrol és a palyazati feltételekrdl a www.
csomor.hu weboldalanak allashirdetések meniipontja alatt tajé-
kozodhat!

érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

sovény megszlintetése miatt elado.Irany
ar: 15 e. Ft. Erd: 06 70 562 8203

Keres

VENNEK kardot, bajonettet, rohamsisakot,
katonai egyenruhat, kitiintetést, valamint
régi pénzt. Tel: 06-20-459-9132

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-

' & . lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-

l & = . tor, festmény, porcelan, keramia, bronz

P szobor, hifi, hanglemez, szényeg, jatékok,

papiraru, bizsu, orak, kdnyv, képeslap, ru-

hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,

stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-

0027
Jarmu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi igyintézés, vizsgaztatas,

HAROMSZOR hasznatt, Bosch AHS 450-
16, 420 Wattos, elektromos sdvényvago,

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdelések megjelentetésetdl elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

teljes kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
méri ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

MA JGumiahroncs
javitas ¢ autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése
OBD programozas
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajto, fiithet hatso ablakiiveg eladd.
Tel: 06-20-9392-658

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/
liter aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,

HELYI & HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 3. szam
2017. marcius 22.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskivdn, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBIZHATO JOSNOG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALML, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Tarskereso

TARTOS kapcsolatot keres egy fiiggetlen,
167/67/64 férfi minden joban dsszetartd
kedves holggyel! Tel: 06-20-377-9539

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! ErdeklGdni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

Szaur,la_ :

Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH 16-14 APRO

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT

betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rol leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrolégiai
elemzések és oktatés a 16. kerletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
5762778

ELETMOD és taplalkozasi tanacsadas,
relaxald masszazs és talpmasszazs! Varom
szeretettel! Tel: 06-1-439-6558

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
részat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter it 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védbhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiiker,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Ut 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, cstitértok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jévedelemadd-bevallasét telies korii
lUgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korii hatdsagi ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hatariddre vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

CSALADI haz miiszaki ellendrzése, mi-
szaki vezetés, e-naplo vezetés nagy kivi-
telezdi gyakorlattal. Fodor Gydrgy, tel: 06-
20-270-1810

EPITESZTERVEZES, gépésztervezes,
épliletenergia megtakaritasi és feldjitasi
palyazatok, energetikai tanusitas. Oko-
Domus Kft. Tel: 06-30-280-9273

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémiives,

burkold, fest6, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPiTKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-beallok, lépcsdk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambéridzast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata Ontozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, flvesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min&ségi munka két év garanciéval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal epitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kordi felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padl6 fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritdsa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon.s

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhat vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, rcsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sder. Tel: 06-30-309-3954

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal!

Markafiiggetlen hiiték, klimak,
villanybojlerek, villanytizhelyek, mosogépek
szakszer( javitasa.

444
Bird Arpad haztartasi gépszerelo

Telefon: 06/30/442-7452
06/70/618-7354
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XVI. keriiletért kitiintetést kapott Széman Richard fotografus. Rengetegen
jelélték, nagyon j6 fotds, de mégsem ezért kapta a dijat. Helytorténeti munkassa-
gaval tett le annyit az asztalra, amiért mar igencsak jart a koszonet. Kézel husz
éve ir cikkeket és konyveket — méghozza irodalmi stilusban —, fotdz, gy(it, doku-
mentumokat digitalizél, kiallitdsokat rendez a kertilet maltjanak, elédteleplilései-
nek feltarasaért, bemutatasaért. A Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek 42 szamaba
6 gylijtotte dssze az archiv fényképeket, fotdzta a jelen allapotokat. Kilenc kotet-
ben tarsszerz6, hét 6nallé kotete megjelent.

Néhany kdzilik: Képes hiradas Budapest peremérdl; Képeskonyv - Fényképé-
szek Budapest peremén; Belsd térben — egykor és most (fotéalbum 16. kertileti
épiiletek rejtett sz&pségeirdl); Eleink tanca (balok, szinieldadasok, legendak). A
...... , életutak cim(i kétetben olyan ,8s-kertvarosiak” mesélik el csaladjuk torténe-
tét, akik ma is abban a hdzban élnek, melyet elédeik épitettek szaz éve.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kzott 4 db 3000 Ft érté-
k{ Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés
utan atvehet6 a csdmari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a

szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot

is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AH, AK, AS, BI, KE, OM, RA, TE,

3 betiis szavak: BEM, BOB, GIN, IGA, IPA, ISA, MIT, ORS, _

4 betis szavak: ADAT, BARI, BOKA, BORI, IMAM, MASA, OREG, SZEN,
5 betiis szavak: BOKOR, ERESZ, IGAZI, KARAT, OKAPI, OROS|,

7 betiis szavak: KERESES, KIRAKAT, SOROZAS, TAMADAS.

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
|ék széllitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. kerletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzék, szalagfliggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. » www.hoffmannredony.hu + Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszerii szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFY.

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékpérszereld Cso-
mr, Kistarcsai it 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirdas CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Kovetkezo lapszamunk aprilis 19-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén aprilis 24-én reguel 6-tol 8-iy




HELYICE S HIREK

20177. mancius 22.

ant nyerta Szlovak uti Synthesis sorfozde

wVan egy jo hirem — mond-
ta a telefonon keresztiil az
Alltech Hungary egyik ve-

Synthesis Sorfézde példaul ha-
rom sorét mérette meg, koziilik
az Tkrek nevii termékiik egyik

zetdje  Schindler  Jozsef- fajtaja, az Eagle eziist-, a Megy-
nek, a Synthesis Sorfozde gyes és a Hidegkomlos ALE is
wizmérnokének” -, mind a bronzérmes lett.

A magyar sorok nem melles-
leg kimagasloan teljesitettek az
eurdpai sorversenyen. A neve-
zett termékek Osszesen 23 di-
jat zsebeltek be, ami azt jelenti,
hogy minden masodik nevezett

harom nevezett sorotok dijat
nyert a Dublin Craft Beer nem-
zetkozi sorversenyen.”

A rangos versenyre Europa-
bol tobb kategdriaban dsszesen
370 sort neveztek. Magyaror-
szagrol tiz sorfézde 44 termé-
ke versenyzett a dijakért. A ra-
kosszentmihalyi (Szlovak uti)

— Nagyon biiszkék vagyunk
rd, hogy a Meggyes soriink,
amely a sorfozdénk profiljatol
tavolabb all, ilyen szép ered-
meényt ért el a szakmai zsiri
szerint. Nem véletlen, hogy a
vendégeinknek is nagy kedven-
ce! — mondta Schindler Jozsef
,,sormester””.

magyar sor nyert valamilyen di-
jat. (A nagydijat jelent6 Dublin
Cup-ot is egy magyar fozde, a
Horizont Sérmiives Kft. nyerte
Saison Witbier nevii sdrével.) A
Synthesis esetében ez az arany
szazszazalékos volt, hisz mind-
harom soriik dijazott lett.

Lenei es egyeh programok
a Legenda Sorfozde Centerben

. e ————
(LEGENDA Chs6rFOZ

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrél a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem apo utca felél is
megkozelithetd az éplet, az utca végén hatalmas parkolo taldlhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az els6 lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszotéren keresztiil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak
Marcius 23., csiitortok: Garda-Benkd Duo Koncert

Marecius 24., péntek:

Hatarzar Koncert Rocktones Band Koncert

Marcius 25., szombat:
NeXus+ Koncert ~ KUGLI a Legendaban— vendég Branyo experience

Marcius 31., péntek:

Rockpapak Koncert The Shades Koncert

Aprilis 1., szombat:

Face Bang Koncert Protekcio Koncert

Aprilis 7., péntek:

Blues Company koncert Jégtorok Koncert

Aprilis 8., szombat:
ToneZone & Wire Strains (Dire Straits tribute) Koncert

Aprilis 15., szombat:
Don Attila Band Koncert

Aprilis 22., szombat: )

L. Sarkanyolok Ejszakaja
Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomést WOMAVAL « kamerazas

8zivo Kft.

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA
N[

Baumholczer Tamas
Eimélelivizsyagarancia Precizen - pontosan 30 eve
JELENTKEZES]alhelyszinen ISO 9002 mindsitessel

www.autosiskola.xls.hu
< 407-2126, 06-20-9213-690 Y

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

De nem ez volt az apropodja,
hogy a Szlovak uti sorfézdét
felkerestiik. (A verseny ered-
ményérdl mi is csak véletleniil
értesiiltiink.) Hanem az, hogy
az 1j tulajdonosok megkezdték
a legendas (Legenda utca sar-
kan levd) hely atépitését. Elso
Iépésként a pultot és a belso te-
ret alakitottak at. Kiilonosen e
két utobbi valtozas lett szembe-

B% KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

Nyitva: H-P: 817 draig

tling, hisz ezzel a tulajdonosok
alapjaiban valtoztattak meg a
s6roz0 arculatat.

— Ezt a dizajnt szeretnénk
majd tovabb vinni a teraszra is,
amely révén még markansabba
valhat, hogy a Synthesis megta-
lalta a helyét a keriiletben.

A szépészeti beavatkozas
mellé olyan technikai ujdon-
sag is jarult, mint a dupla sor-
csap, amely lehet6vé teszi, hogy
egyszerre lehessen egy sorfajtat
elvitelre palackba és a korsoba
is csapolni. Igy a vendégeknek
nem kell arra varniuk, hogy a
csapos végezzen az elvitelre
szant sorokkel- gyorsan és kitii-
nd mindségben tudjak a soroket
hazavinni.

A Synthesis menedzsment-
je november Ota nemcsak a
fézde és a sorozd feltjitasaval,
hanem 1j termékek bevezeté-
sével is foglalkozott. gy keriilt
csapra tobbek kozott a Dinamo
Torpedo nevil sor is, amely a
fézde legsportosabb termékeé-
nek szamit.

— A Dinamo Torpedo egy
focicsapat (a Budapest-bajnok-
sag IV. osztalyanak 2. csoport-
jaban jatszik), melynek tobb
olyan tagja is van, akik korab-
ban kabitészer- vagy alkohol-
figgdk voltak, majd kigyogy-
ultak, és a sportba vetették bele
magukat. Nekiink ez nagyon
szimpatikus volt, igy, miutan
azt kérték, hogy tamogassuk
Oket, mi egybdl igent mond-
tunk nekik.

fgy készilt a Dinamo
Torpedo nevil ir vords malatas
sor, amelynek profitjat — nem-
csak Szentmihalyon, hanem a
belvarosi sorozokben is - teljes
egészében a focicsapat kapja.

— A sérfozdében barmeny-
nyire is csabito, munka kozben
sort fogyasztani tilos! Inniuk
azonban nekik is kell. Ez adta
az dtletet, hogy egy sajat tidit6-
csaladot is kifejlessziink, mely-
re egyebként a vendegek része-
rol is igeny van. Célunk az volt,
hogy izgazdag, de mindenféle
mesterséges anyagtol mentes
termék sziilessen.

A Synthesis Gyombér, Na-
rancsos Banan, Almafroccs
(ennek cukormentes valtoza-
ta is van) és az Almas Meggy
ma mar kaphat6 a Legenda Sa-
rok Sorézdében, a sorfézOknek
pedig szembesiilniiik kellett
a ténnyel, hogy a sor6zében
a karakteres uditokre is nagy
igény van.

TOVABBRA IS VARJUK VASARLOINKAT!

Frissen fejt TEHEN- és KECSKETEJ!
Finom HAZI TEJTERMEKEK!
TERMELOGI HUSKESZITMENYEK!

TERMELOI TEJBOLT
1162 Bp. XVI. ker. Csomori ut 205.
(a Gyorgy utcaval szemben)

Egészseges
Taplalo

A sorézében karakteres liditékre is igény van

— Nagy bizakoddssal tekin-
tiink a tavasz és a nyar ele.
Egyrészt, mert a fbszezonra
szeretnénk teljesen megujul-
ni, masrészt a termékeinket is

“BUDAPEST =

oYNTHESIS

Synthesiséhez hasonld ismert-
ségiik, otthonuk és presztizsiik
legyen.

Aoprilis 15-ig 20% kedvezminyt kapsz
az ehviteles SYNTHESIS crapolt sontk dribdl

ekl vimrbeieh o pudinsd
Cimdink: 1162 Salovak Gt 116 \
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[

[

| CRAFT BEER
szeretnénk minél kedveltebbé |
tenni. | SORFOZDE

| helyben hiszitjiik a sdraket,

. nekiek és magunknak
A koOzonség szimpéatidgjanak | .
és a szakma elismerésének el- | SHROZO
nyerése felé a februari irorszagi | 1osae esapolt sért tudsz megkestoini,
: ;. s | akir meccsnios kizhen

siker egy ujabb nagy lépés volt, |
amely okot ad az inneplésre, de | SGRBOLT
megelégedni nem szabad ve- | widd hazkeduenc capolt shesdot vagy
le. A kézmiives sorféz3 piacon | ‘4= e ndlatunkiel
ugyanis naponta Ujabb szerep- |
16k tlinnek fel, akik mind arra | SﬁR KUPON
torekszenek, hogy nekik is a : VAGD K, HOZD VISSZA!

[

|

[

Riersch Tamas

Frrmid GEPKOLCSONZO :

1161 Bp. Cs6méri Ut 5. Tel: 402-0747

www.hartmannkit.hu « hartmann@profigep.hu
Gepek
megvésarolhatok és bérelhetdk

épitkezéshez, barkacsolashoz
kertépitéshez

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felajitasa, ujragyartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindler, Peta
Wostigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
Meglévi ablak elé ij ablakot gydrtunk “yecss Merme

DENesz m

L = USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakarékos
TEL;'FAI' 409-13- ?snvllasza roszerviz.h

u
06/20-934-60-71, 06/20-977-60- gff
Bemutatéterem: Bp., 'XVI. Cséméri Gt 269.

FUTES
Viz - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Ez mar a tavasz illata!

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Baxi Prime 24 KW kombi 234.800,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - 6trétegii cs6  205,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes — otrétegli cs6  570,-/fm
o015 steel press (szénacél) cso 450,-/fm
Technik Therm acéllemez lapradiatorok -10%
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiatorok - 42%
Alfoldi WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolyocsévek és idomok -10%

UJ!!! BIASI TURBO 24KW kombi kondenzécids - turbds!!!

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY!  Ingyenes hazhozszallitas

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig




