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11. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Bemutatkozó cikk az 5. oldalon

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

• Könnyű, betanított munka, 
• Kezdés akár 1 héten belül
• Hosszú távú lehetőség
• Béren felüli juttatások, pótlékok
• Munkába járás támogatása

Jelentkezzen még ma ingyenes számunkon: 

+36 80 212 000 
(hívható hétfőtől péntekig 8 és 16 óra között)  

Vagy küldjön sms-t: +36 20 291 3301 

(Ny.sz: 37961/2001-0100)

   
 

3 műszakos munkarend, 
 pályakezdők és nyugdíjasok jelentkezését is várjuk!

ÁLLÁSLEHETŐSÉG!
CSOMAGOLÓKAT KERESÜNK 

BR 900 FT KEZDŐ ÓRABÉRTŐL ÉS

ALAPANYAG-ELŐKÉSZÍTŐKET 
BR 1000 FT KEZDŐ ÓRABÉRTŐL

Budapest melletti (csömöri) új gyáregységbe

A mátyásföldi Gourmand Középiskola

Kertvárosi iskolaválasztó

Családias fitness terem

Társasház építkezések Zuglóban

Elkészült a Hermina Bau „passzív” házaként hirdetett 
épületének betonváza a körvasút Csömöri úti felüljáró-
jánál. Mellette, mögötte 20 méteren belül egy korábbi, 
parkolóhiányos „herminás” ház található – cikkünk a 3. 
oldalon.

Az önkormányzat és a tankerület közösen rendezte meg 
február 11-én a Kertvárosi iskolaválasztó rendezvényt a 
beiskolázásra váró gyermekeknek és szüleiknek – cikk 
a 3. oldalon.

Helyi Hírek régi lapszámai eladók 
 akciós áron

Habos kakaó a polgármesterrel
Tavaszváró futás – hetedszer
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

Opel Astra és egy Mercedes 
124-es ütköztek az Egressy út 
106. előtt január 11-én késő dél-
után. Egy személyt fejsérüléssel 
vitt el a mentő. Áramtalanítás 
után a forgalmi akadályt kézi 
erővel szüntették meg.

Január 16-án 14 óra 20 perc-
kor Toyota Yaris karambolozott 
egy Ford Mondeoval az Ungvár 
köz 2-nél. A Toyota kidöntött 
egy villanyoszlopot, amely rá-
zuhant egy házra, öt méteren 
megrongálva a falazatot.

Január 19-én 22 óra 30 perc-
kor egy Suzuki kidöntött egy 
közvilágítási oszlopot a Fogara-
si út és Gvadányi utca sarkánál, 
a sofőr könnyebben megsérült.

A zuglói vasútállomáson a 
vonat halálra gázolt egy embert 
január 23-án 13 órakor.

Február 1-jén délután egy 
személyautó alatt beszakadt a 
két sínpálya közti aknafedél az 
Erzsébet királyné útja 11. előtt. 
Egy súlyos sérültet kórházba 
szállított a mentő, a raj bevárta 
a BKV embereit.

A Kacsóh Pongrác úti felül-
járó alatt Ford Mondeo ütközött 
egy Ford Transittal február 1-jén 
délelőtt. Egy súlyos sérült volt.

Lakásfelnyitások
Rendőrségi hívásra egy 

Kaffka Margit utcai, első eme-
leti lakásba hatolt be a raj a tera-
szon keresztül január 12-én. A 
lakásban egy elhunyt személyt 
találtak.

Egy Amerikai úti, második 
emeleti lakos hosszabb ideje 
nem mutatkozott. Hozzátarto-
zói kérésre január 19-én délután 
törték rá az ajtót, a zavart álla-
potú beteget a mentők kórház-
ba vitték. A tűzoltók átadták a 
helyszínt a rendőrségnek.

Január 21-én egy Telepes ut-
cai, földszinti lakásba mentek 
be a tűzoltók, mert idős lakója 
nem nyitott ajtót. Erre az illető 
felébredt álmából, látható sé-
rülése nem volt. A mentőket a 
rendőrök várták meg.

Mogyoródi úti lakásában egy 
idős hölgy elesett, a bejárati ajtó 
mögött feküdt. Január 23-án 10 
órakor egy rokona hívta a tűzol-
tókat, mivel nem tudott bemen-
ni. Az ablakon át hatoltak be, és 
utat engedtek a segítségnek.

Január 28-án késő este egy 
idős ember hívott segítséget 
Nagy Lajos király úti lakásából, 
mert sérülése miatt nem tudott 
eljutni az ajtóig. A raj dugólétra 
használatával, az ablakon át ju-
tott be és átadta a beteget a men-
tőknek.

Nagy Lajos király úti lakásá-
ba nem engedte be a hatóságot 
egy pszichiátriai beteg február 
3-án. A tűzoltók rendőrségi ké-
résre erővel hatoltak be, az ille-
tőt kórházba vitték.

Február 6-án a Sárrét parkba 
szólt a hívás, mert egy idős be-
teg nem tudta kinyitni az ajtót a 
mentőknek. A tűzoltók az abla-
kon keresztül hatoltak be.

Fakárok
A Hungária körúti Közleke-

dési rendőrség területén kerítés-
re dőltek, hasadtak egy fa ágai, 
veszélyeztetve az ott parkoló 
autókat. A tűzoltók január 18-
án délután fűrészeltek.

Január 26-án az Ond vezér 
parki iskola udvarán a kerítés 
menti elrepedt fa jelentett ve-
szélyt a járókelőkre.

A Szentmihályi út 23. előtt 
egy ötméteres fa kidőlve a 
szomszédos fára támaszkodott, 
veszélyeztetve a közlekedőket. 
A rajt február 4-én 22 óra 22 
perckor riasztották.

Elázott vezetékek
Egy Balázs utcai négyszin-

tes társasház tetőtéri lakásából 
nagy mennyiségű víz ömlött le 
az alsóbb szintekre, eláztatva a 
vezetékeket. A tűzoltókat janu-

ár 14-én hívták, az Elmű élet-
veszélyesnek ítélte az egész ház 
elektromos hálózatát.

Téli zárlat
Február 2-án délelőtt egy Őr-

nagy utcai melléképület utcai 
falába épített biztosítéktábla 
égett. A zárlatot valószínűleg az 
olvadékvíz okozta.

Kitört villanyoszlop
A Gyarmat utca 70. alatti 

építkezésről az utcára kiforduló 
betonkeverő gépkocsi kitört egy 
villanyoszlopot február 6-án, 
17 óra körül. Senki nem sérült 
meg.

Hősugárzó
A Milleneumi Földalatti Me-

xikói úti járműtelepének 20 
négyzetméteres férfi öltözőjé-
ben kigyulladt egy elektromos 
hősugárzó február 4-én délben. 
Az öltöző és a mellette lévő 
zuhanyzó falazata bekormozó-
dott, senki nem sérült meg.

Földgáz
Február 6-án este a Tele-

pes utca 17. előtti közterületen 
gázszivárgást észleltek, ami a 
talajból áramlott. A tűzoltókat 
19 óra 35 perckor riasztották, a 
Gázművek kiérkezéséig bizto-
sították a helyszínt. Civil akti-
visták dohányzásellenes szóró-
lapokat osztogattak a szivárgás 
közelében, szerencsére senki 
nem is akart rágyújtani.

XVI. kerület
Lángoló szemétdomb

A Sarjú utca 1-nél, a földút 
melletti 20 négyzetméteres sze-
métdomb kapott lángra-füstre 
január 10-én, amit két gyorsbe-
avatkozóval és kéziszerszámok-
kal oltottak el.

Fakárok
A Baross utca 91. előtt egy 

nagy faág letörve elfoglalta az 
egyik útsávot. A fát január 12-
én távolították el a tűzoltók.

A rajt január 27-én délután 
hívták a Csömöri út 186-hoz, 
mert kigyulladt egy fa egy fé-
szer előtt, melyben kazán üze-
melt.

Február 1-jén délután a Lom-
bos utca 28. előtt kézi erővel 
távolítottak el egy 5 méteres 
faágat, ami távközlési kábelre 
hasadt.

Betegmentés
Újszász utcai, földszinti la-

kásában elesett egy idős ember 
és sérülései miatt nem tudta be-

engedni a mentőket. A tűzoltók 
január 12-én feszítették fel a be-
járati ajtó rácsát.

Közlekedési balesetek
A Rákosi út és Mátyás ki-

rály utca sarkán Chevrolet és 
Citroën személyautók ütköztek 
össze január 16-án 9 óra után, 
személyi sérülés nem történt.

Január 24-én délelőtt Toyota 
és Ford Escort típusú gépkocsik 
ütköztek egymással a Rákosi út 
208. előtt, egy sérültet kórházba 
vitt a mentő. A tűzoltók áramta-
lanítottak, és a rendőrségi hely-
színelés után megszüntették a 
forgalmi akadályt.

A Szolnoki út és Remény ut-
ca térségében a 270-es számú 
nemzetközi gyors halálra gázolt 
egy embert február 2-án 17 óra 
után.

Február 7-én éjjel a tűzoltók 
húztak ki egy mentőautót a sár-
ból, melyben elakadt a Sasvár 
utca és Olga utca sarkánál.

Olaj a tűzre
Utólagosan jelezték a tűzol-

tóknak, hogy január 18-án dél-
után konyhatűz volt egy Sándor 
utcai családi ház konyhájában. 
Az elektromos főzőlapon olajat 
hevítettek, ami felforrva kigyul-
ladt. A lángok nem terjedtek túl 
az edényen, de így is károsodott 
a főzőlap, konyhaszekrények, a 
páraelszívó, a falak kormozód-
tak. A tüzet a háziak oltották el, 
senki nem sérült meg.

Január 21-én délután 15 óra-
kor a Szénás utcába szólt a ri-
asztás. Egy családi ház emeleti 
konyhájában a tűzhelyen felej-
tett konyharuha kapott lángra; 
megolvadt egy lámpatest, káro-
sodott a konyhaszekrény, mun-
kapad, csempe, a falak kormo-
zódtak.

Egy méteres víz
Január 29-én reggel a Mar-

git utca 45. alatti Telekom 
alépületében és a Fehérsas ut-
cai kereszteződésben egy méter 
magasan állt a víz. A rajt 8 óra 
23 perckor riasztották.

Égő bojler
Február 1-én értesítették a 

tűzoltókat, hogy január 9-én 
kigyulladt egy fürdőszobai boj-
ler alsó elektromos része egy 
Sasvár utcai családi házban. A 

háziak áramtalanították a boj-
lert, a tüzet vízzel eloltották.

Égő kocsi az udvarban
Február 2-án egy Szérű utcai 

családi ház udvarában álló sze-
mélyautó motortere kigyulladt, 
a raj kiérkezésekor már magától 
kialudtak a lángok.

Durrant a trafó
Az Ikarus telephelyén álló 

trafóházból robbanás hallatszott 
és füst ömlött ki február 2-án 
este. A tűzoltók az Arany János 
utca felől mentek a helyszínre, 
addigra a tűz, füst megszűnt, a 
trafóház 80 százalékban kiszel-
lőzött. Megtaláltak egy elégett 
kábeldarabot, a helyszínt átad-
ták az Elmű embereinek.

Kábeltűz
Február 2-án délután egy La-

jos utcai családi ház oldalfalán 
kigyulladt és elolvadt a bekötő 
légvezeték kötődoboza, amit a 
tulajdonos eloltott. Az ok: nagy 
átmeneti ellenállás.

Bolyongott a füstben
Tűzoltás után újabb bejelen-

tés érkezett a tűzoltósághoz. A 
bejelentő rokona él abban az 
Aulich utcai házban, ahol feb-
ruár 2-án tűz ütött ki. A tüzet 
eloltották, majd a tűzoltók dol-
guk végeztével elmentek, ezt 
követően a füsttel teli házba 
a hozzátartozó visszament és 
nem mutatkozott. A tűzoltó-
kat 20 óra 5 perckor hívták ki, 
gyorsan kijöttek, és kihozták az 
illetőt, aki füstmérgezést szen-
vedett. (Füstmérgezésnek neve-
zik, ha valaki olyan levegőt szív 
be, amelyben kevesebb az oxi-
gén, és viszonylag sok a szén-
monoxid, ami a tökéletlen égés 
során keletkezik. A szénmon-
oxid sokkal erősebben kötődik a 
vérhez, mint az oxigén, viszont 
nem élteti a sejteket. Azok tehát 
oxigénhiányos állapotba kerül-
nek, a vérből a szénmonoxidot 
viszont csak kórházi körülmé-
nyek között lehet eltávolítani – 
helyet csinálva a sejteket éltető 
oxigénnek –, addig folyamatos 
az életveszély és a sejtpusztulás. 
Aki ezt a helyzetet el szeretné 
kerülni, ne szívjon be a tüdejébe 
levegő helyett füstöt – és ez cse-
kélyebb mértékben ugyan, de a 
dohányosokra is vonatkozik.)

• Február 18. szombat 14:00 – TOSZ: II. Koreográfus Verseny Je-
szenszky Endre emlékére – A Táncpedagógusok Országos Szö-
vetsége által rendezett versenyen a táncpedagógusok mérettetnek 
meg. A program a nagyközönség számára is látványos és izgalmas 
élmény, melyet a XVI. kerületi lakosok (lakcímkártyával igazoltan) díj-
mentesen tekinthetnek meg.
• Február 19. vasárnap 17:00 – Mezítláb a parkban – A fiatal fele-
ség, Corie össze akarja boronálni mamáját a vagány öregedő szom-
széddal. A lány terve azonban csak félig sikerül… fergeteges vígjá-
ték a Körúti Színház művészeinek tolmácsolásában, ünnepi 150. 
előadás! Főbb szerepekben: Pikali Gerda, Gyebnár Csekka, Koncz 
Gábor; Jegyár: 2200 Ft, 2700 Ft
• Február 22. szerda 10:00 – LIgeti BAbaklub – 0-3 éves korig
• Február 23. csütörtök 18:00 – Ahogy én látom – Lampert Be-
nedek fotókiállítás megnyitó; Megnyitja: Szabó Csilla, a Corvin 
Művelődési Ház – Erzsébetligeti Színház igazgatója; Gitáron közre-
működik: Topál Dániel. Megtekinthető 2017. március 30-ig a Corvin 
Galériában.
• Február 24. péntek 19:00 – Borliget – borest; Borestünkön hangu-
latos zene mellett ismerhetnek meg egy-egy borvidéket... A kellemes 
muzsikáról a BlueRoom trio (Bencze Janka, Remete Marcell, Budai 
Benjámin) gondoskodik. Belépő: 2500 Ft, amely tartalmazza a prog-
ramot és a borsort. A belépő megvásárolható személyesen a pénz-
tár nyitvatartási idejében, vagy a rendezvény előtt közvetlenül. Helyet 
foglalni a makai.dora@kulturliget.hu címen lehet.
• Február 25. szombat 9:00 – Baba- és gyermekruhabörze – Asztal-
jegyet február 20-án, hétfőn 14:00-19:00 óra között árusítunk, a kész-
let erejéig! (magánszemélyeknek: 2500 Ft, kereskedőknek: 5000 Ft)
• Február 25. szombat 12:00-20:30 – NaturArt Természetfotó 
Fesztivál – Világhírű természetfotósok részvételével, mint Javier 
Aznar González de Rueda spanyol természetfotós, Bágyi Ferenc Né-
metországban élő magyar természetfotós, valamint Daróczi Csaba 
és Selmeczi Dániel, akik 2016-ban az Év Természetfotósai lettek. Be-
lépőjegy: 1600 Ft; Jegyek elővételben is kaphatók az Erzsébetligeti 
Színház jegypénztárában.
• Február 26. vasárnap  10:30 – Kolompos Farsangi táncház – A 
Kolompos együttes 1990 óta muzsikál gyerekeknek. Óvodákban, 
iskolákban, művelődési házakban ismertetik meg a kicsikkel a nép-
zene, néptánc és a népszokások alapjait, mindezt szórakoztató for-
mában. 2-8 éves korig ajánljuk! Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft (2 
felnőtt+2 gyerek)
• Február 26. vasárnap 15:00 – HERNÁDI pont – Hernádi Judit szó-
rakoztató zenés estje, közreműködik: Heilig Gábor és zenekara Jegy-
ár: 2800 Ft, 3500 Ft
• Március 2. csütörtök 18:00 – Terényi István festő „Hommage à 
Luther” című kiállítása. 
• Március 5. vasárnap 10:30 – Cinege, cinege kismadár – baba-
színház; Közismert mondókák, gyerekdalok, kiszámolók, dúdolók és 
dünnyögők a játék építőkövei, melyeket az anyukák, apukák, nagy-
mamák haza is vihetnek egy kis füzetben, hogy otthon folytatódhas-
son a közös játék.
Jegyár: 2400 Ft (1 gyerek+1 felnőtt)
• Március 5. vasárnap 17:00 – Egy darabot a szívemből… – Szín-
házi előadás Máté Péter emlékére,  S. Nagy István feledhetetlen slá-
gereivel. Jegyár: 2300 Ft, 2700 Ft
• Március 6. hétfő 17:00 – a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti kör ven-
dége: Gera Zoltán – A belépés ingyenes!
• Március 11. szombat 19:00 – Dumaszínház: Nekünk áll a László 
– Hadházi László önálló estje. Jegyár: 3600 Ft
• Március 12. Históriás Történeti Kalandozás – Kossuth Lajos azt 
üzente… – Beszélgetés közben készíthetsz huszárcsákót vagy gya-
logsági dobot, női tarsolykát vagy beállhatsz vándorszínésznek. 6-12 
éves korig ajánljuk! Jegyár: 1000 Ft
• Március 12. vasárnap 11:00 – Mosó Masa mosodája – A játékos 
előadás alatt számítunk a gyerekek aktív közreműködésére és fantá-
ziájára. 3-8 éves korig ajánljuk! Jegyár: gyerek: 1200 Ft, felnőtt: 1400 
Ft, családi: 4800 Ft
• Március 12. vasárnap 19:00 – Száll a kakukk fészkére – Ken Kesey 
regényéből a hetvenes években készült színpadi és filmes adaptáció 
is. A film Jack Nicholson felejthetetlen alakításával lett alapmű. A szín-
darabot hosszú évek után láthatja újra a közönség Budapesten. Fő-
szerepben: Szabó Kimmel Tamás, Kocsis Pál, Péterfy Bori; Jegyárak: 
2800 Ft, 3500 Ft

Március 15. – Ünnepi műsor és díszelőadás
10:00 – Ünnepi megemlékezés és koszorúzás az 1848-49-es for-
radalom és szabadságharc tiszteletére. Ünnepi beszédet mond: Ko-
vács Péter polgármester. Helyszín: Prodám-Pilóta utca
 18:00 – Ünnepi díszelőadás – Ghymes Együttes: Kézfogás
A Díszelőadás XVI. kerületi lakosoknak ingyenesen látogatható, elő-
zetes regisztrációt követően (info@kulturliget.hu). Egy ember egy je-
gyet igényelhet. A regisztrációs jegyek 2017. március 9-től vehetők át 
személyesen, a Corvin Művelődési Ház információs pultjánál a lak-
címkártya felmutatásával. Nem kerületi lakosok 1000 Ft/db áron vá-
sárolhatnak belépőt személyesen, a jegypénztárban.
• Március 17. péntek 19:30 – Jazz Liget: meglepetés vendég – 
Jegyár: 1800 Ft
• Március 18. szombat 11:00 – Manómozi – Interaktív diafilmvetí-
tés és kézműves foglalkozás a Nyirkapapír Vállalat közreműködésé-
vel. Márciusban a Bogyó és Babóca rokonai és a Frakk és a lusta 
macskák című filmeket vetítjük.  A program a Diafilmgyártó  Kft. tá-
mogatásával jött létre.  Jegyárak: gyerek: 800 Ft, felnőtt: 400 Ft, csa-
ládi (2 gyerek+2 felnőtt): 2200 Ft
• Március 19. vasárnap 11:00 – Kippkopp a fűben – a Nefelejcs 
Bábszínház előadása. 3 éves kortól ajánljuk! Jegyárak: gyerek 1100 
Ft, felnőtt: 1300 Ft, családi (2 gyerek+2 felnőtt): 4200 Ft
• Március 19. vasárnap 16:00 – Shakespeare mesék: Makrancos 
Kata – „Látványos szépirodalmi lézershow, ami tanít, mesél és renge-
tegszer megnevettet!” Miért Shakespeare mesék? Mert főleg vígjáté-
kai nagyon hasonlítanak ismert meséinkre, a Makrancos Kata például 
a Rigócsőr királyfi szépirodalmi változata. A történet tehát vicces, me-
sei és élvezhető. Ha a történet leleményessége nem elég, a színpadi 
látvány is nagyon élvezhető előadást varázsol a gyerekek elé. Garan-
táltan élvezetes 8-12 éves korig!  Jegyár: 1400 Ft
• Március 26. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház és gyerekmulat-
ság – (2-8 éves korig) Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft 
• Március 26. vasárnap 19:00 – Budapest Jazz Orchestra: Queen  
real Jazz – Zenei főhajtás a Queen életműve előtt, sztárvendég: Wolf 
Kati, Csordás Levente, Kocsis Tibor; Jegyár elővételben: 2900 Ft, a 
koncert napján: 3200 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-

15 mm RÉZCSÕ 980-,

mm RÉZCSÕ 1.220-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Mentőst mentettek. Február elején érdekes időjárás 
köszöntött Gödöllőre is. Egy mentő épp egy beteghez 
igyekezett a csúszós Dózsa György úton, és szeren-
csétlen módon összeütközött egy személyautóval. Az 
ütközéstől a mentő irányt változtatott, egy oszlopnak üt-
között, és a vezető súlyosan megsérült – a kollégák hely-
ben ápolni kezdték, és mentőt kellett hozzá hívni, ami 
kórházba szállította.

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

 

 

Élhetőség, városkép – kontra profit

Társasház építkezések Zuglóban
Kutalikné Kardos Zsuzsan-

na, Zuglót a rendszerváltást 
követően három cikluson át 
vezető polgármestere anno az-
zal indokolta a kerület igencsak 
megengedő, a családi házak 
helyett a társasházak építését 
favorizáló építési szabályzatát, 
hogy ha több lakást lehet épí-
teni egy telekre, akkor azzal 
kevesebbe kerül egy új építésű 
otthon négyzetmétere.

Ezt az igencsak liberális fel-
fogást nem igazolták az eladási 
árak, viszont az akkor is meg-
lévő korlátozásokra válaszul 
megjelentek például a sátortetős 
épületeknél a kétszintes tetőtéri 
lakások – nehogy kihasználat-
lan holttér maradjon. A kötele-
ző zöldfelületek meglétét nem 
egy esetben úgy „teljesítették”, 
hogy befüvesítették a terepszint 
alatti gépjárműtárolóba vezető 
lejárót. No persze csak papíron, 
mert a tervező is tudta: ezzel a 
megoldással és lejtésszöggel a 
gépkocsi lejáró télen használ-
hatatlan, a zöldfelületet úgyis 
valamilyen jobb tapadású bur-
kolatra kell majd cserélni. 

A közigazgatási jog egyik 
alappillére a jóhiszeműen szer-
zett jogok védelme. Az építési 
jogban ez úgy jelenik meg, hogy 
amikor a beruházó megvásárol-
ja a telket, azon (alapesetben) a 
telek megvásárlása időpontjá-
ban hatályos szabályok szerint 
építkezhet. Ha időközben az 
önkormányzati képviselők fel-
ismerik, hogy talán mégsem il-
domos megengedni: egymástól 
csak a minimális tűztávolságra, 
2-3 méterre építhessenek sza-
badon álló épületeket – mivel 
annak lakói akaratlanul is óra-
percre megismerik a szomszéd-
juk életét –, tehát csökkentik a 
beépítés intenzitását, a szigorí-
tással az önkormányzat kárté-
rítési perekkel nézhet szembe. 
Voltak olyan ügyvédi irodák, 
melyek az élhetőség és a vá-
roskép rovására eredményesen 
képviselték az ingatlanfejlesz-
tő megbízóik érdekeit a zuglói 
közérdekkel szemben. 

A túlépítésekre válaszul a 
zuglói képviselő-testület meg-
szabta, hogy építési övezeten-
ként egy-egy ingatlanon hány 
rendeltetési egység helyezhető 
el, ami a lakások, garázsok, üz-
letek összességét jelenti. Vagyis 
ha az ingatlanon csak 9 rendel-
tetési egység megengedett, de 
ott már 14 van, a többletet nem 

kell lebontani, de amennyiben 
jellemzően a tetőtérben újabb 
lakást alakítanának ki, akkor az 
építéshatóság megkeresését kö-
vetően az ingatlan nyilvántartás 
megtagadja a ház alapító okira-
tának bejegyzését vagy ilyen 
tartalmú módosítását.

Az új társasházi lakást vásár-
lóknak arra is figyelniük kell, 
hogy a kiválasztott épületben 
tartozik-e minden lakáshoz az 
ingatlan telekhatárán belül ga-
rázs vagy gépjármű beállási le-
hetőség? Több, a Hermina Bau 
projektcégei által épített ház 
lakói vannak most függő hely-
zetben, mert elegendő parkoló 
kapacitás nélkül költöztek be 

A Bíbor utcai ház gépjármű tárolójának falán több he-
lyütt három sorszám: ennyi autónak képzelték el oda a 
helyét, bonyolult parkológéppel, három autót parkoltat-
va egymás felett. A belmagasság miatt 400 millió forint 
is kevés lenne a háromszintes parkológépek utólagos 
beépítéséhez. Más kérdés, hogy az eredetileg beterve-
zett parkológépeket szabadtérre szánták, a vezérlőnek 
szánt garázsmesteri helyiséget a beruházó idővel más 
célra eladta.

a házakba – amelyek így nem 
kaphatnak használatbavételi en-
gedélyt.  

A Bíbor utcai Hermina Bau-s 
társasházban 2010-ben lakást 
vásárlók többsége 2014-re kezd-
te becsapottnak érezni magát. 
Büntetőeljárással is próbálkoz-
tak a cég ellen. A rendőrség 
megtagadta a nyomozást, je-
lenleg az ügyészség vizsgálja, 
hogy megáll-e az alapos gyanú.  
Polgári jogi igény érvényesíté-
sénél rendszerint a lakók – ha 
egyáltalán képesek pertársasá-
got alakítani – nincsenek azo-
nos súlycsoportban a vállalko-
zók ingatlanos szakjogászaival 
szemben.

Feltöltötték a patakpartot. A házépítők érdekes hozzá-
állására a XVI. kerületben is lehet példát találni. A képen látható 
ház az Újarad utcában épült, s az építők nemes egyszerűség-
gel feltöltötték a Szilas-patak partját, hogy körüljárható legyen 
a telek, mert a ház ráépült a korábban ott lévő útra. Az egyko-
ri út nyomvonala alatt csatorna fut, ami szolgalmi jogként be is 
van jegyezve a telekkönyvbe, de ez nemigen zavarta az építő-
ket abban, hogy a nyomvonal közvetlen közelébe felhúzzák a 
falakat. A félkész építmény most épp eladás alatt van, tehát a 
leendő tulajdonos a házzal a problémát is megvásárolhatja...

Mátyásföldi buszok a Volánnak
A BKV részére épített 20 

kompozit vázas elektromos mi-
dibusz legyártását követően, a 
3-as metró pótlására szánt jár-
művek szállítására megkötött, 
de hatályba nem lépett megál-
lapodás folytán 2016 nyárára is-
mét leállt az új buszok gyártása 
az EVOPRO-csoport Újszász 
utcai telepén. 

A műszaki fejlesztés azonban 
nem állhatott le. Ennek kereté-
ben elkészült a BKV-nál szol-
gáló egyetlen új csuklós Ikarus 
még magasabb környezetvé-
delmi besorolású, Euro 6-os 
dízelmotorral szerelt Modulo 
csuklós változata, minthogy az 
50 darab Újszász utcában szer-
kezet készre szerelt, majd a ke-
lenföldi garázsban felöltöztetett 
szóló buszok is több átigazítást 
kaptak az alapul szolgáló V126-
os Ikarusokhoz képest.

Szíjjártó Péter, külgazdasági 
és külügyminiszter iráni kollé-
gájával tartott sajtótájékoztatón 
egy hete bejelentette, hogy az 
Ikarus autóbuszokat szállíthat 
Teheránba. Mint megtudtuk, az 
Ikarus márkanevet tulajdonló, 
Széles Gábor nagyvállalkozó 
irányította vállalkozás szerzett 
exportjogot a BKV mellett a 
Borsod és a Hajdú Volánok állo-
mányában jól teljesítő buszok-

kal. Széles Gábor még az ősszel 
közölte, hogy ismét felszerszá-
mozták az Ikarus székesfehér-
vári gyártócsarnokát. Ebből 
következően a mai állás szerint 
az iráni buszok nem a XVI. ke-
rületben fognak készülni.

Az Újszász utcai volt NABI-
telep és a törzsgyár présüzemét 
használó Lanta Consulting dol-
gozóinak több hónapos bizony-
talanság után 2017-re a Nemzeti 
Vagyonkezelő Zrt. által a Volán 
vállalatok részére adott tőke-
emelés ad munkát, amely fede-
zetet adott 180 új csuklós jármű 
gyártását kiíró tenderre. A pá-
lyázatot az EVOPRO-csoport a 
Modulo D típussal nyerte.

Jelenleg intenzív gyártás 
előkészítés és az első dara-
bok vázállítása folyik, mert 
egy adott típusból 180 darab 
az Ikarus fénykorában is tétel 
volt. A 80-as évekhez képest a 
folyamatot segíti a hazai autó-
gyári beszállító ipar megerő-
södése. 

Ugyanakkor a gyártás meg-
szervezésével együtt újra kell 
építeni a buszgyártás mun-
kavállalói bizalmi indexét is, 
hogy az egykori egyedi gyár-
egység univerzális szakmun-
kásai ismét hosszú távú pers-
pektívát lássanak a Modulók 
építésében.  -izs-or

Kertvárosi iskolaválasztó
Immár hatodik alkalommal 

rendezték meg a Kertvárosban 
az iskolaválasztót, ám ez volt az 
első olyan alkalom, amikor a ren-
dező az államot mint fenntartót 
képviselő tankerület volt – az is-
kolaátadás ügyében kötött megál-
lapodásnak az is része volt, hogy 
folytatnak a kerületben minden 
olyan rendezvényt, ami korábban 
is volt, és ezek sorába tartozik az 
iskolaválasztó is.

Február 11-én az Erzsébetligeti 
Színházban képviselte magát vala-
mennyi állami fenntartású kerületi 
iskola, s értesítést kaptak a beisko-
lázás előtt álló gyermekek szülei, 
hogy ha most eljönnek, akkor va-
lamennyi kerületi iskolával mód-
jukban áll megismerkedni. Jöttek 
is rengetegen, bár azért el lehetett 
férni a hatalmas színházépületben.

A Harmónia teremben került 
sor az iskolák bemutatására, ami 
annyiban lett új, hogy bár az isko-
laigazgatók mind ott ültek az első 
sorban, a bemutatást a tankerület 

Kovács Péter polgármester, Szász József alpolgármes-
ter és Kovács Katalin tankerületi igazgató a hatodik alka-
lommal megrendezett iskolaválasztón

vezetője olvasta fel. A jelenlévők 
részletes tájékoztatást kaptak ar-
ról is, hogy mit jelent a szabad is-
kolaválasztás fogalma, és mit kell 
tennie annak, aki körzeten kívüli 
iskolába szeretné beíratni a cse-
metéjét. A polgármester elmond-

ta, hogy az ilyen igények 99 szá-
zalékát teljesíteni tudják, Szász 
József pedig arról beszélt, hogy 
elsősorban logisztikai szempont-
ból válasszanak iskolát, hiszen 
valamennyi kerületi intézmény 
maga szakmai színvonalú.
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Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző 
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk a 
kész digitális anyaghoz.

Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

Minőségi választék 
a mátyásföldi Mandula Cukrászdában

Habos kakaó a polgármesterrel

Sajtos Pogácsa recept Kovács Zoltántól, a mátyásföldi Mandula Cukrászda mestercukrászától

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Otthoni betegápolási szolgálat
Tisztelt Kerületi Lakosok!
A Patocskai Szakápolási Bt. OEP finanszírozottan (té-
rítésmentesen) ellátja az otthonukat elhagyni nem tu-
dó, beteg embereket. Az ellátás kiterjed: sebellátás, 
rehabilitáció napi 1 órában. A tevékenység háziorvosi 
elrendelésre történik. 
Forduljanak hozzám bizalommal!
Patocskai Éva Tel: 06-30-843-2960

Új szolgáltatás a szakrendelőben 
3D/4D terhességi Ultrahang- BABAMOZI

Minden leendő szülőnek nagy élmény, ha bekukkanthat szüle-
tendő kisbabájának méhen belüli életébe. A 3D/4D Ultrahang se-
gítségével pillanatról pillanatra követni lehet a magzat mozgásait  
arckifejezéseit . A vizsgálatról készülő képek pendrive-on kerül-
nek rögzítésre, így később otthon is bármikor megtekinthetőek.

A babamozi szolgáltatás keddenként 15:00-20:00 óra között, a 
3D/4D genetikai vizsgálat  hétfőnként 14:00-16:00 óra között ér-
hető el a szakrendelőben (XVI. kerület Kertvárosi Egészségügyi 
Szolgálata, 1163 Budapest, Tekla utca 2/C.). A babamozi ára al-
kalmanként 7.500  Ft. Időpont kérés a +36-20-669-2094  telefon-
számon. További részletek megtudhatók a szakrendelő honlapján: 
www. szakrendelo16.hu

Szét vagy esve?
Én összeraklak...

Ferenci
András
masszőr

Tel: 06-20-472-1223

Ha szeretteidet finom, kü-
lönleges és egyedi sütemén�-
nyel szeretnéd meglepni, akkor 
keresd fel a Mandula cukrász-
dát Mátyásföldön! Itt sok min-
den megtalálható és rendelhető,  
amire  vágysz, legyen az ha-
gyományos, tradicionális torta 
– mint  például dobos vagy Esz-
terházy, krémes, egyedi forma-
torta, sós aprósütemény vagy 
édes teasütemény; a Mandula 
cukrászda  kínálata bőséges.

Különleges igényeket is ki-
elégítenek, mert  rendeléskor 
a  Kovács Zoltán mestercuk-
rász vezette teammel meg  tud-
ja beszélni a vendég, hogy mit 
szeretne, így biztosan nem fog 
csalódni.

Mandula Cukrászdában is te-
szik: az alapreceptekhez ké-
pest. Itt a torták a kötelezőnél 
bőségesebb összetevőkből, ki-
váló alapanyagokból és megfe-
lelő technológiával készülnek, 
melyhez a szakma szeretete és 
tudása is hozzájárul. 

Ha különleges ízekre vágysz, 
választhatsz a cukrászda speci-
alitásai, mint például a málnás-
rózsás vagy zöldteás-narancsos 
alagút és az M3 fantázianevet 
viselő finomságok közül.

Aki pedig a tradíciót kedve-
li, sokféle, eredeti recept alap-
ján készülő klasszikus tortából 
válogathat a orosz krémtortától 
kezdve a dobos tortáig.   

Az egyéni vásárlók helyben 
választhatnak a sütemények kö-
zül, de természetesen rendelést 
is leadhatnak. Emellett külön-
leges alkalmakat is lehet itt ren-
dezni a szakműhelyben, vagy  
az  épületben lévő felszolgáló 
teremben, de akár külső hely-
színen is, legyen az céges vagy 
családi nap, borvacsora, főzős 

Kovács Zoltán, a Mandula Cukrászda mestercukrásza

Mandula Cukrászda • 1165 Veres Péter út 102.
Tel: 06-30-967-6878 • www.mandulacuki.hu
Nyitva minden nap 10-19 óráig

csapatépítés, grillparti,  vagy 
csak egy munkahelyi közös ká-
vészünet szendvicsekkel , süte-
ménnyel.

A cukrászda  a Kertváros 
Kártya elfogadóhelye, így 10 
százalék kedvezményt ad a kár-
tyatulajdonosoknak.

A Mandulát a Veres Péter út 
102-ben, Mátyásföld Repülőtér 
HÉV-állomásnál, a MOL kúttal 
szemben találjátok. Minden nap 
nyitva tartanak: hétköznap 9-től 
19 óráig, míg hétvégente 10-től 
19 óráig várják a vendégeket.

Egyszerűen elkészíthető, fi-
nom, sós nassolni való. 

Hozzávalók: 500 g liszt, 
125g zsír (jó minőségű), 125 g 
vaj,  25 g élesztő, 25 g só, 2 db 
tojás, 80 g reszelt sajt (trappis-
ta), 100 g tej

Elkészítés: Az anyagokat 
egybegyúrjuk.Gyúrás után mi-

A Mandula Cukrászda kínálatából

Rendelésfelvétel: 06-30-967-6878

nimum 1 órát hűtőben pihen-
tetjük (a tészta előtte való nap 
is elkészíthető). Formázás előtt 
a tésztát enyhén átgyúrjuk kb. 
másfél-két cm vastagra nyújt-
juk, apró pogácsa  formákat 
szúrunk belőle. Tetejét tojással 
megkenjük, kevés reszelt sajtot 
szórunk rá, kelesztjük, sütjük. 
Jó étvágyat.

Hagyományos Eszterházy tor-
ta – minőségi alapanyagokból

Sokak kedvence, a dobos 
torta

Fontos tudni, hogy a vásárlók 
védelme érdekében már sza-
bályozva vannak a cukrászati 
termékek, vagyis minden sü-
teménynek, tortának alapszab-
vány szerint kell készülnie. Ez 
azt jelenti, hogy szakhatóság 
vizsgálja a sütik összetételét, 
meghatározva a minimum ös�-
szetevőket. 

Persze minőségileg felfe-
lé szabad változtatni, ahogy a 

Kertvárosi karate

A karate nagyon komolyan 
veszi, hogy lehetőséget kapott 
a Nemzetközi Olimpiai Bizott-
ságtól, és részese lett a tokiói 
olimpia programjának. Komo-
lyan veszi, mert közel húsz éve 
várt már erre a lehetőségre, és 
komolyan veszi, mert a 2020-as 
bemutatkozás még nem jelent 
garanciát az olimpiai sportággá 
válásra. A karateban ugyanak-
kor nagy potenciál van. A vi-
lágon nagyon sokan űzik, és a 
sportág a döntéshozók igénye-
inek eleget téve nagyon sokat 
fejlődött. A sok stílusirányzat-
ból létrehozták az úgynevezett 
versenykaratét, melyhez termé-
szetesen egy szövetség (a World 
Karate Federation), egy komoly 
versenyrendszer (WKF világ- 
és Európa-bajnokságok) és egy 
komoly szabályrendszer is tar-
tozik.

A karate olimpiai bemutat-
kozása nekünk, magyarok-
nak is nagyon fontos esemény 
lesz. 2013-ban éppen Buda-
pest rendezte a sportág egyik 
legfontosabb „ötkarikás kam-
pányrendezvényét”, az Euró-
pa-bajnokságot, melyet azóta is 
minden idők legjobban szerve-
zett és legjobb hangulatú világ-
versenyének tartanak. De ennél 
is fontosabb, hogy van néhány 
sportolónk, akiben benne van 
az olimpiai részvétel lehető-
sége. Senkinek sem lesz majd 
könnyű kvalifikálnia magát 
Tokióra, mert csak kevés súly-
csoportnak (1-1 női és férfi kata, 

illetve 3-3 női és férfi kumite) és 
kevés versenyzőnek (súlycso-
portonként tíz főnek) fog meg-
adatni, hogy az olimpián tata-
mira léphessen. 

A magyar szövetség azonban 
szeretné maximálisan kihasz-
nálni a lehetőségeit, így, akiben 
benne van az olimpiai részvétel, 
azt nagyon komolyan mene-
dzselni szeretnék. Ehhez azon-
ban a sportág hazai vezetésében 
is változásokat kellett bevezet-
niük. És itt jön képbe a kerüle-
tünk. A Magyar Karate Szövet-
ség egyik legfontosabb embere 
ugyanis a Rákosszentmihályon 
élő dr. Tahon Róbert lett, aki 
az elkövetkezendő időszakban 
főtitkárként fogja majd segíteni 
szeretett sportágát. (Ezzel egy 
újabb sportvezetővel nőtt a ke-
rületi szakemberek eddig sem 
kicsi névsora.)

– Még kisgyerekként judóval 
kezdtem – mesélte az új főtitkár 
–, majd 1988-ban a karatera 
váltottam. A Shotokan stílus-
ban 4. Danig jutottam. A civil 
szakmám miatt (dr. Tahon Ró-
bert korábban Isaszeg és Veres-
egyház jegyzője volt, jelenleg 
pedig az újpesti Polgármesteri 
Hivatal munkáját irányítja) a 
versenyzés háttérbe szorult, de 
a sportágtól soha nem szakad-
tam el.

Dr. Tahon Róbert 2000-ben 
kezdte a Shotokan karate okta-
tását a Kölcsey Ferenc Általá-
nos Iskola tornatermében, ahol 

a mai napig rengeteg tanítványa 
van.

– Főtitkárként elsősorban a 
szervezési feladatok hárulnak 
majd rám. A célunk, hogy min-
den kis karateműhely betago-
zódjon a szövetség alá. A szer-
vezettség révén jobban ki tudjuk 
majd szűrni a tehetségeket is.

A kertvárosi dr. Tahon Ró-
berttel felálló Magyar Karate 
Szövetséget illik nagyon ko-
molyan venni. A 480 tagcso-
portja ugyanis az országban a 
labdarúgás után a második leg-
nagyobb sportszövetségé teszi. 
Ugyanakkor a sok karatestílus 
még mindig nehezíti az egysé-
gesítést. Lesz tehát bőven fel-
adata az új főtitkárnak, aki nem 
mellesleg egy nagy kerületnek a 
jegyzője is. Mint mondta, a két 
munka nem áll messze egymás-
tól, mert egy sportágban a főtit-
kárnak ugyanaz a dolga, mint 
egy hivatalban a jegyzőnek: 
működtetnie kell egy nagy lét-
számú szervezetet.

S ha már a karate jövőjéről 
beszéltünk, ne hagyjuk szó nél-
kül, hogy a sportág egyik nagy 
reménysége, az egyik tokiói as-
piráns, a korábbi junior világ-
bajnok Szegedi Döme, illetve a 
már említett 2013-as budapesti 
Európa-bajnokság egyik hőse, 
a bronzérmes Bartha Nikola is 
kerületünk lakója. Nos, így vá-
lunk mi is egy nagy jövő előtt 
álló sportág fontos szereplőivé.

Riersch Tamás

a Csücsök utca és a Szakoly utca sarkán mûködõ

Februári AKCIÓ

Cinkotai Húsüzem Kft. kisüzemében:
Házi kolbász (csemege és csípõs) 1790 Ft/kg
Disznósajt (bakonyi jellegû ízesítéssel) 1490 Ft/kg
Csemege szalonna (vastag) 990 Ft/kg

Továbbá filézett sertéshúsok, hagyományosan füstölt
termékek széles választéka!

Reggelire, tízóraira, vacsorára...?

Árukiadás:
400-0115-ös telefonszámon

minden kedden és csütörtökön 6-tól 17 óráig.
A leadott rendelését

érkezésére elõkészítjük! ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-20-924-6199
elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

26.900,-

Helyi Hírek régi lapszámai eladók 
 akciós áron

1989 szeptemberében jelent meg az első lap-
számunk, s azóta már a 29. évfolyamnál tartunk. 
Rendcsinálás közben előkerestük, és digitálisan 
fel is dolgoztuk az első 15 évfolyam régi számait, 
az első számtól kezdve egészen 2004 májusáig 
– akkor váltottunk ugyanis formátumot, és hagy-
tuk el a korábbi A/4-es méretet. Szinte már el is 
felejtettük, micsoda dolgok is történtek itt a kez-
detek táján. Emlékeznek még az árpádföldi hár-
mas gyilkosságra, aminek a tettese azóta sem 
lett meg? Vagy arra, amikor pár túlbuzgó képvi-

selő a váci püspöknek ajándékozta kórház céljá-
ra a polgármesteri hivatal épületét? 
  Ezt és az összes régi történetet megosztanánk 
olvasóinkkal: 20 régi lapszámot, és CD-n az első 
15 évfolyam teljes anyagát kínáljuk (számítógé-
pes formátumban) 2990 Ft-ért, a kerületen belül 
ingyenes házhozszállítással. 
  Érdeklődés, rendelés: hh@hh16.hu • 
Tel: 06-20-9392-658 • Levélcím: 1162 Bp. 
Hermina út 16. (pontos címet és telefonon 
való elérhetőséget is kérünk)

Repülőtéri használtruha butik

Óriási Akció!!! Naponta megújuló árukészlettel várjuk 
kedves vásárlóinkat! Férfi, női és gyerekruha már 200 
Ft/db-tól kapható, a készlet erejéig! Továbbra is kedvező 
áron vállaljuk a Butikban vásárolt illetve hozott ruhák át-
alakítását... Nézzen be hozzánk! Várjuk sok szeretettel :)

Március 5-én 10 órától a Naplás-tó partján, illetve az 
azt övező természetvédelmi területen rendezi a Müller 
György Általános Iskola és Óvoda a hetedik Everling Ta-
vaszváró Futóversenyt. A rendezvényen szokás szerint 
az óvodástól a nyugdíjasig mindenki rajthoz állhat majd. 
Ha a verseny napján szép idő lesz, akkor várhatóan ez a 
futóverseny idén is a legnagyobb tömeget megmozgató 
sportesemény lesz a kerületben. A rendezvény fő támo-
gatója ismét az Everling Kft. lesz, míg a futóverseny fő 
eseménye az 5×2 kilométeres Super sprint lesz, amely 
idén is több komoly sporteredményekkel rendelkező ver-
senyzőt vonz majd a Naplás-tóhoz. A verseny sajátossá-
ga, hogy a résztvevőknek mindössze 13 perce van tel-
jesíteniük a 2 km-es távot, illetve, hogy az újabb futásig 
kipihenjék magukat, mert a futamot 13 percenként szi-
gorúan újra indítják. A versenyzők futóeredményét az-
tán összeadják, és a legkevesebb idővel rendelkező nyer 
majd. 
A versennyel és az edzéssekkel kapcsolatban informá-
lódni a  http://www.futapest.hu/kiiras/NAPLAS_2017.pdf 
weboldalon, illetve a 06-30/466-5080-os telefonszámon 
Berendi Antalnál lehet. Nevezni pedig email-en az egyéni 
vagy a csoportos nevezési lap kitöltésével lehet. A neve-
zéseket a tavaszvaronaplas@gmail.com emailcímre kell 
elküldeni. R. T.

Tavaszváró futás – hetedszer

REFORMÁCIÓ 500 – JUBILEUMI TÁRLAT
Pályázati felhívás amatől művészeknek

A Corvin Művelődési Ház – Erzsébetligeti Színház  és a Cor-
vin Művészklub felhívással fordul minden olyan képző- és ipar-
művészetben tevékenykedő amatőr alkotóhoz, aki a reformáció 
500. évfordulójához köthető témában szeretne bemutatkozni 
a nyilvánosság előtt. Pályázni legfeljebb 3 db alkotással lehet 
technikai, formai és méretbeli megkötöttség nélkül. Az alkotá-
sok kiállításra kész állapotban nyújthatók be. A pályaművek le-
adási ideje: 2017. március 31-én 10-16 óráig. Eredményhirdetés 
a beérkezett alkotásokból szervezett kiállítás megnyitón, április 
6-án 18 órai kezdettel.

További információk: email: info@kulturliget.hu; telefon: 
+36 -1-401-3060; weboldal: www.kulturliget.hu – a témával 
kapcsolatosan bővebb tájékoztatást ad a Corvin Művészklub 
vezetője, Koltayné Zolder Klára, telefon: +36-1-406-8529

Forradalmi rajzpályázat 4-14 éveseknek
Az 1848-49-es forradalom és szabadságharc évfordulója al-

kalmából rajzpályázatot hirdet a Corvin Művelődési Ház. Három 
korcsoportban A4 méretű rajzokat várnak a szabadságharc téma-
köréből. Beadási határidő március 8. A pályaművekből kiállítást 
rendeznek március 15-én a művelődési ház Folyosó Galériájában, 
melyet Kovács Péter polgármester nyit meg. A részletes pályázati 
felhívás megtalálható a ház honlapján: www.kulturliget.hu

Támogassa adója 1%-val a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti 
Kört, hogy gyermekeink a jövőben is minél több olimpiai baj-
nokkal, kiemelkedő sportolóval és nemzetközi hírnevet szerzett 
sportszakemberrel találkozhassanak!

XVI. kerületi (Kertvárosi) Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör
Adószám: 18150461-1-42

1%-os kérés
A Göllesz Viktor Intézmény Beszédjavító Általános Iskolájának 

Lépésenként Alapítványa kéri, hogy adója 1 százalékával támo-
gassa az iskolában folyó sokirányú oktatás-nevelés színvonalának 
emelését, a speciális eszközök beszerzését. Támogatását köszön-
jük! Adatok: Lépésenként Alapítvány, 1162 Bp. Szent Imre u. 115. 
Adószám: 18160800-1-42

Tarnai Klára
az alapítvány elnöke

Árpádföldön kinyílt a hóvirág, ez a közelgő tavasz biztos 
jele. A hóvirág a védett növények csoportjába tartozik, eszmei ér-
téke szálanként 10 ezer forint, tehát a vonatkozó jogszabály pontos 
ismerete nélkül leszedni (még a kertben is) igen kockázatos, közte-
rületen pedig messze kerüljék el a tavasz hírnökét... Kovács Péter polgármester rendszeresen vendégül lát-

ja a kerületi iskolák diákjait, meghívva őket egy habos 
kakaózásra. A találkozások alkalmával bemutatja nekik 
a hivatal épületét, külön elbüszkélkedik a főváros egyik 
legszebb házasságkötő termével, le szoktak menni az 
alagsorba is, ahol a régi iratokat tárolják. Utána a polgár-
mester irodája következik, hogy valamennyi diák kipró-
bálhatja, milyen beleülni a polgármester székébe. Utána 
következik a szomszédos tárgyalóban a habos kakaó-
zás, jóféle beszélgetés mellett. Képünkön a Kölcsey is-
kola diákjai kakaóznak február 14-én a polgármesterrel.
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Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Kézműves kecskesajt
hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

 „L”-es magyar tojás, ugyanott 
házi lekvárok, termelői mézek, 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

MARGARÉTA Virág-ajándék
Nőnapi csokrok, kegyeleti és egyéb koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

ZÖK. 2 kg mosószóda és szódabikarbóna 720 Ft/cs. Hétfő kivételével minden nap nyitva. JÓ MINŐSÉG – KEDVEZŐ ÁRON! 

KONYHAFELSZERELÉS: Kávé- és teafőzők, kiöntők. Bögrék, poharak, kínáló és táro-
ló kerámiák, fém- dobozok.  Edények, tepsik serpenyők. Műanyag áru, vágódeszkák, 
kávéfőzőkhöz gumibetétek, magyar kuktához kuktagumik, sütikiszúrók, kenőtollak és 
szilikonecsetek, muffin papírok több méretben, fakanalak, klopfolók, nokedliszaggatók, 
sok-sok apróság. Lábtörlők, fürdőszoba szőnyegek. TAKARÍTÓSZEREK ÉS -ESZKÖ-

Skuner Bt. extra vegyes

Kutyának se való hide-
gek voltak, házi kedvenceink 
is megsínylették a fagyokat. Megérdemlik a 
„csemegéket”. A Sashalmi piacon a Kutya-cica 
ABC-ben vehetünk kutyának való füstölt-pá-
colt sertéscsontot (250 Ft), fület (egy pár 550 
Ft), a kerti madáretetőkbe olajos magvakat, 
zsírgolyót hálóban, a cicáknak is van itt min-
den finomság!

Mi is megengedhetjük magunknak télen a 
zsírosabb húsokat, rózsaszín közepű csemege-
szalonnát, s ami mindezt oldja: rövid és hos�-
szabb itókákat az italszakboltban. (Feleségek-
nek virág a virágboltban!)

Tájékoztató árak:
Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): comb 

1290-1298 Ft (1580 Ft), lapocka 1260-1290 Ft 
(1580 Ft), rövidkaraj 1350 Ft (1620 Ft), tarja 
1250 Ft (1580 Ft), oldalas 1260-1290 Ft (1350 
Ft), dagadó 1250-1260 Ft.

Marhahúsok: lábszár 1898-2190 Ft, lapocka 
1898-2100 Ft, rostélyos 1550 Ft, comb 2400 Ft 
(szürkemarha 3300 Ft), fehérpecsenye 3100 Ft 
(szürkemarha 3960 Ft).

Baromfi: csirkemell 948-1190 Ft, szárny 
648-790 Ft, tanyasi egész csirke 698- 750 Ft, 
comb 798-1090 Ft, gyöngytyúk 1980 Ft, tyúk 
798 Ft, kacsacomb 1990-2300 Ft.

Zöldségek: karfiol 598-798 
Ft, hagyma 168-190 Ft, fe-

jes káposzta 150-168 Ft, kelkáposzta 490-498 
Ft, krumpli 170-198 Ft, sárgarépa 190-348 Ft, 
gyökér 698-990 Ft, zeller 390-498 Ft, karalábé 
198-220 Ft, paradicsom 448-1190 Ft, paprika 
698-998 Ft, kígyóuborka 698 Ft, fekete retek 
250 Ft, cékla 250-398 Ft.

Tudták, hogy az avokádót a spanyolok már 
1519-ben említették írásban, de ízetlennek tar-
tották? Talán nem hagyták megérni... Érni csak 
akkor kezd, amikor leszedik a fáról, ajánlatos 
nekünk is szobahőmérsékleten érlelni pár na-
pig. Energiatartalma 400 kcal is lehet – fogyó-
kúrára nem ajánlható. Bőven van benne E, B6, 
C-vitamin, mangán, kálium.

Gyümölcsárak: avokádó 300 Ft/db, alma 
248-398 Ft, körte 490-698 Ft, sütőtök 248-298 
Ft, mandarin 198-698 Ft, grapefruit 390-698 
Ft, narancs 390-398 Ft, citrom 590-698 Ft, ba-
nán 348-448 Ft, kivi 698 Ft.

A pontyszelet 1990 Ft, szürkeharcsa-filé 
7990 Ft.

A házi tej 220 Ft, tejföl 1000 Ft, tehéntúró 
1200 Ft, füstölt juhsajt 4500 Ft, a tojás 34-38 Ft. 
A mák 1098 Ft, dióbél 3500 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Tejfölös csirke

Hozzávalók: 1 csirkeapró-
lék + belsőség, 3 dkg zsír, 
1 kis fej hagyma, fél csokor 
petrezselyem, 1 dl tejföl, 1 
dl kefír, só, fehérbors, egy 
csepp ecet vagy citromlé, 1 
teáskanál liszt

Az apróra vágott hagymát 
zsírban megdinszteljük, hoz-
zátesszük a feldarabolt húst, 
sózzuk, borsozzuk és színte-
lenre sütjük. Kis vizet ada-
golva hozzá fedő alatt puhára 
pároljuk, beletesszük a pet-
rezselymet. Zsírjára sütjük 
fedő nélkül, a húst félrehúz-
zuk, és a lisztet megpirítjuk. 
Elkeverjük a lisztbe a tejfölt, 
kefírt, mikor sima a mártás, 
összekeverjük a hússal, ízlés 
szerint kis citromlevet keve-
rünk bele, ha kell, sózzuk. 
Nokedlivel tálaljuk.

  Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

Minden termékre 

20% kedvezmény

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények
Cserjék, rózsák, lombosfák
Sziklakerti örökzöldek, évelôk
Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak
Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Ne hagyja elveszni értékeit, csináltasson időálló papírképet a 
Lelkes fotónál. Fényképek, filmek, diák, videokazetták digitali-
zálását is vállaljuk. Régi sérült, kifakult fényképeket retusálás-
sal akár újjá is tudunk varázsolni.Minőségi magyar fakeretek 
hatalmas választéka megtalálható nálunk igen kedvezményes 
árakon. Pl. A/4-es méretben már 990Ft-tól kapható. • Ajándé-
kozzon műtermi fotózásra felhasználható ajándékutalványt. 
15000 és 23000Ft értékben kaphatók és időpont egyeztetés 
után a XVII. kerületi (felújított) műtermünkben beváltható. Egy 
szép fotósorozat a legszebb ajándék. • Esküvői fotózásra most 
érdemes időpontot foglalni. A legtöbb csomaghoz exclusive 
fotókönyvet is készítünk. Tablófényképezés, keresztelő, szüle-

A legjobb ajándék a fotó

Vásárolnék saját részre a 16. kerületben 
felújítandó vagy bontandó családi házat, 

csendes utcában! Hívjon bizalommal! 
Tel: 06-20-54-44-999

A rákosszentmihályi 
Rózsa utca 20. szám alatt 
egy igazán impozáns, 
tágas kozmetikai sza-
lon nyílt az év elején 
– Szalainé Balogh 
Marianna, a sza-
lon tulajdonosa 
lelkesen vezet 
körbe családi 
házuk emeleti részén, mely ki-
mondottan erre a célra lett ki-
alakítva, és igényes küllemében 
férje (aki belsőépítész mérnök) 
keze munkáját is dicséri.

A szalon különlegessége, 
hogy a hagyományos kozmeti-
kai szolgáltatásokat jól kiegé-
szítve olyan magas színvonalú 
szolgáltatásokkal állnak a ked-
ves vendégek rendelkezésére, 
amelyek megfelelnek a kozme-
tikai ipar modern vívmányaival 
szemben támasztott követelmé-
nyeknek. Ilyen például a HIFU 
kezelés, egy műtét nélküli bőr-
fiatalító eljárás, amely a bőr há-
rom különböző mélységében 
(1,5, 3 és 4,5 mm) „mátrixban”, 
vízszintesen és függőlegesen is 
„megdolgozza” a bőrt, fokozva 
a kollagéntermelést, és ezáltal 

A Thermage – a HIFU 
„kistestvére” – elsősor-
ban a felületi kis ránco-

kat tünteti el, nagyon 
hatékonyan, és igen 
kedvező árfekvés-

ben: most egy 
teljes arckeze-
lés mindössze 
20.000 Ft! Ez a 

fajta kezelés a bőrfeszesítés és 
kontúrjavítás biztonságos és 
ellenőrzött módja, a szervezet 
saját kollagénjének stimulálását 
végzi, a bőr tónusát, kontúrját 
és szerkezetét megújítja. A koz-
metikai kezelések során Forever 
és Dermedics termékeket hasz-
nálnak, de egyéni kéréseket is 
figyelembe vesznek.

a raktározott felesleg lebontá-
sát. Minden kezelést rádiófrek-
venciás, hatógéles bőrfeszesítés 
követ. Jó kiegészítő ehhez a ke-
zeléshez a Forever professzio-
nális készítmények, amelyeket a 
kozmetikában is felhasználnak.

.
Még néhány ízelítő az Art of 

Life Szalon szolgáltatásaiból: 
hagyományos kozmetikai ke-
zelések, E-light végleges szőr-
telenítés és bőrkezelés, smink-
tetoválás, masszázs, manikűr, 
műköröm – Crystal Nails-el 
varázsolnak csodás körmöket a 
kedves vendégeknek!

Art of Life Szalon • 1161 Budapest, Rózsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu • Tel: +36 30 948 4555

Tavaszi megújulás az Art of Life szalonban

éri el fantasztikus bőrfiatalító 
hatását! Kedvező hatásai: szem-
öldök emelés, szemkörnyéki 
ráncok csökkentése, arckontúr 
megemelése, pórusösszehú-
zás és aknés hegek kezelése, 
tokalifting, bőr feszesítése – a 
HIFU-val! Ez a kezelés ebben a 
szalonban teljes arc esetén most 
bevezető áron 65.000 Ft, ami 
töredéke a belvárosi áraknak! 
(Fenti képünkön a HIFU keze-
lést Orbánné Alexi Krisztina 
elektro kozmetikus és oktató 
végzi, aki korábban az egész-
ségügyben dolgozott.)

A különlegességek között 
említeném még a hullámmas�-
százst – ez egy légkamrás gépi 
készülékkel végezhető, amely 
segítségével a nyirok- és vérke-
ringés felélénkül, és ezáltal éri 
el méregtelenítő, alakformáló 
hatását. Ahogy a salakanyagok 
a kezelés hatására elkezdenek a 
szervezetből kiürülni, úgy lesz 
szebb, feszesebb a bőr, egész-
ségesebb a test. Jó kiegészítője 
lehet egy diétának, fogyókúrá-
nak, növeli a hatásfokot. A hul-
lámmasszázs infraszauna funk-
cióval is kombinálható. 3000 Ft/
alkalom, akciósan most a bér-
lethez egy alkalom ingyen jár!

És ha már a fogyásnál tar-
tunk, érdemes megemlíteni 
a kavitációs zsírbontást is, 
melynek során a kavitációs esz-
közzel mozgásra és súrlódásra 
késztetik a zsírsejteket, ezzel 
könnyítve a szervezet számára 

Marianna, mint elektro
kozmetikus kamatoztatja tu-
dását a szépülni vágyók érde-
kében. Jókedélyű, gyakorlott 
csapatának célja, hogy a hoz-
zájuk fordulók szépségének és 
egészségének megőrzését elő-
segítsék minőségi szolgáltatá-
sokkal, igényes szakemberek-
kel egy gyönyörű szalonban, és 
azon fáradoznak, hogy a hozzá-
juk betérő vendég elégedetten 
távozzon – és vissza is térjen…

Exkluzív ajánlat a Helyi Hí-
rek olvasóinak: HIFU teljes 
arckezelés 65.000 Ft helyett 
52.000 Ft – bőrápoló szérum-
mal (2017. március 17-ig)
Bejelentkezés, előzetes időpont
egyeztetés: +36-30-948-4555

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

tésnapok fényképezését is vállaljuk. • Már kártyás fizetésre is van lehetőség üzletünkben. Vár-
juk szeretettel! Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi sétány 22. (a Sashalmi piac mellett) 
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Marianna, a szalon tulajdono-
sa hullámmasszázs közben

Szécsényi Tünde műkörmöt 
épít egy vendégnek

Február 11-én szombaton, 
immár 18. alkalommal rendez-
ték meg Csömörön a település 
legjelentősebb gasztronómiai 
eseményét, a Hájastészta- és 
fánksütő versenyt a Petőfi Sán-
dor Művelődési Házban.

A nagy múltú eseményen 
idén is a legkülönbfélébb 
hájastészta és fánk sütemé-
nyek bemutatásával neveztek 
a készítők. A versenyre immár 
negyedik alkalommal lekvár-
ral is lehetett nevezni, a legfi-
nomabbakat a hagyományos, 
és a különleges lekvárok kate-
góriáiban díjazták. A tradicio-
nális receptek alapján készült 
süteményeket az eseményre 
látogatók is megkóstolhatták, 

valamint Csömör legfinomabb 
hájas süteményeinek és fánk-
jainak készülésébe is bepillan-
tást nyerhettek.

A süteményeket szakmai 
zsűri bírálta el, melynek elnöke 
Hargitai György mesterszakács 
volt.

Hagyományőrző gasztronómiai verseny Csömörön

A vízkereszttől hamvazó-
szerdáig tartó időszak a 
bálok és vidám összejöve-
telek ideje.

Csömörön a báli időszak ja-
nuár végén, a sportcsarnok-
ban szervezett Sportbállal vet-
te kezdetét. Az eseményen a 
hagyományokhoz híven idén 
is díjazták legeredményesebb 
sportolóinkat. Az utánpótlástól 
a felnőtt sportolókig a kategó-
riák legjobbjai részesültek elis-
merésben.

A felnőtt kategóriákban a 
különdíjat a többszörös világ- 
és európai bajnok testépítő, 
Harnos Kristóf mellett senior 
kategóriában európa-bajnok ju-
dósunk, Szemler István kapta, 
az év legjobbja pedig az U23-as 
világbajnoki ezüstérmes kajak-
kenus, Balaska Márk lett. Az 
esemény fergeteges zenés, tán-
cos mulatsággal zárult.

A Sportbál után ismét mula-
tott Csömör: a Csömöri Szlovák 
Nemzetiségi Önkormányzat 
immár tizenegyedik alkalom-
mal rendezte meg batyus bál-
ját a Petőfi Sándor Művelődési 
Házban. Zenés, táncos, hagyo-
mányőrző műsorral várták a 
mulatságra érkezőket. A több-
szörös arany minősítésben ré-
szesült Furmicska Néptánc 
Egyesület az est folyamán eljár-
ta közönségének a magyarbődi 
karikázó és párostáncát, vala-
mint polgári és parchovany-i 
szlovák népi táncokat mutatott 
be vendégeinek.

A farsangi szezonban a gyer-
mekek sem maradnak mulat-
ság nélkül; február 17-én isko-
lai farsang, két nappal később 
a Kolompos zenekar táncháza 
várja a fiatalokat.

A színes báli szezon utol-
só nagy mulatságát, a Tur-
novszky István Kertbarát Kör 
farsangi bálját február 18-án 

Megkezdődött a báli időszak Csömörön

tartják a Petőfi Sándor Műve-
lődési Házban.

A ünnepi időszak a több, 
mint fél évszázadra visszate-
kintő evangélikus farsangi ima-
héttel ér véget a településen. Az 
imahét során minden este más 
meghívott egyházi előadót, lel-
készt hallgathatnak meg az ér-
deklődők.

A gimnáziumi képzés célja 
a felvételihez szükséges el-
méleti tudás megalapozása, 
a szakgimnáziumi és a szak-
középiskolai képzésé pedig 
az, hogy a vendéglátóipar és 
az idegenforgalom számára  
korszerű általános művelt-
séggel, magas szintű szak-
mai képesítéssel, megfele-
lő nyelvtudással, külföldön 
is konvertálható felkészült-
séggel rendelkező szakem-
berek kerüljenek a középis-
kolából a munka világába.

Az iskola szakirányú kép-
zési struktúrájának a lényege, 
hogy a végzős diákok mind a 
szakgimnázium,  mind pedig a 
szakközépiskola elvégzésével 
érettségit és szakmát kaphat-
nak.

A 4-6 osztályos gimnázium 
az oktatás-nevelésben az ELTE 
gyakorló gimnáziumaként szé-
les körű fakultációs képzéssel 
megfelelő garancia lehet a diá-
kok sikeres továbbtanulásához, 
szakmai továbbképzéséhez.

– A 6 osztályos gimnáziumi 
képzés során feladatunknak te-
kintjük a tanulók adottságainak 
feltárását, önismeretük, saját 
sorsukért érzett felelősségük 
erősítését. Személyiségük for-
málása terén fontosnak tartjuk 
önértékelésük és önirányításuk 
fejlesztését, a színvonalas okta-
tás mellett tehetségük kibonta-
koztatását. Célunk az, hogy az 
egészséges életre nevelés során 
a testi-lelki higiénia természe-
tes igényükké váljék. 

Az iskolában működő 4 osz-
tályos gimnáziumban rendkí-
vül sokrétű, szakképzési ele-
mekkel kombinált oktatásban 
részesülhetnek a jelentkezők a 
következő tanévtől. 

– A klasszikus 4 évfolyamos 
gimnáziumi képzés mellett fa-
kultációval egy további érett-
ségi tantárgyat is felvehet a di-
ák és a „Vendéglátás alapjai” 
tárgyból letett sikeres érettségi 
vizsga eredményeként OKJ-s 
pincér bizonyítványt is szerez-
het az érettségi mellé. Fakul-
tatívan választható a belügyi 
rendészeti szakirány, ami szin-
tén önálló érettségi vizsgával 
zárulhat. 

Ha a tanuló és a szülő ötéves 
oktatási módozatot választ, 
akkor a gimnazista évek egy 
nyelvi előkészítő évvel egé-
szülnek ki, egyúttal az érettsé-
gi mellett lehetőség nyílik két 
kiemelt gasztronómiai szak-

képesítés megszerzésére. Az 
emelt szintű nyelvi képzés és 
a bármilyen szakirányú felvé-
telire jogosító érettségi mellett 
cukrász vagy szakács OKJ-s 
szakképesítést is megszerezhet 
itt a hallgató. 

– Ennél a formánál a négy 
éves képzést megelőzi egy nyel-
vi előkészítő évfolyam, melyben 
emelt óraszámban idegen nyel-
vet és informatikát, valamint a 
szintfenntartó tárgyakat (mate-
matika, magyar,  stb.) tanulnak. 
A 4+1 évre elosztva ugyanakkor 
lehetőséget kapnak a diákok ar-
ra, hogy a gimnáziumi érettsé-
gi megszerzése mellett elsajá-
títhassanak egy-egy hozzájuk 
közelálló vendéglátóipari szak-
mát (cukrász, szakács). 

A mátyásföldi  Gourmand  Középiskola 

A felvételi eljárásban azok a 6. és 8. osztályos tanulók vehetnek 
részt, akik 2017. január 21-én (szombaton) megírták a központi fel-
vételi írásbeli magyar nyelv és matematika dolgozatát. 

A Gourmand Középiskola szóbeli beszélgetésre elfogad köz-
vetlen jelentkezést is, amennyiben a jelentkező rendelkezik érvé-
nyes írásbeli vizsga eredménnyel, aminek az értékelő lapját a szó-
belin bemutatja. Az iskolába csak azok vehetők fel tandíjmentesen, 
akik részt vesznek a szóbeli elbeszélgetésen is. 

Szóbeli elbeszélgetés időpontjai: 2017 február 20. hétfő 14.00; 
2017 február 23. csütörtök 14.00; 2017 március 2. csütörtök 14.00
Helyszín az iskola központi épülete: Bp. XVI. Veres Péter u.102.
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az Úr 2017. évében, február 
18-tól március 20-ig tartózkodik a 
Nap a Halakban, mely a Zodiákus 
tizenkettedik jegye. Az utolsó téli 
hónap képe: hideg, mély álomból 
ébredő természet, hóolvadás, kö-
dös reggelből felsejlő napsütés, 
nyíló hóvirág.

A Halak, a Zodiákus tizenket-
tedik jegye, általa zárul a kör, és 
valósul meg a lélekfej-
lődés végső valóságá-
nak a felismerése, mely 
nem más, mint az egy-
ségbe való visszatérés. 
A megszületés, az élet-
belépés, az önérvénye-
sítés, a biztonságkeresés, a kap-
csolatok, a család, a vágyélet, a 
munka, a házasság, a veszteségek 
megtapasztalása, a hitrendszer, 
a célok, a közösség, mind-mind 
annak az Egynek a részei, ami 
a teremtéskor megnyilvánult. A 
forrástól hosszú, viszontagságos 
és tapasztalatokkal teli út vezet a 
tengerig, ahol beleömlünk és eg�-
gyé válunk a „nagy vízzel”. „Em-
beri lélek: képmásod a hullám!” 
– mondja Goethe. A víz a lélek, 
az érzelmek szimbóluma, „érző 
elem”. Azok az emberek, akik-
nél túlsúlyos a víz elem, érzelmi 
megközelítésűek, az intuíció, a 
megérzések sokkal mélyebben és 
intenzívebben működnek a hét-
köznapok szintjén, mint a tüzes, 
levegős, vagy föld dominanciájú 
egyéneknél. A Halak érzelmei 
változékonyak, labilisak, mond-
hatni csapongóak. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy könnyen 
elérzékenyülnek, és könnyen 
megvigasztalódnak. Aki megta-
pasztalta ezt az érzelmi libikókát, 
amibe általuk bekerültek, az tud-
ja, hogy nem kell túlzottan szívre 
venni, bár kezelni sem könnyű, 
ezeket a megnyilvánulásokat.

Ha mantrát kínálnánk a Halak-
nak, az így hangzana: „légy ön-
feláldozó, vagy áldozattá válsz!” 
Az önfeláldozás egy meglehető-
sen jó csengésű összetett főnév, 
csak a kivitelezése megy iszo-
nyúan nehezen. Ez azért van így, 
mert a Vízöntő korszak valós, 
spirituális értelme, a szellemi 
emelkedés helyett az anyagias-
sággal, a fizikai vágyak és örö-

Az asztrológus gondolatai

mök képességeinket meghaladó 
kielégítésével vagyunk elfoglal-
va. Azt is mondhatnánk – bár e 
magyarázat oly távol áll az igaz-
ságtól, mint Makó Jeruzsálemtől 
–, hogy nem jut időnk az önfelál-
dozásra. Mivel az ember sorsfel-
adata nem lehet az egoizmus, az 
önzés, a hatalommal való vissza-
élés, ezért bizonyos sorsesemé-
nyek, amelyeket sorscsapások-
ként érzékelünk, megtanítanak a 
lemondásra. Arra, hogy mit jelent 

cseppként létezni a ten-
gerben. Mert a legnehe-
zebb pillanatainkban, a 
legsötétebb óráinkban 
is megjelenik a segítség 
és a remény. A tanítást 
rendszerint ott kapjuk, 

ahol a leginkább fáj: elveszítünk 
valamit, vagy valakit, ami, aki 
fontos volt a számunkra. Ilyen-
kor tanuljuk meg értékelni, azt, 
ami talán ez idáig is létezett, csak 
éppen nem vettük észre. A vesz-
teségekbe egy kicsit bele szokott 
halni az ego. A tanítás az lenne, 
hogy szembenézzünk, és megért-
sük a tetteinket és a következmé-
nyeket, az elkövetkezőkben pedig 
„jobb döntéseket” hozzunk, me-
lyek kevésbé fájdalmas esemé-
nyeket eredményeznek.

Az egóról való lemondás má-
sik nagy tanítója a betegség. Két-
féle betegségtípus létezik: az első, 
mely azonnal „elveszi” az erőn-
ket, ez a heveny betegség. Ilyen-
kor azonnal „parkoló pályára” 
kerülünk, és gondolkodhatunk 
azon a problémán, melyet a be-
tegség-szimbólum jelez. A má-
sodik, a krónikus betegség, mely 
lassan, de biztosan építi le a tes-
tünk egészségét, és valamilyen 
rokkantsághoz vezet. Persze itt 
sem működik az egyenlőség, az, 
aki javít a sorshelyzetén, könnyít-
het a betegség lefolyásán és a tü-
neteken.

Annyit mindenképpen elhi-
hetnek nekem, hogy az önként 
felvállalt nehézség, a sors által 
küldött probléma tudatos meg-
élése, hosszú távon segítség az 
életünkben. Ez a Halak jegyének 
mindenkori üzenete.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Halak jegyében

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Fa impregnálás, bérmártás
Nettó 40.000 Ft/m³+áfa (amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

ZSALUBÉRLÉS
és beépítés

+36 20 216 1275

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

• a pedagógusok után az orvosok és az ápolók bére is emelkedik

• a szakorvosok 207 ezer forinttal kapnak majd többet

• az ápolók bére 65 százalékkal nő 
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2 alkalmas szülésfelkészítő 
tanfolyam márciusban

• Családias környezetben várunk kis létszámú csoporttal
• Minden, amit tudnod kell a várandósságról, szülés-

ről, születésről és a gyermekágyas időszakról, tabuk 
nélkül
• Ajándék natúr babápolási csomaggal

A tanfolyamot tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kép-
zett dúla és babahordozási tanácsadó, két kislány és 
egy pocaklakó kisfiú édesanyja
A tanfolyam időpontjai: 2017. március 5 . és 12., 

vasárnap 10-től 13 óráig
Helyszín: Napfény Mozgásstúdió,  
     1162 Bp. Hermina út 16.

A tanfolyam ára: 15.000 Ft/fő (Az apukákat is szeretettel vár-
juk, az ő részvételük ingyenes.) Jelentkezés emailben a napfeny.
mozgasstudio@gmail.com címen. Az üzenetben írd meg a 
nevedet, telefonszámodat és a szülés várható időpontját!
Bővebb infó a tanfolyamról:

www.napfenymozgasstudio.hu • 06-70-612-9516

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com
www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Az akció 2017. március végéig érvényes!

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

ha februárban és márciusban elkezded, két alkalmas

táplálkozási tanácsadást adok ajándékba!

+

Családias fitness terem 
Rákosszentmihályon 

Ne egy átlagos fitness termet képzelj el, hiszen a Napfény Moz-
gásstúdió egy családi ház alsó szintjén lett kialakítva, egyedi meg-
oldásokkal.

Eszter és Tamás fiatalos lendülettel vár mindenkit, aki 
szeret(ne) jó hangulatban mozogni, és szívesen tartozna egy vi-
dám, befogadó közösséghez.

Az órák kis létszámmal működnek, az idejáró vendégek 
megtapasztalhatják a személyes odafigyelést. Az edzéseken kí-
vül csapatépítő programokat is szerveznek, és a buli hangulatú, 
diszkófényes órák sem maradhatnak el különlegesebb alkalmakkor.

A fiatal, kisgyermekes házaspár fontosnak tartja a prevenciót, 
a betegségek megelőzését a mozgás és egészséges életmód által. 
Rendszeresen részt vesznek képzéseken, hogy vendégeiknek a le-
hető legjobbat adhassák.

Eszter tánc- és fitness oktató, hivatalos Zumba® oktató és 
gerinctréner. Tamás fitness oktató, személyi edző és életmód 
tanácsadó. Ők ketten abszolút kiegészítik egymást, Eszter a 
táncosabb, csajosabb órákat tartja, Tamás pedig az alakformá-
ló, zsírégető, illetve súlyzós és hevederes edzéseket. Itt mindenki 
megtalálja azt a mozgásformát, ami neki való.

Tamás a csoportos órákon kívül személyi edzéssel és életmód 
tanácsadással is várja a hozzá fordulókat. A személyre szabott 
edzéssel és a könnyen betartható táplálkozási tanácsokkal segít a 
vendégeinek, hogy 2017-ben is elérjék a céljaikat, akár fogyásról, 
alakformálásról, izomépítésről legyen szó, mindezt nagy odafi-
gyeléssel, szaktudással és gerinckímélő módon teszi.

Eszter a fitness mellett képzett dúla és babahordozási tanács-
adó is, szeretettel várja a kismamákat szülésfelkészítő tanfolya-
mán, de személyes kérdésekkel is fordulhatnak hozzá a várandós 
és a kisgyermekes édesanyák.
A Napfény Mozgásstúdió óráiról és szolgáltatásairól további infor-
máció a weboldalon: WWW.NAPFENYMOZGASSTUDIO.HU

Személyesen érdeklődni lehet az alábbi telefonszámokon:
Eszter: 06-70-612-9516 (csoportos órákról, szülésfelkészítő 
tanfolyamról)
Tamás: 06-70-612-9452 (személyi edzésről, életmód tanács-
adásról)

Szét vagy esve?
Én összeraklak...

Ferenci
András
masszőr

Tel: 06-20-472-1223

Alternatív gyógymód

Az elmúlt hónapokban a meddőségből F. Balázst és F. Henrietta, a 
cukorbetegségből Argyelán Mária, Varga Mária, V. Sándor, Schozk 
Katalin, Rácl Éva, Hőning Buda, Nagy Lászlóné, Sarvajc Ferencné, 
asztma allergia betegségből B. Andrea, Pásztor Norbert, Farkas József, 
Szabó Béláné, Nahimi Scheila, Nahimi Selim, tejérzékenységből B. 
Andrea, V. Petra, pajzsmirigy göb, cysta betegségből Pásztor Norbert, 
V. Sándor, magasvérnyomásból Sz. Béláné, ödémából Szabó Ildikó, 
Nahimi Ildikó gyógyult meg ezzel a gyógymóddal! Ajánljuk minden-
kinek ezt a gyógyítást, akik ezekben a betegségekben szenvednek! A 
gyógyulás garantált!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Pálfi Gábor és Szabó Zsaklin született gyógyítók

Ziccerben a kerületi kosárlabda

Bár a kertvárosi Ziccer 
Kosársuli idén a működésének 
már a 17. évébe lépett, a klub 
történetében a leglátványosabb 
lépések az elmúlt néhány hó-
napban történtek. Egyrészt az, 
hogy az egyesület végre olyan 
otthonra lelt, melyre mindig 
is vágyott. Történt ugyanis, 
hogy a szövetségen keresztül a 
TAO-támogatásból, illetve az 
önkormányzat 30 százalékos 
önrész-hozzájárulásával sike-
rült felújíttatniuk a Jókai Mór 
Általános Iskola tornacsarno-
kát. Amelyre, valljuk be, rá is 
fért egy alaposabb felújítás. A 
Tiszakömlő utcai létesítmény 
méretéből fakadóan magasabb 
osztályú mérkőzések lebonyo-
lítására is alkalmas, erre pedig 
nagy szüksége van a Ziccernek, 
amely fennállása óta először fel-
nőtt férfi csapatot is nevezett a 
bajnokságba.

– Egyelőre még a legala-
csonyabb osztályban játszunk, 
melyben veretlenül vezet-
jük a bajnokságot – mondta 
Budinszki Zoltánné, az egyesü-
let elnöke –, de célunk, hogy há-
rom év múlva már egy NB II-es 
csapatunk legyen. Ez ugyanis 
hatalmas motivációt jelentene 
a nálunk fejlődő utánpótláskorú 
gyerekeknek. 

A közel 54 millió forintból 
felújított teremben megújult a 
fűtés, a régit új sportparketta-
borításra cserélték, szigetelték 
és festették a falakat és a men�-
nyezetet, térelválasztó füg-
gönyt, elektromos eredményjel-
zőt szereltek fel, a fő palánkokat 
és a gyakorló palánkokat is újra 
cserélték, előbbiek elektromo-
san állíthatók lettek, míg a fala-
kat úgynevezett energiaelnyelő 
borítással burkolták be. 

– A létestményt egészen 16 
óráig a sashalmi iskola diák-
jai használják. Az elválasztó-
falnak köszönhetően egyszerre 
több osztály is tornázhat ben-
ne. A zicceres edzések pedig 
hétfőn, szerdán és pénteken 
16.00 – 21.00 között, míg ked-
den és csütörtökön 16.30 – 
21.00 között zajlanak.

Az idén 17 esztendős egye-
sületben jelenleg tíz csapatban 
– a 10-11 éves kortól egészen 
a felnőttekig – összesen 152-
en sportolnak. A kosáredzések 
a Jókain kívül még a Herman 
és Batthyány tornatermében 
zajlanak. A kertvárosi klub ko-
rábban megpróbált már „ös�-
szedolgozni” a szomszédos ke-
rület kosárlabda-egyesületével, 
a Budapesti Legyőzhetetlen 
Feketékkel, és az akkori BLF-
Ziccer közös csapat 2006-ban 
nagy meglepetésre második 
lett az országos kadetbajnok-
ságban. Az egyesület vezetői 
azonban jobbnak látták, ha a 
saját lábukra állnak, és ennek a 
törekvésnek lett az eredménye a 
felújított terem, illetve a felnőtt 
csapat szerepeltetése, melynek 
remélhetőleg nemcsak egy ki-
rívó alkalommal, hanem hosszú 
távon is meg lesz majd az ered-
ménye.

Riersch Tamás
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CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

otthonszerviz! fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

Következő lapszámunk március 22-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén március 27-én reggel 6-tól 8-ig

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

Férfi – női – gyermekfodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

szépüljön az otthonában kényelme-
sen, az ünnepek előtt! Munkájára igényes, 
25 év gyakorlattal rendelkező, megbízható 
kozmetikus kérésére házhoz megy! Hét-
végén is!  Tel: 06-30-381-2071

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 

frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

családi ház műszaki ellenőrzése, mű-
szaki vezetés, e-napló vezetés nagy kivi-
telezői gyakorlattal. Fodor György, tel: 06-
20-270-1810

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

fiatal építkezők figyelem! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők, galé-
riák, beépített szekrények készítését, par-
kettázást, lambériázást, gipszkartonozást 
is. Tel: 06-20-510-1934

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓGA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPÉDIA! Csoportos afázia-terápia 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

Matematika, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

angol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

egyetemi diplomás tanárnő angol nyelvből 
érettségire és bármely típusú és szintű nyelv-
vizsgára vállal felkészítést Mátyásföld köz-
pontjában, egész nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
sashalmon új, kétlakásos, összesen 
300 nm-es, 10 szobás, 4 fürdőszobás, 
befejezetlen családi ház 1017 nm-es telken 
83 millió Ft-ért eladó, külön-külön is. Tel: 
06-30-3646-221

Árpádföldön tulajdonostól eladó 905 
nm-es telkes 129 nm-es családiház 20 
m-es utcafronttal, kúttal, pincével, 2 db 
kombi cirkó fűtéssel + vegyestüzelésű ka-
zánnal, 20 nm-es szerszámos kamrával, 
ipari árammal, több gk. részére alkalmas 

védett tárolóval. Ára 37 millió Ft. Tel: 409-
2240

Szilasligeten családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

Keres, csere

Keresek eladó ingatlant :Budapest, XVI. 
kerületben, saját részemre. Egy - másfél 
szobás, összkomfortos, 10 millió forintig. 
Társasházi ingatlan is érdekel. Tel: 06-30-
190-1937

elcserélném kerepesi egyszobás, 
étkezős, gázfűtéses kertes házamat HÉV-
től, bevásárlóközponttól 10 percre XVI. 
kerületi kertes házra. Felújításra szoruló, 
adóssággal terhelt is szóba jöhet, vagy 
értékkülönbözetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

Üzlet

Remek lehetőség! A XVI. kerület 
forgalmas főútvonalán, buszmegállóban, 
két éve üzemelő borszaküzlet családi okok 
miatt átadó. Tel: 06-20-9352-473

árpádföld központjában üzlethelyiség 
kiadó kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Állás, munka
Kozmetikus és műkörmös vállalkozó 
részére exkluzív kozmetikában hely kiadó. 
XVI. ker. Zugló határaban. Első hónap 
25.000 Ft rezsivel. Masszőrt is keresünk. 
Meglévő vendégkör valamennyi szakmánál 
előnyt jelent. Tel.: +36-30-9484-555

Kisegítő eladót felveszünk XVI. kerü-
leti üzletbe, részmunkaidőben. Tel: 06-20-
9352-473

hegeszteni tudó víz-gázszerelőt és 
segédmunkást keres épületgépészeti kft. 
Jogosítvány előnyt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

heti egy alkalomra takarítónőt keresek. 
Tel: 06-30-608-6846

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert kere-
sünk. A jelentkezést a titkarsag@

uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

Gyakorlattal rendelkező és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

kimondottan megbízható, középko-
rú nő rendezett családi állapotban keres 
irodai takarítást, gyerekfelügyeletet, illetve 
gondozást a XVI. kerület környékén. Tel: 
06-30-4853-576

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gyermekfelügyeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
mindennemű régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

almási Katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-

mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

JOZEF ANTIKVITÁS! Készpénzért vá-
sárolok legmagasabb áron festményeket, 
bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 
bronztárgyakat, porcelánokat, ezüsttár-
gyakat, kitüntetéseket, numizmatikát, régi 
bizsukat, brilles ékszereket, borostyán 
ékszereket, antik lakberendezési dísztár-
gyakat, hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. Pás-
komliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnokkal 
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

Keres
vennék kardot, bajonettet, rohamsisakot, 
katonai egyenruhát, kitüntetést, valamint 
régi pénzt. Tel: 06-20-459-9132

ingyen el vihető Konyha butort keresek 
lehetőleg Mosogatóval! Segitségüket elöre 
is köszönöm! Tel: 06-20-373-8086

Jármű
autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Társkereső
tartós kapcsolatot keres egy független, 
167/67/64 férfi minden jóban összetartó 
kedves hölggyel! Tel: 06-20-377-9539

Vegyes
Zalakaroson a Napfény üdülőszövet-
kezetben 1,5 szobás apartman április 19 - 
május 02 között átadó. Te. 06 20 916 4577

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

egészségmegőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 

Nyerjen ajándékcsomagot

E S T

A 2. világháború Budapesten 1945 februárjában ért véget. A romeltakarítás 
után gyorsan beindult az élet. Erről az időszakról olvashatunk az In memoriam 
1944-45 című könyvben (a Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 8. számában). Az 
egyik történet lovagias rákosszentmihályi fiúkról szól.
„Amikor véget ért a háború, mi középiskolás diákok voltunk. 1945-ben sokáig 
nem volt semmilyen tömegközlekedés, ……, busz vagy Beszkárt. Gyalog jártunk 
be a Zuglóban lévő iskoláinkba. Mi, lányok nagyon féltünk, amikor a vasúti síne-
ken kellett átmennünk, ahol a lerobbant tehervonatokon orosz katonák, német 
hadifoglyok és börtönökből szabadult bűnözők tanyáztak, hónapokig.
Wéber Jancsi (később nevet változtatott és Vámosi János néven híres énekes lett) 
a barátjával, Mihalovits Sanyival megszervezte, hogy a mi házunk előtt gyülekez-
zünk reggelente, és egészen a Vakok Intézetében működő Damjanich tanítóképző-
ig kísérjenek bennünket. Tanítás után a fiúk értünk jöttek, és hazakísértek minket.”
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft értékű 
Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot 
is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: KA, LO, LÓ, LZ, PK, RE, TÉ, ZA,
3 betűs szavak: ENI, EST, HAJ, IRA, LOP, MOB, ÓDA,
4 betűs szavak: BUSA, HÁLÓ, HERE, JEDI, LAKE, MARI, PART, VÉNA,
5 betűs szavak: AKARÓ, ARÁNY, BOKOR, ÉLEDŐ, KERET, LOVAS, OROSZ, RÁLÉP,
7 betűs szavak: ALAKULÓ, PARÁDÉS, PELENKA, SZAVALÓ.

Kiss Károly alpolgármes-
ter a közelmúltban köszöntötte 
Virágh Mihályt a kerepesi ön-
kormányzat nevében 90. szüle-
tésnapja alkalmából. Misi bácsi 
már jó ideje nyugdíjas, de moz-
galmas élete során sok épület 
létrejöttét irányította, melyek 
mind a mai napig hibátlanul el-
látják feladatukat.

Virágh Mihály egy Nógrád 
megyei kis faluban, Erdőkür-
tön született, négygyermekes 
családban. Kőművesnek tanult, 
a mestervizsgáját már a hábo-
rús években, 1941-ben tette le – 
mesterétől nem csak a szakmai 
fogásokat, hanem annak rejtel-
meit is megtanulta. Nagyszülei 
kérésére a szakma helyett gaz-
dálkodásba fogott, de a földeket 
államosították, így visszatért ta-
nult szakmájához, és ezzel ma-
radandóbbat alkotott, mint azt 
gazdálkodóként tehette volna.

Elsőként egy vácrátóti fara-
gott kőből építendő épületcso-
porton dolgozott. A falazáson 
gyakori vendég volt a függőón 
és a vízmérték, mivel finom fa-
ragással kellett a falsíkokat az 
elvárt egyenesben tartani. Az 
épületegyüttes mind a mai na-
pig megtekinthető Vácrátóton, 
mint a minőségi kőfaragás és a 
gondos kőművesmunka jelképe.

Munkáját a fővárosban foly-
tatta, ahol sok munkát adott a 
kőműveseknek a lerombolt 
város újjáépítése. A jókezű 
kőművest előbb füg-
getlenített csoport-, 
majd művezető-
nek nevez-
ték ki. 
E b -
b e n 
csak az 
volt számá-
ra rossz, hogy 
ingázóként tá-
vol kellett élnie 
családjától: szeretett 
feleségétől és gyerme-
keitől.

– A művezetőképzést 
követően komoly kihívások 
és megbízások sora várt rám 
– emlékezik vissza Virágh Mi-
hály. – Az első nagyobb épület 
a Budapest XVI. kerületi Veres 
Péter úton található Szolgál-
tatóház építésvezetése volt.  Itt 
már átfogóan kellett tudnom 

Virágh Mihály 90. születésnapján, családi körben

Aki megépítette a Veres Péter úti Szolgáltatóházat

Virágh Mihály 90 éves lett

mindent, ami egy épület elké-
szítéséhez kell, nem tagadom 
voltak álmatlan éjszakáim is az 
egyes feladatok végrehajtása 
előtt.  Jó volt látni, hogy napról 

napra hogyan halad az épít-
kezés egy jó csapattal.

– Az épület átadását 
követően felépítettünk 

két szolgáltatóházat 
Zugligetben, az 

egyiknél olyan 
vízeret sike-

rült eltalál-
ni, hogy 

v a s t a g 
sugár-

ban öm-
lött a víz. A 

XVI. kerületben 
készült még az EMG 

melletti óvoda és ugyan-
itt a Cziráki úton egy hatla-

kásos társasház.
Virágh Mihály vezetésével 

épült fel Érden és Érdligeten 
egy általános iskola valamint az 
egészségház (közismert nevén 
az SZTK). A Bimbó úton hat 
háztömbnyi társasház építkezé-

sét vezette, itt mintegy 100 fős 
csapatot irányított. 

Szülőfalujában az ő vezetésé-
vel felépült a sportöltöző, amire 
nagyon büszke, hiszen hozzá-
tett valamit a gyökereihez és a 
fiatalságát idézi. A szülőfalujá-
hoz fűződő vonzalma abból is 
látszik, hogy sokszor a munka-
társai is innen kerültek ki. 

Hatvanhat éves korában vo-
nult nyugdíjba, mesterségét saj-
nálatára, sem a gyermekei, sem 
unokái nem vitték tovább, bár 
büszke arra, hogy választott út-
jukon megállják a helyüket. Két 
gyermeke, két unokája és egy 
dédunokája van, feleségével 
immár 67 éve él boldog házas-
ságban.

– Legtöbb időmet olvasás-
sal töltöm – mondja mostani 
időtöltéséről Virágh Mihály –, 
érdekel az ország jövője, a ter-
mészet, a klímaváltozás későbbi 
hatása az éghajlatunkra, a világ 
természeti és építészeti kincsei, 
és nem utolsó sorban az építé-
szet, az építőipar, ami a legkö-
zelebb áll a szívemhez.

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. március 16.

HH Aprók az internetenMagát Krisztina, a Cinkotai 
Huncutka Óvoda Jövendő utcai 
tagintézményének nagycsopor-
tos óvodapedagógusa már a to-
kiói olimpiára készül. A kedves, 
halk szavú és mindig mosoly-
gós Kriszti néni ugyanis civil-
ben súlyemelő. Hölgyről lévén 
szó, nem illik elárulni a korát, 
de annyit azért elmondhatunk, 
hogy már az érettebb verseny-
zők közé tartozik, így számára 
ez a ciklus az utolsó, amikor 
még kivívhatja az olimpiai sze-
replés jogát. Ehhez azonban a 
lehető legtöbbet kell edzenie, 
ami a pedagógusi munka mel-
lett nem egyszerű feladat.

– Mindig is imádtam a gye-
rekekkel foglalkozni, ahogy az 
édesapámba, úgy belém is szo-
rult némi pedagógiai érzék. Rá-
adásul öten vagyunk testvérek, 
melyből én vagyok a legidő-
sebb, így az öcséimmel és hú-
gaimmal való foglalkozások is 
a pálya felé szocializáltak.

Kriszta néni nemcsak a pe-
dagógiát, hanem a súlyemelés 
iránti rajongását is az édes-
apjától örökölte. Magát Já-
nos ugyanis maga is súlyeme-
lő volt, és mind a mai napig 
edzősködéssel foglalkozik. A 
szenvedélyét pedig sorra, min-
den gyermekére átragasztotta. 
A sportágba Kriszta, Gábor, 
Anikó, János és Csilla is bele-
kóstoltak. Közülük a legkitar-
tóbb és a legjobb a legidősebb 
lány lett, aki a 2013-as albániai 
Európa-bajnokságon bronzér-
mes lett, korábban pedig kétszer 
is U23-as EB-dobogóra állha-
tott, illetve a főiskola világbaj-
nokságokról egy harmadik és 
egy negyedik hellyel tért haza.

– A +75 kg a súlycsoportom, 
melyben főleg érettebb, illetve 
nagyon fiatalok versenyeznek. 

Csak példaként ebben a súly-
csoportban szerepel a világ 
legeredményesebb súlyemelő-
je, Takács Mária, illetve a riói 
olimpián bronzérmes súlylökő, 
Márton Anita is. 

Magát Krisztina 2012-ben 
állt a legközelebb az olimpiai 
részvételhez, ám akkor a leg-
utolsó kvalifikációs versenyen 
megsérült, így le kellett monda-
nia a nagy álmáról. Most azon-
ban újból erőre kapott, és egy 
hosszabb kihagyást követően 
ismét örömmel és lelkesen jár 
edzésekre. 

– Minden sportolónak az 
olimpiai szereplés a legfőbb 
vágya, így vagyok ezzel én is, 
ezért szeretném még egyszer 
megpróbálni a kvalifikáci-
ót. Korábban a BKV Előrében 
sportoltam, jelenlegi egyesüle-
tem a Testvériség SE, ahol he-
ti öt alkalommal edzem. En�-
nyi tréning, persze, nem elég 
egy olimpiai szerepléshez, ám 
az óvodai munkát nehéz össze-
egyeztetni az élsporttal. Ezért 

Súlyemelő óvónő

inkább kisebb léptékekben gon-
dolkodom: előbb az idei hor-
vátországi Európa-bajnokságot 
célzom meg, aztán majd meg-
látjuk, miként lehet a visszafo-
gottabb edzéstempót egy kicsit 
magasabb fokozatba emelni. 
Ha egy pici kis esélyt is érzek 
az olimpiai szereplésre, biztos, 
hogy az nekem is lendületet ad 
majd. 

Riersch Tamás

Mementó  KANGOO Ádee...
Hornyák Ádám február 23-
án lenne 40 
éves. Szent-
misén em-
lékezünk rá 
2017. feb-
ruár 24-én, 
péntek este 
6 órakor a Szent József temp-
lomban (XVI. Pilóta u. 27.). 
Emlékét, mely örökké él, 
szívünkben őrizzük .

TZteam – kelendő a klubtagság
A számítógépes TZteam klubtagság nagyon népszerű, hiszen a 

tagsági díj fejében egy sor ingyenes szolgáltatást vehetnek igény-
be a tagok, soron kívüli kiszolgálással. A klubtagságal rendelke-
zők száma már az ezer felé közelít, de némi szervezéssel országos 
szolgáltatássá sikerült szervezni – tudtuk meg Takács Zoltántól, a 
TZteam számítástechnikai szaküzlet, szerviz és web-áruház ve-
zetőjétől. Mostantól semmi mást nem kell tenni, aki klubtagságra 
vágyik, mint a tzteam.hu honlapon megadni az adatokat, és pár 
kattintással klubtaggá lehet válni. 

De nézzük a kínált szolgáltatásokat. 

Lakossági csomag (ha már van legalább egy számítógéped): 
ingyenes be-
vizsgálás, hi-
bafeltárás (PC, 
L A P T O P ) 
évente 2 alka-
lommal); ingye-
nes Számítógép 
vagy Laptop 
k a rba nt a r t á s 
évente 2 alka-
lommal; ingye-
nes, országos 
szervizfutár szolgáltatás évente 2 alkalommal; 50% kedvezmény 
távoli segítségnyújtási szolgáltatásunkból; 50% kedvezmény szer-
viz óradíjunkból; kedvezményes PC, LAPTOP vásárlás; soron kí-
vüli ügyintézés. A lakossági csomag (pontosabban a klubkártya) 
ára 12.000 Ft egy évre.

Üzleti csomag (kisvállalkozóknak, 10 számítógépig ajánljuk): 
TZteam klubkártya (üzleti)ingyenes bevizsgálás, hibafeltárás (PC, 
LAPTOP) évente 3 alkalommal; ingyenes Számítógép vagy Lap-
top karbantartás évente 3 alkalommal; ingyenes, országos szer-
vizfutár szolgáltatás évente 2 alkalommal; 50% kedvezmény tá-
voli segítségnyújtási szolgáltatásunkból; 50% kedvezmény szerviz 
óradíjunkból; kedvezményes PC, LAPTOP vásárlás; soron kívüli 
ügyintézés. Az üzleti csomag ára egy évre 24.000 Ft.

Vállalati csomag (10 számítógép felett ajánljuk): TZteam klub-
kártya (vállalati)ingyenes bevizsgálás, hibafeltárás (PC, LAPTOP) 
évente 4 alkalommal; ingyenes Számítógép vagy Laptop kar-
bantartás évente 4 alkalommal; ingyenes, országos szervizfutár 
szolgáltatás évente 2 alkalommal; 50% kedvezmény távoli segít-
ségnyújtási szolgáltatásunkból; 50% kedvezmény szerviz óradí-
junkból; kedvezményes PC, LAPTOP vásárlás; soron kívüli ügy-
intézés. A vállalati csomag ára évi 44.000 Ft.

Fontos kiemelni, hogy futárszolgálat beiktatásával a klubtagsági 
szolgáltatás országos, tehát bárhol igénybe vehető..

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Csömöri Polgármesteri 
Hivatal pályázatot hirdet 

adóügyi ügyintézői
munkakör betöltésére. A 

munkakör betölthető: 
2017. 04.03. Bérezés a 

törvényi előírások szerint  
Benyújtási határidő: 

2017. 03.16.
Munkavégzés helye: 

2141 Csömör, Szabadság 
út 5. További információ 
telefonon: 28-544-042, 

illetve a www.csomor.hu, 
www.kozigallas.gov.hu



12 2017. február 15.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Március 20-án
hétfõn 18 órakor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Technik Therm acéllemez lapradiátorok – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátorok – 42%

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

ÚJ!!! BIASI TURBO 24KW kombi kondenzációs – turbós!!!

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

ÛZZÜK EL A HIDEGET!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
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Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás
Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Február 17., péntek:
Kalapács Akusztik&Reaktor Farsang	 Pataky Művek Koncert
Február 18., szombat:
	 Zenészek egy zenészfeleségért! Jótékonysági Koncert Mayáért!
Február 24., péntek:
Tompox&Fázis Koncert	 Bajnok Rock Team Koncert
Február 25., szombat:
Rock Fanatic Koncert	 Bulldózer&Mr.Basary Koncert
Március 4., szombat:
Torzonborz Koncert	 Zalatnay Cini Önálló Est 
Március 10., péntek:	 	            Tóth Attila Önálló Est
Március 11., szombat: 	         Unisex Nőnapi Koncert
Március 17., péntek: 	       Country Est Tánctanítással
Március 24., péntek:
Határzár Koncert	 Rocktones Band Koncert
Március 25., szombat:
NeXus+ Koncert	 Koncert– vendég Branyó experience
Március 24., péntek:
Rockpapák Koncert	 Roxymbol Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.
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Változik az ügyeleti telefonszám
A központi  felnött orvosi ügyeleti szolgáltatást a XVI. kerület-

ben az Országos Orvosi Ügyelet Nonprofit Kft. végzi. 
Az orvosi ügyelet irányítása, a telefonhívások fogadása 2017. 

február 01-től a következők szerint történik:
2017. február 1-től a sürgősségi betegellátás hatékonyságának 

fokozása, a párhuzamos hívások számának csökkentése, valamint 
az azonnali elérhetőség biztonságának javítása érdekében az ügye-
let irányítására 

DISZPÉCSERSZOLGÁLATOT MŰKÖDTET.
A Diszpécserszolgálat működésének előnyei:
• A kórkép súlyossági fokozata szerint biztosítja az ellátást (az 

esettől függően küld ügyeletet vagy akár azonnal mentőt ill. bizto-
sít szakszerű tanácsadást)

• Közvetlen kapcsolatot biztosít a szolgáltatón belüli és szol-
gáltatók közötti hatékony együttműködéshez (OMSZ, Rendőrség, 
Katasztrófavédelem stb.) 

• Egyszerre több hívás fogadására képes, több diszpécser teljesít 
szolgálatot.

A gyorsan elérhető sürgősségi hívószámon a lakosság segítséget 
hívhat. Egy hívás kezdeményezésével az ügyelet és a diszpécser-
szolgálat egy időben elérhető. Így a beteg egy belépési ponton ke-
resztül kerül kapcsolatba az ellátókkal és egyértelmű beteg utakon 
át jut ellátáshoz.

Az alapellátási ügyelet a következő számon hívható: 

ÜGYELETI HÍVÓSZÁM: 06-703-703-104

A kertvárosi Decsi András lett a férfi kardvívás szakági vezetője
Másfél év alatt nagyot válto-

zott az árpádföldi Decsi András 
élete. A 2015 őszén Szingapúr-
ból hazatért vívómester hiphop 
a magyar kardvívás élén találta 
magát. Persze, ez alatt a néhány 
hónap alatt azért történt egy és 
más. Andris ugyanis anno nem 
véletlenül hagyta ott a jól fize-
tő állását. 2015-ben az aktuális 
olimpiai bajnok Szilágyi Áron 
kérte őt fel, hogy irányítsa az 
edzéseit. Egy ilyen ajánlatot 
pedig nem illik visszautasíta-
ni. Még akkor sem, ha az em-
ber tisztában van azzal, hogy a 
hazai vívósportban nem fenékig 
tejföl az élet, hogy a sportágat 
az összefogás és az átgondolt 
koncepció helyett intrikák és 
megnemértések jellemzik. 

Andris mégis igent mondott, 
melyben nagy lökést jelent-
hetett, hogy a távollétében a 
családja – a vívóedző édesap-
ja, Decsi István és a még aktív 
vívó öccse, Decsi Tamás – lét-
rehozták a Kertvárosi Vívó 
Sportegyesületet, amely klub 

a megalakulása óta egész szé-
pen prosperált. És nagy lökést 
jelenthetett Andris hazatérésé-
ben az is, hogy a kerületi ön-
kormányzat is komolyan vette 
az ígéretét, és vívótermet épít-
tetett a helyi vívóklub számára. 
Decsi Andrisnak tehát volt hova 
hazatérnie, ám ő ennek ellenére 

is hatalmas rizikót vállalt. Tud-
ta, ha újdonsült tanítványával, 
Szilágyi Áronnal nem megfe-
lelő eredményt ér majd el, min-
denki a „fejét követeli majd”. 

Egy regnáló olimpiai bajnok 
esetében pedig egyetlen meg-
felelő eredmény létezett: ha a 
következő olimpián megvédi a 
címét. Andris mondhatni 19-re 

lapot kért, de ő vállalta a koc-
kázatot. Egy év alatt alaposan 
„összeszoktak” Áronnal. Meg-
tanulták az európai és az ázsiai 
leckét, és versenyről verseny-
re lépegettek előre. Andrisnak 
nem mellesleg abban is szerepe 
volt, hogy az öccse, Tamás is 
kvalifikálta magát a riói olim-
piára. Ennek ellenére sokan fél-

tették a fiatal árpádföldi edzőt 
a nyári ötkarikás játékoktól. A 
szkeptikus hangok az Európa-
bajnokságot követően még egy 
picit fel is erősödtek, hisz Áron 
a kontinensviadalon egyéniben 
„csak” hatodik” a csapattal pe-
dig negyedik lett. Aztán a fiatal 
kertvárosi szakember az olim-
pián minden kétkedőnek csatta-
nós választ adott. Mert Szilágyi 
Áron újabb olimpiai bajnoki 
címe nemcsak az ő zsenialitá-
sának volt köszönhető, hanem, 
mert ott volt mögötte az „agy”, 
a kertvárosi varázsló, Decsi 
András is.

És, akkor ugorjunk egyet 
az időben. Már 2017-t írunk, 
a riói olimpia pedig egyre 
távolódóban van. Nemrégiben 
a Magyar Vívó Szövetség el-
nöksége is meghallgatta a tava-
lyi beszámolókat, majd döntött 
arról, hogy az új olimpiai cik-
lusban kikre bízza a legfonto-
sabb szakmai feladatokat. Ez 
utóbbiból pedig Decsi András 
már kihagyhatatlanná vált. Az 
elnökség az elkövetkezendő 

egy+két évben a férfi kardví-
vás irányításával bízta meg a 
mi szakemberünket. A táv-
lati cél pedig a 2019-es hazai 
vívóvilágbajnokságon, illetve a 
2020-as tokiói olimpián való jó 
szereplés.

Andris azonnal fejest ug-
rott a mélyvízbe, hisz kard
szakágvezetőként a lehető 
legnehezebb versenyen, a pa-
dovai Világkupán debütált. 
Méghozzá nem is akárhogyan, 
a versenyt ugyanis egyéniben 
egy magyar kardozó, Szatmá-
ri András nyerte (tanítványa, 
Szilágyi Áron az ötödik helyen 
végzett), a csapatversenyben 
pedig a Szilágyi Áron, De-
csi Tamás, Szatmári András, 
Gémesi Csanád alkotta ma-
gyar  négyes a koreaiak és az 
oroszok mögött a dobogó har-
madik fokára állhatott fel. 

Nos, ha ez a lendület még ki-
tart egy darabig, mondjuk még 
négy évig, akkor, bizony sok 
szép dolog vár majd a Decsi 
Andris vezette magyar kardví-
vásra. A kertvárosi sportbará-
tok nevében egy ilyen padovai 
jövőt kívánunk neki.

Riersch Tamás

Decsi András és Szilágyi Áron Pillanatkép a padovai Világkupán


