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Tatsashaz epltkezesek Zugloban

Elkésziilt a Hermina Bau ,passziv”’ hazaként hirdetett
épliletének betonvaza a korvasut Csomoéri Gti feliiljaro-
janal. Mellette, mégétte 20 méteren beliil egy korabbi,
parkol6hianyos ,,herminas” haz talalhaté - cikkiink a 3.
oldalon.

Helyi Hirek régi lapszamai eladok
akeios aron

5. oldal
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Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések =~ " "
wadingEnckoolnGs s magyarorszagi hivatalos markaképviselete ]

!

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Véllaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hdszivattyts rendszerek, .

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Agafiasonic lifia berendezésekre 5 év garancidt is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri tt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu WWwW.panasonics80.hu

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu

TEL: 061-4010-140 = —
res -
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www.nyugisuli.hu +36-30-950-2993

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kiveheto fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801
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Kertvaros1 1skolavalaszto

Az 6nkormanyzat és a tankeriilet kozosen rendezte meg
februar 11-én a Kertvarosi iskolavalaszt6 rendezvényt a
beiskolazasra varé gyermekeknek és sziileiknek — cikk
a 3. oldalon.

Habos kakao a polgarmesterrel

4. oldal

Tavaszvaro futas - hetedszer

4. oldal

A matyasfoldi Gourmand Kozepiskola

7. oldal

Csaladias fitness terem

9. oldal

ALLASLEHETOSEG!

CSOMAGOLOKAT KERESUNK
BR 900 FT KEZDO ORABERTOL ES

ALAPANYAG-ELOKESZITOKET
BR 1000 FT KEZDO ORABERTOL

Budapest melletti (cs6mori) Uj gyaregységbe
¢ Konnyii, betanitott munka,

¢ Kezdés akar 1 héten beliil

¢ Hosszu tavu lehetéség

* Béren feliili juttatasok, pétiékok
¢ Munkaba jaras tamogatasa

3 mUszakos munkarend,
palyakezd6k és nyugdijasok jelentkezését is varjuk!

Jelentkezzen még ma ingyenes szamunkon:

+36 80 212 000

(hivhato hétfétdl péntekig 8 és 16 ora kdzott)
Vagy kuldjén sms-: +36 20 291 3301

(Ny.sz: 37961/2001-0100) -

Wdaiae

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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CONIREK

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
e 1165 Hunyadvaru. 43/b. + Tel: 401-3060

o Mt b www. kulturliget.hu

* Februar 18. szombat 14:00 —- TOSZ: Il. Koreografus Verseny Je-
szenszky Endre emlékére — A Tancpedagdégusok Orszagos Sz6-
vetsége altal rendezett versenyen a tancpedagdgusok mérettetnek
meg. A program a nagykézonség szamara is latvanyos és izgalmas
élmény, melyet a XVI. ker(leti lakosok (lakcimkartyaval igazoltan) dij-
mentesen tekinthetnek meg.

* Februar 19. vasarnap 17:00 — Mezitlab a parkban - A fiatal fele-
ség, Corie 6ssze akarja boronalni mamajat a vagany éreged6 szom-
széddal. A lany terve azonban csak félig siker(l... fergeteges vigja-
ték a Korati Szinhaz m(ivészeinek tolmacsolasaban, lnnepi 150.
eléadas! F6bb szerepekben: Pikali Gerda, Gyebnar Csekka, Koncz
Gabor; Jegyar: 2200 Ft, 2700 Ft

* Februar 22. szerda 10:00 - Ligeti BAbaklub — 0-3 éves korig

* Februar 23. csiitértok 18:00 — Ahogy én latom - Lampert Be-
nedek fotokiallitas megnyitd; Megnyitja: Szabé Csilla, a Corvin
M(ivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szinhaz igazgatdja; Gitaron kdzre-
mUkodik: Topal Daniel. Megtekintheté 2017. marcius 30-ig a Corvin
Galériaban.

* Februar 24. péntek 19:00 — Borliget - borest; Borestlinkdn hangu-
latos zene mellett ismerhetnek meg egy-egy borvidéket... A kellemes
muzsikarél a BlueRoom trio (Bencze Janka, Remete Marcell, Budai
Benjamin) gondoskodik. Belépd: 2500 Ft, amely tartalmazza a prog-
ramot és a borsort. A belépé megvasarolhatd személyesen a pénz-
tar nyitvatartasi idejében, vagy a rendezvény el6tt kdzvetlendl. Helyet
foglalni a makai.dora@kulturliget.hu cimen lehet.

* Februar 25. szombat 9:00 — Baba- és gyermekruhaborze — Asztal-
jegyet februar 20-an, hétfén 14:00-19:00 dra kozott arusitunk, a kész-
let erejéig! (maganszemélyeknek: 2500 Ft, kereskeddknek: 5000 Ft)
* Februar 25. szombat 12:00-20:30 — NaturArt Természetfoto
Fesztival — Vilaghiri természetfotdsok részvételével, mint Javier
Aznar Gonzélez de Rueda spanyol természetfotds, Bagyi Ferenc Né-
metorszagban él6 magyar természetfotds, valamint Dardczi Csaba
és Selmeczi Daniel, akik 2016-ban az Ev Természetfotdsai lettek. Be-
Iépdjegy: 1600 Ft; Jegyek elbvételben is kaphatok az Erzsébetligeti
Szinhaz jegypénztaraban.

* Februar 26. vasarnap 10:30 — Kolompos Farsangi tanchaz - A
Kolompos egyiittes 1990 6ta muzsikal gyerekeknek. Ovodakban,
iskolakban, mlivelédési hazakban ismertetik meg a kicsikkel a nép-
zene, néptanc és a népszokasok alapjait, mindezt szérakoztato for-
maban. 2-8 éves korig ajanljuk! Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft (2
felnétt+2 gyerek)

* Februar 26. vasarnap 15:00 - HERNADI pont — Hernadi Judit sz6-
rakoztatd zenés estje, kozremdkodik: Heilig Gabor és zenekara Jegy-
ar: 2800 Ft, 3500 Ft

* Marcius 2. csiitortok 18:00 — Terényi Istvan fest6 ,Hommage a
Luther” cim(i kidllitasa.

» Marcius 5. vasarnap 10:30 — Cinege, cinege kismadar - baba-
szinhaz; Kézismert mondodkak, gyerekdalok, kiszamolok, dudoldk és
diinnydgdk a jaték épitékovei, melyeket az anyukak, apukak, nagy-
mamak haza is vihetnek egy kis flizetben, hogy otthon folytatédhas-
son a k6zos jaték.

Jegyar: 2400 Ft (1 gyerek+1 felnétt)

* Marcius 5. vasarnap 17:00 — Egy darabot a szivembél... — Szin-
hazi eléadas Maté Péter emlékére, S. Nagy Istvan feledhetetlen sla-
gereivel. Jegyar: 2300 Ft, 2700 Ft

* Marcius 6. hétf6é 17:00 — a Varju Vilmos Olimpiai Barati kér ven-
dége: Gera Zoltan — A belépés ingyenes!

* Marcius 11. szombat 19:00 — Dumaszinhaz: Nekiink all a Laszl6
— Hadhazi LaszI6 6nall6 estje. Jegyar: 3600 Ft

¢ Marcius 12. Historias Torténeti Kalandozas — Kossuth Lajos azt
Uzente... — Beszélgetés kdzben készithetsz huszarcsakot vagy gya-
logsagi dobot, néi tarsolykat vagy beallhatsz vandorszinésznek. 6-12
éves korig ajanljuk! Jegyar: 1000 Ft

* Marcius 12. vasarnap 11:00 - Mos6 Masa mosodaja — A jatékos
el6éadas alatt szamitunk a gyerekek aktiv kozremikddésére és fanta-
zidjara. 3-8 éves korig ajanljuk! Jegyar: gyerek: 1200 Ft, felnétt: 1400
Ft, csaladi: 4800 Ft

* Marcius 12. vasarnap 19:00 - Szall a kakukk fészkére — Ken Kesey
regényébdl a hetvenes években készllt szinpadi és filmes adaptacié
is. A film Jack Nicholson felejthetetlen alakitasaval lett alapmd. A szin-
darabot hosszu évek utan lathatja Ujra a kdzénség Budapesten. Fé-
szerepben: Szabd Kimmel Tamas, Kocsis Pal, Péterfy Bori; Jegyarak:
2800 Ft, 3500 Ft

_ Marcius 15. - Unnepi miisor és diszel6adas

10:00 - Unnepi megemlékezés és koszoruzas az 1848-49-es for-
radalom és szabadsagharc tiszteletére. Unnepi beszédet mond: Ko-
vacs Péter polgarmester. Helyszin: Prodam-Piléta utca

18:00 - Unnepi diszel6adas - Ghymes Egyiittes: Kézfogas

A Diszel6adas XVI. kerileti lakosoknak ingyenesen latogathatd, elé-
zetes regisztraciét kovetéen (info@kulturliget.hu). Egy ember egy je-
gyet igényelhet. A regisztracios jegyek 2017. marcius 9-t6l vehetdk at
személyesen, a Corvin MUvel6dési Haz informéacids pultjanal a lak-
cimkartya felmutatasaval. Nem kertleti lakosok 1000 Ft/db aron va-
sarolhatnak belépdt személyesen, a jegypénztarban.

e Marcius 17. péntek 19:30 - Jazz Liget: meglepetés vendég -
Jegyar: 1800 Ft

* Marcius 18. szombat 11:00 — Manémozi - Interaktiv diafilmveti-
tés és kézmuves foglalkozas a Nyirkapapir Vallalat kozremUkodésé-
vel. Marciusban a Bogyo és Babdca rokonai és a Frakk és a lusta
macskak cim( filmeket vetitjk. A program a Diafilmgyarté Kft. ta-
mogatasaval jott létre. Jegyarak: gyerek: 800 Ft, felndtt: 400 Ft, csa-
I&di (2 gyerek+2 felnétt): 2200 Ft

* Marcius 19. vasarnap 11:00 — Kippkopp a fliben — a Nefelejcs
Béabszinhaz eléadasa. 3 éves kortdl ajanljuk! Jegyarak: gyerek 1100
Ft, feln6tt: 1300 Ft, csaladi (2 gyerek+2 felnétt): 4200 Ft

* Marcius 19. vasarnap 16:00 - Shakespeare mesék: Makrancos
Kata - ,Latvanyos szépirodalmi Iézershow, ami tanit, mesél és renge-
tegszer megnevettet!” Miért Shakespeare mesék? Mert f6leg vigjaté-
kai nagyon hasonlitanak ismert meséinkre, a Makrancos Kata példaul
a Rigbcsor kiralyfi szépirodalmi valtozata. A torténet tehat vicces, me-
sei és élvezhetd. Ha a torténet leleményessége nem elég, a szinpadi
latvany is nagyon élvezhetd el6adast varazsol a gyerekek elé. Garan-
taltan élvezetes 8-12 éves korig! Jegyar: 1400 Ft

* Marcius 26. vasarnap 10:30 - Kolompos tanchaz és gyerekmulat-
sag — (2-8 éves korig) Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft

* Marcius 26. vasarnap 19:00 — Budapest Jazz Orchestra: Queen
real Jazz - Zenei f6hajtas a Queen életmUive el6tt, sztarvendég: Wolf
Kati, Csordas Levente, Kocsis Tibor; Jegyar elévételben: 2900 Ft, a
koncert napjan: 3200 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Erzsi sETLIGET SzivtAZ

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Opel Astra és egy Mercedes
124-es iitkoztek az Egressy tt
106. elott januar 11-én kés6 dél-
utan. Egy személyt fejsériiléssel
vitt el a ment. Aramtalanitas
utan a forgalmi akadalyt kézi
erdvel sziintették meg.

Januar 16-an 14 6ra 20 perc-
kor Toyota Yaris karambolozott
egy Ford Mondeoval az Ungvar
koz 2-nél. A Toyota kidontott
egy villanyoszlopot, amely ra-
zuhant egy hazra, 6t méteren
megrongélva a falazatot.

Januar 19-én 22 6ra 30 perc-
kor egy Suzuki kidontott egy
kozvilagitasi oszlopot a Fogara-
si ut és Gvadanyi utca sarkanal,
a sofor konnyebben megsériilt.

A zugloi vasutallomason a
vonat halalra gazolt egy embert
januar 23-an 13 érakor.

Februar 1-jén délutan egy
személyauto alatt beszakadt a
két sinpalya kozti aknafedél az
Erzsébet kiralyné utja 11. elott.
Egy sulyos sériiltet korhazba
szallitott a mentd, a raj bevarta
a BKV embereit.

A Kacsoh Pongrac tti feliil-
jar6 alatt Ford Mondeo {itkdzott
egy Ford Transittal februar 1-jén
délelétt. Egy sulyos sériilt volt.

Lakasfelnyitasok

Renddrségi  hivasra  egy
Kaffka Margit utcai, elsé eme-
leti lakasba hatolt be a raj a tera-
szon keresztiil januar 12-én. A
lakasban egy elhunyt személyt
talaltak.

Egy Amerikai uti, masodik
emeleti lakos hosszabb ideje
nem mutatkozott. Hozzatarto-
761 kérésre januar 19-én délutan
torték ra az ajtot, a zavart alla-
potu beteget a menték korhaz-
ba vitték. A tlizoltok atadtak a
helyszint a rend6rségnek.

Januar 21-én egy Telepes ut-
cai, foldszinti lakasba mentek
be a tlizoltok, mert id6s lakdja
nem nyitott ajtot. Erre az illetd
felébredt almabol, lathatd sé-
riilése nem volt. A mentdket a
rendorok vartak meg.

Mogyorddi uti lakasaban egy
idds holgy elesett, a bejarati ajtd
mogott fekiidt. Januar 23-an 10
orakor egy rokona hivta a tlizol-
tokat, mivel nem tudott bemen-
ni. Az ablakon 4t hatoltak be, és
utat engedtek a segitségnek.

Januar 28-an kés6 este egy
idés ember hivott segitséget
Nagy Lajos kiraly tti lakasabdl,
mert sériilése miatt nem tudott
eljutni az ajtoig. A raj dugolétra
hasznalataval, az ablakon at ju-
tott be és atadta a beteget a men-
toknek.

Nagy Lajos kiraly uti lakasa-
ba nem engedte be a hatdsagot
egy pszichiatriai beteg februar
3-an. A tlizoltok rendodrségi ké-
résre er6vel hatoltak be, az ille-
tot korhazba vitték.

Februdr 6-an a Sarrét parkba
szOlt a hivas, mert egy idds be-
teg nem tudta kinyitni az ajtot a
mentSknek. A tlizoltok az abla-
kon keresztiil hatoltak be.

Fakarok

A Hungaria koéruti Kozleke-
dési rendorség teriiletén kerités-
re doltek, hasadtak egy fa agai,
veszélyeztetve az ott parkold
autokat. A tlizoltok januar 18-
an délutan fiirészeltek.

Januar 26-an az Ond vezér
parki iskola udvaran a kerités
menti elrepedt fa jelentett ve-
szélyt a jarokelOkre.

A Szentmihalyi Gt 23. el6tt
egy Otméteres fa kidolve a
szomszédos fara tamaszkodott,
veszélyeztetve a kozlekedoket.
A rajt februar 4-én 22 ora 22
perckor riasztottak.

Elazott vezetékek

Egy Balazs utcai négyszin-
tes tarsashdz tet6téri lakasabol
nagy mennyiségii viz 6mlott le
az alsobb szintekre, claztatva a
vezetékeket. A tlizoltokat janu-

MENTOST MENTETTEK. Februar el
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ején érdekes iddjaras

koszontott Godollére is. Egy ment6 épp egy beteghez

igyekezett a csusz6s Dozsa Gyoérgy uton, és szeren-
csétlen médon o6sszeiitk6zott egy személyautéval. Az
Utk6zéstdl a ment6 iranyt valtoztatott, egy oszlopnak ut-
koz6tt, és a vezetd stlyosan megsériilt — a kollégak hely-
ben apolni kezdték, és ment6t kellett hozza hivni, ami
kérhazba szallitotta.

ar 14-én hivtak, az ElmQ élet-
veszélyesnek itélte az egész haz
elektromos halozatat.
Téli zarlat
Februar 2-an délelétt egy Or-
nagy utcai melléképiilet utcai
falaba épitett Dbiztositéktabla
égett. A zarlatot valosziniileg az
olvadékviz okozta.

Kitort villanyoszlop

A Gyarmat utca 70. alatti
épitkezésrol az utcara kiforduld
betonkeverd gépkocsi kitort egy
villanyoszlopot februar 6-an,
17 é6ra koriil. Senki nem sértilt
meg.

Hosugarzé

A Milleneumi Foldalatti Me-
xik6i uti jarmitelepének 20
négyzetméteres férfi 6ltdz0;jé-
ben kigyulladt egy elektromos
hdsugarzo februar 4-én délben.
Az 06ltoz és a mellette 1évo
zuhanyzo6 falazata bekormozo-
dott, senki nem sériilt meg.

Foldgaz

Februdr 6-an este a Tele-
pes utca 17. el6tti kozteriileten
gazszivargast észleltek, ami a
talajbol aramlott. A tlizoltokat
19 ora 35 perckor riasztottak, a
Gazmiivek kiérkezéséig bizto-
sitottak a helyszint. Civil akti-
vistak dohanyzasellenes szoro-
lapokat osztogattak a szivargas
kozelében, szerencsére senki
nem is akart ragytjtani.

XVI. keriilet

Langol6 szemétdomb
A Sarju utca 1-nél, a foldat
melletti 20 négyzetméteres sze-
métdomb kapott langra-fiistre
januar 10-én, amit két gyorsbe-
avatkozdval és kéziszerszamok-
kal oltottak el.

Fakarok

A Baross utca 91. el6tt egy
nagy faag letorve elfoglalta az
egyik utsavot. A fat januar 12-
én tavolitottak el a tlizoltok.

A rajt januar 27-én délutan
hivtak a Csomori at 186-hoz,
mert kigyulladt egy fa egy fé-
szer el6tt, melyben kazan iize-
melt.

Februar 1-jén délutan a Lom-
bos utca 28. el6tt kézi erdvel
tavolitottak el egy 5 méteres
fadgat, ami tavkozlési kabelre
hasadt.

Betegmentés

Ujszasz utcai, foldszinti la-
kasaban elesett egy idds ember
és sériilései miatt nem tudta be-

SODER, HOMOK, TERMGFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithaté 5-6-7-8 m™-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek

engedni a mentdket. A tlizoltok
januar 12-én feszitették fel a be-
jarati ajto racsat.

Kozlekedési balesetek

A Raékosi Ut és Matyas ki-
raly utca sarkan Chevrolet és
Citroén személyautok litkoztek
Ossze januar 16-4n 9 ora utén,
személyi sériilés nem tortént.

Januar 24-én délelétt Toyota
¢és Ford Escort tipusti gépkocsik
titkdztek egymassal a Rakosi tt
208. elott, egy sériiltet korhazba
vitt a mentd. A tlizoltok aramta-
lanitottak, és a rendérségi hely-
szinelés utdn megsziintették a
forgalmi akadalyt.

A Szolnoki ut és Remény ut-
ca térségében a 270-es szamu
nemzetkdzi gyors halalra gazolt
egy embert februar 2-an 17 o6ra
utan.

Februar 7-én éjjel a tlizoltok
huztak ki egy ment6autot a sar-
bol, melyben elakadt a Sasvar
utca és Olga utca sarkanal.

Olaj a tlizre

Utdlagosan jelezték a tiizol-
toknak, hogy januar 18-an dél-
utan konyhatiiz volt egy Sandor
utcai csaladi haz konyhajaban.
Az elektromos fézdlapon olajat
hevitettek, ami felforrva kigyul-
ladt. A langok nem terjedtek tul
az edényen, de igy is karosodott
a f6z6lap, konyhaszekrények, a
paraelszivo, a falak kormozdd-
tak. A tiizet a haziak oltottak el,
senki nem sériilt meg.

Januar 21-¢én délutan 15 ora-
kor a Szénas utcaba szolt a ri-
asztas. Egy csaladi haz emeleti
konyhéjaban a tlizhelyen felej-
tett konyharuha kapott langra;
megolvadt egy lampatest, karo-
sodott a konyhaszekrény, mun-
kapad, csempe, a falak kormo-
zodtak.

Egy méteres viz

Januar 29-én reggel a Mar-
git utca 45. alatti Telekom
alépiiletében és a Fehérsas ut-
cai keresztez6désben egy méter
magasan allt a viz. A rajt 8 ora
23 perckor riasztottak.

Egé bojler
Februar 1-én értesitették a
tlizoltokat, hogy januar 9-én
kigyulladt egy fiirddszobai boj-
ler also elektromos része egy
Sasvar utcai csaladi hazban. A

haziak aramtalanitottdk a boj-
lert, a tiizet vizzel eloltottak.

Egé kocsi az udvarban

Februdr 2-a4n egy Szérii utcai
csaladi haz udvaraban all6 sze-
mélyauté motortere kigyulladt,
a raj kiérkezésekor mar magatol
kialudtak a langok.

Durrant a trafé

Az Ikarus telephelyén allo
trafohazbol robbanas hallatszott
és flist omlott ki februar 2-an
este. A tiizoltok az Arany Janos
utca fel6l mentek a helyszinre,
addigra a tliz, flist megsziint, a
traféhaz 80 szazalékban kiszel-
16z6tt. Megtalaltak egy elégett
kabeldarabot, a helyszint atad-
tak az Elm{i embereinek.

Kabeltiiz

Februar 2-an délutan egy La-
jos utcai csaladi haz oldalfalan
kigyulladt és elolvadt a bekotd
légvezeték kotédoboza, amit a
tulajdonos eloltott. Az ok: nagy
atmeneti ellenallas.

Bolyongott a fiistben

Tiizoltas utan Gjabb bejelen-
tés érkezett a tiizoltosaghoz. A
bejelentd rokona él abban az
Aulich utcai hazban, ahol feb-
ruar 2-an tlz itott ki. A tiizet
eloltottak, majd a tlizoltok dol-
guk végeztével elmentek, ezt
kovetden a fiisttel teli hazba
a hozzatartozd visszament és
nem mutatkozott. A tlzolto-
kat 20 o6ra 5 perckor hivtak ki,
gyorsan kijottek, és kihoztak az
illet6t, aki flistmérgezést szen-
vedett. (Flistmérgezésnek neve-
zik, ha valaki olyan levegdt sziv
be, amelyben kevesebb az oxi-
gén, és viszonylag sok a szén-
monoxid, ami a tokéletlen égés
soran keletkezik. A szénmon-
oxid sokkal erésebben kotddik a
vérhez, mint az oxigén, viszont
nem élteti a sejteket. Azok tehat
oxigénhianyos allapotba keriil-
nek, a vérbdl a szénmonoxidot
viszont csak korhazi koriilmé-
nyek kozott lehet eltavolitani —
helyet csinalva a sejteket éltetd
oxigénnek —, addig folyamatos
az életveszély és a sejtpusztulas.
Aki ezt a helyzetet el szeretné
kertilni, ne szivjon be a tiidejébe
levegd helyett fiistot — és ez cse-
kélyebb mértékben ugyan, de a
dohanyosokra is vonatkozik.)

Telefon:

PTIKA u403-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegség Kisziirésére
~ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- @s kontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

 E-mail: info@gerooptika.hu

Corner's Puh
Pizzeria

1161 Rakosi it 112-114. ueset
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt
kdrnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

BIZT0:SIPONTOKSKET

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénaceél cso 410,-/fm

80 | Hajdi villanybojler 46.700,-
215 mm REZCSG 980-,
218 mm REZCS0 1.220-,
©16X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm otrétegi cs6 (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-t61
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
025 KPE vizesd PN 12,5 170,-/tm
#1102 m PVC €S0 920,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Elhetéség, vdroskép - kontra profit

Tarsashaz epitkezesek Zuglohan

Kutalikné Kardos Zsuzsan-
na, Zuglot a rendszervaltast
kovetéen harom cikluson &t
vezetd polgarmestere anno az-
zal indokolta a keriilet igencsak
megengedd, a csaladi hazak
helyett a tarsashazak épitését
favorizald épitési szabalyzatat,
hogy ha tobb lakast lehet épi-
teni egy telekre, akkor azzal
kevesebbe keriil egy 1j épitésii
otthon négyzetmétere.

Ezt az igencsak liberalis fel-
fogast nem igazoltak az eladasi
arak, viszont az akkor is meg-
lévé  korlatozasokra valaszul
megjelentek példaul a satortetds
éptileteknél a kétszintes tetotéri
lakasok — nehogy kihasznalat-
lan holttér maradjon. A koétele-
76 zoldfeliiletek meglétét nem
egy esetben ugy ,.teljesitették”,
hogy befiivesitették a terepszint
alatti gépjarmitaroloba vezetd
lejarot. No persze csak papiron,
mert a tervezo is tudta: ezzel a
megoldassal és lejtésszoggel a
gépkocsi lejard télen hasznal-
hatatlan, a zoldfeliiletet ugyis
valamilyen jobb tapadasu bur-
kolatra kell majd cserélni.

A Kkozigazgatasi jog egyik
alappillére a johiszemiien szer-
zett jogok védelme. Az épitési
jogban ez ugy jelenik meg, hogy
amikor a beruhaz6 megvasarol-
ja a telket, azon (alapesetben) a
telek megvasarlasa idépontja-
ban hatalyos szabalyok szerint
épitkezhet. Ha idékozben az
Oonkormanyzati képviselok fel-
ismerik, hogy talan mégsem il-
domos megengedni: egymastol
csak a minimalis tiiztavolsagra,
2-3 méterre épithessenek sza-
badon allo épiileteket — mivel
annak lakoi akaratlanul is ora-
percre megismerik a szomszéd-
juk életét —, tehat csokkentik a
beépités intenzitasat, a szigori-
tassal az onkormanyzat karté-
ritési perekkel nézhet szembe.
Voltak olyan {igyvédi irodak,
melyek az élhetdség és a va-
roskép rovasara eredményesen
képviselték az ingatlanfejlesz-
t0 megbizoik érdekeit a zugloi
kozérdekkel szemben.

A talépitésekre valaszul a
zugléi képviseld-testiilet meg-
szabta, hogy épitési Gvezeten-
ként egy-egy ingatlanon hany
rendeltetési egység helyezhetd
el, ami a lakasok, garazsok, iiz-
letek Osszességét jelenti. Vagyis
ha az ingatlanon csak 9 rendel-
tetési egység megengedett, de
ott mar 14 van, a tobbletet nem

e
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A Bibor utcai haz gépjarmii taroléjanak falan tébb he-
lylitt harom sorszam: ennyi auténak képzelték el oda a
helyét, bonyolult parkolégéppel, harom autét parkoltat-
va egymas felett. A belmagassag miatt 400 millié forint
is kevés lenne a haromszintes parkolégépek utélagos
beépitéséhez. Mas kérdés, hogy az eredetileg beterve-
zett parkolégépeket szabadtérre szantak, a vezériének
szant garazsmesteri helyiséget a beruhazoé idével mas

célra eladta.

kell lebontani, de amennyiben
jellemzdéen a tetdtérben ujabb
lakast alakitananak ki, akkor az
épitéshatdsag megkeresését ko-
veten az ingatlan nyilvantartas
megtagadja a haz alapit6 okira-
tanak bejegyzését vagy ilyen
tartalmu modositasat.

Az 1j tarsashazi lakast vasar-
loknak arra is figyelniik kell,
hogy a kivalasztott épiiletben
tartozik-e minden lakashoz az
ingatlan telekhataran beliil ga-
razs vagy gépjarmi beallasi le-
hetdség? Tobb, a Hermina Bau
projektcégei altal épitett haz
lakéi vannak most fiiggd hely-
zetben, mert elegendé parkold

a hazakba — amelyek igy nem
kaphatnak hasznalatbavételi en-
gedélyt.

A Bibor utcai Hermina Bau-s
tarsashazban 2010-ben lakast
vasarlok tobbsége 2014-re kezd-
te becsapottnak érezni magat.
Biintetdeljarassal is probalkoz-
tak a cég ellen. A rendbrség
megtagadta a nyomozast, je-
lenleg az ligyészség vizsgalja,
hogy megall-e az alapos gyanu.
Polgari jogi igény érvényesité-
sénél rendszerint a lakok — ha
egyaltalan képesek pertarsasa-
got alakitani — nincsenek azo-
nos sulycsoportban a vallalko-
zok ingatlanos szakjogaszaival

kapacitas nélkiil koltéztek be szemben.

FELTOLTOTTEK A PATAKPARTOT. A hazépitok érdekes hozza-
allasara a XVI. keriiletben is lehet példat talalni. A képen lathato
haz az Ujarad utcaban épiilt, s az épiték nemes egyszeriiség-
gel feltdltotték a Szilas-patak partjat, hogy kériiljarhato legyen
a telek, mert a haz raépiilt a korabban ott Iévé utra. Az egyko-
ri Gt nyomvonala alatt csatorna fut, ami szolgalmi jogként be is
van jegyezve a telekkdényvbe, de ez nemigen zavarta az épité-
ket abban, hogy a nyomvonal kézvetlen kdzelébe felhlizzak a
falakat. A féelkész épitmény most épp eladas alatt van, tehat a

leendd tulajdonos a hazzal a problémat is megvasarolhatia...

Jozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget tt 8.
(Ujpalotai vasarcsarnokkal szemben)
Nyitva: H-P: 10-17-ig

BOROSTYAN
FELVASARLAS
10.000-200.000 Ft-ig.

A HIR IGAZ!!! vagy akar

EZUST TARGYAK
FELVASARLASA
100 Ft/gr.-t61, 400 Ft/gr.-ig

"

FELVASARLAS (akir hibsat is!)

KESZPENZES ARANY FELVASARLAS!
Arany: 6.000 Ft/gr.-t6l, 15.000 Ft/gr.-ig
Fazonarany-Brilles ékszer: 8.000 Ft/gr.-tdl, 20.000 Ft/gr.-ig
Fogarany felvasarlds! (Foggal egyiitt)

Mobil: 06/30-9210-915

e
Tel: 061/6057-075

Kertvarosi iskol

Immar hatodik alkalommal
rendezték meg a Kertvarosban
az iskolavalasztot, am ez volt az
els6 olyan alkalom, amikor a ren-
dez6 az allamot mint fenntartot
képviseld tankeriilet volt — az is-
kolaatadas tigyében kotott megal-
lapodasnak az is része volt, hogy
folytatnak a keriiletben minden
olyan rendezvényt, ami korabban
is volt, és ezek soraba tartozik az
iskolavalaszt is.

Februar 11-én az Erzsébetligeti
Szinhazban képviselte magat vala-
mennyi allami fenntartasi keriileti
iskola, s értesitést kaptak a beisko-
lazas elott allo gyermekek sziilei,
hogy ha most eljonnek, akkor va-
lamennyi keriileti iskolaval mod-
jukban all megismerkedni. Jottek
is rengetegen, bar azért el lehetett
férni a hatalmas szinhazépiiletben.

A Harmoénia teremben kerilt
sor az iskolak bemutatasara, ami
annyiban lett 01j, hogy bar az isko-
laigazgatok mind ott iiltek az elsé
sorban, a bemutatast a tankeriilet

avalaszto
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Kovacs Péter polgarmester, Szasz Jozsef alpolgarmes-
ter és Kovacs Katalin tankeriileti igazgat6 a hatodik alka-
lommal megrendezett iskolavalaszton

vezetdje olvasta fel. A jelenlévok
részletes tajékoztatast kaptak ar-
1ol is, hogy mit jelent a szabad is-
kolavalasztas fogalma, és mit kell
tennie annak, aki korzeten kiviili
iskolaba szeretné beiratni a cse-
metéjét. A polgarmester elmond-

ta, hogy az ilyen igények 99 sza-
zalékat teljesiteni tudjak, Széasz
Jozsef pedig arrdl beszélt, hogy
elsdsorban logisztikai szempont-
bol valasszanak iskolat, hiszen
valamennyi keriileti intézmény
maga szakmai szinvonald.

A BKV részére épitett 20
kompozit vazas elektromos mi-
dibusz legyartasat kovetGen, a
3-as metr6 poétlasara szant jar-
milvek szallitdsara megkotott,
de hatalyba nem lépett megal-
lapodas folytan 2016 nyarara is-
mét leallt az j buszok gyartasa
az EVOPRO-csoport Ujszész
utcai telepén.

A miiszaki fejlesztés azonban
nem allhatott le. Ennek kereté-
ben elkésziilt a BK'V-nal szol-
galo egyetlen 0j csuklos Ikarus
még magasabb kornyezetvé-
delmi besorolasu, Euro 6-o0s
dizelmotorral szerelt Modulo
csuklos valtozata, minthogy az
50 darab Ujszasz utcdban szer-
kezet készre szerelt, majd a ke-
lenfoldi garazsban fel6ltoztetett
sz016 buszok is tobb atigazitast
kaptak az alapul szolgal6 V126-
os Ikarusokhoz képest.

Szijjartd Péter, kiilgazdasagi
és kiiligyminiszter irani kollé-
gajaval tartott sajtotajékoztaton
egy hete bejelentette, hogy az
Ikarus autobuszokat szallithat
Teheranba. Mint megtudtuk, az
Ikarus markanevet tulajdonlo,
Széles Gabor nagyvallalkozo
iranyitotta vallalkozas szerzett
exportjogot a BKV mellett a
Borsod és a Hajda Volanok allo-
manyaban jol teljesitd buszok-

kal. Széles Gabor még az dsszel
kozolte, hogy ismét felszersza-
moztak az Ikarus székesfehér-
vari gyartocsarnokat. Ebbdl
kovetkezden a mai allas szerint
az irani buszok nem a XVI. ke-
riiletben fognak késziilni.

Az Ujszasz utcai volt NABI-
telep és a torzsgyar préstizemét
hasznalé Lanta Consulting dol-
gozoinak tobb honapos bizony-
talansag utan 2017-re a Nemzeti
Vagyonkezel6 Zrt. altal a Volan
véllalatok részére adott toke-
emelés ad munkat, amely fede-
zetet adott 180 ) csuklos jarmi
gyartasat kiird tenderre. A pa-
lyazatot az EVOPRO-csoport a
Modulo D tipussal nyerte.

Jelenleg intenziv gyartas
elokészités és az elsd dara-
bok vazallitasa folyik, mert
egy adott tipusbol 180 darab
az Ikarus fénykoraban is tétel
volt. A 80-as évekhez képest a
folyamatot segiti a hazai aut6-
gyari beszallité ipar megerd-
sodése.

Ugyanakkor a gyartds meg-
szervezésével egyiitt ujra kell
épiteni a buszgyartds mun-
kavallaloi bizalmi indexét is,
hogy az egykori egyedi gyar-
egység univerzalis szakmun-
kasai ismét hosszt tavu pers-
pektivat lassanak a Modulok
épitésében. -izs-or

RUHAOSZIAS ¢
JAEKOSZIAS

Felnott és gyermek ruhak, cipok, jatékok
varjak a raszorulokat INGYENESEN.

Szervezo:
Corvini Domini Egyesiilet
Idépont: 2017 februar 24. péntek 16-18 ora kozott
Helyszin:1165. Tancsics w10,




Tavaszvaro futas - hetedszer

N Al manon

Marcius 5-én 10 6ratol a Naplas-t6 partjan, illetve az
azt dvezd természetvédelmi teriileten rendezi a Miiller
Gyorgy Altalanos Iskola és Ovoda a hetedik Everling Ta-
vaszvard Futdversenyt. A rendezvényen szokas szerint
az dvodastdl a nyugdijasig mindenki rajthoz allhat majd.
Ha a verseny napjan szép id6 lesz, akkor varhatéan ez a
futéverseny idén is a legnagyobb témeget megmozgato
sportesemény lesz a keriiletben. A rendezvény f6 tamo-
gatdja ismét az Everling Kft. lesz, mig a futéverseny f6
eseménye az 5x2 kilométeres Super sprint lesz, amely
idén is tobb komoly sporteredményekkel rendelkez6 ver-
senyzo6t vonz majd a Naplas-tohoz. A verseny sajatossa-
ga, hogy a résztvevéknek mindéssze 13 perce van tel-
jesitenilik a 2 km-es tavot, illetve, hogy az Gjabb futasig
kipihenjék magukat, mert a futamot 13 percenkeént szi-
goruan ujra inditjak. A versenyzdk futéeredményét az-
tan 6sszeadjak, és a legkevesebb iddvel rendelkez6 nyer
majd.

A versennyel és az edzéssekkel kapcsolatban informa-
I6dni a http://www.futapest.hu/kiiras/NAPLAS_2017.pdf
weboldalon, illetve a 06-30/466-5080-0s telefonszamon
Berendi Antalnal lehet. Nevezni pedig email-en az egyéni
vagy a csoportos nevezési lap kitoltésével lehet. A neve-
zéseket a tavaszvaronaplas@gmail.com emailcimre kell
elkiildeni. R. T.

REFORMACIO 500 - JUBILEUMI TARLAT

Palyazati felhivas amatoél miivészeknek

A Corvin Miivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szinhaz és a Cor-
vin Miivészklub felhivassal fordul minden olyan képz6- és ipar-
miivészetben tevékenykedd amatdr alkotohoz, aki a reformacio
500. évfordulojahoz kothetd témaban szeretne bemutatkozni
a nyilvanossag el6tt. Palyazni legfeljebb 3 db alkotassal lehet
technikai, formai és méretbeli megkotottség nélkiil. Az alkota-
sok kiallitasra kész allapotban nyujthatok be. A palyamiivek le-
adasi ideje: 2017. marcius 31-én 10-16 6raig. Eredményhirdetés
a beérkezett alkotasokbol szervezett kiallitas megnyiton, aprilis
6-an 18 orai kezdettel.

Tovabbi informaciok: email: info@kulturliget.hu; telefon:
+36 -1-401-3060; weboldal: www.kulturliget.hu — a témaval
kapcsolatosan bévebb tajékoztatast ad a Corvin Miivészklub
vezetdje, Koltayné Zolder Klara, telefon: +36-1-406-8529

Forradalmi rajzpalyazat 4-14 éveseknek

Az 1848-49-es forradalom ¢és szabadsagharc évforduldja al-
kalmabol rajzpalyazatot hirdet a Corvin Mivel6dési Haz. Hairom
korcsoportban A4 méretii rajzokat varnak a szabadsagharc téma-
korébol. Beadasi hataridé marcius 8. A palyamiivekbdl kidllitast
rendeznek marcius 15-én a miivel6dési haz Folyosod Galériajaban,
melyet Kovacs Péter polgarmester nyit meg. A részletes palyazati
felhivas megtalalhat a hdz honlapjan: www.kulturliget.hu

LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szillitas, gépi foldmunka

] ]

06-30-944-0308

Teljeskord

ROVAR
Es RAGCSALO
{sctan), darazs, stn) irtAS

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

Tel.: TW636-0003 vagy -0004 Cim: XVII. ker. Cinkotai at 489.

ELY IS NIRER

L LI'

ARPADFOLDON KINYILT A HOVIRAG, ¢z a kozelgd tavasz biztos
jele. A hovirag a védett novények csoportjaba tartozik, eszmei ér-
téke szalanként 10 ezer forint, tehat a vonatkozo jogszabaly pontos

ismerete nélkiil leszedni (még a kertben is) igen kockazatos, kozte-
riileten pedig messze keriiljék el a tavasz hirnokét...
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1%-o0s kérés

A Géllesz Viktor Intézmény Beszédjavitd Altalanos Iskolajanak
Lépésenként Alapitvanya kéri, hogy adodja 1 szazalé¢kaval tdmo-
gassa az iskolaban foly6 sokiranyu oktatas-nevelés szinvonalanak
emelését, a specialis eszk6zok beszerzését. Tamogatasat kdszon-
juk! Adatok: Lépésenként Alapitvany, 1162 Bp. Szent Imre u. 115.

Adoészam: 18160800-1-42
Tarnai Klara
az alapitvany elnoke

Tamogassa adoja 1%-val a Varjii Vilmos Olimpiai Barati
Kort, hogy gyermekeink a jovében is minél tobb olimpiai baj-
nokkal, kiemelkedd sportoloval és nemzetkdzi hirnevet szerzett
sportszakemberrel talalkozhassanak!

XVI. keriileti (Kertvarosi) Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor

Adodszam: 18150461-1-42
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r‘» .~ FOGASZAT
F elg (& ’;@?@ AZ ORS VEZER TEREN
4 az Arkad mellett, Gyakorld u. 2.
‘/ énia E"‘E"_’%?ﬁ{ anga»dﬂhelr
Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kezelések,
P

szivved dx srabdriefemmmed
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak
/'m Hivjon batran!
%3 V VARJUK SZERETETTEL!
w Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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Reggelire, tizoraira, vacsorara...?

Februari AKCIO
a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan miikodé

Cinkotai Husiizem Kit. kisiizeméhen:

Hazi kolbasz (csemege és csipos) 1790 Ft/kg

Disznésajt (bakonyi jellegii izesitéssel) 1490 Ft/kg

Csemege szalonna (vastag) 990 Ft/kg
Tovadbba filézett sertéshusok, hagyomdnyosan fiistolt

termékek széles valasztéka!

Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-t61 17 6raig.

A 400-0115-6s telefonszamon leadott rendelését
érkezésére elokészitjiik!
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Soder, homok szallitdsa p— s
Konténeres sittszallitas '

L
Gépi foldmunka w

Szét vagy esve!
!3 En osszeraklak..,

_ Ferenci
Andras”
masszor

Tel: 06-20-472-1223

o
-
s

=

T 400-0083
=¥ 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Marci bdcsi méhészete
Akacméz 2050,- St
Harsméz 1950,- :

Vegyesméz 1300,-

Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben N B

Rendeljen mézet a termelétél! =~ 3

www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyezG telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Otthoni betegapolasi szolgalat

Tisztelt Keriileti Lakosok!

A Patocskai Szakapolasi Bt. OEP finanszirozottan (té-
ritésmentesen) ellatja az otthonukat elhagyni nem tu-
do, beteg embereket. Az ellatas kiterjed: sebellatas,
rehabilitacio napi 1 6raban. A tevékenység haziorvosi
elrendelésre térténik.

Forduljanak hozzam bizalommal!

Patocskai Eva Tel: 06-30-843-2960

Habos kakao a polgarmestertel

't ~ N

Kovacs Péter polgarmester rendszeresen vendégiil lat-
ja a keriileti iskolak diakjait, meghivva 6ket egy habos
kakadzasra. A talalkozasok alkalmaval bemutatja nekik
a hivatal épiiletét, kiilon elbiiszkélkedik a févaros egyik
legszebb hazassagkotd termével, le szoktak menni az
alagsorba s, ahol a régi iratokat taroljak. Utana a polgar-
mester irodaja kévetkezik, hogy valamennyi diak kipro-
balhatja, milyen beleiilni a polgarmester székébe. Utana
kovetkezik a szomszédos targyaldéban a habos kakao-
zas, joféle beszélgetés mellett. Képilinkon a Kélcsey is-
kola diakjai kakadznak februar 14-én a polgarmesterrel.

Uj szolgaltatas a szakrendeldben
3D/4D terhességi Ultrahang- BABAMOZI

Minden leendd sziilének nagy élmény, ha bekukkanthat sziile-
tendo kisbabajanak méhen beliili életébe. A 3D/4D Ultrahang se-
gitségével pillanatrol pillanatra kdvetni lehet a magzat mozgasait
arckifejezéseit . A vizsgalatrol késziild képek pendrive-on keriil-
nek rogzitésre, igy késébb otthon is barmikor megtekinthetdek.

A babamozi szolgaltatas keddenként 15:00-20:00 6ra kozott, a
3D/AD genetikai vizsgalat hétfonként 14:00-16:00 o6ra kozott ér-
het6 el a szakrendel6ben (XVI. keriilet Kertvarosi Egészségiigyi
Szolgalata, 1163 Budapest, Tekla utca 2/C.). A babamozi ara al-
kalmanként 7.500 Ft. [ddpont kérés a +36-20-669-2094 telefon-
szamon. Tovabbi részletek megtudhatok a szakrendelé honlapjan:
www. szakrendelol6.hu

Ve Ve
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videodszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor.

De hasonlo a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzank elhozott, addig féltve érzott emlékekkel — megragaszt-
gatjuk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink a
kész digitalis anyaghoz.

Ha tigy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vide6 (x)

NONUENERES
sitt, fold, soder, o2 v D
homok széllitdsa: [ sk
4,5,6,7, 8 m® SN

LENYITHATO KONTENEREKKEL

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak
XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Karpitos'butorkészite | %
. Stil:;és:modern_wb;utorpl_g!,(nggzrl‘_tese
* Antik:ésibdr; butorok ala

ybutorhufsss
1165 ladar u. 6. *+ Bemutatoterem: ﬁ Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 -

Repuloteri hasznaltruha butik
ol e

a o

Oriasi Akcio!!! Naponta megujulé arukészlettel varjuk
kedves vasarléinkat! Férfi, néi és gyerekruha mar 200
Ft/db-t6l kaphatd, a készlet erejéig! Tovabbra is kedvezé
aron vallaljuk a Butikban vasarolt illetve hozott ruhak at-
alakitasat... Nézzen be hozzank! Varjuk sok szeretettel :)

20177. pebhuan 15.
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valasztek

a matyasfoldi Mandula Cukraszdaban

Ha szeretteidet finom, kii-
lonleges és egyedi siitemény-
nyel szeretnéd meglepni, akkor
keresd fel a Mandula cukrasz-
dat Matyasfoldon! Itt sok min-
den megtalalhato és rendelhetd,
amire vagysz, legyen az ha-
gyomanyos, tradicionalis torta
—mint példaul dobos vagy Esz-
terhazy, krémes, egyedi forma-
torta, sos aprosiitemény vagy
édes teasiitemény; a Mandula
cukraszda kinalata bséges.

Kiilonleges igényeket is ki-
elégitenek, mert rendeléskor
a Kovacs Zoltan mestercuk-
rasz vezette teammel meg tud-
ja beszélni a vendég, hogy mit
szeretne, igy biztosan nem fog
csalodni.

Hagyomanyos Eszterhazy tor-
ta - minéségi alapanyagokbol

Fontos tudni, hogy a vasarlok
védelme érdekében mar sza-
balyozva vannak a cukraszati
termékek, vagyis minden sii-
teménynek, tortanak alapszab-
vany szerint kell késziilnie. Ez
azt jelenti, hogy szakhatosag
vizsgalja a siitik Osszetételét,
meghatarozva a minimum 0sz-
szetevoket.

Persze mindségileg felfe-
¢ szabad valtoztatni, ahogy a

A Wanduta Cubriosdn bigglozitet
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Mandula Cukraszda * 1165 Veres Péter ut 102.

Tel: 06-30-967-6878 + www.mandulacuki.hu
Nyitva minden nap 10-19 draig

Mandula Cukraszdaban is te-
szik: az alapreceptekhez ké-
pest. Itt a tortdk a kotelezonél
boségesebb 0sszetevokbol, ki-
val6 alapanyagokbdl és megfe-
leld technologiaval késziilnek,
melyhez a szakma szeretete és
tudasa is hozzajarul.

Ha kiilonleges izekre vagysz,
valaszthatsz a cukraszda speci-
alitasai, mint példaul a malnas-
rézsas vagy zoldteds-narancsos
alagat és az M3 fantazianevet
visel6 finomsagok koziil.

Aki pedig a tradiciot kedve-
li, sokféle, eredeti recept alap-
jan késziild klasszikus tortabol
valogathat a orosz krémtortatol
kezdve a dobos tortaig.

Az egyéni vasarlok helyben
valaszthatnak a stitemények ko-
ziil, de természetesen rendelést
is leadhatnak. Emellett kiilon-
leges alkalmakat is lehet itt ren-
dezni a szakmihelyben, vagy
az épiiletben 1évo felszolgald
teremben, de akar kiilsé hely-
szinen is, legyen az céges vagy
csaladi nap, borvacsora, f6z0s

Sokak kedvence, a dobos
torta

csapatépités, grillparti, vagy
csak egy munkahelyi kozos ka-
vésziinet szendvicsekkel , siite-
ménnyel.

A cukraszda a Kertvaros
Kartya elfogadohelye, igy 10
szazalék kedvezményt ad a kar-
tyatulajdonosoknak.

A Mandulat a Veres Péter ut
102-ben, Matyasfold Repiiltér
HEV-allomasnal, a MOL kuttal
szemben taldljatok. Minden nap
nyitva tartanak: hétkdznap 9-t6l
19 o6raig, mig hétvégente 10-t61
19 6raig varjak a vendégeket.

L]

Bendeteofeluctel: 06350526 LTS

Sajtos Pogacsa recept Kovacs Zoltantdl, a matyasfoldi Mandula Cukraszda mestercukraszatol

Egyszertien elkészithetd, fi-
nom, sos nassolni valo.

Hozzavalék: 500 g liszt,
125g zsir (jo mindségii), 125 g
vaj, 25 g élesztd, 25 g s6, 2 db
tojés, 80 g reszelt sajt (trappis-
ta), 100 g tej

Elkészités: Az anyagokat
egybegyurjuk.Gyuras utan mi-

nimum 1 6rat hiitében pihen-
tetjiik (a tészta el6tte vald nap
is elkészithetd). Formazas el6tt
a tésztat enyhén atgyurjuk kb.
masfél-két cm vastagra nyujt-
juk, apr6 pogacsa formdkat
szarunk beldle. Tetejét tojassal
megkenjiik, kevés reszelt sajtot
szorunk ra, kelesztjiik, siitjiik.
Jo étvagyat.

Kertvarosi karate

A karate nagyon komolyan
veszi, hogy lehetdséget kapott
a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sagtol, és részese lett a tokidi
olimpia programjanak. Komo-
lyan veszi, mert kozel hiisz éve
vart mar erre a lehetdségre, és
komolyan veszi, mert a 2020-as
bemutatkozds még nem jelent
garanciat az olimpiai sportagga
valasra. A karateban ugyanak-
kor nagy potencial van. A vi-
lagon nagyon sokan Uzik, és a
sportag a dontéshozok igénye-
inek eleget téve nagyon sokat
fejlédott. A sok stilusiranyzat-
bdl létrehoztak az ugynevezett
versenykaratét, melyhez termé-
szetesen egy szovetség (a World
Karate Federation), egy komoly
versenyrendszer (WKF vilag-
¢és Eurodpa-bajnoksagok) és egy
komoly szabalyrendszer is tar-
tozik.

A karate olimpiai bemutat-
kozasa nekiink, magyarok-
nak is nagyon fontos esemény
lesz. 2013-ban ¢éppen Buda-
pest rendezte a sportag egyik
legfontosabb ,,6tkarikas kam-
panyrendezvényét”, az Euro-
pa-bajnoksagot, melyet azota is
minden iddk legjobban szerve-
zett és legjobb hangulatu vilag-
versenyének tartanak. De ennél
is fontosabb, hogy van néhany
sportolonk, akiben benne van
az olimpiai részvétel leheto-
sége. Senkinek sem lesz majd
konnyti  kvalifikdlnia magat
Tokiora, mert csak kevés suly-
csoportnak (1-1 néi és férfi kata,

illetve 3-3 ndi és férfi kumite) és
kevés versenyzonek (stlycso-
portonként tiz fének) fog meg-
adatni, hogy az olimpian tata-
mira Iéphessen.

A magyar szovetség azonban
szeretné maximalisan kihasz-
nalni a lehetdségeit, igy, akiben
benne van az olimpiai részvétel,
azt nagyon komolyan mene-
dzselni szeretnék. Ehhez azon-
ban a sportag hazai vezetésében
is valtozasokat kellett bevezet-
niiik. Es itt jon képbe a keriile-
tiink. A Magyar Karate Szovet-
ség egyik legfontosabb embere
ugyanis a Rakosszentmihalyon
¢él6 dr. Tahon Robert lett, aki
az elkovetkezend6 id6szakban
fotitkarként fogja majd segiteni
szeretett sportagat. (Ezzel egy
Ujabb sportvezetével nétt a ke-
riilleti szakemberek eddig sem
kicsi névsora.)

— Meég kisgyerekkeént judoval
kezdtem — mesélte az 0j fotitkar
—, majd 1988-ban a karatera
valtottam. A Shotokan stilus-
ban 4. Danig jutottam. A civil
szakmam miatt (dr. Tahon Ro-
bert korabban Isaszeg és Veres-
egyhaz jegyzdje volt, jelenleg
pedig az ujpesti Polgdrmesteri
Hivatal munkdjat iranyitja) a
versenyzes hattérbe szorult, de
a sportagtol soha nem szakad-
tam el.

Dr. Tahon Robert 2000-ben
kezdte a Shotokan karate okta-
tasat a Kolcsey Ferenc Altala-
nos Iskola tornatermében, ahol

a mai napig rengeteg tanitvanya
van.

— Foétitkarkeént elsésorban a
szervezesi feladatok harulnak
majd ram. A célunk, hogy min-
den kis karatemiihely betago-
zodjon a szovetség ala. A szer-
vezettség révén jobban ki tudjuk
majd sziirni a tehetségeket is.

A kertvarosi dr. Tahon Ro-
berttel felallo Magyar Karate
Szovetséget illik nagyon ko-
molyan venni. A 480 tagcso-
portja ugyanis az orszagban a
labdartgas utan a masodik leg-
nagyobb sportszovetségeé teszi.
Ugyanakkor a sok karatestilus
még mindig neheziti az egysé-
gesitést. Lesz tehat bdven fel-
adata az vj fotitkarnak, aki nem
mellesleg egy nagy keriiletnek a
jegyzoje is. Mint mondta, a két
munka nem all messze egymas-
tol, mert egy sportagban a fotit-
karnak ugyanaz a dolga, mint
egy hivatalban a jegyzonek:
miikddtetnie kell egy nagy 1ét-
szamu szervezetet.

S ha mar a karate jovojérol
beszéltiink, ne hagyjuk sz6 nél-
kiil, hogy a sportag egyik nagy
reménysége, az egyik tokioi as-
pirans, a korabbi junior vilag-
bajnok Szegedi Dome, illetve a
mar emlitett 2013-as budapesti
Eurdpa-bajnoksag egyik hdse,
a bronzérmes Bartha Nikola is
keriiletiink lakoja. Nos, igy va-
lunk mi is egy nagy jovo elott
allo sportag fontos szerepldivée.

Riersch Tamas

.

1989 szeptemberében jelent meg az elsé lap-
szamunk, s azota mar a 29. évfolyamnal tartunk.
Rendcsinalas kdzben el6kerestiik, és digitalisan
fel is dolgoztuk az els6 15 évfolyam régi szamait,
az els6 szamtol kezdve egészen 2004 majusaig
- akkor valtottunk ugyanis formatumot, és hagy-
tuk el a korabbi A/4-es méretet. Szinte mar el is
felejtettiik, micsoda dolgok is torténtek itt a kez-
detek tajan. Emlékeznek még az arpadféldi har-
mas gyilkossagra, aminek a tettese azota sem
lett meg? Vagy arra, amikor par tllbuzgé keépvi-

seld a vaci piispoknek ajandékozta korhaz célja-
ra a polgarmesteri hivatal épiiletét?

Ezt és az dsszes régi torténetet megosztanank
olvasoinkkal: 20 régi lapszamot, és CD-n az els6
15 évfolyam teljes anyagat kinaljuk (szamitoge-
pes formatumban) 2990 Ft-ért, a keriileten beliil
ingyenes hazhozszallitassal.

Erdekl6dés, rendelés: hh@hh16.hu *
Tel: 06-20-9392-658 * Levélcim: 1162 Bp.
Hermina ut 16. (pontos cimet és telefonon
valo elérhetéséget is kériink)
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Ne hagyja elveszni értékeit, csinaltasson id6allo papirképet a
Lelkes fotonal. Fényképek, filmek, diak, videokazettak digitali-
zalasat is vallaljuk. Régi sériilt, kifakult fényképeket retusalas-
sal akar 0jja is tudunk varazsolni.Mindségi magyar fakeretek
hatalmas valasztéka megtaldlhaté nalunk igen kedvezményes
arakon. Pl. A/4-es méretben mar 990Ft-tol kaphato. « Ajandé-
kozzon miitermi fotézasra felhasznalhaté ajandékutalvanyt.
15000 ¢és 23000Ft értékben kaphatdk és idépont egyeztetés
utan a X VII. keriileti (felgjitott) mlitermiinkben bevalthato. Egy
szép fotdsorozat a legszebb ajandék. « Eskiivoi fotdzasra most
¢érdemes idépontot foglalni. A legtébb csomaghoz exclusive _
fotokonyvet is készitiink. Tablofényképezés, kereszteld, sziile- 5 T e

tésnapok fényképezését is vallaljuk. « Mar kartyas fizetésre is van 1éhef6ség ﬁzletﬁl;k;t)en. \;ér—
juk szeretettel! Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)
www.lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Aktudlis receptiink

Tejfolos csirke

Hozzavalok: 1 csirkeapro-
Ik + belsdség, 3 dkg zsir,
1 kis fej hagyma, fél csokor
petrezselyem, 1 dl tejfol, 1
dl kefir, so, fehérbors, egy
csepp ecet vagy citromlé, 1
teaskanal liszt

Az aprora vagott hagymat
zsirban megdinszteljiik, hoz-
zatessziik a feldarabolt hust,
sozzuk, borsozzuk és szinte-
lenre siitjiik. Kis vizet ada-
golva hozz4 fedd alatt puhara
paroljuk, beletessziik a pet-
rezselymet. Zsirjara siitjiik
fedd nélkul, a hast félrehtz-
zuk, és a lisztet megpiritjuk.
Elkeverjiik a lisztbe a tejfolt,
kefirt, mikor sima a martas,
Osszekeverjiik a hussal, izlés
szerint kis citromlevet keve-
rink bele, ha kell, sdézzuk.
Nokedlivel talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!
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LENYITHATO KONTENER
4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder széllitas, gépi foldmunka

Telefomn:

K 06-30-944-0308
400-9500
@

7

L

N
KERTESZETI aRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti orokzoldek, évelék
% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak, vizindvények, tavihalak
Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontézorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

Tovabbi akciok
a Kiss Varazsban

ip e T -
MifTemtgrmekre

1 }=
e

A

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlo kocsik, cstszasgat-
16k, fiirdoszobai Kkilépok és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-védd sima és sotétitd
livegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akciés termékek. Kibo-
viilt kinalattal varja aj és régi
vasarléit a Kiss Varazs.

Finom gérog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, Udit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON, 7

Marha- és sertéshis, vadhis, birka, borj, s
| S— E

bdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba, .
pulyka, tyik, kakas, gyongytyik « Hagyo-
M 'JJ| 1. - .

ményos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek =
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt! "
Kiilonleges valasztékunkbol: sziirkemarha, ==

bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig, =
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétign ZARVA %%

Erzsghet utalvanyt elfouadunk! waunk bankkartyava is fizethet
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Sashalmi piac és kornyéke
4 K er, pékaru, cukraszsiitemeé k, éd égek
KENYERBOLT 1163 wargitu. 1. Nyitva K.P- 5-16. Szo: 5.3 6réig

SZAZSZORSZEP AJANDENBOLY ytés vrdmiae, avertak ek, pitsst

Analog és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.  Tel: 442-4617 + H-P: 9-17 Szo: 8-13

i Lotto, njsag, hiitott italok

Lelkes Foto
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MARGARETA Virag-ajandék

Nénapi csokrok, kegyeleti és egyéb koszoruk, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.
»,L’-es magyar tojas, ugyanott

Kézmﬁves keCSkesajt hazi lekvarok, termel6i mézek,

hagyomanyos fiistoltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes &

KONYHAFELSZERELES: Kavé- és teafdztk, kiontok. Bogrék, poharak, kindld és taro-
16 keramiak, fém- dobozok. Edények, tepsik serpenydk. Mianyag aru, vagodeszkak,
kévéfozkhdz qumibetétek, magyar kuktahoz kuktagumik, sitikiszirok, kenctollak és ~ EERSE E——Rl -
stilionecsetek, muffin papifok tobb méretben, fakanalak, Kiopfoldk, nokedliszaggatdk, 4 91‘ -
sokesok aprésag. Labtorldk, firddszoba szonyegek. TAKARITOSZEREK ES -ESZKO- ML e JNE

70K. 2 kg mosdsz6da és szodatikarbona 720 Fiics. Hetfd kivételével minden nap nyitva, JO MINGSEG - KEDVEZO ARON!

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrdk, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett Uvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokély at 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer sfa?mm{n?i II.N(I'?\;I(\) II-I(-!P’6-19, S20:V: 7-13-ig
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 52 Ty . 11 Tt 20205-353
s ASH AI.MI G AZI] ABuu Miitragyak, permetezdk, vetémagok, szerszamok, foliak, tomlgk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438

VEGES

Tol: 0 3u.lﬁ-=j.l-ur
— o AN oY . by

A rakosszentmihalyi
Rozsa utca 20. szam alatt
egy igazédn impozans,
tagas kozmetikai sza-
lon nyilt az év elején
— Szalainé Balogh
Marianna, a sza-
lon tulajdonosa,
lelkesen  vezet
korbe
hazuk emeleti részén, mely ki-
mondottan erre a célra lett ki-
alakitva, és igényes kiillemében
férje (aki bels6épitész mérnok)
keze munkajat is dicséri.

A szalon kiilonlegessége,
hogy a hagyomanyos kozmeti-
kai szolgaltatasokat jol kiegé-
szitve olyan magas szinvonal
szolgaltatasokkal allnak a ked-
ves vendégek rendelkezésére,
amelyek megfelelnek a kozme-
tikai ipar modern vivmanyaival
szemben tamasztott kdvetelmé-
nyeknek. Ilyen példaul a HIFU
kezelés, egy miitét nélkiili bor-
fiatalité eljaras, amely a bor ha-
rom kiilonbozé mélységében
(1,5, 3 és 4,5 mm) ,,matrixban”,
vizszintesen ¢és fliggblegesen is
»megdolgozza” a bort, fokozva
a kollagéntermelést, és ezaltal

csaladi

R

éri el fantasztikus borfiatalitd
hatasat! Kedvezo hatasai: szem-
6ldok emelés, szemkornyéki
rancok csokkentése, arckontir
megemelése,  porusdsszehu-
zas és aknés hegek kezelése,
tokalifting, bor feszesitése — a
HIFU-val! Ez a kezelés ebben a
szalonban teljes arc esetén most
bevezeté aron 65.000 Ft, ami
toredéke a belvarosi araknak!
(Fenti képilinkén a HIFU keze-
lést Orbanné Alexi Krisztina
elektro kozmetikus és oktatd
végzi, aki kordbban az egész-
ségiigyben dolgozott.)

OREG KAPUK JAVITASA
Haz koriili lakatosmunkak
XVI. Matyas Kiraly Gt 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kutyanak se wvalo hide-
gek voltak, hazi kedvenceink
is megsinylették a fagyokat. Megérdemlik a
»csemegéket”. A Sashalmi piacon a Kutya-cica
ABC-ben vehetiink kutyanak valo fiistolt-pa-
colt sertéscsontot (250 Ft), fiilet (egy par 550
Ft), a kerti madaretetokbe olajos magvakat,
zsirgolyot haloban, a cicaknak is van itt min-

den finomsag!

Mi is megengedhetjiik magunknak télen a
zsirosabb husokat, rozsaszin kozepii csemege-
szalonnat, s ami mindezt oldja: révid és hosz-
szabb itokakat az italszakboltban. (Feleségek-

nek virag a viragboltban!)
Tajékoztato arak:

Sertéshtisok (zarojelben a mangalica): comb
1290-1298 Ft (1580 Ft), lapocka 1260-1290 Ft
(1580 Ft), rovidkaraj 1350 Ft (1620 Ft), tarja
1250 Ft (1580 Ft), oldalas 1260-1290 Ft (1350

Ft), dagadé 1250-1260 Ft.

Marhahtisok: 1abszar 1898-2190 Ft, lapocka
1898-2100 Ft, rostélyos 1550 Ft, comb 2400 Ft
(sziirkemarha 3300 Ft), fehérpecsenye 3100 Ft

(sztirkemarha 3960 Ft).

Baromfi: csirkemell 948-1190 Ft, szarny
648-790 Ft, tanyasi egész csirke 698- 750 Ft,
comb 798-1090 Ft, gyongytyuk 1980 Ft, tyuk
798 Ft, kacsacomb 1990-2300 Ft.

A Thermage — a HIFU
Hkistestvére” — elsésor-
ban a feliileti kis ranco-
kat tiinteti el, nagyon
hatékonyan, és igen
kedvezo arfekvés-

ben: most egy
teljes  arckeze-
lés  minddssze

20.000 Ft! Ez a
fajta kezelés a borfeszesités és
konturjavitds biztonsagos ¢és
ellenérzott modja, a szervezet
sajat kollagénjének stimulalasat
végzi, a bor tonusat, konturjat
és szerkezetét megujitja. A koz-
metikai kezelések soran Forever
¢és Dermedics termékeket hasz-
nalnak, de egyéni kéréseket is
figyelembe vesznek.

A
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Marianna, a szalon tulajdongs
sa hullammasszazs kozben

A kiilonlegességek ko6zott
emliteném még a hullammasz-
szazst — ez egy légkamras gépi
késziilékkel végezhetd, amely
segitségével a nyirok- és vérke-
ringés felélénkiil, és ezaltal éri
el méregtelenitd, alakformald
hatasat. Ahogy a salakanyagok
a kezelés hatasara elkezdenek a
szervezetbdl kiliriilni, ugy lesz
szebb, feszesebb a bor, egész-
ségesebb a test. JO kiegészitdje
lehet egy diétanak, fogyokura-
nak, noveli a hatasfokot. A hul-
lammasszazs infraszauna funk-
cioval is kombinalhat6. 3000 Ft/
alkalom, akcidésan most a bér-
lethez egy alkalom ingyen jar!

Es ha mar a fogyasnal tar-
tunk, érdemes megemliteni
a Kkavitaciés zsirbontast is,
melynek soran a kavitacios esz-
kozzel mozgasra és surlodasra
késztetik a zsirsejteket, ezzel
konnyitve a szervezet szamara

a raktarozott felesleg lebonta-
sat. Minden kezelést radiofrek-
vencias, hatogéles borfeszesités
kovet. J6 kiegészitd ehhez a ke-
zeléshez a Forever professzio-
nalis készitmények, amelyeket a
kozmetikaban is felhasznalnak.

Meég néhany izelité az Art of
Life Szalon szolgaltatdsaibol:
hagyomanyos kozmetikai ke-
zelések, E-light végleges szor-
telenités és borkezelés, smink-
tetovalas, masszazs, manikiir,
milkoréom — Crystal Nails-el
varazsolnak csodas kormaket a
kedves vendégeknek!
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Marianna, mint elektro-
kozmetikus kamatoztatja tu-
dasat a szépiilni vagyok érde-
kében. Jokedélyl, gyakorlott
csapatanak célja, hogy a hoz-
zajuk fordulok szépségének és
egészségének meglrzését eld-
segitsék mindségi szolgaltata-
sokkal, igényes szakemberek-
kel egy gyonyorii szalonban, és
azon faradoznak, hogy a hozza-
juk betéré vendég elégedetten
tavozzon — és vissza is térjen...

Exkluziv ajanlat a Helyi Hi-
rek olvasoinak: HIFU teljes
arckezelés 65.000 Ft helyett
52.000 Ft — boérapolé szérum-
mal (2017. marcius 17-ig)
Bejelentkezés, elozetes idSpont-
egyeztetés: +36-30-948-4555

Art of Life Szalon ¢ 1161 Budapest, R6zsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu * Tel: +36 30 948 4555

Vasarolnék sajat részre a 16. keriilethen
felujitandd vagy bontando csaladi hazat,
csendes utcaban! Hivjon bizalommal!
Tel: 06-20-54-44-999

Arak a piacon

Zoldségek: karfiol 598-798

Ft, hagyma 168-190 Ft, fe-
jes kaposzta 150-168 Ft, kelkaposzta 490-498
Ft, krumpli 170-198 Ft, sargarépa 190-348 Ft,
gyokér 698-990 Ft, zeller 390-498 Ft, karalabé
198-220 Ft, paradicsom 448-1190 Ft, paprika
698-998 Ft, kigyouborka 698 Ft, fekete retek
250 Ft, cékla 250-398 Ft.

Tudtak, hogy az avokadot a spanyolok mar

1519-ben emlitették irasban, de izetlennek tar-
tottak? Talan nem hagytdk megérni... Erni csak
akkor kezd, amikor leszedik a fardl, ajanlatos
nekiink is szobahdémérsékleten érlelni par na-

pig. Energiatartalma 400 kcal is lehet — fogyo-
ktrara nem ajanlhat6. Béven van benne E, B6,

C-vitamin, mangan, kalium.

Gytimolcsarak: avokadoé 300 Ft/db, alma
248-398 Ft, korte 490-698 Ft, siit6tok 248-298
Ft, mandarin 198-698 Ft, grapefruit 390-698

Ft, narancs 390-398 Ft, citrom 590-698 Ft, ba-

7990 Ft.

nan 348-448 Ft, kivi 698 Ft.
A pontyszelet 1990 Ft, sziirkeharcsa-filé

A hazi tej 220 Ft, tejfol 1000 Ft, tehénttro

1200 Ft, fiistolt juhsajt 4500 Ft, a tojas 34-38 Ft.
A mak 1098 Ft, diobél 3500 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Toth

A matyasfoldi Gourmand Kozepiskola

A gimnaziumi képzés célja
a felvételihez sziikséges el-
méleti tudas megalapozasa,
a szakgimnaziumi és a szak-
kézépiskolai képzésé pedig
az, hogy a vendéglatoéipar és
az idegenforgalom szamara
korszer(i altalanos mulivelt-
séggel, magas szint(i szak-
mai képesitéssel, megfele-
16 nyelvtudassal, kilféldon
is konvertalhato felkésziilt-
séggel rendelkez6 szakem-
berek keriiljenek a kdzépis-
kolabél a munka vilagaba.

Az iskola szakiranyu kép-
z¢si struktirdjanak a lényege,
hogy a végzds didkok mind a
szakgimnazium, mind pedig a
szakkozépiskola —elvégzésével
érettségit és szakmat kaphat-
nak.

A 4-6 osztilyos gimnazium
az oktatas-nevelésben az ELTE
gyakorlé gimnaziumaként sz¢-
les korli fakultacios képzéssel
megfelel6 garancia lehet a dia-
kok sikeres tovabbtanulasahoz,
szakmai tovabbképzéséhez.

— A 6 osztalyos gimndziumi
képzés soran feladatunknak te-
kintjiik a tanulok adottsdagainak
feltarasat, onismeretiik, sajat
sorsukért érzett felelossegiik
erositéset. Személyisegiik for-
malasa terén fontosnak tartjuk
onértékeléesiik és oniranyitasuk
fejlesztését, a szinvonalas okta-
tas mellett tehetségiik kibonta-
koztatasat. Célunk az, hogy az
egészséges életre nevelés sordan
a testi-lelki higiénia természe-
tes igényiikké valjek.

Az iskolaban miik6d6 4 osz-
talyos gimnaziumban rendki-
viil sokrétli, szakképzési ele-
mekkel kombinalt oktatdsban
részesiilhetnek a jelentkezok a
kovetkezd tanévtol.

BE/"!EE?..\,.,

VALENTIN NAPI PAROS
d?uimum
2017.02.14-¢én (kedden) jajjon el
EGYUTT sportolni Kedvesével

eserdhe MI alljuk az amapi

belépdijiiket!®

* Ajinlatunk 201702, L4-En kedden
drvényes (7:00-21:00) &8 kixdrbleg ey,
egysnerre, egy idifhen érkerve lehet éni a
lehetdségzel!

— A klasszikus 4 évfolyamos
gimndziumi képzés mellett fa-
kultacioval egy tovabbi érett-
ségi tantargyat is felvehet a di-
dk és a ,,Vendéglatas alapjai”
targybol letett sikeres érettségi
vizsga eredményeként OKJ-s
pincér bizonyitvanyt is szerez-
het az érettségi mellé. Fakul-
tativan valaszthato a beliigyi
rendeészeti szakirdny, ami szin-
tén ondllo érettségi vizsgaval
zarulhat.

Ha a tanuld és a sziild 6téves
oktatasi modozatot valaszt,
akkor a gimnazista évek egy
nyelvi elokészité évvel egé-
sziilnek ki, egyuttal az érettsé-
gi mellett lehetdség nyilik két
kiemelt gasztronémiai szak-

képesités megszerzésére. Az
emelt szintii nyelvi képzés és
a barmilyen szakiranyu felvé-
telire jogosito érettségi mellett
cukrasz vagy szakacs OKJ-s
szakképesitést is megszerezhet
itt a hallgato.

— Ennél a formandl a négy
eves képzést megeldzi egy nyel-
vi elokészito évfolyam, melyben
emelt oraszamban idegen nyel-
vet és informatikat, valamint a
szintfenntarto targyakat (mate-
matika, magyar, stb.) tanulnak.
A 4+1 évre elosztva ugyanakkor
lehetdséget kapnak a didkok ar-
ra, hogy a gimndziumi érettsé-
gi megszerzése mellett elsaja-
tithassanak egy-egy hozzajuk
kozelallo vendéglatoipari szak-
mat (cukrdsz, szakdcs).

A felvételi eljarasban azok a 6. és 8. osztalyos tanulok vehetnek
részt, akik 2017. januar 21-én (szombaton) megirtak a kozponti fel-
vételi irasbeli magyar nyelv és matematika dolgozatat.

A Gourmand Kozépiskola szébeli beszélgetésre elfogad koz-

vetlen jelentkezést is, amennyiben a jelentkez6 rendelkezik érvé-
nyes irasbeli vizsga eredménnyel, aminek az értékeld lapjat a szo-
belin bemutatja. Az iskolaba csak azok vehetdk fel tandijmentesen,
akik részt vesznek a szobeli elbeszélgetésen is.

Szodbeli elbeszélgetés iddpontjai: 2017 februar 20. hétfo 14.00;
2017 februar 23. csiitortok 14.00; 2017 marcius 2. csiitortok 14.00
Helyszin az iskola kdzponti épiilete: Bp. XVI. Veres Péter u.102.

BEMER TERAPIA -50% KEDVEZMENNYEL

(fitnesz, serobik, masszizs, gybgytorns)
valkalom ingyenes probalehetdséget biztositunk BEMER terépidnkra,
felhasznalng.

Ezen kivil minden BEMER alkalmat -50%-0s kedvezménnyel vehetnek

VERVETELI PONT
VAGYUNK

Ne feledjék, hogy Kozpontunkban
hétfndl szombatig elérhetd - orvosi
beutald nélkiil is - vérvételi
srolgiltatisunk, virakoeisi idd
niélkiil.

Tdfpont emyertetés sriikséges, amit
recepeidnkon tehetnek meg

(személyesen vagy elérhetdségeink
egyikén],

Az eredményeket legtibb esetben 24

frdin belill e-mail-en is kikildjiik
{ndknek,

Baross Egészségkozpont

Cimnz 1165. Budapess, Baroas Gibor utea 40.
E~mail: infoditbarcsskorpant. b

Wb www, harosskerpont. hia
Mobil: «36-20-267-6183

Facehook: www. facehoakcom bareaskazpont
Tel: +36-1-283-1454

Megkezdodott a hali idoszak Csomoron

A vizkeresztt6l hamvazo-
szerdaig tarté idészak a
balok és vidam dsszejove-
telek ideje.

Csomoron a bali idészak ja-
nudr végén, a sportcsarnok-
ban szervezett Sportballal vet-
te kezdetét. Az eseményen a
hagyomanyokhoz hiven idén
is dijaztak legeredményesebb
sportoldinkat. Az utanpotlastol
a felndtt sportolokig a katego-
riak legjobbjai részesiiltek elis-
merésben.

A felnétt kategoridkban a
kiilondijat a tobbszords vilag-
és eurOpai bajnok testépitd,
Harnos Kristof mellett senior
kategoriaban eurdpa-bajnok ju-
dosunk, Szemler Istvan kapta,
az év legjobbja pedig az U23-as
vilagbajnoki eziistérmes kajak-
kenus, Balaska Mark lett. Az
esemény fergeteges zenés, tan-
cos mulatsaggal zarult.

A Sportbal utan ismét mula-
tott Csomor: a Csémori Szlovak
Nemzetiségi ~ Onkormanyzat
immar tizenegyedik alkalom-
mal rendezte meg batyus bal-
jat a Pet6fi Sandor Miivelodési
Hazban. Zenés, tancos, hagyo-
many6rz6 misorral vartdk a
mulatsagra érkezoket. A tobb-
szO0rds arany mindsitésben ré-
szesiilt Furmicska Néptanc
Egyesiilet az est folyaman eljar-
ta kozonségének a magyarbodi
karikazé és parostancat, vala-
mint polgari és parchovany-i
szlovak népi tancokat mutatott
be vendégeinek.

A farsangi szezonban a gyer-
mekek sem maradnak mulat-
sag nélkiil; februar 17-én isko-
lai farsang, két nappal késobb
a Kolompos zenekar tanchaza
varja a fiatalokat.

A szines bali szezon utol-
s6 nagy mulatsagat, a Tur-
novszky Istvan Kertbarat Kor
farsangi baljat februar 18-an

tartjak a Pet6fi Sdndor Miive-
16dési Hazban.

A tnnepi idészak a tobb,
mint fél évszazadra visszate-
kint6 evangélikus farsangi ima-
héttel ér véget a telepiilésen. Az
imahét soran minden este mas
meghivott egyhazi eléadot, lel-
készt hallgathatnak meg az ér-
dekl6dok.

Hagyomanyorzo

Februar 11-én szombaton,
immar 18. alkalommal rendez-
ték meg Csomoron a telepiilés
legjelentdsebb  gasztronomiai
eseményét, a Hajastészta- ¢és
fanksiito versenyt a Pet6fi San-
dor Miivel6dési Hazban.

A nagy multi eseményen
idén is a legkiilonbfélébb
hajastészta és fank silitemé-
nyek bemutatasaval neveztek
a készitok. A versenyre immar
negyedik alkalommal lekvar-
ral is lehetett nevezni, a legfi-
nomabbakat a hagyoméanyos,
és a kiilonleges lekvarok kate-
goriaiban dijaztak. A tradicio-
nalis receptek alapjan késziilt
stiteményeket az eseményre
latogatok is megkostolhattak,

T

hajas siiteményeinek és fank-
jainak késziilésébe is bepillan-
tast nyerhettek.
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Sorger Csenge a vegan etrendrdl

Tordai Richérd a lélek harménidjarel

Harmati Kdlmén reflexologus
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A siiteményeket
zslri biralta el, melynek elndke
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Halak jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az Ur 2017. évében, februar
18-t6l marcius 20-ig tartozkodik a
Nap a Halakban, mely a Zodiakus
tizenkettedik jegye. Az utolsé téli
honap képe: hideg, mély dlombol
ébredo természet, hoolvadas, ko-
dos reggelbdl felsejlé napsiités,
nyilé hovirag.

A Halak, a Zodiakus tizenket-
tedik jegye, altala zarul a kor, és
valosul meg a lélekfej-
16dés végs6 valosaga-
nak a felismerése, mely [
nem mas, mint az egy- | |
ségbe vald visszatérés. | .
A megsziiletés, az élet-
belépés, az onérvénye-
sités, a biztonsagkeresés, a kap-
csolatok, a csalad, a vagyélet, a
munka, a hazassag, a veszteségek
megtapasztalasa, a hitrendszer,
a célok, a kdzosség, mind-mind
annak az Egynek a részei, ami
a teremtéskor megnyilvanult. A
forrastol hosszl, viszontagsagos
és tapasztalatokkal teli Ut vezet a
tengerig, ahol beledmliink és egy-
gyé valunk a ,,nagy vizzel”. ,,Em-
beri lélek: képmésod a hullam!”
— mondja Goethe. A viz a I¢lek,
az érzelmek szimbdluma, ,.Erzé
elem”. Azok az emberek, akik-
nél talsulyos a viz elem, érzelmi
megkozelitéstiek, az intuicio, a
megérzések sokkal mélyebben és
intenzivebben miikodnek a hét-
kéznapok szintjén, mint a tiizes,
levegds, vagy fold dominanciaji
egyéneknél. A Halak érzelmei
valtozékonyak, labilisak, mond-
hatni csapongodak. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy kénnyen
elérzékenyiilnek, és konnyen
megyvigasztalodnak. Aki megta-
pasztalta ezt az érzelmi libikokat,
amibe altaluk bekeriiltek, az tud-
ja, hogy nem kell tulzottan szivre
venni, bar kezelni sem kdnnyii,
ezeket a megnyilvanulasokat.

Ha mantrat kinalnank a Halak-
nak, az igy hangzana: ,légy 6n-
felaldozo, vagy aldozatta valsz!”
Az onfelaldozas egy meglehetd-
sen jO csengésii Osszetett fonév,
csak a kivitelezése megy iszo-
nyuan nehezen. Ez azért van igy,
mert a Vizontd korszak valos,
spiritualis értelme, a szellemi
emelkedés helyett az anyagias-
saggal, a fizikai vagyak és oro-

S2EKELY

mok képességeinket meghalado
kielégitésével vagyunk elfoglal-
va. Azt is mondhatnank — bar e
magyarazat oly tavol all az igaz-
sagtol, mint Mako Jeruzsalemtol
—, hogy nem jut idénk az 6nfelal-
dozésra. Mivel az ember sorsfel-
adata nem lehet az egoizmus, az
Onzés, a hatalommal val6 vissza-
¢lés, ezért bizonyos sorsesemé-
nyek, amelyeket sorscsapasok-
ként érzékeliink, megtanitanak a
lemondasra. Arra, hogy mit jelent
cseppként létezni a ten-
% gerben. Mert a legnehe-
| zebb pillanatainkban, a
| 1 legsotétebb  orainkban
. 1s megjelenik a segitség
4 és a remény. A tanitast
rendszerint ott kapjuk,
ahol a leginkabb faj: elveszitiink
valamit, vagy valakit, ami, aki
fontos volt a szamunkra. Ilyen-
kor tanuljuk meg értékelni, azt,
ami talan ez idaig is létezett, csak
éppen nem vettiik észre. A vesz-
teségekbe egy kicsit bele szokott
halni az ego. A tanités az lenne,
hogy szembenézziink, €s megért-
slik a tetteinket és a kovetkezmé-
nyeket, az elkovetkezokben pedig
»jobb dontéseket” hozzunk, me-
lyek kevésbé fajdalmas esemé-
nyeket eredményeznek.

Az eg6rol valo lemondas ma-
sik nagy tanitoja a betegseg. Két-
féle betegségtipus 1étezik: az elsd,
mely azonnal ,elveszi” az erén-
ket, ez a heveny betegség. Ilyen-
kor azonnal ,parkolo palyara”
keriiliink, és gondolkodhatunk
azon a probléman, melyet a be-
tegség-szimbolum jelez. A ma-
sodik, a kronikus betegség, mely
lassan, de biztosan épiti le a tes-
tiink egészségét, és valamilyen
rokkantsaghoz vezet. Persze itt
sem mikodik az egyenloség, az,
aki javit a sorshelyzetén, konnyit-
het a betegség lefolyasan és a tii-
neteken.

Annyit mindenképpen elhi-
hetnek nekem, hogy az onként
felvallalt nehézség, a sors altal
kiildétt probléma tudatos meg-
€lése, hosszll tavon segitség az
életiinkben. Ez a Halak jegyének
mindenkori lizenete.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben

=Deszkare Pallo=e*Gerendafe_Hajopadlo ° Tetdléc

L™ =

-Hosszuaru, extraaru=="Bitumenes zsindely: 0SB
= " Tetofolia Ifestekek: _C_sfa}vanqk
ZSALUBERLES  AKCIOS zsalu faanyag
€s beépités  Netté 40.000 Ft/m3+4fa (amig a készlet tart!)
+36 20 216 1275 Fa impregnalas, bérmartas

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu

Nyitva: H-P 7-16,

Szo: 7-12 6raig

cukorbetegségbdl Argyelan Maria,

gyogyulas garantalt!

Alternativ gyogymaéd
Palfi Gabor és Szabd Zsaklin sziiletett gyogyitok

Az elmult honapokban a medddségbdl F. Balazst és F. Henrietta, a

Katalin, Racl Eva, H6ning Buda, Nagy Laszloné, Sarvajc Ferencné,
asztma allergia betegségbol B. Andrea, Pasztor Norbert, Farkas Jozsef,
Szabo Bélané, Nahimi Scheila, Nahimi Selim, tejérzékenységbol B.
Andrea, V. Petra, pajzsmirigy gob, cysta betegségbol Pasztor Norbert,
V. Sandor, magasvérnyomasbol Sz.
Nahimi [ldiko gyogyult meg ezzel a gyogymoddal! Ajanljuk minden-
kinek ezt a gyogyitast, akik ezekben a betegségekben szenvednek! A

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Varga Maria, V. Sandor, Schozk

Bélané, 6démabol Szabd Ildike,

OHIREK

Ziccerben a keriileti kosarlabda

Bar a kertvarosi Ziccer

Kosarsuli idén a mikodésének
mar a 17. évébe 1épett, a klub
torténetében a leglatvanyosabb
lépések az elmult néhany ho-
napban torténtek. Egyrészt az,
hogy az egyesiilet végre olyan
otthonra lelt, melyre mindig
is vagyott. Tortént ugyanis,
hogy a szdvetségen keresztiil a
TAO-tamogatasbol, illetve az
Oonkormanyzat 30 szazalékos
onrész-hozzajarulasaval  sike-
rilt feljittatniuk a Jokai Mor
Altalanos Iskola tornacsarno-
kat. Amelyre, valljuk be, ra is
fért egy alaposabb felujitds. A
Tiszakomlé utcai létesitmény
méretébdl fakadéoan magasabb
osztalytl mérkézések lebonyo-
litasara is alkalmas, erre pedig
nagy sziiksége van a Ziccernek,
amely fennallasa o6ta el6szor fel-
nétt férfi csapatot is nevezett a
bajnoksagba.

— Egyelére még a legala-
csonyabb osztalyban jatszunk,
melyben  veretleniil  vezet-
Jiik a bajnoksagot — mondta
Budinszki Zoltanné, az egyesii-
let elndke —, de célunk, hogy ha-
rom év mulva mar egy NB Il-es
csapatunk legyen. Ez ugyanis
hatalmas motivaciot jelentene
a nalunk fejlodo utanpotlaskoru
gyerekeknek.

A kozel 54 millio forintbol
felgjitott teremben megujult a
futés, a régit 0 sportparketta-
boritasra cserélték, szigetelték
és festették a falakat és a meny-
nyezetet, térelvalasztd fiig-
gonyt, elektromos eredményjel-
76t szereltek fel, a f6 palankokat
¢és a gyakorlo palankokat is jjra
cserélték, elobbiek elektromo-
san allithatok lettek, mig a fala-
kat Gigynevezett energiaelnyeld
boritassal burkoltak be.

— A leétestményt egészen 16
oraig a sashalmi iskola didk-
Jjai hasznaljak. Az elvalaszto-
falnak koszonhetden egyszerre
t6bb osztaly is tornazhat ben-
ne. A zicceres edzések pedig
hétfon, szerdan és pénteken
16.00 — 21.00 kézott, mig ked-
den és csiitortokon 16.30 —
21.00 kozott zajlanak.

Az idén 17 esztendds egye-
siiletben jelenleg tiz csapatban
— a 10-11 éves kortol egészen
a felnottekig — Osszesen 152-
en sportolnak. A kosaredzések
a Jokain kiviil még a Herman
és Batthyany tornatermében
zajlanak. A kertvarosi klub ko-
rabban megprobalt mar ,,0sz-
szedolgozni” a szomszédos ke-
riilet kosarlabda-egyesiiletével,
a Budapesti Legy0dzhetetlen
Feketékkel, és az akkori BLF-
Ziccer kozos csapat 2006-ban
nagy meglepetésre masodik
lett az orszagos kadetbajnok-
sagban. Az egyesiilet vezet6i
azonban jobbnak lattdk, ha a
sajat 1abukra allnak, és ennek a
torekvésnek lett az eredménye a
felujitott terem, illetve a felnott
csapat szerepeltetése, melynek
remélhetdleg nemcsak egy ki-
rivé alkalommal, hanem hossz
tavon is meg lesz majd az ered-
ménye.

Riersch Tamas

Szét vagy esve!
m En osszeraklak...
- Ferenci
_ & Andras
Mmasszor

o d

Tel: 06-20-472-1223

Csaladias fitness terem
ékosszentmihéon

Ne egy atlagos fitness termet képzelj el, hiszen a Napfény Moz-
gasstudio egy csaladi haz also szintjén lett kialakitva, egyedi meg-
oldasokkal.

Eszter és Tamas fiatalos lendiilettel var mindenkit, aki
szeret(ne) j6 hangulatban mozogni, és szivesen tartozna egy vi-
dam, befogad6 kozosséghez.

Az orak Kkis létszammal miikddnek, az idejard vendégek
megtapasztalhatjdk a személyes odafigyelést. Az edzéseken ki-
viil csapatépité programokat is szerveznek, és a buli hangulati,
diszkofényes orak sem maradhatnak el kiilonlegesebb alkalmakkor.

A fiatal, kisgyermekes hazaspar fontosnak tartja a prevenciot,
a betegségek megel6zését a mozgas és egészséges €letmod altal.
Rendszeresen részt vesznek képzéseken, hogy vendégeiknek a le-
hetd legjobbat adhassak.

Eszter tanc- és fitness oktatd, hivatalos Zumba® oktato és
gerinctréner. Tamas fitness oktatd, személyi edzd és életmod
tanacsadé. Ok ketten abszolit kiegészitik egymast, Eszter a
tancosabb, csajosabb orakat tartja, Tamas pedig az alakforma-
16, zsirégeto, illetve stilyzos és hevederes edzéseket. Itt mindenki
megtalélja azt a mozgasformat, ami neki valo.

Tamas a csoportos orakon kiviil személyi edzéssel és életmod
tanacsadassal is varja a hozza fordulokat. A személyre szabott
edzéssel és a konnyen betarthatd taplalkozasi tanacsokkal segit a
vendégeinek, hogy 2017-ben is elérjék a céljaikat, akar fogyasrol,
alakformalasrol, izomépitésrol legyen sz6, mindezt nagy odafi-
gyeléssel, szaktudassal és gerinckimélé modon teszi.

Eszter a fitness mellett képzett diila és babahordozasi tanacs-
ado is, szeretettel varja a kismamakat sziilésfelkészité tanfolya-
man, de személyes kérdésekkel is fordulhatnak hozza a varandos
és a kisgyermekes édesanyak.

A Napfény Mozgasstudio orairol és szolgaltatasairol tovabbi infor-
macié a weboldalon: WWW.NAPFENYMOZGASSTUDIO.HU

Személyesen érdeklddni lehet az alabbi telefonszamokon:
Eszter: 06-70-612-9516 (csoportos orakrdl, sziilésfelkészito
tanfolyamrol)

Tamas: 06-70-612-9452 (személyi edzésrol, életmod tanacs-
adasrol)

2 alkalmas sziilésfelkészito
tanfolyam marciusban

* Csaladias kornyezetben varunk kis 1étszamu csoporttal
* Minden, amit tudnod kell a varandoéssagrol, sziilés-
r\ y 101, sziiletésrol és a gyermekagyas id6szakrol, tabuk
nélkiil
* Ajandék nattr babapolasi csomaggal
; ? y A tanfolyamot tartja: Fodorné Ferenci Eszter — kép-
\_/;zett dula és babahordozasi tanacsado, két kislany és
. egy pocaklako kisfiu édesanyja

i A tanfolyam idépontjai: 2017. marcius 5 . és 12.,

( - vasarnap 10-t6l 13 6raig

S [NEDA BAU

»

* Falazdelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 draig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

- = Helyszin: Napfény Mozgasstudio,
1162 Bp. Hermina ut 16.

A tanfolyam ara: 15.000 Ft/f6 (Az apukakat is szeretettel var-
juk, az 6 részvételiik ingyenes.) Jelentkezés emailben a napfeny.
mozgasstudio@gmail.com cimen. Az {izenetben ird meg a
nevedet, telefonszdmodat és a sziilés varhato idopontjat!

Bdvebb infé a tanfolyamrol:
www.napfenymozgasstudio.hu ¢ 06-70-612-9516

Privat személyi edzés Neked!
A NAPFENY MBZGASSTUDIABAN
Fogyas - Izomépités - Alakformalas - Feszesités
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!

Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,
akkor ez kell Neked!

Ingyenes, kiotelezettségmentes konzultacio,
allapotfelmeéres és testosszetétel-meres,

ha februarban és marciushan elkezded, két alkalmas
taplalkozasi tanacsadast adok ajandékha!
Az akcio 2017. marcius végeig érvényes!
Hivj hizalommal,
segitek celjaid elereséehen!
Fodor Tamas * 06-70-612-9452

Személyi edzd, életmod tanacsado

Email: bodysteel2011@gmail.com
www.napfenymozgasstudio.hu
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Magat Krisztina, a Cinkotai
Huncutka Ovoda Jévendé utcai
tagintézményének nagycsopor-
tos 6vodapedagogusa mar a to-
kidi olimpiara késziil. A kedves,
halk szava és mindig mosoly-
g0s Kriszti néni ugyanis civil-
ben stlyemeld. Holgyrdl 1évén
sz0, nem illik elarulni a korat,
de annyit azért elmondhatunk,
hogy mar az érettebb verseny-
70k kozé tartozik, igy szamara
ez a ciklus az utols6, amikor
még kivivhatja az olimpiai sze-
replés jogat. Ehhez azonban a
lehet6 legtdbbet kell edzenie,
ami a pedagdgusi munka mel-
lett nem egyszerti feladat.

— Mindig is imadtam a gye-
rekekkel foglalkozni, ahogy az
édesapamba, ugy belém is szo-
rult némi pedagogiai érzék. Ra-
adasul 6ten vagyunk testvérek,
melybdl én vagyok a legid6-
sebb, igy az dcséimmel és hi-
gaimmal vald foglalkozasok is
a palya felé szocializaltak.

Kriszta néni nemcsak a pe-
dagodgiat, hanem a sulyemelés
iranti rajongasat is az édes-
apjatol  orokolte. Magat Ja-
nos ugyanis maga is sulyeme-
16 volt, és mind a mai napig
edzoskodéssel foglalkozik. A
szenvedélyét pedig sorra, min-
den gyermekére atragasztotta.
A sportagba Kriszta, Gabor,
Aniko, Janos és Csilla is bele-
kostoltak. Koziilik a legkitar-
tobb és a legjobb a legiddsebb
lany lett, aki a 2013-as albaniai
Eurodpa-bajnoksagon  bronzér-
mes lett, korabban pedig kétszer
is U23-as EB-dobogora allha-
tott, illetve a foiskola vilagbaj-
noksagokrdl egy harmadik és
egy negyedik hellyel tért haza.

— A +75 kg a sulycsoportom,
melyben féleg érettebb, illetve
nagyon fiatalok versenyeznek.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezd5 csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 oratol és
csitortokon 10 oratdl a Corvin Mivel6dési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Els6 alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyds Erika
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika korrepetalas altalanos
iskolasoknak! Igény szerinthazhoz is megyek.
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMI diplomas tanarn angol nyelvbél
érettségire és barmely tipusu és szintli nyelv-
vizsgara vallal felkészitést Matyasfold koz-
pontjaban, egész nap. Tel: 06-30-735-5115
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEHELMELED

SASHALMON uj, kétlakasos, Gsszesen
300 nm-es, 10 szobas, 4 fiirdészobas,
befejezetlen csaladihaz 1017 nm-es telken
83 millié Ft-ért elado, kilon-kilon is. Tel:
06-30-3646-221

ARPADFOLDON tulajdonostol eladd 905
nm-es telkes 129 nm-es csaladihdz 20
m-es utcafronttal, kuttal, pincével, 2 db
kombi cirkd fiitéssel + vegyestiizelési ka-
zannal, 20 nm-es szerszamos kamraval,
ipari arammal, tobb gk. részére alkalmas

ELY IS NIRER

Sulyemel6 6vono

Csak példaként ebben a stly-
csoportban szerepel a vilag
legeredményesebb  stlyemel6-
je, Takacs Maria, illetve a rioi
olimpian bronzérmes stulyloko,
Marton Anita is.

Magat Krisztina 2012-ben
allt a legkozelebb az olimpiai
részvételhez, am akkor a leg-
utolsé kvalifikacios versenyen
megsériilt, igy le kellett monda-
nia a nagy almarol. Most azon-
ban 0jbdl erére kapott, és egy
hosszabb kihagyast kovetéen
ismét 6rommel és lelkesen jar
edzésekre.

— Minden sportolénak az
olimpiai szereplés a legfobb
vagya, igy vagyok ezzel én is,
ezért szeretném meég egyszer
megprobalni  a  kvalifikaci-
ot. Korabban a BKV Elérében
sportoltam, jelenlegi egyesiile-
tem a Testvériség SE, ahol he-
ti 6t alkalommal edzem. Eny-
nyi tréning, persze, nem elég
egy olimpiai szerepléshez, am
az 6vodai munkat nehéz 6ssze-
egyeztetni az élsporttal. Ezért

inkabb kisebb léptékekben gon-
dolkodom: elébb az idei hor-
vatorszagi Europa-bajnoksagot
célzom meg, aztdn majd meg-
latjuk, miként lehet a visszafo-
gottabb edzéstempot egy kicsit
magasabb fokozatba emelni.
Ha egy pici kis esélyt is érzek
az olimpiai szereplésre, biztos,
hogy az nekem is lendiiletet ad
majd.

Riersch Tamas

védett taroloval. Ara 37 millié Ft. Tel: 409-
2240

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 fiirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhaté melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

Keres, csere

KERESEK elado ingatlant :Budapest, XVI.
keriletben, sajat részemre. Egy - masfél
szobas, dsszkomfortos, 10 milli forintig.
Tarsashaziingatlan is érdekel. Tel: 06-30-
190-1937

ELCSERELNEM kerepesi egyszobas,
étkezGs, gazfiitéses kertes hazamat HEV-
t6l, bevasarlokdzponttél 10 percre XVI.
kertileti kertes hazra. Felujitasra szorulo,
adossaggal terhelt is szoba johet, vagy
értékkilonbdzetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

Uzlet

REMEK LEHETGSEG! A XVI. kerilet
forgalmas f6utvonalan, buszmegalléban,
két éve lizemel borszakiizlet csaladi okok
miatt atado. Tel: 06-20-9352-473

ARPADFOLD kozpontiaban iizlethelyiség
kiado kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Allas, munka

KOZMETIKUS és mikérmos vallalkozé
részére exkluziv kozmetikaban hely kiado.
XVI. ker. Zuglé hataraban. Els6 hénap
25.000 Ft rezsivel. Massz6rt is kerestnk.
Meglévd vendégkor valamennyi szakmanal
elényt jelent. Tel.: +36-30-9484-555

KISEGITO eladot felvesziink XVI. keri-
leti Uizletbe, részmunkaidében. Tel: 06-20-
9352-473

HEGESZTENI tudo viz-gazszerelt és
segédmunkast keres épiiletgépészeti kft.
Jogositvany elényt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

HETI egy alkalomra takariton6t keresek.
Tel: 06-30-608-6846

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, Uszomesteri végzettséggel rendel-
kez6, esetleg nyugdijas uszomestert kere-
sink. A jelentkezést a titkarsag@

Mementé KANGOO Adee...
Hornyak Adam februar 23-
an lenne 40
éves. Szent-
misén em-
lékezlink ra
2017.  feb-
ruar 24-én,
péntek este
6 orakor a Szent Jozsef temp-
lomban (X VI. Pilota u. 27.).
Emlékét, mely orokkeé él,
sziviinkben 6rizziik .

uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
szamra kérjlk.

GYAKORLATTAL RENDELKEZ0 ¢s
SZAMLAKEPES ortopédcipészt keresiink.
Tel: 06-20-332-6181

KIMONDOTTAN megbizhato, kdzépko-
ri nd rendezett csaladi allapotban keres
irodai takaritast, gyerekfelligyeletet, illetve
gondozast a XVI. kertilet kornyékén. Tel:
06-30-4853-576

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsdsorban Arpadfsldon. Tel:
409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

MINDENNEMG REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, érak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-

Aki megépitette a Veres Péter uti Szolgdltatohdzat

Viragh Mihaly 90 éves lett

Kiss Karoly alpolgarmes-
ter a kozelmultban kdszontdtte
Viragh Mihalyt a kerepesi on-
kormanyzat nevében 90. sziile-
tésnapja alkalmabol. Misi bacsi
mar j6 ideje nyugdijas, de moz-
galmas élete soran sok épiilet
létrejottét iranyitotta, melyek
mind a mai napig hibatlanul el-
latjak feladatukat.

Viragh Mihdly egy Nograd
megyei kis faluban, Erdokiir-
ton sziiletett, négygyermekes
csaladban. Kémiivesnek tanult,
a mestervizsgajat mar a habo-
ras években, 1941-ben tette le —
mesterétol nem csak a szakmai
fogasokat, hanem annak rejtel-
meit is megtanulta. Nagysziilei
kérésére a szakma helyett gaz-
dalkodasba fogott, de a foldeket
allamositottak, igy visszatért ta-
nult szakmajahoz, és ezzel ma-
radandobbat alkotott, mint azt
gazdalkodoként tehette volna.

Elsoként egy vacratoti fara-
gott kobol épitendd épiiletcso-
porton dolgozott. A falazason
gyakori vendég volt a fliggdon
és a vizmérték, mivel finom fa-
ragassal kellett a falsikokat az
elvart egyenesben tartani. Az
épliletegytittes mind a mai na-
pig megtekinthetd Vacratdton,
mint a mindségi kéfaragas és a
gondos kémiivesmunka jelképe.

Munk3jat a févarosban foly-
tatta, ahol sok munkat adott a
kémiiveseknek a lerombolt
varos ujjaépitése. A jokezli
kémiivest elobb fiig-
getlenitett csoport-,
majd miivezeto-
nek nevez-
ték ki 5
Eb -

b en

csak az

volt szama-

ra rossz, hogy
ingazoként ta-

vol kellett élnie
csaladjatol: szeretett
feleségétol és gyerme-
keitdl.

— A miivezetSkepzést
kévetoen komoly kihivasok
és megbizasok sora vart ram
— emlékezik vissza Viragh Mi-
haly. — Az elsé nagyobb épiilet
a Budapest XVI. keriileti Veres
Péter uton talalhato Szolgal-
tatohaz épitésvezetése volt. Itt
mar atfogoan kellett tudnom

mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

JOZEF ANTIKVITAS! Készpenzért va-
sarolok legmagasabb aron festményeket,
butorokat, fali-, asztali-, kar- és zseborakat,
bronztargyakat, porcelanokat, eziisttar-
gyakat, kitlintetéseket, numizmatikat, régi
bizsukat, brilles ékszereket, borostyan
ékszereket, antik lakberendezési disztar-
gyakat, hagyatékot. Kiszallas és érték-
becslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp. Pas-
komliget ut 8. (Ujpalotai Vasarcsarnokkal
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

Keres

VENNEK kardot, bajonettet, rohamsisakot,
katonai egyenruhat, kitlintetést, valamint
régi pénzt. Tel: 06-20-459-9132
INGYEN el vihet6 Konyha butort keresek
lehet6leg Mosogatévall Segitségliket eldre
is kdszondm! Tel: 06-20-373-8086

AUTOSZERVIZ ES Karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA JGumiabroncs
javitas ¢ autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése|
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

mindent, ami egy épiilet elkeé-
sziteséhez kell, nem tagadom
voltak dlmatlan éjszakdim is az
egyes feladatok végrehajtisa
elott. Jo volt latni, hogy naprol
napra hogyan halad az épit-
kezés egy jo csapattal.
— Az épiilet atadasat
kévetoen felépitettiink
két szolgaltatohazat
Zugligetben, az
egyiknél  olyan
vizeret  sike-
riilt  eltalal-
ni, hogy
vastag
sugar-
ban om-
lott a viz. A
XVI  keriiletben
keésziilt még az EMG
melletti ovoda és ugyan-
itt a Cziraki uton egy hatla-
kasos tarsashaz.

Viragh Mihdly vezetésével
épiilt fel Erden és Erdligeten
egy altalanos iskola valamint az
egészséghaz (kézismert nevén
az SZTK). A Bimbo uton hat
haztombnyi tarsashaz épitkezé-

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd Ikharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

TARTOS kapcsolatot keres egy fiiggetlen,
167/67/64 férfi minden joban Gsszetartd
kedves holggyel! Tel: 06-20-377-9539

ZALAKAROSON a Napfény tidilGszovet-
kezetben 1,5 szobas apartman aprilis 19 -
majus 02 kdzott atado. Te. 06 20 916 4577

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

Csomori Polgarmesteri
Hivatal palyazatot hirdet
adoligyi ligyintézoi
munkakor betoltésére. A
munkakor betolthet6:
2017.04.03. Bérezés a
torvényi eldirasok szerint
Benyujtasi hatarido:
2017.03.16.
Munkavégzés helye:
2141 Cs6mor, Szabadsag
ut 5. Tovabbi informacio
telefonon: 28-544-042,
illetve a www.csomor.hu,
www.kozigallas.gov.hu

sét vezette, itt mintegy 100 fos
csapatot iranyitott.

Sziiléfalujaban az 6 vezetésé-
vel felépiilt a sportdlt6zo, amire
nagyon biiszke, hiszen hozza-
tett valamit a gyokereihez és a
fiatalsagat idézi. A sziil6faluja-
hoz fiz6d6 vonzalma abbol is
latszik, hogy sokszor a munka-
tarsai is innen keriiltek ki.

Hatvanhat éves koraban vo-
nult nyugdijba, mesterségét saj-
nalatara, sem a gyermekei, sem
unokai nem vitték tovabb, bar
biiszke arra, hogy valasztott tt-
jukon megalljak a helytiket. Két
gyermeke, két unokéja és egy
dédunokdja van, feleségével
immar 67 éve él boldog hazas-
sagban.

— Legtobb idémet olvasas-
sal téltom — mondja mostani
id6toltésérdl Viragh Mihaly —,
érdekel az orszag jovdje, a ter-
meszet, a klimavaltozas késobbi
hatdasa az éghajlatunkra, a vilag
természeti és épitészeti kincseli,
és nem utolso sorban az épite-
szet, az épitéipar, ami a legko-
zelebb all a szivemhez.

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! ErdeklGdni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezé szamba: 2017. marcius 16.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege: ..

(Myomizlott betkkel, olvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .

telefonszama: . . . ... alairasa

e-mail cim
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkizzon!

OHIREK

TLteam - kelendo a klubtagsag

A szamitogépes TZteam klubtagsag nagyon népszert, hiszen a
tagsagi dij fejében egy sor ingyenes szolgaltatast vehetnek igény-
be a tagok, soron kiviili kiszolgalassal. A klubtagsagal rendelke-
z0k szama mar az ezer felé kozelit, de némi szervezéssel orszagos
szolgaltatassa sikeriilt szervezni — tudtuk meg Takacs Zoltantol, a
TZteam szamitastechnikai szakiizlet, szerviz és web-aruhaz ve-
zetdjétol. Mostantdl semmi mast nem kell tenni, aki klubtagsagra
vagyik, mint a tzteam.hu honlapon megadni az adatokat, és par
kattintassal klubtagga lehet valni.

De nézziik a kinalt szolgaltatasokat.

Lakossagi csomag (ha mar van legalabb egy szamitogéped):
ingyenes  be-
vizsgalas, hi-
bafeltaras (PC,
LAPTOP)
évente 2 alka-
lommal); ingye-
nes Szamitogép
vagy  Laptop
karbantartas
évente 2 alka-
lommal; ingye-
nes,  Orszagos
szervizfutar szolgaltatas évente 2 alkalommal; 50% kedvezmény
tavoli segitségnyujtasi szolgaltatasunkbol; 50% kedvezmény szer-
viz oradijunkbdl; kedvezményes PC, LAPTOP vasarlas; soron ki-
vili igyintézés. A lakossagi csomag (pontosabban a klubkartya)
ara 12.000 Ft egy évre.

KLUBKARTYA

COMPUTERS

rteamhiu

Uzleti csomag (kisvallalkozoknak, 10 szamitogépig ajanljuk):
TZteam klubkartya (lizleti)ingyenes bevizsgalds, hibafeltaras (PC,
LAPTOP) évente 3 alkalommal; ingyenes Szamitdgép vagy Lap-
top karbantartas évente 3 alkalommal; ingyenes, orszagos szer-
vizfutar szolgaltatas évente 2 alkalommal; 50% kedvezmény ta-
voli segitségnyujtasi szolgaltatasunkbol; 50% kedvezmény szerviz
oradijunkbdl; kedvezményes PC, LAPTOP vasarlas; soron kiviili
ligyintézés. Az iizleti csomag ara egy évre 24.000 Ft.

Villalati csomag (10 szamitogép felett ajanljuk): TZteam klub-
kartya (vallalati)ingyenes bevizsgalas, hibafeltaras (PC, LAPTOP)
évente 4 alkalommal; ingyenes Szamitoégép vagy Laptop kar-
bantartas évente 4 alkalommal; ingyenes, orszagos szervizfutar
szolgaltatas évente 2 alkalommal; 50% kedvezmény tavoli segit-
ségnyjtasi szolgaltatasunkbol; 50% kedvezmény szerviz oradi-
junkbol; kedvezményes PC, LAPTOP vasarlas; soron kiviili iigy-
intézés. A vallalati csomag ara évi 44.000 Ft.

Nyerien 2 uchan ajandekesomagot
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A 2. vilaghabora Budapesten 1945 februarjaban ért véget. A romeltakaritas
utan gyorsan beindult az élet. Err8l az id8szakrdl olvashatunk az In memoriam
1944-45 cimii kbnyvben (a Kertvarosi Helytorténeti Flizetek 8. szamaban). Az
egyik torténet lovagias rakosszentmihalyi fidkrol szol.

LAmikor véget ért a haboru, mi kdzépiskolés didkok voltunk. 1945-ben sokaig
nem volt semmilyen témegkézlekedgs, ......, busz vagy Beszkart. Gyalog jartunk
be a Zugloban Iévé iskolainkba. Mi, lanyok nagyon féltiink, amikor a vasuti sine-
ken kellett atmenniink, ahol a lerobbant tehervonatokon orosz katonak, német
hadifoglyok és borténdkbdl szabadult biinéz6k tanyaztak, honapokig.

Wéber Jancsi (késGbb nevet valtoztatolt és Vamosi Janos néven hires énekes lett)
a baratjaval, Mihalovits Sanyival megszervezte, hogy a mi hazunk eltt gyilekez-
ziink reggelente, és egészen a Vakok Intézetében mik6dé Damjanich tanitoképzd-
ig kisérjenek benniinket. Tanités utan a fitk értiink jGttek, és hazakisértek minket.”
Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejtdk kdzétt 4 db 3000 Ft értéki
Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés
utan atvehet6 a csdmari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jelélt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a
szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot
is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: KA, LO, LO, LZ, PK, RE, TE, ZA,
3 betis szavak: ENI, EST, HAJ, IRA, LOP, MOB, ODA,

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

SZEPULJON az otthonaban kényelme-
sen, az linnepek el6tt! Munkajara igényes,
25 év gyakorlattal rendelkez8, megbizhatd
kozmetikus kérésére hazhoz megy! Hét-
végénis! Tel: 06-30-381-2071

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT,
|

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 2. szam
2017. februér 15.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

Vallalkozék
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszdvettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai tt 9. » Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies kori
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal véllalja tarsaségok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevalldsat. Tel: 06-
20-478-4062

A A
Eole S S

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korl hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelds miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

CSALADI haz miiszaki ellendrzése, mii-
szaki vezetés, e-naplo vezetés nagy kivi-
telez6i gyakorlattal. Fodor Gydrgy, tel: 06-
20-270-1810

Fontos kiemelni, hogy futdrszolgalat beiktatasaval a klubtagsagi
szolgaltatas orszagos, tehat barhol igénybe vehetd..

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 918, Szo 9-13-ig

HH 16-14 APRO

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,
teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ern, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezzik. Kémives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos kdnny(szerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-beallok, lépcsdk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambériazast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, flvesités, terepren-
dezés, automata 6nt6zés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, ksmivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fiird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

4 betlis szavak: BUSA, HALO, HERE, JEDI, LAKE, MARI, PART, VENA, .
5 betiis szavak: AKARO, ARANY, BOKOR, ELEDO, KERET, LOVAS, OROSZ, RALEP,
7 betiis szavak: ALAKULO, PARADES, PELENKA, SZAVALO.

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sdder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithat6 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggonyok és m-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdak, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

VIiZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramul szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirdasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirdas CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Kovetkezo lapszamunk marcius 22-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén marcius 27-én regyel 6-t6l 8-iy




ELY TS HIRER

A kettvarosi Decst

Masfél év alatt nagyot valto-
zott az arpadfoldi Decsi Andras
élete. A 2015 3szén Szingapir-
bol hazatért vivomester hiphop
a magyar kardvivas élén talalta
magat. Persze, ez alatt a néhany
honap alatt azért tortént egy és
mas. Andris ugyanis anno nem
véletleniil hagyta ott a jol fize-
t6 allasat. 2015-ben az aktualis
olimpiai bajnok Szilagyi Aron
kérte 6t fel, hogy iranyitsa az
edzéseit. Egy ilyen ajanlatot
pedig nem illik visszautasita-
ni. Még akkor sem, ha az em-
ber tisztaban van azzal, hogy a
hazai vivosportban nem fenékig
tejfol az élet, hogy a sportagat
az Osszefogas és az atgondolt
koncepcio helyett intrikak és
megnemeértések jellemzik.

Andris mégis igent mondott,
melyben nagy 16kést jelent-
hetett, hogy a tavollétében a
csaladja — a vivoedzd édesap-
ja, Decsi Istvan és a még aktiv
vivo dcese, Decsi Tamas — 1ét-
rehoztdk a Kertvarosi Vivo
Sportegyesiiletet, amely klub

Decsi Andras és Szilagyi Aron

a megalakulasa ota egész szé-
pen prosperalt. Es nagy 1okést
jelenthetett Andris hazatérésé-
ben az is, hogy a keriileti 6n-
kormanyzat is komolyan vette
az igéretét, és vivotermet épit-
tetett a helyi vivoklub szamara.
Decsi Andrisnak tehat volt hova
hazatérnie, 4m 6 ennek ellenére

TOVABBRA IS VARJUK VASARLOINKAT!
Frissen fejt TEHEN- és KECSKETEJ!
Finom HAZI TEJTERMEKEK!
TERMELOGI HUSKESZITMENYEK!

TERMELOI TEJBOLT

1162 Bp. XVI. ker. Csomori ut 205.
(a Gyorgy utcaval szemben)

is hatalmas rizikot vallalt. Tud-
ta, ha Ujdonsiilt tanitvanyaval,
Szilagyi Aronnal nem megfe-
lel6 eredményt ér majd el, min-
denki a ,,fejét koveteli majd”.
Egy regnalo olimpiai bajnok
esetében pedig egyetlen meg-
feleld eredmény létezett: ha a
kovetkezd olimpian megvédi a
cimét. Andris mondhatni 19-re

Andras lett a ferfi kardvivas szakagi vezetoje

Plllanatkep a padoval Vllagkupan

lapot kért, de 6 vallalta a koc-
kazatot. Egy év alatt alaposan
,,0sszeszoktak™ Aronnal. Meg-
tanultak az eurdpai €s az azsiai
leckét, és versenyrdl verseny-
re lépegettek elére. Andrisnak
nem mellesleg abban is szerepe
volt, hogy az 6ccse, Tamas is
kvalifikalta magat a ri6i olim-
piara. Ennek ellenére sokan fél-

Lenei es egyeh programok
2 Legenda Sorfozde Centerben
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MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrél a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kdvirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem apo6 utca felél is
megkdzelithetd az éplilet, az utca végén hatalmas parkold tallhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa

tették a fiatal arpadfoldi edzot
a nyari otkarikas jatékoktol. A
szkeptikus hangok az Eurdpa-
bajnoksagot kovetden még egy
picit fel is er8sodtek, hisz Aron
a kontinensviadalon egyéniben
,»csak” hatodik™ a csapattal pe-
dig negyedik lett. Aztan a fiatal
kertvarosi szakember az olim-
pian minden kétked6nek csatta-
nos valaszt adott. Mert Szilagyi
Aron tjabb olimpiai bajnoki
cime nemcsak az § zsenialita-
sanak volt kdszonhet6, hanem,
mert ott volt mogotte az ,,agy”,

a kertvarosi varazslo, Decsi
Andras is.
Es, akkor ugorjunk egyet

az id6ében. Mar 2017-t irunk,
a ri6i olimpia pedig egyre
tavolodoban van. Nemrégiben
a Magyar Vivo Szovetség el-
noksége is meghallgatta a tava-
lyi beszamoldkat, majd dontott
arrol, hogy az 01j olimpiai cik-
lusban kikre bizza a legfonto-
sabb szakmai feladatokat. Ez
utobbibdl pedig Decsi Andras
mar kihagyhatatlanna valt. Az
elnokség az elkovetkezendd

4

egytkét évben a férfi kardvi-
vas iranyitasaval bizta meg a
mi szakemberiinket. A tav-
lati cél pedig a 2019-es hazai
vivovilagbajnoksagon, illetve a
2020-as tokioi olimpian vald jo
szereplés.

Andris azonnal fejest ug-
rott a mélyvizbe, hisz kard-
szakagvezetoként a lehetd
legnehezebb versenyen, a pa-
dovai Vilagkupan debiitalt.
Méghozza nem is akarhogyan,
a versenyt ugyanis egyéniben
egy magyar kardozd, Szatma-
ri Andras nyerte (tanitvanya,
Szilagyi Aron az 6todik helyen
végzett), a csapatversenyben
pedig a Szildgyi Aron, De-
csi Tamas, Szatmari Andras,
Gémesi Csanad alkotta ma-
gyar négyes a koreaiak ¢s az
oroszok mdogott a dobogd har-
madik fokara allhatott fel.

Nos, ha ez a lendiilet még ki-
tart egy darabig, mondjuk még
négy évig, akkor, bizony sok
szép dolog var majd a Decsi
Andris vezette magyar kardvi-
vasra. A kertvarosi sportbara-
tok nevében egy ilyen padovai
j6v6t kivanunk neki.

Riersch Tamas
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Valtozik az iigyeleti telefonszam

A kozponti felnott orvosi ligyeleti szolgaltatast a X V1. keriilet-
ben az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. végzi.

Az orvosi ligyelet iranyitasa, a telefonhivasok fogadasa 2017.
februar 01-t8l a kovetkezok szerint torténik:

2017. februar 1-t6l a siirgdsségi betegellatas hatékonysaganak
fokozasa, a parhuzamos hivasok szamanak csokkentése, valamint
az azonnali elérhet6ség biztonsaganak javitasa érdekében az ligye-
let iranyitasara

DISZPECSERSZOLGALATOT MUKODTET.

A Diszpécserszolgalat miikodésének elonyei:

* A korkép sulyossagi fokozata szerint biztositja az ellatast (az
esettdl fliggden kiild ligyeletet vagy akar azonnal ment6t ill. bizto-
sit szakszer(i tanacsadast)

» Kozvetlen kapcsolatot biztosit a szolgaltaton beliili és szol-
galtatok kozotti hatékony egylittmiikodéshez (OMSZ, Rendérség,
Katasztrofavédelem stb.)

* Egyszerre tobb hivas fogadasara képes, tobb diszpécser teljesit
szolgalatot.

A gyorsan elérhetd siirgdsségi hivoszamon a lakossag segitséget
hivhat. Egy hivas kezdeményezésével az ligyelet €s a diszpécser-
szolgalat egy idOben elérhetd. Igy a beteg egy belépési ponton ke-
resztiil keriil kapcsolatba az ellatokkal és egyértelmii beteg utakon
at jut ellatashoz.

Az alapellatasi ligyelet a kovetkezo szamon hivhato:

UGYELETI HiVOSZAM: 06-703-703-104

Emlékmentés

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

cius 20-an

e 4 régi kepek, filmek
, h,e! on 18 orakor DIGITALIZALASA
a matyasfltdi Tancsics uti iskoléaban. CD. DVD készités
Elméletiivizsgagarancia Férenci Video

JELENTKEZES helvszmen
www.autosiskola.xlIs.hu

405-6655, 06-20-9392-658
XVI. Hermina at 16. )

utca fel6l az elsé lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszétéren keresztiil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 ératol egyidében zajlanak

Februar 17., péntek:

Kalapacs Akusztik&Reaktor Farsang

Februar 18., szombat:

Pataky Miivek Koncert

Zenészek egy zenészfeleségért! Jotékonysagi Koncert Mayaért!

Februar 24., péntek:
Tompox&Fazis Koncert

Februar 25., szombat:
Rock Fanatic Koncert

Marecius 4., szombat:
Torzonborz Koncert

Marecius 10., péntek:
Marcius 11., szombat:
Mircius 17., péntek:

Marecius 24., péntek:
Hatarzar Koncert

Marcius 25., szombat:
NeXus+ Koncert

Marcius 24., péntek:
Rockpapéak Koncert

Bajnok Rock Team Koncert
Bulldézer&Mr.Basary Koncert

Zalatnay Cini Onall6 Est
Toth Attila Onall6 Est
Unisex N6napi Koncert

Country Est Tanctanitassal

Rocktones Band Koncert

Koncert— vendég Branyo experience

Roxymbol Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetdk a +36-30-527-1268 telefonszdamon.

KONTENER

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapi

MASSZAZS

kipréhalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihadlyon
vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:

20/472-1223

Vallalkozoi

aprohirdetések
és keretes hirdetések
a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazs

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta =
Hoszigetelésének Nivelése Akar 2-3 fokkal
llsulm aﬂal&l&ilahhlﬂm‘mnl SREEShp

E USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakarékos
TEL,-'FAx 409-13- ?snvllasza roszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., 'XVI. Cséméri Gt 269.

FUTES
Viz - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

UZZUK EL A HIDEGET!

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Baxi Prime 24 KW kombi 234.800,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - 6trétegii cs6  205,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes — otrétegli cs6  570,-/fm
o015 steel press (szénacél) cso 450,-/fm
Technik Therm acéllemez lapradiatorok -10%
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiatorok -42%
Alfoldi WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolyocsévek és idomok -10%

UJ!!! BIASI TURBO 24KW kombi kondenzécids - turbds!!!

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! -+ Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig

¢ 407-2126, 06-20-9213-690 Y L



