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Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné atja 5- g/

Telefon: (1) 251 6377
WWW. trofeagrill.com
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INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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1163 Budapest,
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- 5% VASARLAS) KEDVEZMENY

+ BEREMELES AKAR 3 HOMAP UTAN

- TELJESITMENYEN ALAPULO
PREMIUMRENDSZER

Jelentkezés:
(! At ey Mgy walairick balercibod

Auchan

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepdtlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
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" Informacio: X ©s6S:16-19
www.nyugisuli.hu +36-30-950-2993
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Negyven eve alakult meg
az Ikarus sportegyesulet
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Forum - vallalkozoknak
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Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések =" "
watingarenalngs e magyarorszagi hivatalos markaképviselete e
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Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT nape[eme?rendszerek tervezését, kivitelezését

A‘aﬁasomc ﬁf berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Cséméri Gt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30

Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399
www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Szétl6tték az oroszok a boltot,

de a keresked6t vittek bortonbe
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a Toth llonka Emlékhaz
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Mielétt perre megyiink az igazunkert...

Segithet a Bekélteto Testulet
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Akcios minosegi telikertek ajanlata
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Mdszaki
vizsgdaztatas

=19 990 Ft

www.verdavizsga.hu

Allaslehetdség!

Partnerink csomdén telephelyére munkatirsakat kerestnk az
alabbi poziciéba:

Csomagolé / Alapanyag ellatd
Palyakezdak, nyugdijasok jelentkezéset is varjuk

Csomagaold
- Higiéniad termékek csomagolisa
- Bacsomagelt termékek raklapra helyezése

T20FT KEIDD QRABER
+ MUSZAHPOTLER

Alapanyag elldtd

Gyartosorra alapanyagok lelrakasa, befdrése,
mindaégének allendraéae, kézi & békdval toriénd
anyagmozgatis feladatok ellitisa

00 FT KEZDO GRABER
= MJSTAKPOTLEK

- Minimum & altalanes iskolai vegzetiség
- 18, élatév batdltésa

- Al munkabirds

- 3 muszak vallalisa nagi 8 draban

Faladatok

Ehvrasok

Armit kindbunk Azonnali munkakezdés
- Alapbéren falilli juttatdsok: ékeaési utahdny,
minszakpdtiékok, ingyenesen igénybe vehaels

céges busz

HétG-Péntek §:00-15:00
+36 20 291 3301

Informdcis

Munkagrd-kideadnzdi ry. oz ° 37961,2001-0100

trenkwalder

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
H‘Tﬁﬁiﬁ’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

e b i1 www.kulturliget.hu

GYEREK:
* November 12. szombat 10:30 — Manémozi — Interaktiv diafilmvetités és kéz-
mives foglalkozas a Nyirkapapir Vallalat kozremikddésével. Novemberben Donaszy Mag-
da: Gabi karacsonya és Wedres Sandor: Suttog a fenyves cimdi filmieit vetitjlk. Jegya-
rak: gyerek: 800 Ft, fenétt: 400 Ft, csaladi (2 gyerek+2 felnétt): 2200 Ft
* November 13. és december 11. vasarnap 10:30 - Kolompos
tanchaz - Belépd: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft
* November 13. és december 11. vasarnap 10:00 — Historias tor-
téneti jatszohaz (Szt. Istvan toérvénynapja) — A gyerekek mizeumpedago-
gusok vezetésével torténelmi idGutazason vesznek részt. A keretjaték soran novem-
berben Szent Istvan tdrvénynapjara latogatunk, decemberben pedig megidézziik régi
id6k karacsonyait, megnézzik, hogyan (innepeltek nagyszileink, dédsz(ileink. 6-12
éves korig ajanljuk! Jegyar: 1000 Ft
* December 3. szombat 10:30 - lll. Ligeti Mikulas futas — A tav mind-
6ssze 700 m, melyet lassti tempoban, j6 hangulatban, mindenkit bevarva teljesitlink. A
mozgas utan mindenkinek lehet6sége lesz egy kozos fotot késziteni a nagyputtonyos
Mikulassal! Nevezési dij: egy cipds doboznyi ajandék, melyet kerlleti
raszorulo csalddok kapnak.
* December 4. vasarnap — Mikulasmtisor —Az év vége felé egyre nagyobb
a stirgés-forgas a Mikulas Gyarban, a Mandk szorgosan csomagoljak az ajandékokat.
Krampuszi is szeretne ebben segiteni, de inkabb csak lab alatt van. A mandk fontos
feladattal bizzak meg, 8 pedig szamtalan vicces kaland utan érkezik meg a Mikulashoz.
Jegyar: gyerek: 1100 Ft (ebbdl 400 Ft a meglepetés ajandék ara), kisérd: 700 Ft
* December 10. szombat 9:00-12:30 - Ligeti baba- és gyermekru-
habérze —Csaladoktol csaladoknak. Asztaljegyet kizarolag személyesen vasérolhat-
nak (december 5-én) jegypénztarunkban, pénztari nyitvatartasi idében, jelentkezési lap
kitdltése mellett! Asztaljegy ara maganszemeélyeknek: 1500 Ft, kereskeddknek: 5000 Ft
SZINHAZ:
* November 13. vasarnap 16:00 és 19:00 - Jelenetek két hazas-
sagbal — Vagrandy tanacsos és neje keserédes torténete Moricz Zsigmond talan
egyik legérzékenyebb problémafelvetése. Tobb mint hiiszévnyi szerelem és egymasra
épitett élet utdn Aladar egy nap kiilénds hangulatban érkezik haza hivatalabdl szoka-
sos ebédjére, nem is sejtve, hogy zavartsaganak okat felesége, Juluka mar minden
porcikajaban érzi. A mindennaposnak indulé ebéd hamarosan kézos életik forduld-
pontja lesz... Fészerepben: Koltai Rébert, Gyebnar Csekka; Rendezte:
Koltai Rébert; Jegyar: 2600 Ft
* November 27. vasarnap 18:00 — A folydn tul Italia — Négy olasz-ame-
rikai nagyszilé 0l a vasémapi ebédnél és varja az unokét a nyizsg6 New York-i bel-
varosbol. Es ha mar egyitt vannak, elszabadul a konyham(ivészet meg a valédi olasz
téboly. Csakhogy Nick nagy bejelentésre készill... A vérbG komédia generacids kilonb-
ségekre épll: az idéseknek mindig elsé a csalad, a fiataloknal ez bizony mar nem ilyen
egyszerd. Jegyar: 2800 Ft, 3500 Ft
* December 10. szombat 19:00 — Abigél — a Banfalvy Studi6 eléadasa -
Vitay Georgina és tarsainak torténete a kulturalis identitasunk részét képezé md, mely
évtizedek 6ta a kiapadhatatlan érdekiédés kozéppontjaban all. E kozkedvelt alkotasbol
Banfalvy Agi, az 1978-as tévésorozat egyik fdszerepldje készitett szinpadi adaptacict,
Szikora Janos rendezé segitségével. FGbb szerepekben: Banfalvy Agi, Huj-
ber Ferenc, Szaraz Dénes; Jegyar: 2800 Ft, 3500 Ft
ZENE:
* November 18. péntek 19:30 — Jazzliget - Intermezzo — Az Intermez-
7o stilusilag jazz, funk, pop vonalon mozog, s dalaik alapjat a dallamos zenei témak,
illetve az improvizacio teszi ki. A zenekar sajat dalokat jatszik, az instrumentalis dalok
mellett szerepet kapnak az énekes szerzemények is egy-egy vendégel6add kozrem(-
kddesének segitségével. Jegyar: 1500 Ft
* November 25. péntek 19:00 — Jazzmania Big Band ismeretter-
jeszté koncertsorozat 3. el6adéasa — Bemutatkozik a ritmus szekcid - A Corvin
Mivel6dési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz ¢t éve szervezi és tamogatja rendezvénysoro-
zataival a hazai jazz és big band élet legkivalobb képviselGit, valamint a feltorekvé és
tehetséges zenészeit. Programunkkal célunk, azon tdl, hogy otthont és bazist adunk
a jazz zenének, egy olyan a miifajt kedveld, ért és rendszeresen koncertre jar6 k-
zOnséget vonzzunk, akiknek havonta Uj eldadot, és a jazz mlfajan belll Uj iranyzatot
mutassunk be. Eléadasaink nemcsak koncertek, hanem olyan ismeretterjeszté prog-
ramok, amelyeken a résztvevék megismerhetik a mufajt, annak jeles képviseldit a zene
torténetének bemutatasaval. Jegyar: 1000 Ft (felnétt), 600 Ft (diak)
* December 2. péntek 20:00 — Gemini buli —asztalfoglalas: +36 30 65 75896
* December 7. szerda 19 éra — Karacsonyi Concerto az Anima Mu-
sicae Kamarazenekarral — Unnepekre hangolodo koncert a népszer, Junior
Prima-dijas kamarazenekarral. Mdsor: Antonio Vivaldi: C-dUr sinfonia; Arcangelo Co-
relli: g-moll ,karacsonyi” concerto grosso; Antonio Vivaldi: g-moll concerto 2 heged(-
re; Giuseppe Tartini: A-dur concerto; Mivészeti vezetd: G. Horvath Laszlo; Jegyar:
1500 Ft, didk-, nyugdijas, pedagéggs jegyar: 900 Ft
EGYEB:
* November 11. péntek 19:30 — Borliget-borest — Borestiinkdn hangula-
tos zene mellett ismerhetnek meg egy —egy borvidéket, talalkozhatnak a tajegység bo-
raival, majd az 6sszedllitott borsort szakértd boraszok Utmutatésai mellett kdstolhatjak
végig. Talalkozzunk a Boresten! Hozzak el barataikat, ismerGseiket, a jazz-bor-baratok
és a jo hangulat garantélt.
November 19-20. szombat-vasarnap - Testiink a csoda - interak-
tiv kiallitas — Az emberi test m(kodését interaktiv jatékok segitségével bemutatd
kiallitason a gyerekek megismerkedhetnek a csodalatos emberi test fébb szerveinek
felépitésével, azok funkcidjaval. Jegyarak: felndtt: 900 Ft; gyerek: 700 Ft; csaladi: (2
gyerek+2 feln6tt): 2800 Ft
* November 26. szombat 19:00 — Az Estély — A ker(ilet legelegansabb
tancos rendezvénye, egy alkalom, ahol fehér abrosz mellett, kétetlen hangulatban ta-
lalkozhatnak a kertvarosi csaladok, barati tarsasagok. Az idei alkalom sztarvendége
Wolf Kati, a talpalavalordl a Pesty Party Showband és a Hét Hat Club gondoskodik.
Asztalfoglalas és tovabbi informécio a 401-3065-0s telefonszamon.
* December 4. vasarnap — Novellapalyazat 2016 — Az Aposztréf Kiadd és
a Corvin Mvel6dési Haz-Erzsébetligeti Szinhaz kdzds novellapalyazatanak dinnepélyes
eredményhirdetése, valamint a novellakbol készUlt kotet bemutatéja. Abelépésingyenes!
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél ¢so 410,-/fm

Erzsi sETLaGET SrintAz

80 | Hajdd villanybojler 46.700,-  ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-
15 mm REZCSO 980-, MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
18 mm REZCS0 1.220-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm 025 KPE vizcs§ PN 125 170,-/im
020X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 01102 m PVC €SO 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! - Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Honda Civic iitkdzott Peu-
geot Boxerrel a Hungéria korut
96. elbtt oktober 6-an délelott.
Egy sériiltet korhazba vittek a
mentdk.

Oktober 15-én reggel két sze-
mélyautd karambolozott a Mo-
gyorodi ut 45-nél, négy sériilt
volt.

Oktober 18-an délben a Tele-
pes utca 49. el6tt két kocsi titko-
zott, az egyik forgalmi akadalyt
képezett, amit a raj megsziinte-
tett. Személyi sériilés nem volt.

A Thokoly ut és Hungaria
korut keresztez6désében Mer-
cedes és Toyota személyautok
iitkdztek oktober 21-én éjfél-
kor. A villamosmegéalloban egy
személyt elsodortak, 6 meghalt.
Egy konnyi és egy sulyos sé-
riiltet korhazba szallitottak. Ka-
rosodott egy fém villanyoszlop,
és Ot parkolast gatlo fémkorlat.

Oktober 27-én 14 ora elott
Audi A6-os gépkocsi iitk6zott
Ossze egy BKV-busszal a Tho-
koly uton, a Bosnyak térnél.
Személyi sériilés nem tortént.

A mosoégép zarlata

A Fogarasi it 161-ben, a csa-
ladi haz beépitett tetSterében
1év6 masszazsszalon fiirdészo-
bajaban langra kapott a zarla-
tos mosogép. A tiizet a tlizoltok
légzbkésziilékben egy C-sugar-
ral oltottak el. Az utdlagos beiz-
zasok meggatolasa végett meg-
bontottak a tet6tér gipszkarton
szigetelését, a tetOcserepet ¢€s
egy gyorsbeavatkozoval oltot-
tak. Senki nem sériilt meg ok-
tober 9-én délel6tt.

Lakasfelnyitasok

Biincselekmény  felderité-
se miatt a renddrség kérésére a
tlizoltok tortek fel egy Pillangd
parki lakas ajtajat oktober 10-én
19 6ra felé.

Szintén oktober 10-én dél-
utan egy Rona utcai, masodik
emeleti lakasba hatolt be a raj
a renddrség kérésére, mivel az
id6s lako rosszul lett.

Oktober 13-an délutan Ors
vezér terei, masodik emeleti
lakasaban rosszul lett egy idds
ember, a rokonok kérésére a raj
az ablakon 4t behatolva utat en-
gedett a mentéknek.

Thokoly ati, masodik emele-
ti lakasaban elesett egy személy
oktober 13-an éjjel. A tlizoltok,
feltérve a bejarati ajtot, enged-
ték be a mentoket.

Oktober 27-én 18 ora 20
perckor riasztottak a tlzolto-
kat az Ilka utca 16-ba, ahol egy
1d6s személy nem adott €letjelet

r |

Tizoltosagi
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FEJRE ALLT A VILLAMOSSINEN. A stabilnak gondolt autok
néha egészen kis behatastol is képesek fejre allni... Ez
tortént oktdber 29-én a képen lathat6 autdval, amely az
Erzsébet kiralyné utjan nem elég figyelmesen keriilgette
a savokat, és a képen lathat6 betonelem alaposan meg-
viccelte. A vezetd a fejre allt kocsibdl ki tudott szalini, a
kicsit a tlizoltok allitottak a kerekeire..

OLDALARA BORULT. Mindenszentek emlékezetes marad
annak az autésnak, aki utasaval litk6zott az Esthajnal és
a Bogancs utca sarkan Palotan. A kocsi az oldalara bo-
rult, és a masik autd nekipréselte a keritésnek. A veze-
t6 ki tudott szallni, de az utas megseériilt, 6t a mentéknek

és a tlizoltoknak kellett a kicsibol rogzitéagyon kivenni.
A masik auto vezetdje sértetleniil iszta meg a balesetet.

magar6l. Bent az elhunyt illet6t
talaltak.

Rendérségi kérésre tortek fel
egy Vezér utcai lakas november
2-an délutan.

Mély a Rakos-patak medre

Oktober 16-an délutan a Ra-
kos-patakba esett egy nd, labat
torve a Gvadanyi és Mogyorodi
ut talalkozasanal. A raj dug6lét-

Kocsi a godorben raval és ment6kotéllel mentett.

A Bacskai utca 37-nél két ko-
csi iitkdzott oktober 15-én késd
este, az egyik munkagddorbe
zuhant. Két sériiltet a Baleseti
intézetbe vitt a mentd. A hely-
szinelés utdn a godorbe csl-
szott autot automentd probalta
kihuzni — sikerteleniil. A tliz-
oltok végiil egy VIII/szallito-
jarmivel emelték ki, miutan a
trolivezetéket aramtalanitottak,
hogy elférjen a specialis jarmii.

Ongyilkost mentettek

Nagy Lajos kiraly 1ti, nyol-
cadik emeleti lakasaban egy
személy ongyilkossagot kisérelt
meg oktober 24-¢én késo este. A
riasztott tlizoltok az ablakon at
hatoltak be, a stlyos sériiltet a
mentSk korhazba vitték.

Gyertyalang

A Telepes utca 81. alatti két-
szintes tarsashaz foldszinti la-

HUJBER FERENC, SZARAZ DENES!
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Erzsébetligeti Szinhaz
(1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/b).
Jegyinformacio: (1) 401-3061, info@kulturliget.hu
Jegyek vasarolhatok a helyszinen és a jegy.hu oldalan!

kasaban vilagitasképpen gyer-
tyat égettek a nappali szoba
asztalan oktober 16-an. Valo-
szintileg a gyertya elddlt, vagy
leégett: meggyujtotta az ott 1&vo
textilidkat, papirokat. A tiizet a
tulajdonosnak sikeriilt részben
eloltania.

Tz azimahazban!

Oktober 24-én 23 o6ra 50
perckor jott a riasztas a Thoko-
ly ut 83-ba, ahol tiiz {itott ki az
izraeli imahazban. A tlizoltok
kiérkezésekor az épiilet zarva
volt, a terem végében allo oltar
és kb. 10 négyzetméteres kor-
nyezete langolt. Ertékes kegy-
targyak, a helyiség fodéme, di-
szitése égett el. Az als6 szinten
1év6 két lakas az oltoviztdl ka-
rosodott. A tiiz keletkezésérdl
nincs informacio!

Fa esett autora

November 1-én 10 o6rakor
hivtak a rajt az Olaf Palme sé-
tanyra, ahol egy elszaradt fadg
egy Peugeot személyautora sza-
kadt, letorte a tiikrét és karosi-
totta a fényezést.

XVI. keriilet

Laza plakat

A Cs6mori ut 175-el szembe-
ni oriasplakat rogzitése kioldo-
dott és balesetveszélyt jelentett
az ott 1évo buszmegalld gyalo-
gosaira.

Leszakadt vezeték

Oktober 7-én délben hivtak a
rajt a Margit utca 43-hoz, mert
egy szigetelt vezeték leszakadt a
jardara. A helyszint az Elm kiér-
kezéséig a tlizoltok biztositottak.

Lakasfelnyitasok

Egy Thorma Janos utcai haz
bejarati ajtajat a rendorség ké-
résére torték fel oktober 8-an,
bent egy elhunyt személyt ta-
laltak.

Oktober 27-én egy Vivo utcai
lakasba tortek be erdvel a tiizol-
tok, mivel a segitségre szoruld
laké nem tudott ajtot nyitni.

Auto a kiskertben

Az Ujszasz utca 1-be, a ke-
ritést atszakitva landolt egy
személyauté  oktober 16-an
hajnalban. A tlizoltok aramta-
lanitottak a kocsit, majd a hely-
szint atadtdk a renddroknek.
Személyi sériilés nem tortént.

Dalt, vagy nem dolt

Oktober 22-én délutan jott a
bejelentés, miszerint a Sandor
utca 31-el szembeni akacfa vé-
szesen megdolt, még a jardat
is megrepesztette. A raj szerint
vészhelyzetr6l nem volt sz6, és
bevonult.

1956-0s horror tortenetek

A rakosszentmihalyi forra-
dalmi csoport oktober 25-26-a
tajan mar eléggé megszervezte
magat, és nemzetorei feliigyel-
ték a fontosabb foutak forgal-
mat. A fegyverek némi kivan-
nivalét hagytak, mivel példaul
Pratzner Gy6z0 nemzet6rnek
csak egy egylovetli puska ju-
tott, amit a harcedzett katonak
dioverének gunyoltak. De ez
Gy6z6nket nem gatolta abban,
hogy tarsaval &jjel is feliigyeljék
a Csoémori ut forgalmat...

Tudnivald, hogy a Pestrdl
kivont szovjet alakulatok Cso-
mordn tul, az Ggynevezett Mo-
gyorodi arokban (az egykori
Mogyorodi  csata  szinterén)
tanyaztak le, és vartak, hogy
mi lesz a helyzet. Egy alaku-
latuk viszont talan Pesten ta-
lalt feladatot, lényeg az, hogy
Pratznerék a sotét éjszakaban
azt lattak, hogy kozeledik fe-
l¢jiik két lampa: jon a Csémori
uton kifelé egy teherauto. Kiall-
tak hat az ut kzepére, az elem-
lampaval korozve, hogy allj!
Ahogy megallt a teherauto, a
platon tobb tucat felfegyverzett
szovjet katonaval (akik rutino-
san rajuk tartottak a nyakukban
16g6 dobtaras géppisztolyt), hat
a rendfenntartd6 honpolgarok-
nak elakadt a szava. Csak annyit
tudtak kimondani: Dokument?

— Dokument jeszt — mondta a
sofdr, és atadott egy gépelt, ciril
betlis iratot.

Pratznerék atvették, ravilagi-
tottak a zseblampaval, s akkor
lattak, hogy forditva tartjak, de
semmi nem szamitott, csak sza-
baduljanak ebbdl az életveszé-
lyes helyzetbdl:

—Haraso —mondtak, s vissza-
adtak a soférnek a dokumentet,

Szlke Istvan, a Néri iskola torténelem tanara meséli a
szétlétt szentmihalyi bolt térténetét a Toth llonka Emlék-
haz oktatotermében az alapitokat koszonto (innepségen,
téle jobbra Petrovics Sandor, a haz megmentését szer-
vez6 alapitvany vezetdje

aki ezutan elfuvarozta a koze-
liikbdl a tobb tucat felfegyver-
zett katonat. Aznap mar tobb
teherautdt nem is volt kedviik
megallitani...

Szoke Istvan osztotta meg az
alabbi torténetet a Toth Ilonka
Emlékhaz alapitdi iinnepségén
az egybegytltekkel: november
4-e utan egy szovjet pancélos
egység a Palotai hataruton ha-
ladt a varos felé. Istvan apu-
kaja, Széke Zoltan és testvére,
Ambrus egy kozértet lizemel-
tettek a Palotai hatartiton. Pont
akkor zartak, mikor a pancé-
losok Csoémor feldl kozeled-
tek feléjiikk. Ahogy lehuztdk a
fémredényt, valami elpattant
az elvtarsakban, s a harckocsik
16vegébdl tiizet nyitottak a be-
zart boltra. Nem sok 16vés kel-
lett, hogy az tGjra kinyisson, a
két boltos pedig ez életét féltve
ott bujdokolt hatul a raktarban,
Aztan egy jol sikeriilt belovés
kidontotte az tizlet hatso falat, s

azon at kimenekiiltek, s hazafu-
tottak a kerteken at.

A bolt viszont ott maradt
szétlove. Eloszor a szovjet kato-
nasag vasarolt be kedvezd aron,
majd mikor elmentek, a kornyék
lakossaga oOrvendezett a juta-
nyos vasarlasi lehetdségnek...
A szétlott tizletben lényegében
nem maradt semmi, a két bol-
tosra viszont a szocialista allam
vagyonat biztak, amiért felelni-
ik kellett. Kozeledett a birdsagi
targyalas, és az lgyvéd figyel-
meztette Oket, hogy ha csak a
szajukon is kiejtik a szovjet tan-
kokat, biztosak lehetnek abban,
hogy felakasztjak Sket. Igy te-
hat bevallaltak, hogy a sajat ha-
nyagsaguk miatt hordtak szét az
arukészletet, és lehtiztak Nagy-
fan kedvezménnyel b6 hat-nyolc
hoénapot. Szoke Ambrus aztan a
Sashalmi piacon talalt magara,
Sz6ke Zoltan pedig a Sashalmi
HEV-allomasnal — az 6 ingatla-
nan tizemel példaul a Sashalmi
Gyogyszertar. (F)

14

Er catalin bal

. NOVEMBER 246. STOMBAT 19:00

Az est fovednitke;

Kovdcs Péter polgdrmester
Szatmary Kristéf orszdgaydiési képviseld
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Asrtalfoglaldas és tovabbi informacio:
401-3060-as telefonszamon,

A HELYI HIREK ROVIDDEL MEGJELENESE UTAN,
1989 novemberi szdméaban foglalkozott Toth Ilonkaval.
Ennek elézménye az volt, hogy a Pilota utcai emlékmii-
nél megtartott oktober 23-i linnepségen bejelentették: a
Torténelmi Igazsagtétel Bizottsag allaspontja szerint Toth
Ilonkat koholt vadak alapjan itélték halalra. Az akkoriban
alakul6 partok két bator tagja meglatogatta az Allas utcai
hézban Toth Ilonka édesapjat, és készitettek vele egy ri-
portot, amelyben elmeséli, hogyan élte meg a pert.
Idéziink a cikkbdl: ,, Toth llondat megfellebbezhetetle-
niil halalra itélték. Edesapja elott vittek el dsszelancolt
kezekkel. Szot valthattak még utoljara. Tudom, hogy ne-
hez lesz, kislanyom — mondta az apa. llondt mdsnap fel-
akasztottak. Papirzsdkba dugva temették el... Toth llona
édesapjat elbocsatottik a munkahelyérdl. Az indoklas:
a nép ellenségének targyaldsara jart. Az apa arpadfoldi
hazat — mely telekkonyvilég Toth Ilona nevén volt — a
hetvenes évek végen vették allami tulajdonba. Az tigyet
itt intézték a keriileti tandcson. Az apa azota is hiaba jar,
hogy az allamositott hazat valahogyan visszakapja.”

Telefon:

PTIKA u03-0702

Szemfenéki vizsyalat a
cukorhetegség kisziirésére
o Budane”sten i
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktiencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\_ E-mail: info@gerooptika.nu )

( (@) N F(jj;,\ h
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.

T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

% Gyimélcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

& Sziklakerti 6rokzoldek, évelbk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek

sziklak, vizinvények, tavihalak

Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
[ Ny: H-P 8-18, Szo0: 8-17, V: 8-13 )

| Toth llonka Emlekhaz

Sok minden megvalosult mar
a keriiletben, de ilyen siker-
torténet ritkan adodik: a Toth
Ilonka Emlékhazra nem csak
a politikusok és szakmabeliek
kivancsiak, hanem a lakossag
is. Az oktober 23-i megnyi-
ton mintegy Otszaz érdeklddo
vett részt, alig lehetett tolik az
emlékhazat megkozeliteni. De
nézziik sorjaban. A hivatalos at-
adas el6tt pénteken a sajto kép-
visel6inek mutatta be az emlék-
hazat és az emlékezet kdzpontot
Kovacs Péter polgarmester. Fel-
s6 képiinkon lathaté az emlék-
haz, amely két helyiségbdl all,
korhiien berendezve (kivétel a
televizid, azt viszont Toth Ilon-
ka csaladja adomanyozta, azért
keriilt az emlékhazba).

Az emlékezet kozpont a fold
alatt kapott helyet (mivel az épi-
tési szabalyok a hazon kiviil
tovabbi épitmény elhelyezését
nem tették lehetové). A tobb
mint 100 négyzetméteres épii-
letbe egy hosszli rampan lehet
lejutni, egy igen érdekes térha-
tasu 1956-os felirat kiséretében.
Odabent az el6térbdl nyilik a
korhilen berendezett targyalo-
terem, ami annak a teremnek
a pontos masolata, ahol Toth
Ilonkat halalra itélték. Minden
berendezési targy finoman on-
tott betonbdl van, ennek hata-
sa elképesztden rideg és hideg,
mint volt annak idején a halal-
ra itéltek szamara a valosag. (A
berendezés profi belsdépitészek
munk4jat dicséri.) A falra kor-
hii képeket és filmeket vetite-
nek, meghallgathato és lathato
a targyalas tobb jelenete (amivel
annak idején az elnyomok bi-
zonyitottak, hogy milyen aljas
gyilkosok is ezek a forradalma-
rok...).

A masik helyiség az okta-
toterem, melynek hatso falan
egy 56-o0s lyukas zaszlot jelké-
pez6 szekrénysor all, sok kicsi
ajtoval. Ezeket kinyitva inter-
aktiv emlékezés tarthat6 a for-
radalomrol a fegyverektdl az
elnyomokig, és gombnyomasra
valtoztathat6 a kép valamennyi
interaktiv pultban.

Nagyjabol ez tehat az em-
Iékezet kozpont, de még azt is
érdemes megemliteni, hogy a
haztdl mintegy 300 méterre ta-
lalhato a Téth Ilonka tér, ahol
a kivégzett orvostanhallgatd
bronzszobra all. Ez az egyiittes
méltd emléket allit keriiletiink
martirjanak, és frissen tartja az
emlékezetet, mar ami a totalis
rendszerekkel szembeni ellen-
szenvet jelenti.

Az Emlékezet Kozpont ok-
tatotermében mar két alkalom-
mal is tartottak rendezvényt.
El6szor november 4-én, mivel
a Pofosz és az onkormanyzat
56-o0s rajzpalyazatot hirdetett
a diakoknak, és itt keriilt sor
az eredményhirdetésre és a di-
jak atadasara. A kovetkezd al-

[ —

kalom november 5-én délelott

volt. Ekkor kertilt sor arra, hogy
megkdszonjék mindazok kozre-
miikodését, akik részt vettek az
emlékhaz ¢s az Emlékezet Koz-
pont megvaldsitasaban. Erre a
feladatra Petrovics Sandor, a
Toth Tlonka haz megmentéséért
szervez6dott alapitvany vezet6-
je vallalkozott, s a feladat nagy-
sagat akar az is jelképezheti,
hogy 120 oklevelet szandékoz-
tak atadni. Ehhez mar kicsinek

bizonyult az oktatdterem, és
tobben a falak mellett és a folyo-
son varakoztak. Az atadasi iin-
nepség fantasztikusan sikeriilt,
tobb jeles beszédre és mialko-
tasok atadasara is sor kerdlt.
Dométor Zoltan egykori 56-0s
harcos, tiszte szerint vezérezre-
des iinnepélyesen bejelentette,
hogy Toth Ilonkat posztumusz
el6léptetésben részesitik: ezre-
desi rangot kapott az elnyomok
altal meggyilkolt medika. (F)
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Archiv kepunk keszulnek a festmenyek a Szilas-patak mentl kerekparut méllett

Furdan Mariaval, a Keriilet-
fejlesztési és Varosiizemeltetési
Iroda vezetdjével beszélgetett
a Helyi Hirek a kertileti kerék-
parutak fejlesztésérdl, amit egy
varhatdan nyertes palyazat tesz
lehet6ve.

— Kerékparosbardt keriilet a
mienk. Annyira sok a kerékpar-
ut a Kertvarosban?

— Nincs olyan sok, dsszesen
5 és fél kilométer bicikliut van
a keriiletben, viszont nalunk
majdnem minden f6- és mel-
Iekut kerékparozhato, ezért is
vagyunk  kerékparosbaratok.
Kevesen tudjak, hogy a Veres
Péter uti bringaat példaul a f6-
varos elsd kerékparttja.

A mi feladatunk az, hogy
minden utcat kerékparosbaratta
tegyiink. Fontos feladat, hogy a
szomszédos keriiletekkel Gssze-
kossiik a bicikliutakat, ugyanis
jelenleg nem érnek Ossze, bo-
ven vannak még hianyz6 utsza-
kaszok.

Bar a médositott KRESZ le-
hetévé teszi, hogy a bringasok
az egyiranyu utcaban, a forga-
lommal szemben is behajtsa-
nak, mi lényegesnek tartjuk azt
is, hogy az egyiranyu utcédkban
csak ott legyen szembe-kerék-
parozasi lehetdség, ahol ez biz-
tonsaggal megoldhato. Masik
fontos feladat, hogy a HEV-at-
kelést biztonsagossa tegyiik, el-
keriilend6 a korabbi sulyos ke-
rékparos-baleseteket.

— Mi ez a VEKOP padlydzat,
a nevebdl ugy gondolom, hogy
Varosi és Elovarosi Kerékparos
Orszagos Program lehet...

— A VEKOP (Versenyképes
Kozép-Magyarorszag Operativ
Program) palyazat, ahol a ke-
rillet egy konzorciumban vesz
részt a BKK-val és a févaros-
sal, a kerékparos fejlesztéseket
szolgalja, vagyis azt, hogy 100
szazalékosan  kerékparozhatod
legyen a Kertvaros. Ez a pa-
lyazat még nem lett véglegesen
elbiralva, de a varhatd kimene-
telét jol jelzi, hogy a mi palyaza-
tunkat a févarosi kozgytilés 100
szazalékban tdmogatta. Ezért
mar most fel kell késziilniink a
tervek végrehajtasara.

A palyazatnak része példa-
ul az, hogy az intézmények
mellett jo kerékparos tamasz,
és biztonsagos bringatarold le-
gyen. Tovabbi eleme, hogy a
jelz6lampas  csomodpontokat
megvizsgaljuk és megoldjuk
a biciklisek biztonsagos balra
fordulasanak lehetdségét, mivel
ez néhany keresztezodésben ki-
fejezetten veszélyes.

Aztan ott a Korvasut sor...
Jon a kerékparos a Veres Péter
ut iranyabol, és a Budapesti ut-
nal szembetalalkozik azzal a
rém balesetveszélyes sziikiilet-
tel... A tervek szerint ide nem
is engednénk kerékparosokat,
hanem eltéritjiik 6ket a Nador
utcaba, amit eldz6leg feltjitunk,
oriilni fognak az ott lakok is, a
bringasok pedig egy szépen fel-
wjitott utcan juthatnak el a Szent
Korona utcaig.

Meg lett tervezve a Timur
utca — Szlovak ut — Rékosi ut
lampas keresztezOdése. A Ti-
mur utcai kerékparatnak jelen-

leg nincs csatlakozdsa a Szi-
las-menti kerékparuattal. Az a
terviink, hogy a biciklistakat
beforditjuk az Ujarad utcéba, az
utca végén lévo gyalogoshidat
egy utcaval feljebb tessziik, és
ide épitlink a Szilas-patak folé
egy szép kerékparos hidat, és
utana bekotjik a Timur utcai
bringautat a Szilas-mentibe.

A cinkotai temet6ig tarto ke-
rékparutat szintén szeretnénk
meghosszabbitani és Osszekot-
ni a Kistarcsa hataraig vezetd
bringatttal. A XVIIL Kkeriilet
egy kiilon torténet, annyi he-
lyen van hiany. A Bokényfoldi
ut feljitasa a Févarosra var, de
a terveken mar ott a bringaut,
ami elmenne a Cinkotai tton Ié-
v6 kerékparutig. A Cinkotai 1t
tervezett felujitasa soran a ke-
rékparut folytatdbdna egészen a
Szilas-patakig. Akkor mar csak
a Naplas-to6 mellett kellene el-
vinni a bringautat, hogy az at-
haladjon a X VII. keriiletbe.

Az arpadfoldi Suba ut-
ca folytatasdban ott van a
kerékparoshid, ami atvezet az
MO-s autopalya felett — de hoz-
za egyik iranybdl sem vezet bi-
cikliat. Csomoérrel Osszefogva
most megprobaljuk poétolni ezt
a hianyt.

— Mikorra fog mindez meg-
valosulni?

A kerékparosbarat program
szaktervezése mar elindult, igy
hamarosan jabb és (jjabb brin-
gas fejlesztéseknek oriilhetnek
a kertvarosiak. A palyazat értel-
mében a megvaldsitasra harom
év all rendelkezésre.

Ferenci Zoltan

Még kész sincs, maris felbontjak...

Olvasoink telefonaltak, hogy
bontjak a frissen aszfaltozott
Csomori utat. Megnéztik a
helyszint, s a hir igaznak bizo-
nyult: olyan 40x40 cm-es felii-
leten feltorték az aszfaltot és az
utalapot, és lelkesen kerestek
odalent valamit a munkasok.
Mint kideriilt, két utca végén
is sikeriilt leaszfaltozni a viz-
elzardt, amit az atvétel kapcsan
megreklamalt a vizmiivek, és
ezt kellett rendbe tenni. Az ut-
nak mindez nem hasznal, kiil6-
ndsebben nem is art, de hogy az
utcaban el lehessen zarni a vi-
zet, az is fontos dolog...
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Akik turistaként néznek a Kertvarosra

Szamunkra, akik itt éliink,
nem ,térkép e taj”, ismer-
jiik lakohelyiink minden fii-
szalat. Vagy mégsem? So-
kan gondoljak ugy, hogy
van még mit megismerni.
Immar 15 éve, hogy Kert-
varosi Idéutazasokon mu-
tatjuk be a 16. keriilet ne-
vezetességeit azoknak,
akik lakohelyiik rejtett ér-
tékeire, latvanyos épiilete-
inek, neves lakéinak torte-
netére kivancsiak.

2001 o6ta tobb mint 13 ezren
érezhették jol magukat a Kert-
varosban ,turistaként”. Idén
700 didk csodalkozott ra a ke-
riilet érdekességeire 15 autdbu-
szos és 5 gyalogos varosnézé-
sen. A gyerekekkel jatékosan,
élményszeriien, a ,hely szelle-
mét” megéreztetve ismertetjiik
meg a keriilet torténetét, épité-
szeti és kulturalis nevezetessé-
geit. Szeretnénk, ha 12-13 éves
kordra minden itt €16, tanuld
gyerek megismerkedne lako-
helyének mﬁltjéval és jobban

A buszos klrandulasokon
felkerestiik latvanyos parkja-
inkat, helyi muzeumainkat, a
Cinkotai Tajhazat és a Kertva-
rosi Helytdrténeti Gytjteményt,
lehetdség szerint a Szerb Antal
Gimnaziumot, az ezeréves ala-
pokkal biré cinkotai evangéli-
kus templomban pedig a jatékos
vetélkedd utan felcsendiilt az
orgonaszo. A buszos varosnézé-
seket az onkormanyzat anyagi
tamogatasa teszi lehetové mas-
fél évtizede.

A Szabadtéri Néprajzi Mu-
zeum palyazatanak kdszonhe-
téen idén ingyenes gyalogos
varosnézésekre is invitaltuk az
iskolds csoportokat a Muzeu-
mok Oszi Fesztivalja kereté-
ben. A Kertvarosi Helytorté-
neti Gyijteményben interaktiv
tarlatvezetéssel indultak a mu-
zeumpedagogiai  €lménytarak.
Ot didkcsoporttal sétaltunk a
matyasfoldi villanegyedben, és
a torténeteken at bepillantunk a
patinas épiiletek hajdani lakoi-
nak életébe.

A felnétteknek, csaladoknak
sz0l6 tarakbol tobb mint husz-
félét dolgoztunk ki. Idén 35 va-
rosnézésen mintegy ezren vet-
tek részt. A legkedveltebbek a
matyasfoldi villanegyedben tett
sétak, sokan érdeklédnek a sas-
halmi latvanyossagok irdnt, és a
top 3-ban van az egykori Ikarus
gyar retrobuszos meglatoga-
tasa. Volt kismamaknak baba-
kocsis séta, teknGs-simogatds
biciklis program a Naplas-to-
nal, kirandulas a Caprera-patak
forrdsahoz, zenés esti andalgés,
ismerkedds randiséta, és buszos
keriiletjaras. Az inyencek kos-
tolassal egybekdtott sorfozde és
csokoladémuzeum-latogatason
vehettek részt, szamosan Ssé-
taltak a zoologus vezetésével a
matyasfoldi repiil6téren, a lak-
tanya-latogatasra is hamar be-
telt a 1étszam.

Ujdonsag volt a keriiletbol
kiruccand Kerepesi temetd-sé-
ta és a rendhagyo, villanézés-
sel egybekdtott ,,ird-olvaso ta-
lalkozo” a zsido multrél szo6ld
konyv szerzgjével. Az er6sebb

Vicces jegyzetelés a cinkotai 1848-as emlékhelynél

idegzetlick az elsé magyar so-
rozatgyilkos nyomaba eredhet-
tek, ,,mig az idegenvezetd holgy
észrevétleniil azokba a fejekbe
is belecsepegtette a keriiletrész
torténetét, akik csak a szandé-
kosan bulvaros cim miatt jot-
tek el” — irta egy 0jsagiro, aki
inkognitoban vett részt a tiran.

A programok a Kertvarosi
Helytorténeti és Emlékezet
Kozpont tamogatasaval valo-
sultak meg.

Nagy koszonet azoknak,
akik évek ota segitik a varos-
nézéseket, lehetové teszik az
épiiletekbe valé bejutast, vagy
szaktudasukkal, helyismere-
tiikkel novelik a sétak értékét:

Veté Istvan lelkész, Batorfi
Mihaly templom-gondnok, Ino-
tai Istvan igazgato, Farkas

Attila buszos, Juhdsz Jenoné
igazgato-helyettes, Nagy Zol-
tan atya, Gédolle Marton atya,
Pacor Istvan, Mosonyi Janos,
Simon Pal iizemvezeto, Villa-
nyi Péter, Karelne Maté Orso-
lya, Széman Richard, Lantos
Antal, Rajna LaszIo, Teszdk
Sandor, Varga Ferenc, Weyde
Gyula, Zubreczki David, Ko-
vacs Tibor, Csanadi Gyérgy,
Torley Maria, Druzsin Jozsef
szazados, Kloska Tamds, Bajari
Csaba, Kovdcs Jozsef ,,Olasz”,
Szlauko Gdbor, Farkas Elemér,
Kovacs Arpad, Goldberger Ta-
mas, Bechtold Agnes, Korésfoi
Kriesch Gydrgy, a Rakosmenti
Mezei Orszolgalat munkatarsai,
a Kertvarosi Bringajardr 6nkén-
tesei, €s sokan masok...
Benedek Agnes

KOZLEMENY. A XVI. ker. Szent Imre utcaban miikodé Géllesz
Viktor Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Beszédjavitd Altalanos iskolai Tagin-
tézmény tanuldinak Lépésenként Alapitvanya koszonetet mond
mindazoknak, akik a 2015. évi adojuk 1 szazalékat résziinkre
felajanlottak. A 2015-ben befolyt 243.677 Ft 6sszeget az alapito
okiratban meghatarozott célok megvalositasara, a tanulok kom-
munikaciojat, beilleszkedését eldsegitd eszkozok, kiadvanyok,
konyvek vasarlasara, programokon vald részvételre illetve le-
bonyolitasara forditjuk. Tovabbiakban is kdszonettel varjuk fel-
ajanlasukat! Adoszamunk: 18160800-1-42

Koszonettel és lidvozlettel: Tarnai Kldra, az alapitvany elnoke
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NYILT NAP

leendd
elsés

csaladoknak

2016. november 22.
kedd 8.45-11.30

. Iskolakéstolé Csaladi Nap

2017, februar 11.
szombat 9.00-11.30

Hdzhoz, munkahelyre mennek az anyatejért

Otven szazalékkal emelkedett az anyatej atvétel ra

Budapesten a Heim Pal
Gyermekkorhdz  szervezeté-
ben, a Madarasz utcai kérhaz-
ban miikddik a févaros egyetlen
anyatejgyijtd allomasa. 2015-
ben Zuglébol 213.590 ml, a X VI
keriiletbdl 140.480 ml anyatejet
gyljtottek be. Az el6z6 évben
is koriilbeliil ennyi volt a be-
gyljtott anyatej mennyisége a
keriiletekbdl. Két éve, 2013-ban
a jelenlegi felajanlokhoz képest
még felével tobben jelentkeztek
anyatejadasra: akkor Zuglobol
307.170 ml, a XVI. keriiletb&l
760.870 ml anyatejet adtak le.

Oktober 15-ével lépett ha-
talyba az a jogszabaly médosi-
tas, amely az 1800 forint/liter
adomentes atvételi arat 2700
forintra emelte. Az anyatej ara
2002. évben emelkedett 900 Ft-
ol 1800 Ft-ra és ekkor 29%-os
emelkedés volt megfigyelhetd
éves szinten.

A felesleggel rendelkez6 kis-
mamaknak 6t ingyenes sziird-
vizsgalatot kell elvégeztetni az
anyatejadas megkezdése elott.
A WA vizsgalat mindenkinek
elkésziil mar a varandossag
alatt. A HIV ellenanyagsziirésre

KONTGENERES

sitt, fold, soder,

homok szallitasa:
4,5,6,7,8m®
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

a Heim Pal Gyer-
mekkorhazban
lehet jelentkezni.
A székletvizsga-
latra a haziorvos
ad beutal6t, majd
az Anyatejgyijté
Allomas gépko-
csivezetdje egy
eléore megbeszélt
id6pontban haz-
hoz megy ér-
te vagy a HIV
vérvételkor ma-
géaval is hozhat-
ja az édesanya.
Sziikséges még
borgyogyaszati
megtekintés  és
tiidoszlres is.

Az  anyatej-
gyijté  allomas
dolgozdi a védondk segitségével
ellendrzik az anya életmodjat,
mert csak karos szenvedélytdl
mentes €letvitelt folytatd, anya-
tejbe atjutd gyogyszert nem
szedd édesanya adhat anyatejet.

Az anyatejadoknak meg kell
tanulniuk fertétleniteni a kezii-
ket, melliiket, a mellszivoké-
sziilék hasznalatat. A leadott
anyatejb6l mikrobioldgiai la-

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Maijas hurka
Véres hurka

( ITT A DISZNOTOROSOK IDEJE! )
Novemberi AKCIO

a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan miikodé

Cinkotai Husiizem Kift. kisiizeméhen:

Fiistolt csiilok (csontos, kiilindsen babgulyashoz) 990 Ft/kg
Tovabba filézett sertéshiisok, hagyomdnyosan fiistilt
termékek széles valasztéka!
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-t61 17 oréig.
A 400-0115-6s telefonszamon leadott rendelését
L érkezésére elokészitjiik! )

850 Ft/kg
850 Fi/kg

bor ellendrzi, hogy sikeriilt-e
elsajatitani a fert6tlenitd elja-
rasokat.

A feltételeknek megfeleld tej
leadokhoz két 6ras id6 interval-
lumon beliil hazhoz mennek.
Arra is lehet6ség van, hogyha
példaul egy kistarcsai anyuka
férje a fovarosban dolgozik, ak-
kor hetente haromszor a buda-
pesti munkahelyére menjenek
a tejért. A vizsgélatok szerint
ugyanis akar 3-4 napig is eltart-
hato6 az anyatej 4C-os hiit6szek-
rényben.

Az anyatejet nem véletleniil
mérik ml-ben, hiszen joval tobb
anyatejet igényl6 csecsemod van,
mint anyatejado anya. A szak-
tarca most az 6 odafigyelésiiket
kivanta elismerni. -izs-or

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithaté 5-6- -7- 8 m*-es

KONTENER

06/30-9483-754,
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

10% kedvezmeény

- XVI. keriiletieknek

sitasra.

Tajékoztato a fiitési tamogatasrol

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiiletének a
szocialis €s gyermekvédelmi telepiilési tiamogatasokrol szold 1/2015. (1. 23.)
onkormanyzati rendelete értelmében a nyugdijasok €s nagycsaladosok flité-
si koltségeihez vald hozzajarulasként flitési tdmogatas nyujthato.

Fiitési tamogatast minden év oktdber 1. napjatol
november 15. napjaig lehet igényelni.

,»A tdmogatas jovedelemfiiggd, az egy fore esd jovedelem a legméltanyo-
sabb esetben sem haladhatja meg a 76.950,-Forintot.”

A flitési tamogatas Osszege december, januar, februar, marcius honapokra,
havi 4.000.- Ft. A tdmogatas egy 0sszegben, januar honapban kertiil folyo-

A tdmogatés iranti igényldlap a Polgarmesteri Hivatal (1163 Budapest,
Havashalom u. 43.) Igazgatési és Ugyfélszolgalati Irod4jan, valamint Szocia-
lis [rod4jan vehetd at, tovabba a hivatal www.bpl6.hu honlapjarol toltheto le.

A kérelmet 2016. november 15. napjaig a Szocidlis Irodan lehet benyujtani.
A hatérid6 elmulasztésa jogvesztd, igazolasnak helye nincs.

A tamogatassal kapcsolatban részletes informaciok a 4011- 424, 4011- 429,
4011- 568, 4011- 682 és a 4011-428 telefonszamokon kérhetok.

VARJUK SZERETETTEL!

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

Rendeljen mézet a termel6tol!

www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Néri Szent Fiilop Katolikus Altalinos Iskola - Budapest - Béla utca 23.

- telefon, fax: 405-2479% - info@neriiskola.hu - www.neriiskela.hu -

Dr. Csomor Ervin
alpolgarmester

Mielétt perre megyiink az igazunkert...

Segithet a Békelteto

Sokan ugyan nem tudjak, de
a kereskedelmi ¢és iparkama-
rak mellett békéltetd testiiletek
is mikddnek, melyhez barki
fordulhat, ha egy iizlettel vagy
szolgaltatoval szemben problé-
mai adodnak. Nem kell egybol
perre menni, érdemes el6bb en-
nél a testiiletnél jelezni a gon-
dot, hiszen nagy esély van arra,
hogy 6k megoldjak per nélkiil is
a vitas helyzetet.

Minden megyében ¢s Bu-
dapesten is (a Kereskedelmi és
Iparkamarak mellett) miikodik
békéltetd testiilet. A Budapes-
ti Békéltetd Testiilet szovivije,
Dr. Kolyvek Anténia iigyvéd
raadasul XVI. Kkeriileti lakos,
aki havi rendszerességgel tart
fogyasztovédelmi tanacsadast
a kertvarosi polgarmesteri hi-
vatalban.

Vele beszélgetett a Helyi Hi-
rek arrdl, milyen tigyek keriil-
nek hozzajuk és milyen segit-
séget tudnak nyujtani a peres
helyzetbe keveredett lakosok-
nak.

— Mi is ez a békélteto testii-
let?

— A testiilet feladata, hogy a
lakosok €s a szolgaltatok kozot-
ti vitas ligyekben, a birdsagi el-
jarast megel6zéen probaljanak
létrehozni olyan egyezséget,
ami mindkét félnek elfogadha-
to.

— Milyen itigyek keriilnek
Onok elé?

— Nagyon sokféle iigylink
van, példaul parkolasi iigyek, ut-
dij, potdij, nemzeti utdij tigyek.
Sok a probléma a koziizemi
szolgaltatokkal, de az utazasi
szerz6désekkel kapcsolatos el-
jarasokbdl is igen sok adodik.
Ilyen példaul, hogy utazas el6tt
szerz6dést kot az ligyfél az uta-
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zast szervezd
céggel, de a
szerz6dés
végiil  hi-
basnak mi-
nosiil, mert
nem azt a
mindségli szol-
galtatast kapja.

Az tigyek nagy ré-
sze kereskedelmi jelle-
gli, vagyis egy termékhez
(pl. cip6, taska, mobiltelefon)
kotodik.

Az internetes megrendelé-
sekkel is foglalkozunk, vagyis
amikor a vevo interneten rendel
egy terméket, de végiil nem azt
vagy nem olyan mindséget kap,
amit megrendelt.

Szintén szamos bejelentés
érkezik a nyugdijasoknak szo6l6
termékbemutatokkal illetve az
idilési jogokkal kapcsolatosan.

— Tudjak az emberek, hogy
a békéltetd testiilethez is lehet
Sfordulni?

—Nem igazén. A forgalmazo
ugyan koteles tajékozatni err6l
a vasarlot, de ez a gyakorlatban
nem miikodik, tobbnyire csak a
nagy szolgaltatok tartjak be.

— A békélteto testiilet valoja-
ban a birosagi per elotti elja-
ras?

— Igen. Ez rdadésul ingyenes
és gyors. Interneten, telefonos
applikacion is be lehet adni a
kérelmet. Minden megyében
van békéltetd testiilet, és persze
Budapesten is.

A testiilet szakemberekbdl
all, igytol fiiggden 1-3 {6 vesz
részt a békéltetésben. A testiilet
célja, hogy egyezséghez vezes-
s¢k a vitat. A menete, hogy az
iigyfél beadja a kérelmet a tes-
tilletnek, mely 60 napon beliil
kitiizi a meghallgatast és akkor

vl tel I

» ‘;‘ :‘ megprobalnak egyezséget

Testulet

1etrehozn1 a két fél ko-

Amennyiben
létrejon az
egyezség,
akkor a val-
lalkozonak  tel-
jesitenie kell azt,
maskiilonben birosag-

ra lehet vinni az iigyet.

A budapesti telephellyel,
székhellyel rendelkezd cé-
geknek kotelezd megjelenni a
meghallgatason. Az egyezségi
hajlam erds, a cégek altalaban
elijonnek a meghallgatasra és
probalnak egyezségre jutni.

— Az iigyek tobbsége egyez-
seggel zarul?

—Igen, azligyek tobb mint 50
szazaléka egyezséggel végzo-
dik. Ha nincs egyezség, akkor
ajanlas sziiletik a testiilet részé-
r6l, de ezt is 70 szazalékban tel-
jesiteni szoktak.

— Voltak érdekes tigyek mos-
tanaban?

— Sok érdekes tigyiink van.
Példaul egy szalamit gyarto
céget egy vasarld azért akart
beperelni, mert a szalamiban
csont volt, ami kitorte a vasarlo
fogat.

A cipdkkel is sok a mingsé-
gi gond, valamint hirk6zlési
ligyekbdl is egyre tobb van. Az
iigyfél nem biztos, hogy tud-
ja ugyanis, hogy ha a hiiségid6
elott felmondja (nem a szolgal-
tatd hibajabol) a szerzddést,
akkor minden kedvezményt
vissza kell fizetnie, plusz még
kotbérrel is sujtjak.

Fontos tudni, hogy ha egyez-
ségre szeretnénk jutni és nem
akarunk egy kétséges kime-
neteli — és id6tartamt — perre
menni, akkor érdemes engedni.

A Mora Ferenc Altalanos
Iskola el lett ,kényeztetve” az
utobbi idében. Az elmult évek
onkormanyzati fejlesztéseinek
héla a rakosszentmihalyi isko-
la udvarara nem lehet raismer-
ni. A régi sziirke betonfeliiletek
helyére mtifiives sportpalya és
egy miifiives sportudvar épiilt.
A ,természetbarat” alap tehat
elkésziilt, am ahhoz, hogy az
iskola igazan sz¢ép, névénydus
és viragos legyen, a sziilok se-
gitségére is sziikség volt. Ennek
érdekében oktober 15-én rend-
hagy6 onkéntes napot rendez-
tek az iskolaban. Rendhagyo
nap volt, mert ez a szombati
munkanap ezuittal nem a tanu-
lasrol, hanem az iskola sz€pité-
sérél szolt. Es az 6nkéntességen
is nagy hangsuly volt, hisz a ta-
narok és didkok mellett szive-
sen fogadtak azokat a sziiloket,
akik vagy a munkajukkal vagy
ndvényekkel hozza tudtak ja-
rulni az iskola csinositasahoz.

Dr. Jeszenszkyné dr. Gallai
Gabriella igazgatond elégedet-
ten tekinthetett korbe oktober
15-én, hisz az intézmény szin-
te zsufoldsig megtelt segitd ke-
zekkel. A nyolcadikosok pél-
daul osztalytermet festettek, a
tanarok nagy része az aulaban
és a tantermekben levo virago-
kat — ezekbdl mindig is sok volt
a Moraban — iiltette at. A férfi
tanarok és a vallalkoz6 kedvii
apukak a nagyobb fiukkal az
udvaron a tankonyvek szallita-
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sara hasznalt raklapokbdl bu-
torokat acsoltak, melyeket az
aulaban terveznek majd elhe-
lyezni. A legtbben azonban az
udvar rendbe tételével foglala-
toskodtak. Volt, aki levelet sze-
dett, masok astak és kapaltak,
illetve ndvényeket iiltettek.

Az igazgatond szerint ritka
dolog, amikor egy iskola szépi-
téséért a tanarok, a diakok és a
sziilok ily nagy aranyban dssze-
fognak, ugyanakkor naluk mar

hagyomanya van ennek, hisz
korabban volt, hogy a sziilok-
kel kozosen festették az iskola
keritését, sot annal is régebben
egyszer mar az is el6fordult,
hogy fakat és bokrokat iiltettek
az iskolaudvaron. Ezek a fak ma
mar komoly arnyékot adnak a
tantermeknek, és remélhetdleg,
a most eliiltetett ndvények is
hasznara és diszére valnak majd
a szentmihalyi iskolaépiiletnek.

Riersch Tamas



ELY IS NIRER

Mikulasvonat es vasar a Sashalmi Piacon

2016. december 3 és 4, (szombat vasarnap)

A jarat délel6tt 9.00-12.00 és délutan 16:00-20:00 kozott kézlekedik. Indulas és érkezés: Sashalmi Piac, a sz6kékut
eldl. A jaratok korjaratok, le- és felszallni menet kozben nem lehetséges.
Jegyarak: gyermek 200,- (3 év alatt ingyenes), felnétt 500,- csaladi 1200,- (2 gyermek + 2 feln6tt)
Informacioé a Mikulasnal: 06-30-576-5444 (7:00-20:00)

A Mikulasvonaton a gyermekek egy kis ajandékot is kapnak a Mikulastol!
A piaci vasarban forralt bort, teat, kiirtds kalacsot, siiteményeket, édességeket és ajandékokat is lehet vasarolni.

Aktudlis receptiink

Székelykaposzta

Hozzavalok: 60 dkg lapoc-
ka, 10 dkg fiistolt szalonna,
60 dkg savanyu kaposzta, 1
dl tejfol, 1 csapott evokanal
liszt, 5 dkg zsir, 1 babérlevél,
orolt bors, koménymag, ma-
joranna, 1 fej hagyma

Az aprora vagott hagy-
mat a zsirban a felcsikozott
szalonnaval egyiitt megfony-
nyasztjuk, beletessziik a 2
centis huskockakat. Mikor a
hus szinét veszti, beletessziik
a pirospaprikat. Mikor a pap-
rika kiadja a szinét, felontjiik
egy kis vizzel. A savanyu ka-
posztat atmossuk, beletesz-
sziik a borssal, koménnyel,
babérlevéllel, majorannaval
egyiitt, annyi vizzel ontjiik
fel, hogy ellepje, és lassu tii-
zon készre f6zziik. Ha kuk-
taban csinaljuk, kevesebb
viz kell. Mikor kész, a tejfol-
ben elkeverjik a lisztet, és
behabarjuk az ételt; ha kell,
utanas6zzuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Tovabbi akciok
a Klss Varazsban

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlé kocsik, csiszasgat-
16k, fiirddszobai Kkilépdk és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapados tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-véd6 sima és sotétité
iivegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akcios termékek. Kibo-

viilt kinalattal varja 1j és régi
vasarloit a Kiss Varazs.

noi ekszernrak
Exkluziv
ajandéktargyak
« Falidrak, karorak
+ Karacsonyi disztargyak
« Cimeres borok, diszivegek
nagy valasztékban!

1161 Rakosli ut 116.

30/225-6641 (A Totdzt mellett)

Mino6ségi télikertek akcids aron,
ajték, ablakok, klimatizalas,
arnyékolastechnika, szinyoghalé

DAIKIN

Korabbi szamainkban irtunk a H-Tech Plusz munkatarsairol, akik a
Sashalmi piac kozelében 1évé bemutatoteremben mindségi nyilasza-
rokkal, arnyékolastechnikéval, valamint télikertek 1étesitésével fog-
lalkoznak. Most télikertek 1étesitését ajanljak, akcios aron. A téliker-
tek oldalfala a magas szinvonalii Rehau rendszerbdl késziil, részben
nyithato, hogy a nyari melegben megoldott legyen a szellozés, a tetd
anyaga viztiszta polikarbonat. Egy ilyen télikert két oldalfallal (2x3
m-es) 798.000 Ft + Afa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Afa. Harom ol-
dalfallal ugyanezek ara 968.000 Ft + Afa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es)
1.168.000 Ft + Afa. Az arak indulé irdnyarak, pontositasuk a helyszi-
ni felmérés alapjan torténik. Viszont aki ezt a cikket bemutatja, a
vizlevezetd rendszert ajaindékba kapja meg.

A H-Tech Plusz Kft.-t a Thokoly ut 26. szam alatti Gzlet
mellett elérheté a 06-30-279-3467-es telefonszamon il-

letve az ujvarijozsef@t-email.hu cimen.

Tal vagyunk két iinne-
pen. A hatvanadik évfordulon
egyesek — lovasattak és gumilovedékek hijan
— csak hangzavarral, fiityiiléssel tudtak meg-
zavarni a békés megemlékezoket. Volt olyan
férfin, aki képes volt a sajat fiityiildjét szajaba
véve adni hangot érzelmeinek!

A Halottak napja mar békésebb volt, min-
denkit megillet az emlékezés — a tobbi mar a
Fentval6 dolga.

A Sashalmi piacon is szép viragokat, koszo-
rukat kaphattunk e napra, és mivel az elhuny-
taink emlékezete egyben az €let iinneplése is,
jonnek a dertsebb alkalmak: Marton nap, Ka-
racsony, Ujév. ..

Teljen hat a szatyor mindenféle finomsaggal!

Tajékoztato zoldségarak a Sashalmi piacon:  Ft.

Cekla 220 Ft, krumpli 98-248 Ft, hagyma
148-198 Ft, sargarépa 198-298 Ft, gyokér 590-
798 Ft, paprika 398-598 Ft, paradicsom 448-
698 Ft, salata 168-198 Ft, karalabé 198 Ft, feke-
te retek 298 Ft, zeller 398 Ft, kelkdposzta 398
Ft, fejes kaposzta 200-298 Ft, padlizsan 598 Ft,
savanyu kaposzta 398 Ft (lasd receptiinket!).

Gytimolesok: alma 198-398 Ft, korte 498-

Arak a piaco

mell 1050-1190

Marhahus:

(1580 Ft), comb

2350 Ft.
A tojas 33-38

zan 5800 Ft.

piacon! Toth

Ve Ve
Emléekmenteés
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhat6 me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utols6 pillanatban. A
20-25 éves VHS videoszalagot
még egyszer-kétszer éppen le
lehet jatszani, azutan vissza-
vonhatatlanul lehullik rola a ké-
peket 6rz6 magnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket 6r-
70 diaképek megfakulnak. Nagy
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzank elhozott, addig
féltve 6rzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a szi-
neket, s kérésre akar elegans bo-
ritot is készitlink a kész digitalis
anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

698 Ft, sz616 498-698 Ft, szilva
590 Ft, gesztenye 3000 Ft, dio-

bél 3000 Ft, banan 398 Ft, kivi 598 Ft, citrom
698-798 Ft, siit6tok 198 Ft.

Baromfi: egész tanyasi csirke 720-760 Ft,
csirkeszarny 680-725 Ft, comb 890-1150 Ft,

Ft, kacsacomb 1980-2198 Ft,

levesgalamb 2800 Ft/kg.
labszar 1950-2190 Ft,
2298-2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, fehérpecsenye
3100 Ft (sziirkemarha 3960 Ft), comb 2400 Ft
(szlirkemarha 3300 Ft).

Sertéshus (zarojelben a mangalica): ka-
raj 1298-1680 Ft (1620 Ft), tarja 1268-1320 Ft

felsal

1248-1290 Ft (1580 Ft), oldalas

1120-1238 Ft (1380 Ft), vaddiszné comb 3300

Halak: pontyszelet fagyasztva 2280 Ft,
hekktorzs 1290 Ft, tenger gylimolcse extra

Ft, a tej 220 Ft-tol. A hazi vaj

2700 Ft, hazi camembert sajt 3700 Ft, parme-

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi

Orkse meg nyé emlekelﬂawlfelkesﬁFolunaI e

Fényképezés: profi minGség, kedvezd ar, igény
szerint exclusive fotokdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon. ¢ A mitermUink
is teliesen Uj lett, megszéplilt a XVII. keriletben.
Vintage butorok, kiildnféle tapétak, sznyegek,
kiegészitdk. Még a régi arakon varjuk régi és yj
megrendelc’iinket id6pont egyeztetés utan. Egy
szép fotosorozat gyonyorii ajandek lehet szeret-
teinknek. + Uj szolgaltatasaink a kézi grawrozas
(hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-
minalas.

Digitélis és analdg fotokidolgozas, egy dran
belil is! A papirkép 50-100 évig is megérzi tar-
tossagat.  Ajandéktargyak kozott megtaldl-
hatok nalunk a swarovski ékszerek, fém és fa
képkeretek minden szinben és méretben, foto-
albumok, magyar porcelanok, csaladfak, filmek,
képeslapok,ajandéktasakok és persze minden
fényképes ajandéktargy folyamatos akciokkal.

kon, amivel kdnnyen,

L ajandeklargvak‘
S80S kiivai fotok

Uj online képfeltdltd rendszeriink van a weboldalun-

gyorsan feltolthetik fényképeiket és

alegkedvezdbb arban kapjak meg. igy elég csak érte jon-
ni a fotékért, vagy igény szerint hazhoz szallitjuk.
Régi és Uj szolgaltatasainkkal varjuk szeretettel!

Lelkes Fot6, 1163 Bp. Sashalmi piac
www.lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 9-17-ig, Szo: 8-13-ig
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Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyo, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, ldit6k a piac szomszédsagaban, a Thokély
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath Huasbol

A SASHALMI PIACON:
Marha- és sertéshis, vadhis [t
birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

Kulonleges valasztekunkbol- i - :
szlirkemarha, bivaly, mangalica _=ig = {
Hagyomanyos fiistolésii termékek, Sajtvalsztek
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk ;A kulonle ssegekkel

FRISS MICS KAPHATO! ___...g#bovult'
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

e

Nyitva tartés: K-P 6-17-ig+Sz 6-13-ig Vasaman s hétfin ZARVAI|

Sashalmi piac és kornyéeke
KENYERBOLT 5oy vraia o e s s vt
STAZSTORSZEP JANDEKBOLT St vt ot Boos
Lelkes Foto

Analég és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.  Tel: 442-4617 » H-P: 9-17 Szo: 8-13

ji Lotto, Ujsag, hutott italok
;p; a Nemzeti Dohanyholthan

,|| F-. a Sashalmi Piac parkolojanal. It kitoltheti nyer-
tes szelvenyét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Adventi koszoruk, asztali diszek, viragcsokrok alkalmakra is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.
Fertétlenitett ,L"-es magyar tojas 34

HomOki burgony Ft/db, ugyanott hazi lekvarok, ter-

mel6i mézek, sajtok, hagyomanyos fiistoltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes

GYERTYAVASAR!: adventi 140 Ft-dl, csavart, hossz(i konuszos, 4 db-os -

latos antitabak- és adventi gyertyak, mécsesek. AROMALAMPAK, s6lapak,

illdolajok, flstolok. KONYHAFELSZERELES: siiteményformak, kiszdrok,
kévé- és teafz6k, kiontdk, edények, tepsik serpenydk. TAKARITO SZEREK
és -eszkdzok. 2 kg-os mosdszoda, szédabikarbona, moséparfiimok. Hétf6
kivételével minden nap nyitva! J6 minéség - kedvez aron!

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Halassal szemben. Pliiss és sima boka-, térdzoknik, akryl, gyapju,
bakancs és sizoknik. Sz6rmés mamuszok, tapaddszoknik az egész
csaladnak. Vastag boka-, térd- és combfixek, krepp, pamut, akryl
harisnyanadragok, gyermekeknek is. Néi-férfi fehérnem(ik, bugyik,
trikok, melltartok, gyermek alsok. Thermo felsék, mellények, nad- E
ragok. Felndtt szabadidénadragok, kétott mellények, kardiganok,
pulcsik. Smith férfi fehérnemik, Gabriella harisnyak. Nézzen be hozzank, vasarnap is varjuk!

Magvar Iz @ kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

Magyar kézmlives sorf6zdék termékeivel, Csiki
Sorrel, kiilonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
sérldinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szorpdk nagy valasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkentd
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrdk, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoiiveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett Uvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokély at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer SFaglll-;mi“gi‘a\LgrST ﬁﬁ?\’? Il-l(-!P’6-19, S20-V: 7-13-ig
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 52 ke . 1. Tt 20/208-3535
s ASH ALMI G Azn AB“I.T Miitragyak, permetezdk, vetémagok, szerszamok, foliak, tomldk

1163 Lipcse v. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438
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A Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara XVI. keriileti
tagcsoportja vallalkozoi foru-
mot rendezett, melyen Kovacs
Péter polgarmester a vallalko-
zokat érintd helyi aktualitasok-
ol és fejlesztésekrdl beszélt a
megjelent kamarai tagok elott.
Az elbadas egyik kiemelt téma-
javolt a Kertvarosi Kartya.

A keriileti vallalkozok altal
befizetett adok teszik lehetové a
kertvarosi fejlesztéseket, hiszen
az épitmény-, telek- és gépjar-
miladokbol befolyt pénzeket
kizarolag fejlesztésre hasznalja
fel az 6nkormanyzat (az ipar-
tizési adot a fovaros felé kell
fizetni). Az 6nkormanyzat nem
tervezi az adojogszabalyok val-
toztatasat, vagyis se emelésre,
se csokkentésre nem kell sza-
mitani — mondta Kovacs Péter
eldadasaban. Az adéra sziikség
van, enélkiil nem fejlédhetne a
keriilet.

Az Onkormanyzat szeretne
szorosabb egyiittmiikodést a
helyi kamaraval, ezért kdzszol-
galtatasi szerzodést koétnének
egymassal. Az Onkormanyzat
kozfeladatainak egyike ugyan-
is a gazdasagfejlesztés, ennck
tamogatasaban segithetne a ka-
mara. Az egyiittmiikodés fejé-
ben 1j, nagyobb irodat is kapna
a helyi kamarai szervezet.

A Kertvarosi Kartya nép-
szerUsitésében is szamitanak a
kamarara, az a cél, hogy minél
tobb vallalkozas legyen kartya-
elfogadohely, ezaltal a lakok a
helyi vallalkozoknal koltsék el a
pénziiket. A Kertvarosi Kartya
ingyenes lett, a Sashalmi Pia-
con azt barki kivalthatja a ko-
z0sségi teremnél megtekinthetd
nyitva tartési idében.

Az onkorményzat igyekszik
a fejlesztések esetén keriileti
vallalkozoknak kiadni a mun-
kat, ezzel is segitve dket. Pél-
daul a Kolcsey iskola liftjét, a
helyi utépitéseket, a sashalmi
csapadékcsatorna épitését mind
keriileti cégekkel végeztették el.

INDOOR CYCLING
teremkerékpar ora

Hetfo 18:00
Szerda 08:00
Szerda 18:00
Péntek 08:00

bejelentkezés sziikséges!

Kovacs Péter polgarmester és Baumholczer Tamas, a

BKIK XVI. keriileti tagcsoportjanak elnéke a forumon

A palyazatok nyiltak, nincs
zartkora palyazat, barki indul-
hat rajtuk. A palyazati doku-
mentacioért sem kell mar fizet-
ni, ingyenes, barki megnézheti,
majd eldontheti, indul-e az adott
palyazaton, tesz-e ajanlatot.

A parkolohelyek megvalta-
sarol Kovacs Péter azt mondta:
nagy esélyét nem latja annak,
hogy a vallalkozasok megvalt-
hassak a parkolohelyeket (ez azt
jelenti, hogy 1j épitésti kereske-
delmi-szolgaltaté  épiileteknél
kotelez6 bizonyos szamu parko-
l6helyet telken beliil Iétesiteni,
ami nem konnyu feladat, ennek
az esetleges megvaltasarol kér-
dezték a polgarmester.). A bel-
varosban volt szamos ilyen pél-
da, ami azt eredményezte, hogy
kevés parkol6 maradt. Ezt a pol-
garmester nem tamogatja.

A Sarju banya teriiletérdl
Kovacs Péter elmondta: a terii-
let egy részét mar eladtak, ide
tlizoltosag fog koltozni, igy lesz
a Kertvarosnak tlizoltésaga. A
teriiletre van szabalyozasi terv,
a tervek szerint a tereprendezés
utan a teriilet megvasarlasara
lesz lehet6ség, szeretnék helyi
vallalkozoknak eladni, kiadni a
teriiletet.

A Szabadfold Ut melletti

Fﬁi a hﬁta”
Szeretne felfrissiilni?

Minden korosztaly szimtra ajanlott a Gerinctréning!

Oonkormanyzati ingatlanok ér-
tékesitése is elkezdodik, ide
is beruhazasok koltdzhetnek.
A telkeket az Onkormanyzat
olcsén adja, de a 2200-2500
négyzetméteres telkekre nincs
érdekl16do.

A Veres Péter at, Csomori ut,
Rakosi ut vallalkozasi ovezet
lehet, de errdl a képviselo-tes-
tilletnek kell donteni. Az On-
kormanyzat, a vallalkozoknak
kedvezve ezeken a teriileteken
parkolokat alakit ki, hogy az
iizletek, szolgaltatasok eldtt le-
gyen parkolohely.

A Kertvarosi Kartya népsze-
risitése a vallalkozok korében
szintén fontos kérdés. Amelyik
vallalkozas belép a program-
ba, annak minimum 8 szazalék
kedvezményt kell biztositania a
sajat araibol. Persze nem musz4j
minden szolgaltatasbol megad-
ni ezt a kedvezményt.

A programba belépd cég fel-
keriil az 6nkormanyzat honlap-
jara és szerepelni fog abban a
félévente megjelend (frissiild)
kiadvanyban is, mely az elfo-
gadohelyeket listazza. A kiad-
vanyt a kartyabirtokosok postai
uton kapjak meg, de a Sashalmi
Piacon is beszerezheté — mond-
ta a polgarmester a forumon.

Fogyni szeretne?
Alloképességet fejleszteni?
Itt garantiltan sikeriil!

UJ Gerinctréning
Idépontok

Hétfo 16:00
Kedd 17:00
Csiitortok 16:00
Vasarnap 10:00

www.baresskogpont.hu

0y Neurolégiai

Szalﬂrendelesl

+3620-267-61-83

Béviil a Procter and Gamble
cSOmori gyaregysege

A gélaiinnepségen a P&G vezetdi és a magyar kormany képvisel6i mellett Colleen Bell,
az Amerikai Egyesiilt Allamok magyarorszagi nagykévete is részt vett

Szeptember végén linne-
pelte a Procter and Gamb-
le magyarorszagi jelenlé-
tének 25. évforduléjat a
csomori gyarban, melyet
1991-ben alapitottak.

A helyi gyartosor a régio leg-
korszertibb gyaraként kezdte
meg miikddését, melyben kozel
50 orszag piacéra gyartanak ndi
szépségapolasi termékeket. A
P&G vilagviszonylatban is a két
legmodernebb gyarat lizemelte-
ti Magyarorszagon, Csémordn
és Gyongyoson. Az 11j beruha-
zast, a magyarorszagi gyarak
fejlesztését, ezzel egyiitt a Cso-
mordn talalhatd gyartosor gyar-
tasi kapacitasanak kibGvitését
Geraldine Huse, a P&G kozép-
europai régio vezérigazgatdja és
az igazgatosag elndke jelentette
be a szeptember 27-i galaese-
ményen.

A magyar kormannyal tor-
ténd stratégiai megallapodast
Szijjartdé Péter kiilgazdasagi
¢és kiiligyminiszter irta ald a
kormany képviseletében, mely
dokumentumok atadasaval az
iinnepi eseményen jelképesen
is megerdsitették az amerikai
vallalat és Magyarorszag ko-
zOtti egylittmiikddést. Az ese-
ményen Csomor képviseletében
Fabri Istvan polgarmester ¢és
Benko Gabor miiszaki osztaly-
vezetd vett részt, illetve meghi-
vast kapott Batovszki Gyorgy
korabbi polgarmester is. Az

CcSOMORi K
m0

O10DESU

Marek Busch a cs6mori gyar igazgatdja és Fabri Istvan
polgarmester

tinnepi alkalmon tiszteletét tet-
te Colleen Bell amerikai nagy-
kovet, valamint a Pest Megyei
Kormanyhivatal vezetdje, dr.
Tarnai Richard, a Heves Me-
gyei Kormanyhivatal elnoke,
dr. Pajtok Gabor és Pest Megye
Kozgytilésének elndke, Szabo
Istvéan.

Marek Busch, a csomori gyar
igazgatdja koszonetét fejezte ki
a csomori lakosok és kozosség
felé, amiért elfogadtak és be-
fogadtak a Procter & Gamble-
Hyginett Kft.-t a telepiilésen és
ilyen hosszt id6ére visszanyuld
kozos torténelme lehet az ame-
rikai nagyvallalatnak. A P&G
elkételezett a kornyezeti és tar-
sadalmi felelosségvallalasban,
igy a most indul6 beruhazasok

a | NOVEMBER 25-20. Q
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is a legkorszertibb technologi-
akat alkalmazva, a kornyezet-
védelmi eldirasokat szem el6tt
tartva valosulnak meg. A tajé-
koztatd szerint koriilbeliil 40
milliard forint a csomori bo-
vitést célozza, ami az orszag
egyik legnagyobb piaci fejlesz-
tése idén. Tovabbi érdekesség,
hogy a cs6méri lizem a vilagon
elséként gyartasi hulladék ter-
melése nélkiil iizemel, valamint
a gyartas soran keletkez6 ipari
szennyvizet szinte teljes mér-
tékben képesek tijrahasznosita-
ni.

A beruhazas eredményeként
tovabba 250 1j munkahely 1éte-
stil, valamint névekvd ipartizé-
si adobevételre is szamithat a
kozség.



ELY TS HIRER

Kézmiives atlétika csaldadi vallalkozdsban

Negyven eve alakult meg az Ikarus sportegyesilet

Van mar sajat készitésl so-
riink, és tobbek kozott kivald
minbségli  chilipaprika-szoszt
is készitenck a keriiletben, de
arrdl keveset besz€lniink, hogy
az immar nemzetkdzi hirii at-
létikank is egykor kézmiives
modszerekkel alakult. Pedig, ha
maéskor nem, akkor most illene
errOl beszélni. Az Ikarus Atlé-
tikai Szakosztalya ugyanis pont
negyven évvel ezeldtt kezdte
meg a mikodését.

— 1976. szeptember 21. volt az
elso edzés idopontia — mesélte
a szakosztaly alapitdja, a kerii-
let diszpolgara, Tomhauser Ist-
van. — Emlékszem, hogy magam
keszitettem a plakatokat, amit
minden iskolaban kiragasztot-
tam, hogy minél tébb gyerekhez
eljuthasson a keriileti szakosz-
taly megalakulasanak a hire.

Hogy miként jutott eszébe
Tomhauser Istvannak, hogy
szakosztalyt alapitson? A né-

emlitett plakatokat is elkészi-
tette.

— 1976. szeptember 2I1-én
48 gyerek jelentkezett az elsd
edzésre. A Batony utcai palya
azonban katasztrofalis allapot-
ban volt. Ahhoz, hogy egydlta-
ldn mozogni tudjunk rajta, az
kellett vennem. A feleségem és
nagyfiam is ott gazoltak a tavol-
ugro arokban, illetve kapaltak a
salakos futopalyat, amit szintén
ellepett mar a gyom.

A kertészkedés még jo ideig
megelézte az edzéseket, egész
addig, amig a gaz is komolyan
vette, hogy a Tomhauserék a
salakpalyan is edzeni akarnak.
A 48-as létszam hamarosan a
dupléjara duzzadt, egy év mul-
va pedig mar jottek az els6 kor-
osztalyos eredmények is.

— A rendszervaltas elott sem
volt Kanaan az életiink, mert
bar a gyar tamogatott benniin-

Az lkarus sportegyesiiletet lIétrehozé Tomhauser Istvan
a XVI. keriilet Diszpolgara lett, a vezet6edzdi feladatokat
pedig atadta a fianak, ifj. Tomhauser Istvannak

hai Ikarus gyar dokumentacios
osztalyan dolgozo6 egykori atlé-
ta kozismerten nagy fotds volt.
Sokaig vezette tobbek kozott az
Ikarus fotoszakkorét is. A leg-
jobban mindig a sport érdekelte,
ezért szabadideje nagy részét a
szintén néhai Népstadionban
toltotte, ahol mindig akadt fo-
tozni vald esemény. Ott volt
tobbek kozott a montreali olim-
piat kovetden rendezett atlétikai
versenyen is, ahol néhany akko-
11 atlétaedzd és sportvezetd ép-
pen azt boncolgatta, mennyire
hianycikk az utanpotlas neve-
Iése a sportagban. Tomhasuer
Istvan készitett néhany fotot a
vitatkozo felekrdl, majd maga is
bekapcsolddott a beszélgetésbe.
Es addig-addig hangoztatta a
véleményét, mignem az idésebb
vitapartnerek a szavan fogtak.

— Azt mondtak, miért nem
probalok meg magam létrehoz-
ni egy uj szakosztalyt. Ugyis
az lkarusban dolgozom, lenne
hatterem is hozza, ok minden-
ben tamogatnanak, csak vagjak
bele.

Hat igen, a nagy dolgok néha
ilyen egyszerii modon sziilet-
nek! Tomhauser Istvan hama-
rosan a gyar vezerigazgatoja-
nal talalta magat, majd a mar

ket, azért minden poloert és me-
legitoért meg kellett kiizdentink.
A privatizacio azonban majd-
nem mindennek véget vetett.

A 90-es években mar akkora
volt a baj, hogy volt idd, amikor
a labdartgok feladva mindent
Osszepakoltak, és kikoltoztek a
Batony utcabdl. Ugyanez a sors
vart volna az atlétdkra is, am
szerencsére sem Ok, sem a lab-
darugok nem maradtak honta-
lanul.

— Nem volt kénnyii idoszak,
amely aztan azzal folytatodott,
hogy a gyerekek, a sziilok és
az edzok egyiitt tiintettek a Pol-
garmesteri Hivatal eldtt azert,
hogy az onkormanyzat tegyen
lépéseket az Tkarus megmente-
se érdekében. Ennek eredménye
lett a sporttelep kétharmaddnak
a megvasarlasa, am, a kiszol-
galo helyiségek nem tartoztak

Corner's Pub
& Plzzer!q

1161 Rakosi it 112-11
Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kirnyezethen eskiivot 80 foig
vallalunk: 405-0034

Az egykori gaztenger helyen most nyolcsavos rekortén
palya van, lelatéval, 6lt6z6kkel, beltéri futopalyaval, tobb
muifiives, viIIanyviIégitésﬂ focipélyéval, kiépitett parkolo-

val -
varat magara

a tervezett tobbfunkcids sportcsarnok épitése még

Képek a multbol: a régi lelaté bontasa és a mobil 61t6z6k
telepitése a fiiggetlenség jegyében

bele az alkuba. Az oltozdket, a
tornatermet és a vizes blokko-
kat egy jo darabig az dnkor-
manyzat bérelte a szamunkra,
am a tulajdonos addig srofolta
az arakat, mig végiil Kovacs
Péter polgarmester ugy dontitt,
inkabb édltozékonténereket tetet
a palydk melle.

Sem Tomhauser Istvan, sem
az atlétikai (és labdarugo) szak-
osztaly t6bbi tagja nem gondol-
ta, hogy 2016-ban, az atlétikai
szakosztaly negyvenéves mult-
jarol egy hazai szinten is elso-
rangu atlétikai centrumban be-
szélgethetiink majd. Tomhauser
Istvan — aki a vezet6edzéi fel-
adatokat éppen harom éve adta
at a fianak — ma mar elégedetten

tekinthet korbe, hisz négy évti-
zed alatt messzire sikeriilt eljut-
nia. A palyan ma mar komoly
sportélet zajlik. A 350 atlétaval
14 —koztiik tobb sajat nevelési
— edz6 foglalkozik. Az Ikarus
fiatal atlétdi mindig nagy lét-
szammal és kiemelkedGen si-
keresen szerepelnek a koroszta-
lyos magyar bajnoksagokon és
a valogatott viadalokon. A kor-
osztalyos vilagversenyekre is
rendszeresen jelentds létszam-
nak sikeriil kvalifikalni magat,
akik a nemzetkdzi mezényben
is értékes helyezéseket érnek el.
Mit lehet mindehhez hozzad-
tenni az elso edzés negyvenedik
evfordulojan? Hajra, Ikarus,

csak igy tovabb!
Riersch Tamas

SZAMITOGEP SZERVIZ

www.tzteam.hu
\ 406 4444

Rakoczi ut 48.
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Tornatermet neveztek el
a legendas focistarol

Novak Dezs6 visszatért a ke-
rilletbe. Es egy olimpiai bajnok
sportol6 hol is érezhetné jobban
magat, mint egy olimpiai isko-
laban.

A Lemhényi Dezsé Altala-
nos Iskolaban oktober 25-én az
egy négyzetméterre jutd Fradi
legendék szama megkozelitette
azt a szamot, amelyet 2013 nya-
ran a RAFC-palyan jegyezhet-
tiink fel, amikor a helyi csapat
a szentmihalyi klub centenariu-
man a Fradi oregfitik egyiittesét
fogadta. A legendas zold-fehér
klub tagjai azonban ezuttal nem
focizni érkeztek a Hosok fasori
iskolaba, hanem azért, mert ré-
szesei kivantak lenni egy nagy
kertvarosi Fradi-linnepnek. A
XVI. kertilet komoly zold-fehér
kapcsolatokkal rendelkezik. A
Fradi legendai koziil olyan ne-
ves jatékosok kotddnek a kerii-
lethez, mint Novak Dezs6, dr.
Géczi Istvan, Mucha Jozsef,
Banki Jozsef, Balogh Gabor,
Lipcsei Péter és Dragoner Atti-
la. Az oktober 25-i Fradi-nap a
sashalmi iskoldban a 2014 feb-
ruarjaban elhunyt Novak Dezs6
miatt johetett Iétre. A Lemhényi
Dezs6 Altaldnos Iskola kozos-
sége ugyanis a csalad beleegye-
zésével ugy hatarozott, hogy
az FTC egykori jatékosardl és
edzdjérdl nevezi el a tornater-
mét.

Dr. Géczi Istvan, a Fradi le-
gendas kapusa emlékezett
meg Novak Dezs6rdl, min-
den id6k legeredményesebb
o6tkarikas labdaragojarol

zat, a Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor és a Magyar Olim-
piai Akadémia jovoltabol meg-
valosult tablat oktober 25-én
Novak Dezs6 6zvegye, Kovacs
Péter polgarmester és Borovitz
Tamas, a Varji Vilmos Olim-
piai Barati Kor elnoke kdzosen
leplezték le.

Novak Dezs6 Szombathelyen
kezdte a palyafutasat. 1961-ben
igazolt a Fradiba. A zold-fehér
klub szineiben 251 mérkdzé-
sen 57 golt 16tt. Tagja volt az
1965-ben Vasarvarosok-kupéaja
gybztes egyiittesnek is. A va-
logatottban kilencszer, a vilag-
valogatottban pedig egyszer
szerepelt. Novak Dezsé harom
olimpian vehetett részt, két-

— Az iskolank ujabb sport-
csaladdal gyarapodott — mond-
ta Dienes Anna igazgatond.
— Eloszor kezdtiik azzal, hogy
az olimpiai bajnok vizilabdazo
Lemhényi Dezsé neveét vettiik
fel, majd egykori tanitvanyunk-
nak, az olimpiai bronzérmes
kenusnak, Mohacsi Ferencnek
allitottunk emléktablat. Ezutan
Polgar Judit sakkiskoldjat épi-
tettiik be a tanrendiinkbe. Most
pedig a tornatermiinket a ke-
riilet  diszpolgararol, Novdik
Dezsorol nevezziik el. A kivalo
labdarugo rendszeres vende-
gtink volt a Lemhényi-napokon,
igy az iskolankat is jol ismerte.
Sajnos, mar nincs kézottiink, de
a felesége, Novak Erzsike révén
mindig veliink lesz majd.

A jovoben — tehat mar idén,
decemberben is — a hagyoma-
nyos Lemhényi-napot a Novak
Dezs6rél elnevezett tornaterem-
ben fogjak majd megrendezni.
A névadasrol pedig a terem be-
jarata folott egy emléktabla is
arulkodni fog. Az nkormany-

szer az arany-, egyszer pedig a
bronzérmes csapat tagja volt,
ezzel minden id6k legeredmé-
nyesebb Otkarikas labdarugdja
lett. Edz6ként is komoly sike-
reket ért el. Els6sorban a Fradi-
val, mellyel tbb bajnoki cimet
szerzett, és mellyel 1995-96-
ban els6 magyar csapatként a
Bajnokok Ligaja csoportkorébe
is bejutott.

Az oktober 25-i iinnepsé-
gen tehat Novak Dezsére em-
Iékeztek a vendégek, akik ko-
z06tt olyan hirességek is jelen
voltak, mint Fradi-legenda dr.
Géczi Istvan, Mucha Jozsef,
Lipcsei Péter, Lisztes Kriszti-
an, Szokolai Laszlo, Judik Pé-
ter, Banki Jozsef, illetve Ha-
vasi Mihdly technikai vezetd,
Orosz Pal elndk, Sipos Jend,
a Fradi korabbi kommunika-
cios vezetdje, az MLSZ jelen-
legi szévivdje, Takacs Tibor, a
Fradi Barati Kor elnokségének
a tagja, illetve Torok Lajos,
a Népstadion és Intézményei
egykori féigazgatdja. (R. T.)

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Nyilas jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén november 21-t6l
december 21-ig tartézkodik a
Nap a Nyilas jegyében, mely-
1yel lezérul az Osz. A Zodiékus
luma a kentaur. A gdorég mito-
l6giabdl tudjuk, hogy e kiilonds
lények létezésiiket Zeusznak,
az Olimposz fGistenének ko-
szonhetik. Tortént ugyanis,
hogy Héra — férje hiit-
lenkedéseit megbosz-
szuland6 — kivalasztot-
ta maganak Ixiont, az
ifjo lapita kiralyt, aki
annak rendje és moddja
szerint beleszeretett az
istennébe. Zeusz fiilébe jutott
a talalka hire, és ugy védte meg
feleségét a biinbeeséstol, hogy
egy felh6bol megformazta Hé-
ra alakjat, és 6t kiildte el a 1égy-
ottra. Hogy milyen tokéletesre
sikeredett a varazslat, mi sem
bizonyitja jobban, mint a nasz
kovetkezményeként megsziiletd
Kentaurosz, aki felcseperedvén
el6szeretettel kozosiilt vadlo-
vak kancaival. Igy sziilettek a
kentaurok, e félig ember, félig
16 alakt teremtmények. Kozii-
likk a leghiresebb, Kheiron volt,
kinek tanitvanyai koézé sorol-
tak Akhilleuszt, Aszklépioszt,
Iaszont, és Patrokloszt. Bélcses-
ségét Zeusz a Nyilas csillagkép-
pel jutalmazta.

Mig a Skorpi6 a legpesz-
szimistabb jegy, addig a Nyi-
las legjellemzébb tulajdonsaga
az optimizmus. Nagy benne
az életorom, és a konnyedség.
Torekszik a jora, annak elle-
nére, hogy tudomasul veszi a
rossz létjogosultsagat is. Fel-
meriil a kérdés, hogy mi a jo, és
mi a rossz? A megfeleld valasz
megtalalasahoz feliil kell emel-
kedniink a hétkoznapi gondol-
kodasmoddon. Hogy is tudnank
masként azonosulni azzal, ami
nem kedves az egonknak? A
Nyilas uralkod6 planétija Ju-
piter. Alapanalégiai a hit és az
elfogadas. Azt tudjuk elfogad-
ni, amiben hisziink. Ha igazan
hisziink valamiben, azért képe-
sek vagyunk aldozatot hozni.
A hit erejénél nincsen nagyobb
er6. Ha nem igy lenne, akkor a
vallasok mar rég nem lennének.
A torténelem folyaman a valla-
si vezetOk gyakorta visszaéltek
azzal a hatalommal, amit azért
kaptak, hogy kozvetitsék az is-
teni tanitast. Ennck sajnos a
jelenkorban is van aktualitasa.
Az iidvosséghez vezetd it nem
az er6szakon, a pusztitason ke-
resztiil vezet. A sotétség lehuz,
a fény felemel. A benniink levo
Jupitert kell apolni, gondozni,
mert e nélkiil belestillyediink a
mocsarba.

A Fold biztonsagot add, meg-
tarto, lathatatlan és konnyed
oOlelése a gravitacio. Ugyanak-
kor rabul ejti a fizikai testet,
bizonyos korlatokat és lehetdsé-
geket biztosit, melyet mi embe-
rek igyeksziink atlépni, megha-
ladni. Versenyziink egymassal,

a térrel és idOvel, haladasnak
és fejlodésnek gondoljuk azt,
ami tulajdonképpen kiilséség
és latszat. Minél inkabb tzzik,
hajtjuk az életet, annal kevesebb
id6 jut a lelki folyamataink-
ra, érzelmi életiinkre, azokra a
dolgokra, amelyek nem mérhe-
toek, de épitik azt, akik valdja-
ban vagyunk. Nehéz a kentaur
nyilaként elrppenni az {jrdl,
mert mamorra vagyo 16 tes-
tiink lehtiz, vagyaink lathatat-
lan rablanca fogva tart.
A szellemi ijat elhagyo
nyilvessz6 dimenzidkon
athatolé magikus roppa-
lyajat kellene kdvetniink
ahhoz, hogy meghalad-
hassuk a matéria borto-
nét.

A Nyilassag a bolcsesség le-
hetdségét hordozza. A bolcset
csak a balgak szoktak megkér-
dgjelezni. Nem mindegy bolcs-
nek lenni, vagy csak annak
latszani. A filozofusok és a pa-
pok évezredek oOta a teremtést
kutatjak, Istent keresik, és az
ember helyét a ,,Nagy Miiben”.
Mi végre sziilettiink a vilagra?
Azért, hogy valahol otthon le-
gyiink benne, mondta Tamasi
Aron. Boldogsagra toreksziink,
de ez sajnos keveseknek sikertil.
Hogy miért van ez igy? Mert az
Osztonember feltételekhez koti
a boldogsagat. Tobbnyire kiil-
sO anyagi feltételekhez, vagyak
kielégitéséhez, és bizonyos ne-
gativumok elkeriiléséhez. Ne
érjék veszteségek, ne legyen
beteg. Aki nem tapasztalta meg
a ,,rosszat”, a fajdalmat, a vesz-
teséget, lehet-e igazan boldog?
A szerzd most egyértelmiien a
nem mellett teszi le a voksat.

Az asztrologia, az emberi sor-
sok kutatasanak, megértésének
és megélésének tudomanya fel-
becsiilhetetlen segitség. Amig
nem értjiik meg egyéni és kol-
lektiv sorsbeagyazottsagunk lé-
nyegét, esélyiink sincs a boldog-
sagra, csupan csak ideig-oraig
tartd mulandd 6romokre futja.
Elfogadni azt, hogy a vilagunk
valtozik, fejlodik és hozzaadni
azt, amihez képességiink, adott-
sagunk van, talan ennyi, amit
j6 szivvel tehetiink. Kevesebbet
pedig nem érdemes.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Toth Sandor

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi at 87.
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Sdder, homok szallitasa
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Osi gyogyitas

Szabo Zsaklin és Palfi Gabor sziiletett gyogyitok!

Az elmilt honapokban a cukorbetegségbil V. Sandor, Schojk Katalin, Nagy Léaszloné,
Récz Eva, Szabo Mihalyné, Varga Méria, Honig Buda gyogyultak meg teljesen. Az asz-
tma, allergia betegségbdl Pasztor Norbert, Farkas Jozsef, Nahimi Selim és Nahimi Scheila
gyogyult meg. A tejérzékenységhdl V. Petra gyogyult meg teljesen. A pajzsmirigy gob és
cysta betegségbdl Pasztor Norbertet és V. Sandort gyogyitottak meg. A reflux betegségbol
Zolynai Ernd gyogyult meg teljesen. A magas vérnyomds betegségbdl Sz. Bélané gyogyult
meg. Odéma betegségbdl Szabo Idiko és Nahimi Ildiko gyégyult meg teljesen!

Mindenkinek ajanljuk ezt a gydgymodot, akik ezekben a betegségek-
ben szenvednek. A gyogyulas garantalt! Ezzel a gyogymoddal a férfi po-
tencia, depresszio és idegbetegségek teljesen gyogyithatok!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégen is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Az influenza az influenzavirusok altal okozott fertdzo 1éguti be-
tegség. A legjellemzdbb tiinetek: 14z, fejfijas, iztileti illetve izom-
fajdalom, kohogés, torokfajas, rossz kozérzet, bar nem mindenki-
nél jelentkezik az Osszes tlinet. Leggyakrabban az 6szi, téli, kora
tavaszi iddszakban fordul eld.

A csecsemok, iddsek és a tartos betegségben szenveddk szama-
ra kiilondsen veszélyes lehet: megterheli a szivet, a tiidot, felborit-
hatja az anyagcserét (pl. cukorbetegségben), és ronthatja a vese-,
maj- és vérképzdszervi betegségben szenveddk allapotat. Szovod-
mények (pl. tiidégyulladas) gyakrabban 1épnek fel idéseknél, im-
mungyengeségben szenveddknél, dohanyosoknal.

Az influenza elleni véddoltas célja, hogy védelmet nyujtson
azoknak, akiknél egy esetleges influenzavirus-fertdzés stlyos le-
folyasu lehet.

Kinek ajanlott az influenza elleni védéoltas?

Minden 60 évesnél idosebb személynek, tovabba életkortol fiig-
getleniil a kronikus légzbszervi, sziv- és érrendszeri, valamint
anyagcsere betegségben szenvedoknek, kronikus maj- és vesebe-
tegeknek, daganatos vagy mas betegség miatt csokkent védekezo-
képességli személyeknek. Varandds anyukéknak, illetve azoknak,
akik terhességiiket az influenzaszezon idejére tervezik. Ajanlott
még egészségiigyi és szocialis intézmények dolgozoinak is.

A védéoltas az idos emberek korében a korhazi felvételek
szamat 25-39%-kal, a halalozasi gyakorisagot 35-37%-kal
csokkentheti.

A korokozo valtozékonysaga miatt minden évben 1j oltdéanyagot
allitanak eld, és az oltast is minden évben meg kell ismételni. A ha-
zai influenza vakcina €16 virust nem tartalmaz, igy megbetegedést
nem okozhat. Az oltast kdvetéen csak igen ritkan l1épnek fel olyan
nem kivant mellékhatasok, mint laz, fejfajas.

A veszélyeztetett csoportok szamara elérhetd téritésmentes inf-
luenza elleni véddoltas, melyet a keriileti haziorvosok részére biz-
tositott a Népegészségiigyi Osztaly —kozolte lapunkkal dr. Kalmar
Patricia Eszter keriileti tisztifdorvos (BFKH XIV. keriileti Hiva-
tala, Népegészségiigyi Osztaly).

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epit6anyagkereskedés mogott, bejarat a Repiil6térre vezetd utrol)
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ZSALUBERLES AKCIOS zsalu faanyag
€S DEEpitts  Nett6 40.000 Fi/m3+afa (amig a készlet tart!)
+36202161275  Fa impregnalas, bérmartas

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig

S [NEDA BAU
Epitoanyag

* Falazdelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!
CiMEINK:

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 draig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

Orszagos bajnoksag
az (lj sashalmi maszoteremben

El6z6  szdmunk-
ban tudésitottunk ar-
101,
Sashalmon az orszag
egyik  legnagyobb
falmaszo terme,
ahol 500 négyzet-
méter  alapteriileten
650  négyzetméter-
nyi maszofeliilet alla |
maszosport rajongo-
inak rendelkezésére.
November els6 hét-
végéjén itt rendezték
meg az orszagos ma-
gyar bajnoksag utols6
forduldjat 150 résztve-
vével, és itt keriilt sor
az  eredményhirde-
tésre is — tajékoztatta
lapunkat Légradi Zol-
tan, a GI-Klub elnoke.
A versenyen indultak
a klub versenyzoi
is. A versenyzoknek
nagyon tetszett az
0j maszoterem, és a
bajnoksag gydztesei
biiszkén vehették at
kupaikat. Az 0j tech-
nikakkal élve a verse-
nyek dontdit éloben kozvetitették a klub Facebook oldalan, és a
videokat ott most is meg lehet nézni. Képeink a Sashalmon meg-
rendezett orszagos bajnoksagon késziiltek.

?,.rr.-_:_ T\

hogy megnyilt Wi

GI-KLUB - XVI. Pesti Hatarut — Legény utca sarok (A
Google Maps térképén) Nyitva hétkéznap: 14-22 éraig,
hétvégén: 10-22 6raig * Telefon: 06-30-486-0172 (nyitva-
tartasi id6ben) « www.giklub.hu

NY MOZGASSTUDIO "'q %:g
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Kerek. popslra és Iépos hasra vagysz? Hozzank gyere edzeni!
3900 Ft-ért kéthetes KORLATLAN probahérlet,
hogy megtalald a Neked valé mozgast!

Varunk Téged is!!! Tartozz kézénk! :)

Herminajut}l6%=406z70:6/12;9516
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Szemelyi edzes es eletmad tanacsadas

* Fogyas « Személyre szabott edzés | 'l

e Sziilés utani  « Kardio és erdsitd edzés
regeneracio e~ Testdsszetétel mérés

« Alakformalas, e Taplalkozasi tanacsok
feszesités * Péros edzés is — hozd el

* lzomépités baratnddet, testvéredet...

Segitek céljaid eléréséhen! [Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

* Szlilés utan nem mennek le a kilok?
* Lapos és feszes hasrél aimodozol?
» Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara
rabizhatnad a babadat?
* Este mar se erdd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,
taplalkozasi tanacsok a tartés eredményert.
Ingyenes konzultacioért hivd Tomit!
Fodor Tamas — személyi edzé, életmdd tanacsado,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452
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Tovabb boévitette arukinalatat a XVI.

ker Jokai ut-

ca 2. szam alatti CBA Prima. A megszokott kenyér- és
pékaruvalaszték mellett friss, helyben siitott, prémium
minéségii, és nagyon finom péksiiteményekkel varjak a

vevOket a hét hat napjan.

— A nyar elején egy nagyke-
mencés programot inditott el az
tizlethalozat, a Jokai uti iizletbe
mintegy két honapja keriilt a

e

kelesztovel egybeépitett prog-
ramozhato kemence. Az ujitds
léenyege, hogy friss, helyben
siitott pékaru nagy valasztéka-

ELY IS NIRER

val tudjak kiszolgalni a vasar-
l6kat. Mintegy 80 féle terméket
stitnek az tizletben, elsésorban
finompékarut (példaul magvas,
rozsos kiflit, sajtos, tepertds po-
gdcsat, turds batyut, magvas
barna cipot, fahéjas és kakaos
csigat), de kiilonféle kenyereket
is talalhatunk a vdlasztékban.
Ez azt jelenti, hogy nyitastol za-

Matyasfold kézpontjaban, a Jokai ut 2 szam alatti CBA Prima lizletben friss aruk nagy va-
lasztékaval varjak a vasarlokat hétf6tol péntekig 6-20 6raig, szombaton 6:30-t6l 20 oraig

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086
DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 oratol és
csiitortokon 10 oratol a Corvin MiivelGdési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERA-
PIA szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz,
tel: 06-30-558-8661, Szlicsné Goblyds
Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendel-
kez0 tanarn6 MATEMATIKA oktatast, TA-
NULAS modszertant, KESZSEGFEJLESZ-
TO foglalkozast, korrepetalast vallal
altalanos iskolasok részére. Tel: 06-30-329-
6316

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepe-
talas, vizsgara felkészités. Tel: 404-0643,
06-20-226-2935

FELVETELI elokészités matematikabol
4,6 és 8 osztélyos gimnaziumba. Egyez-
tetésért délel6tt, vagy este 8 utan hivjon.
Tel.: 70/428 3322 Fuchs Erzsébet tanit.

ANGOL nyelvtanitast, érettségi és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakor-
|atot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok.
Hivjon batran! Tel: 06-20-320-3001 http://
angollecke.hupont.hu

EGYETEMEN oktato angol nyelvszakos
tanarnd oktatast vallal barmilyen szinten
az Erzsébet-ligetben. Emelt szintl érett-
ségire és minden tipusu nyelvvizsgara
felkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATAS béarmilyen szinten.
Korrepetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors,
hatékony felkészités dinamikus nyelvtanar-
tol, déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-
4728

EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara fel-
készitést minden szinten — hétvégén is —
véllalok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakas

ARPADFOLDI 2,5 szobés lakas elads.
Az bsszes helyiség kilénbejaratd, 58 nm-
es, de bdvithetd. Iranyar: 16,2 millié Ft. Tel:
06-1-4094-628 Ingatlanosok kérjuk NE
hivjanak!

CENTENARIUMI lakételepen 38 nm-es,
tehermentes, részben felljitott, foldszinti
lakas eladé. Iranyar: 14,5 millié Ft. Tel: 06-
70-335-8105

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 fiirdészobas, 270 n-6l
telekkel, lakhato melléképlilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

ZEBEGENYBEN KIS csaladi haz elado.
A Malom-patak volgyére kilatassal Zebe-
gényben 48 nm-es, kétszobas, teraszos,
téglabol épilt csaladi haz eladd faburko-
lattal, természetes nad hdszigeteléssel,
kemecével, fatiizeléssel (a gaz be van
vezetve a telekre), villany, viz, csatorna
bekotve, a haz mellett artézi kut is talalha-
16, teraszos, 615 nm-es kerttel, de a felet-
te 1év6 erdés domboldal is megvehetd.
Lakéhaznak, nyaralénak és (befektetési
céllal) kulcsos haznak is kivalo. Iranyar:
18,5 millié Ft. Tel: 06-20-9392-658

ELADO Matraszentistvanban, a Vaskit
utca 8. szam alatti hétvégi fahaz, 30 nm +
nagy fedett terasz (el6szoba, konyha, zu-
hanyozd, WC, két szoba — egymasba nyi-
I6k), konvektorral télen is flithetd. Gaz, viz,
villany, emészt§ van, csatorna az utcaban.
Budapestrél kdzvetlen buszjarat jar, a ko-
zelben siparadicsom talalhaté. Az ingatlant

Sashalmi szolgaltatohaz
emeletén
(Veres Péter (it 99.)

150 m?-es helyisey
ELADO
06-20-2844-718

rasig folyamatosan friss, meleg
pékarut talalnak a vevok a bolt
polcain a hét minden napjan,
naponta mds és mas valasz-
tékban — mondta el lapunknak
Balatoni Laszlo kereskedelmi
igazgato.

A nagyon korszerii g6zos
kemence az eladotérben, a
Fornetti pult mogott lett elhe-
lyezve, igy a kivancsi vevok
megfigyelhetik, mibdl is késziil
az a sok finomsag, ami kisiitve
azutan a pultra keriil. Az alap-
anyagot nyilvan nem a boltban,
hanem szakmiihelyben készitik
el (specidlis élesztvel), majd
a tésztat lehtitve tarolhatd és
szallithato allapotban csoma-
goljak. A boltban az eldkészi-
tett tésztat felmelegitik, majd az
eléirasokat gondosan betartva
megkelesztik. A kelt tészta a
vevok szeme elott kerill a ke-
mencébe, és aki netan otthon
is leutdnozna a technologiat, az
leolvashatja a siitési hofokot és
id6t, valamint azt, hogy a siités
folyaman mennyi g6zt adagol-
nak a siitétérbe. A késztermék
olyan finom és ropogos, mintha
a vidéki nagyi készitette volna,
nagy-nagy szeretettel.

Ez a szolgaltatas érthet6en na-
gyon népszerli a vasarlok koré-
ben, igy a CBA bolthalozat egyre
tobb iizletében megtalalhato.
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két patak hatérolja. Iranyar: 6,2 millié Ft.
Tel: 06-20-412-6353

ELADO Martonvasar kézpontjaban, féit
mellett 1390 nm-es saroktelken utcafrontos,
alapincézett, 120 nm-es haz. Tel: 06-30-
362-3366

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, flirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, fart
kat hazi vizmiivel. A haz j6 allapott, azon-
nal bekoltdzhetd. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel:
+36-20-205-6464

Eltartas

ELTARTASI szerzdést kotnénk id6s
hélggyel, drral. Ottlakas nélkdl. Tel: 06-30-
5151-672

Keres, csere

UTCAI BEJARATU kiado garazst kere-
sek nem gépkocsi tarolasara. Tel: 06-30-
9965-844

VENNENK a keriiletben belsé kétszintes,
foldszinti lakast kis kertkapcsolattal. Tel:
06-1-4094-628

ELCSERELNEM kerepesi egyszobas,
étkez6s, gazfiitéses kertes hazamat HEV-
t6l, bevasarlokdzponttél 10 percre XVI.

[ wovo LY Kit.
Profi Ingatlaniroda

Elado, kiado
ingatlanok
kbzvetitése

Csak 2%

jutalék!
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

kertileti kertes hazra. FelUjitasra szorulo,
adossaggal terhelt is szoba j6het, vagy
értékkiilonbozetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
kerestink a XVI. kertiletben kisebb (40-50
nm koriili) lakast, hazrészt, onalld haszna-
[attal, de lehet osztatlan kdzos tulajdonban
is, csak maganszemély tulajdonostdl. Lehet
feltjitasra szoruld. Tel: 06-20-939-26-58

Telek

742 nm-es telek elado Godollon, esetleg
a mellette 1év6 telekkel egyiitt. Epitési le-
het6ség. Nem kdzmidives, villany az utca-
ban. Telkenként 2,5 millié Ft-ért. Tel: 252-
4204

Ingatlankozvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:

+ ELADO Csdmérdn egy 1016 nm-gs telek
(bentvan a viz, villany), irdnyar: 8 millié Ft.
Csendes helyen gyonyor( kérnyezetben!
* MATYASFOLDON, 2000-ben épiilt csala-
di haz eladd: 220 nm lakéterileten 3 ki-
[6nall6 lakrészbdl all, 6sszekoltozéknek
idedlis. Fszt: elészoba, WC, fiird, konyha
, nappali, étkez6 egy légtérben talalhatd
(26 nm terasz), innen lehet feljutni a galé-
riara, illetve lejutni a szuterénbe. Folyoso-
rél nyilik egy hald és kiilon lakrész is te-
raszkapcsolattal, amerikai  konyhas
nappalival, haloval, firdével. Az emeleten
szintén egy kiilon lakrész talalhato, gyo-
nyori cserépkalyhaval, ami a nappali disze.
Halo, gardrab, flirdd, erkély, konyha tarto-
zik még ide. A fenti fronton taldlhaté még
egy nagyobb méretli szoba. A pinceszinten
lett kialakitva a szauna, illetve egy
kondihelyiség, zuhanyzé, WC, mosokony-
ha. A kert disze a 6x3 méteres Uszéme-
dence, minden extraval (ellenaramoltato,
masszirozo);

+ CSOMORON, csendes természetkozeli
helyen 1859 nm-es részben panoramas
épitési telek elado. 10% beépithetd, a busz-
tol kb, 1,5 km tavolsagra. Villany van, viz
és gaz tervezés és kivitelezés alatt. 180
nm alaptertilet(iingatlanra folyamatban van
az épitési engedély. Iranyar: 15,7 milli¢ Ft;
+ CSOMORON, csendes , viacolorral burkolt
utcaban, 900 nm telken 150 nm lakoéter(-

Helyben siitott
FRISS PEI(ARII

A JOkai utcai tizletben min-

dig nagy a forgalom, hiszen a
keriilet kozpontjaban talalhato.
A hatalmas eladétéren boséges
aruvalasztékkal fogadjak a be-
tér6 vasarlokat.

Nagy figyelmet forditanak az
egészséges taplalkozassal kap-
csolatos termékekre is, igy bio-
és reformtermékekkel, koztiik
glutén- és laktozmentes élelmi-
szerekkel, diabetikus termékek
nagy valasztékaval varjak a ve-
voket. Az lizlet frissarukészlete
igazan elismerésre méltd: van
tékehuaspult, ahol friss barom-
fi-, sertés- és marhahus kap-

letl, 6nallé csaladi haz eladé. Fszt: nap-
pali, 1 szoba, gardrob, konyha étkezdvel,
kamra, el@szoba, fiirds, mellékhelyiség.
Emelet: 2 szoba, fird6. 90 nm szuterén is
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm
garazs. Azonnal koltozhetd! Iranyar: 34
millié Ft;

* CSOMORON, csendes utcaban, jo kzle-
kedés mellett szépen felujitott csaladi haz
eladd: 200 nm lakéterdlet, 80 nm szuterén.
Fszt: amerikai konyhas, szinteltolésos nap-
pali, beépitett konyha, étkez6, elészoba,
kamra, dolgozészoba, firds. Emelet: 3
szoba, mosokonyha, firdd, kozlekedd. A
hazban beépitett gardrébok és butorok,
ledes vilagitas talalhatd, ezen kivil riaszto,
elektromos kapuk, parkositott kert, 30 nm
pihenéterasz. Iranyar: 64 millié Ft.
PROFI INGATLANIRODA - Elado, kiadd
ingatlanok kozvetitése — csak 2% jutaléke
Tel: 06-30-397-3369 * www.profiingatlan.
com

Allas, munka

Viz-, gézszerelét, hegeszteni tudét, va-
lamint segédmunkast keresek felvételre
épliletgépészettel foglalkozd kft-be. Tel:
06-30-267-4349

NYUGDIJAS bacsi keres szép modem
hazaba hazvezetsi munkara fliggetien
(egyediil é16), nemdohanyzd hélgyet 40-60
év kozott. Sajat haldszoba fiird6szobaval.
Foallas jo fizetéssel! Tel: 06-28-450-930,
06-20-450-7684

TAKARITO ES konyhai munkara XVI.
ker(leti cég keres munkatarsat, elsésorban
XIV., XVI., vagy csoméri lakhellyel. Telefon:
+36309404544 E-mail: levelfe@gmail.com

A CSOKOLADE Mizeum iigyes kezi,
gyors, megbizhatd, vendéglato ipari elado
szakmaban jartas munkatarsat keres, el-
s@sorban XIV., XVI. és csdmori lakhellyel.
Feladatok: bolti eladas, terités, mosogatas,
konyhai el6készités, felszolgalas, pénztar-

( )

A K1stc.rcscu

Gesztenyés Ovoda
ovodapfdagogust
eres

ErdekIGdni: Ratimovszky Tiborné
dvodavezetd

__Tel: 06-20-568-7548 |

hato, a csemegepultban felva-
gottak, sajtok és hidegkonyhai
készitmények nagy valasztéka
varja a vasarlokat. Friss zoldség
és gyiimolesvalaszték kozvetle-
niil a bejarat mellett talalhato. A
boltban remek meleg konyha is
mitkodik (a bejarattal atellen-
ben, az iizlet tulfelén), ahol a
frissensiiltektdl a grillételeken
at a levesekig, fozelékekig na-
ponta valtoz6 kinalattal allnak a
vevok rendelkezésére.

Sok szeretettel varjak a ked-
ves vasarlokat hétfétol péntekig
reggel 6-t01 20 6raig, szombaton
6.30-t61 20 oraig.

gép kezelés, sth. Kérem, érdekiédjon tele-
fonon: +36309404544 E-mail: levelfe@
gmail.com

CSOMAGOLOKAT KERESUNK Buda-
pest melletti (csdmori) vilaghirl bévild
vallalathoz. Mar a kezd® alapbér is maga-
sabb mint a minimalbér, potiékok, étkezé-
si jegy, utazas tdmogatas. Jelentkezni az
alabbiingyenes telefonszémon lehet: +36-
80-212-000 (ny.sz: 37961/2001-0100)

KEZI ANYAGMOZGATOKAT keresiink
hosszu tavra gyartdsori alapanyag-ellatoi
feladatokra Budapest melletti (csémori)
vilaghirli vallalathoz. Azonnali munkaba
allas, ingyenes céges buszjaratok, az at-
lagosnal magasabb bérezés, potlékok,
étkezési jegy, utazas tdmogatas. Jelent-
kezni az aldbbi ingyenes telefonszamon
lehet: +36-80-212-000 (ny.sz: 37961/2001-
0100)

NAGYTARCSAI TELEPHELY UNKRE,
szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezd
lakatosokat felvesziink. Jelentkezni fény-
képes dnéletrajzzal az allas@eprofi.hu
email cimen lehet. Tel: 06-30-618-8814

NAGYTARCSAI TELEPHELYUNKRE
ipari villanyszerelésben vagy er6saramu
berendezésgyartasban jartas villanysze-
rel6ket felveszink.Jelentkezni fényképes
Onéletrajzzal az allas@eprofi.hu email
cimen lehet. Tel: 06-30-618-8814

KISTARCSAI 120 adagos féz6konyha-
ra szakképzett, gyakorlott, 6nalldan fézni
tudd szakacsot felveszek azonnali munka-
kezdéssel. ErdekiSdni a 20/824-8000 te-
lefonszamon lehet, Onéletrajzokat a
papnek@Ilutheran.hu cimre kérem elkiil-
deni.

16. KERULETBEN 20 éve miikdds
Valentini szépségszalonba keresek szor-
galmas, Uigyes, megbizhatd fodraszt, koz-
metikust, 3D szempilla épit6t,mikormaost
és pedikiirost székbérletes rendszerben.
Aszalon a 16. ker frekvetalt teriletén mi-
kodik, ahol tébb szaz ember fordul meg
nap mint nap. A kérnyéken iskolak ,6vodak,
bélcsddék, kdzért, posta, viragos van. Az
Uzlet sajat parkoldval is rendelkezik. Ha
ligyes vagy, hamar nagy létszamu vendég-
kért tudsz kialakitani, de ha esetleg van
vendégkorod, Sket is szivesen latjuk. Pro-
baidd alattlead6s rendszerben kell dolgoz-
ni, utdna fix székbérleti dijat fogok kérni
Téled. Munkaidé megbeszélés személye-
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sen torténik. Varjuk jelentkezéseket a
valentini.feher.marianna@gmail.com -on
vagy tel: 06/20-9-510-134 szamon.

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFELﬁGYELE]’ET vallal nyug-
dijas asszony, els6sorban Arpadfdldon. Tel:
409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

EPITESI VALLALKOZOK FIGYE-
LEM! Eladok acél fodémtamaszok, Doka-
tipustak ill. festett tipusuak, ankerszarak
csavarokkal, hivjon, megegyeziink. Tel:
06-30-520-6710. Megtekinthetd Cs6mo-
ron.

BONTOTT VERANDA-TELIKERT ¢l-
ado: 2x7 méter (stilusos, osztott ablakos)
20 ezer Ft-ért, valamint eladd lkeas fekete
kovacsoltvas agy agyraccsal, matraccal
(90x200 cm-es) 25 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-
3411157

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, kdnyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
sth. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

EREDETI ERDELYI hézi széttes kony-
haruhak, abroszok eladok, valamint egy
Body Sculpture szobakerékpar. Tel: 06-70-
3411157

ELADO j6 allapott Hercules XPS210 2.1
aktiv hangszoré 30x2x10W RMS, illetve
Bionwell jadekdves gerincmasszazs-agy.
Tel: 06-20-491-7636

ZANUSSI mélyhit6, 3 rekeszes, eladd
(méret: 55x60x86 cm). Tel: 06-20-481-1561

28-35 éves korig leendd feleségemet,
akinek nincs gyermeke, de szeretne! Le-
gyen miivelt, hazias, vidam. En 42 éves 170
cm, mackés, vig kedélyd, dolgos ezermes-
ter vagyok. uncsifiu@gmail.com
MOZGASKORLATOZOTT (61/177/80)
férfi kizarolag fuggetlen holgy hivasat var-
ja 60 évesig, normal testsulyd, vagy véko-
nyabb alakkal. Testi hiba nem akadaly. Nem
alkoholista hajléktalan holgy is hivjon. Eg-
zisztencia nincs! Kertes haz van Kerepe-
sen. Tel: 06-30-455-8464

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE k6zpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhato,

HELYI & HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 11. szam
2016. november 9.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerileti né-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Jarmiu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
telies kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA

Gumiabroncs

szakszer(i javitasa

(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszervizi6.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajto, fiithetd hatso ablakiiveg eladé.
Tel: 06-20-9392-658

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tiinetcsdkkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

INGYEN HAJVAGAS!!! Fodrasz tanu-
|6nknak kerestink modelleket - hajvagas-
ra, - hajfestésre, - mellirra, - hajstitésre,
férfit, néit, gyermeket egyarant. Vegysze-
res munkanal az anyag koltségét kell csak
kifizetni. Cim: 1162 Bp., Allas utca 56, Va-
lentini szalon. Tanuld elérhetdsége: 06/30
311-7539, Varga Brigitta

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKUS holgy, munkajaraigényes,
kedves, megbizhatd, kérésére hazhoz
megy. Tel: 06-30-381-2071

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter it 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozék
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern batorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermd, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai tt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csutortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jvedelemadd-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

R o

5]

Akci6 a Repiil6téri HEV-megallé6 mogotti butikban! Min-
den felnétt és gyermek ruha 300 Ft/db aron kaphat6 a
készlet erejéig! Az akcio6 a kabatokra és a prémium allva-
nyokra NEM vonatkozik. Tovabbra is naponta megujuldé
arukeészlettel varjuk kedves vasarléinkat! A megvasarolt
és a hozott darabokon kisebb atalakitasokat is vallalunk.

Babamuzsika a XVI. keriiletben!

,»A zene a lélek rezdiilése, €s aki érti, mindent megért.” Baba-
muzsika cimmel zenei foglalkozasokat vezetek a X V1. keriilet-
ben, 6 honapos kortol 3 éves korig. Természetes anyagokbol ké-
sziilt egyedi hangszereket hasznalok, és babokkal, furulyaval,
gitarmuzsikaval szinesitem a zenei és irodalmi élményt. Népi
mondokak, hintaztatok, révid gyerekdalok, lovagoltatok, moz-
gassal kisért énekek szerepelnek a foglalkozason. Amennyiben
érdekli a foglalkozas, szivesen latom és varom jelentkezését a
06-20-582-1711 telefonszamon: Topal 11diko

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

e e sl
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kérii hatdsagi Ugyintézést, kdltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hatariddre vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ernd, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkolé, fest6, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak feljitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tet6k, kocsi-beallok, Iépcsok, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambériazast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkbvezés, fivesités, terepren-
dezés, automata 6ntozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

FAKIVAGAST, VESZELYES agak le-
vagasat, bozotirtast telekrendezéssel,
sOvénynyirast elszallitdssal is vallalok. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,

'I'EREH
Fithess[i
Szauna

V.8-
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, komivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referencidval. Megbizhat vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kordi felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCS0 KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

Nverlen Zuchan djandekesomagot
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VAJON HANYAN TUDJAK, hogy egykor cinkotai csatar is focizott az FC Barce-
lonaban? 1934 oktdberében adta hirll a helyi lap, a Rékosi Szantd, hogy ,Sze-
der (Silberstein) Gydrgy a Barcelonaban rigja a labdat nagy sikerrel és jelen-
tbs penzért”. Tizenévesen a Cinkotai TK-ban futballozott, 20 évesen a Soroksér
FC-bdl 18.000 pengdért eladtak a spanyol-katalan csapatnak, am & a hiradasok
szerint mindossze 500 pengdt kapott. A barcelonai sportlapban ...... tuddsitas
jelent meg rola. ,Dzsordzsi” néhany honappal késobb hazatért, kapkodtak utana
acsapatok. Egy ideig a francia FC Antibes, az MTK és az Ujpest gardajat is erdsi-
tette, utobbi edzéseire Cinkotardl sajat auton jart &t (ami a 30-as évek végén nagy
sz6 volt). Szinte egész csaladja a holokauszt aldozata lett, & valoszintileg mun-
kaszolgalatosként halt meg 1944-ben, 30 évesen. Bévebben olvashatunk réla a
,ozilank(ok)” cimi kdnyvben, mely a Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek 41. szama.
Hany cikk jelent meg réla Spanyolorszaghan? A helyes megfejtok kozétt 4 db
3000 Ft értékli Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely eléze-
tes egyeztetés utan atvehetd a csdmari Auchan Liget &ruhdz vevBszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szt elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a
szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot

is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: GE, KE, KU, ON,RA,RC, T0, ZE,

3 betiis szavak: AAL, ARA, BEK, BEG, IGA, IS, KAR, ODA,

4 betiis szavak: ANYA, BIBI, BULI, GIGI, KATO, KOLA, LOLA, ROTA,

5 betiis szavak: APADO, BELES, ELEGY, ELEGO, KAPOR, KILOG, MAGOR,
7 betiis szavak: KEBELEZ, KUTATAS, SZULITA, ZONGORA.

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggényok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp

Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPG, BORDISZMU, sator, halézsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Bérruha-
zat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerels Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEMEZEK,
hangkazettak és -szalagok digitalizalasa,
atirasa CD-re, DVD-re, régi képek, dia-
képek, szines negativok digitalizalasa,
javitasa, atiras CD-re vagy papirkép ké-
szitése. Ferenci Vided, XVI. Hermina ut
16. (Telefonon egyeztetett id6pontban),
tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Aprohirdetések feladasa a Helyi Hirekbe

A nyomtatott djsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

 Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2016. december 1.

Kovetkezo lapszamunk december 7-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes Kioszias az Ors vezér terén decemher 12-6n reguel 6-t6l 8-iy




ELY TS HIRER

Végy egy adag friss marha-
hust! De nem akarmilyen hus
legyen, am! Az inyencek a brit
szarmazasu angus marhara es-
kiisznek, mondvan annak a
husa a legpuhabb, a legzama-
tosabb €s a legtaplalobb. Nem
is szabad csak egy pici soval és
egy pici borssal izesiteni! Nos,
ezt az angus szeletet jol siissiik
at, és tegyiik bele a szintén jol
atsiitott, friss, ropogos buciba!

De nem csak ugy, hevenyész-
ve, el6bb agyazzunk meg a hiis-
nak, egy kis jégsalataval, para-
dicsommal ¢és rukkolaval. Az
igy kibélelt husra ezt kovetden
szérjunk egy kis siilt hagymat,
ami sem szajszagot, sem gyo-
morégést nem okoz, am a his-
nak kellemes izt ad, majd az
egészet Ontsiik le a hazilag ké-
szitett — és egyéni modon kiki-
sérletezett — szosszal. Ez lehet
hazi flszeres majonéz, lehet
karamellizalt baconos és lehet
mentas joghurt is. Ez utobbi in-
kabb a baranyhushoz ajanlott,
amely az angus marhat helyet-
tesitheti. Ha mindezzel elké-
sziiltiink, helyezziik a sz0szos
hus tetejére az atsiitdtt buci ma-
sik felét, szarjuk at a hambur-
gerkolteményt egy hurkapal-
caval — masképpen szétesne az
egész -, s maris fogyaszthato a
kiados ebéd.

A fenti recept nem titkos, és
remélhetéleg hamarosan so-
kakhoz eljut ennek a kertvarosi
kézmiives hamburgernek a hire.
Annak a kézmlves hambiénak,
amit egy fiatal par kezdett el
gyartani, és amely néhany ho-
nap alatt mar sokakat megho-
ditott.

— A napjaim nagy részét itt
toltottem a Szilas-patak melletti
rekredcios dvezetben — mondta
Pichler Robert, a Hermina par-
ki Kaléz biifé izemeltetdje. — A
kerékparozas, a sport és a moz-
gas a mindenem, igy szamomra
paradicsomnak szamitott az on-
kormanyzat dltal épittetett ke-
rékparos birodalom.

Pichler Robi azonban nem
csak hasznaldja, hanem gazdéja
¢és motorja is lett a Szilas-parki
létesitménynek. Ennek torté-
nete azonban régebben kezdd-
dott. Jo 13 éve néhany keriileti
srac Oner6bdl egy kerékparos
crosspalyat épitett a Szilas-pa-
tak melletti elhagyatott, bokros
gazos teriileten. A jelenlegi 6n-
kormanyzat felismerve a fiata-
lok igényét a terepkerékparozas
lehetségét a Centi lakotelep
felujitasaba is beépitette.

Az ottani lakok egy része vi-
szont nem nézte j0 szemmel a
haza elétt ropkodé BMX-s fiata-
lokat, igy az elsd hivatalos kert-
varosi crosspalyat hamar lebon-
tottak. Idokozben megépiilt a

Marha jo hamburger
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Klaudia kacer kuzdelme az angus marhaval, fent pedlg a
finom kézmlives végeredmény, amit a keriiletben ingye-
nesen hazhoz is szallitanak

premium streetfood étterem-
kent, igazi kertvarosi kézmiives

hamburgerezoként  tartsanak
szamon minket.
Oktober  kornyékén mar

csondesek a napok a Szilas part-
jan. A biifé azonban a hét min-
den napjan 11.30-t6l 20.00-ig
nyitva van. A télre példaul egy
szigetelt és flitott terasszal, for-
ralt borral, teaval és forr6 cso-
kival késziilnek. A télben azért
van valami j6 is: mostanaban
a fent részletezett kézmiives
hambira, vagy Klaudia masik
remekére, az orias palacsintara
sem kell 30-40 perceket var-
ni, mint kellett nyaron, amikor
tobbszor is kigyozott a sor a Ka-
16z elétt. De az sincs bajban, aki
meg szeretné magat kimélni at-
tol, hogy a természet lagy 6lén
probalja ki ezt a belvarosi mind-
séget, annak ugyanis Robiék — a

Havashalom parki extrém sport-
palya is, melynek kialakitasakor
ugyancsak sziikség volt Robi
szakértelmére. Nagyrészt neki
koszonhetd, hogy a sashalmi be-
tontekné ma a gordeszkasok, a
rolleresek és a BMX-sek szama-
ra is egyarant hasznalhato. Robi
az6ta minden évben — idén mar
hetedik alkalommal — versenyt
rendez a parkban, melyre a varos
minden részébdl érkeznek az ext-
rém sportokat szeretd fiatalok.

Es igy jutottunk el a Szilas-
patak partjara, ahol harom éve
— illetve azota is folyamatosan
— egy kerékparos paradicso-
mot alakitottak ki. A kamasz
Pichler Robi idékdzben maga
is felnétt, és azt a tudast, amit
a Testnevelési Egyetemen, illet-
ve egykor a barataival a Szilas
melletti bozotosban kialakitott
crosspalyan Oner6bdl szedett
fel, azt ma mar szeretné a fia-
talabb korosztalynak is atadni.
Igy jott 1étre a Bicajsuli, mely
nemcsak a crosspalya haszna-
latara, hanem a kerékparral tor-
ténd szabalyos kozlekedésre is
megtanitja a gyerekeket.

— Mivel minden idémet a pa-
tak partjan toltottem, természe-
tes volt, hogy lattam a valto-
zasokat is. Igy tébbek kozott a
Hermina parki biifé épitését is
vegignézhettem, amely aztan a
fantaziamat is beinditotta.

Robi ambicioi mellett a biifé
iizemeltetésének megpalyaza-
séhoz a kezd6 16kést baratndje,
Klaudia konyhai jartassaga ad-
ta. A fiatalok julius elején kezd-
tek bele a nagy kalandba, és
most izgatottan varjak az elsé
Kaloz-os teliiket.

— Nemcsak egy biifét, hanem
egy mindségi konyhdt szeret-
nénk tizemeltetni. Oda szeret-
nénk figyelni minden részletre,

A Cinkotai Waldorf Ovoda
novemberi programjai sziiloknek:

2016. november 14., hétfo
17:00 oratol: jaték varras
November 16., szerda 17:30
oratol: lehetéséget adunk a
Waldorf pedagogiaval valo
ismerkedésre, és arra, hogy
az ebben a témaban felme-
riild kérdéseire valaszt kap-
hasson .

Szeretettel varjuk!

Waldorf 6voda Cinkotan, 1164 Bp. Batthyany llona u.
9/B. Telefon: 06-20-342-3485

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

mber 14-én
hetlgm 18 orakor

Elméleti wzsgagarancla

JELENTKEZES‘a.hersnnen
www.autosiskola.xls.hu

( , , )
Fmlekmentes
Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, Ijlmgk
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
__ XVI. Hermina Gt 16. )

keriilet hatarain beliil — ingye-
nesen az otthonaba szallitjak a
legjabb kézmives terméket.
(Facebook: kaléz burger, ren-
delés: 06-30-832-0555)
Riersch Tamas

Lenei ¢s egyeb programok
2 Legenda S f6zd Cnterben

és nem a haszon, hanem a ven-
dégek szeretete az, ami legin-
kabb motival benniinket. Maxi-
malisan toreksziink arra, hogy

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrol a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kodvirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem apo utca feldl is
megkézelithetd az épiilet, az utca végén hatalmas parkolo taldlhatd. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az elsé lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszotéren keresztiil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6riatél egyidében zajlanak

November 11., péntek:

CCR-Tribute Band ¢s Blues Company Koncert ~ Gesarol Koncert

November 12., szombat:
Ilifon GT & SlageRock Koncert

November 18., péntek:
Bulldézer Koncert

HitRock Koncert

Missié&Blasteroid Koncert

November 19., szombat:

Tanitvanyok Csataja Dodes-ka-den Group&Tibidabo Koncert

November 24., csiitortok: Simon Templar Koncert

November 25., péntek:

Tompox Koncert, majd Erzsébet-Katalin Bal ~ Echonald Koncert

November 26., szombat:

Szkitia Koncert Napfénypresszé Koncert

December 2., péntek:

West Coast Therapy Koncert BRONX Koncert
December 3., szombat:
Rock Fanatic&Reaktor Koncert Torzonborz Koncert

December 9., péntek:
Blues Company Koncert

December 10., szombat:
Anonymus Retré Band Koncert Kalapacs Jozsef Akusztik Koncert

Caston Blues Band Koncert

December 16., péntek:
Id6gép Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy eldrendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

KO NTEN 3 MV allalkozoi

aprohirdetések
és keretes hirdetések
a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazs

8zivo Kft.

P. Magnes Koncert

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapi

MASSZAZS

kipréhalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

de"sszezgghﬁéyz‘;”oz Baumholczer Tamés
megyek! Precizen - pontosan 30 eve

Ferenci Andras: ISO 9002 mindsitessel
20/472-1223| |Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

¢ 407-2126, 06-20-9213-690 \/

TOVABBRA IS VARJUK VASARLOINKAT!

Frissen fejt TEHEN- és KECSKETEJ!
Finom HAZI TEJTERMEKEK!
TERMELOI HUSKESZITMENYEK!

TERMELOI TEJBOLT
1162 Bp. XVI. ker. Csomari ut 205.
(a Gyorgy utcaval szemben)

Egészséges
Taplalo

. Aniik és bér, hlflturuk rast;l‘urélﬁsa, .
asztalos'munkaval; hﬁtorszowttal

* Ajtéparnazas Iwww.mihalybutorhu

1165 Budapest, Zselyi Aladar u. 6. "
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

P rrcd GEPKOLCSONZO

1161 Bp. Csoméri ut 5. Tel: 402-0747 —*
www.hartmannkit.hu « hartmann@profigep.hu

Gépek
megvésarolhatok és bérelhetdk |

épitkezéshez, barkacsolashoz
kertépitéshez

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta =
Hoszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
llsglm allalnl&ilahhlﬂnﬁmnl ooy

E USA TOLOABLAKOK
Praktikus, helytakarékos
TEL;'FAJIE 409-13- ?snvllaszaruszenﬂz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., K‘UI Csomori ut 269.

4 FOTES
IRTEN VIZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

SZEZONALIS AKCIOK!

Baxi Prime 24 KW kombi 231.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes — dtrétegii csé 195,-/fm
220 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegli csé6  550,-/fm
o015 steel press (szénacél) cs6 450,-/fm
Honeywell XC-70 szénmonoxid riaszt6 10.500,-
D-EG (Dunaferr) acéllemez lapradiatorok -10%
Technik Therm acéllemez lapradiatorok -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiatorok -42%
PVC, KG lefolyocsévek és idomok -10%
Alfoldi WC-k, mosdok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




