KORLATLAN ETEL- ES ITALFOGYASZTAS

Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné atja 5- g/

Telefon: (1) 251 6377
WWW. trofeagrill.com

INGYENESEN TERJESZTVE a XVLI. és a XIV. keriiletben,
Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten

28. évf. 9. szam
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Hitis-Szombat: 5.0022.00 TARTOSAN ALACSONY AROMN A

Vasdrnap: 8.00-20.00 CSOMORI AUCHANBARM!

?oﬁTECHN Kyq

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepdtlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.
BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
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XVI. Veres Péter it 85-hen
ﬁ;—*—**-;ii/ Jelenthezes: H-P:8-12-ig, és

Informacig: X ¢s CS: 16-19
+36-30-950-2993

www.nyugisuli.hu

A VALASZTASI BIZOTTSAG ELNOKENEK FELHIVASA
Tisztelt Valasztopolgarok! A Budapest 13.
sz. Orszaggyiilési Egyéni Valasztokeriile-
ti Valasztasi Bizottsaga elnokekeént azzal a
felhivassal fordulok Onékhéz, hogy 2016.
oktober 2. napjan feltétleniil menjenek el
az orszagos népszavazasra!l A népszavazas
a demokracia egyik legosibb és legalapve-
tobb eszkoze, olyan ritka lehetdség, amikor
a polgarok kozvetleniil, személyesen vehet-
nek részt a koziigyek eldontésében. Aki szereti hazajat csaladjat,
az nem maradhat kozombos annak sorsa alakuldsa irant, — vé-
leményt nyilvanit amikor erre lehetésége nyilik! Arra buzditok
minden felelésen gondolkodo valasztopolgart, hogy nyilvanitson

vélemeényt, éljen szavazati jogaval, pontos valaszt adjon a feltett | .

kérdésre, hogy a népszavazas érvényes és eredményes legyen!
Mindenki a maga és gyermekei jovojérdl dont!
Dr. Herman Edit iigyvéd,
3. szamu egyéni Valasztasi Bizottsag elnoke

Helyi torténetek nugransokrol
kozvetlenul Brusszelbol \°°

Nyilt nap a Napfény Mozgasstudioban!

. oldal
Szeptember 18-an 10 oratol - www. napfenymozgasstudlo hu

Panasonic CS 80 Kft. @
A PANASONIC klimaberendezések =~ "°
ot pings e Magyarorszagi hivatalos markaképiselete e

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- LevegG-viz hdszivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Aanasonic kiima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri Gt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Kertvarosi Vigassagok

Szeptember 23-24-25. Erzsébetliget - 3. oldal

Kistarcsai Gorhonyfesztival

Szeptember 17. Kistarcsa, Ifjusag tér, 10-20 draig - 3. oldal

Miert all fel lassan?

Ingyenes akciok és egyéb hasznos tanacsok a 9. oldalon

Akcios mindségi télikertek ajanlata
6. oldal

Allaslehetdség!

Partnerink csomdén telephelyére munkatirsakat kerestnk az
alabbi pozicicba:

Csomagolé / Alapanyag ellatd
Palyakezdok, nyugdijasok jelentkezéset iz varjuk

Faladatok Csomagaold
- Higiéniad termékek csomagolisa
- Bacsomagelt termékek raklapra helyezése

720/FT KEZDS ORABER ng

+ MUSZAHPOTLER =

ellatd

Gyartosorra alapanyagok lelrakasa, befdrése,
mindaégének allendraéae, kézi & békdval toriénd
anmyagmozgatis feladatok ellitisa
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- Minimum & aktalanos iskolai végoetiség
- 18, élatév batdltésa

- Al munkabirds

- 3 muszak vallalisa nagi 8 draban

Alapamyag

00 FT KEZDO GRABER
= MJSTAKPOTLEK

Ehviirasok

Agonnali munkakerdés

- Alapbéren falilli juttatdsok: ékeaési utahdny,
minszakpdtiékok, ingyenesen igénybe vehaels
céges busz

Armit kindbunk

Hétld-Pédntak 8:00-15:00
+36 20 291 3301

Informacs

Munkagrd-kideadnzdi ry. oz ° 37961,2001-0100

trenkwalder

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Miivelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
L™ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

EETUGED S71 www.kulturliget.hu

ERTSI EFTLIGET! S7ISHAT
CSALADI:

* Oktober 9., vasarnap 10:00 — Historias térténeti jatszohaz — Foly-
tatodik nagy sikerd torténelmi jatszéhaz-sorozatunk! A keretjaték so-
ran oktéberben a honfoglalé kbzdsség ifjainak felnétté avatasara ké-
szUlink: a gyerekek muzeumpedagdgusok vezetésével torténelmi
id6utazason vesznek részt, elmélyithetik torténelmi ismereteiket, a
kézmdlves foglalkozas soran pedig egy-egy térténelmi kor jellegzetes
haszndlati- és disztargyait készithetik el. A foglalkozasok kb. 12:30-ig
tartanak. 6-12 éves korig ajanljuk! Jegyar: 1000 Ft
¢ Oktéber 1., szombat 10:30 — Manémozi — Interaktiv diafilmvetités
és kézmlves foglalkozas a Nyirkapapir Vallalat kdzrem(ikddésével.
Oktoberi foglalkozdsunkon Marék Veronika: Slinik és a Cslnya kis-
lany cim( mesefilmjeit lathatjak a gyerekek.Jegyarak: gyerek: 800 Ft,
felnétt: 400 Ft, csaladi (2 gyerek+2 feln6tt): 2200 Ft
* Oktéber 16., vasarnap 10:30 - Kolompos tanchaz és gyerekmu-
latsag — Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft (2 felnétt+2 gyerek) 2-8 éves
korig ajanljuk!
* Oktober 8., szombat 10:30 — A kiralykisasszony, akinek nem volt
birodalma - Mesejaték a veszprémi Kabdca Babszinhaz eléadasa-
ban. 4 éves kortdl ajanljuk! Jegyar: gyerek: 1200 Ft, felnétt: 1400 Ft
e Oktéber 9. vasarnap 10:00-18:00 — Jatékvalaszté csaladi él-
ménynap — Oriasi tarsasjaték party! Vissza nem téré alkalom, hogy
kiprébald az Uj tarsasjatékokat! Jatéksarok és ,jatszéhaz” kicsiknek,
a 4 év felettieket jatékmester varja, gyertek vellink jatszani! Belépd:
600Ft/f6, 2 000Ft/csalad (egy egész napra) A belépd ara (10 000 Ft-
os vasarlasi 0sszeg felett) levasarolhatoé a helyszinen! Minden latoga-
16, aki kiprébal legalabb 10 tarsasjatékot, ajandékot kap!
* Oktober 15. szombat 10:00 TANITASI NAP! - Csodaszarvas - a
Duna Mlvészegyuttes tancszinhazi produkcidja — Az eléadasban
a Duna Mlvész-egylttes a korszer( szinpadi forma segitségével
az élé és megujulni képes tradicié tovabbvitelére, atadaséara torek-
szik a fiatal generacié szamara. A Karpat-medence magyarsaganak
tancaira és zenéjére tamaszkodva kifejezetten gyerekeknek sz6l6
néptancszinhazi produkciot allitottak szinpadra. 6 éves kortdl ajanl-
juk! Jegyar: gyerek: 1200 Ft, felnétt: 1600 Ft

ZENE:
* Oktéber 1. szombat 15:00 — Szabad szombat — Az Erzsébetligeti
Szinhaz ingyenes, szabadtéri koncertsorozatanak keretein belll
a belvarosi klubélet meghatarozé zenekarait, eléadéit hozzuk el a
Kertvarosba. Szeptemberben az Adolescens zenekar és a Fak Alatt
zenekar lesz a vendéglink. Erdemes mar a koncertek elStt a hely-
szinre érkezni, ahol 15:00 6ratél a Gibbon slackline és a Jatszohaz
projekt csapata gondoskodik a kikapcsolédasrél. A program a Nem-
zeti Kulturalis Alap tAmogatasaval j6tt [étre. A programon a részvétel
ingyenes!
« Oktober 2. vasarnap 15:00 — Dallamok szarnyan - Jotékonysagi
koncert tlizkarosult gyerekek javara! 2016. nyaran a zugléi Nadassdy
Kalman Zeneiskola és a XVI. keruleti Racz Aladar Zeneiskola kozos
zenetdboraban egy villamcsapas utan porig égett az egyik tabori fa-
haz, melyben értékes hangszerek és ingdsagok voltak. A két zene-
iskola koncertjén a nyari mUlvészeti zenei tabor elmaradt zaréhang-
versenyének kiemelkedé produkcidi és mas egyuttesek, zenekarok
misorszamai csendiilnek fel. A belépdjegy ara tetszdleges, a teljes
Osszeggel a tlizkarosult gyerekeket tamogatjak!
¢ Oktéber 7. péntek 20:00 — Gemini buli — Havonta egy alkalommal
hamisitatlan retro hazibuli-hangulat varja Onéket, ahol a Gemini egy(it-
tes 6rokzold slagerei biztositjak a talpalavalét. Elézetes asztalfoglala-
sukat a 401-3060-as telefonszamon, vagy a recepcio@kulturliget.hu
e-mail cimen varjuk. Jegyar: 1500 Ft (a helyszinen valthato), el6zetes
asztalfoglalas szlkséges!
* Oktober 14. péntek 19:30 — Jazz Liget: Boggie Trio — Csemer
Boglarka a fiatal énekes-generacié egyik legtehetségesebb és leg-
Udébb jelensége: nem csupan énekesnd, dalszerz6ként sajatos
dzsesszes-sanzonos-popos vilagot hozott 1étre. Jegyar: 1800 Ft

EGYEB:
* Szeptember 19. hétfé 18:00 — A Helytorténeti GyUljtemény — szere-
tettel meghivia Ont és kedves csaladjat a Matyasfoldi nyaralételep
cimii kényv bemutatéjara a Harmonia terembe.
* Oktoéber 4. kedd 18:30 — Ingyenes fotoeléadas Daréczi Csaba
természetfotossal. — A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
www.fotoeloadasok.hu/ingyenes
* Oktober 16. vasarnap 15:00 — Nétamiisor Horvath Zoltan emlékére

¢ VI. Kertvarosi Babahordozé Hét — Oktéber 12-14.

Az Erzsébetligeti Szinhazban megrendezésre kerilé rendezvényso-
rozat szines programokkal, érdekes - a kisgyerekes létet a gyermekek
szemsz0gébdl megkdzelitd - eléadasokkal varja a jovenddbeli szUl6-
ket, nagyszul&ket, szakembereket. Hasznos valaszokat ad a babava-
rassal, mozgasfejlédéssel, homeopatiaval kapcsolatos kérdésekre,
kiemelt hangsulyt fektetve a hordozékendé kénnyed hasznalatanak
modszereire, a hordozasbdl szarmazoé elénydkre. A programokra a
belépés ingyenes!

« ,Beszédes helyek” - Fotopalyazat amat6r fotosoknak — az 1956-
os magyar forradalom és szabadsagharc 60. évforduldja alkalmabdl
A jeles alkalombdl a Corvin Mdvel6dési Haz-Erzsébetligeti Szinhaz
fotopalyazatot hirdet: olyan felvételeket varunk, melyek megjelenitik,
Ujragondoljék a forradalom budapesti helyszineit, melyeket a forra-
dalom eszmeisége ihletett. A beérkezett felvételekbdl dsszeadllitott
tarlat megnyitdja 2016. oktéber 18-an, kedden 18:00 6rakor lesz
a Harmoénia Szalonban. A képeket 2016. szeptember 23-ig varjuk
a FotopalyazatCMH@gmail.com e-mail cimre. Tovabbi informacié:
www.kulturliget.hu

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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Rosszul lett egy idés holgy
Telepes utcai, masodik emeleti
lakasaban augusztus 19-én. A
tlizoltokat 13 ora 13 perckor ri-
asztottak; létraval az erkélyen at
hatoltak be, s adtak utat a men-
toknek a sériilt ellatasara.

Augusztus 29-én a hozzatar-
tozok kérésére nyitottak fel egy
Gervay utcai lakast, melybdl
egy id6s holgy nem adott élet-
jelet magarol.

Szeptember 4-én rendorsé-
gi kérésre egy Bibor utcai, elsd
emeleti lakasba hatoltak be az
erkélyen at, mert a sériilt lako
nem tudott ajtot nyitni a men-
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téknek.

Masnap kora délutan a Sar-
kantyu utcaba szolt a riasztas:
egy els6 emeleti lakéasba 1étra-
val, az ablakon keresztiil men-
tek be. A sériilt lakot korhazba
vitték a mentdk.

Szeptember 7-én késd este
egy Kacsoh Pongrac uti, méso-
dik emeleti lakast kellett feltor-
ni, mert lakoja nem adott életje-
let magarol. A raj kihtizos létra
hasznalataval az erkélyajton tort
be, majd a helyszint atadtak a
rendorségnek.

Kozlekedési mentések

Augusztus 22-én délutan egy
Skoda és egy Suzuki személy-
autd ,talalkozott” a Hungaria
korut 21. el6tt. Senki nem sériilt
meg, a forgalmi akadalyt meg-
sziintették.

Augusztus 23-an reggel vil-
lamossal iitk6zott Ossze egy
Peugeot 206-0s. A villamoson
egy személy konnyebben meg-
sériilt, a tlizoltok szabadda tet-
ték az utat.

Szeptember 1-én 10 ora el6tt
Opel Astra karambolozott egy
Chrysler Voyager tipusu kocsi-
val a Szuglo utca és Cinkotai ut
sarkan, sériilés nem volt. A raj
rendbrségi helyszinelés utan a
forgalmi akadalyt kézi erdvel
megsziintette.

Szeptember 2-an 15 6ra 32
perckor riasztottak a tlizoltokat
a Rona utca és Korong utca sar-
kahoz, ahol egy motorkerékpa-

A VILLAM VALOGAT. Nem tudni, miért pont ebbe a hazba
csapott a villam a Dezséfia utcaban a nagy augusztusi zi-
vatarban, hiszen a kornyéken magasabb hazak is talalha-
tok. A haz ures volt, a szomszédok altal riasztott tlizoltok
viszonylag hamar megfogtak a tiizet, de a tet6szerkezet
részben elégett — mostanra mar viszont ki is javitottak.

KIEGETT AZ AUTO. Kigyulladt és teljes terjedelmében égett
egy személyauté az M3 autopalyan augusztus 21-én, Go-
dollé magassagaban. A tizoltok kiérve hamar eloltottak a
tlizet, ami a tulajdonost nem boldogitja, hiszen odalett az
autoja. Az id6sebb kocsik tulajdonosai jol teszik, ha beru-
haznak egy nagyobb teljesitményii poroltéra...

Fakarok

Egy Honda Civic személy-
gépkocsira dolt egy fa a Javor
utca 5. szam elott augusztus 23-
an, a kocsi teteje és oldala sériilt

ros 1itk6zott 6ssze egy Chevro-
let Aveo-val. A raj kiérkezése
elétt a motorost mar koérhazba
vitték. A tlizoltok aramtalani-
tottak, a kifolyt iizemanyagot

homokkal felitattak, majd a for-
galmi akadalyt megsziintették.

Szeptember 6-an 16 orakor a
Nagy Lajos kiraly ttja 68. el6tt
két személyauto iitk6zott dssze,
személyi sériilés nem tortént. A
tlizoltok kézi erdvel tették sza-
badda az uttestet.

Boséges kinalattal varjak a vasarlokat a Haldelikatban, a Sashalmi
piacon — hazai halak mellett friss tengeri halak és kiilonleges fa-
gyasztott aruk is szerepelnek az egyre boviild kinalatban. A hazai
halak ko6zott emlitést érdemel a ponty, a busa, a sziirke harcsa, a
pisztrang, a keszeg-kéarasz és az amur. A tengeri halak kinalatdban
jelenleg a kovetkezok szerepelnek: fekete tékehal filé; tintahal ka-
rika; voros tonhal filé; hekk; tengeri siigér (branzino); fekete kagy-
16; capa harcsa filé; tilapia filé. A friss tengeri halak soraban immar
megtalalhato a lazacpisztrang, a makréla és a hering. A vasarlok itt
fagyasztott és panirozott termékeket is megtalalnak, melyek k6zott
ujdonsag a panirozott rakfarok, a sajtszészos tékehal, a spenotos
tokehal €s az aquadella, ami ropogodsra siilé aprohalat jelent. Ké-
plinkén négyméteres hiitépult 1athato, tele finomsaggal.

BIZTI0SAP.ONTOKSK(ET?

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél ¢so 410,-/fm

80 | Hajdd villanybojler 46.700,-  ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-
15 mm REZCSO 980-, MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
18 mm REZCS0 1.220-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm 025 KPE vizcs6 PN 125 170,-/fim
©20X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 01102 m PVC €SO 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

meg. A fat motoros fiirésszel
daraboltak fel.

Augusztus 25-én  egy
Renaultra zuhant fa a Tihany
utca 1. eldtt, személyi sériilés
nem tortént.

Augusztus 29-én reggel az
Olaf Palme sétanyra tortént ki-
vonulas, ahol egy letort fadg a
felsévezetékre logott. A BKK
szakemberei aramtalanitottak,
a tlizoltok drotkotéllel emelték
le az agat.

Tiiz az erkélyen

Augusztus 26-4n este a
Raékosfalva park egyik harma-
dik emeleti lakdja durranasra
¢ébredt fel és fiistot latott bedm-
leni a lakasba az erkély feldl.
Kilépve latta, hogy nagy lan-
gokkal ég egy milanyag asztal

Allatorvosi tandcsadds
Kutya elsdsegély bemutatd
Kutya-gazdi fotdzds
Kutyafizioterdpia
Kutyakozmetika-tandcsadds
Micrachip ellentrzés
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és az amelletti ruhanemuk, és
megolvadt a mlianyag ablakpar-
kany. Riasztotta a tlizoltokat,
és sikertiilt a tiizet eloltania egy
porraloltoval, s két vodor vizzel.

Mentés a liftbol

A Hungaria korat 87. alatti
négyszintes tarsashaz liftje el-
akadt négy utassal augusztus
29-én 18 ora koriil. A tiizoltok
a kabint a géphazbol felcsorléz-
ték, és az utasokat kimentették.

Flistol6 kuka

Szeptember 4-én este az Ors
vezér terei Arkad fGbejarata
mellett erésen fiistolgott a sze-
mét egy fém konténerben. A raj
az eseménynek egy puttony-
fecskenddvel vetett véget.

XVI. keriilet

Durranas a nyomdaban

Augusztus 23-an 22 6ra 50
perckor Krenedits Sandor utcai
lakok hivtak a ttizoltokat, mert
a szemkozti nyomdabol dur-
ranast, majd sistergd hangokat
hallottak. A raj a renddrséggel
egyiitt korbejarta az épiiletet,
miutan kikapcsoltak az aram-
ellatast, a hangok megsziintek.
Valosziniileg a suritett levegs
géprendszer hibasodott meg.

Az arok széle

A Komaromi Ut és a Buda-
pesti Ut keresztezodésében egy
Opel Vectra tulsagosan az 1t
sz€én allt meg, és beborult az
arokba. Vezetdje konnyii sérii-
lést szenvedett, a raj kerekeire
allitotta a jarmuvet.

Egé kabelek

Szeptember 2-4n este egy
Csokakd utcai telephelyen
meggyulladt egy Iveco tipust
tréler csorlgjének kabelezése,
amit sikeriilt egy 6 kg-os ABC
porraloltdval eloltani.

Nem adott életjelet

Egy Géza utcai id6s holgy
tobb hete nem mutatkozott, a
rendOrség szeptember 7-én este
hivta segitségiil a tiizoltokat a
bezart csaladi hazhoz. Dugolét-
raval, az ablakon at mentek be,
majd a helyszint atadtak a men-
téknek, rendéroknek.

TEHERFUVAROZO

Sdder, homok szallitasa p—s
Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.
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vasarnap 10-17 Oraig

Erzsébet-liget

1165 Budapest, Hunyadvdr utca 43/b

PROGCRAMOK

RESZTVEVOK

Bunny Rescue - Nydlmentés
FORI Allategészsépiioni Szolpdlat

Kutyagumi.com

Rékosmenti Mezei Orszolgdlat

Vigyél Haza Alapitviny

2076. szeptemben 1.

Kertvatosi Idoutazasok programia

Szeptember 22-én, csiitortokon 10.00: BABAKOCSIS SETA
Matyasfoldon, a Pilota utca kornyékének szépséges villai kozt.
Kisgyerekeseknek 1,5-2 6rdban. o

25-én, vasarnap 15.00: BALOZO MATYASFOLD és csoda-
szép villak a Huszar utca kornyékén. Beliilrdl is megnézziik azokat
az épiileteket, ahol hajdan az urinép balozott: a Kertvarosi Helytor-
téneti Gytjteményt, a Park Szallot (ma Corvin Gimnazium), a Ma-
tyasfoldi Lawn Teniszklub székhazat és az Erzsébetligeti Szinhazat.

Oktéber 1-jén, szombaton 14.00 CINKOTAI SZURET: kas-
télypark, tajhaz, miiemlék templomok, régi kdzséghaza, helytorté-
neti kiallitas a 1égopincében — séta a sziireti mulatsag idején.

2-4n, vasarnap 1400 KEREKPARTURA a matyasfoldi vil-
lanegyedtol a Naplas-toig. Ingyenes!

8-an, szombaton 10.00 MATYASFOLD LEGSZEBB VIL-
LAI I A Pil6ta utca védett villai utin az eredeti szépségében feluji-
tott diszes Dozzi-villat nézziik meg (kiviilrdl), beliilrdl is lathatjuk
a katolikus és festett kazettds mennyezetii evangélikus templomot,
valamint a volt szovjet katonai féparancsnoksagot.

9-én, vasarnap 14.00 NYOMOZAS AZ ELSO MAGYAR
SOROZATGYILKOS UTAN, a tetthelyen, Cinkotan. A furcsa
horddirol elhiresiilt badogos szamos megunt szeretdjét gyilkolta
meg. Hol élt, miért dicsérték tigyességét, mik voltak az inditékai?

15-én, szombaton 10.00 AZ 1. VILAGHABORU NYOMAI
a Kertvarosban. Kloska Tamdas torténésszel, a Varkertbazar I. vi-
laghaborts kiallitasanak egyik 1étrehozdjaval sétalunk a helyszi-
nek kozott. Szakkisérettel megnézziik a Horthy-hangart is a hon-
védségi bazison.

16-4n, vasarnap 14.00 SOROK ES POFONOK: SORFOZDE
LATOGATASSAL Nagyiccén, az egykori barakknegyed ,vere-
kedés-torténetével” és sorkostolassal a Legenda Sorfézdében.

22-én, szombaton 14.00 NAGYICCETOL SASHALOMIG:
KASTELYTOL ZARDAIG séta: Festetics kastély (kiviilrol),
hatarkovek, piac, helytorténeti fasor. Beliilr6l megnézziik a kato-
likus templomot és az apacazardat.

29-én, szombaton 10.00 AUTOBUSZOS KORTURA a
kertvarosi ndi legenddk nyomaban: Batthyany Ilona grofnd,
Wunderlichné, a delejes asszony, Czukrasz Roza. Epiiletbejarasok
(szervezés alatt): cinkotai tajhaz, arpadkori miiemlék templom (ma
evangélikus templom), egykori kastélykert.

30-4an, vasarnap 10.00 vagy 14.00 SETA A KEREPESI TE-
METOBEN keriiletiink nagyjai utdn kutatva.

IKARUS GYAR ES KULTURHAZ séta, retrobuszozassal,
Teszdk Sandor karikaturista alkalmi kiallitasaval, az Ujszasz utcai
telepen él6ben lathatjuk, hogyan késziilnek a magyar buszok. (Id6-
pont szervezés alatt: hétkdznap 10.00.)

A kirandulasok 3 orasak, részvételi dij: 900 Ft, didk, nyugdi-
jas 700 Ft, a babakocsis sétara 700 Ft (csak a feln6ttnek), a bu-
szos turara és sorkostolos sétara 1600-1400 Ft. Elozetes jelentke-
z¢és sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi helyszin: 0620/9310-800,
benedekagnes@gmail.com. A programok szervezés alatt, ezért
idépontban és témaban is valtozas eléfordulhat! Részletes program
Kertvarosi Idéutazo facebook oldalan. Benedek Agnes

"« KISTARCSA. CSIGAHAZ ELGTTI TER «
2016. SZEPTEMBER 17. SZOMBAT 09.30-17.30

PONTGY(JTO JATEK A

PEST MEGYEI FLOR FERENC KORHAZERT

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Pest Megyei Flor Ferenc
Korhaz szamara, genetikai sziirésre alkalmas ultrahang késziilék beszerzéséhez.
Az adomanyalapot a résztvevok minden szlirésért, tanacsadasért, meghallgatott eldadasért
jaro adomanyponttal ndvelni tudjak, hiszen a Richter pontonkent 300 forinttal megemeli az
alapadomany dsszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
mértékben jarul hozza a korhaznak szant adomany gyarapitasahoz.

CSALADI PROGRAMOK  ELOADASOK « SZURESEK

TANACSADASOK « BESZELGETESEK
i

0 &8 H

TAKACS NIKOLAS INGYENES FELLEPESE
A RICHTER EGESZSEGVAROS RENDEZVENYEN 10:45-TAL

www.egeszsegvaros.hu

5 Kistarcsa Varos
W) Onkormanyzata

EONIRER

Hermina KRESZ-park

Brutt6 négy ¢és félmillio forintbol Iétesiilt egy 1) KRESZ park a
Hermina Ut végén, a bringapark szomszédsagaban. Mint Kovacs
Péter polgarmester a megnyiton elmondta, féleg olyan kozlekedé-
si helyzeteket modelleztek a kialakitassal, amelyek a leggyakrab-
ban fordulnak el a mindennapi kdzlekedésben. A parkot szabadon
barki hasznalhatja, az ovisoknak pedig KRESZ-ismertet6 foglal-
kozasokat is terveznek a Hermina KRESZ-parkban.

u KOZOSSEGI TER A I.IGETBEN A matyasfoldl Borfeszti-
valon adtak at az 0j k6z6sségi teret az Erzsébetligetben,
a szinhaz Harmoénia termének oldalan, ahol a nagymére-
td terasz folé egy attetszd, esdallo tet6t épitettek. Szep-
tember 10-én mar hasznalatba is vették az uj teraszt: ide

4

rendezték be az els6 6szi babaruhaborzét.

SI'II]E__B, HON!OK, TEHI!Iﬁ'FﬁLI], ( Telefon: )
TORMELEK SZALLITAS ’
lenyithatd 5-6-7-8 m’-es PTIKA u03-0702
ONTEN sZemienékj vizsg@lql a
K EH cukorhetegséy Kisziirésére
Budapesten

KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- IES kontaktiencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter tt 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\_  E-mail: info@gerooptika.hu

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.
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1165 Budapest, Zselyi Aladar u. 6. .

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

2016. szeptember 17. - Kistaresa, Tfjusdyg ter
Civksnyfosstivgl

10.00- 14.00 Noansetiseq: Folblon Tatilfozo
10.00-14.00 Goléngsite ceserty
F4#.30-15 00 Ginkongsits renseny enedmenghindeteise
Gihanysites 19.00 owisy!

el

a 2016
15.30-16.00 2016. éoi dnkoundngzalé Kiuntetesel atadisa
16.00-17 15 Budapest Voices
17 .30-18.00 Toload Rencita

18.30 -t Uecabal - Prestige Band

o i

&

-

e Lirasn b

a2 Timagatik: KIKE, (riciges Srlovik dnkarminyeat, Pear uwrmﬁn-mum; _;.-

lkas N - 10. alkalommal

Kovacs Péter polgarmester és Adamis Gébor, az Ikarus volt
vezérigazgatd-helyettese, valamint a volt Ikarus dolgozok szerve-
z6je, Szabo Istvanné, Zsoka kdszontdtte a gyar egykori dolgozoit,
¢és a nagy szamban megjelent érdekléddket szeptember 10-én, a
tizedik alkalommal megrendezett Ikarus napon, az Ikarus sport-
palyan. Mint a szervez6k megallapitottak, a rendezvény egyre in-
kabb hasonlit egy nosztalgia autobusz talalkozora, s egyre tobb az
olyan vendég, akit nem elsGsorban az egykor 12 ezer f6t foglalkoz-
tato gyar sorsa érdekel, hanem a sok nosztalgiabusz, melyek néme-
lyikével utazgatni is lehetett az Orsre és vissza.

KUTYAS SETA A KERTVAROSBAN. Az illatok Vilignapja al-
kalmaval kutyas sétat szerveznek a keriiletben oktdber 4-én 18
orai kezdettel. Talalkozo a Hunyadvar utca 45/B. elétt, cél a ma-
tyasfoldi Beni kutya emlékmii a Jokai utca mentén. A szervezék
kérik, hogy mindenki hozzon magaval egy szal viragot.

Elado ingatlanok

ELADO Kistarcsan 4 szobas, 6sszkom-
fortos csaladi haz jo kozlekedéssel, 165
n-dl telken, termd gylimélcsfakkal, nagy
pincével. Alsd rész 100 nm + tet6tér 50 nm.
Iranyar: 24,2 milli¢ Ft. Tel: 06-20-9424-269

ZEBEGENYBEN kis csaladi haz elado.
A Malom-patak volgyére kilatassal Zebe-
gényben
48 nm-es,
kétszobas,
teraszos,
téglabal
éplltcsala-
di haz el- M >
adé faburkolattal, természetes nad hészi-
geteléssel, kemecével, fatlizeléssel (a gaz
be van vezetve a telekre), villany, viz, csa-
torna bekotve, a haz mellett artézi kat is
talélhato, teraszos, 615 nm-es kerttel, de
a felette 1év6 erdés domboldal is megve-

tetési céllal) kulcsos haznak is kivald.
Irdnyar: 18,5 millid Ft. Tel: 06-20-9392-658

ELADO Matraszentistvanban, a Vaskdt
utca 8. szam alatti hétvégi fahaz, 30 nm +

b : [ii:
T

st e
nagy fedett terasz (el6szoba, konyha, zu-
hanyozd, WC, két szoba — egymasba nyi-
16k), konvektorral télen is fiithetd. Gaz, viz,
villany, emészt van, csatorna az utcaban.
Budapestrdl kozvetlen buszjarat jar, a ko-
zelben siparadicsom taldlhaté. Az ingatlant
két patak hatarolja. Iranyar: 6,2 millié Ft.

het6. Lakohaznak, nyaralénak és (befek-  Tel: 06-20-412-6353
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A Majorette EB bronzermese lett
Fruzsi, a kertvarosi mazsorett

Augusztus utolso hétvégéjén,
Siofokon rendezték a Majorette
Europa-bajnoksagot és Twirling
Eurdépa-kupat. Az eseményen
hat orszag képviseldi vettek
részt. A siofoki miivelddési
kozpont eldtti szinpadon nagy
érdeklodés mellett zajlottak a
versenyek, melyeken a legered-
ményesebben a legnagyobb 1ét-
szami magyar kiildottség sze-
repelt. A szamos érem egyike
a sashalmi Nagy Fruzsina ne-
véhez flizdédik, aki a ritmikus
twirling egyéni kategoridban
allhatott a dobog6 harmadik fo-
kara.

Fruzsi még az altalanos is-
kolaban ismerkedett meg a
majorette-tel.  Kdszonhetden
Papp Edit tanité néninek, aki
a Kolcsey Ferenc Altalanos Is-
kolaban nagyon sok lannyal
megszerettette ezt a sportot.
Mert azt kevesen tudjak, hogy a
majorette nemcsak a szabadtéri
rendezvények egyik ,kelleke”,
nemcsak indulokat jatszé fu-
voszenekarok latvanyos kisé-
réeleme, hanem egy sportag is,
melynek orszagos és nemzetko-
zi szdvetsége, illetve szabalyo-
zott versenyrendszere van. Itt
jon képbe a twirling is, mely a
majorette-bdl alakult ki, de mar
a ritmikus gimnasztikaval ro-
konithat6, azaz a résztvevoknek
zenére kell bemutatniuk a ko-
telezé botos elemekkel tiizdelt
gyakorlatukat. Mara tehat mind
a majorette-nek, mind pedig a
twirlingnek is 6nallo szabalyai
és versenyrendszere lett.

Magyarorszagon tobb olyan
mithely jott létre, ahol nagy
hangsulyt helyeznek a két miifaj
oktatasara. A rakosszentmiha-
lyi Kolesey Ferenc Altalanos Is-
kola is ezek koz¢é tartozik. Fru-
zsi is ebbdl a miihelybdl kertilt
ki, am, miutan iskolat valtott —
hatodiktol a XVIIL. kertileti Pal
Apostol Katolikus Altalanos Is-
kola és Gimnaziumban folytat-
ta a tanulmanyait —, sem akart
lemondani kedvenc hobbijarol.
Igy jutott el egy masik erds
mihelybe, a Budapest-Zugld
Majorette SE-hez, ahol immar
hetedik éve tanulja és tanitja a
botforgatast.

» EUROPEAN CHAMPIONSHIP
# OF MAJORETTE-SPORT

2533 AUGOST 2016 SB0TOE - HUNGREY

A sashalmi kislany, aki id6-
kdzben csinos holggyé csepe-
redett, csak két éve foglalkozik
versenyszerlien a majorette-
tel (és a twirlinggel), igy még
nem sok eredménye van. Ta-
valy twirling kategoriaban ha-
rom orszagos versenyen is elsé
helyen végzett, idén pedig egy
harmadik helyezése volt. Ez
pedig elegendd eredmény volt
ahhoz, hogy kvalifikalja magat
asiofoki versenyre. Ahol pedig
amar emlitett harmadik helyet
sikeriilt megszereznie. Mivel a
Budapest-Zuglo Majorette SE-
nél az idei évben komoly val-
tozasok torténtek — a korabbi
vezetd lemondott, akit azdta a
volt tanitvanyai, koztiik Fruzsi
is igyekeznek potolni —, a Ka-
roly Gaspar Egyetem els6 éves
tanit6szakos hallgatdjanak ma
mar nemcsak a versenyelemek
gyakorldsara, hanem a ki-

sebbek oktatasara is id6t kell
szannia.

Ez pedig minden idejét kitol-
ti, igy a versenyekre valo felké-
sziilést csak ugy tudja megolda-
ni, ha a nap minden pillanatat
kihasznalja. Gyakorolni példaul
a zugléi tornaterem mellett a
sashalmi otthonéaban is szokott.
A sziilei szerint azért kapta a
tetOtéri szobat, mert annak a
legmagasabb a légtere, igy van
helye a gyakorlasra. Persze ar-
ra még ez a beltér sem elegen-
d6, hogy a botot a megfeleld
magassagokba feldobja, erre vi-
szont kivalo lehetdséget biztosit
neki a sashalmi héz kertje, amit
rendszeresen ki szokott hasz-
nalni. fgy Fruzsi hiaba {izi mar
mashol a Kertvarosban tanulta-
kat, az Europa-kupa bronzér-
mében mégiscsak nagy szerepet
jatszik a keriilet.

Riersch Tamas

)M

Uj taplatékkiegészitd szakiizlet a keriiletben

Taplalekkiegészitdk a csalad
minden tagjanak. Vitaminok,
étkezéshelyettesitd  termékek,
egészségmegdrzés. Napjaink-
ban fontossa valt, hogy a ké-
sObbi életszakaszban kiegészit-
sik a napi sziikségleteinket
taplalékkiegészitokkel.

Nalunk az iddsebb korosz-
taly szamara is megtalalha-
toak olyan kiegészitok, mint
az omega-3, a gingko biloba,
Calcium-magnézium és Zink.
Nalunk mindenki megtalalja
a szamitasait. Diétazol, vagy
gigaszi izmokra vagysz, ke-
ress batran és segitiink neked.
A legmodernebb eljarasok-
kal késziilt fehérjék, tomegnd-
velok, étkezés helyettesitok,
aminosav és izomtdmeg ndve-
16 készitmények, vitaminok,
asvanyianyagok és, iziiletvédok
allnak széles valasztékban ren-
delkezésiikre. A fogyni vagyok

garantaltan diétas finomsagaink
koziil valogathatnak, igy nem

kell lemondani az élvezetekrdl
még a diéta alatt sem.

/

j igazgato a katolikus iskolahan

Az idei tanévkezdet egy va-
ratlan valtozast is magéval ho-
zott. A Néri Szent Fiilop Kato-
likus Altalanos Iskola korabbi
vezetdje, Dudads Attila lemon-
dott — pontosabban nem fogad-
ta el a mandatumanak egyéves
meghosszabbitdsat —, és a helyét
a KLIK Budapesti XV. Tan-
keriiletének korabbi igazgatdja,
Tyukadsz Mihaly Tamas foglalta
el. Az 1j igazgato kinevezésérol
az egyhazi iskolakat mikodtetd
— ilyen szempontbol a KLIK-
hez hasonlé — Egyhazmegyei
Katolikus Iskolak Féhatosaga
dontott.

— Adddott ez a helyzet, mely-
ben siirgdsen kellett megoldast
talalni, s mivel szdmomra is
szimpatikus volt a felkinalt Iehe-
tdség, orommel mondtam igent
a felkérésre — mondta Tyukasz
Mihaly Tamaés kozvetlenill a
tanévnyito elétt. — Az egyhaz-
megyében jelenleg is tobb szol-
galatot végzek, tobbek kozott a
ministrans referens atya vilagi
segitdje vagyok, illetve tagja
vagyok az Esztergom-Budapes-
ti Féegyhazmegye Pasztoralis
Tanécsanak az Ujpest-Rakospa-
lotai espereskeriilet képvisele-
tében. A korabbi tevékenysége-
imrol is tudhattak az EKIF-ben,
¢és valosziniileg ezért eshetett
ram a valasztasuk.

Tyukasz Mihaly Tamas egy
hatgyerekes vidéki csaladbol
szarmazik. Eredeti szakmaja
autoszereld volt. Tiz évig dolgo-
zott autoszereloként, am kdzben
estin és levelezon tobb iskolat
is elvégzett, igy palyafutasanak
masodik tiz évét mar szakokta-
toként toltotte. Ez a valtozas te-
relte 6t a tanari palya felé, tanari
diplomat szerzett, és a rendszer-
valtast kovetd idészakban a Foti
Okumenikus Altalanos Iskola-
ban helyezkedett el.

— Az intézménynek alapito
igazgatoja, majd 18 éven at a
vezetdje voltam. Innen keriiltem
be a vaci EKIF-be, ahol harom
éven keresztiil taniigyigazgato-
kent dolgoztam. 2012-ben pedig
a frissen alakult Klebelsberg

Intézményfenntarto  Kozpont
Budapesti XV. Tankeriiletének
az igazgatoja lettem.

Mivel Tyukasz Mihély Ta-
mas a nyugdijkorhatart mar
elérte, az atalakult KLIK-ben
mar nem vallalhatott feladato-
kat, ugyanakkor még béven ér-
zett magaban er6t ahhoz, hogy
a Néri vezetését elvallalja.

— A foti iskola 1991-ben ala-
kult, a Néri pedig 6t évvel ké-
s6bb.  Akkoriban talalkoztam
a Béla utcai iskola alapitoival,
akik  tobbszor megfordultak
nalunk, és tanulmanyoztak vi-
lagnézetileg elkotelezett isko-
la miikédését. A Nerivel valo
kapcsolatom tehat régi kelteze-
st. De az elmult husz évben is
tudtam az intézményrdl, hisz a
keresztény iskoldk kérében gya-
koriak voltak a kozos konferen-
cidk vagy egyéb események, igy,
mi vezetdk is gyakran tapaszta-
latokat cserélhettiink egymads-
sal. gy pontosan tudtam, hogy

egy kivadlo intézménybe johetek,
ahol magas a gyereklétszam,
stabil a miikodés és szakmai-
lag erés a pedagogusgarda. Ez
pedig nekem is sokat segitett a
dontésemben.

A gyors valtds eredménye
volt, hogy az 0j vezetd szakmai
programja csak késobb késziil
majd el. Tyukasz Mihaly Tamas
elmondta, egyelére a Rakos-
szentmihalyon kialakult gya-
korlatra épit.

— Csaladkozpontu iskola va-
gyunk, a sziilokkel rendkiviil
Jjo az egyiittmiikodéstink, part-
nerek a gyerekek nevelésében,
és ettdl is vagyunk jo iskola. A
Jjovoben is ezekre az ertékekre
épitenénk. .

Az 1 igazgatd mindjart egy
nemes feladatot is kapott. A
Néri ugyanis idén tinnepli fenn-
allasanak huszadik évfordulo-
jat, amely esemény az Uj tan-
évre is hatéssal lesz. Az iskola
kozossége a tanév soran tobb-
szOr is megemlékezik majd a
jubileumrodl, am a f& esemény
2017 els6 felében egy tematikus
hét lesz, melynek soran izgal-
mas programokkal emlékeznek
majd meg az iskola sziiletésnap-
jarol. (R. T.)

Nyolcadik alkalommal ren-
dezte meg a keriiletiinkben mii-
kodé FC Budapest Solymok a
Future Cup nemzetkézi utan-
potlas labdarugétornat. mely a
12 éves korosztalyban a legran-
gosabb focieseménynek szamit
Magyarorszagon. A tavaly mar
18 csapatosra novelt tornat idén
augusztus 27-28-4n jo iddben,
¢és szép kornyezetben, a Batony
utcai sporttelepen rendezték.

A nyolcadik alkalommal le-
bonyolitott torna szokas szerint
sok meglepetést okozott. ElS-
szOr is hidnyzott a mezdnybdl
az angol FC Fulham, amely az
elmult hét évben meghatarozo
tagja volt a tornanak. Annak az
eseménynek, melyen elsd izben
egy Amerikabdl érkezett csa-
pat, a Napa United FC is részt
vett. S, hogy mi az Osszefliggés
a két dolog kozott? Az amerika-
iakat az a Gavin Taylor treni-
rozza, aki tavaly még a Fulham-
nél dolgozott, és aki az elmult
években nemcsak edzoként jart
a Kertvarosban, hanem t6bb al-
kalommal edzéseket is tartott
az itteni gyerekeknek.

eldszor szerepelt torok egyiittes
a torndn. A Besiktas rdadasul
majdnem gydzelemmel debii-
talt, a torokok ugyanis egészen
a dont6ig meneteltek, ahol a
nem sokkal korabban siman le-
gy6zott FTC vart rajuk. A zold-
fehérek viszont jokor vagtak
vissza ellenfelikknek, a dont6t
4-2-re a magyarok nyerték, igy
az idei Future Cup-on — elészor
a torna torténetében — hazai
egylittes allhatott a dobogo te-
tejére. Es csak mellékesen meg-
jegyeznénk: a Fradi legjobbja, a
tornan hat, a déntében pedig két
golt 16v6 ifjabb Lisztes Kriszti-
an volt, akinek az édesapja 49
alkalommal szerepelt a magyar
valogatottban, illetve a Fradival

Magyarorszag piacvezetd taplalékkiegészitéket gyarto
vallalata 0j iizlettel varja minden kedves vasarléjat a 1162
Budapest, Cs6mori Ut 232. alatt. Keresse boltunkat bat-
ran és kérje szakértdink véleményét. Hozzaérté eladéink
széles termékskalaval és szakmai tudassal varjak hétfé-
t6l péntekig 10-18 6raig, szombaton 9-13-ig.

Termeloi Magyar Méz

Akdacméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-
Napraforgé krémméz 1250,-

Ft/0,97 kg-os iivegekben % v
Rendeljen mézet a termel6tél! =~ >
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyez6 telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

¢és a Werder Bremen egyiittesé-

vel is bajnoki cimet szerzett.

A torna végeztével, a verseny
f6 rendezgjével, Czuk Henrik-
kel a Future Cup jovojérdl be-
szélgettiink. A szakember el-
mondta, hogy a kertvarosi torna
ma mar komoly presztizsér-
tékkel bir, ennek kdszonhetéen
jovore szeretnék 20 csapatosra
ndvelni a mezdnyt. A sok fa-
radsaggal jard szervezésnek a
sportélményen kiviil mas ho-
zadéka is van. Az FC Buda-
pest Solymokban edzdodé fiuk
er6s mezOonyben mérhetik le,
hogy a focitudas és a csapatja-
ték terén hol tartanak. Mivel az
FC Budapest Soélymoknal ép-
pen generaciovaltas zajlik, az
idei tornan elsdsorban a tisztes
helytallas volt a cél. Am, hogy a
klub mér eddig is sokat profitalt
a Future Cup-okbdl, bizonyitja,
hogy a korabbi tornakon meg-
ismert jatékosai koziil Skribek
Alen ma mar a Ferencvaros és
a korosztalyos valogatott alap-
emberének szamit, mig az el-
mult évi csapatbol idén 6t jaté-
kost — Szunacs Martint, Véglas
Palkot, Tréfas Markot, Szabd
Dominikot és Meszlényi Mar-
kot is — nagy csapatok, az Uj-
pest, a Honvéd és a Videoton
szerzddtették le.

Riersch Tamas

Oktoberi Egeszsegnap
a Baross Egeszségkozpontban

Egészségiigyi allapotfelmérésekkel és szlirévizsgala-
tokkal var a Baross Gabor utca 40-ben a Baross Egész-
ségkézpont oktober 1-jén, szombaton reggel 8 és dél-
utan 4 6ra kozott.

Az alabbi orvosi szolgaltatasokat biztositja az egészségkoz-
pont: reumatologia, nogyogyadszat, belgyogydszat, diabetologia,
ultrahang, teljes korii labordiagnosztika, vérvétel, gyogytorna,
BEMER-terapia.

A fitneszteremben alap és komplex allapotfelmérést, valamint
Inbody 720 testdsszetétel analizist (megmérik, mennyi izom illetve
zsirtémeg van rajtunk) is végeznek.

Az egészségnapon emellett funkcionalis és csoportos orakat,
aerobik edzést tartanak, de konzultaciok, masszazs, Alphal.ed
Oxy Spa, infraszauna, kozmetika is varja a vendégeket. A gyere-
kek sem fognak unatkozni: 6k a Koboldtanya jatszohazban jatsz-
hatnak, mig a sziilok a vizsgalatokon vesznek részt.

Az oktdberi egészségnapra 500 forint/f6 a regisztracios dij.

OkToBeRi
EgeSZsebnAp

X \\¥ ot

Baross Egészségkozpont * 1165 Bp. Baross Gabor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu ¢ info@barosskozpont.hu

HOKIBOLT ES SPORTSZERARUHAZ

k
Eles helyzet? Nalunk sima iigy!
es helyzet. Nalunk sima ugy.

Megkezdddott a tanitas, ami az iskolai korcsolyaoktatas elindu-
lasat is jelenti. A korcsolya tanulas egyik alapfeltétele egy jo kori,
ami megfelelé méretii, profi élezési, és végiil, de nem utolso sor-
ban nem keriil egy vagyonba! Ezeket a szempontokat ,,6sszefésiil-
ni” nem is olyan konnyi dolog.

— Balint fiunk egész kis koradtol a korcsolya, késébb a hoki sport
elkotelezettje lett, az elejen komoly nehézségeket okozva nekiink
sziiloknek. Akkoriban nem volt egyszerii a megfelelo felszerelést
beszerezni, igy elinditottuk csaladi vallalkozdasunkat — meséli a tu-
lajdonos, aki szintén keriileti lakos.

Els6 izletiinket 2009-ben WILLISPORT hokibolt néven a ka-
posztasmegyeri Jégpalotaban nyitottuk. Par év muilva a XVI. ke-
riiletben Rékosszentmihalyon a Nefelejcs utca 16 szamban bdviil-
tiink tovabb. Harmadik szakiizletiink ebben a hoénapban nyilik az
Erzsébeti jégcsarnokban.

A Willisportban szeretettel varunk mindenkit, aki a ,,szak{izlet-
ben — szakemberektd]” vasarlast helyezi elétérbe a ,,nagybevasarlo
kozpontokban torténd, legolesobb terméket keressiik” gondolko-
dasmoddal szemben!

Varjuk, aki szeretné, hogy gyermeke mindségi korcsolyaval és
felszereléssel tanulja és szeresse meg a korizds élményét. Szak-
embereink évek oOta vilagszinvonali automata Prosharp gépekkel
¢éleznek. Sokan nem is sejtik, hogy milyen fontos, hogy a korcso-
lyak megfelelden élezettek legyenek (még az Gjonnan vasarolt is).
A stabilitashoz és a biztonsagos mozgéshoz ez elengedhetetlen.

Uzleteinkben minden megtalalhat6, ami az amator illetve a pro-
fi szintli korcsolyazashoz nélkiilozhetetlen. Egyre béviild termék-
palettankkal igyeksziink a lehet6 legszélesebb valasztékot kinalni,
gyermekek és felnbttek részére egyarant. Webaruhazunk kinala-
ta is folyamatosan fejlédik. XVI. keriileti iizletiinkben hasznalt
korcsolyakat és jégkorong felszereléseket is talal nagyon kedvezo
aron. Rakosszentmihdlyon a Nefelejcs utcai iizletiinkben és Ka-
posztasmegyeren a Jégpalotaban, sorban allas nélkiil éleztetheti
korcsolyajat kivald szakembereinkkel.

Korcsolyaélezésrol bévebb informaciot, a www.korcsolyaelezes.hu
oldalon talalhat.

Ne felejtse, jojjon el a Nefelejcsbe!

Willisport Rakosszentmihaly (a Cséméri és a Rakosi Ut kozott)
1161 Budapest, Nefelejcs utca 16. Telefon: +36 1 223 2600
Nyitva tartas: H - P: 10:00-18:00 hétvége: zarva

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, termdfild
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns )

) 06-30-944-0308
400-9500
& Y

Corner's Puh
& Pizzeéria

1161 Rakosi iit 112-114, viesnds
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt
kornyezethen eskiivét 80 féiy
vallalunk: 405-0034

CONIREK

Népszavazas a migranshefogadastol

Az oktéber 2-i népszavazas tétje nem csak Magyaror-
szagon, hanem egész Europaban ériasi: minél tébben
mennek el és szavaznak nemmel a migransok kényszer-
betelitésére, annal valésziniibb, hogy az unié tébb or-
szagaban is kikdvetelik a polgarok, hogy maguk dént-
hessenek arrél, kikkel akarnak egyiitt élni. Igy Eurépa
vezetdi rakényszeriilnek eddigi politikajuk atgondolasa-
ra, és végre lezarjak a hatarokat a tomeges bevandorlas

elétt — mondta lapunknak Szatmary Kristof, Kertvaros or-

szaggylilési képviseldje.

— Migransvalsdgrol szolnak
a hirek, robbantanak a mene-
kiiltek kozé vegyiilt terroristdk,
csoportosan noket zaklatnak —
ugyanakkor tovabbi szdzezrek
késziilnek arra, hogy eljussa-
nak Europdba. Valoban szd-
molatlanul be kell mindenkit
fogadnunk?

Magyarorszag az elmult év-
szazadokban befogad6 nemzet
volt. Keresztény emberként én is
azt gondolom, hogy erkolesi ko-
telességiink a bajban 1évok meg-
segitése. Az eurdpai nemzetek
mindig szamithattak hazankra.
Azonban a Sziriabol, Afganisz-
tanbol vagy Eszak-Afrikabol
megindult emberaradatot nem
lehet kizarolag humanitarius,
vagy emberjogi problémaként
értelmezni. Ez egy olyan, gaz-
dasagi és politikai szempontok
miatt gerjesztett népvandorlas,
amely végsé soron az eurdpai
orszagok nyelvének, kultiraja-
nak, hagyomanyainak és valla-
si arculatanak megsziinéséhez,
egyben az orszagok gazdasagi
és politikai erejének felmorzso-
l6dasahoz vezethetnek. Tavaly
szeptemberre mar ott tartot-
tunk, hogy havonta egy Debre-
cennyi ember akart illegalisan,
hazankon keresztiil Nyugat-Eu-
ropaba jutni. Nem csak Sziria-
bol, hanem olyan orszagokbol
is, ahol hosszu évek, sét, évti-
zedek oOta haboruk dalnak, Erit-
reatol Afganisztanig. Ez mar
nemzetbiztonsagi és biztonsag-
politikai kérdéseket is felvet:
miért pont most dontdttek gy
tomegesen, hogy elhagyjak az
otthonukat? Egy ilyen orszag-
ban nemzedékek néttek fel ugy,
hogy nem, vagy alig jartak isko-
laba, fogalmuk sincs az eurdpai
kultararol. Zaklatjak az eurdpai
noket, mert otthon azt tanultak,
hogy aki nem fedi el magat tet6-
tol talpig, az kénnytiverii.

— A népvandorlas f6 célpont-
ja Németorszag, ahol valoszi-
niileg mdsmilyennek képzel-
ték el a menekiilteket. Merkel
kancellar asszony tavaly még
kifejezetten batoritotta, sot
csabitotta a migransokat Né-
metorszdagba, egyes nagyvil-
lalatok arrol beszéltek, hogy
a migrdansok majd megoldjik
a munkaerdégondjaikat. Most,
miutdin tobben jottek, mint
gondoltik, rdaadasul kideriilt,
hogy nem is olyan jambor em-
berek, mint hitték, szeretnék a
wfelesleget” elosgtani az unio
tagdallamai kozott. Van ennek
tényleges jogi alapja?

A magyar, a lengyel, a szlo-
vak és a cseh kormany allas-
pontja egyértelmiien az, hogy a
Briisszeli dontéshozoknak sem
jogi, sem erkolcsi felhatalma-
zasa nincs erre, plane nem az
érintett orszagok beleegyezése
nélkiil. igy aztan hol burkoltan,
hol nyiltan fenyegetik azokat
az orszagokat, amelyek veze-
tése tiltakozik a terv ellen. Ez
az egész kvota-iigy csak pot-
cselekvés az unids biirokratak
részérdl. Lettorszag az Eurdpai
Uni6 altal eldirt kvota alapjan
23 bevandorlot fogadott be,
akik kozil néhany hét utan 21-
en egyszerien visszamentek
Németorszagba. Ez az eset jol
példazza, hogy egy hatarok nél-
kiili Eurépaban semmit sem ér
a kvotarendszer.

— A bevindorlok mintegy
70 szazaléka legfeljebb segéd-
munkdsnak lenne alkalmas.
Ha mégis rank kényszeritenek
migransokat a tultelitett célor-
szagokbol, milyen munkaerore
szamithatunk?

Sajnos még segédmunkasnak
sem. A tapasztalatok szerint a
migransok tobbsége képzett-
ség nélkiili, irni és olvasni sem
tudo, 20-as 30-as éveiben jard
férfi, aki soha sem dolgozott
fejlett ipari, vagy mez6gazdasa-
gi kornyezetben. Vajon hogyan
tudnanak igy beilleszkedni az
eurdpai tarsadalmakba? Ho-
gyan tartjdk majd el magukat,
vagy a késobb érkezd csalad-
tagjukat, feleségeiket? Hiszen
a tervek szerint a menedékjogot
szerzett bevandorlok hozzatar-
tozoit is be kellene majd fogad-
nunk. A kvétanak pedig nincs
fels6 korlatja, igy egyszerl
hazugsag az ellenzéki biralat,
hogy Magyarorszag minddssze
1.200 migrans befogadasarol
tart népszavazast. Nonszensz,
hogy a liberdlis alomvilagban
ezek a képzetlen tomegek mind
dolgozni akarnak majd befoga-
do orszagukban. A valdsagban
ezek az emberek, mint ahogyan
most is, életiik végéig segélyek-
bdl élnek majd. Ez a rendszer
Eurodpa legerGsebb gazdasagai,
Németorszag, Franciaorszag,
Olaszorszag szamara is fenn-
tarthatatlan. Nem véletleniil
akarjak mas unios orszagokba
telepiteni a bevandorlokat.

— Jelentosek a tarsadalmi,
kulturalis szakadékok is a mig-
ransok és az eurdpai orszdagok
kozott.

Talan a kulturalis kiilonbsé-
gek a legaggasztobbak: a be-
fogadott csoportok zart kozos-
séget alkotnak. Mar tobb szaz
ugynevezett ,,NO-GO” zoéna
jott 1étre az eurdpai nagyvaro-
sokban, amelyeket a hatdsagok
sem tudnak ellenérzésiik alatt
tartani, igy az ,,0slakosoknak”
sem szerencsés ezekre a varos-
részekre tévedniiik. De a mig-
ransokkal egytitt importaljuk
a kozel keleti és afrikai térség
problémait is, elég csak a vallasi
kiilonbségekre, a siita-szunnita,
vagy a muszlim-keresztény el-
lentétekbdl kipattano Osszetii-
zésekre gondolni a menekiilt
taborokban. Az Eurdpaban el-
kovetett merényletek esetében
tobbszor is bebizonyosodott,
hogy a célpontokat azért valasz-
tottak ki, mert zsid6 tulajdono-
sai voltak, példaul a tavaly nov-
emberben, Parizsban elkovetett
merényletsorozatnal a Bataclan
szorakozohely esetében. Az
arab-izraeli konfliktus igy mar
Eurépéban is tetten érhetd, ezt
meg kell allitani. De mast gon-
dolunk a csalad fogalmarol,
vagy a nokrdl is. Szamomra
megddbbent6 a fejkendds, vagy
a teljes testiiket és arcukat el-
fedd nok latvanya az europai
utcakon. Férjeik, csaladtagjaik
lathatoan teljesen mast gondol-
nak a nék egyenjogusagarol és
a tarsadalomba torténd beil-
leszkedésrdl, mint azok a hang-
ado nyugati politikusok, akik
még tobb migrans befogadasat
szorgalmazzak. Keriiletiink
testvérvarosaba, a németorsza-
gi Waltershausenbe csak vala-
mivel tobb mint 200 menekiilt

SZAVAZZUNK

'NEMMEL!

Szatmary Kristéf Acs Aniké 6nkormanyzati képviselével
a népszavazasi alairasgylijtésen

érkezett, a 11 ezer lakost varos
¢élete mégis teljesen felbolydult.
Gyanus koriilmények kozott le-
égett a menekiiltszallas, az em-
berek félve engedik ki lanyaikat
az utcara, a gyerekeket iskola-
ba. Mi nem akarhatunk ilyen
vilagban élni.

— Valéjaban mi a tétje a nép-
szavazdsnak?

Az, hogy Magyarorszag, il-
letve a kvotat ellenz6 unids
tagorszagok fiiggetleniteni tud-
jak-e magukat attol a briisszeli
akarattol, hogy a népességfo-
gyast, a ndk gyermekvallalasa-
nak hianyat, a munkaeréhianyt,
ebbdl kovetkezéen pedig a
nyugdijrendszerek  fenntart-
hatosagat arab haboris dveze-
tekbol, vagy Fekete-Afrikabol
importalt bevandorlok letele-
pitésével kezeljék. Persze errdl
soha sem egyenesen beszélnek,
az 0 politikailag korrekt nyel-
viikon mindez ,toleranciaként”
hangzik, azt hangoztatjak, hogy
,»csak egy sokszinii, egymassal
keveredd, idegen kulturakkal
megerésitett Europa” lehet erds.
Meg, hogy 6k ezt ,,meg tudjak
csinalni”. De a felel6tlen tettek-
bol és igéretekbdl csak kdosz
lett. Az elmult hénapokban ki-
deriilt, hogy az idegen kultirak
félelemkeltek is tudnak lenni,
¢és hogy az ellendrizetlen em-
beraradattal egyiitt az Iszlam
Allam halélosztagai és maga-
nyos terroristak is beszivarog-
tak a kontinensre.

— Hogyan lehetne ezeken az
embereken mégis segiteni?

A tavaly érkezett masfél
milli6  illegalis  bevandorld
tobbsége valoban menekiil az
orszagaban zajlo haboruk, a
szegénység, vagy a kilatastalan
jovo eldl. Ok békés szandékkal
érkeznek, szamukra kotelessé-
gilink segitséget nyUjtani. A mi
felfogasunk szerint viszont nem
a raszorulokat kell Eurdpaba
hozni, nem az eurdpai orsza-
gok és nemzetek arculatat kell
megvaltoztatni, nem a munka-
nélkiiliek szamat kell novelni,
hanem a sziikséges er6forraso-
kat, segélyeket, a hianyzo infra-
struktarat kell a krizishelyekre

vinni. Ha masként nem lehet-
séges, kozos europai haderével
fel kell szamolni azokat a ha-
bortis gécpontokat, amelyek az
elvandorlast okozzak. A briisz-
szeli elképzelés az elmuilt két
évben megbukott, a visegradi
orszagok vezetdi altal javasolt
ut mitkddhet. Mi ennek képvi-
selet¢hez kérjiik a valasztok fel-
hatalmazasat.

— Aki a tavolmaraddsra buz-
dit (mert ilyen politikai erok is
vannak), milyen jovét szan Ma-
gyarorszdgnak?

Bevallom mar szamomra is
egyre nehezebben kovethetd,
hogy az ellenzéki partok pon-
tosan milyen allaspontot kép-
viselnek migransok kotelezo
betelepitésével és a népszava-
zassal kapcsolatban. Vezet6 po-
litikusaik ugyanis akar naponta
fogalmaznak meg ellentétes,
parttarsuknak is ellentmondo
véleményeket. Eppen ezért én
abban bizom, hogy az emberek
a sziviikre és a jozan esziikre
hallgatnak az ellenzéki politi-
kusok helyett, partszimpatiatol
fliggetleniil elmennek, és nem-
mel szavaznak majd oktober
2-an.

— A sikeres népszavazds mi-
lyen felhatalmazdst ad a kor-
mdnynak?

A népszavazas tétje nem
csak Magyarorszagon, hanem
egész Eurdpaban Oriasi, hiszen
mintaként szolgal majd: minél
tobben mennek el és szavaznak
nemmel a migransok kényszer-
betelitésére oktober 2-an, annal
valészinlibb, hogy az unid tobb
orszagaban is kikényszeritik a
polgarok, hogy maguk dont-
hessenek arrdl, kikkel akarnak
egyiitt élni. A népszavazas a
népakarat  megnyilvanulasa,
ami megkérddjelezhetetlen.
Egy kormany allaspontjat lehet
vitatni, de az egyértelmi nép-
akarat semmibevétele a demok-
racia alapjait kérdgjelezné meg.
Ezt még Briisszel sem engedhe-
ti meg maganak. A sikeres ma-
gyar népszavazas tehat lendiile-
tet adhat a kényszerbetelepités
ellen tiltakozo6 allamok kiizdel-
meéhez is.
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Finom g6rog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal

reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath

Marha- és sertéshus, vadhus
birka, borju, bérés malac
Baromfi: cslrke, kacsa, liba

Kulonleges valasztékunkbol:
sziirkemarha, bivaly, mangalica
Hagyomanyos fiistolésii termékek, * .
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk kiilonl

FRISS MICS KAPHATO'
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

s -

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig Vasarnap és hétfon mul

Sashalmi piac és kornyéeke
KENYERBOLT f:oxvorara . “Nor o e s o oo
STAZSZORSZE AJANDENBOLT e i avrt e e
Lelkes Foto

Analog és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.« Tel: 442-4617 » H-P: 8-17 Szo: 8-12

i Lotto, ujsag, hirtott italok
| i a Nemzeti Dohanyholthan

U~ a Sashalmi Piac parkolojandl. It kitoltheti nyer-
en tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Alkalmakra (sziiletésnap, névnap, eskiivd) viragcsokrok, kegyeleti koszorik.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.

TOJ ASVAS AR. 3 4 Ft ldb fertétlenitett ,L"-es magyar tojas, ho-
) moki burgonya, ugyanott hazi lekva-

rok, termel6i mézek, sajtok, hagyomanyos fiistoltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. exira vegyes =

GRILLPARTI KELLEKEK: faszén, tizqyjto eszkozok, papir és alutaloak, mi- %
anyag tanyérok, poharak, evdeszkozok. KONYHAFELSZERELESI CIKKEK: S
zomancozott és keramia bevonatos edények, tepsik, serpenyck, palacsinta-
siitdk Kavé- és teaf6zCk, kiontdk. Mianyag druckkek széles vlasztékban, =
valamint fonott bevasarlo kosarak. Takarité szerek és eszkzok. 2 kg-os mo- &
sOsz0da és sz6dabikarhGna folyamatosan kaphato! VASARNAP IS NYITVA 7-12- |g' Jo mlnoseg kedvezd aron!

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Halassal szemben. Bévitettiik valasztékunkat néi fehémemdikkel,
trikokkal,csipkés fazonokban is, mindségi melltartokkal tobb korosz-
talynak. Boka-, térd-, combfixek, harisnyanadragok krepp és elasz- B
tikus fényes valtozatban, tobb fazonban kaphatok. Pamut boka és
térdzoknik, tapadds zoknik az egész csaladnak. Szabadidénadragok,
cicanacik, mellények, kardiganok, kdnny( szi pdldk, pulcsik, thermo
felsk. Smith férfi fehérmemik, Gabriella harisnyak. Figyelje akcidinkat, nézzen be hozzank|

Nlagvar Iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

| Magyar kézmiives sorfézdék termékeivel, Csiki
Sorrel, kiilonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
sarléinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szérpok nagy valasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkent
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett lvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12
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FOLYAMATOS AKCIOK!

GBA Elﬂlmisz,er Sashalmi pactér - NYITVA H-P 619, S20-: 7-13-ig
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 55 Shicis s s 207206 3n08

SASHALI GAZDABOLT 16 et 1o pct el ) o 4018

FELNOTT GKTA'I:ASI
KOZPONT ES GIMNAZIUM

2016a/200 7. tandvre!

Elded tanulmdnyok hesedmitdsdval,
akir 1-3 év alatt megseereahetd az
Erettségi biconyvitviany!
Sreretettel varunk mindenkit

OM: 201418 0
Tanulni soscem Késda!
Iskolank felvételt hirdet 2-12, osctalyba
[

POTBEIRATKOZAS!
INGYENES 0KJ-s képzések esti tagozaton,

Kistarcsan a Ceglédi SZC Mihaly Dénes Szakgimmnaziuma
és Szakkozépiskolajaban

Ujdonsag: INGYENES NYELVI KEPZES

Az elsd és masodik szakma megszerzése ingyenes!

Erettségizettek
részére:
* Gyakorlo apolo
* Irodai titkar

Alapfoki képzettséggel
rendelkezdk részére:

* Szocialis gondozo és apold
* Szamitogép szereld
és karbantarto
* Eladé

* Pénziigyi, szamviteli iigyintéz6
« Vallalkozasi mérlegképes kdnyveld
* Grafikus

B s ol i s s POTBEIRATKOZAS IDOPONTJA: 2016. SZEPTEMBER 9-14, 20, 22.
o - ' 17.00-19.00 dra kozott
Berelb iofirnue ik oot berves oddob.os Beiratkozas helyszine: Simandy Jozsef Altalanos Iskola épiiletében
0630/5729049 bt 2143 kistarcsa, Ifjiiség tér 3. Il. emelet
% l‘-:-Innrrnkra':::ij:::p-::i?&'ﬂmn.‘-l.rmn ; Tel: 06-70-933-6307
MEHESZ BDLT 2 el o nr ry L] y o LY 4 y
Budapest, xvi. (nyy, Emlekmentés| Mindségi télikertek akcios aron,
— régi hangfelvételek, képek, oy 7 o o sgs
Bu:: rlwqu;d;;.u st:? filmek digitalizalisa barmi- athk ablakok, klimatizalas,

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szallitdsa:
4,5,6,7,8m?
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Aktuadlis receptiink

Lecso

Hozzavaldk: 2 kg paradi-
csom, 1 kg paprika, 2 fej
hagyma, 10-15 dkg fustolt
szalonna, 30 dkg parasztkol-
basz, 1 b6 kanal pirospaprika,
1 bd kanal piros arany (csipés
vagy csemege), kicsi rizs

A szalonnat kis csikokra
vagjuk, a zoldpaprikat, paradi-
csomot felszeleteljiik, a hagy-
mat felapritjuk, a kolbaszt 3
cm-es darabokra vagjuk. La-
basba tessziik a szalonnat, mi-
kor mar zsirt eresztett, meg-
fonnyasztjuk benne a hagymat.
Jo félig megsiitjiik benne a kol-
baszt, kivessziik, félrerakjuk.

Kevergetve félig megsiitjiik
a paprikat a zsirban, jon a pi-
rospaprika, kevergetjiik, amig
a szinét ki nem adja, majd fél
deci vizet ontiink ra. Beletesz-
sziik a paradicsomokat, és ke-
vergetve f6zziik, amig a para-
dicsom szinte elvalik a héjatol.
Beletessziik a kolbaszokat, pi-
ros aranyat és annyi rizst, hogy
ne legyen tal hig. Mikor a rizs
nagyjabol megfdtt, lefedve
hagyjuk allni 10-15 percig. {z-
lés szerint s6zzuk, cukrozzuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Tovabbi akciok
a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go6-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlo kocsik, csuszasgat-
16k, fiirdoszobai Kkilépok és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-védé sima és sotétité
iivegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akciés termékek. Kibo-
viilt kinalattal varja 1j és régi
vasarléit a Kiss Varazs.

lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhaté me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utols6 pillanatban. A
20-25 éves VHS videoszalagot
még egyszer-kétszer éppen le
lehet jatszani, azutan vissza-
vonhatatlanul lehullik réla a ké-
peket 6rz6 magnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket Or-
70 diaképek megfakulnak. Nagy
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzank elhozott, addig
féltve Orzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreéllitjuk a szi-
neket, s kérésre akar elegans bo-
ritot is készitlink a kész digitalis
anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

Papirforma szerint kozele-
dik az sz, de még igazi, nyari
napokat éliink. Messze vagyunk attol, hogy a
konnyt nyari cipdk, szandalok szekrénybe ke-
riljenek (tiszta pamut zokni 220 Ft), a gytimol-
csok az érleld napsiitéstol édesek, mint a méz
(akac- és harsméz 2350 Ft), a szilva 198-498
Ft, sz616 298-698 Ft, sargadinnye 198-498 Ft,
gorogdinnye 78-128 Ft, 6szibarack 398-598 Ft,
korte 398-698 Ft a Sashalmi piacon. Tovabbi
tajékoztatd gylimolesarak: alma 190-398 Ft,
nektarin 598 Ft, malna 2200 Ft, afonya 2400
Ft, banan 348 Ft, narancs 550 Ft, citrom 1190

Ft.

Osz ide vagy oda, lehet még kovaszolni
uborkat (220 Ft), van friss kapor, zsenge tok
498 Ft, salata 150 Ft-ért, az Gszirdzsa cserép-
ben meg 750 Ft asztali disznek.
csirkecomb 848-920 Ft,
szarny 680-725 Ft, mell 1048-1190 Ft, egész
tanyasi csirke 720-760 Ft. A kacsamell 2298-

Baromfi arak:

2600 Ft, comb 1698-2100 Ft.

Fényképezés: profi mindség, kedvez6 &r, igény
szerint exclusive fotokdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon. « A miitermiink
is teljesen Uj lett, megszépllt a XVII. kerlletben.
Vintage butorok, kilonféle tapétak, sznyegek,
kiegészitok. Még a régi arakon varjuk régi és Uj
megrendelc’iinket idc’Spont egyeztetés utan. Egy
szép fotosorozat gyonyorii ajandek lehet szeret-
+ Uj szolgaltatasaink a kézi grawrozas
(hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-

teinknek.

minalas.

Digitalis és analog fotokidolgozas, egy o6ran
belil is! A papirkép 50-100 évig is megérzi tar-
+ Ajandéktargyak kozott megtalal-
hatok nalunk a swarovski ékszerek, fém és fa

tdssagat.

arnyekolastechnlka, szinyoghalé

Korabbi szamainkban irtunk a H-Tech Plusz munkatarsairdl, akik a
Sashalmi piac kézelében 1évé bemutatoteremben mindségi nyilasza-
rokkal, arnyékolastechnikéval, valamint télikertek 1étesitésével fog-
lalkoznak. Most télikertek 1étesitését ajanljak, akcids aron. A téliker-
tek oldalfala a magas szinvonalii Rehau rendszerbdl késziil, részben
nyithato, hogy a nyari melegben megoldott legyen a szelldzés, a tetd
anyaga viztiszta polikarbonat. Egy ilyen télikert ket oldalfallal (2x3
m-es) 798.000 Ft + Afa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Afa. Harom ol-
dalfallal ugyanezek ara 968.000 Ft + Afailletve (2,8x3,75x2,8 m-es)
1.168.000 Ft + Afa. Az arak indul6 iranyéarak, pontositasuk a helyszi-
ni felmérés alapjan torténik. Viszont aki ezt a cikket bemutatja, a
vizlevezeto rendszert ajindékba kapja meg.

A H-Tech Plusz Kft.-t a Thokoly aut 26. szam alatti iizlet
mellett elérheté a 06-30-279-3467-es telefonszamon il-

letve az ujvari jozsefi@t-email.hu cimen.

Arak a ni ACON A pontyszelet (1799 Fy pa-

nirjahoz, majonézhez a friss
tojas 32-38 Ft. A pisztrang 2290 Ft, karasz 1190
Ft, capaharcsa szelet 2890 Ft.

Zoldségek: paprika 198-448 Ft, paradicsom
368-548 Ft, fejtébab 600 Ft, sargarépa 168-298
Ft, gyokér 648-998 Ft, fejes kaposzta 168 Ft,
kelkéaposzta 298 Ft, karfiol 300-798 Ft, hagyma
190-198 Ft, krumpli 128 Ft, padlizsan 300 Ft,
cukkini 250-300 Ft, zeller 398 Ft.

Sertéshtisok (zarojelben a mangalica): comb
1290-1320 Ft (1580 Ft), lapocka 1280 Ft (1580
Ft), rovidkaraj 1380 Ft (1620 Ft), tarja 1280 Ft
(1580 Ft), oldalas 1080-1280 Ft (1380 Ft), daga-
do6 1250-1280 Ft.

Marhahtisok (zérdjelben a sziirkemarha):
labszar 1898-2190 Ft (2780 Ft), lapocka 1890-
2100 Ft (2990 Ft), comb 2400 Ft (3300 Ft), fel-
sal 2400 Ft (3300 Ft).

A hazi tej 220 Ft, taro 1300 Ft, fiistolt te-
hénsajt 2900 Ft.Jo vdsdrlast kivanunk a
Sashalmi piacon! Téth

1“!.’ % ajandektaruvak‘
SRR eskivifotok T

Uj onI|ne kepfeltolto rendszerunk van a weboldalun-
kon, amivel kdnnyen, gyorsan feltolthetik fenykepe|ket és
alegkedvezbb arban kapjak meg. igy elég csak érte jon-
ni a fotokeért, vagy igény szerint hazhoz szallitjuk.

Régi és Uj szolgaltatasainkkal varjuk szeretettel!

képkeretek minden szinben és méretben, foto-

albumok, magyar porcelanok, csaladfék, filmek,
képeslapok,ajandéktasakok és persze minden
fényképes ajandéktargy folyamatos akcidkkal.

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac
www.lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 9-17-ig, Szo: 8-13-ig

Migranstortenetek - Briisszelbol

Hol veszélytelenebb séréz-
ni, hogyan keriilhetjiik ki a
tomeget, ami merénylet-
re 6sztondzheti a terroris-
takat, érdemes-e buszra,
metrora szallni - érdekes
torténetek az Eurépa Unio
févarosabol

Kovacs Raymund Matyas-
fold onkormanyzati képviseldje,
s egyuttal tagja a Briisszelben
sz¢keld Régiok Bizottsaganak.
Megbizatasanal fogva a képvi-
sel6 rendszeresen megfordul az
Eurdpa Unio févarosaban, mi-
vel a testiilet ugyancsak az EU-
parlament épiiletében mikodik,
mintegy Onkormanyzati szem-
szogbdl kontrollalva az EU mii-
kodését. A képviselovel a Jokai
uti CBA el6tt, a népszavazasi
alairasgyijtésen talalkoztunk,
és briisszeli tapasztalatair6l me-
sélt igen érdekes dolgokat.

A reptér ellen elkdvetett
bombamerénylet utani hetek-
ben a repiilétérre csak ugy lehe-
tett eljutni, hogy az odavezetd
tobbsavos utat katonai teherau-
tokkal egysavosra sziikitették,
és az egyesével egymas utan
behajtd autokat allig felfegy-
verzett katondk ¢€s rend6rok
szemrevételezték, nem {ilnek-e
benne terroristagyanus kiille-
mil emberek. Azutan a csoma-
gokat htizva egy ellen6rz6 pont
elott kellett sorakozni, ahol azt
nézték, hogy aki be akar jutni a
reptérre, annak van-e repiildje-
gye. Az innen tovabbengedett
emberek egy kovetkez6 pontnal
gylilekeztek, ahol az utlevele-
ket vettették vizsgalat ald. Ez
csupan annyit jelentett, hogy
megnéztek valdban az utlevél
tulajdonosa szeretne utazni.
Lehetett akar korozott blindzé
vagy terrorista-gyanus személy,
nyugodtan tovabb mehetett, ha
volt jegye és ttlevele.

Aki innen is tovabbjutott,
egy satorba ment tolongani,
ahol a csomagokat vilagitottak
at. Itt mar hatalmas zsufolt-
sag volt, tobb szdzan tolongtak
nagy tomegben, és ha itt rob-
bantott volna egy ellendrzésen
atjutott terrorista, sokkal na-
gyobb pusztitast okozhatott vol-
na, mint azok ott a viszonylag
ritkdsan benépesiilt reptéri sza-
kaszon. Az ellendrzéseknek igy
nem sok értelme volt, raadasul
a repiilétér épiiletében ugyan-
ezeket a vizsgalatokat megis-
mételték. Ilyenkor dobben ra
az ember, hogy nincs tokéletes
megoldas, valahol mindig lesz
tomeg.

Tavaly novemberben vi-
szont pont az emberek hia-
nya valt ijesztévé. Briisszel-
ben ugyanis a legmagasabbra
emelték a terrorfenyegetettség
szintjét és emiatt napokra leallt
az élet a varosban. Bezartak az
iskolak, nem jart a metro, el-
maradtak a rendezvények. A
Régiok Bizottsaganal viszont
megtartottak egy fontos tanacs-
kozast. Par kollégammal men-
tiink Briisszelbe és mindenkit
kirazott a hideg, amikor meg-
lattuk, hogy a maskor mindig
teli 200 f6s repiild osszesen 10
utassal indul el.

De szerencsére idovel csok-
kent a kdzvetlen terrorveszely,
és csak a folyamatos ovatosko-
das maradt meg az EU-parla-
mentben dolgozoknak. Vannak

Kovacs Raymund alalrasgyu1tesen a Jokai uti CBA el6tt.
Nekiink még van mirél dénteni...

olyan szabalyok, amiket lehet-
leg mindenki igyekszik betar-
tani. Példaul az, hogy senki ne
utazzon tomegkdzlekedéssel, és
keriiljék a népesebb helyeket.
Ha a régiok bizottsaganak
tagjai meginnanak egy sort,
arra lehetSleg ritkabban lato-
gatott éttermekben keritenek
sort, messze elkeriilik a népe-
sebb utcai sorézoket, kiilondsen
pénteken estefelé — ez ugyanis
a terroristak kedvenc célpontja
lehet. Kellemetlen érzés, ami-
kor egy kis étterem vagy s6r6z6
vacsora kozben kezd megtelni.
Szabaly, hogy metrora, buszra
szallni alapvetéen nem ajanlott.
A Dbriisszeli metrorobbantas su-
lyos sériiltje kdzott van olyan,
aki egyébként gondosan betar-
totta a szabalyokat, és Briisz-
szelben csak kerékparral koz-
lekedett. De egy alkalommal
hazautazni készilt, és valahon-
nan el kellett hoznia egy sulyo-
sabb csomagot, s ugy dontott,
hogy bringdzas helyett inkabb
metrora szall. Sajnos az 6 esete
példa arra, hogy azok sincsenek
teljes biztonsagban, akik komo-
lyan veszik a biztonsagi eldira-
sokat.

Kovacs Raymund egyik
briisszeli képviseldtarsa egy-
szer tul messzire csatangolt, s
ugy dontott, hogy visszafelé
nem gyalog megy, hanem busz-
ra szall. Az egyik megallonal
felszallt egy arab fiatalember
mellényben, hatizsakkal — gy,
ahogy az a nagykonyvben meg
van irva. A busz kozosségi te-
rében megfagyott a levegd, de
a busz mar kihajtott a megal-
16bdl, €s ott vesztegelt a dugod-
ban. Az ifju arab folyamatosan
beszélt, sokan azt gondoltak,
hogy a robbantas el6tti utolso
imajat mondja, pedig csak ma-
géban anyazott arabul. Kozben
tapogatta a mellényét, mintha
keresne benne valamit — tan fél-
recsuszott a detonator gombja,
talalgattak a halalra valt utasok.
A hatizsakos arab fiatal végiil
a mellényébdl eldhalaszta va-
lahonnan a bérletét (arrafelé ez

MEGHIVO - Gloria Victis tablaavatas

Szeptember 30-an, pénteken 16 6rakor Konrad Kobler
CSU-s politikus az 1956 Magyar Nemzet6rséggel kar-
oltve német nyelvii emléktablat helyez el a csomori
Gloria Victis Emlékhelyen. Az (innepségen Balog Zol-
tan miniszter mond beszédet. Konrad Kobler 1982-2013
kozott volt a Bajor Parlament tagja a CSU szineiben. Az
Europai Unid-Bajororszag nevii szervezet als6-bajoror-
szagi elnoke, a Bajor Radio Igazgatétanacsanak a tag-
ja, a Bajor Alkotmany Aranymedaljanak a tulajdonosa.

egy elektronikus kartya), oda-
nyomta a bérletleolvasd auto-
matahoz, minek lattan a busz
beparazott kozonsége vég-
re megnyugodhatott — hiszen
nincs az a terrorista, aki az on-
gyilkos robbantas eldtt odafi-
gyelne a szabalyos bérletbemu-
tatasra. ..

Nyilvan célpont lehetne az
Europa Parlament épiilete is,
hiszen odabent néhany fel-
fegyverzett terrorista hatalmas
pusztitast végezhetne a képvi-
selok, alkalmazottak kozétt. A
legtobb bejaratnal csupan két
fegyveres katona dll, a mi épii-
letiink mellett példaul egy nagy
forgalmu soksdvos ut vezet el
— meséli Kovacs Raymund. —
T6bb  képviselotarsamban  is
felrémlett, hogy ha egy auto
nagy sebességgel az utrol letér-
ve eliitné a katonakat, akkor a
terroristaknak mar fegyveriik is
lenne... A fegyveres katondk és
a katonai teherautok latvanya
egyébkeént is mar hozzatartozik
az utcaképhez. Szomoru, de eb-
ben a varosban a terrorcselek-
mények utin mindenkiben ott
lapul a félelem, és tudat alatt is
azt keresi-kutatja, hogy mit ta-
lalhatnak ki legkozelebb a ter-
roristdk...

A mostani népszavazasnak
azért van nagy jelentdsége,
mert Magyarorszagon még nem
laknak nagyobb szamban mig-
ransok, és itt elhanyagolhat6 a
terrorveszély. Briisszelben, és
szamos eurdpai varosban kény-
telenek a terrorral €s az allando
fenyegetettséggel, végrehajtott
és meghiusitott tamadasok-
kal egyiitt élni, és ez ellen mar
semmit nem tudnak tenni. De
ha hagyjuk, hogy betelepitse-
nek ide par tizezer migranst,
rovidesen Budapesten is meg-
tapasztalhatjuk a briisszeli alla-
potokat. ..
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SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, évelbk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinbvények tavihalak

Tujak, tenvnk, orokzoldek
Ontozdérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
__Ny: H-P 8-18, Szo0: 8-17, V- 8-13 )

300 éve,
1715-ben kezdodott meg
Csomor uratelepttese

880 éves,

1135-bol szarmazik Csomor
elso okleveles emlitese

HELYTORTENETI KIALLITAS.
A helytorténeti programsorozat
zaroeseményeként fotokiallitas
nyilik a Petéfi Sandor Miivel6-
dési Hazban, mely a 20. szazad
elsé felében fotomiivészek és
néprajzkutatok altal készitett,
eddig nem latott csomori fotok
és a hozzajuk kapcsolodd tor-
ténetek segitségével idézik fel a
régmult idok hétkoznapjait, szo-
kasait és egyhazi eseményeit.

A kiallitas megnyit6 id6-
pontja: 2016. szeptember
23. péntek, 18 6ra. Hely-
szin: Csomor, Pet6fi San-
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dor M(ivelédési Haz, sarokterem. A kiallitast rendezte és megnyltja Sipos Tamas

Nosztalgia HEV-jarat

A Sziireti mulatsag kisérd programjaként, szeptember 24-én, szombaton nosztal-
gia HEV-jarat kézlekedik a Csomor és Ors vezér tere kozotti szakaszon.
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A nosztalgia jegy ara felnétteknek 1000 forint, gyermekeknek
600 forint. A menetjegyek a nosztalgiajarat személyzeténél valt-
hatok meg! A nosztalgiajarat a BKV Zrt. teljes kori tamogata-
saval valésult meg.

A nosztalgiajarat
menetrendje:

Indulas — Ors vezér tere  11:32
Erkezés — Csémor 11:56
40 percet varakozik Csomoron
Indulas — Cs6mor 12:36
Erkezés — Ors vezér tere  13:00
Indulas — Ors vezér tere  13:32
Erkezés — Csémor 13:56
1 6ra 40 percet
varakozik Csomoron
I,ndulés — CsOmor 15:36
Erkezés — Ors vezér tere  16:00
Indulas — Ors vezér tere  16:17
Erkezés — Cinkota 16:31
A szerelvény a csomori HEV-
allomason megtekinthetd!

CSOMORI GYALOGOS HELYISME-
RETI KORTURA. A Csoméri Kor-
tara egy egyediilallo kezdeményezés
telepiilésiink természeti, kulturalis
¢és helytorténeti értékeinek bemutatasara. A ko-
zel 20 kilométer hosszt, irdnyjelz6 tablakkal és
piktogramokkal jelolt tarautvonal a telepiilés
legszebb természeti részein, kozigazgatasi ha-

OTVONAL
km_es TO

taran, erdeiben, patakvolgyében vezet

@?imﬂn ,L végig. 20 részletes, a telepules értékeit
orfura bemutato fényképes, régi térképekkel

is illusztralt tabla késziilt a helyszinek
tudomanyos igényli bemutatasara. A gyalogos
tarautvonal felavatiasanak idépontja: 2016.

szeptember 25. vasarnap, 9.00 6ra. Gyiilekezési
pont: Csémor Sportcsarnok

Csomoron

itthon vagy,
ismerd meg



NE KOCKAZTASSUK

MAGYARORSZAG JOVOJET!

SZAVAZZUNK
NEMMEL!

OKTOBER 2.

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Mérleg jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén szeptember 22-t6l
oktober 23-ig tartézkodik a Nap
a Meérleg jegyében. Megkezdo-
dik az asztrondmiai 6sz, bucsut
vehetiink a nyartol, mely idén
tobbnyire mentes volt a sz¢&ls6-
ségektol.

A Meérleg uralkodé plané-
taja Vénusz, akarcsak a Bikéé.
Nem véletleniil az év két

lelni. A bipolaris vilag az ellen-
tétek vilaga. Az ellentétek pedig
konfliktusokat eredményeznek,
melyeket elébb-utobb meg kell
élni. A habort békekotéssel
szokott véget érni. Megegyezés-
sel, mely a diplomatak felségte-
rillete. Azt is tudjuk, talan mi
magyarok a leginkabb, hogy a
békéért mindig nagy arat kellett
fizetni. Igazsdagos béke nincs,
mert a foldi igazsagszolgaltatas

mindig az erdseket hozza

legszebb hoénapja, bar a Ve Y helyzetbe. Ez a tény az

kiilonbség egyértelmiien
érzékelhetd. Mig a Bika- L
ban a természet fizikai
szépsége domindns, addig a
Meérlegben megjelenik valami
transzcendens vardzslat, mely
tallép a materialis dimenzion.
Aki érzékelni kivanja ezt a si-
kot, sétaljon ki a természetbe
¢és adja at magat a gyonyori-
ségnek, toltddjon fel a szépség
energiajaval!

Az egyik legjellemz6bb
Mérleg tulajdonsag a meg-
felelni vagyas. Minden kor-
nak megvolt a szépség idedlja,
melynek az emberek igyekez-
tek megfelelni. Akinek ez nem
sikeriilt, az is sovargott utana,
vagy irigykedve nézte azokat,
akiket mindenki szépnek tar-
tott. Azt is mondhatjuk, hogy az
a szép, amit a kozizlés szépnek
tart, bar a manipulacio és befo-
lyasolas ténye minden esetben
fennall.

A modern korban megjelen-
tek a divatdiktatorok, akik meg-
hatarozzak az aktualis trendet.
A fizikai test szépitésén kiilon-
féle szakmak dolgoznak: a fod-
rasz, a kozmetikus, a masszor,
a manikitros, a miikormos és a
pedikiiros. De ide sorolhatjuk a
plasztikai sebészt, aki atszabja
a bort, felvarrja a rancokat, szi-
likon implantatumokkal készit
csabito ajkakat és gdombolyli
melleket, f6los zsirparnaktol
szabadit meg, idegméreggel fia-
talitja (és teszi kifejezéstelenné)
az Oregedo arcot. A kozmetikai
ipar borfeszesitd és ranctalanitd
csodakrémeket gyart.

Summa summarum, a
szépségipar Oriasi bevételekre
tesz szert, mert ravaszul ger-
Jeszti és meglovagolja az embe-
riség egyik alapproblémajat: az
onelfogadast. Azt mondanom
sem kell, hogy a kiemelt cél-
csoportot a nék képviselik, de
manapsag divatta valt a férfiak
feminizalasa, mely ujabb piacot
nyitott a szépség apostolainak.
Az edzo6termek, , konditermek”
is bealltak a sorba, mert sokan
szeretnének ,,szép izmosak”
lenni. Ez megint a kiils6 megje-
lenés esztétikusabba tevésének
vagyarol szol.

Szdmomra a legmorbidabb a
kigyurt, szalkas, szép izmos no
fogalma. Az izom, az erd férfi
szimbOlum. Az sem véletlen,
hogy az embernél a hormon-
rendszer mas a férfiaknal és
mas a néknél. Az izomerd és
izomtdmeg fokozasahoz férfi-
hormonra van sziikség. Azt is
mondhatjuk, hogy az izmos n6
férfias, illetve a szép férfi no-
ies. Mars és Vénusz ellentétes
analogiak, ezért értelmetlen
Oket Osszekeverni. Szamom-
ra legalabb annyira férfiatlan a
csupasz férfi, mint amennyire
ndietlen a sz6rds nd. Persze ha
valaki a meghokkentésre to-
rekszik, akkor tegye azt, mint
Conchita Wurst, talan még va-
lami dijat is nyerhet.

A Meérleg szamara az a
legfontosabb, hogy szeressék.
Ezért kedves, udvarias, konflik-
tuskeriilo. A rossz hir az, hogy
mindenki nem szerethet, ¢és
mindenkinek nem lehet megfe-

0skozosségi tarsadalmak
Lss= Otanem sokat valtozott.
A Meérleg alaptorek-
vése: kiegésziilni, kapcsolod-
ni valakihez. A férfi és né tor-
vényes tarsulasa a hazassag.
Igazabol, analdgiaban csak ez
a kiegésziilés valds. Az egyne-
miiek hazassaga, melyet tradici-
onalis egyhdz nem szentesithet,
,»olyan mintha hazassag lenne”.
De nem az. Hianyzik beldle a
tradiciondlis teremtés lehetiseé-
ge. A hazassag a kolcsonds adas
¢s elfogadas intézménye. Te azt
adod, ami bel6lem hianyzik, és
pedig azt adom, ami nincs meg
benned. A {6 probléma az, ami-
kor valaki elvarasokat tamaszt
a parja irant. Az elvarasaidban
csalodni fogsz, mert az elva-
rasod te magad vagy. En nem
te vagyok. Mint ahogy te sem
lehetsz az, aki én vagyok. Az
egyetlen elvaras az lehet, hogy
légy az, aki vagy, ne probalj
masnak latszani. De igazan on-
magam sem merek lenni, mert
a tanult minték, jatszmak, visel-
kedési sémak rabjaként miiko-
dom. Ez az igazi huszonkettes
csapdaja.

A legtobb hazassag semmi
mas, mint az egdk harca. Pe-
dig az egység csak akkor mii-
kodhet, ha azt teszem, amire
megkersz, te pedig azt feszed,
amire én kérlek. Ugy is fogal-
mazhatunk, hogy a hazassag, a
kdlesonds egorol vald lemonda-
tas torvényerdre emelt formaja.
A mai ego torekvéseit batorito
vilagban ezért kevés az esély a
hazassagok  megmaradasara.
A hazassagi eskii szovegének
idézziik egy részét: ,, Hozza hii
leszek, vele megelégszem..., ve-
le tiirck, vele szenvedek, és ot
sem egészségeben, sem betegse-
gében, sem boldog, sem boldog-
talan dllapotaban, holtomig,
vagy holtdig, hitetleniil el nem
hagyom...” Az eskii felvazol-
ja, elérevetiti az emberi sorsot.
Nemcsak jo dolgok torténnek,
hanem lesz szenvedés, beteg-
ség, és bizony tiirésre, tiire-
lemre van sziikség. ,Isten ugy
segitsen”. Mert a nehézség, a
felelosseg felvallalasahoz kap-
Juk a segitséget és erdt, nem az
0nds vagyak kielégitéséhez.

Aki pedig elvalik, abban re-
ménykedik, hogy a kdovetke-
z0 kapcsolata majd jobb lesz.
Sajnos ez hiu abrand, mert a
messzire, nagy erdével elha-
jitott bumeradng visszatér. A
megoldatlan problémakkal /-
ra taldlkozunk. A tonkrement
szennyvizcsatornanal — szinte
foloslegessé valik a dugulas el-
haritas. Felismerés, elfogadas
¢s tudatos cselekvés kell egy jol
miikddo parkapcsolatban. Felis-
merni, hogy a pdrom a sorso-
mat életi meg velem. Elfogadni
6t olyannak amilyen, és olyan
kozos célokat talalni, melyek
eléreviszik a kapcsolatot. Es
tudni azt, hogy a célokért fo-
Iyamatosan cselekedni kell.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor
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Erdek,es, mi mindent készonhetiink a 16. keriiletben az els6 vilaghaboru-
nak. Epp 100 éve, hogy a katonasag kiszolgalasara egy replilégépgyar 1étesilt,
és mellette a févaros (késtbbi) elsé repiilGtere, mely 1937-ig miikodott Matyasfol-
dén. Miniszterek laktak itt, akiknek vilagh&borus tevékenységét a trténelemkony-
vek 6rzik. Sashalmon - szintén szaz éve — hatalmas hadifogolytabort épitettek, a
barakkokba kés8bb nincsteleneket és Trianon miatt életteriiket vesztett, az anya-
orszagba koltoz6 csaladokat telepitettek. A barakknegyed lebontasaval itt épillt fel
a Landzsa utcai lakételep.

Ezernyi t6rténetés néhany emlékmdiis kapcsolddik ahdborthoz. Oktéberben aKert-
varosi lddutazasok keretében séta indul Kloska Tamas torténésszel, a Varkert ......
|. vilaghaborus kiallitasanak egyik létrehozéjaval, hogy a nagy vilagégés nyomait fel-
elevenitsék és emlékét élové tegyék.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kozott 4 db 3000 Ft értéki
Auchan sajat méarkas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elzetes egyeztetés utan
atvehetd a csdmori Auchan Liget &ruhéz vevszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitséqlil egy szét elére beirtunk. He-
lyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsd megfejtés, amit a szer-
kesztoség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (it 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamotis kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AR, AT, IM, LO, MZ, NY, OK R,

3 betiis szavak: AHA, ARA, BOT, CRO, DOM, EKE, RTL, ZAB,

4 betiis szavak: AMIT, ARAB, BONO, DARA, EGER, ETIL, MASA, ZIRC,

5 betis szavak: AROMA, HOMOK, IGETO, IRANY, KERTI, KOBOR, OROSZ,
7 betlis szavak: ALABAMA, AMERIKA, ARAMITA, ARIZONA.

S2EKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
€s mo

erendaie_HajopadIo ° Tetéléc*
u=-"Bitumenes zsindely2*OSB;
lia « Festékek ¢ Csavarok
, et
ALUBER AKCIOS zsalu faanyag
€S DEEpitts  Nett6 40.000 Fi/m3+afa (amig a készlet tart!)
+36 20 216 1275 Fa impregnalas, bérmartas

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig
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ZSALUBERLES

»

* Falazdelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 draig
= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig
2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

Miert all fel lassan?

Asztali PC tulajdonosoknak és a laptopok gazdainak hirdet
ingyenes akciot a TZteam, ami nem csupan szamitastechnikai
szakiizelt, hanem Budapest egyik legjobb szervize is (ahol egyéb-
ként Apple gelefonok szervizelésével is foglalkoznak, bar ez nem
tartozik mast ide, de azért jcé' tudni).

INGYENES PC tisztitas és allapotfelmérés:
* nagynyomasu levegds tisztitas
« fizikai hibak kiszrése

» merevlemez ellendrzése

« alkalmas-e internetezésre?

* van-e mikodo virusirto?

» miért all fel lassan a Windows?
* miért lassu a szamitogép?

INGYENES LapTop allapotfelmérés
« alkalmas-e internetezésre?
* van-e virusirto?

» merevlemez ellenOrzése

* miért lassu a LapTop-om?

Az akciok keretén beliil lehetdség nyilik a szamitogépek korsze-
risitésére is. Egy beépitett ssd-meghajtd akar tizszer gyorsabba is
teheti a szamitdgép sebességét. Az ingyenes akcidban résztvevoket
a szerviz munkatarsai hasznos tanacsokkal is ellatjak.

Az akciokra 2016. szeptember 30-ig lehet jelentkezni — éjjel-
nappal. A TZteam 1j telefonos ligyfélszolgalati rendszere non-stop
fogadja a jelentkezéseket a 406-4444 telefonszamon, ilizenetben
adja meg nevét és telefonszamat, €s a szerviz munkatarsai hamaro-
san visszahivjak az idopont egyeztetése érdekében.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig
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Nyilt nap a Napfeny Mozgasstudioban!
Szeptember 18-an 10 6ratél - www.napfenymozgasstudio.hu

Prébald ki Uj orainkat - részletek a honlapon!

é Jh.ﬂli ' .
i

na

Lagy mozdulatok, jazzbalettes elemek, dinamikus, konnyen kévet-
het6, mégsem unalmas, ugyanakkor jol megdolgoztat, kivalo alak-
formalo hatasu, és szuper jo a gerincednek!

lees_'_t'e‘stét atmozgato,

Nézd meg az érarendet, és jelentkezz be els6 alkalommal!

Tel.: 06-70-612-9516  www.napfenymozgasstudio.hu



FIZESSE BE CSEKKJEIT A POSTAN
BANKKARTYAVAL DIJMENTESEN*
" ES NYERJEN!

Dupla

postah(iségkartya nye remények

Ha most MasterCard® vagy Maestro® kartyaval

fizet ligyintézSinknél a postakon*, értékes ajandékokat
és akar 1 millié forintot — Posta Hiiségkartyaval

2 millié forintot — is nyerhet Posta Bankszamlan**!

* A bankkartyas csekkbefizetés — mely a ,BANKKARTYAS
CSEKKBEFIZETES” matricaval megjeldlt postakon érhetd
el — bankkartyas vasarlasnak mindsiil, melyért a Posta
a befizetének dijat nem szamit fel. A vasarlasi tranzakci-
6hoz kapcsolédd, a kartyabirtokos szamlavezetdje altal
felszamitott esetleges dijak és kéltségek a kartyabirtokost

A jatékban val6é részvételhez gyiijtse a pecséteket a
postakon talalhaté proméciés levelezélapokon.

F&dij: 1 millié Ft Posta Bankszamlan**
Tovabbi nyeremények:
3 db 200 000 Ft értékii Posta Utazés utazasi utalvany

50 db 50 000 Ft értéki Nyereménybetét** terhelik.
** A pénznyeremény atvételének feltétele Posta Bank-
Hasznélja csekkbefizetéskor Posta Hiiségkartyéjat is, és szamla nyitasa. A Posta Bankszadmla és a Nyereménybetét 2

nyereményét megduplazzuk! az FHB Bank Zrt. termékei, melyeket a Magyar Posta Zrt.

PP mint kézvetitd értékesit.
Proméci6 idGtartama:

2016. augusztus 15. - oktéber 30. A képen lathaté nyeremény illusztracié.

Részletek és jatékszabalyzat a www.posta.hu oldalon.

» Magyar Pgsia

www.posta.hu

2076. szeptemben 1.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
rilletben, hazhoz is megyek: 06-20-544-2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

KORREPETALAS, TEHETSEGGONDO-
ZAS. Altalanos iskolasok korrepetalasat,
tehetséggondozasat, vagy felvételire torténd
felkészitését magyarbdl és matematikabol
garanciaval vallalom a Centenariumi lakéte-
lep mellett. Tel: 06-70-278-6540

MATEMATIKA, MAGYAR korrepetalas, fel-
zarkoztatds, 6 és 8 osztalyos gimnaziumi
felvételire felkészités altalanos iskolasok
szamara Rakosfalva HEV-megalional, tapasz-
talt tanarnal. Tel: 06-70-550-0090
FELVETELI el6készités matematikabol 4, 6
és 8 osztalyos gimnaziumba. Egyeztetésért
déleldtt, vagy este 8 utan hivjon. Tel.: 70/428
3322 Fuchs Erzsébet tanito.

ANGOL nyelvtanitast, érettségi és nyelv-
vizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorlatot
véllalok személyesen vagy Skype-on. Okle-
veles, szadmlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozpontl orak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diplomés tanarné angol nyelvbél
érettségire és barmely tipusu és szintli nyelv-
vizsgara vallal felkészitést Matyasfold kéz-
pontjaban, egész nap. Tel: 06-30-735-5115
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitésa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047,06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

LEHELMIELED

CSAKVAR-KOTLOHEGYEN nyaralo
eladd, iranyar: 2,5 millié Ft. Tel: 06-1-4037-
321

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

ONKORMANYZATI lakast vasaronek,
emeletit. Tel: 06-20-3277-398

Eltartas

ELTARTASI szerzédést kitnék gyermek-
telen, id6s, egyediil é16 hdlggyel vagy rral.
En 54 éves egyediilllo nd vagyok, 34 éve
dolgozom az egészségiigyben, mint szak-
asszisztens. Gépkocsival rendelkezem,

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

HELY]

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 9. szdm
2016. szeptember 14.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6éség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

elsésorban budapestiek jelentkezését va-
rom. Tel: 06-70-246-0887

Telek

CINKOTAN |év8, mez6gazdasagi miive-
|ésre alkalmas telek betegség miatt elado.
Tel: 06-30-522-2422

GODOLLO Kiitteriletén (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1hakar-
pétlasi szantofold, betondton megkdzelit-
hetd. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Ingatlankodzvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:

+ ELADO Csémérén egy 1016 nm-es sa-
roktelek (bent van a viz, villany!) csendes
helyen, gyonyr(i kérnyezetben! Ez mellett
van egy 1685 nm-es telek, amin bent van
a viz, villany, gaz, illetve egy 200 nm-es
pince (foldbe vajt). Egyiitt és kiilon-k{ilon
is eladd! Iranyar: 8 milli Ft;

+ CSOMORON, nagyon szép kirnyezetben,
csendes helyen eladd csaladi haz. A telek
580 nm-es, melléképlilettel (20 nm), arbo-
rétum-szer(i kert, kerti t6, termd gyimélcs-
fakkal, 6rokzoldekkel. A haz alapterlilete
100 nm-es, itt talalhato: télikert, étkezd,
konyha, fiirdd, hatalmas nappali, kozleke-
d6. Az emeleten vannak a szobak 3+ 2 fél,
egy fiird, ami nincsen készen. A szobabdl
akilatas gyonyor(i! A haz épitési éve: 1981.
Fel lett ujitva 2008 végén. Osszes lakote-
rilet 160 nm. Iranyar: 34 millié Ft;

+ CSOMORON, csendes természetkzeli
helyen 1859 nm-es, részben panoramas
épitésitelek eladd. 10% beépithet, a busz-
tol kb. 1,5 km tavolsagra. Villany van, viz
és gaz tervezés és kivitelezés alatt. 180
nm alaptertiletli ingatlanra folyamatban van
az épitési engedély. Iranyar: 15,7 millio Ft;
+ CSOMORON, csendes, viacolorral burkolt
utcaban, 900 nm telken 150 nm lakéterU-
letd, 6nallo csaladi haz elado. Fszt.: nap-
pali, 1 szoba, gardrob, konyha étkezével,
kamra, elészoba, fiirds, mellékhelyiség.
Emelet: 2 szoba, fiird6. 90 nm szuterén is
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm
garazs. Azonnal kéltozhetd! Iranyar: 34
milli Ft;

+ CSOMORON, csendes utcaban, jo kdzle-
kedés mellett szépen felujitott csaladi haz
eladé: 200 nm lakéterdlet, 80 nm szuterén.
Fszt.. amerikai konyhas, szinteltolasos
nappali, beépitett konyha, étkezé, el6szo-
ba, kamra, dolgozészoba, fiirds. Emelet:
3 szoba, mosokonyha, fiirdd, kdzlekedd.
A hazban beépitett gardrobok és butorok,
ledes vilagitas talalhatd, ezen kivil riaszto,
elektromos kapuk, parkositott kert, 30 nm
pihenéterasz. Iranyar: 64 millio Ft.
PROFI INGATLANIRODA - Eladd, kiadd
ingatlanok kézvetitése — csak 2% jutaléke
Tel: 06-30-397-3369 « www.profiingatlan.
com

[rovo [k
Profi Ingatianiroda

Elado, kiado
ingatlanok
kozvetitése

Csak 2%

jutalék!
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Allas, munka

GYERTYAMUHELYBE munkaerdt ke-
resek, 4-6-8 orasat. Tel: 06-30-954-9365

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, els6sorban Arpadfoldsn. Tel:
409-0159 (este)

Csomori Polgarmesteri
Hivatal
palyazatot hirdet
beruhazasi ligyintézoi
munkakor betoltésére.

A munkakor betoltheto:
2016. 09. 23. Bérezés a torvényi
eléirasok szerint

Benyujtasi hataridé:
2016. 09. 23.
Munkavégzés helye:
2141 Cs6mor, Szabadsag ut 5.

Tovabbi informacié telefonon:
28-544-042, illetve www.csomor.hu
www.kozigallas.gov.hu honlapon

CONIREK

HH 16-14 APRO

TAKARITAS! Fiatal, megbizhat holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

Adasvetel

UVEGTALAK, boros, pezsgés poharak,
fagylaltpoharak, kavéskészlet, 2 db uj, va-
lamint vékony egyszemélyes matrac halo-
zsakba, vendégagyba, 2 db Uj eladé meg-
egyezés szerint. Tel: 06-30-9204-721

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap, ru-
hanemdi, katonai kitlintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

EROS, vasallvanyos kerti hinta elado. Tel:
409-1208 (este 6 dra utan)

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

ELADO fehér, hosszli menyasszonyiruha
szabdlyozhatd derékbdséggel. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 403-9223

ELADO 4 db uj, fix, oldalt nyithato zsalu-
gater 10 eFt/db és 1 db kdzepes fenyéfa
kutyahaz 5 eFt. Tel: 06/30-2316-016

-' V4 r 7y

4 UTEMU, 50 ccm robogo kevés km-rel,
kilénféle méretli kanapék, hagyomanyos
moso6gép, centrifuga, porszivd, vazak, ki-
|onféle konyvek kb. 600 db elado. Tel: 407-
2384, 06-20-337-7344

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA JGumiahroncs
szakszerli javitasa
(auté, motor)
XVI. Templom u. 36.
Wwww.gumiszervizi6.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

MEGBIZHATO, életvidam, fiiggetlen,
szerethetd, apolt, 70 év kordli Ur tarsasagat
keresem. 160/75/67 éves, zugl6i, gyermek-
telen, vigkedeélyd, kulturalt né vagyok. Tel:
06-20-468-0241 (délutan)

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifiisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Kdszéndm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnbttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

umsszszuumﬂsmmm

'I'EREH
Fitness &
Szauna

V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rol leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrolégiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
5762778

KOZMETIKUS holgy, munkajara igényes,
kedves, megbizhatd, kérésére hazhoz
megy. Tel: 06-30-381-2071

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozdok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, feljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fiiggdnydk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csutdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies kori
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal vallalja tarsaségok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

e s e
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korii hatdsagi ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hatariddre vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhat kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
méas nem vallal, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, fiird8szobak felljitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos kdnny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, eltetdk, kocsi-beallok, |épcsdk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambériazast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-

Szét vagy esve? En osszeraklak..,

Ferenci Andras masszér a
svédmasszazs elemeire épii-
16 holisztikus masszazzsal
dolgozik, amely egy olyan
komplex szemléleten alapul,
mely szerint a test-lélek-szel-
lem egyensuilyat kell hely-
reallitani ahhoz, hogy 4}
a testben létrejott &
gbresok, fesziiltségek |
hatasaként kialakult

fajdalom  oldodni [
tudjon. =
Andras  gyakor- &

lott a fiatal és id6s

¥

korosztaly problémainak keze-
lésében egyarant, a helytelen
¢életmod, iiléfoglalkozas, a min-
dennapi élet stresszhatasai vagy
akar a sport kovetkezményeként
. kialakult problemak kezelé-
o seben is. Ont is varja
szeretettel Rakos-
szentmihalyon, vagy
kérésre tobb  sze-
mély esetén hazhoz
megy! Bejelentkezés
és tovabbi informa-
d ci6 a 06-20-472-1223
4 telefonszdmon.

nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, flvesités, terepren-
dezés, automata ontozés, diszkeritéses,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, flvesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsd teraszok
hidegburkoldsat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felvjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitest, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erGsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fiird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
18s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 mi-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

SODER, HOMOK, TERMGFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméte-
res konténerekkel. XVI. kertiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenz6k, szalagfliggnydk és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bdrruhazat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerekparszereld Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizdlasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Aprohirdetések feladasa a Helyi Hirekbe

A nyomtatott djsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kozelében, az elsé emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6 szamba: 2016. oktober 6.

Kovetkezo lapszamunk oktoher 12-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén oktoher 17-én reggel 6-t0l 8-ig




ELY IS NIRER

Az, hogy Szildgyi Aron
kardvivo olimpiai  bajnokunk
— immar kétszeres Otkarikas
gyoztesiink — személyesen is
megismerkedhetett a Kertvaros
egyik, ha nem a legismertebb
termékével, a Legenda Kéz-
miuves Sorokkel, elsésorban a
Decsi csaladnak koszonhetd.
A kard mesteredzO, Decsi Ist-
van, és a fiai, tanitvanyai, And-
ras és Tamas is tosgyokeres
arpadfoldiek, amire mindig is
nagyon biiszkék voltak. (Es mi
is nagyon biiszkék vagyunk.)
Andras és Tamas itt nottek fel a
kertiletben, ide jartak iskolaba,
igy érthetd, hogy rengeteg ba-
ratjuk van errefelé. Akikkel leg-
gyakrabban és legkénnyebben a
Szlovak uti Legenda S6r6zében
lehet 6sszefutni és beszélgetni.

Abban a sorozében, amely
a méltan hires és kedvelt s6-
rei mellett a baratias, csaladias
hangulatarél — mindenki ismer
mindenkit —, illetve a sportsze-
retetérdl is ismert. A Legenda-
ban nemcsak azért megy mindig
a sport, hogy tobbet fogyassza-
nak a vendégek, hanem azért is,
mert az ott dolgozdk is lelkesed-
nek érte. Es azt mar nehéz lenne
megfogalmazni, hogy mit érez
egy sportszeretd csapos, ha a
tévében éppen olimpiai esemé-
nyeket kozvetitenek! Marpedig
idén nyaron béven kozvetitet-
tek, s bizony ezek kozott nem
egy akadt, melyben nekiink is
volt miért, pontosabban kiért iz-

Legendas kardvivok a Legenda Sorozoben

gulnunk. Azt pedig nem nehéz
kitalalni, hogy a Legendaban
mely sportag volt a favorit. A
két Decsi-fiinak, kdszonhetéen
a férfi kardvivas.

A nagyobbik fil, Andras a
londoni olimpiai bajnok Szil-
agyi Aron edzdjeként, a kiseb-
bik, Tamas pedig olimpikon-
ként volt kint Ridoban. Akikért
augusztus 10-én a Legendaban
is sokan szurkoltak. Sajnos a két
magyar, Decsi Tamas ¢és Szil-
agyi Aron egyszerre kezdett,
igy az értiik szurkoloknak fo-
lyamatosan valtogatniuk a kel-
lett a csatornakat (az M4-t és az
M5-t), ha mindkettejiik asszojat
kovetni akartak, ami egy gyors
lefolyast kardasszd esetében
nem éppen szerencsés megol-
das. S mivel f6 adon, Aron asz-
sz6janal sokan leakadtak, azt
sem lathattdk, hogy Tamasnak
milyen nehézségekkel kellett
szembenéznie az olimpian.

A roman zsiirielnok ,,furcsa”
itéletei ugyanis rendre akkor
sujtottak, amikor az a legrosz-
szabb volt, ha Decsi Tomi ve-
zetett, akkor azért, mert nem
tudott biztonsagos tavolsagra
keriilni az ellenfelétdl, a négy-
szeres  vilagbajnok, olimpi-
ai bronzérmes orosz Nyikolaj
Kovaljovtol, ha meg az ellenfél
vezetett, akkor meg azért, mert

Elso Iépések a tanev-

Csoportkép az arpadféldi séré6zében: Decsi Andras,
Szilagyi Aron és Decsi Tamas

a magyar fiti nem tudott felzar-
kozni. Ilyen ellenszélben pedig
csakis vereség lehetett a vége.
Amit persze, a Legendaban 1il6
baratok, szurkolok is szova tet-

tek. Pedig 6k nem is tudhattak,
hogy Tomi aznap milyen bom-
baformaban volt. Ez csak akkor
deriilt ki, amikor az olimpiai
bajnok Szilagyi Aron ellatoga-

Lenei es egyeh programok
2 Legenda Sorforde Centerben
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tott a Szlovak ti sorozobe, ahol
elmesélte az érte szurkoloknak,
hogy aznap, amikor megnyerte
az olimpidt Rioban csak egy va-
laki tudta 6t legy6zni, az pedig
nem mas volt, mint a baratja,
Decsi Tomi, akivel egyiitt mele-
gitettek a verseny elott.

Szoval a Legendaban {ilok
augusztus 10-én az els6 asz-
szokat kdvetéen mar csak egy
magyarért, Szilagyi Aronért,
illetve arpadfoldi edzojéért,
Decsi Andrasért szurkolhattak,
amit viszont becsiilettel meg is
tettek. Az eredményt pedig mar
tudjuk, de azért jo Gjbol és -
bol leirni. Aron tanari vivassal
és nagyon fegyelmezett taktika-
val egészen a dontdig menetelt,
ahol — mar magyar id6 szerint
augusztus 11-én hajnalban — le-
iskolazta amerikai ellenfelét, és

ezzel megvédte az olimpiai baj-
noki cimét.

Tamés, Andrés és Aron nem
sokkal hazaérkezésiiket koveto-
en, augusztus 19-én a Szlovak
uti Legenda Sorézé vendégei
voltak. Ez nem egy hivatalos
latogatas volt, hanem mindosz-
sze taldlkozni szerettek volna
azokkal a kertvarosi (és nem-
csak kertvarosi) baratokkal,
akik szurkoltak az olimpiai si-
keriikért. Az Gjdonsiilt olimpiai
bajnok megjelenése tehat tobbe-
ket — elsdsorban a nem beava-
tott torzsvendégeket — varatla-
nul ért aznap este, akik miutan
felocstidtak  meglepetésiikbol,
gyorsan elkészitették a kozos
fotokat a kétszeres olimpiai baj-
nok kardvivoval. Mi viszont,
nem ezt valasztottuk, hanem
kizardlag a ri6i hosokre foku-
szaltunk. Mondvan: nem min-
dennap lehet ennyi legendaval
egy helyen talalkozni!

Riersch Tamas

Gépek

kertépitéshez

Py id GEPKOLCSONZO

1161 Bp. Csomori Gt 5.+ Tel: 402-0747 Al
www.hartmannkft.hu « hartmann@profigep.hu

megvasarolhatok és bérelhetdk |
épitkezéshez, barkacsolashoz

Dental

szivved dx szabdriefemmmnel.,
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kezdeés elso napjaiban

Szines, oromteli élményt nyujtd kangoozas lehetdségét biztositja
évek ota a Szent Imre utcai beszédjavito altalanos iskola a mozog-
ni vagy6 gyermekek szamdra. Szeptember 8. immar nyolc éve az
,,Adee”-ra valo emlékezés napja, amikor a mar évek 6ta kangoozo
gyermekek zenés bemutatdjat kévetden minden uj kis tanul6 kipro-
bélhatja ezta kﬁlﬁnleges mozgasfejlesztd sportot A mara mar or-

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrol a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kodvirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem apo utca feldl is
megkézelithetd az épiilet, az utca végén hatalmas parkolo taldlhatd. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az elsé lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszotéren keresztiil kell jénni.

A Kkoncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Szeptember 15., csiitortok:

Bajnok Rock Team Koncert Bulldézer&Kashmir Koncertt

szagosan is népszeriivé valt kangoo sport egesz napos programjan,

a Kangoo Fitt Na-
pon magyar ¢és kiil-
foldi oktatok és cso-
portok bemutatdjara
keriil sor szeptem-
ber 24-én 10-19 6ra-
ig a Pestszentimrei
Sportkastélyban,
ahol bdrki kiprobal-
hatja az egyensuly-
érzékét és iigyes-

ségét a specidlis
cipokben.

Az esemény
Adee emléké-

nek is szol, aki a
kangoozas magyar-
orszagi  letrehozo-
Jja és népszeriisitdje
volt — egészen 2008.

szeptember  8-ig,
amikor egy tragikus
balesetben  életét
vesztette.

Ezek a kezdeti Iépések — amelyekben a gyerekek a batorsagukat
probalgatjak és fejlesztik a kangoo altal — az iskolai élet soran er6-
sodnek, és fiatal korukra, majd késébb, felnbtt korukban is a sport-
szeretet €s a mozgas iranti vagy megalapozoja lehet.

Szeptember 16., péntek:
Radzeer&Steroid Koncert

Szeptember 17., szombat:
KisCip6 Koncert

Szeptember 21., szerda:

Szeptember 22., csiitortok:
Szeptember 23., péntek:

Rocking with Henriett & Macbeth Agency Rudan Joe Akusztik

Szeptember 24., szombat:
SlageRock Koncert

Szeptember 29., csiitortok:

Szeptember 30., péntek:
Corville Koncert

Oktober 1., szombat:
Oktober 5., szerda:
OKktober 6., csiitortok:

Oktober 7., péntek:
Pannon Eagles Koncert

OKktober 8., szombat:

Béterv&Bikini Tribute Band Koncert
ELOZETES: Oktéber 15., szombat:

Napoleon Boulevard Koncert

19 oratol: Piacképtelen Zenekarok Fesztivalja

Limuzin Tanczenekar

Tompox Koncert

Dusty Sound-Cherwood Koncert

Karaoke

Bluesjarat Koncert

Wilinger BT&L.K .Beat Koncert

Limuzin Tanczenekar
Cold Shatterhand Koncert

Phlegethon Koncert

Torzonborz Koncert

Gesarol Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elérendelhetdk a +36-30-527-1268 telefonszamon.

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISK(!I.A
I

Elmeletl wzsgauarancla

JELENTKEZES]a| helvszmen
www.autosiskola.xls.hu

Fmlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, Ijlmgk
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszites
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina ut 16. )

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

12125, 06-20-9213-690 \/

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapi

MASSZAZS

kipréhalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihdlyon
vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:

20/472-1223

Vallalkozoi

aprohirdetések
és keretes hirdetések
a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazs

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Menise meg
régi felvételeit, kepeit!
E _j'-*_-iln"'f" = f

. Vldeo és hang
digitalizalasa

* Fénykep és diafilm
szkennelése

* Képvetités keszitése
zenei alafestéssel

Idépont egyeztetés:
Fodor Tamas

06-70-612-9452

XVI. Rakosszentmihaly

Barﬂtsagus kornyezet, fajdalommentes kezelések, r\

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak
/'m Hivjon batran!

%6 ¥ VARJUK SZERETETTEL!
Bejelentkezés: 216 4301

0630 26 28 100 >

www.feherdental.hu ;‘

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, Gjragyartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta ==

Haszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
Megiéd aualalﬁilahhmmmm Oregrts Terms

Para, p
EE—— USA TOLOAB LAKOK

——— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX: 409-13- ?snwlaszaruszenﬂz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., K‘UI Csomori ut 269.

Ty
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4 FOTES
IRTEN VIZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

0szi1 ARESO!

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes — dtrétegii csé 195,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6trétegli cs6  550,-/fm
o015 steel press (szénacél) cso 450,-/fm
0110/2 PVC cs6 (1. osztalyu) 990,-/db

Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. kazan AKCIO! 274.000,-

BOSH Condens 3000W-28 kombi kond. kazan 296.000,-
D-EG (Dunaferr) acéllemez lapradiatorok -10%
Technik Therm acéllemez lapradiatorok -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiatorok - 42%
PVC, KG lefolyocsévek és idomok -10%
Alféldi WC-k, mosdok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




