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Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepdtlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE_ES PADLOLAP UZLETH.

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
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Informacio:
+36-30-950-2993

www.nyugisuli.hu

Hogyan teljesitettek
olimpikonjaink Rioban

Osszefoglalénk az 5. oldalon. Képiinkon Szilagyi Aron
olimpiai bajnok arpadfoldi edzéjével, Decsi Andrassal

Elmény- és gyogycentrumma
valt a zugloi Paskal furdo 3

€30

Panasonic CS 80 Kft.
A PANASONIC klimaberendezések =~ "°
el ess Magyarorszagi hivatalos markaképuiselete e

|
Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Ujdonsagok a Jokai iti
Szakrendel oben

Fejlesztesek bowteS| tervek wlagszmvonalu muszerek
egészseégligyi béremelés, tovabbi tervek - 3. oldal

Csapadékviz-problemak
a Kertvarosban . ...

08. 27.: Auchan Csaladi Nap

Részletes program a hatoladalon

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyds rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Agpanasonic kiima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri Gt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Mar most gondoskodjon a télikertjérél! Ugyanott

mindségi ablakok, klimak, arnyékolok
6. oldal

Allaslehetéség!

Partnerink csomon telephalyére munkatarsakat keresink
az alabbi pozicioba;
Csomagolé / Alapanyag ellatd
Palyakezdak, nyugdijasok jelentkezeset iz varjuk
Faladatok Cosomagala:
- Higiéniai termékek csomagolizsa
- Becsomagolt termakek raklapra helyezese

Alapanyag ellato:

- Gydrtéocorra alapanyagok felrakasa, beflzéce,
mindsageanek aellencrzéce, kézi és bakaval torténad
anyagmozgatasi feladatok elldtiza

Elvarasok: = Minimum & altalanos iskolai vegoetizég

- 18. aletev betdese

- Allé munkabiras

= 3 midzzak vallaldza, napi 8 ordban

= Azonnali munkakezdés

= Alapbéren fallli juttatazok: etkezéci utalvany,
miszakpotidkok, munkaba jards ketsdgtérites,

EDCAGIMEL MAGASARR
CRARER

Amit Kindlunk;

Heétfe-Pantek 8:00-15:00
+36 20 291 3301

Infarmacic

Munkaard-kelcaonzdi my, sz 37361/2001-0100

trenkwalder

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894




A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
(Pwrﬂij‘ 1165 Hunyadvar u. 43/h. « Tel: 401-3060

ERzs{ seoEn Stz www.kulturliget.hu

Augusztus 27., szombat, 21 érakor:
Kertvarosi Kertmozi az Erzsébetligetben

6:3 AVAGY, JATSZD UJRA TUTTI cimii szines, magyar vigja-
tékot lathatjak a szinhaz el6tti téren felallitott oriaskivetiton. A film
megtekintése ingyenes.

Az évszazad mérk6zése: az angol-magyar 1953. november 25-én délutan negyed négykor kezdd-
dott. Honapok ora erre vart az orszag. Mindenhol a késziilékek koré gyiilekeztek az emberek, ott is
kitettek radiot, ahol egyébként nem volt szokas az ilyesmi. Hiszen az Aranycsapat épett palyara, az
otthonukban addig veretlen angolok ellen. Bakats tér. A kezdorigas elott megjelenik egy férfi, senki
sem ismeri, nem tudni honnan j6tt, de elrontja a szurkolas 6romét, mert elore bemondja a golokat. Min-
den golja tutti, magat is igy nevezi az egyén: Tutti. Helén, a kitelepitésbol éppen visszatért és utcaseprdi
munkakort bet6ltd holgy veszi partfogasaba a kiilonds urat. Helén és Tutti egyiitt végigszaguldjak az
angol-magyar mérkozés Szepesi-féle kozvetitésének masfél orajat: italboltbol borbélyiizletbe, korabeli
husboltbol a Gellért-fiirdobe, egy Kossuth-dijas ir budai lakasabol at egy presszoba. Mivel az allam-
védelem is felfigyelt a fickora, menekiilniiik kell. Mikozben 6k harman, Helén volt volegényével, a
presszozenész Halmival bujkalnak a rend6rség el6l, zajlik az évszazad mérkézése. De honnan tudja
a golokat? Es mi lesz vele? Es mi lesz veliink? Lehet, hogy nem csak a mérkézés eredményét ismeri?!

Rendezd, forgatokonyvird: Tamar Péter, zeneszerzo: Cseh Ta-
mas, szerepld(k): Tutti — Eprjes Karoly, Helén — Szalay Kriszta,
Halmi — Cseh Tamas, Borbély — Kallai Ferenc, Béry — Kern And-
1és

Szeptember 2-3. (péntek-szombat)

BORFESZTIVAL AZ ERZSEBETLIGETBEN

A finom izek és a mindségi borok szerelmeseit varjuk 2016.
szeptember 2-an pénteken és 3-an szombaton az Erzsébetligetbe.
Koncertek, szinvonalas ¢és kiilonleges programok garantal-
jak a kikapcsolddast, toltse veliink szeptember elsé hétvégéjét a
Vingardium-Erzsébetligeti Borfesztivalon. Kapunyitas: 09. 02.,
péntek 16.00-22.00; 09. 03., szombat 14.00-22.00

Szeptember 9., péntek, 19. ératol:
REFLEKTORFENYBEN A SZAXOFON

A Jazzmania Big Band ingyenes, szabadtéri koncertje az
Erzsébetligeti Szinhaz eldtti téren: minden, amit a szaxofonrol
tudni kell —zenés, kalandos zenetdrténeti eléadas a miifaj legjobb
dalaival.

Az ismeretterjeszt6 eléadas — moderator vezetésével — az
alabbi témakra terjed Kki: szaxofon funkcidja a big band-ben;
szaxfonon jellege, kialakulasanak torténete (vonos hangszerek ki-
valtasa), valamint akusztikaja, elhelyezkedése és funkcidja a big
band zenekarban; legjelent6sebb képviselok bemutatasa: Woody
Herman , Duke Ellington; saxofon zenetorténeti ismertetése: *20-
as "30-as évek zenéje

Ismertet6 eléadas zenei kisérettel: szaxofon szolok bemuta-
tasa; szaxofon korus felépitése, révid hangszerismertetével; elda-
dott miivek: Glenn Miller — In the mood (swing), Aqua de beber
(latin jazz), Maynard Fergusson Crousin’ for a bluesin’ (modern
swing); a szaxofon tipusainak, jellegzetességeinek bemutatédsa szo-
l6darabok altal: Harlem Nocturne, To Brenda with love, Take the
A train...

Szeptember 10., szombat de. 9 oratol:
LIGETI BABA- ES GYERMEKRUHABORZE

Kinéttétek, meguntatok, feleslegessé valt? Gyere és add el, sze-
rezz be helyette masikat: kedvezd aron, csaladoktol csaladoknak.

Asztaljegyet kizarolag személyesen vasarolhatnak, elévételben,
szeptember 5-én és 6-an, a jegypénztarunkban, pénztari nyitva-
tartasi iddben

Kozben: II. KASTELY TURA: A bababorze 1deje alatt az
Erzsébetligeti Szinhaz el6tt ro-
vid id6re pihenét tartanak a Ve-
teran kerékpartura korhii ruhdba
0ltozott résztvevai és jarmiivei.
10 6ra kortiil velocipédek, cabrio
autok, veteran motorkerékparok
és kerékparok gordiilnek a szin-
haz elotti térre, hogy a vezetok
negyed orara megpihenjenek. :
Ezid6 alatt lehetdség van a jarmiivek megcsodalasara, egy-egy fo-
to készitésére.

2016. SZEPTEMBER 23-25. PENTEK-VASARNAP
Xlll. KERTVAROSI VIGASSAGOK

Toltsiik egyiitt a Kertvaros hétvégéjét 2016-ban is a harom na-
pos Kertvarosi Vigassagokon! Koncertek kicsiknek és nagyoknak,
szinhazi elbadasok, gyerekfoglalkozasok, sportoldsi lehetdség,
versenyek varjak a kornyékbelieket az Erzsébetligetben. zelitd
programjainkbol:

Szeptember 23. péntek: The Luckies; Deak Bill Blues Band koncert
Szeptember 24. szombat: Fézoverseny; Vitéz Laszlo mesejaték;
Farkashazi Réka ¢és a Tintanyul; Tarnai Kiss Laszl6 nétamiisor;
Animal Cannibals; R-Go koncert; Tlizvarazs, maglyagyujtas
Szeptember 25. vasarnap: Vaga Banda utcaszinhdz; Gergely Ro-
bert; Keriileti tudasproba; Pal Dénes; Afrodiziaq; Ferenczi Gyorgy
€s a rackajam

. Arllilc és bér. hﬁtornk restaurélﬁsa,
asztalos'imu nkéval* hl.’rtoszmettel

L L ETZ RS www.mihalybutor.hu
1165 Budapest, Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727
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XIV. keriilet

Lakasnyitas, betegmentés

Julius 15-én késd este egy
Nagy Lajos kiraly tti, III. eme-
leti lakasbol mentGorvos altal
ujraélesztett beteget hoztak le a
tiizoltdk 23 dra utdn.

Elesett egy idds holgy Her-
mina uti, elsé emeleti lakasaban
jalius 19-én este. A zarban be-
lilrdl volt a kulcs, igy a raj er6-
vel tort be, az illetét korhazba
szallitottak.

Masnap a renddrség, a men-
ték és a rokonok kérésére egy
Vezér utcai, kilencedik emeleti
lakast nyitottak fel a tlizoltok.

Augusztus 4-én este fél tiz-
kor hivtak a rajt egy Czobor
utcai, elsé emeleti lakas felto-
réséhez.

Eltiint személyt keresett a
rendérség egy Gizella uti, fold-
szinti, lezart lakasban. A segit-
ségiil hivott tlizoltok dugolétra-
val, az erkélyablakon at tortek
be, ott csak egy kutyat talaltak.

Szintén augusztus 9-én egy
Szentmihalyi uti, hetedik eme-
leti lakast nyitottak fel XIV/
létra segitségével az ablakon
at behatolva. Az ott lakd n6
eszméleténél volt, de zavartan
viselkedett. A bent talalt, el-
pusztult kutyat a haz gondnoka
tavolitotta el.

Fakarok

Julius 22-én hajnali 5 ora 21
perckor jott a riasztas, hogy a
Bacskai utca 53. alatti tarsas-
haz belsé udvaran allo négy
személyautora radolt az ott 1&vo
meggyfa.

Julius 26-an délutan motoros
flirésszel tavolitottak el a nyolc-
méteres, jardara dolt fat.

Julius 30-an az Olaf Palme
sétany elején egy tizméteres fa-
ag troli felsovezetékre hasadt,
egyik tartdoszlopa vészesen
megdolt.

Egy Seat Cordobara — kozle-
kedés kozben — tizméteres fadg
zuhant a Francia ut 10. el6tt ju-
lius 30-an. A rendGrségi vizsga-
lat utan a raj az agat a tobbi ve-
szélyessel egyiitt eltavolitotta.
A Seat sériilt vezetdjét korhazba
vitték.

Masnap az Allatkerti koruat
11-nél, a Széchenyi fiirdé6 mo-
gott jardara és kerékparutra dolt
egy nagy fa.

Augusztus 1-jén az Almos
vezér utja 22. el6tt kidolt egy
fa, aga lezarta az Ut egy részét,
villanyvezetékre, jardara hajolt.

Kozlekedési balesetek

Julius 23-an délelott a Fo-
garasi ut 47. eldtt Opel és Ford

HiREK

Tuzoltosagl hirek

HALALOS BAI.ESET ZUGLOBAN A 62 -es wllamos elé ka-
nyarodott augusztus 5-én az Erzsébet kiralyné utjan egy
fiatal sof6r autojaval. A villamos az autét teljesen éssze-
roncsolta és hosszan maga el6tt tolta. Az litk6zéstol a
vezet6 azonnal meghalt, a mellette (il6 fiatal né sulyos
sériiléseket szenvedett, és beszorult a roncsba. A sértil-
tet a tlizoltok szabaditottak ki feszit6-vago késziilékkel, s
atadtak a ment6knek. Zugléban jarva nagyon kell vigyaz-
ni, mert figyelmetleniil tébb helyen is ra lehet kanyarodni
a villamos sinre (példaul a Nagy Lajos kiraly utjan), és az
ilyesmibdl nagyon csunya balesetek lehetnek...

NEGYES UTKOZES Két személyauté és két kisteherauto
itk6zo6tt a Keresztari ut kiilsd, XVII. keriileti szakaszan
julius 19-én délutan. A balesetben 6ten sériiltek meg, két
sériilt a roncsokba szorult: egy utast konnyedén kiszed-
tek, s atadtak a ment6knek, a masik auto6 vezet6je annyi-
ra beszorult, hogy kiemeléséhez az autét teljesen szét
kellett vagni, s csak ezt kdvet6en tudtak specialis men-
témellényben kiemelni. A miiszaki mentést a Katasztré-
favédelmi Miiveleti Szolgalat iranyitotta.

tipusu kocsik torték dssze egy-
mast, egy személy sulyos, ha-
rom masik kénnyebb sériiléssel
keriilt a traumatologiara.

A Nagy Lajos kiraly utja 110.
elott személyautod talalkozott
egy villamossal. A sineken lan-
dolt autdt a tizoltok lehuztak,
senki nem sériilt meg.

Julius 30-an hajnalban felbo-
rult egy személyautd a Gvada-
nyi utca és Fiiredi ut kereszte-
z6désénél. Soférje elhagyta a
helyszint. A tlizoltok kerekeire
allitottak az autdt és a problé-
mat atadtak a renddrségnek.

Julius 31-én ¢jjel az M3-as
felhajtojanal, Palotan fiistolni
kezdett egy francia rendszdmu

HALNI (ES HAZUDNI) TUDNI KELL! Darwin-dijra jelolték az
arpadfoldi civilek a Forum ujsadgot.A lap ugyanis elkovette azt a
zsenialis htizast, hogy az ellene iranyuld, még nyilvanossagra sem
hozott civil bojkottfelhivast megszerezve a cimoldalon nyilvanos-
sagra is hozta azt. Megirtak: a civilek azt tervezik, hogy a lapban
kozolt nyilvanvalo hazugsagok ellen tiltakozva az 0jsag hirdeto-
it elélanccal veszik koriil. (Koztudott, hogy a hirdetdk imadjak,
ha a Férumban rekla-
mozott boltjukat civil
aktivistak  vegzaljak
— normalis ujsag errol
mélyen hallgatott vol-
na, a Férum viszont
masként  gondolta...)
A hazugsdghoz nem
batorsag, hanem al-
Jassag kell — irta Ko-
vacs Péter polgarmes-
ter a Forumnak, s ez
megihlette arpadfoldi
Arpit, a jokezii gra-
fikust, aki kiilonféle
plakatokkal arasztot-
ta el a keriiletet. Az
elsd verzidban még a
szerkesztd is lathato
volt (egy rumosiivegre
montirozva), aki a rajz
szerint a Forumbol
leginkabb a RUM-ot képviselte (Kevesebb szeszt, tobb igazsagot),
aztan hogy elkiildték a laptol, maradt a képen Hargitai — meghitt
csaladi kozegben. A civilek id6kozben eljuttattak lapunkhoz (kozel
szaz alairassal ellatva) a megujitott bojkottfelhivasukat, tgyhogy
kivancsian varjuk a Forum hazugsagai ellen tiltakozo él6lancot.

kocsi, a motortér szennyezo-
désétdl keletkezett gozt veélték
flistnek a segitséget kérok.

Augusztus 2-an 13 odrakor
Nissan Micra és Toyota Avensis
itk6zott 6ssze (személyi sériilés
nem volt) a Fogarasi ut és Ba-
golyvar utca sarkan.

Aznap este fél 8-kor a Czobor
utca 82-nél egy VW Polo keri-
tésnek 1itkozott, melyen fenn-
akadt. Személyi sériilés nem
tortént.

Gyerek a kocsiban

Kisgyerek rekedt a parkolo-
ban all6 kocsiban julius 24-én
a Thokoly ut 135. elétt. A sziild
kérésére a tiizoltok a kocsiablak
betorésével szabaditottak ki.

Zarlat

A Kerepesi ut 140. alatti to-
ronyhaz 6todik emeleti szint-
jén julius 29-én délutan fiis-
tolt a kapcsoloszekrényben
1évé elektromos bekotés. A raj
a hibat megsziintette, a tovabbi
vizsgalatokat az Elmii végezte.

Klima

A Rona utca 124. alatti két-
szintes épiilet kiilsé falara sze-
relt klimaberendezés fuistolt,
majd meggyulladt jalius 24-én
13 orakor. A tiizoltok kiérkezé-
se el6tt a portaszolgalat egy 6
kg-os porraloltoval oltott.

XVI. keriilet
Fakarok

A Veres Péter ut 37. alat-
ti tarsashaz udvaraba hivtak a
tlizoltokat jalius 14-én reggel,
a lakok attol féltek, hogy le fog
térni egy nagy ag, amely alatt
aut6 parkolt. Par éve mar leha-
sadt egy nagy fadg a haz tetejére
és Osszetorte a cserepeket.

Jalius 17-én reggel a Bekecs
utca 37-be szolt a riasztas, itt
egy négyméteres fadg szakadt a
keritésre és a kiskertre.

Karambol

A Rakospalotai hatarit és
Gyorgy utca keresztezGdésében
Opel Astra és Nissan Micra ti-
pusu gépkocsik iitkoztek Ossze
jalius 18-an 13 6ra 30 perckor.
Személyi sériilés nem tortént,
a raj aramtalanitott, majd meg-
sziintette a forgalmi akadalyt.

Flistolo klimaberendezés

Egy Sarkad utcai csaladi haz
kiils6 falara helyezett klimabe-
rendezgs fiistdlni, majd langolni
kezdett julius 14-én délben. A
tulajdonos lekapcsolta az ara-
mot és egy vodor vizzel sikere-
sen oltott.

Felrobbant tiizhely

Jualius 22-én délutan egy Mo-
noki utcai csaladi haz konyha-
jaban begyUjtottak a vezeté-
kes gazzal mikodo tizhelyet,
amely nyomban felrobbant. A
légnyomastol kitort két ajto, egy
ablak, a haztet6rdl két négyzet-
méteren leestek a cserepek. Egy
személy a fején és kezein ma-
sodfokt égési sériiléseket szen-
vedett.

Téves jelzések

Augusztus 1-jén éjfél elott
egy Gesztenye utcai tarsashaz-
ban jelzett gazt tévesen a CO-
jelzo.

Augusztus 3-an este a Janos
utcai Lidl 4&ruhazbol érkezett té-
ves riasztas, a mar induld tlz-
oltokat az tzlet kereskedelmi
vezetdje forditotta vissza.

I I

az . Kistarcsai Kakasfoz6 fesztivalra

Idépont: 2016, augusztus 2o, 10.00 - 23.00 Ordig

Csigahéz

B 10.00 - 1100

PROGRAMOK

Szent Istvdn napl innepség

Himnusz, Unnepi beszéd, Panndnia Néptancegyittes,

Kenydraldis, Szdzat

Ifjisag tér

@ 22.45-33.00 Magnyitd, a zsbri bemutatisa *it

@ 33.00-16.30  Tdzgyljtds - Kakasfizd verseny

Lo TH.T-EET-o TS by Bass Monster

@ 1700-3745 [N Azelr tagla:

@ 2B.30-19.00  Eredmenyhirdetés E:ﬁ?‘:.ﬂei

@ w00-3045 BT S elgpsni i

© 0.39- 1230 e
\akriian kaphati!

@ 1230 Tizijiték

A programok kozott a jo hanguistrol a RETROLEUM zenekar gondoskodi
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Dr. Csomor Ervin alpolgar-
mesterrel és dr. Kiss Marian-
naval, a Kertvarosi Egészség-
iigyi Szolgilat nemrégiben
ujravalasztott vezetGjével be-
szélgetett a Helyi Hirek tudé-
sitdja a keriileti egészségiigyi
ellatas djdonsagairol.

— Milyen valtozasokra szd-
mithatunk a Jokai utcai szak-
rendelében?

Csomor Ervin: Teljesen 0j
szerkezeti lifttel boviil az épii-
let. A rendelén kiviili teriileten
épil egy acélszerkezetli kiilsé
lift, melynek minden szinten
lesz egy kis kilépd része, ami
Osszekoti az adott emelettel. A
szakrendelé problémaja a fé-
réhelyhiany, ezért az épiiletet
béviteni szeretnénk egy tovab-
bi emelettel, igy a ezt a liftet
ugy tervezziik, hogy a mostani
szinthez képest egy emelettel
feljebb tudjon majd menni.

A lift tervei készen vannak,
az épitészeti tervezést is sze-
retnénk minél elobb elkezdeni.
A kozbeszerzési eljaras Gsszel
indulna, az 0j lift megépitése
pedig év végén, jovo év elején
varhato.

Lift helyett WC

Az elképzelés szerint a jelen-
leg miikodo két liftbol az egyik
megmaradna, azt az egészség-
iigyi dolgozok hasznalhatjak
majd, a masik — a wc melletti —
lift viszont megszlinik, ehelyett
épiil az 0j kiilsé lift. igy a mel-
lékhelyiség bovitésére is lenne
lehet6ség, amivel tovabb javul-
na a szolgaltatas szinvonala.

A ruhatér 9szt6l ujra mitkod-
ni fog a foldszinten, mert hasz-
nosnak bizonyult, szerették a
betegek.

Mindezek mellett eszkozfej-
lesztés is tortént a szakrende-
l6ben. Multifunkcionalis ultra-
hang, EMG és CTG késziiléket
vasarolt az nkormanyzat az in-
tézmény részére.

— Mit tudnak az vj eszkozok?

EONIRER

U]donsagok a Jokat uti Szakrendeloben

Csomor Ervin alpolgarmester

Kiss Marianna: A multi-
funkcionalis — Samsung gyart-
manyu — ultrahang késziiléket
tobb szakma is tudja hasznalni,
példaul altalanos hasi, iziileti
ultrahangra, vaszkularis (ér-
rendszeri) és kardiologiai vizs-
galatra, valamint babamozira
is alkalmas az eszkoz — tehat
3D-4D vizsgalatokat lehet ve-
le végezni. Brutto 21 milli6 fo-
rintba keriilt, melyet az 6nkor-

manyzat fizetett.

Emellett egy EMG — elek-
tromiografiai — késziilék is
beszerzés alatt van, mely

neurofiziologiai  vizsgalatra,
az izmok és idegek mikodé-
sének mérésére hasznalhato.
A neurologiai vizsgalatok fon-
tos kiegészitdje, mutétek elott
hasznaljak, az alkalmazott te-
rapia kivalasztasaban tud sokat
segiteni. A miiszer t6bb mint 4
milli6 forintba keriilt. Ez egy
viszonylag ritka késziilék, elso-
sorban koérhazakban fordul el6,
¢és a hasznalata is specidlis is-
mereteket igényel, kevés orvos
tudja alkalmazni. A szakrende-
l6ben szerencsére két kolléga is
ismeri a hasznalatat, s szeptem-

Orvosokat, védonot keresnek

Tobb osztilyon orvosokat keres a Jokai utcai szak-

rendelé. Reumatologust,

kardiologust,

belgyogyasz

angiolégust és ,,3D-4D babamozihoz” is ért6 négyogyasz
szakorvost, radiologus szakorvost, valamint iskolaorvost
szeretnének felvenni. Emellett védonot is keresnek.

A lokalpatridta szellem erdsitése érdekében elsésorban
keriileti orvosok, védonok jelentkezését varjak. A szak-
rendelé dolgozdi koziil sokan a keriiletben vagy a Kor-
nyékén laknak, és az wjjonnan belépett orvosok kozott is
sok keriileti talalhaté. Kivaloak a munkafeltételek, egyre
jobb a bérezés. AKi szeretne az allasokra palyazni, az ir-
jon a titkarsag@szakrendelo16.hu e-mail cimre!
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Dr. Kiss Marianna, a Szakrendel6 igazgatoja

ber vége felé fogadhatjuk az el-
s0 betegeket.

Uj CTG berendezést is ka-
punk, mely a kismamak ellata-
saban lesz hasznos. A késziilék
a méh 0sszehuzodasat vizsgalja
a terhesség késébbi szakasza-
ban.

Csomor Ervin: Az o6nkor-
manyzat folyamatos kapcsolat-
ban van a szakrendel6 vezeté-
sével, figyeljik, hogy milyen
folyamatok zajlanak a betegel-
latasban, milyen igények me-
riilnek fel, és igyeksziink a fej-
lesztéseket ennek megfeleléen
iitemezni — nyilvan a keriilet
koltségvetési forrasainak figye-
lembe vételével.

Elbiralt siirg6sségi esetek

Kiss Marianna: Fontos
megemliteni, hogy majus oOta
belgyogyaszat is mitkodik a
szakrendel6ben. A belgyogyasz
szakorvos a siirgés esetek sze-
lektalasat végzi. Akinek siir-
g0s ellatasra van sziiksége, de
nem a ment6t hivja, hanem a
rendelébe jon, azt a belgyogya-
szatra iranyitjak, ahol az orvos
eldonti, milyen tovabbi keze-
lésre, ellatasra vagy vizsgalat-
ra van sziiksége a betegnek. A
belgyogyasz el is tudja a sziik-
séges vizsgalatokatt inditani,
amit példaul a haziorvos nem
tud megtenni, hiszen erre nincs
kompetencigja. A belgyogyasz
orvos egyuttal diabetologus
szakvizsgaval is rendelkezik,
tehat olyan betegeket is el tud
latni, akik egyébként az endok-
rinolégiai (hormontani) szak-
rendelésre szorulnanak, ahol
bizony tényleg nagyon hosszi a

varakozasi 1d6 — tehat példaul a
pajzsmirigy-betegségben szen-
vedok megfeleld ellatast kap-
hatnak a belgyogyaszaton.

— Gyakoriak a stirgds esetek?

Kiss Marianna: Igen, min-
den napra jut beldliik.

El6jegyzési anomaliak

— Milyen tovabbi valtozdsra
szamithatunk még a keriileti
egészségiigyben?

Csomor Ervin: az oOnkor-
manyzat szandéka, hogy 20
munkanapon beliil mindenki-
nek biztositva legyen a szakor-
vosi vizsgalat. Ezt 2019-g sze-
retnénk elérni. Nagy probléma
azonban a helyhiany és az or-
voshiany.

A varakozasi idénél probléma
az is, hogy nem mindig jonnek el
a betegek az elore lefoglalt id6-
pontra. Volt olyan eset, amikor
a bejelentkezett betegek 30 sza-
zaléka nem jelent meg a rendelé-
sen. Ennek érdekében most mar
automata sms-iizeneteket kiild a
rendeld a betegeknek, arra kérve
Oket, ha nem jonnek el, mondjak
le az idépontot.

Gondolkodunk azon, hogy
valamiféle szankciot be kellene
vezetni, ha valaki tobb alkalom-
mal nem jelenik meg az altala
kért id6pontban a rendeldben —
hiszen ezzel egy masik beteg-
tarsat fosztja meg az egészség-
iigyi ellatastol. Egyébként az is
sokat segitett, hogy minden be-
tegnek most mar csak egyetlen
lefoglalt idopontja lehet, mert
kordbban arra is volt példa,
hogy valaki haromnaponta fog-
lalt idépontot a reumatologiara,
és egyidGben Osszesen 15 fog-

A szakrendeld legujabb beszerzése, a multifunkcionalis
ultrahang késziilék, amit tobb orvosi szakagban hasznal-
hatnak, raadasul 3D-4D babamozira is alkalmas

lalasa volt. Az sms-ek hatasa-
ra megnétt a visszamondasok
szama is: korabban havi 350 le-
mondas tortént, miota kapjak a
betegek az sms-t, havonta szaz-
zal nd a visszamondott idépon-
tok szama.

Béremelés
az egészségiigyben

Kiss Marianna: A keri-
leti rendel6kben j6 kortilmé-
nyek kozott dolgozhatnak az
orvosok. Az egészségiligyben
raadasul jelents bérfejlesztés
kezdodott. A kozalkalmazott
szakorvosok, gyogyszerészek
¢és a klinikai szakpszichologu-
sok bére két 1épésben emelke-
dik: most 0Osszel, szeptember
1-jén butté 107 ezer forinttal nd
a fizetésiik, majd jovo évben,
november 1-tél Gjabb 100 ezer
forinttal emelik a jovedelmiiket.
Hogy jobban érthetd legyen:
egy kozépkoru orvos fizetése
jelenleg potlékok nélkiil kb. 350
ezer forintra tehetd, két lépcso-
ben ez a bér emelkedik majd kb.
560 ezer forintra.

A szakdolgozok bére négy
lépcsdben  emelkedik: most
szeptember 1-t8] 26,5 szaza-
1ékkal, 2017. november 1-t61 12
szazalékkal, 2018. november
1-t6l 8 szazalékkal, majd 2019.
november 1-t6l ujabb 8 szaza-
Iékkal emelik a bériiket. Ez azt
jelenti, hogy jovo honaptol mar
30-50 ezer forint béremelésre
szamithatnak a gyakorlati id6tol
¢és a besorolastdl fliggden.

A védéndk fizetésemelésé-
re is van pénz, minden védo-
n6 visszamendleg megkapta az
egyszeri 200 ezer forintos jutta-
tast augusztusban, szeptember-
tol pedig 15 szdzalékos béreme-
1és varhato.

Mennyire nehéz megfelelo
egeészségiigyi dolgozot talalni?

Csak  0Osszehasonlitasként
mondom, hogy mig 6t évvel ez-
elott feladtunk egy hirdetést, és
jelentkeztek ra tizendten, addig
most tobb hirdetést is fel kell
adnunk, hogy néhanyan jelent-
kezzenek ra, és tudjunk valasz-
tani. Jelenleg nincs hiany, de ez
a tendencia jovoben akar gon-
dokat is okozhat.

Csomor Ervin: az On-
kormanyzat segiti a keriileti
egészségligyi dolgozokat, visz-
szatéritendd és nem visszatéri-
tendd tamogatasokkal is probal-
jak maradasra 6sztonozni Oket.
Példaul a szakrendeld dolgozoi-
ra az Onkormanyzati bérlakas
programja is kiterjed, vagyis a
lakaspalyazatokon koltségelvi
bérlakast kaphatnak, de tamo-
gatjak a lakasvasarlasukat is.
Ha viszont valaki otthagyja a
munkahelyét, akkor a kedvezo
aron bérelt lakast is vissza kell
adnia — ez is a maradasra és a jO
munkavégzésre 6sztonzi ezeket
a dolgozokat.

A haziorvosi rendeldk feldji-
tasa is folytatodik, szeptember
végére elkésziil a Délceg utcai
rendel6. A jovo tervei kozott
szerepel a Centendriumi rende-
16 felujitasa, a Hosok terén ta-
lalhato kis SZTK bels6 terének
megujitasa, valamint gondolko-
dunk azon is, hogy a Radio ut-
cai, tobbszintes, nem akadaly-
mentesitett épiilet helyett egy uj
rendel6t épitsiink Cinkotan.
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Furdan Mariat, a Keriilet-
fejlesztési és lizemeltetési Iro-
da vezet6jét kérdezte a Helyi
Hirek a Kertvaros csapadék-
kezelési koncepcidjarol.

ELY IS NIRER
Csapadekviz-problemak a dimbes-dombos Kertvarosban

Hogyan kezeli a csapadékot,
az esovig elvezetését a keriilet?

A csapadék mieldbbi elve-
zetése komoly problémat tud
okozni nalunk is, mikézben na-
gyon értékes lehetne. 2006-ban
késziilt el a keriileti koncepcio a
csapadékkezelésre. Ennek a 1é-
nyege, hogy a magaspontokon,
ahol a talaj alkalmas a szikkasz-
tasra és ez semmilyen kart nem
okoz, ott mindenhol megfogjuk
a vizet. Annyi vizet szikkasz-
szunk el, amennyit csak tu-
dunk.

A mélypontokon nem lehet
szikkasztani, viszont a maga-
sabban fekvé tertiletekr6l sok
viz zudulhat ide és ez gon-
dot okozhat az itt lakoknak. A
mélypontokon Ossszegyiild vi-
zet tehat el kell vezetni.

A mélypontokon altalaban
magas a talajviz is: a cél tehat
az, hogy minél kevesebb viz
jusson el idaig, a ledbml6 viz ne
Ontson ki senkit, ne mossa le a
foldet.

A talaj egyre inkabb sza-
rad ki, hiaba volt sok es6 idén
tavasszal, hiaba volt sokszor
nedves a talaj, ennek ellenére a
talajviz szintje évrdl évre csok-
ken. Ha dsszehasonlitjuk az el-
mult éveket, azt tapasztalhat-
juk, hogy minden évben egyre
alacsonyabb a talajviz.

Egy nagy zdporesd alkalma-
val mennyi viz esik le?

Pontos adatok nincsenek, de
példaul 2010. augusztus 6-an
egy négyzetméterre mérve 80
milliméter es6é esett a kertilet-
ben — két egymas utani felhd-
szakadas soran. Eddig ez volt
a csucs. 50-60 milliméteres fel-
hészakadas persze tobbszor is
elférdul. Ha 20 milliméter es6
leesik, az mar gondot tud okoz-
ni.

A csapadékkezelési koncep-
ciot hogyan tudjak megvalosi-
tani?

A Kertvarosban utépités
csak a csapadékviz kezelésével
egylitt lehetséges. Ugyanannyi
pénzt koltiink utépitésre, mint
a csapadékviz elvezetésére,
vagyis minden 01j utépités vagy

Az elkeriilhetetleniil bekdvetkezett klimavaltozas ered-
ményeként korabban elképzelhetetlen légkéri jelensé-
gek valnak altalanossa (egyre altalanosabba). A képen
az ugynevezett csapadékbomba lathaté, amikor irdatlan
mennyiségli eséviz hullik rovid id6 alatt egy-egy teriilet-
re. Hogy ezt (ha ideér) kezelni lehessen, k6z6s munka-
ra van szilkség az 6nkormanyzat és a lakossag részérél.

Zoldiilé, kissé elhanyagolt névényzettel diszitett arok
Matyasfoldon. A bukégatakkal elvalasztott, lejté iranyu
csatornarendszer a tébbletet elfolyatja, a visszatartott vi-
zet pedig elszikkasztja.

A Rakosi ut és Janos utca keresztezodese az augusz—
tus 10-i es6 utan. Ezt a csomoépontot még nem sikeriilt
bekétni a csapadékviz-elvezet6 haldézatba, és ha a fold
alatti szikkasztok megtelnek, a viz megall a keresztez6-
désben.

ul a foldbe rakott ,,s6rosladak”,
vagyis ,.drain lock™-ok is ezt a
célt szolgaljak. Ilyenkor a talaj-
ba bejuto csapadékvizet az edé-

Ahol lehet6ség van az eso-
viz f6ldalatti tarolasara, ott ezt
alkalmazzuk. Kiviilr6l nem is
latszik, mert a fold ala vannak

nyek eltaroljak és azokbol szi-
varog at a viz a talajba.

utfeltjitas esetén a csapadékviz
elvezetését is megoldjuk. Példa-

stillyesztve az edények, mégis
megoldott a viz tarolasa. Mind-

Ossze azt latjuk, hogy egy na-
gyobb esO soran sem zubog a
viz végig az utcakon.

Mivel egyszerre nem lehet a
keriilet teljes teriiletén megol-
dani a csapadék kezelését, igy
folyamatosan haladunk a vizel-
vezetéssel. Ezért fordulhat elo,
hogy egy kezelt teriilet talajat
terheli a kezeletlen teriiletrdl le-
zudulo viz.

A gylijtéhalozatokra is nagy
sziikség van, minden évben to-
vabbépitjiik 6ket. Idén a Cziraki
utca, Andrés utca, Margit utca
kornyékén épiil csapadékviz-
csatorna.

Az irodavezetd végiil arrol
beszélt, hogy a csapadékviz
kezelése a lakossaggal kozos
feladata lenne az &nkormany-
zatnak, de ebben sajnos nem
mindenki vesz részt felelds-
séggel. Ilyen felel6tlenségnek
szamit, ha az esGvizet a maga-
sabban fekvd helyeken bekotik
a csatornahalozatba — aminek
az a kovetkezménye, hogy az
alacsonyabb fekvésii ingatla-
nokban zapor esetén a fiirdo-
szobaban tor fel a szennyviz,
elarasztva a hazat. Tudvalévo,
hogy az esdvizet a jogszabalyok
szerint a telken kell elszikkasz-
tani, még az utcara is tilos ki-
vezetni, nemhogy a szennyviz-
csatornaba kotni!

Egyébként az idealis esOviz-
hasznositas egy csaladi haznal
megoldhaté  kisebb-nagyobb
beruhazassal. Az esoviz ke-
ménysége rendkiviil alacsony
(tizedannyi oldott sot tartalmaz,
mint a keriileti csapviz), ezért
ha esdvizet hasznalnak pl. mo-
sashoz, akkor sokkal kevesebb
mososzerre van sziikség. Ha
felfogjak a hasznalt mosovizet,
akkor ezzel a ,szilirkevizzel”
lehet a vécét Obliteni, és csak
azutan hagyja el az ingatlant,
hogy kétszer is hasznot hajtott.

Az esOvizzel vald locsolds
rendkiviil jol hat a novények
fejlodésére, mert az alasony
sotartalom miatt sokkal tobb
hasznos tapanyag szallitasara
képes. Az esdviz oldott sotar-
talma 20-25 egység, a csapvizé
250 egység — a viz szallitoké-
pessége 500 egységre tehetd,
tehat egy liter es6viz kétannyi
csapvizet valthat ki, és még fi-
zetni sem kell érte.

Ferenci Zoltan

Egy festmény torténete

Por Bertalan - Csalad

A Magyar Nemzeti Mizeum palyazatot hirdetett tiz kii-
Ionféle festmény térténetének megirasara — a palyaza-
ton dicsérettel vett részt Koés Niki, aki egyben lapunk
nagytarcsai tuddsitoja, s a Corvin Gimnazium végzds
hallgatéja. Por Bertalan: Csalad cimi képe elkésziilté-
nek kériilményeit bemutat6 novellat alabb adjuk kézre.

Csapadekcsatorna a Centltol a pataklg

A polgarmesteri hivatal munkatarsai gyakran tartanak lakossa-
gi forumokat, példaul az elkésziilt tervek egyeztetése végett. Egy
ilyen forumon egy iddsebb ur kereste meg az irodavezetot, és el-
mondta neki, hogy amikor az Egyenes utcai lakotelep épiilet, akkor
0 latta, hogy kiépitettek egy csapadékcsatornat egészen a Rakos-
patakig. Err6l addig senki nem tudott, a csatorna nem volt sem-
milyen térképen feltiintetve. Az ur szerencsére meg tudta mutatni
a rendszer becsatlakozasi pontjat, s ez a szerencsés véletlen tette
lehetdvé a most induld nagy csatornaprojektet. A cél a Centenari-
umi lakoételepen keletkezd esdviz elszallitasa, aminek elsé iiteme
mar épités alatt van a Margit utcaban (képiinkon). A domborzati
viszonyok miatt kissé kanyargds lesz majd ez a csatorna, mivel a
Margit utca piachoz kdzeli részén fel kell kanyarodjon a Konyvtar
utcaig. Itt végigmegy a piac felsd parkolojaig, majd a Sashalmi sé-
tanyon, a Margit utcat ismét keresztezve fordul a Sashalmi kozbe.
Itt a Thokoly Gton par métert haladva befordul az Andras utcéba,
azon eljut a Pirosrozsa utcaig, majd arrol a Cziraki ttra fordulva éri
el az Egyenes utcai lakételep sarkanal 1évo befogado pontot. Szép
nagy beruhazas, sok-sok eltereléssel...

ATLAGOS VIZSZAMITAS. A XVI. keriilet teriilete
mintegy 33 négyzetkilométer, ami 33 milli6 négyzet-
méternek felel meg. Ha egy négyzetméterre (mint a
2010-es extrém felh6szakadasban) atlagosan 80 mm
esO esik, akkor az négyzetméterenként 80 liter vizet
jelent. Ha ezt megszorozzuk a keriilet teljes teriilete-
vel, akkor egy ilyen hatalmas es6zés esetén 2,6 milli-
ard liter viz hullik le a kertletre. Kisebb esé esetén is
kozeliti a lehullott vizmennyiség az egymillié kébmeé-
tert — ennyi vizzel mintegy 1500 alkalommal lehetne az
Erzsébet-ligeti uszoda nagymedencéjét megtolteni.
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Gyonyori, ver6fényes napra
ébredt Marika, melynek igazan
oriilt. Legnagyobb vagya éppen
ma valik valéra. Mindig is sze-
retett volna egy csaladi portrét
férjével, lanyaival és unokaival.
Rénézett az orara. Mar elmult
10. Elaludt! A festé barmelyik
pillanatban megjohet. Mikoz-
ben ezek a gondolatok cikaztak
a fejében, kopogtak.

Eva mar kora reggel ota tal-
pon volt. Alig birta kizavarni
harom fiat az 4gybol. Ha még
mindez nem lett volna elég,
Osszeveszett kedvesével, mie-
16tt az elindult volna munkaba.
Biintudat mardosta, de el kellett
hessegetnie, hiszen az a rossz-
csont Janos mar megint eltiint.

— Biztos macskat kerget —
gondolta.

Jol gondolta. Janos kimaszott
az ablakon, miutan anyja ki-
ment a szobabdl. Mircike mar
futdsra készen varta a fiat.

— Ne félj Mircike, nem akar-
lak bantani. Csak jatszani sze-
retnék — mondta, majd a macs-
ka utan iramodott. Azonban
Mircikében felotlott a gondol-
tat, hogy ennek a mai napon
véget kell vetni. Kivarta, amig
a fit elég kozel ér, majd egy
jol iranyzott suhintassal felsza-
kitotta pizsamajat és belevajta
kormeit a mellkasaba.

Erzsi és Kati nem voltak olyan
szerencsések, mint névériik. Az
egyiket medddséggel a masi-
kat vetéléssel biintette a Joisten.
Semmi kedviik nem volt nézni
Eva boldogsagét, de az anyjukat
tisztelték annyira, hogy elmenje-
nek. Bucsut vettek férjeiktol, és
mar utnak is indultak.

Marika haloingben rohant aj-
tot nyitni. Szerencsére csak la-
nyai alltak a kiiszobon. Erzsit
elkiildte, hogy ébressze fol az
apjat, Kati pedig nekiallt reg-
gelit késziteni. Marika gyorsan
magara hizta a tegnap este ki-
készitett ruhakat, kontyba fogta
hajat. Erzsi az ajtoban allt kel-
letlen tekintettel.

— Papus nem akar felkelni,
mert szerinte badarsdg az egész.

Marika sohajtott egy nagyot.

Janos sirva ment be a hazba.
Mikozben anyja a sebeit kotoz-
te, Jozsi és Peti az utolsé falat

Akacméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-

Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6tol!
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyez( telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

kolbaszért verekedtek. Eva el-
kiildte a biiszkeségében sértett
Janost feloltdzni, majd odament
az asztalhoz és bekapta az utol-
so falat kolbaszt. A két fia ugy
meglepddott, hogy még levegot
is elfelejtettek venni.

— Ezt most azonnal befeje-
zitek és elmentek feloltozni. 10
perc mulva indulunk.

— De anya nem akarjuk azt a
csunya kék gunyat felvenni!

— En meg nem akarom el-
mondani édesapdtoknak, hogy
ki tette tonkre a szerszamosla-
dajat, de ugy néz ki, kénytelen
leszek.

A két fii durcasan elvonult
feloltozni. Marika berontott a
hélészobaba.

— Istvan, ha most azonnal
nem kelsz ki az agybol, egy hé-
tig nem f6z0k mast csak kaposz-
tastésztat. Tudod, hogy képes
vagyok ra.

— Tudom — mormogta az dreg
¢és egy soOhajtas kiséretében le-
rugta magarol a takarot.

Mire Marika kiért a nappa-
liba, ott allt a festé és Erzsivel
beszélgetett.

— Elnézést a kesésért hol-
gyem, nehéz volt a reggel — sza-
badkozott a festd.

— Nincsen egyediil Bertalan
uram.

K&zben Istvan is megérkezett
feloltozve és elkezdték beren-
dezni a nappalit. Befutott Eva
is a harom gyerekkel, mindenki
helyet foglalt és kezd6dhetett a
munka.

fgy esett meg, hogy Por Ber-
talannak egy morcos csaladot
és egy mellkasat fajlalo fiat kel-
lett megfestenie. Akarmilyen
rossz is volt az a reggel, Marika
mindig szeretettel pillant a fest-
ményre. Koés Nikolett
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TZteam monitoring - digitalis tav-
felugyelet a kibertamadasok ellen

Mostanaban valik altalanossa a kiberterror, ami mar nem csak
korhazakat, kozintézményeket fenyeget, hanem egyre tobb ma-
ganszemély, kisvallalkozo sem érezheti biztonsagban a netre ko-
tott szamitogép tartalmat, amit egyre tobben szeretnének ellopni,
megszerezni, titkositani, vagy csak ugy viccbdl letordlni. A sza-
mitdgépek védelmének csdkkenése adodhat a feleldtlen kezelésbol
(mikor az unokak elnyomkodjak a nagyi szamitogépét, mindenféle
rémséget eresztve ra), de a szandékos kiilsé tamadasok is egyre
szélesebb korli veszélyt jelentenek, ha
nem figyelnek fel azonnal az ezzel kap-
csolatos jelzésekre.

A kertiletben miikodé TZteam mun-
katérsai a karosodott szamitdégépek vizs-
galatanal rajottek, hogy egy specialis
tavfeliigyelettel a veszélyhelyzetek tul-
nyomo tobbségét meg lehet el6zni — ha
kezelik azokat a figyelmeztetéseket, ami-
vel egy egyszerii felhasznal6 jellemzben
nem tud mit kezdeni.

Megalkottak tehat egy monitoring
programot, ami képes azonnal jelezni, ha valami veszély fenyegeti
a szamitogépet. Ezt a programot tesztelési célbol tiz munkaallo-
masra feltelepitették, s azokat bombazni kezdték mindenféle netes
rémségekkel, virusokkal, kiberférgekkel, stb. A tapasztalat az volt,
hogy a monitoring program az 6sszes tamadast idében jelezte, s
azok hatasat gyors beavatkozassal meg is lehetett elézni.

— Ezt a nagyszeri szolgaltatast szeretnénk most kozkinccsé ten-
ni — mondja Takacs Zoltan, a TZteam vezetdje. A digitalis tavfel-
iigyelet havonta gépenként ezer forintba keriil, amit egy néhany
gépes kisvallalkozas konnyedén ki tud gazdalkodni, de még egy
nyugdijasnak sem megterheld. Ezért a TZteam feltelepiti a megfi-
gyel6 programot a szamitogépre, és innentdl kezdve az a program
a TZteam-nek és a gép tulajdonosanak egyarant elektronikus iize-
netben jelzi, ha valami rendellenesség van.

A cégtdl természetesen nem latnak bele a szamitogépbe, csak
a jelzést kapjak meg. Hogy a hibat el is tudjak haritani, ahhoz a
szamitogép tulajdonosanak kozremiikodése is sziikséges: egy kod
beirasaval be kell engedje a tavfeliigyelet szervizesét a gép kezeld-
feliiletére (ez tavolrol torténik, de latni a monitoron, hogy a szer-
vizes hol és mit matat), és a szakember a hibajelzés értelmezésével
nyomban elharitja a hibat.

Errdl a szolgaltatasrol bévebben olvashatnak a TZteam.hu por-
talon (a rendszergazdai szolgaltatas fiil alatt), s ha valakit érdekel,
hivja fel a TZteam szervizét a 406-4444 telefonszamon.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig
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« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigeteld anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig
Téli:  H-P: 07-16, Szo: 07-12 éraig

. 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6réig
2143 Kistarcsa, Nagytarcsai Ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 6réig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahbau.hu
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Mindnyadjukra biiszkék lehetiink!

Olimpikonj amk eredményei Rioban

Maéjus végén, az Erzsébet-
ligeti Szinhaz Harmonia termé-
ben rendezett tinnepségen két

sportolot és négy edzot kdszon-
tottiink abbdl az alkalombol,
hogy a ridi olimpian a magyar
szinek mellett a Kertvarost is
képviselni fogjak.

A két sportold6 a mar ruti-
nos Otkarikas szerepld Decsi
Tamas kardvivo, illetve a fia-
tal golyaként olimpiara kijuto
cinkotai diaklany, Egri Vikté-
ria sportlovo volt. A négy edz6
pedig harom sportagbdl keriilt
ki: a vivokat Decsi Tamas tré-
nere és édesapja, Decsi Istvan
mesteredzo, illetve az olimpiai
bajnok Szilagyi Aron felkészii-
lését iranyité masik Decsi fif,
Andras képviselték, a Kertva-
rosban ,,nemzeti sportnak” sza-
mité Ikarus atlétika Baji Balazs
110 méteres gatfutonk edzdjét
ifjabb Tomhauser Istvant de-
legalta Rioba, mig egy masik
keriileti mesteredz6, Panczél
Gabor két cselgancsozo ta-
nitvanyat, Joo Abigélt és Toth
Krisztiant kisérte el az olimpia-
ra. Par nappal késébb hozzajuk
csatlakozott még Laufer Béla
tornaedz6 is, akinek a tanitva-
nya, Hidvégi Vid lélengésben
lett nevezve az olimpiara.

A majus végi — a Varju Vil-
mos Olimpai Barati Kor altal
rendezett — iinnepségen olimpi-
kon sportoldinkat és edzdinket
a bemutatasuk mellett egy fon-
tos utravaloval is ellattuk: ugy
kiizdjenek majd az olimpian,
hogy arra mi is biiszkék lehes-
siink. Kovacs Péter polgarmes-
ter egy-egy kertvarosi zéasz-
lécskéval is megajandékozta az
olimpikonjainkat, mondvan, a
riéi olimpiai faluban is legyen
majd valami, ami az igéretiikre
emlékezteti Oket.

A XXXI. Nyari Olimpia au-
gusztus 5-én kezd6dott. A meg-
nyitd tinnepségen a fent emlitett
sportolok és edzok tobbsége
jelen lehetett, egyediil ifjabb
Tomhauser Istvan nézte itthon-
rol a musort, mivel az atlétika
csak az olimpia masodik felé-
ben szerepelt a programokban,
ezért O, és az atlétak tobbsége
csak augusztus 10-én utaztak
ki Rioba. Addigra viszont mar
szinte valamennyi kertvarosi
olimpikon befejezte a kiizdel-
meket.

A sort a KSI SE tornasza,
Hidvégi Vid kezdte, aki az
olimpia elsé napjan mutatta be
a gyakorlatat a szerenkénti se-
lejtez6ben. Laufer Béla tanit-
vanyatol hibatlan, de biztonsagi
gyakorlatot lathattunk. Vid a
6,6-0s gyakorlata eldre sejtette,
hogy nagyon necces a legjobb
nyolc k6z¢ keriilés. Ez pedig be
is igazolodott. A magyar tor-
nasz csak 9. lett, és igy lemaradt
az egy héttel késobbi dontorol.
Laufer Béla elmondta, hogy
Vid azért nem mutathatott be
erdsebb — 6,8-as — gyakorlatot,
mert a magyar szovetség csak
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Csoportkep keriileti poI|t|kusokkaI és Rloba mdulokkal (balrél) Horvath Janos, a Kul-
turalis és Sport Bizottsag elnoke, Kovacs Péter polgarmester, Egri Viktoria, Decsi Ta-
mas, Decsi Andras, Decsi Istvan, Abonyi Janos, az Ugyrendi Bizottsag elnéke, ifj.
Tomhauser Istvan és Panczél Gabor

masfél honappal az olimpia
elott dontotte el, hogy ki képvi-
selje a magyar szineket Rioban.
Ennyi id6 pedig kevésnek bizo-
nyult egy Uj elem beépitéséhez.

A kertvarosi olimpikonok
koziil a masodik fellépd a sport-
16v6 Egri Viktéria volt, aki
a noi légpisztolyosok kiizdel-
mében indult, és probalkozott
meg a bravurt jelentd dontébe
jutéssal. Ehhez legalabb 384
kort kellett volna teljesitenie a
40 16véses alapversenyben. Az
élete elsé olimpidjan szerepld
cinkotai didklany ettdl néhany
korrel — 376-ot 16tt — elmaradt,
igy a 36. helyen fejezte be a
versenyt. Bankddasra azonban
semmi ok, a sportlovészet az a
sportag, amelyben boéven 40 év
felett is lehet j0 eredményeket
elérni, igy Viki palyafutasaban
is még sok olimpia benne lehet.

A vivok és a cselgancsozok
szinte parhuzamosan kiizdot-
tek az érmekért. Ez utdbbi ver-
senyszamban Panczél Gabor
mesteredz6 képviselte a kerii-
leti szineket. Neki két tanitva-
nya, Jod Abigél (78 kg) és Toth
Krisztian (90 kg) kvalifikalta
magat Rioba. Réadasul mind-
ketten azok kozé tartoztak,
akiktol pontszerzést, s6t érmet
vart a kdzvélemény. Toth Krisz-
tian azonban a legjobb 16 kozott
varatlanul ipponnal vereséget
szenvedett egy kinai judostol.
Csekély vigasz, hogy ellenfele
az els6 korben hasonld kony-
nyedséggel intézte el az olimpia
nagy esélyesét, a gérog olimpiai
bajnok Iliadist is.

Jo6 Abigél két gydzelem-
mel kezdte az olimpiat, ebbdl
a masodik kiilonosen értékes
volt, hisz két akcioval egy ja-
pan judost sikeriilt legy6z-
nie. Igy mar a nyolc kozott
volt, ami azért fontos, mert a
vigaszag révén egy esetleges
vereséggel is lehetésége volt
az éremszerzésre. A nyolc ko-
z06tt az az amerikai Kayla Har-
rison vart ra, akit6l négy éve,
Londonban sériilten kikapott,
és aki azt kovetéen meg is
nyerte az olimpiat.

B1ZT0SAP.ONTIOKSKET®

Ujdonsag: szénacél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél csd 410,-/fm

80 | Hajdi villanybojler 46.700,-
015 mm REZCSG 980-,
918 mm REZCSG 1.220-,
016X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm otrétegd csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.biztospontok.hu

ARISTpN CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-
MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-

025 KPE vizos6 PN 125 170,/fm
011012 m PVC S0 920;
PVC, K6 CSOVEK, IDOMOK -20%

Decsi Andras és SZ|Iagy| Aron 6rome Ridban, az olimpi-
ai arany megnyerése utan

Abigél az elmult négy esz-
tendében rendre megbosszulta
mar az amerikain a londoni sé-
relmeket, igy ezuttal is maga-
biztosan varhatta az el6dont6t.
Aztan elég volt egy apro figyel-
metlenség, és egy rossz moz-
dulat, a meccset — majd késobb
az olimpiat — ismét az amerikai
nyerte. Abigél a vigaszagon sem
tudott javitani, igy végiil a he-
tedik helyen zarta a versenyt.
A judoésaink szereplésérol — és
az elszalasztott lehetdségekrol
— arulkodo kép volt, hogy Abi-
gél utolsd vereségét kovetden
Panczél Gabor a két tenyerébe
temette az arcat. O sem akarta
elhinni, hogy mindez megtor-
ténhetett.

Mint, ahogy Decsi Tamas
kardvivo és edzGje Decsi Ist-
van sem akartak elhinni, hogy
a sors milyen jatékot jatszik
velik. Mert nem elég, hogy
a Kertvaros SE vivojanak az
olimpia elsé asszdjaban a vi-
lag egyik legjobb kardozojat,
az Otszords vilagbajnok orosz
Kovaljovot kellett volna legy6z-
nie, de ehhez még azt a roman
zstirielnokot is megkapta, aki
évek 6ta mumusa, s6t, kimond-
hatjuk: ellensége is a magyar
kardozonak. Ezt pedig most be-
bizonyitotta — mert hiaba veze-
tett mar 4-0-ra Tamas az ellen-
fele ellen, a zsiiri tobb forditott
itélettel felhozta az oroszt. A
magyar kardozo6 azonban tapadt
ra, 10-10-nél utol is érte ellen-
felét, ekkor jott néhany twjabb
forditott tus, 12-10-nél pedig
Tamasnal elszakadt a cérna,

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithatd 5-6-7-8 m*-es

KONTENER

405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

—  XVI. keriiletieknek

melynek eredménye még egy
biintetdtus is lett. A vége 15-10
az orosz javara, aki a kézfogas-
nal maga is elismerte, hogy a
zstirinek volt téves dontése, am
ez az eredményen mar nem val-
toztatott, 6 mehetett tovabb,

Tamas pedig kénytelen volt
feliilni a nézotérre — hogy az-
tan onnan szurkolja ki a masik
magyar vivé, Szilagyi Aron
olimpiai bajnoki aranyér-
mét. Azt a sikert, melyet Lon-
don olimpiai bajnoka nagyon
megérdemelt, és amelybdl egy
masik Decsi fiu is kivette a ré-
szét. Egy évvel ezel6tt meg-
lehetésen nagy vihart kavart,
amikor Szilagyi Aron bejelen-
tette, hogy szakit korabbi edz6-
jével, Somlai Bélaval, akivel
Londonban aranyat nyert, és
a kertvarosi Decsi Andrassal
dolgozik majd tovabb. Azzal
az arpadfoldi szakemberrel,
aki az elmult tiz évet Azsiaban
toltdtte, €s dolgozott tobbek ko-
z6tt Hongkongban. Kinaban és
Szingaptrban is.

Decsi Andras igent mondott
az olimpiai bajnoknak, hazatért,
hogy megprobalja a lehetetlent.
Az O szerepvallalasa nagyon
kockazatosnak tiint: egy olim-
piai bajnoktol ugyanis minden-
ki aranyérmet vart, tehat ennél
rosszabb teljesitmény az & mun-
kadjat (és remoméjat) is meg-
kérddjelezte volna. A mester
¢és tanitvanya egyiittmikodése
tavaly Osszel meglehetdsen do-
cogdsen indult, az eredmények
eleinte nem 0gy jottek, ahogy
azt sokan vartak Arontol, am
az olimpia ket igazolta. Mert
Rioban egy taktikailag alapo-
san felkészitett, rendkiviil hig-
gadt és tudatos Szilagyi Aront
lathattunk a paston, melyben
Decsi Andras munkaja is ben-
ne volt. Erre pedig mi is nagyon
biiszkék lehetiink.

Utolso olimpikonunk, ifjabb
Tomhauser Istvan csak lapzar-
tank utan mutatkozott be Rio-
ban, akinek a tanitvanya, Baji
Balazs a 110 méteres gatfutas-
ban volt érdekelt.

Riersch Tamas
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Finom g6rog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath

birka, borju, béros malac
Baromfi csirke, kacsa, Iiba

Kulonleges valasztekunkbol
sziirkemarha, bivaly, mangalica ..
Hagyomanyos fiistolési termékek, == ki
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk h_saja% pacolasuz
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt qh“SOk kaPhamk"
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig Sz 6-13-ig Vasdmap s hétfon ZARVAL|

-1 "W 0 e s
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT ey irerarar s heiner e e v ey
SZAZSZORSZE AJANDENBOLT v averc o e
Lelkes FOtO fuume: oo, nrorssn

j Lotto, ujsag, hutott italok

' 2 Nemzeti Dohanyholthan

i | a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitdltheti nyer-
en tes szelvenyét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Alkalmakra: sziiletésnap, névnap, eskiivd, ,Csak (gy...” viragcsokrok.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.
fert6tlenitett ,L”-es magyar tojas,

TOJASVASAR: 34 Ft/d crienct.-ee maoyer e

mézek, sajtok, hagyomanyos fiistoltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra VB!WES . T

GHILLPAHTI KELLEKEK Iaszen nyarsak luzgyu]loeszkozok papir- & alulalcak mianyag &€ LY B

uvegtelok celolanok egyeh segedeszkozok KONYHAFELSZEFIELESI CIKKEK zoméncozott
és keramia bevonatos edények, tepsik, serpenyok, palacsintasiitok. Kave- es teafdzok, kidntck. =l =
Mﬁanyagérucikkekszélesvélasztékban,valaminlfonoﬂbevésérlbkosarak.Takaritészerekés' S X

eszkozok, 2 kg-0s mosdszoda és szodabikarona folyamatosan kaphatt! VASARNAP IS NYITVA 712:g! J6 mindség - kedvez aron!

Maqvar Iz ak_edvemre mind ki szomjas, terjen he!

Magyar kézmiives sorfozdék termékeivel, Csiki
Sorrel, kiilonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
sarldinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom sz6rpdk nagy valasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkentd
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermouveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsdgi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett livegek sokféle szinben.
Kisebb munkék megvarhaték. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

| gacs)kmimpi‘glgrs- ﬁ\lr(ltr:\;? ||1(-!P 6-19, Szo-V: 7-13-ig
CBA Elelmiszer NYITVA H-P 619, S0 7-13-
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 7355 cic & < o 20208 555

SASHALI GAZDABOLT 15 sz . 1. el ) o 65
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LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméféld
homok és sder szallitas, gépi foldmunka

Teletomn:
) 06-30-944-0308

400-9500
&

Corner's Puh
& Pizzeéria
1161 Rallos it 112-14. 5o

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kirnyezethen eskiivt 80 foig
villalunk: 405-0034

Akciods dinnye

!' b J

. ﬁ-‘. s
=

Kriszti Zoldségesnél mag-

réol novesztett akcios
medgyesegyhazi dinnye is
kaphato a piacon

Aktudlis receptiink
Zoldpaprikas csirke
Hozzavalok: 60 dkg csir-
kecomb, 40 dkg paprika, 1
fej voroshagyma, 1 gerezd
fokhagyma, 1 mokkaskanal
majoranna, 1 evékanal mus-
tar, 2 evokanal zsir, sO

Az apréra vagott (vagy
megdaralt) hagymat és pap-
rikat tivegesre paroljuk a zsi-
ron. Ratessziik a hust, mind-
két oldalon barnara siitjiikk
kivilrél, hozzatessziik a za-
zott fokhagymat, majoran-
nat, vizet ontlink ala, soz-
zuk. Addig f6zziik, mig a
hus megpuhult. Kivessziik a
hust, a martasba belekever-
jik a mustart, visszatessziik
melegedni.

A Kkoritést (parolt rizs
vagy burgonya) talra tesz-
sziik, réhelyezziik a combo-
kat, s ledntjiikk martassal.

Jo étvagyat kivanunk!

Gyogynovény lizlet a
Sashalmi Piacon!

Kozel 100 féle szalas- és
filteres tea,
teakeverékek,
gyiimolcsteak széles
valasztéka.

Gyogyvizek:
Mira, Hunyadi,
Ferenc Jozsef,

vﬁEB:M

abc

Bio-, és reformélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as iizlet
TEL: 0630/7 999 498

Akciok a
_Igiss Vara'zsba:

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsigaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. A Kiss Va-
razs nyari akciét hirdet abro-
szokra, 60 féle viaszosvaszon-
ra, mianyag csipketeritokre,
valamint fiirdészobai és me-
dencék koriili csiszasgatlo
szényegekre. UJ sugarzasvédo
iivegfoliak, ontapado6s biitor-
tapétak, kadba valé csuszas-
gatlok tobbféle kivitelben. Fa-
li és ajtéo poszterek katalégus
szerint valaszthaték. Tobbféle
mintds zuhanyfiiggony va-
szonbodl. Kibdviilt kinalattal
varja uj és régi vasarloit a Kiss
Varazs.

Megujult a Szent Anna Emlekhely

Arpadfoldi Szent Anna Em-
lékhelyet a Délceg és a Meny-
hért utca sarkan 1891-ben I¢-
tesitette egy budapesti csalad.
(B6vebben: Kovacs Sandorné,
Martika emliti az Arpadfoldrél
irt konyvében.) Ekkor még Ar-
padfoldon nem volt templom,
igy a hivek ide jartak imadkoz-
ni. Az iiveg mogott elhelyezett
kép olajfestmény volt, diszes
keretben. Kb. 8-10 éve a szek-
rényt feltorték és a képet ellop-
tak (feltehetSleg a keret miatt).

Ekkor egy fénymasolt papir
kép keriilt a helyére, és a vitrin
is plexit kapott {iveg helyett.

Az épitmény elég rossz alla-
potban volt, ezt Veress Arpad
hozatta rendbe kb. 5 éve. Az id6
folyaman a kép elszinezodott és

2016- ban Anna napra Korlk
Kalmanné és csaladja valamint
Weyde Gyula és csaladja  1j
képet készittetett és vitrinbe is
iiveget tettek, ami nem engedi
at az UV sugarakat. A mostani

képrol, Mészaros Tibor felvé-
tele alapjan késziilt, UV-biztos
vaszonkép technologiaval.

A képet julius 30-an aldotta
meg Novacsek Mariusz atya és
helyezték el a hivek jelenlétében

a plexi bemattult. kép a templomban lévé oltar- a vitrinbe.
Emlekmentes | Min6ségi klimatizalas, télikertek
mindségi ajtok, ablakok,
arnyékolastechnika, szunyoghalé

DAIKIN

V

— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhaté me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utols6 pillanatban. A
20-25 éves VHS videoszalagot
még egyszer-kétszer éppen le
lehet jatszani, azutan vissza-
vonhatatlanul lehullik réla a ké-
peket 6rz6 magnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket Or-
70 diaképek megfakulnak. Nagy
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzank elhozott, addig
féltve Orzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreéllitjuk a szi-
neket, s kérésre akar elegans bo-
ritot is készitlink a kész digitalis
anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

Szép, hagyomanyos fonott
kosarak kinaljak magukat a

Sashalmi piacon (2095-3300 Ft), ebbe tehetjitk
az itt vasarolt, sériilékenyebb gyiimélcsoket:
alulra almat (198-398 Ft), ra néhany vilmoskor-
tét (698 Ft), aztan johet a sargabarack (220-798
Ft), szilva (98-468 Ft) és a sz010 (468-698 Ft).
A gordogdinnye (100-158 Ft), sargadinnye
(220-398 Ft), citrom (1000-1300 Ft), narancs
(298 Ft), banan (348 Ft) mar pakolhat6 barmi-

lyen szatyorba.

Most van az ideje a paradicsom (350-598
Ft) eltevésének, nagy szemt, 1édus bef6zo pa-
radicsomot lattunk 298 Ft-ért. A kovaszolni
val6 uborka 200-250 Ft-ért kaphato, erjedés
utan télire is elall, ha lesziirt levébe plusz sot,
ecetet tesziink, a tetejére meg par szal tormat.

Tovabbi tajékoztatd jellegli zoldségarak:
krumpli 128-250 Ft, hagyma 200-250 Ft, pap-
rika 168-350 Ft, f6zni vald kukorica 80-90 Ft,
tok 120-198 Ft, akinek megingott a bizalma a
torokparadicsomban, vehet helyette magyar

(hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-

minalas.

Digitalis és analdg fotokidolgozas, egy 6ran
belil is! A papirkép 50-100 évig is megérzi tar-
+ Ajandéktargyak kozott megtalal-
hatok nalunk a swarovski ékszerek, fém és fa

tdssagat.

Fényképezés: profi minség, kedvezo ar, igény
szerint exclusive fotokdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon. « A miitermiink
is teliesen Uj lett, megszépilt a XVII. keriletben.
Vintage butorok, kilonféle tapétak, sznyegek,
kiegészitok. Még a régi arakon varjuk régi és Uj
megrendeléinket idc’Spont egyeztetés utan. Egy
szép fotosorozat gyonyorli ajandek lehet szeret-
teinknek. + Uj szolgaltatésaink a kézi grawrozas

Korabbi szamamkban 1rtunk a H Tech Plusz
munkatarsairdl, akik a Sashalmi piac koze-
lében 1év6 bemutatoteremben mindségi nyi-

laszarokkal, arnyékolastechnikéval, valamint BE “ H“
télikertek létesitésével foglalkoznak. De nem

csak ez a profiljuk, hanem épiiletek, csaladi hazak klimatizalasat is
vallaljak, mégpedig a vilagszinvonali Daikin klimakkal. Ennek va-
lasztékaban szamos hasznos késziilék megtalalhato, s akar egy hészi-
vattyt is gondoskodhat a nyari klimatizalasrol, mig télen a rendszer a
flitésbe is besegit — igen kedvezd energiafelhasznalas mellett. A mi-
ndségi nyilaszarokat beleértve ezek mar bonyolultabb rendszerek, de
szivesen vallalnak tanacsadast is telefonon, vagy akar a helyszinen.
A H-Tech Plusz Kft.-t a Thokoly ut 26. szam alatti Gizlet
mellett elérhetd a 06-30-279-3467-es telefonszamon il-

letve az ujvari jozsefi@t-email.hu cimen.

Arak a niacon padlizsant 198-390 forintért.

A gyokér 598-998 Ft, sarga-
répa 190-298 Ft, fejes kaposzta 148-198 Ft,
kelkaposzta 250-290 Ft, zeller szalja 190 Ft,
karalabé 120 Ft/db, karfiol 398 Ft, zoldbab
198-698 Ft, fejtobab 598 Ft.

Sertéshusok (zardjelben a mangalica):
comb 1248 Ft (1580 Ft), lapocka 1198 Ft (1580
Ft) karaj 1340 Ft (1620 Ft), tarja 1198 Ft (1580
Ft), oldalas 1198 Ft (1380 Ft).

Marhahts (zardjelben a sziirkemarha): lab-
szar 1898-1980 Ft (2780 Ft), lapocka 1898-
2100 Ft (3000 Ft), comb 2400 Ft (3300 Ft).

Baromfi: csirkeszarny 680-725 Ft, mell
1048-1190 Ft, comb 890-1150 Ft, egész csirke
720-748 Ft, kacsacomb 1980 Ft.

Halak: pontyszelet 1799 Ft, amurszelet
1690 Ft, stigérfilé 2900 Ft, keszeg 1180 Ft.

A tojas 30-34 Ft, a hazi tej 220 Ft, tar6 1300
Ft, tejfol 1100 Ft, vaj 2700 Ft.

Jo vasarlast kivainunk a Sashalmi
piacon! Téoth

Uj online képfeltdltd rendszeriink van a weboldalun-
kon, amivel kdnnyen, gyorsan feltolthetik fenykepe|ket és
alegkedvezbb arban kapjak meg. igy elég csak érte jon-
ni a fotokeért, vagy igény szerint hazhoz szallitjuk.

Régi és Uj szolgaltatasainkkal varjuk szeretettel!

képkeretek minden szinben és méretben, foto-

albumok, magyar porcelanok, csaladfak, filmek,
képeslapok,ajandéktasakok és persze minden
fényképes ajandéktargy folyamatos akcidkkal.

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac
www.lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 9-17-ig, Szo: 8-13-ig

Meghitt haloszobak - pihenteto alvas

Cikksorozatunk negyedik, befejezd részében a
lakasok legmeghittebb zugaba, a halékhoz érkez-
tiink. EI6z6 szamainkban bemutattuk a Siculus
Butoraruhazat, mely a XVI. keriilet hataraban,
Kistarcsan talalhaté. Az teljes lakas berendezhe-
t6 kinalatukbdl, az elészobatol kezdve, a nappa-
lin, étkez6n és fiirdészoban at a konyhaig.

— Milyen visarléi igényekkel fordulnak Onék-
hoz a haloszoba berendezésével kapcsolatban?

— Az otthonok legintimebb szobgjarol van szo,
ezért igyeksziink az agyak és matracok kivalasz-
tasanal ennek megfeleld 1égkort teremteni a va-
sarlok szamara. Kiilon szintet rendeztiink be a
matrackinalatnak, és minden esetben arra biztat-
juk a hozzank latogatokat, hogy fekiidjenek ra a
matracokra a szokasos alvasi pozicidjukban, ugy
probaljak ki azokat.

— Eletiink harmadat dagyban toltjiik, tudom,
hogy fontos a jo matrac kivalasztasa — de milyen
szempontok szerint?

— Valbéban: pihentetd alvas nélkiil életiink ak-
tiv részében sem tudjuk a valodi formankat hoz-
ni. Akar rugos, akar hideghab matracrol van szo,
van néhany kérdés, ami alapjan konnyen leszii-
kithet6é az adott személynek megfeleld matracok
kore. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy nincs abszo-
lat értelemben vett j6 matrac, hanem mindig sze-
mélyhez kapcsolodik a ,,jo” fogalma. Fontos tam-
pontok a szlirésnél, hogy milyen keménységet
szeretne, izzadékony-e alvas kozben, kényelmes-
nek tartja-e a memory-réteget a matracon. Kiza-
rélag mindségi, gyogymatracokat forgalmazunk.
Kinalatunkban a feltekerve hazavihetdé vakuum-
matracok is szerepelnek a teljes skala elemeiként
az egyszerl, vékonyabb, ifjusagitol kezdve, a
10-15 év garanciaval rendelkezd, komoly suly-
lyal terhelhet6 termékekig. Visszatérd vasarlo-
ink visszajelzése alapjan mondhatom, kollégaink
hasznos tanacsokat tudnak adni a valasztashoz.

— Milyen tipusu haloszobadkat forgalmaznak?

— A butorlapos csalad elemei széles korben va-
ridlhatok. Az agyak tartéssaga mellett ebben la-
tom az eldnyét. Elemes butorkindlatunkbdl a ren-
delkezésre allo hely és igények szerint 6ssze lehet
valogatni a legjobb megoldast haloba vagy ifji-
sagi szobaba. Jelenlegi akcionkban mar komplett
halészobabutort kinalunk 79900,- forintért.

A nattir és pacolt feny6butorok adjak a halo-ki-
nalatunk masik vonalat. Ruhasszekrények, sokféle
komod, sarokszekrények, éjjeliszekrények mellett,
agynemtitartds franciadgyak koziil olyat is tartunk,
amit a tetdtérbe is fel lehet vinni. Eléfordult nem
egyszer, hogy a vasarld nalunk ddbbent ra, hogy

bizony prob-
léma lesz az
elképzelt bu-
tor elhelyezése
(az ajtd vagy
lépcsohaz  tul
szik)  ezért
lapraszerelt
termékeket is
tartunk.

Feny6butorokbol a nappali, étkez6 és ifjusagi
szobak berendezésére is megoldhato, talalhatok
nalunk talalok, asztalok, irdasztalok, székek,
konyvespolcok; emeletes, tarold fiokos és agyne-
mitartds agy is.

— Interneten is lehet rendelni Onokt61?

— A honlapunkon valé tajékozdodast ajanlom
mindenkinek (megujuldsa hamarosan varhato),
de minden esetben azt javaslom, hogy latogas-
sanak el hozzank, nézelddjenek {izletiinkben,
¢és probaljak ki azt fotelt, hever6t vagy matracot,
mert tartos fogyasztasi cikkrél van szo, és a leg-
fontosabb az, hogy hosszl tavon elégedettek le-
gyenek a valasztasukkal.

Siculus bﬁtoréruhéz a csomori
Auchan szomszédsagaban

— Hogyan lehet Onékhoz eljutni?

— A pontos cimiink: Kistarcsa, Bellus Jozsef u. 2-4.
Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo-V: 9-16 6raig. Elérhetdse-
geink: www.siculuskft.hu, tel: 20-4600585, 28-473188

FELNOTT OKTATASI

:

KOZPONT ES GIMNAZIUM
OM: 201418

Tanulni sosem késa!

Iskolank felvételt hirdet 92-12. osztalyba
2016/2017. tanévre!

Elozé tanulmanyok beszamitasaval,
akar 1-3 év alatt megszerezheto az
I:Zrettﬁégi bizonyitvany!
Szeretettel varunk mindenkit

munkahelyi idébeosztashoz igazodo,
esti tagozatos gimnaziumi képzésiinkre!

Bovebb informisiciokért keress minket:

0630/5729045
0630/5729049
061/2872050
lelnottokiatasikozponti@gmail.com

:

Mountain Bike 61impiai Cross

Magyar Bajnoksag Csomoron

Idén jalius 17-én, a 4. Cs6-
mori Bringafesztival kereté-
ben rendezték meg a hazai
MTB XCO (hegyikerékpa-
ros) bajnoksagot. A rendki-
viil es6s hétvége ellenére is
sikeresen lebonyolitott ver-
senyen a teljes magyar él-
mezdny rajthoz allt.

Az Elit férfi versenyt a rioi
olimpian Magyarorszagot kép-
viselé Parti Andrdas (Waberer’s
Evopro MTB Team) nyerte,
aki sorozatban hetedik bajno-
ki cimét szerezte meg CsOomo-
ron. Masodik lett Bur Zsolt
(Superior MTB Team), harma-
dik Buruczki Szilard (Cube-
Cso6mor), negyedik Szatmdry
Andras  (Waberer’s  Evopro
MTB Team) lett. Erdekesség,
hogy az orszaguti kerékparban
a 2012-es londoni olimpian ha-
zankat képviseld, csomori szar-

09.00 -
13.15 -

13.30 -
16.30 -

18.30 -

mazasu Lovassy Krisztian is
rajthoz allt, és eredményesen
szerepelve az 5. helyen vég-
zett. Az Elit n6i verseny élén a
mountain bike szakagban szin-
tén londoni olimpikon, Benko
Barbara (Focus XC Team) vég-
zett, megeldzve dr. Cseh Vero-
nikat (Alpinbike Team Endura
GIANT High5) és Baldzs Bed-
tat (Bringabanda SC).

A felnéttek mellett a hazai
utanpotlas legjobbjai is rajthoz
alltak. Az U23-as férfi katego-
ridban Dina Marton és Dina
Daniel csomori  testvérparos
szerezte meg az elsd két helyet
(Cube-Csomor), az Ul9-es fér-
fi kategoriaban pedig a nemrég
lezajlott vilagbajnoksagon kor-
osztalyaban az el6keld 7. helyen
végzett Valter Attila szerezte
meg a bajnoki cimet. Az U19-es
néi versenyt Schmidel Regina
(Focus Team Hungary) nyerte.

Hagyomadnyos szireti f6zGverseny
Szireti mulatsdg megnyité Unnepsége,

bird felkérése
Lovaskocsis menet induldsa

i
Mmulatsag

es fozoverseny
2016. szeptember 24.

X. Hagyomanyos szUreti f&z&verseny,
V. Pdlinkaverseny, V. Befézbverseny

CsOéMor, HOsOk tere 09.00-24.00

f

Menet megérkezése a fétérre, biré koszéntdje
folklérprogramok - Kistérségi néptanctaldalkozé

»S26l6lopds” — szUreti jaték

20.00-24.00 - utcabdl, Fer Egyittes

Kiséréprogramok:

Péntek 18.00 — helytorténeti kidllitds

Szombat — HEV nosztalgia jarat (fervezés alatt)

Vasarnap 9.00 — csémoari helyismereti kortora

Jelentkezni a f6z6-, pdlinka- és befézéversenyre Eperjesi Csabdandl

a mUvelédési hdzban lehet, vagy a szervezo@muvhazcsomor.hu
e-mail cimen, tovabbd a 0630/894-0332-es telefonszdmon.
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Airyoga és berletkedvezmeny
a Baross Egeszségkozpontban
3 AIR YOG
hevederrel felfiiggesz-
agy szerll joga eszkoz) " |
A 8
gyakorlatok verzidit.

Szeptembertdl uj oratipussal ismerkedhetnek meg a jo-
ahogyan a nevében is
tetett gy nevezetett \ : {
segitségével végezziik a
X . 4 . '
Maga az eszkoz, egy \ l U
miiszalas anyag, amely : .
19:30

—

ként szolgal, mas rész-
16l pedig a hajlékonysa-
got segit fokozni. Illetve
egy-egy olyan gyakorlat
elvégzésében segit, me-
lyet 6nalléan nem tud-
nank még elvégezni. Noveli a hatékonysagot mind az erénlét mind
a hajlékonysag fejlesztésben.

Elettani hatasok: az alap joga orak élettani hatasait mar ismer-
juk: fejlesztik a meditacios és koncentracios képességet, javitjak az
egészségi allapotot, csokkentik a stresszt, a szorongast és novelik az
onbizalmat, fejlesztik az eré-alloképességet, hajlékonysagot, stb.

De mit nyujt még az airyoga: A hammocknak vagyis a test
felfiiggesztésnek koszonhetden csdkken a vazizomzatra, csontok-
ra, izililetekre hato terhelés. Terhelés mentesen végezhetiink izom-
munkat egy-egy test-rész esetében, kiilonosképpen fontos, hogy
gerinc problémaval rendelkezd vendégek is kiprobalhatjak, mivel
a tehermentesités és a felfiiggesztés nyujtotta biztonsag megfele-
16 stabilitast ad. Nagy mértékben szerepet kapnak az tigynevezett
forditott pozok, aszanak, mely mas joga tipusok esetében csak ha-
laddszinten 1évok tudjak végrehajtani.

Forditott pozok élettani hatasai: A kiilonboz6 joga szakkony-
vek kivétel nélkiil hangsulyozzak a forditott pozok pozitiv élet-
tani hatasait. A fejenallast az aszanak kirdlyanak, mig a gyertyat
a kiralyndjének tartjak. Valamennyi inverz helyzetre igaz, hogy
gyakorlasukkor megvaltozik az egész test vérellatdsa, modosul a
keringés. Foként e tényezonek tulajdonitjak vitalizalo hatasukat. A
megforditas tehermentesiti a szivet is, valamint a fejbe dramlo vér
is jotékony hatast kelt.

Hasznaljuk ki a gravitaciot, amely igy tobb oxigént és vért jut-
tat a fejbe, és javitja az agyfunkciot, koncentraciot, memoriat és a
feldolgozoképességet.

Er6siti az immunrendszert és megeldzi a betegségeket: Az egész-
ség megodrzésében kulcsszerepe van a nyirokrendszernek. Amint a
nyirok végigaramlik a testiinkben, 0sszeszedi a méreganyagokat
¢és a baktériumokat, amelyek a nyirokcsomokban semmisitédnek
meg. Mivel a nyirok az izomfeszitésnek és a gravitacionak kdszon-
hetéen mozog, a forditott pozok megkoénnyitik a nyirok aramla-
sat a 1égzorendszer felé, melyen keresztiil sok korokozo hatol be a
testiinkbe. Sz szerint 4j néz6pontot ad: Amint megszokjuk, hogy
kiszamithat6 modon re-
agalunk a vilagunkra, az
inverziok metaforikusan
arra tanitanak, hogy
mindig meg lehet kozeli-
teni mas szemszogbol is
egy helyzetet, személyt
vagy problémat.

Az inverzi6 szora-
koztat: A forditott po-
zok kapcsolatba hoznak
a belsé gyermekiinkkel
és emlékeztetnek ar-
ra, hogy bar a joga sok
szempontbol kontemp-
lativ er6feszitést igényel,
az aszana-gyakorlas a
szérakozas és jatszas
ideje is egyben!

ga orak kedveldi a Baross Egészségkozpontban.
szerepel a levegd és egy
yoga hammock (fiiggo- b
mar jol ismert aszanak,
nagy teherbirasi, am
egyrészrol  tdmaszték-
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Bejelentkezés sziikséges!

Megvasarolhato6: Sziil6 + gyermek 15.990,-

Sziil6 + diak 16.990,-
augusztus 25 -

szeptember 30. | Diak 7.990,-

10 alkalmas
fitnesz vagy
aerobik bérlet

Iskolakezdési bérletkedvezmény

Baross Egészségkdzpont * 1165 Bp. Baross Gabor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu ¢ info@barosskozpont.hu

BABAMUZSIKA
FOGLALKOZAS a
Racz Aladar Zene-
iskolaban Benné
Katalin népze-
nész-zenepedago-
gus vezetésével.
Népi hangsze-
rek kisérete mel-
lett hallgathatnak
és tanulhatnak a
gyerekek sziileik- g :
kel egyiitt népda- I B e
lokat, énekeket, monddékakat, egyszer(i ritmushangsze-
rekkel és csorgbkkel kapcsolddhatnak bele a zenélésbe.
Vidam jatékos foglalkozasra szeretettel varjuk 10 héna-
pos kortdl 6vodas korig a kisgyermekeket sziileikkel,
nagysziileikkel egyiitt. Elérhetéség: 30/ 606 17 52 * Fog-
lalkozas ideje: csutortokonként, 10 6ra * Els6 alkalom:
2016 szeptember 8

ELY TS HIRER

Move To Live - fitness hajo a Dunan

Szeptember 11-én 10-12 oraig,
e jegyglf a Napfény Mozgésstﬁdiéb’an—kaglhl_zltk!
& T — W o .

Yz ‘ i / T
Csaladi fitness rendezvény! Zumba és fitness a felndtteknek, ze-
nés torna a kicsiknek, napfény, hiisité szelld, csodalatos kilatas. ..
Kell ennél tobb?

Hozd el csaladodat és vedd meg jegyedet a Napfény Mozgasstu-
didban, hogy le ne marad;j! Varunk szeretettel!
Tel.: 06-70-612-9516  www.napfenymozgasstudio.hu
- - ———
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Nyilt nap a Napfeny Mozgasstudioban!
A szeptember 18-an 10 6ratol kezd6d6 program részletei a web-
oldalon! Probald ki 0j 6rainkat!

Lagy mozdulatok, jazzbalettes elemek, dinamikus, konnyen kdvet-
het6, mégsem unalmas, ugyanakkor jol megdolgoztat, kivalo alak-
Jformalo hatasu, és szuper jo a gerincednek!

: : .“:{ﬁ‘-":_\'".—-’.\____ :
F (ileljesitestet atmozgato,
funkcionalis edzés - ha

Nézd meg az 6rarendet, és jelentkezz be els6 alkalommal!

Tel.: 06-70-612-9516 www.napfenymozgasstudio.hu

Személyi edzeés és életmod tanacsadas

i :i%

« Személyre szabott edzés
e Sziilés utani  « Kardio és erdsitd edzés
regeneracio  « Testdsszetétel mérés
 Alakformalas, - Taplalkozasi tanacsok
feszesités « Paros edzés is — hozd el
* lzomépités baréatnddet, testvéredet...
Segitek celjaid eléréséhen! [Gyermekbarat helyszin

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

* Szlilés utan nem mennek le a kil6k?

* Lapos és feszes hasrél aimodozol?

* Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?

* Nincs segitséged, akire napkdzben 1-1 érara

rabizhatnad a babadat?
* Este mar se eréd, se kedved elmenni aerobik érara?
Akkor ezt Neked talaltuk ki!
Egy hely, ahova kisgyerekkel is johetsz.
Sziilés utani regeneracio, fogyas, alakformalas, feszesités,

taplalkozasi tanacsok a tartés eredményert.

Ingyenes konzultaciéért hivd Tomit!

Fodor Tamas — személyi edzd, életmdd tanacsadod,
2 gyermek édesapja * 06-70-612-9452

« Fogyas

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Szliz jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén augusztus 22-t6l
szeptember 22-ig tartézkodik a
Nap a Szliz jegyében. Ez a nyar
utolsd harmada, a hdség, a for-
roésadg alabbhagy, a természet
felkésziil az évszakvaltasra. A
ciklikussag hozzatartozik az
életiinkhoz, résztvevoi vagyunk
az orok korforgasnak. Az em-
ber, a teremtés koronaja-
ként részesiil a kozmikus
tortabdl, és csak rajta mii-
lik, hogy az életét milyen
iranyba  kormanyozza.
Mindenki sajat hajojanak
kapitanya, és ez akkor is igaz,
ha ezzel nincs tisztaban.

A Sziiz sziilott megfontolt,
analitikus és rendszerfiiggd. A
rendszer valdjaban nem mas,
mint egy logikus, racionalis el-
vek alapjan Osszerakott muiiko-
dési stratégia. Jellemzdje, hogy
benne van a hiba lehetGsége.
Murphy térvénye szerint, ami
elromolhat, az el is romlik. A
vilagot iranyitd gazdasagi veze-
tok, a hatalom rejt6zkodo birto-
kosai, eleve tigy terveztetik meg
a termékeiket, hogy bizonyos
id6 utan elromoljanak. Vegyiik
példaul az autégyartast. Mig a
patinas, régi autok évtizedekig
mikodoképesek voltak, addig
a maiakba eleve olyan alkatré-
szeket épitenek be, melyek ro-
vid idén beliil elkopnak, tonk-
remennek. Aki ragaszkodik a
régi kocsijahoz, az a javitas-
ra, szervizelésre egy id6 utan
tobbet kolt, mintha egy 0j au-
tot vasarolna. Ez az eldallitasi
»stratégia” jellemzO az Osszes
legyartott termékre. Azt mond-
jak, hogy ez a jo, mert igy boviil
a termelés, porég a gazdasag,
van munka, pénz, megélhetés.
Ennek a filozéfianak alapja, al-
faja és Omegédja a vagyorientalt
emberiség, aki ideig- oraig ki-
elégitheti manipulalt sziikség-
leteit. Ez azért veszélyes, mert
az 0szton szinten lavirozé em-
bernek nem marad ideje gon-
dolkodni, és a megfeleld, életét
eldrevive dontéseit meghozni.
Szamara lathatatlan porazon
vezetik, jutalomfalatokért cso-
valja a farkat, és eclégedetten
vakkant, ha sikertilt vagyait ki-
elégiteni.

A Sziz ember szamol: dssze-
ad, kivon, oszt és szoroz, mert
fontos szamara a végeredmény.
A pontos szam, az érték, mely-
ben megkapaszkodhat. Szorgal-
mas, szeret dolgozni. A munka,
tobbnyire az a hasznos tevé-
kenység, amelyet megfizetnek.
A pénz kell a megélhetéshez, és
a legtobb ember gy érzi, hogy
ha van pénze, akkor biztonsag-
ban van. Ha pedig biztonsag-
ban van, akkor van jovoképe,
tervez, mikodik az élete. Ezért
félnek az emberek attol, hogy
elveszithetik a munkajukat. A
kovetkez6 szint az egyén életé-
ben, az érzelmi biztonsag, me-

d

lyet a parkapcsolat és a csalad,
vagy egy kozosség adhat. Azt
is mondhatjuk, hogy az érzelmi
stabilitds elvesztése nagyobb
érvagas, mint az anyagi bizton-
sagé. Egy jo érzelmi hattérrel
rendelkez6 ember sokkal kony-
nyebben talal munkat, mint az,
aki maganyos.

A rendszer ellentéte a ka-
0sz. A zlirzavar. Az atlathatat-
lansag. Ezért zavarja a Sziiz
embert a kiszamithatat-
lan és a megfoghatatlan.
Nem tud mit kezdeni az
irracionalitassal. Mindent
meg lehet érteni, kivéve

> a megérthetetlent. A fel-
foghatatlant. A rend ellentéte a
rendetlenség. A rendszeretdt, a
tisztasagmaniast kiboritja a mo-
csok, a szenny. Ha el tudnank
fogadni, hogy az anyagi vilag
bipolaritdsa minden szinten
igaz, talan egyszeriibb lenne az
életiink. Az ellentétek kiegészi-
tik egymast. A konfliktus meg-
oldasa a megegyezés, €s nem a
masik oldal elpusztitasa.

A Sziliz emberek koziil ke-
riilnek ki az egészséges életvitel
apostolai. Gondoljunk csak be-
le, hogy milyen mértékben ka-
rositjuk a szervezetiinket, mi-
lyen mindségii ételeket esziink,
milyen italokat iszunk? Meny-
nyi milanyagot, adalékanyagot,
mesterséges szinezéket, izfoko-
z0t, tartositoszert fogyasztunk
a bevitt taplalékkal és italokkal?
Jobb is, ha nem tudjuk, hogy
mennyi mérget hatéstalanit a
m3j és a vese. Milyen tokéle-
tes az emberi szervezet, mi-
csoda Osszhangban miikddnek
a szerveink ¢€s szervrendszere-
ink! Kész csoda, hogy éliink.
A cigaretta, a tulzott alkohol-
fogyasztas, a droghasznalat, a
gyogyszerfliggdség, a stressz,
a thlterheltség, a mozgashiany,
a kornyezetszennyezés témaja
is megérne egy misét, de errdl
majd lesz médunk gondolkod-
ni, mert sajnos a helyzet foko-
zodik, mint a migransvalsag.

Az emberben ott lakik a ki-
csiség és a nagysag. Mint a
kicsinyesség és nagyzéds. Az
analizis és a szintézis. Negativ
értelemben probléma lehet az
elaprozodas, az elvesztodés a
részletekben. Nem latni a fatol
az erd6t. Ugyanakkor észre-
venni mas szemében a szalkat,
és nem latni a sajatunkban a
gerendat. De az sem iidvds, ha
valaki annyira elemelkedik a
problématol, hogy semmit sem
észlel beldle. Toronymagasan
all felettiink, de csak azért, mert
felment a toronyba. Mi lenne a
megoldas, vetddik fel a kérdés
jogosan? Hasznalni a jozan pa-
raszti észt. Az igazi probléma-
kat megoldani. A multat elen-
gedni. A jelent megélni.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

Osi gyogyitas

Szabo Zsaklin és Palfi Gabor sziiletett gyogyitok!

Az elmult honapokban a cukorbetegséghdl Viski Sandor, Schojk Katalin,
Nagy Lészloné, Récz Eva, Szabé Mihalyné, Varga Méria, Honig Buda gyogyul-
tak meg teljesen. Az asztma, allergia betegségbol Pasztor Norbert, Farkas Jozsef,
Nahimi Selim és Nahimi Scheila gyogyult meg. A tejérzekenységbol Viski Petra
gyogyult meg teljesen. A pajzsmirigy gob és cysta betegségbdl Pasztor Norbertet
¢s Viski Sandort gyogyitottak meg. A reflux betegségb6l Zolynai Ernd gyogyult
meg teljesen. A magas vérnyomds betegségbol Szaniter Bélané gyogyult meg.
(Odéma betegségbél Szab 1diko és Nahimi Ildiké gyogyult meg teljesen!

Mindenkinek ajanljuk ezt a gydgymodot, akik ezekben a be-
tegségekben szenvednek. A gyogyulas garantalt!

Ezzel a gyogymoddal a férfi potencia, depresszio €s idegbe-
tegségek teljesen gyogyithatok!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégeén is hivhatd!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Jo helyre estek az almdk

Kertvarosi tackwondo sikerek

Az oroszorszagi Groznijban
rendezték a 21 éven aluliak
Tackwondo Europa-bajnoksa-
gat, mely versenyen Ot magyar
versenyz6 indult. Az 6t spor-
told kozott pedig harom kerii-
leti fiatal is volt. Az MTK két
tackwondosa, Patakfalvy Luca
és Csenge egyarant Sashalmon
laknak. Aki egy picit jarato-
sabb ebben a sportagban, az a
Patakfalvy név hallatan azon-
nal felkaphatta a fejét. A lanyok
édesapja, Patakfalvy Miklos
ugyanis nagy szerepet jatszott
abban, hogy ez a tradicionalis
koreai sportag itthon is megvet-
hette a labat.

Az egykori Eurdpa-baj-
nok, vilagbajnoki eziistérmes
Patakfalvy Miklés alakitot-
ta meg 1990-ben a Magyar
WTF Taekwondo Szovetséget,
amelynek azota is megszaki-
tas nélkiil az elndke. Ez pedig
nagy sz6 egy olyan sportagban,
amely 2000 6ta mar hivatalosan
is része az olimpiai program-
nak.

A sportvezetd azonban so-
sem erfltette lanyaira kedvenc
sportagat. Luca és Csenge ecle-
inte a Fradiban torndzgatott,
am a tackwondo folyamatosan a
szemiik el6tt volt... Kisgyerek-
ként sokat lebzseltek édesapjuk
kozelében az MTK edzéter-
mében, melynek az lett a vége,
hogy a lanyok egyszer csak az-
zal az o6hajjal alltak apjuk elé,
hogy maguk is kiprobalnak ezt
a sportagat.

A kezdeti probalkozasokat
kovetden a versenysportba is be-
lekostoltak, és a tackwondotol
az sem riasztotta el dket, hogy
eleinte bizony rendre vesztes-
ként kellett levonulniuk a tata-
mirol. A két lany eldszor itthon
kezdte nyeregetni a versenyeket.
Diakolimpiat és korosztalyos
magyar bajnoksagokat is nyer-
tek. Majd nemzetkozi szinten is
bemutatkoztak. Luca 2013-ban
megnyerte a Sindelfingenben
megrendezett elsé és ez idaig
utols6 gyermek vilagbajnoksa-
got, majd ugyanebben az évben
a kadet Eurdpa-bajnoksagon is
6todik lett. Abban az esztend6-
ben az MTK legjobb utanpoétlas
koru sportolojava valasztottak.

Ma mar mindkét Patakfalvy-
lany a magyar taekwondo sport
nagy reménységének szamit,
melyre nagy sziiksége is van

EONIRER

A sportag egyik itthoni meghonositéja, Patakfalvy Mik-
I6s lanyai: Csenge és Luca, a hazai taekwondo nagy re-
ménységei. Esetiik is példazza, hogy az alma nem esik

messze a fajatol...

a sportagnak, amely ez ida-
ig egyediil a 2000-es Sydney-i
olimpiara tudott magyar spor-
tolot delegalni. A ridi olimpia
is magyar tackwondossok nél-
kil zajlik, rdadasul a jelenlegi
standard valogatott sportolok
koziil a sikertelen kvalifikaciot
kovetden tobben ugy dontottek,
hogy felhagynak az aktiv ver-
senyzéssel. Igy mar most is, de a
j6vében mindenképpen sokkal
nagyobb figyelem iranyul majd
a fiatal tehetségekre. Olimpi-
ai szereplés hijan a Groznijban
rendezett U2l-es Europa-baj-
noksag is kiemelt fontossagt
eseménnyé valt, ahol mindkét
Patakfalvy-lany igazolni tudta
j6 formajat.

A 16 esztendds Luca a 46
kg-sok mezOnyében elébb egy
fehérorosz, majd a ciprusi vi-
lagranglista-vezetd ellen gyo-
z06tt A dont6ben pedig az orosz
Sakhautdinova ellen egy ki-
egyenlitett talalkozon még 1-0-
ra vezetett két felvonast kove-
téen, am egy kis kihagyas elég
volt, az orosz gyors egymas-
utanban bevitt talalataival 7-1-
re elhuzott, és az id6 rovidsége
miatt Luca mar csak szépiteni
tudott, igy az orosz 7-3-ra nyert.
Patakfalvy Luca pedig az U21-
es Eb-n, 2000-es sziiletéstiként,
els6 felnott vilagversenyén rog-
ton eziistérmes lett. A ndvére,
Csenge a 62 kg-os mezdényben
lett 6todik.

A keriileti  Sarga-tenger
Tackwondo Klubban spor-
tolo6 Egyhdzas  Andrasnak

T

Eu‘r-‘dpggr traadansen Samia
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mar a 16 kozé keriilésért is
mérkéznie kellett. A ciprusi
Christou ellen 14-3-ra nyert,
¢és a nyolcaddont6ben az ukran
Mazur ellen az els6 és a zar6
menetben is vezetett két pont-
tal, am ellenfele az utols6 ma-
sodpercekben egy fejtalalattal
forditani tudott, és 9-8-as gy6-
zelemmel bucsuztatta a magyar
tehetséget. Andris szdmara
mar az is nagy sz6 volt, hogy
egy ilyen nagy vilagversenyen
szerepelhetett — 1évén egy fia-
tal, alig tobb mint tizéves klub
versenyzOjeként valogattak be.
Most egy hajszalon mult, hogy
nem végzett jobb helyen, de bi-
zonyitani tudta, hogy elétte is
nagy jovo all.

A grozniji kontinenstornan
a magyar kiildottség Fiiredi
Rebeka révén még egy bronz-
érmet szerzett, ezzel minden
id6k legeredményesebb korosz-
talyos vilagversenyét produkal-
ta. A versenyeket a helyszinen
megtekintd elndk Patakfalvy
Miklos tehat kétszeresen is elé-
gedett lehetett. Egyrészt sport-
vezetoként biiszke lehetett a fi-
atal magyar tehetségekre, akik
elindultak azon az ton, amely
2020-ban akar olimpiai sze-
repléshez vezethet. Masrészt
édesapaként is fogadnia kellett
a tobbi sportvezetd gratulaci-
ojat, mely gesztusok benne is
tudatositottak végre, hogy az a
bizonyos alma ezuttal sem esett
messze a fajatol.

Ha pedig mar a kozelmult
kertvarosi tackwondo-sikereit
elevenitettiikk fel, ne hagyjuk
sz6 nélkiil, hogy az arpadfoldi
Ducz Barbara — aki jelenleg az
UTE sportoldja — az idei nya-
ron a zagrabi Europai Egyetemi
Jatékokon a Testnevelési Egye-
tem hallgatdjaként a tackwondo
-53 kg-os (53 kg alatti) suly-
csoportjaban bronzérmes lett,
ezzel maga is kivette a részét a
13 éremmel zarult magyar si-
kerbdl.

Riersch Tamas

NYUGDIJASOKNAK
ingyenes alapfoku
SZAMITOGEP
és INTERNET
HASZNALATOT
oktat
a DélUtan Alapitvany
alX. ésaXIV. keriiletben
Jelentkezés munkanapokon
14 és 18 ora kozott:
0630377 9030

A keriilet jegyzéje Dzsingisz kan nyomdban

A magyar szumovalogatott

N

Mongoliaban

an, kozépen Ancsin Laszlé, a Magyar Szumé

il

Szovetség elndke, egyben a XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal jegyzéje

L

A magyar csapat mérkézése, a kép hatterében a kertva-

rosi Pap Arnold

Kertiletiink jegyzdje augusz-
tus elsd hetét Azsidban, a nagy
hadité Dzsingisz kan orszaga-
ban toltétte. A nagy utazasra
azonban nem személyes meg-
gondolasbol, hanem hivatalos
mindségben keritett sort. An-
csin Laszl6 ugyanis immar ne-
gyedik éve a Magyar Szumd
Szovetség elnoke — tavaly ota
pedig az eurdpai szdvetségnek
is alelndke —, igy a sportag kép-
viseletében kellett (illett) egy
hetet toltenie a mongoliai Ulan-
batorban, ahol augusztus elején
felnétt és junior vilagbajnoksa-
got rendeztek.

— Negyedik éve vagyok mar
elndk, de ez volt az elsé vilag-
verseny, melyen hivatalos mino-
ségben vettem részt — mondta a
kertileti jegyz0. — Ennek az volt
az oka, hogy a szovetséget na-
gyon nehéz anyagi helyzetben
vettem dt, és nem engedhettiik
meg magunknak, hogy a spor-
tolok és edzok mellett az elnok
is utazgasson.

Pedig lett volna hova utazni,
hisz, amiéta Ancsin Laszl6 a
hazai szumosport vezetdje, az-
ota egy vilagjatékokat, harom
vilagbajnoksagot és négy Eur6-
pa-bajnoksagot rendeztek.

— Az EB-kre még elmentem,
illetve a kiizdosportok 2015-6s
szentpétervari fesztivaljara, a
World Combat Games-re is el-
utaztam, de mindezt sajat kolt-
ségemre tettem. En ugyanis az
elnoki teenddimet tarsadalmi
munkaban végzem, amiért nem

Jjar fizetés. Maximum készonet,
ha jol végzem a feladatomat.

Nos, az idei ulanbatori uta-
zas akar egyfajta koszonet-
ként is felfoghatdo. A magyar
szumoésport  Ancsin  Laszlo
iranyitasaval néhany év alatt
ugyanis eljutott oda, hogy mar
az elnokdt is magaval viheti
egy vilagversenyre. Erre pedig
sportdiploméciai  szempontbdl
igenis nagy sziikség van. Es mit
tapasztalt a jegyzonk Ulanba-
torban?

— Nagyon izgalmas helyszi-
nen a szervezok egy nagyon
preciz vébét rendeztek, melyet
rendkiviil nagy érdeklédés ove-
zelt.

Ulanbatorban 22 orszag 300
versenyz0je 1épett a kiizdotér-
re (az ugynevezett dohyo-ra,
amely mas kiizd6sportokkal
ellentétben nem egy szonyeg,
hanem a tradicionalis agyagos
talaj, és a felszine porral van
meghintve). A szum6 nemcsak
az Oshazéjaban, Japanban, ha-
nem Mongoélidban is nagyon
népszerd, igy a kiizdelmeket is
nagy érdeklédés (minden eset-
ben telt haz) ovezte. A legna-
gyobb figyelem azonban nem
a versenyzokre, hanem a profi
szumoézas legmagasabb rang-
jat, a yokozuna cimet elsé mon-
golként elnyerd Asashornyi
Akinonra iranyult, aki maga is
személyesen nézte végig a ver-
senyeket.

— A magyar csapat tiz ver-
senyz6bdl, 3 juniorkorii és 7 fel-

Ancsin Laszl6 egy neves
mongol yakuza-val

nott sportolobol dallt, akik kozott
ketten, a 16 éves Ferencz Bri-
gitta és a 22 esztendds Pap Ar-
nold a Kertvaros SE-t képvisel-
ték. Brigi egy komoly térdmiitét
utan volt, 6t csak azert vittiik
ki, hogy szokja a vilagverse-
nyek hangulatat. Ennek ellené-
re majdnem érmes — negyedik
— lett, és bizonyitotta, hogy a
jovoben komoly eredményekre
lehet majd képes. A -115 kg-os
(115 kg alatti) sulycsoportban
versenyzd Pap Arnold az egyé-
ni versenyben a hetedik helyen
vegzett, a férfi csapattal pedig
otodik lett. Ez utobbi verseny-
ben még a japan ellenfele ellen
is gyozni tudott, ami a japdn
szakvezetdk érdeklddését is fel-
keltette, és felajanlottak a sza-
mara egy profi szerzédest. Ez a
gesztus a sportdag oshazajaban
nagyon nagy megtiszteltetésnek
szamit.

A magyar kiildottség leg-
jobb eredményét a nem kertva-
rosi Forgd Fruzsina produkalta,
aki sulycsoportjaban harmadik
lett. Ezzel pedig a nem olimpi-
ai sportagak 2017-es Wroclav-i
vilagjatékokra is kvalifikalta
magat. A részvételi lehetség
kivivasara a tobbicknek a jo-
vO tavaszi gruziai Europa-baj-
noksagon nyilik majd lehet6-
ség. Amennyiben jegyzOnket
a kovetkezd négyéves ciklusra
is szumoelndknek valasztjak,
az emlitett két vilagversenyen
ismét személyesen fog majd
szurkolni a legjobb magyar
szumosoknak.

Riersch Tamas

EGY TESTEPITO REGGELIJE.
Azza leszel, amit eszel — tartja
a mondas, s ezt bizonyara igy
is gondoljak, akik izomzatuk
noveléséhez fognak hozza. Ti-
tokban lencsevégre kaptuk egy
testépitd gondosan Osszevalo-
gatott reggelijét, s a pontos 0sz-
szetevok kozlése nélkiil adjuk
kozre a képet, amin azért jol lat-
hato, mi kell, hogy elmondhas-
sa: ,,Fekve nyomok, egy héten dat
Dolgozik bennem a szénhidrdt
A vitamint beszedem és ugy ér-
zem, valahogy vastagabb lettem
a mult héten...”
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Ejszakai séta, kiilonc muveszek és csoki
a Kertvarosi ldoutazasokon’

Uj torténetek és felfedezés-
re varé helyek a Kertvarosi
Id6utazasok sétain.

Szeptember 9-én, pénteken
19.00 ZENE ES SETA HOLD-
VILAGNAL A Jazzmania Big
Band szabadtéri szaxofon
koncertjével és zenetorténeti
eldadasaval indul a program,
majd éjszakai sétara indulunk
a matyasfoldi villanagyedben.
Romantikus torténetek a "20-as
,’30-as évekbdl.

Szeptember 10-én, szomba-
ton 10.00: CSOKIMUZEUM
ES ARPADFOLD nevezetes-
ségeli, csokikostolassal.

Szeptember 10-én  15.00:
KULONC MUVESZEK
HETKOZNAPJAIL: az egy-
o6ras matyasfoldi villaséta utan
egyoras, vetitéses eléadast tart
a katolikus templomban Kords-
Jfoi Kriesch Gyorgy. A Godolloi
Miivésztelep 100 éve csodabo-
garaknak, kiiloncoknek tartott
mivészeinek hétkoznapi élet-
modjaba — életfelfogas, 61t6zko-
dés, étkezés, testedzés — enge-
diink bepillantast.

Szeptember 11-€n, vasarnap
15.00: 100 EVES A REPULO-
TER. A matyasfoldi repiil6tér
és a nemrég védetté nyilvanitott
Rékos-mente természeti értéke-
it mutatjuk meg, szamos sztori
kiséretében a reptér évszazados
torténetébol. Lehetséges, hogy
kisebb és nagyobb allatokkal is
talalkozunk! Turavezetdnk Ko-
vacs Tibor zoologus.
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Csokiszokokut az arpadfoldi Csokimizeumban

Szeptember 22-¢én, csitorto-
kén 10.00: BABAKOCSIS SE-
TA Matyasfoldon, a Pilota utca
kornyékének szépséges villai
kozt. Kisgyerekeseknek 1,5-2
oraban.

Szeptember 25-én, vasar-
nap 15.00: BALOZO MA-
TYASFOLD és csodaszép vil-
lak a Huszar utca kornyékén.
Beliilrél is megnézziik azokat
az épiileteket, ahol hajdan az
urinép balozott: a Park Szal-
16t (ma Corvin Gimnazium), a
Matyasfoldi Lawn Teniszklub
székhazat és az Erzsébetligeti
Szinhazat. A 3 milliardos villat
is utba ejtjik (kiviilrél)!

Oktoberi tervek: Buszos va-
rosnézés a legendak nyomaéban;
Kerékpartara a matyasfoldi vil-
lanegyedtdl a Naplas-toig; Séta a
Kerepesi temetdben keriiletiink
nagyjai utan kutatva; Cinkotai

nevezetességek séta; Ikarus gyar
retrobuszozassal; Sorok és po-
fonok: sorfézde latogatas Nagy-
iccén; A Caprera-forrastol a
vadregényes Csobaj-banyaig;
Nagyiccétol Sashalomig: kastély-
tol zardaig séta; Randiséta (jaté-
kos ismerkedés egyediilalloknak).
A kirandulasok 2,53 o6ra-
sak, részvételi dij a sétakra és
a séta-eloadasra: 900 Ft, diak,
nyugdijas 700 Ft, a babakocsis
sétara 700 Ft (csak a felndttnek),
a csokimizeumos sétara 1600-
1400 Ft. Elbézetes jelentkezés
sziikséges, ekkor deriil ki az in-
dulasi helyszin: 0620/9310-800,
benedekagnes@gmail.com. A
programok szervezés alatt, ezért
idépontban és témaban is val-
tozéds eléfordulhat! Részletes
program Kertvarosi Id6utazo

facebook oldalan.
Benedek Agnes

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
rilletben, hazhozis megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

ANGOL nyelvszakos tanarng nyari kedvez-
ményes, intenziv tanfolyamot indit Matyas-
foldon, az Erzsébetligetben, minden szinten,
egyéni vagy kiscsoportos formaban. Nyelv-
vizsgara is felkészit. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzarkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon bétran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatésa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétél. Korrepetalds, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzponty orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitésa, korrepetalds, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

Teljeskoru

ROVAR
£s RAGCSALO

(poloska, bolha
(b irtas

csotany, darazs sth.)

a HACCP
elirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzépiskolai illetve fGiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LészIo, tel: 06-30-
647-1445 (este, illetve hétvégén)

NEHELMELED

ELADO a Centenariumi lakételepen, hat-
lakasos éplilet Il. emeletén 1évo, 2+2 fél-
szobas, 74 nm-es, vilagos, konvektoros, Uj
ablakos lakas. Iranyar: 23,5 millio Ft. Tel:
403-3711, 06-30-727-5406

ELADO Kistarcsan 4 szobas, Gsszkom-
fortos csalddi haz j6 kézlekedéssel, 165
n-6l telken, termd gylimoélcsfakkal, nagy
pincével. Alsd rész 100 nm + tet6tér 50 nm.
Iranyar: 24,2 millié Ft. Tel: 06-20-9424-269

SZILASLIGETEN csaladihazeladd: 3szo-
bas, 2konyhas, 2 flird6szobas, 270 -0l telek-
kel, lakhaté melléképllettel; pesti 1,5 szobas
lakést beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

KEHIDAKUSTANYBAN, a termalfiird6-
vel szemben 42 nm-es, erkélyes lakas
elado. Iranyar: 10,9 millié Ft. Tel: 400-0440,
06-70-299-3400

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, fart
kut hazi vizmivel. A haz j6 allapotu, azon-

nal bekéltdzhetd. Iranyar: 8,2 milli Ft. Tel:
+36-20-205-6464

Telek, tanya

CINKOTAN, aNagytarcsai it mellett4954
nm-es szant6 eladd. Tel: 400-0440, 06-
70-299-3400

CINKOTAN lév8, mez6gazdasagi miive-
|ésre alkalmas telek betegség miatt elado.
Tel: 06-30-522-2422

CSOMOR Kiltertiletén 1,6 hektar, kiépitett
villanyvezetékkel ellatott, lakdépiilet épité-
sére alkalmas, engedélyezett tervvel ren-
delkezd tanya elado. Befektetésre kivaldan
alkalmas. Iranyar: 42 milli6 Ft. Tel: 06-30-
944-8394

GODOLLO Kiilteriletén (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl stirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
pétiasi szantofold, betontton megkdzelithe-
t6. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Eltartas

ELTARTASI szerz6dést kotnék gyermek-
telen, idds, egyedil €16 hélggyel vagy Urral.
En 54 éves egyedilalld nd vagyok, 34 éve
dolgozom az egészségiigyben, mint szak-
asszisztens. Gépkocsival rendelkezem,
elsésorban budapestiek jelentkezését va-
rom. Tel: 06-70-246-0887

Kiado
KIADO Zugloban, a Korvastit mentén lé-
v0 lakdparkban 76 nm-es, 2. emeleti, igé-
nyes, déli fekvés(i, napos, 2 szoba nappa-
lis lakas garazzsal, taroléval, 120 ezer Ft/

hé + rezsi, 2 havi kauciéval. Tel: 06-30-
9706-619

SASHALMON |. emeleti 1,5 szobas lakas
csendes helyen, jo kozlekedésnél hosszabb
tavrakiado, 2 havi kauciéval. T: 30/734-9904

Foldmunka, tereprendezés, gyokerek kiemelése/ )
sz20rodd anyagok (termofdld, soder, homok) szallitésa
Telefon: 06-30-241 -41;9;2%

Szét vagy esve? En dsszeraklak..

Ferenci Andras masszOr a svédmasszazs
elemeire épiil6 holisztikus masszazzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex szemléle-
ten alapul, mely szerint a test-lélek-szellem
egyensulyat kell helyreallitani ahhoz, hogy
a testben 1étrejott goresok, fesziiltségek ha-
tasaként kialakult fajdalom oldodni tudjon.

A problémék hatterében érzelmi problé-
mak, betegség, konfliktus, negativ vagy .-
agressziv gondolat, érzés (diih, féle- _
lem, tehetetlenség érzése) allhat,
amelyek mindegyike lenyoma- |
tot hagy a testben, s ahogy ezek |

nak ki. Az egyensily felborul, s |
az ember kiilonboz6 életteriile-

tein diszharmoéniak jelenhet-
nek meg, legyen az rossz koz-

érzet, nem kielégitd csaladi és
egyéb kapcsolatok, nem megfelelé munkahely —
s végso esetben kronikussa valt testi panaszok.

A holisztikus masszazs feladata, hogy meg-
visszaallitsa az
emberben az egységet, a harmonikus allapotot.
A lagy, pulzalé mozgas feloldja a blokkokat,
amely kovetkezményeképp a test, 1élek, szellem
Ujra teljes egységben miikodhet.

sziintesse a ,,szétesettséget”,

4

20-472-1223

A masfél 6ras masszazs a teljes testre ki-
terjed a labujjtol a fejbubig. Természetesen
a problémas teriiletek sziikség esetén kiilon
. hangstlyt kaphatnak. A holisztikus szem-

.?II 1¢leti masszazs képes helyreallitani a test
'£ harmonidjat, , oldani a felhalmozddott fe-
- sziiltségeket. A test megujul, felfrissiil, a 1é-
-y lek megnyugszik.

Andras gyakorlott a fiatal és idds

korosztaly problémainak keze-
Iésében egyarant, a helytelen
¢letmod, iléfoglalkozas, a
mindennapi élet stresszhatasai
vagy akar a sport kévetkezmé-
nyeként kialakult problémak
kezelésében is.
De a szerzett tudasa, gya-
korlata mit sem érne Isten-adta

képessége nélkiil. A szakmat meg
lehet tanulni, de a hivatasra sziilet-
ni kell! Egy probat megér, hogy On is megta-
pasztalja e kiilonbséget... O
Rakosszentmihalyon, vagy kérésre, tobb személy
esetén hazhoz megy!
Andras kiprobalési lehetéséget is ajanl Onnek: egy
teljes holisztikus testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi informacié: 06-

Ont is varja szeretettel

Ingatlankodzvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:
+200 n-6l telken, 140 nm lakéterdletd csa-
ladi haz, 60 nm mihellyel (lakasnak is ki-
alakithatd, beépithetd tet6térrel), 100 nm
pincével elado. 1997-ben a tet6szerkezet
komplett feltjitason esett at. Fszt: 2 szoba,
fiird8, WC, konyha, étkez6, elfszoba, kam-
ra helyiségekbdl all. Emelet: fiirdd, 2 szoba,
+2 szoba kialakithato. Iranyar: 33 millio Ft;
+ CSOMORON, csendes utcaban, j¢ kozle-
kedés mellett szépen feldjitott csaladi haz
eladd: 200 nm lakéterdilet, 80 nm szuterén.
Fszt.. amerikai konyhas, szinteltolasos
nappali, beépitett konyha, étkez6, elészo-
ba, kamra, dolgozészoba, fiirdd. Emelet:
3 szoba, mosdkonyha, fiirdd, kézlekedd.
Ahdazban beépitett gardrobok és butorok,
ledes vilagitas talalhato, ezen kivill riaszto,
elektromos kapuk, parkositott kert, 30 nm
pihend terasz. Iranyar: 64,9 millié Ft;

* RESZBEN panoramés, 10%-ban beépit-
hetd, kb. 14 m széles, 804 nm telek eladd.
Az ingatlanon egy 21 nm-es, 1 szobas,
teraszos fahaz és 12 nm-es fahaz (2 he-
lyiség) talalhato. Be van vezetve a viz, aram.
Gondozott, rendezett kert. Mivelési agbol
kivont! Iranyar: 9,8 millié Ft;

+ CSOMORON, csendes, viacolorral burkolt
utcdban, 900 nm telken, 150 nm lakéterU-
letdi, onallo csaladi haz eladé. Fszt.: nap-
pali, 1 szoba, gardréb, konyha étkezével,
kamra, el&szoba, fiirdd, mellékhelyiség.
Emelet: 2 szoba, firdd. 90 nm szuterén is
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm
garazs. Azonnal kéltozhetd! Iranyar: 34
millié Ft;

+ CSOMORON, a buszvégaliomastol 1,5 km
tavolsagra kilterleti haz eladd! 57 nm
lakoteriilet, 2 szinten 3 szoba, konyha, fiir-
dd. A burkolatok és szaniterek hianyoznak.
837 nm telek is tartozik az ingatlanhoz. A
kozmiivek kdzill viz, villany bent van, a gaz
az utcan. Iranyar: 9,5 millié Ft.

PROFI INGATLANIRODA - Elado, kiadd
ingatlanok kozvetitése — csak 2% jutaléke
Tel: 06-30-397-3369 * www.profiingatlan.
com

Allas, munka

EPULETGEPESZETTEL foglalkozo kft
viz-, gazszerel6t, és segédmunkast keres.
Jogositvany elényt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

GYERM EKFEI.i'lGYEI.E:I'ET vallal nyug-
dijas asszony, els6sorban Arpadfoldén. Tel:
409-0159 (este)

[vovo lgZll Kt.
Profi Ingatlaniroda

Elado, kiado
ingauqqpk
kozvetitese

Csak 2%

jutalék!
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Kistarcsai élelmiszeripari cég
raktaraba komissiozo
munkatarsat keres
két miiszakos munkarendben,
azonnali kezdéssel.
Elény: OKJ-s targoncavezetdi engedély.
Fénykepes dneletrajzokat varunk
a fizetesi igény megjeldlésével:
szﬂasfood@szﬂasfcod hu

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

Kistarcsai élelmiszeripari cég
csomagolo munkakdrhe
keres munkatarsat
két miiszakos munkarendben,
azonnali kezdéssel.

Fényképes dnéletrajzokat varunk
a fizetési igény megjeldlésével:
szilasfood@szilasfood.hu

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hatd nd EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Kistarcsai élelmiszeripari cég
munkatarsat keres

két miiszakos munkarendben,
azonnali kezdéssel.

Elény: OKJ-s targoncavezetdi engedély.
Fényképes dnéletrajzokat varunk
a fizetesi igény megjeldlésével:
szilasfood@szilasfood.hu

Adasveétel

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, érak, konyv, képeslap, ru-
hanemd, katonai kitlintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

GVEGTALAK, boros, pezsgds poharak,
fagylaltpoharak, kavéskészlet, 2 db uj, va-
lamint vékony egyszemélyes matrac halo-
zsakba, vendégagyba, 2 db uj eladé meg-
egyezés szerint. Tel: 06-30-9204-721

ALMASI KATALIN készpénzértvasérol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,

disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

ZANUSSI mélyhiitdszekrény kitling alla-
potban eladé (3 fiok, 55x60x86 cm). Tel:
06-20-481-1561

ELADNAM 1 db 32 cm atmérdj, marga-
rétamintas Tiffany lampamat (26 ezer Ft),
és 2 db harmas csavarasu, tardosivords
marvanylampamat 35 ezer Ft és 69 ezer
Ft (50 cm-es barokkmintas Tiffany erny6-
vel). Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Jarmiu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kord alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA

Gumiabroncs
szakszerli javitasa
(aut6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

4 UTEMU, 50 cem robog keves km-rel,
kilonféle méretli kanapék, hagyomanyos
mosdgeép, centrifuga, porszivo, vazak, ki-
[6nféle kényvek kb. 600 db elado. Tel: 407-
2384, 06-20-337-7344

Ujja varazsoljuk autéjat
Esztétikai hibak javitasa
fenyezes, pollrozas,
muanK gozas

fényszorok polirozasa
bels6 kozmetika

Kovacs Autdjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
Ulések, hatsd I6kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

JOZAN életii, 56/172/84 kg, egyediilallo
férfi hasonld kort holgyet keres hosszu
tavu kapcsolat reményében. Tel: 06-30-
962-8490

FUGGETLEN 45/170/72 kg férfi, szabad-
id6 partnert keres, hasonld kord fiiggetlen
hélgy személyében. Tel: 06-30-906-6526

r ]
Szolariu
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

SALIX

KERTESZETI ArRuUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti drokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragféldek
sziklak, vizinbvények tavihalak

Tujak, fenvnk, orokzoldek
Ontozdérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezo cimen talal-
hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztoségbe (HH,
1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék tizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezé szamba: 2016. szeptember 14.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
{Nyemizt bendkkel, sivashatsan!)

a-mail cim:

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

SZEPIRODALMI, ifjuisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

A ZALAKAROSI Napfény iidilgszovet-
kezetben 1,5 szobas, 2x2 hetes, standard
lidUlészovetkezeti jog eladd. Tel. 06 20 916
457

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 8. szam
2016. augusztus 17.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/
liter &ron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Métyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tiinetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKUS holgy, munkéjaraigényes,
kedves, megbizhatod, kérésére hazhoz
megy. Tel: 06-30-381-2071

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazid.

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

OHIREK

Nverlen Zuchan djandekesomagot

Zuchan
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Szorgos lapszerkesztéssel teltek az 1919-es

...... utolsd napjai Rékosszentmihélyon Far-

kas Elek, a teleplilést alapito egy|k neves csalad sarja augusztus 31-én jelentette meg a
Rakosvidéki Uj Nemzedék els6 szamat. , Tizendt éve annak, hogy utoljéra fordultunk - én
és a tollam - ehhez a kdzonséghez. Mint azelGtt, most sem akarunk és fogunk egy cso-
portot, eqy egyesiilést szolgélni. Legjobb meggy6z6aésiink szerint fogunk megnyilatkozni:
kizigazgatésrol, kbzlekedésrdl, egyestileti, tarsadalmi kéroésekrdl, sohasem nézve azt,
kik csinaltak azt, hanem hogy miképpen cselekeaték. Birélatunk hangja sohasem lesz
durva, érdes, de mindenkor nyilt és hatérozott. Elismerésiinkben pedig kertilni kivanjuk a
tilzast, az omlengést. Tamogatésunk rendelkezésére &ll, aki helyes iranyban kivan cse-
lekeani. Hissziik, hogy kis lapunk nagy Szolgalatokat tehet a kizérdeknek. Es ez a mi

egyetlen célunk.”

Mihidnyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtk kdzott 4 db 3000 Ft értékd Auchan
sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a
csomori Auchan Liget aruhdz vev8szolgalatan. Helyezze el a felsorolt szavakat az abra-
ban! Segitséqiil egy sz6t eldre beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban ala-
kul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina
Ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet
és telefonszamot s kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: GF, IK, KA, LS, MO, OD, QT, TO,

3 betlis szavak: ADO, AVA, BAL, HAT, ITA, LIM, NSU, RUM,

4 bet(is szavak: AKOL, ALOM, BOGI, HAZA, LUCA, TARO, URAM,

5 betlis szavak: AGATA, ARADI, FARAD, KARAT, MOGUL, OVARI, TOROK, ZSARU,

7 betiis szavak: AGYAROS, LOKALIS, PAZAROL, POGACSA.

HH 16-14 APRO

Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter it 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozdok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggényok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiiker,
képkeret, biztonségi Uvegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi Uvegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Ut 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitortdk du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies kori
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal véllalja tarsaségok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

RSN

AN AN AN

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korii hatdsagi ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emé, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezzik. Kdmives,
burkolé, fest6, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, fiird8szobak felljitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos kdnnyliszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-bealldk, Iépcsdk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambériazast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata ontézés, diszkeritéses,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felvjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitest, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.

Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kori felljitasa, javitasa,
karbantartasa. Flird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. « Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCS0 KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sztinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggdnyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cso-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhat vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciéval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, j
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitésa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bdrruhazat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizdlasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

A Malom-patak vélgyére kilatassal Zebegényben 48 nm-
es, kétszobas, teraszos, téglabol épiilt csaladi haz el-
ado6 faburkolattal, nad hészigeteléssel, kemecével, fa-
tiizeléssel (a gaz be van vezetve a telekre), villany, viz,
csatorna bekoétve, a haz mellett artézi kut is talalhato, te-
raszos, 615 nm-es kerttel, de a felette Iévé erdé6s domb-
oldal is eladd. Lakéhaznak, nyaralonak és (befektetési
céllal) kulcsos haznak is kivalo. Iranyar: 18,5 millié Ft.

Tel: 06-20-9392-658

Eladé Matra-
szentistvanban,
a Vaskaut utca 8.
szam alatti hét-
végi fahaz, 30
nm + nagy fe-
dett terasz (el6-

szoba, konyha, zuhanyozé, WC, ket szoba - egymasba
nyilok), konvektorral télen is futheto Gaz, viz, villany,
emeészté van, csatorna az utcaban (bekc")téshez ateme-
16 sziikséges). Budapestrél kézvetlen buszjarat, a kozel-
ben siparadicsom. Az ingatlant balrél és a hatsé fronton
patak hatarolja. Iranyar: 6,5 millié Ft. Tel: 06-20-412-6353

Kovetkezo lapszamunk szeptemher 21-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes Kioszias az Ors vezér terén szeptember 26-an regyel 6-tol 8-iy




B)alneolo’giai kezelések szeptembertol
Elmeény- és gyogycentrumma
valt a zugloi Paskal furdo

Az Origo hirportal juliusi elemzése szerint a fedett részlegének
atadasaval a belépok és az értiik nyujtott szolgaltatasok ar-érték-
aranyat tekintve a Budapest Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. fiirdoi
kozott dobogos helyre kertiilt a Paskal.

Mint arr6l a tavasszal lapunkban beszamoltunk, a strand 1étesi-
tését a Rakos-patak mentén az 1965-ben végzett 1735 m mélységii
kutfuras tette lehetéveé, melybdl akkor 1000 liter/perc hozamu, 70
°C viz tort el6. A fiirdd csak késobb, 1989-ben épiilt fel, csokken-
tett mtiszaki tartalommal. Mindeddig csak két nyitott medencéje
volt.

A juliusban atadott bovitéssel a fiirdd teriiletén egy kozel 1.400
négyzetméteres alapteriiletii furdoepulet keriilt kialakitasra.

A fedett fold-
szinti részen egy
tanmedence, egy
gyerekmedence, |
egy gyogymeden-
ce és egy Kkinti-
benti, vizi barral
iizemeld élmény-
medence talalhato.

Az 0 flrd6-
részben szaunak,
hat  kezelShelyi-
ség, valamint egy
specialis, geoter-
mikus szauna is
épiilt. A vendégek
kényelmét egy
beltéri terasz ¢és
a belsé udvarban
kialakitott pihend
helyiségek  szol-
galjak.

Felujitasra és at-
alakitasra keriiltek
a strand meden-
céi, Oltdzoi is. Az
atalakitas soran a
kordbban egybe-
épitett  rombusz,
illetve téglalap
alaki medencéket
szétvalasztottak,
igy jelenleg mar
kiilon strand- ¢és 4/
uszomedencéje van a Paskalnak. Az iszomedence télen is hasznal-
hato lesz. A flirdévendégek kiilon parkolot kaptak a fiirdé melletti
teriileten, igy a korabbi 40 helyett most 190 gépkocsinak van helye.

Két hét mulva, szeptembertdl a vendégek az OEP altal tamoga-
tott balneologiai (gydgyviztani) szolgéltatasokat — mint példaul a
tangentor (viz alatti vizsugar masszazs) kezeléseket — is igénybe
vehetik az Egressy uton.

Az arlista, mire az Origo a véleményét alapozta... Jegyarak
hétkoznap (hétvégén): Felnétt belépo: 2.000 Ft (2.200 Ft); Gyerek-
nyugdijas-diak (nappali tagozatos) belépd: 1.600 Ft (1.800 Ft); Csa-
ladi jegy L. (2 felnétt, 2 gyerek): 5.600 Ft (6.200 Ft); Csaladi jegy
I1. (2 felnétt, 1 gyerek): 3.990 Ft (4.380 Ft). A bovités ota, mintegy
masfél honap alatt 16.600 vendége volt a Paskalnak. -izs-or

Csomor, Ill. Ligeti

CSALADI NAP

10:00 Harcmidvészeti hemutatok

11:00 Blivész-show
12:20 Kramer Teréz Zeneiskola
14:20 Dijlovas bemutato

16:00 Tanchemutato
Blero System/Rock and Rell Tornado

18:00 Zeke Team - Boksz gala

AUGUSZTUS

27. 19:30 Bereczki Zoltan

Nagy vélaszték kalandbol /

FERGETEGES PROGRAMOK
ES KIHAGYHATATLAN

| HETVEGI AKCIOK!
IZGALMAS FELADATOKKAL, ERTEKES
NYEREMENYEKKEL VARJUK A KALAN
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' BOTOS AUTOSZERVIZ LLLEN FICTES

Tel: 403-0366, 06-70-9498-300

Gumiszerelés - Futomiibeallitas
Autoszerelés - Hihakodleolvasas
Karosszériamunkak fényezessel

Lenei es egyeh programok
2 Legenda Siirfiizde Cnterben

Werdiy sas

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrél a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkézelithetd az épiilet, az utca végén hatalmas parkolé taldlhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az els6 lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszotéren keresztiil kell jénni.
Augusztus 26., péntek, 20 éra:

Bulldézer&Menedék Rock Band Koncert Jegyar: 1200 Ft

Augusztus 27., szombat, 20 éra:

Torzonborz Koncert Jegyar: 1000 Ft
Szeptember 2., péntek, 20 ora: Disco Jegyar: nincs

Szeptember 3., szombat, 20 éra:
Bulletproof Koncert Jegyar: 1200 Ft

Szeptember 9., péntek, 20 éra:
Blues Company Koncert Jegyar: 1000 Ft

Szeptember 10., szombat, 20 éra:
Protekcio Koncert Jegyar: 1000 Ft

Szeptember 16., péntek, 20 6ra:
Vincze LILLA Koncert Jegyar: 2000 Ft

Szeptember 16., péntek, 20 éra:
Radzeer Koncert Jegyar: 500 Ft

Szeptember 17., szombat, 19 éra:
Parazs Meg a Huga Jegyar: 1000 Ft

Szeptember 17., szombat, 20 éra:
KisCip6 Koncert Jegyar: 1500 Ft

Szeptember 23., péntek, 20 6ra:
Rudan Joe Acoustic Koncert Jegyar: 2000 Ft

Szeptember 23., péntek, 20 6ra:
Rocking with Henriett&Macbeth Agency Jegyar: 500 Ft

Szeptember 24., szombat, 20 6ra:
LAD Projekt Koncert Jegyar: 500 Ft

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kéovirozsa u. 8/C)
vagy elérendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

Fdj a hata, dereka, villa?

> :
A MOLNAR AUTOS- || | KONTENER | (VE Iz U iHy
MOTOROS ISKOLA o SN 5 aprohirdetések regi ielvelelell kepeit!
] %%% 4.68m/ %, | |6s keretes hirdetések |
amaltyasfolglllgTanlt]:sn.!sf U l.lls?olzgrs mﬁﬁg 'ﬁ';:%'.’{g& 1; a HE'VI AT
Elmeletj vizspagarancia | : 06-20-412-6353 |
JELENTKEZESIalhélyszinen www.hh16.hu  Vide és haﬁg

www.autosiskola.xls.hu
12125, 06-20-9213-690 \/

Jojjon el egy testmasszdzsra!
Holisztikus, svédalapi

MASSZAZS

kipréhalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihdlyon

Fmlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek

DIGITALIZALASA vagy hazhoz
CD, DVD keészités megyek!
Ferenci Video Ferenci Andras:

405-6655, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina ut 16. )

20/472-1223

digitalizalasa

N

L]

N
(]

Szennyvizszippanta

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomast WOMAVAL ¢ kamerazs

* Fénykep és diafilm
szkennelése
* Képvetités keszitése

szivo Két zenei alafestéssel
Baumholczer Tamas Idépont egyeztetes:

Precizen - pontosan 30 éve Fodor Tamas
ISO 9002 mindsitéssel 06-70-612-9452

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

XVI. Rakosszentmihaly

F /a4 GEPKOLCSONZO

1161 Bp. Csémori Gt 5.+ Tel: 402-0747 =
www.hartmannkft.hu « hartmann@profigep.hu
Gepek
megvésarolhatok és bérelhetik
épitkezéshez, barkacsolashoz
kertépitéshez

/"\'i"’ FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

Fehe z ‘
/ gﬁ' ﬁ az Arkad: ie_“heftF if:::::; :,, IE!

srivved i srobdriedemmmef
Baratsagos kirnyezet, faijdalommentes kezelések, .
ingyenes dllapotfelmérés, kedvezd drak P

’ Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!
Bejelentkezés: 216 4301

0630 26 28 100 %

www.feherdental.hu ,‘

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta =
Hoszigetelésének Nivelése Akar 2-3 fokkal
llsulm aﬂal&l&ilahhlﬂm‘mnl SREEShp

-

=

E USA TOLOABLAKOK
Praktikus, helytakarékos
TEL,-'FAx 409-13- ?snvllasza roszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., 'XVI. Cséméri Gt 269.

FUTES
VIiZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak it 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Minden Kedves Vasarionknak
kellemes nyaralast kivanunk!

216 ,,HAKA” (svéjci) alubetétes - 6trétegii cs6 195,-/fm
220 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6tréteglicsé  550,-/fm
o015 steel press (szénacél) cs6 450,-/fm
2110/2 PVC csd (l. osztalyu) 990,-/db
Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. kazan 299.000,-
BOSH Condens 3000W-28 kombi kond. kazan 296.000,-
D-EG (Dunaferr) acéllemez lapradiatorok -10%
Technik Therm acéllemez lapradiatorok -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiatorok -42%
PVC, KG lefolyécsdvek és idomok -10%
Alféldi WC-k, mosdok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




