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ÚJ nyári étlap!

Nézd nálunk

a sportköz-

vetítéseket

kivetítõn

és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

2. oldal

3. oldal

4. oldal

tzteam.hu

Mostantól  
Minden nap

Trófea Grill Étterem 

1145 Budapest, Erzsébet királyné útja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377 

www.trofeagrill.com

Már 3900 forinttól!Sushi
Korlátlan étel- és italfogyasztás

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

11. oldal

Árpádföldön épül 
a Tóth Ilonka Emlékközpont

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 9.00-19.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Munkaerő-kölcsönzői ny.sz.: 
37961/2001-0100

Álláslehetőség!
Partnerünk csömöri telephelyére munkatársakat

keresünk az alábbi pozícióba:

Csomagoló/Alapanyag ellátó
Feladatok: Csomagoló:
 - higiéniai termékek csomagolása,
 - becsomagolt termékek raklapra helyezése
 Alapanyag ellátó:
 - gyártósorra alapanyagok felrakása, befűzése, 
  minőségének ellenőrzése
 - kézi és békával történő anyagmozgatási feladatok ellátása

Elvárások: - minimum 8 általános iskolai végzettség
 - 18. életév betöltése
 - álló munkabírás
 - 3 műszak vállalása, napi 8 órában

Amit kínálunk: - azonnali munkakezdés
 - alapbéren felüli juttatások : étkezési utalvány, 
  műszakpótlékok, munkába járás költségtérítés

Pályakezdők, nyugdíjasok valamint megváltozott munkaképességűek
jelentkezését is várjuk!

Elérhetőség:  Hétfő - Péntek 8:00 - 15:00
 +36 20 291 3301

Panaszkodnak a lomisok25 éve vonultak ki a szovjet 
csapatok Mátyásföldről Ha ez így megy tovább, 

nem éri meg lomizni a XVI. 
kerületben! Szinte semmi 
értékeset nem dob ki a la­
kosság, fokozott a rendőr­
ségi ellenőrzés, mindenütt 
ott vannak a közterület fel­
ügyelők, kutyás járőrök vi­
gyázzák a placcokat – lom­
talanítási cikk az 5. oldalon

Minőségi klimatizálás, minőségi ajtók, ablakok, 
árnyékolástechnika, szúnyogháló

Kígyó Szentmihályon, aratás 
és vaddisznóveszély Cinkotán

A kivonulásról emlékező cikkünk a 3. oldalon olvasható

Hofi 
    karikatúrák  
         Kőbányán

9. oldal

II. Göllesz Jótékonysági Est
Második alkalommal tar­
tottak jótékonysági estet 
a Göllesz iskolába járó fo­
gyatékkal élő gyermekek 
javára az Erzsébetligeti 
Színházban – nagy siker­
rel. Az estről szóló be­
számolónk a 4. oldalon 
olvasható, képünkön az 
Oktogon Tánccentrum 
látványos bemutatójának 
képe látható.
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

VW személyautó ütközött 
egy Nissan kisteherautóval a 
Vezér út és Füredi út találko-
zásánál június 10-én délben. 
Egy személyt kórházba vittek a 
mentők, megsérült egy közleke-
dési lámpa is.

A Füredi út és Szentmihályi 
út sarkánál Skoda Octavia és 
két Suzuki típusú személyau-
tó karambolozott június 12-én 
délben. A tűzoltók áramtalaní-
tottak, az egyik felborult kocsit 
kerekeire állították, majd a hely-
színt átadták a rendőröknek. A 
balesetben egy felnőtt súlyos, 
egy felnőtt és egy gyerek kön�-
nyebb sérülést szenvedett.

Június 18-án 20 órakor ke-
rékpáros ütközött össze egy 
Ford Focus személygépkocsi-
val a Mogyoródi út és Hungária 
körút kereszteződésében. A bi-
ciklist könnyű sérüléssel vitték 
a Baleseti kórházba.

Június 25-én délelőtt 10 óra 
után oszlopnak ütközött egy 
BMW személygépkocsi, egy 
személyt az OBSI-ba vitt a 
mentő. A kocsi bal oldala ron-
csolódott, a hátsó szélvédője 
kitört, és letört egy közlekedési 
oszlop lámpateste is.

Július 3-án 16 órakor a Thö-
köly út 155. előtt egy Dacia 
Duster ütközött egy VW Golf-
fal. Egy mozgássérült személyt 
a raj segített ki járművéből. A 
forgalmi akadály megszünteté-
séről a rendőrség gondoskodott.

Lakásfelnyitások
Egy Gvadányi utcai, hato-

dik emeleti lakásban elesett egy 
idős hölgy június 16-án reggel. 
A tűzoltók a bejárati ajtót felfe-
szítve mentek be, a földön fekvő 
sérültet átadták a mentőknek.

Másnap 9 óra körül idős 
személy szorult be a WC-be 
második emeleti lakásában. A 
tűzoltók a nyitott erkélyajtón 
keresztül hatoltak be.

Június 18-án este rosszul lett 
egy Benkő utcai lakó. A raj a 
kerti kapu láncának levágása 
után adott utat a mentőknek.

Június 29-én délelőtt egy idős 
személy elesett Fogarasi úti, ne-
gyedik emeleti lakásában és sú-
lyosan megsérült. A raj az abla-
kon át hatolt be és engedte be a 
mentőket.

Július 2-án 17 óra 2 perckor 
jött a riasztás a Nagy Lajos ki-
rály útja egyik lakásához, mert 
az idős lakó nem mutatkozott. A 
tűzoltók kihúzós létrával men-
tek be, az életjelet nem mutató 
illetőt átadták a mentőknek.

Viharkárok
Az Ilka utca 46-ban egy le-

szakadt faág megbontotta a 
háromemeletes társasház ké-
ményét. A tűzoltók június 17-
én – feljutva a lapostetőre – az 
ágat elfűrészelték, a megbontott 
kémény veszélyt jelentő tégláit 
eltávolították. 

Június 25-én este a Jerney ut-
ca 1-be történt kivonulás, ahol 
egy 8 méteres faág felsőveze-
tékre szakadt. Másnap reggel a 
Kalocsai utca 72-be szólt a hí-
vás, itt egy 15 méteres fa sza-
kadt ketté.

Június 27-én a Füredi park 
2-nél egy 4 méteres, leszakadt 
faágat dugólétra és keretes fű-
rész használatával távolítottak 

el. Egy órával később az Olaf 
Palme sétányon akadt munka: 
egy 10 méteres faág trolibusz 
felsővezetékre és a térfigyelő 
kamera vezetékére szakadt.

A Dorozsmai utca 21-nél, az 
óvoda udvarából a járdára dőlt 
ki egy 6 méteres fa, összetörve 
a kerítést. Egy ott parkoló Fiat 
Punto is megsérült, a rajt június 
28-án reggel riasztották a hely-
színre. Kora délután a Szőnyi út 
18-ba vonultak ki, ahol egy faág 
letörve 10 méter magasságban 
himbálózott; majd az Abonyi 
utca 5-be, itt egy 8 méteres ma-
gasságból lezuhanó faág össze-
tört egy ott álló VW Golfot.

CO-gáz
Egy Dózsa György utcai ház 

földszinti lakásában gázt jelzett 
a riasztó június 23-án délután. 
A lakók az udvaron várták a 
tűzoltókat, a lakásban egészség-
re ártalmas koncentrációjú gázt 
jelzett a műszer. A gyanús cir-
kóberendezést lezárták és szel-
lőztettek.

Július 3-án 14 órakor riasz-
tott a CO-jelző egy Mexikói úti 
általános iskolában, de szeren-
csére a készülékben volt a hiba.

Újjé, a ligetben…
Június 28-án a volt Közle-

kedési Múzeum ablakába de-
monstrálók másztak fel és ott 
lánccal rögzítették magukat. 
Rendőrségi kérésre a tűzoltók 
létra biztosításával segítették a 
hatósági intézkedést.

Izzó kábel
A Czobor utca 47. alatti tár-

sasház bejáratánál izzott az El-
mű betározó kábele, ami a há-

lózatról való leválasztás után 
megszűnt.

XVI. kerület
Lakásfelnyitás

Földszinti lakásában rosszul 
lett egy személy a Védő utcá-
ban június 7-én délelőtt. Mivel 
önerőből nem tudott ajtót nyit-
ni, a raj az ablak védőrácsának 
felfeszítésével ment be, majd a 
helyszínt átadta a mentőknek.

Tűz az óvoda területén
A Hárskút utcai, óvodaként 

működő családi ház udvarán 
teljes terjedelmében égett egy 
kb. 30 négyzetméteres mellék-
épület június 14-én. A 17 órakor 
riasztott tűzoltók egy kimentett 
gázpalackot a robbanás veszé-
lye miatt kilőttek. Az így kelet-
kezett gázcsóva károsított egy 
másik udvari épületet: megégett 

a polikarbonát tetőzet, két ablak 
kitört a hőtől.

Fakárok
A Timur utca 42-nél szétha-

sadt fa jelentett életveszélyt, a 
tűzoltókat június 17-én délután 
hívták ki, dugólétra és motoros 
fűrész használatával mentesí-
tettek.

Június 30-án a Rádió utca 22-
ből érkezett segélyhívás: egy fé-
lig kidőlt, 10 méteres fa okozott 
veszélyhelyzetet.

Lakásfelnyitások
Egy Hunyadvár utcai, har-

madik emeleti lakos több napja 
nem adott életjelet magáról. A 
tűzoltók június 26-án XIV/lét-
rával az erkélyablakon át hatol-
tak be, az idős személyt a men-
tők elhunytnak nyilvánították.

Július 3-án egy idős lakó be-
szorult fürdőkádjába Újszász 
utcai lakásában. A tűzoltók be-
hatolva kisegítették a szorult 
helyzetből.

Beomlott a tetőzet
Egy Arany János utca 80 

négyzetméteres, egyszintes, la-
katlan családi ház tetőszerkezete 
kb. 30 négyzetméteren beomlott, 
és megcsúszott a szomszédos in-
gatlan felé. Június 30-án a raj a 
kerületi illetékesekkel, építés-
ügyi előadóval egyeztetett, majd 
az önkormányzat munkagépe 
és emberei segítségével a sérült 
házrészt eltávolították.

Csőtörés
Július 1-én éjjel telefonáltak 

a Veres Péter út 4-ből, hogy a 
ház előtti aknából feltörő víz 
mindent elborít. A raj csőtörést 
állapított meg és a Vízműveket 
kérte a helyszínre.

Közlekedési mentések
Június 3-án a József utca 169-

nél egy Honda Accord személy-
gépkocsi motortere teljes ter-
jedelmében égett. A 18 óra 56 
perckor riasztott tűzoltók egy 
D-sugárral oltottak.

Szintén 3-án a János utca 111. 
szám előtt egy személyautó álló 
kocsinak ütközött, egy sérültet 
a mentők a Balesetibe vittek. 
Forgalmi akadály nem keletke-
zett, a raj áramtalanított, majd a 
helyszínt átadta a rendőrségnek.

Konyhatűz
Július 5-én délután tűz ütött 

ki egy Wesselényi utcai családi 
ház emeletén lévő konyhában. 
Károsodott a tűzhely, a kony-
haszekrény, hűtőgép és a ház 
festése. Személyi sérülés nem 
történt.
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ALAPJÁN!

A DÉLCEG UTCAI GYERMEKORVOSI RENDELŐT

Idén január 1-től hatályba 
lépett az egyszerű bejelentési 
rendszer. Ennek lényege, hogy 
már nem kell építési engedélye-
zési eljárást indítani a legfeljebb 
300 négyzetméter hasznos ös�-
szes alapterületű új lakóépüle-
teknél. 

Az építés tényének bejelen-
tése után 15 nappal már meg is 
lehet kezdeni a munkálatokat, 
ráadásul a bejelentésért illetéket 
és igazgatási szolgáltatási díjat 
sem kell fizetni január óta. A 
változás célja, hogy minél gyor-
sabban és olcsóbban lehessen 
egy házat felépíteni.

A szabályozás azonban má-
jus 13-tól újra változott. Erről 
kérdezte a Helyi Hírek Búr Csil-
lát, a XVI. kerületi Polgármes-
teri Hivatal Építésügyi Irodájá-
nak vezetőjét.

– Az egyszerűsített eljárás 
során az első bejelentésnél mit 
kért a hatóság az építtetőtől?

– Elég volt négy tervet be-
adni: a helyszínrajzot, a hom-
lokzatokat, az utcaképet és a 
műszaki leírást. Nem kellett vi-
szont egyéb dokumentumokat, 
plédául alaprajzot, metszeteket 
csatolni a bejelentéshez. Így az 
építésügyi hatóság ezekből a 
tervlapokból nem tudta megál-
lapítani, hogy a jogszabályok-
nak megfelelő-e az építkezés. 
A helyszínrajzból és homlok-
zatból ugyan ki lehetett találni, 
hogy milyen lesz a beépítettség, 
de ezt ellenőrizni nem tudtuk.

– A KVSZ-t (a kerületi város-
rendezési szabályzatot) azért be 
kellett tartani?

– A KVSZ-nek csak egy szű-
kített formátumát kellett betar-
tani. Ezen történt változtatás 
május 13-án. Az új építési tör-
vénybe a KVSZ-ből még két 

dolgot hozzáadtak: eszerint be 
kell tartani a zöldfelületi mu-
tatót, valamint be kell tartani a 
főépület és a rendeltetési egy-
ség számát is. Vagyis nem lehet 
olyat tenni, hogy egy telekre 
több főépületet építsenek fel. 
Eddig ha ilyen a hatóság tudo-
mására jutott volna, akkor sem 
lehetett ellene fellépni.

A helyszínrajzoknál a köz-
művek kiderítésével volt állan-
dó problémája a tervezőknek, 
mert a közművek kapacitását 
is fel kellett tüntetni a bejelen-
tésnél, ezt pedig korábban nem 
kértük.

– Miért kellett az újabb pon-
tosítás?

– Januártól ugyan az egy-
szerű bejelentés után már el 
lehet kezdeni a kivitelezést, de 
az nem volt konkrétan leírva, 
hogy kivitelezési tervdokumen-
táció alapján lehet csak építkez-
ni. Május 13-án jelent meg az 
építési törvényben a főépületek 
és a rendeltetési egységek szá-
mának szabályozása. Félő volt 
ugyanis, hogy 300 négyzetmé-
teres hasznos alapterülettel akár 

8 lakásos társasházakat is épít-
hetnének a kerületben. 

Az új építési törvénybe a 
zöldfelület betartását is beleír-
ták, valamint teljesen új eljárási 
szabályt alakítottak ki a gyor-
sítás érdekében. A kivitelezési 
tervdokumentációba most már 
a hatósági tervezők bevonása is 
szükséges lesz.

Már nem elég a kivitelezési 
tervdokumentáció elkészítése, 
hanem mellé még kötelező ter-
vezési művezetésre is szerző-
dést kell kötni, ami azt jelenti, 
hogy hat alkalommal ki kell 
mennie a tervezőnek ellenőriz-
ni, a terveknek megfelelően 
épül-e az építmény.

– Volt visszaélésgyanús épít-
kezés a kerületben?

– A kerületben nem volt 
probléma, itt a tervezők több-
ségében bejöttek egyeztetni. 
Való igaz, hogy ha valaki vis�-
szaélt bármivel, például a 20 
méteres építménykorlátozással, 
azt nem lehetett számon kérni 
vagy ellenőrizni. Most viszont 
a közreműködőknek sokkal na-
gyobb lett a felelőssége, hiszen 
ha valaki olyan helyre építi a 
házát vagy a falát, ahol egyéb-
ként jogszerűen nem állhatna, 
akkor nem kaphat fennmaradá-
si engedélyt, azaz a földhivatali 
bejegyzés nem történhet meg. 
Korábban volt egy olyan kiska-
pu, hogy ha nem sért közérde-
ket, akkor fennmaradhat, most 
viszont ez a kitétel kikerült a 
jogszabályból. 

Vagyis, ha jogsértő az épít-
mény, akkor ugyan nem bon-
tatják teljesen vissza, azonban 
nem lehet bejegyeztetni a föld-
hivatalban, és így természete-
sen eladni sem lehet.

Az építéshatóság szinte kivo-
nult az engedélyezés folyamatá-
ból és az építtető, a tervező és a 
kivitelező felelőssége lett, hogy 
olyan lakást, házat építsenek, 
amelyre a hatóság megadhatja 
a használatbavételi engedélyt – 
mondta Búr Csilla a Helyi Hí-
reknek.

Ferenci Zoltán

Az egyszerűsített eljárás legújabb változásai

Házépítés – csak bejelentéssel

Épülő családi ház Rákosszentmihályon. 300 négyzetméter alatt 
elég egy bejelentés, és két hét múlva kezdődhet az építkezés

Miből lehet építeni? A technológia változásával telje-
sen újszerű anyagokból is lehet házat építeni, mégpedig 
meglehetősen gyorsan. Nikecell falazóelemeket öntenek 
ki hígfolyós betonnal, favázra OSB-táblákat szerelnek, 
arra dryvit-burkolat kerül s az egész pont olyan, mint egy 
igazi ház, míg az ember meg nem kopogtatja. A fenti fém-
vázas házat a Sasvár utcában, a Futórózsa utca közelé-
ben kaptuk lencsevégre, a kötődő betonon még ott csil-
logott a locsolóvíz. Nemsokára szigetelik-burkolják, s 
pár nap múlva úgy néz ki, mint egy igazi ház...

Hogy írják rendőrül, hogy Emese?

Kígyó Szentmihályon, aratás 
és vaddisznóveszély Cinkotán

Ötvenegy hektárnyi repce 
levágásával indult az aratás a 
Cinkotai Földművelő Szövet-
kezet tábláin. A repce 2015-ben 
1,5 tonnát adott hektáronként 
– most 2,2 tonnát. Miután a ke-
reskedők megtudták, hogy az 
országosan először vágásra ke-
rülő őszi árpából a sokéves át-
lagnál többre van kilátás, mint-
egy varázsütésre szinte minden 
gabonaféle átvételi ára kilón-
ként 10 forinttal csökkent. 

E közgazdasági törvény-
szerűség Cinkotát is elérte. A 
2015-ös, sovány repce termést 
121 forint/kg áron tudták elad-
ni, a mostanit csak 105 forintért.

A kiadós tavaszi esőknek 
is köszönhetően a búza és a 
rozs keresztezéséből származó 
tritikálé aratása tűnik a legígé-
retesebbnek. Szemben az egy 
éve 45 hektáron vetett takar-
mánynövény 2,9 tonnás átlagá-
val, volt olyan parcella, amely 
hektáronként 5,1 tonnát adott. 
Ez az országos átlagot is meg-
haladó termés vélhetően kom-
penzálni tudja a 2015-ös 41 fo-
rint/kg-ról 30 forintra csökkent, 
és tendenciájában tovább mér-
séklődő irányt mutató átvételi 
árát.

Szlaukó György, a szövetke-
zet elnöke elmondta, a tritikálét 
és a repcét „lábon” kellett elad-
niuk, mert kell a hely a magtá-
rukban a szintén bő terméssel 
kecsegtető búzának és árpának. 
Terménytárolók építésére van-
nak uniós pályázatok, de ezek 
csak Pest megyénél és a fővá-
rosnál fejletlenebb régiók szá-
mára elérhetőek. A 2015-ben 
nem voltak eladási kényszer-
ben. Most, a bővebb terméssel 
járó jelentősebb aratási költsé-

gek miatt elképzelhető, hogy a 
bevételük végül azonos szinten 
marad.

A belterületi jellegű gaz-
dálkodás révén a szövetkezet 
tábláit elhanyagolható vadkár 
érte – mindeddig. A Simongát 
utca, a Szilas-patak és a major 
közrefogta árpában március-
ban olyan mértékű hiányos ke-
lést észleltek, mintha eldugult 
volna a vetőgépjük csöve. A 
nyomok a Naplás-tó nádasához 
vezettek, ahol Oláh Csaba, a 
mezei őrszolgálat vezetőjének 
megfigyelése szerint három, 
háborítatlanul szaporodó vad-
disznókonda éli világát. A föld-
művelő szövetkezet felkérésére 
a nagytarcsai vadásztársaság 
tagjainak a tavasszal két kocát 
sikerült már kilőniük. Többet 
kellene, ámde ahol a puskák lő-
távolságában minden irányban 
lakott terület fekszik illetve a 
Naplásnál kirándulókkal is kell 
számolni, ez nem olyan egysze-
rű feladat.

Az ide kilátogatóknak így 
egyre több esélye van rá, hogy 
egy háziasult vaddisznó csapat-
tal is találkozzanak. -izs-or

A képen látható csúszómászó je-
lent meg júniusban a Viola utca 
egyik házának teraszán. A háziak 
rémülten hívták a tűzoltókat, de 
onnan állatbefogóhoz irányították 
őket, akik 30 ezerért meg is fogták 
volna a kígyót. De az szerencsére 
továbbindult, s átment (a problé-
mával együtt) a szomszédba, ahol 
a nagyfiú jó barátja egy terrarista 
volt – nyomban a helyszínre is in-
dult, hogy befogja a kígyót, amely 
nyugalmas búvóhelyet talált egy 
fenyőfa tövében. Kiderült, hogy 
egy ártatlan gabonasiklóról van 
szó, de hát ki tudja, hogy felelőtlen 
gazdák miféle szörnyeket hagynak 
elszéledni, és nem vagyunk mi itt 
kígyókhoz szokva, és 30 ezer sincs 
akárkinél egy-egy befogásra...

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

Hárman ütköztek. A Füredi út és a Szentmihályi út ke-
reszteződésében három autó ütközött június 13-án, a 
mentők három sérültet szállítottak kórházba, az utat a 
tűzoltók tisztították meg a roncsoktól.

Beszorult a roncsba. Egy embert feszítővágóval szabadí-
tottak ki a tűzoltók a Cinkotai úton, a Naplás-tó közelében 
június 24-én, ahol egy kamion ütközött egy mikrobusszal 
– a sérültet a mentők kórházba szállították.

Égett a szemét. Kommunális hulladék kapott lángra jú-
lius 4-én Gödöllőn, a Repülőtéri úton. Az ezernyolcszáz 
négyzetméteres területen égő hulladékot hat vízsugár és 
egy erőgép segítségével a gödöllői, aszódi és a fővárosi 
hivatásos tűzoltók oltották el, a Pest megyei katasztrófa-
védelmi műveleti szolgálat irányítása mellett.

Épül a Tóth Ilonka Emlékközpont

25 éve hagyták el az oroszok Mátyásföldet

Június 27-én végezték ki az 
56-os forradalom mártírját, Tóth 
Ilonkát, akinek méltó emléket ál-
lít a XVI. kerület Önkormányza-
ta és az abban közreműködő jeles 
civil szervezetek. Felső képünkön 
az évforduló alkalmával rende-
zett megemlékezés látható: Tóth 
Ilonka szobránál koszorút helyez 
el Kovács Péter polgármester és 
Szatmáry László képviselő az 
árpádföldi Tóth Ilonka téren. Az 
ünnepséget követően a megemlé-
kezők átvonultak a közeli építke-
zés színhelyére, az Állás utcába, 
ahol nagy iramban folyik a Tóth 
Ilonka Emlékház építése (lenti 
képünkön Villányi Péter, a Kert-
városi Helytörténeti és Emlékezet 
Központ vezetője tart beszédet). 
A háttérben látható az építkezés: 
Tóth Ilonka szülőháza mellett egy 
kiállító- és előadóterem állít mél-
tó emléket a forradalomnak, az 
ünnepélyes átadásra 2016. októ-
ber 23-án kerül sor.

A Sorsnál nincs jobb rendező... 
Erdélyi László volt önkormány-
zati képviselő, és a kerületgaz-
da egykori vezetője június ele-
jén egy kazettával látogatta meg 
Ferenci Zoltánt, hogy tegye át 
DVD-re, mert ezen látszik, ami-
kor kimennek Mátyásföldről az 
oroszok – és ennek most lesz épp 
25 éve június 19-én. A digitalizá-
lás rendben el is készült, s ha már 
úgyis számítógépes formátumba 
került az anyag (ami egyébként 
nagyon érdekes), Ferenci (a ka-
zettagazda hozzájárulásával) fel-
töltötte a szovjet csapatok kivo-
nulását a Ferenci Video Youtube 
csatornára, és szétküldte a linket 
a helyi médiumoknak. Rövid 
időn belül jelentkezett Zámbó 
László, a Kertváros TV igazgató-
ja, hogy ez valami fantasztikus: 
25 éve ő készítette el ezt a felvé-
telt, de a sok rakodás miatt nem 
találja sehol az eredeti felvételt. 
Ez ugyan már a sokadik máso-
lat, néhol alig van hangja, de ez is 
sokkal jobb, mint a semmi.

A feltöltött videó is megle-
pően nagy sikert aratott, pár hét 
alatt több mint ezren voltak rá 
kíváncsiak. Valóban sorsfordító 
pillanatokat ábrázol, amikor 40 
évnyi megszállás után a szovjet 
főparancsnokság kapuján (ma 
BGF Külker Főiskola) elindul 
a bútorokkal megrakott Kamaz  
Moszkva irányába. A második 
képen (amit a videóból kockáz-
tunk ki) Shilov tábornok lát-
ható, amint kilép a Shilov villa 
kapuján, bezárja azt, és beül a 
parancsnoki Volgába. Lent Ko-
vács Krisztián Shilov utcájának 
névtáblájával, amit az őrök mi-
att addig nem tudtak leszedni.
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Újabb olimpikonunk van

A tornászok áprilisi riói teszt-
versenyén két férfi tornászunk, 
Kardos Botond és Hídvégi Vid 
is olimpiai kvótát szerzett. Ne-
vezni azonban csak az egyikü-
ket lehetett a nyári játékokra. 
A szövetségi kapitány, Kovács 
István javaslatát figyelembe 
véve a választás végül a KSI 
SE sportolójára, Hídvégi Vidre 
esett. Az újdonsült olimpikon 
tornász a döntés előtt egy ap-
ró hiba miatt maradt le a berni 
Európa-bajnokságon a lólengés 
döntőjéről. Ennek ellenére neki 
van nagyobb esélye az olimpi-
án, lévén, hogy lovon korábban 
már számos kiváló eredményt 
– világbajnoki és Európa-baj-
noki negyedik és ötödik helye-
ket – produkált. Ez pedig azt 
is jelenti, hogy Viddel együtt 
az edzője, a Kertvárosban élő 
Laufer Béla is ott lesz majd az 
olimpián.

– Bíztunk benne, hogy Videt 
nevezik majd az olimpiára – 
mondta Laufer Béla, a KSI SE 
tornaedzője –, mert mind a ko-
rábbi eredmények, mind pedig 
az ötkarikás esélyek mellette 
szóltak. A szövetség megvárta 
az Európa-bajnokságot, és csak 
azután foglalt állást. Szeren-
csére ők is úgy gondolkodtak, 
ahogy mi. 

Hidvégi Vid hat szeren kva-
lifikálta magát Rióba, ám az 
olimpián kizárólag lovon áll 
majd rajthoz. Az edzője szerint 
ennek több oka van: egyrészt az 

összetett versenyben mindössze 
egy tisztességes szereplésre len-
ne esélye, ami így is a mezőny 
második felét jelentené. Ráadá-
sul a hat szer bármelyikén meg-
sérülhet, és így kockáztatná azt, 
hogy legerősebb szerén, a lovon 
jól szerepeljen.

– Négy éve, Londonban is 
hasonlóan cselekedtünk. Vid 
ugyanis akkor is a tesztverse-
nyen és hat szeren szerzett kvó-
tát, ám az olimpián már csak 
lovon indult. Akkor a harma-
dik legjobb eredménnyel jutott 
a szerenkénti döntőbe, ahol vi-
szont túlizgulta a gyakorlatát, 
emiatt leesett, és végül „csak” 
a nyolcadik lett.

Négy éve a lólengés döntője 
az angol kedvenc Lewis Smith 
és egy másik magyar tornász, 
Berki Krisztián csatájáról szólt. 
Így kevesebb figyelem jutott 
Vidre, aki, ha nem ront a dön-
tőben, szintén dobogóközelben 
végezhetett volna. Az angol tor-
nász most is ott lesz Rióban, ám 
Berki Krisztián itthonról fogja 
követni az olimpiát. És itthonról 
fog majd szurkolni Vidnek is, 
aki ezúttal lovon egyedül kép-
viseli majd a magyar színeket.

– Az olimpiára a szokott rit-
musban itthon készülünk – tette 
hozzá az edzője. – Szeretnénk a 
jelenlegi 6,6-os anyagerősségű 
gyakorlatunkat 6,8-ra növelni. 
Ehhez azonban egy új elemet 
kell beépíteni a gyakorlatba, 
ami nem megy egyik napról a 

másikra. Mivel az olimpiai 
részvétel csak néhány napja 
biztos, kevés időnk maradt a 
felkészülésre (London előtt fél 
évünk volt rá), de megpróbál-
juk a lehetetlent.

Hidvégi Vid az olimpia előtt 
még két világkupa-versenyen 
vesz majd részt, ahol már éles 
körülmények között próbál-
hatja az új gyakorlatát. Az 
edző és tanítványa ezt követő-
en dönt arról, hogy a könnyebb 
vagy a nehezebb változattal 
próbálkoznak majd Rióban.

Hidvégi Vid augusztus 6-án 
mutatkozik be az olimpián, és 
amennyiben sikerrel szerepel 
a selejtezőben (a legjobb nyolc 
között kell végeznie), akkor 
az egy hét múlva sorra kerülő 
döntőben már az éremért tor-
názhatna.

Laufer Bélának a riói lesz 
a harmadik olimpiája. 1976-
ban versenyzőként vett részt a 
montreali ötkarikás játékokon, 
ahol a férfi csapattal (Magyar 
Zoltán, Molnár Imre, Donáth 
Ferenc, Bánrévi Imre, Farkas 
Árpád és Laufer Béla) a ne-
gyedik helyen végzett. Lon-
donban már edzőként lehetett 
ott a tornacsarnokban, ahol 
tanítványa, Hídvégi Vid a 
lólengés döntőjében nyolcadik 
lett. Laufer Béla és tanítványa 
Rióban immár másodszor pró-
bálkozhatnak majd. Szurkol-
junk nekik!

Riersch Tamás

A Területi Szociális Szolgálat 
az idősek számára napi kétsze-
ri étkezést biztosít (napi ½ liter 
tej, 2 zsömle, és meleg étel), heti 
hat napon át. Ez a szolgáltatás 
két konyháról történik, mely-
nek módja: a) étel kiszolgálása 
helyben fogyasztással, a nappa-
li ellátást igénybe vevők számá-
ra; b) étel elvitelének lehetővé 
tételével, c) étel lakásra szállí-
tásával.

Saját főzőkonyhánkon az 
élelmezésvezető irányításá-
val készül a változatos, az idős 
kor egészségi szükségleteinek 
megfelelő ebéd. Mindig igyek-
szünk az évszaknak megfelelő, 
idényjellegű, friss alapanyagok-
ból főzni. Minden héten van 
gyümölcs és frissen sütött süte-
mény a kétfogásos ebéd mellett.

A szállított étel igénylése ese-
tén lehetőség van normál, cuk-
ros illetve epés diéta igénylésére 
is. A szállítás kb. 13 óráig törté-
nik, minden nap közel azonos, 
kiszámítható időpontban. Az 
ételeket főzés után ún. sokkolá-
sos (gyorshűtés) módszerrel rö-
vid idő alatt lehűtjük, és a ház-
hozszállítás során végig ezen a 

A szociális étkeztetés bemutatása:

hőmérsékleten tartjuk. Az elő-
írásnak megfelelően mikrohul-
lámú sütőben melegíthető, lég-
mentesen fóliázott dobozokban 
szállítjuk házhoz az ebédet.

Hogyan léphet velünk kap-
csolatba? Amennyiben szociá-
lis helyzete, egészségi állapota 
vagy életkora miatt segítséget 

igényel, kérjük, hogy telefonon 
vagy személyesen jelentkezzen 
az alábbiakban felsorolt, lakó-
helyéhez legközelebb eső gon-
dozási csoportnál.

A szolgáltatásainkért jövede-
lemtől függően térítési díjat kell 
fizetni, melyről a területileg il-
letékes gondozási csoportveze-
tőtől érdeklődhetnek.

A Területi Szociális Szolgálat nyitvatartási ideje: Hétfő-
től – csütörtökig: 7,45-16 óra, Pénteken: 7,45-14,45 óra

A Területi Szociális Szolgálat székhelye:  
1165. Budapest, Veres Péter út 109. 

(bejárat a Zsélyi Aladár utcáról)
Szolgálatvezető: Baloghné Szabó Olga 

Telefon, Fax: 401-0576, 407-2816

Ebédidő a mátyásföldi Idősek Klubjában

II. Göllesz Jótékonysági Est  
– az összefogás jegyében

Immár második alkalom-
mal került megrendezésre a 
Göllesz Viktor intézmény ta-
nulói javára – egy nagyszabá-
sú összefogás eredményeként 
– a Jótékonysági Göllesz Est 
június 10-én, az Erzsébetligeti 
Színház Harmónia termében. 
A rendezvényt nagyon sokan 
támogatták: a kerületi önkor-
mányzat, művészek, kerületi 
vállalkozók, az intézmény ta-
nulóinak szülei, pedagógusai, 
és még sokan mások, akik a ne-
mes cél, a fogyatékosság ügye 
iránt elköteleződtek.

A Göllesz egy komplex in-
tézmény, amely a XVI. kerü-
letben a fogyatékkal élő, sajátos 
nevelési igényű (SNI) gyerme-
kek oktatását, nevelését három 
tagintézményében, valamint az 
utazó gyógypedagógusi tanári 
hálózattal a kerület oktatási in-
tézményeiben integráltan tanu-
ló SNI-s gyermekeket látja el. 
A jótékonysági est szponzori 
felajánlásaiból az iskola Lépé-
senként Alapítványa a tanulók 
speciális, magas színvonalú fej-
lesztését elősegítő és terápiás 
eszközök beszerzését kívánja 
megvalósítani.

Kovács Péter polgármester, 
mint fővédnök, személyesen is 
részt vett az eseményen, és neki 
jutott az a megtisztelő feladat is, 
hogy személyesen adhatta át a 
Göllesz Viktor iskola megbízott 
intézményvezetőjének, Tarnai 
Klárának a Bárczy István-díjat, 
amely egy pedagógus számára 
adható legmagasabb kitüntetés. 
Tarnai Klára több mint négy 
évtizedes munkáját ismerte el 
a Főváros ezzel a kitüntetés-
sel, amely mindvégig a fogya-
tékos gyermekekért folytatott 
áldozatos tevékenységgel telt. 
Kovács Péter a jótékonysági 
rendezvényt megnyitó beszédé-
ben egy rendkívül nagyvonalú 
felajánlást is tett: polgármesteri 
keretének terhére megduplázza 
a tombolajegyek vásárlásából 
befolyt összeget.

A rendezvényen került át-
adásra az intézmény több dol-
gozója részére az az elismerő 
oklevél, amelyet szintén a Fővá-
ros adományozott pedagógus-
nap alkalmából.

A rendezvény színvonalas 
műsorral folytatódott, amely-
ben a Szabadföld úti iskola 4. 
osztályos tanulói és pedagó-
gusaik adtak elő egy Apáca 
show-t, majd Nagy Fruzsina 
mazsorett-bemutatóval, Nagy 
Regina pedig zongorajátékkal 
szórakoztatta a közönséget. 
Kiszely-Nagy Tibor pedagógus 
pajzán székely népmeséje hal-
latán a hangulat tovább emel-
kedett… És ezután következett 
Nagy Ibolya énekművész, aki 
operett-slágereket adott elő, 
végül pedig Tarnai Kiss Lász-
ló, a több rangos kitüntetéssel 
rendelkező Életmű-díjas ének-
művész tisztelte meg a rendez-
vényt fergeteges és humort sem 
nélkülöző  előadásával.  Vele 
együtt lépett fel egyik kedves 
énekes tanítványa, Szávolovics 
Gabriella. A művész úr kötő-
dése az iskolához szintén több 
évtizedre vezethető vissza, hi-
szen ez az intézmény volt első 
munkahelye. Bizonyára ennek 
is köszönhető, hogy immár 9. 
éve a minden évben megrende-

zett Jótékonysági sztárparádé 
című műsorának bevételéből a 
Göllesz Intézményt támogatja.

A svédasztalos vacsora köz-
ben Kajtár Dávid fuvolajátéka, 
majd Vikol Kálmán és Toborzó 
citerazenekara szórakoztatta 
a vendégeket. A táncot az Ok-
togon tánccsoport akrobatikus 
rock and roll bemutatója nyi-
totta meg, csak le kellett őket 
utánozni… A talp alá valót a 
Pedrofon zenekar szolgáltatta. 
Láthattunk még Latin tánc-be-
mutatót a Napfény Mozgásstú-
diótól, Ferenci Eszter és tán-
cosai, valamint Gyucha László 
tolmácsolásában. A tombola-
sorsolásnál Nagy Ibolya mű-
vésznő segédkezett, míg min-
den értékes ajándék – amelyek 
szintén szponzori felajánlások-
ból gyűlt össze – boldog gazdá-
ra nem talált. A kerületi Keres-
kedelmi és Iparkamara (BKIK) 
nagy számban képviseltette 
magát, ezzel is támogatva a ren-
dezvényt.  Ezúton is szeretne 
az iskola köszönetet mondani 
mindazoknak, akik jelenlétük-
kel, felajánlásaikkal segítették a 
Jótékonysági Est céljainak meg-
valósítását:

Kiemelt támogatók: XVI. 
kerületi Önkormányzat, Ko-
vács Péter polgármester, Dr. 
Csomor Ervin alpolgármester,  
Erzsébetligeti Színház, TZ Team 
Szaküzlet és Szerviz, Bánfalvy 

Ákos festőművész, Gerő Opti-
ka, Csömöri Auchan Liget, KÓ-
SA Reneszánsz Kerámia Stúdió, 
Gastro Tom-Iz Land 2000 Kft, 
Vega-Ház Kft., Sifter Tímea – 
Sifi Kangoo Club Hungary és 
Life 1 Corvin Welness szakmai 
vezetője – Eisberg, Faller Cuk-
rászda és a műsorban fellépő 
művészek, előadók.

További támogatók: Arany-
teknős Illatszer és Ajándék, 
Baumholczer Tamás BKIK 16. 
kerületi Tagcsoport Szerveze-
tének elnöke, Bisztrai György 
– Bi-Bá- Bu, Cellunett Art and 
Craft, Csapó Ferenc, Dinax 
Kft., Ében Szépségstúdió, Fe-
renci András masszőr, Galam-
bos Zoltán – Pótszékes Kávéház 
az Erzsébetligeti Színházban, 
Joó István Norbert, Meguiar’s 
Autómosó Mátyásföld, Nap-
fény Mozgásstúdió, Papírbolt 
a Rákosi úton, Pietro Söröző, 
Pillmayer Nándor – Építőanyag 
Kereskedés, Richter Endre 
kerámikus, Rőfös bolt a Ráko-
si úton, Selyemmalac kerámia, 
Submarine Station Étterem, 
TOM ÓRA és Ajándékbolt, Va-
lentini Szépségszalon, Vászo-
lyi Sajt manufaktúra Reményik 
Kálmán, Veranda Delikát, vala-
mint az intézmény dolgozói.

Kovács Péter polgármester és Tarnai Klára, az intézmény 
megbízott vezetője – aki ez alkalommal kapta meg a Fő-
városi Közgyűlés által adományozott legmagasabb ran-
gú pedagógusi elismerést, a Bárczy István-díjat

Tarnai Kiss László belépő-
je a második felvonásban: 
megjött a Drótostót (utal-
ván a kábelrengetegbe ke-
veredett zongoristára)

Ilyen még nem volt a kerü-
let sporttörténetében! Bajnok-
ságot nyertünk asztalitenisz-
ben. Persze, akadnak olyanok 
a Kertvárosban, akik azt sem 
tudták, hogy létezik ez a sport-
ág nálunk. Így azt sem tudhat-
ták, hogy a Cs(t)iga Pingpong 
Sportcentrumban bárki – nem-
től, kortól, tudásszinttől és fo-
gyatéktól – függetlenül ping-
pongütőt ragadhat.

– 11 éve működik a sport-
centrumunk – mondta Csin-
talan László alapító –, ebből 
tíz évet a Táncsics utcai iskola 
tornatermében töltöttünk el, 
egy éve pedig átköltöztünk a 
Budapesti Gazdasági Egyetem 
erzsébetligeti tornacsarnokába 
(a mátyásföldi uszoda mellé).

A kerületi pingpongcent-
rum mindent a nulláról kezdett. 
Csintalan László egykori NBI-
es asztaliteniszező, aki civilként 
testnevelő-tanárként dolgozott a 
Kossuth Zsuzsanna Gimnázi-
umban, először az óbudai isko-
lában honosította meg kedvenc 
sportágát. Majd a XVI. kerü-
letben, szűkebb lakóhelyén, 
Mátyásföldön folytatta a mis�-
szióját. Azt a munkát, mely az 
idei évben egyszerre két bajnoki 
címhez vezetett.

– Első számú csapatunk a 
Budapest II. osztályban szere-
pel, ahol 50 csapat között sike-
rült idén aranyérmet nyernünk. 
Mielőtt bárki legyintene erre a 
bajnokságra, megjegyezném, 

hogy Klampár Tibor is itt ját-
szik, és a legjobb játékosunk, 
Leinwéber József idén mindös�-
sze tőle szenvedett vereséget. A 
második gárdánk a budapesti 
Összevont Kerületi Bajnokság-
ban szerepelt, és nyert 58 csa-
pat között aranyat. Ez utóbbi 
bajnokságban egyébként még 
három csapatunk is részt vett, 
melyek a középmezőnyben vé-
geztek.

De a Cs(t)iga Pingpong 
Sportcentrumnak nem annyira 
a versenysport az erőssége. Ná-
luk ugyanis bárki játszhat, a fő-
rendőrtől kezdve a fogorvoson 
át egészen a főkönyvelőig. A 
jelenlegi közel hatvanfős gárda 
legifjabb tagja a 8 esztendős Vá-
ri Benedek, a legidősebb pedig 
a 72 éves Simon Pál. De a ping-
pongasztalok mellett rendsze-

Bajnokcsapat!Kétnyelvű istentisztelet Cinkotán

resen látni mozgássérülteket, 
Down-szindrómás vagy autista 
játékosokat is, akik egyébként 
messze a legszorgalmasabbak 
közé tartoznak, hisz a játék ré-
vén olyan lehetőségek nyílnak 
meg előttük, melyek korábban 
messze elkerülték őket.

A sportcentrumban évköz-
ben heti 3-4 alkalommal van le-
hetőség edzeni, de nyáron sem 
állnak le, mindössze az edzések 
száma csökken heti kettőre. En-
nek egyik legfőbb oka, hogy a 
pingpongasztalok körül kiala-
kult társaságot egyben tartsák, 
másrészt a játék lehetőségét 
nyáron is biztosítani szeretnék. 
Ennek ellenére júniusban azért 
megrendezték az évzáró ünnep-
séget, melyen a bajnokcsapatok 
érmeit is átadták.

Riersch Tamás

Különleges esemény helyszíne volt a Cinkotai 
evangélikus templom július 10-én – kétnyelvű, 
de elsősorban szlovák istentiszteletet tartottak 
a szlovákiai evangélikus egyház elnök-püspö-
ke vezetésével. Az istentiszteletre a Föld Sója 
Közép-Európai Keresztyén Találkozó keretében 
került sor Cinkotán, melynek lakossága jórészt 
szlovák eredetű, a török kivonulás után elnépte-
lenedett vidékre a felvidéki Micsinyéről hívtak 
ide telepeseket (akikről az Adattár 1934-es ki-
adása büszkén jegyzi meg, hogy szépen magya-
rosodnak...). Dr. Miloš Klátik PhD., a Szlovákiai 
Evangélikus Egyház elnök-püspöke igehirdeté-

sében szlovák és magyar lelkészek is szolgáltak, 
gyönyörűen énekeltek az OZVENA Budapesti 
Szlovák Kórus tagjai, orgonán közreműködött 
Dr. Kinczler Zsuzsanna kántor, főiskolai do-
cens. Az elnök-püspök beszédét, annak elhang-
zása után magyar nyelven is elismételték, bár az 
egész istentisztelet annak is igen nagy élményt 
nyújtott, aki egyáltalán nem beszélte a szlovák 
nyelvet. Az ünnepi istentiszteleten részt vett a 
szlovákiai testvértelepülések küldöttsége, az 
eseményt a XVI. kerületi Szlovák Önkormány-
zat és a Cinkotai Evangélikus Egyházközség 
szervezte.

Lomtalanítás – panaszkodnak a lomisok

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-

15 mm RÉZCSÕ 980-,

mm RÉZCSÕ 1.220-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények
Cserjék, rózsák, lombosfák
Sziklakerti örökzöldek, évelôk
Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak
Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

PROFILVÁLTÁS MIATT CÉGÜNK TELJES ÁRUKÉSZLETÉT
JELENTÕS ÁRENGEDMÉNNYEL KIÁRUSÍTJUK!

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVARNOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

•bronz, alu, vörösréz, saválló,
teramid rudak és lemezek

•Köracél, zártszervény, profilvasak
•betonacél, térháló
•kerítés, drótháló, lánc, kötelek
•csavarok, szegek, elektróda, vágókorongok
•új kézi szerszámok, ecsetek, festékek

•gépi fûrész, gépi lemezvágó,

körszámlapos és tolósúlyos

mérlegek, stb.

•raktári tároló falak, dexion polcok,

gitter box, tároló dobozok, stb.

•íróasztalok, fõnöki fotelek, pultok

Pl. gipszkarton és profiljai

Nagyobb tételek vásárlása esetén egyedi megállapodás!
Érdeklõdni: 30/934-3349, 28/551-500

AKTUÁLIS (TÁJÉKOZTATÓ JELLEGÛ) ÁRAINKRÓL AZ ALÁBBI

TELEFONSZÁMOKON ÉRDEKLÕDHET:

70/218-7619, 28/551-500 és 30/944-6744 – Nyitva: H-P 7.00-16, Szo: 7-12

Ugyancsak eladnánk gépeket, bútorokat:

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

– Három napja itt ülök, aztán 
annyit sem kerestem, mint amit 
megettem – panaszkodik egy jól 
megtermett asszonyság a Futó-
rózsa utca menti lomhalom tete-
jén. Megkezdődött az idei lom-
talanítási szezon, ami egészen 
július 20-ig tart a 9 szektorra fel-
osztott kerületben. Első a Centi 
lakótelep és környéke, itt ural-
kodik el leghamarább a káosz. 
Bár ránézésre minden nagyon 
spontán történik, azért lennie 
kell valami rejtett rendnek, kü-
lönben hogy kerülnének a fém, 
papír és műanyaghalmok a 
Margit utcai gyűjtőpontra, ahol 

felszerszámozott brigádok vég-
zik a bontás, válogatást, szállí-
tást. A panaszkodás egyébként 
általános, a lomisoknak az a vé-
leményük, hogy a számukra ér-
tékes anyagok szinte kifogytak 
a XVI. kerületből, erősen meg 
kell gondolni, hogy érdemes-e 
egyáltalán ide ellátogatni.

A korábbi lakossági pana-
szok elmaradoztak, a közterüle-
tesek nagy figyelemmel kísérik 
a lomisokat, akiket a rendőrök 
rendszeresen igazoltatnak, 
volt, akit egy nap tízszer is. A 
múlt évben kutyás járőröket is 
szervezett ide a mezei őrszol-

gálat, úgyhogy nagy híre van 
a lomisok körében a XVI. ke-
rületi szigornak. A lakosok fe-
lé irányuló új intézkedés, hogy 
aki nem a kijelölt napon teszi 
ki a lomokat az utcára, annak 
150 ezer forintos bírsággal kell 
számolnia. Az FKF emberei 
pedig egy-egy körzetet fél nap 
alatt leürítenek, és a sepregetés 
után nyoma sem marad a lomta-
lanításnak. Egy hasznos infor-
máció: a mátyásföldi uszoda 
parkolójába meghirdetett ve-
szélyes-hulladék átvétel hely-
színe a Bökényföldi úti kapu 
felől közelíthető meg. (F)

Fent Vikol Kálmán és a To-
borzó citerazenekar, lent a 
csapat táncosai

Minőségi klimatizálás,  
minőségi ajtók, ablakok, 

árnyékolástechnika, szúnyogháló

Korábbi számainkban írtunk a H-Tech 
Plusz munkatársairól, akik a Sashalmi piac 
közelében lévő bemutatóteremben minőségi 
nyílászárókkal, árnyékolástechnikával fog-
lalkoznak. De nem csak ez a profiljuk, ha-

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 
20-25 éves VHS videószalagot 
még egyszer-kétszer éppen le 
lehet játszani, azután vissza-
vonhatatlanul lehullik róla a ké-
peket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket őr-
ző diaképek megfakulnak. Nagy 
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzánk elhozott, addig 
féltve őrzött emlékekkel – meg-
ragasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a szí-
neket, s kérésre akár elegáns bo-
rítót is készítünk a kész digitális 
anyaghoz.

Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)

nem épületek, családi házak klimatizálását is vállalják, mégpedig 
a világszínvonalú Daikin klímákkal. Ennek választékában számos 
hasznos készülék megtalálható, s akár egy hőszivattyú is gondos-
kodhat a nyári klimatizálásról, míg télen a rendszer a fűtésbe is 
besegít – igen kedvező energiafelhasználás mellett. A minőségi 
nyílászárókat beleértve ezek már bonyolultabb rendszerek, de szí-
vesen vállalnak tanácsadást is telefonon, vagy akár a helyszínen.
A H-Tech Plusz Kft.-t a Thököly út 26. szám alatti üzlet 
mellett elérhető a 06-30-279-3467-es telefonszámon il-
letve az ujvari.jozsef@t-email.hu  címen.
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Marha- és sertéshús, vadhús

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,

kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült

Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

szürkemarha, bivaly, mangalica

Mostantól

bankkártyával is fizethet

Esküvői fényképezésre most érdemes idő-
pontot foglalni. Profi minőség, kedvező ár, igény 
szerint exclusive fotókönyvvel. Részletes cso-
magajánlataink a weboldalunkon. • Műtermünk 
is van a XVII. kerületben  ahol várjuk szeretettel 
időpont egyeztetés után. Vállalunk még családi 
események,születésnapok keresztelő stb. fényké-
pezését is. • Új szolgáltatásaink a kézi gravírozás( 
hozott vagy itt vásárolt ajándéktárgyra is) és a la-
minálás.

Digitális és analóg fotókidolgozás a fő pro-
filunk amit egy órán belül is teljesíteni tudunk. 
Ne hagyja elveszni értékeit, a papírkép 50-100 
évig is megőrzi tartósságát ha minőségi fotó-
laborban készítteti el. • Ajándéktárgyak között 
megtalálhatók nálunk a swarovski ékszerek,fém 
és fa képkeretek minden színben és méret-
ben, fotóalbumok, magyar porcelánok, csa-
ládfák, filmek, képeslapok,ajándéktasakok és 

persze minden fényképes ajándéktárgy folyamatos akci-
ókkal. Vászontáska, sminkes tükör, bögre, póló, hátizsák, 
kulcstartó,hűtőmágnes,kirakó, tornazsák, szatén kispár-
na , fényképes kristály csak néhány a sok közül. Várjuk 
szeretettel!

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Esküvői fotózás, fotókönyv készítés a Lelkes Fotónál!
Digitalizálás 
fotókönyv készítés 
ajándéktárgyak 
esküvői fotók 
tablófényképezés

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva Nagy buli volt a felújított Sashalmi piac 5. születésnapján

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. A Kiss Va-
rázs nyári akciót hirdet abro-
szokra, 60 féle viaszosvászon-
ra, műanyag csipketerítőkre, 
valamint fürdőszobai és me-
dencék körüli csúszásgátló 
szőnyegekre. Új sugárzásvédő 
üvegfóliák, öntapadós bútor-
tapéták, kádba való csúszás-
gátlók többféle kivitelben. Fa-
li és ajtó poszterek katalógus 
szerint választhatók. Többféle 
mintás zuhanyfüggöny vá-
szonból. Kibővült kínálattal 
várja új és régi vásárlóit a Kiss 
Varázs.

Kiss Varázsban
Akciók a

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

TOJÁSVÁSÁR: 34 Ft/db
mézek, sajtok, hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

fertőtlenített „L”-es magyar tojás, 
ugyanott házi lekvárok, termelői 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a piac területén
a Halbolttal szemben. Nyaralni készül, vagy csak melege van? Válasszon könnyű 
lenge nyári és strandruháinkból, pólóinkból. Minden korosztály kedvencei indiai-, 
indonéz ruháink, blúzaink, melyek nagy választékban kaphatók. Pamut sztrecs nad-
rágok kitűnő mminőségben, vékony vászon és pamut nadrágok, sortok. A férfiakra 
is gondoltunk bermudákkal, sortokkal, pólókkal és a kitűnő minőségű Smith férfi fe-
hérneművel, 6XL-ig. Pamut és bambusz zoknik több fazonban az egész család ré-
szére, vékony nyári Gabriella harisnyák. Nézzen be hozzánk és válogasson kedvére. Vasárnap is várjuk vásárlóinkat!

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei vel, Csíki 
Sörrel, különleges pezsgőválasztékkal várjuk vá-
sárlóinkat a Ser-kentő italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szörpök nagy válasz-
tékban, pálinka és bonbon is kapható a Serkentő 
italboltban, a Horváth Húsbolt szomszédságában.

MARGARÉTA Virág-ajándék
Születés- és névnapra, ünnepi családi eseményekre szép csokrok. Kegyeleti koszorúk! 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Nagyobb alapterületen

mosószóda és szódabikarbóna folyamatosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! 

GRILLPARTI KELLÉKEK:  faszén, nyársak, tűzgyújtó eszközök,  papír- és alutál-
cák, műanyag tányérok, poharak, evőeszközök. KONYHAFELSZERELÉSI CIK-
KEK: zománcozott és kerámia bevonatos   edények, tepsik, serpenyők, bögrék, 
palacsintasütők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. Műanyag árucikkek széles válasz-
tékban, valamint  fonott bevásárló kosarak. Takarító szerek és eszközök. 2 kg-os 

Skuner Bt. extra vegyes

Jól telik az idő a Sashal-
mi piacon, van mit nézegetni 
és vásárolni. Jól telik, ám múlik is! Eper már 
nincs, cseresznye se nagyon, így járunk majd 
a többi idénygyümölccsel is, ha nem vagyunk 
résen.

Csodás sárgabarack kapható 450-498 Ft-
ért, a meggy ára 298-698 Ft, szilva 498 Ft. 
Bukszanyitogató a bogyósok üde látványa: a 
szeder 498 Ft/doboz, ribizli 998 Ft. Teli anti-
oxidánssal, rostanyaggal, köztük a málnában 
(1198 Ft) van a legtöbb E-vitamin. (E vitamin 
kiváló gyulladáscsökkentő.) A kánikulában 
nem hiányozhat asztalunkról a jégbe hűtött 
görögdinnye (198-228 Ft), sárgadinnye (290 
Ft). Az alma 248 Ft, őszibarack 348-598 Ft, 
nektarin 348 Ft, citrom 998-1200 Ft, banán 
390 Ft.

További tájékoztató jellegű árak: A ser-
tés (zárójelben a mangalica) combja 1248 Ft 
(1580 Ft), lapocka 1198 Ft (1580 Ft), rövidkaraj 
1348 Ft (1620 Ft), tarja 1168-1198 Ft (1580 Ft), 
oldalas 1138 Ft (1350 Ft), dagadó 1138-1148 Ft 
(1350 Ft), vaddisznó comb 3300 Ft.

A marhahús (zárójelben 
a szürkemarha) felsál 2298-

2400 Ft (3300 Ft), lábszár 1980-2190 Ft (2780 
Ft), fehérpecsenye 3100 Ft (3980 Ft), rostélyos 
1550 Ft (2280 Ft).

Csirkecomb 848-920 Ft, szárny 680-725 Ft, 
mell 1048-1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-
760 Ft, tyúk 690 Ft. Kacsacomb 1980 Ft, puly-
kanyak 798 Ft.

Halak: pontyszelet (fagyasztott) 2280 Ft, 
kárász 1190 Ft, pisztráng 2290 Ft. A friss ten-
geri algát is érdemes megkóstolni, kellemesen 
sós, üde ínyencség (5400 Ft/kg).

Zöldborsó 500-598 Ft, zöldbab 498-600 Ft, 
főzőtök 120 Ft, zöldhagyma csomója 148 Ft, 
kovászolni való uborka 230-298 Ft, krumpli 
148 Ft, hagyma 228-250 Ft, karalábé 120 Ft, 
sárgarépa 198-298 Ft/csomó, gyökér 198 Ft/
csomó, paradicsom 290-498 Ft, paprika 198-
350 Ft, zeller 198 Ft/szál, kelkáposzta 298 Ft.

A tojás 32-34 Ft, házi tej 220 Ft, füstölt 
kecskesajt 2900 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Kaporleves

Hozzávalók: félmaroknyi vá-
gott zöld kapor, 2 dkg zsír, 2 
dkg liszt, 1 dl tejföl, 1 tojás-
sárgája, só, tej

Zsírból és lisztből világos 
rántást készítünk, beletesszük 
a kaprot és azonnal felenged-
jük egy kis vízzel. Miután 
felfőtt, 10 percig csendesen 
főzzük 1-2 dl forró tejjel kiegé-
szítjük, és a tejföllel elkevert 
tojássárgájára tálaljuk. Pirított 
zsemlekockát adunk hozzá.

  Jó étvágyat kívánunk!

Volt, aki jött, volt aki ment, és volt aki visszajött... A tortavágást Kozma Viktor és Kovács Péter végezte

Gólöröm az izlandi egyenlítő gólnál

A kerület egyik legfontosabb exportcikke, a Gesarol!

A piac napközben rendben működött

A gyerekeknek külön játszórészt rendeztek be

Öt éve annak, hogy átadták a 
felújított Sashalmi piacot, s en-
nek alkalmából nagy bulit szer-
veztek június 18-án a piacon. 
Az esemény hírére az piaci áru-
sok száma jelentősen megsza-
porodott, a színpad a Margit ut-

ca lenti végére került, úgyhogy 
parkolni is lehetett. Az ünne-
pélyes megnyitót Kovács Péter 
polgármester tartotta, napköz-
ben folyamatosak voltak a szí-
nes programok. Freddie után 
következett a magyar-izlandi 

meccs kollektív megtekinté-
se, majd a feldobott közönség 
a Gesarol zenéjére táncolhatott 
késő estig, finom sörök kortyol-
gatása közben – mivel a híres 
Legenda Sörfőzde is képvisel-
tette magát az eseményen.

– Előző lapszámunkban a konyhabútorokról 
beszélgettünk. Lépjünk most be a nappaliba!

– A lakások legfontosabb pontja lakberende-
zési szempontból a nappali. Itt tartózkodunk a 
legtöbb ideig, itt fogadjuk vendégeinket. A leg-
nagyobb gonddal ezeket a bútorokat válogatjuk 
össze magunk és családunk számára. 

– Szekrénysorok és ülőgarnitúrák is vannak 
Önöknél? 

Az ülőgarnitúrákkal kezdem, mert a bútorpi-
acon ebből óriási a kínálat. A Siculus Bútoráru-
ház úgy igyekszik kitűnni a sorból, hogy magyar 
gyártók mellett erdélyi beszállítókkal is dolgo-
zunk. A gondos válogatás során olyan partnerre 
találtunk, ahol a cégvezetés nem az olcsó tömeg-
termékekben gondolkodik, hanem a, részletes 
tervezés, pontos kivitelezés és tartós használati 
cikkek gyártásának híve – mindezt megfizethető 
áron. Azt tartja értéknek, hogy termékei akár ge-
nerációkat is kiszolgálnak. Ezért nagy hangsúlyt 
fektet a külső mellett a belsőre is – lám, ez a bú-
torokra is igaz!

– Amikor egy ülőgarnitúrát választok, az 
alakját és a színét, szövetét nézem. Más is fontos 
lehet tehát?

A szövet alatt nem látszik a szerkezet, csak 
használat során derül ki, hogy mennyire időtál-
ló egy termék. Az említett partnerünk, ahol arra 
van szükség, gőzölt bükkfából készíti a vázszer-
kezetet. (A teljes termékre 3, a vázszerkezetre 8 
év a garancia.) 

A másik értéke ezeknek az ülőgarnitúráknak, 
hogy nagy gondot fordítanak a külső megterve-
zésére. Ritka az a gyártó, aki neves iparművés�-
szel tervezteti a sorozatgyártott bútorait. Kiemel-
ném az íves Havanna kanapét, vagy a 45 fokos 
Anatólia sarkot, libatollal töltött párnáival. Még 
a hagyományosnak látszó egyszerű kanapénak 
is különleges a formavilága, csempésznek 
bele valami egyedi, csak rájuk jellemző apró 
szépséget. 

– Fényreklámjukon olvastam az ún. „aqua 
clean” szövetekről. Ez mit jelent?

A nanotechnológia elterjedésével elérhető áron 
választható olyan szövet, amiről a szennyező-

A nappali bútorokról kérdezzük a tulajdonost, 
Szécsi Lászlót. Előző számainkban bemutattuk 
az áruházat, mely a XVI. kerület határában, Kis-
tarcsán található. Az teljes lakás berendezhető 
kínálatukból, az előszobától kezdve, a nappalin, 
étkezőn és fürdőszobán át a hálóig, beleértve a 
matracokat is.

Kincsek a Siculus Bútoráruházban
dést (pl. golyóstoll vagy csokoládéfagylalt) vizes 
ronggyal le lehet mosni. Nincs többé tehát „ké-
nyes szín”.

– Bemutató darabon megtekinthető ez a szö-
vettípus?

Igen, van aqua clennel bevont garnitúránk, de 
rendeléskor kárpitot választani tapintható szövet-
minták teljes szín- és mintaskálája alapján lehet.

– Nappaliba való szekrényeket is találunk 
Önöknél? 

Teljes szekrénysorokat, ill. elemekből választ-
ható variálható rendszereket kínálunk matt és fé-
nyes frontokkal, változatos színekben. A vevők 
személyesen válogathatják össze a lakásukba leg-
jobban illeszkedő kompozíciót. Szeretnénk a tel-
jes színválasztékot a bemutatótérben tartani, de 
úgy tűnik, a közel 1500 m2 mégsem elég nagy…

Az előző cikkben bemutatott különleges front-
bevonatok (bármilyen hozott vagy választott 
mintázat és szín, tapintható forma a bútorlap fe-
lületén) a nappali bútoron olyan egyedi kép meg-
jelenítését teszik lehetővé, amitől a nappalink va-
lóban saját személyünkre alakított lesz.

– Hogyan lehet Önökhöz eljutni?
– A pontos címünk: Kistarcsa, Bellus József u. 2-4. 

Nyitva tartás: H-P: 10-18, Szo-V: 9-16 óráig. Elérhetősé-
geink: www.siculuskft.hu, tel: 20-4600585, 28-473188

Siculus bútoráruház a csömöri Auchan szomszédságában
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Velünk a sport is lehet szórakozás!

Napfény Mozgásstúdió

Alakformáló

Gravity (hevederes edzés)

Zumba® fitness

Zumba® Toning

Zumba® Sentao

Kezdő Zumba®

Személyi edzés

Stretching

Body Steel

Anya-Lánya Zumba®
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1162 Bp. Hermina út 16. (A Centi ltp. mellett)
Tel: 06-70-612-9516 • www.napfenymozgasstudio.hu

Készült Magyarország Kormánya megbízásából

Üzenjünk 
Brüsszelnek,

hogy ők is 
megértsék!

HelyiHirek_280x435mm_0608.indd   1 6/1/16   8:29 AM

Lágy mozdulatok, jazzbalettes elemek, dinamikus, könnyen követ-
hető, mégsem unalmas, ugyanakkor jól megdolgoztat, kiváló alak-
formáló hatású, és szuper jó a gerincednek! A SpinalDance áram-
ló gyakorlataival nem csak a testedet, de a lelkedet is felfrissíti.

Nézd meg az órarendet, és jelentkezz be első alkalommal!
www.napfenymozgasstudio.hu     06-70-612-9516

ÚJ! Preventív gerinctréning 
a Napfény Mozgásstúdióban!

„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén július 22-től augusz-
tus 22-ig tartózkodik a Nap az 
Oroszlán jegyében. Mifelénk 
ekkor tűz a legjobban a Nap. 
Forróság, kánikula, embert pró-
báló hőség. A tüzet a víz hűti 
le és teszi elviselhetővé, ezért 
szeretünk vízparton nyaralni. A 
természetet alkotó őserők helyes 
és mértékletes használata 
erősíti a szervezetünket 
és immunrendszerünket. 
Hatványokkal többet ér-
nek, mint a patikákban és 
gyógynövényboltokban 
megvásárolható „csodaszerek”, 
még akkor is, ha a vizet, a nap-
fényt, a tiszta levegőt nem rek-
lámozzák. 

Az anyaföld önzetlenül gon-
doskodik tékozló gyerekeiről. 
Ha asztrológusként nem lennék 
tisztában azzal, hogy a szél-
hámosság is bennfoglaltatik 
a teremtett világ teljességébe, 
„keresztes hadjáratot” indíta-
nék a csodagyártók és csoda-
forgalmazók ellen. Az embe-
ri butaságot, együgyűséget és 
hiszékenységet meglovagolni 
évezredes történelemmel bír. 
Íme példaképpen egy egyszerű 
recept: vegyél néhány gyógynö-
vényt, vond ki belőlük az eszen-
ciát, keverd el nagymennyiségű, 
olcsó, és lehetőleg ártalmatlan 
vivőanyagba, majd adagold 
gyönyörűen kivitelezett és fel-
címkézett műanyagdobozokba! 
Ne felejts el hangzatos nevet 
adni a terméknek! A legfonto-
sabb: találj olyan orvost, ter-
mészetgyógyászt, aki lehetőleg 
a médiában felsorolja a csoda-
szer azonnali gyógyító hatását! 
Lehetőleg univerzális, „széles 
spektrumú” legyen, hogy mi-
nél több és főleg a gyakoribb 
betegségben szenvedőket tud-
jon megcélozni! A gyógyhatás 
szavatolása érdekében termé-
szetesen, ne felejtse el megis-
mételni kúraszerűen a kezelést! 
Ne legyen túl olcsó, mert a köz-
tudatban még él a közmondás, 
miszerint olcsó húsnak híg a 
leve! Mert a kedves páciens 
sosem fogja megtudni, hogy a 
dobozban tárolt szerért jó eset-
ben tízszeres, rosszabb esetben 
húsz-harmincszoros árat fizet-
tetnek meg. Az Oroszlánokat 
hiúságukon keresztül szokták 
kelepcébe csalni, és ha ez siker-
rel jár, akkor ők a legkevésbé 
reklamálnak, mert nem szeretik 
nyilvánosságra hozni, ha valaki 
túljárt az eszükön.

Az Oroszlánok zsigerből fen-
sőbbségre törekszenek. Min-
dennél fontosabb számukra 
az ismertség és elismertség. 
Gyermekkoruk óta arra készül-
nek, hogy az élet nagy színpa-
dán főszereplővé válhassanak. 
Bátrak, határozottak, jó veze-
tői képességekkel rendelkez-
nek. Csak hát az a baj, hogy 
nem lehet mindenkiből vezető. 
Alkalmazottként problémás, 
mert aki nem tudja elfogadni 
az alárendelt szerepet, meghív-
ja, elindítja életében a konflik-
tust. Amióta világ a világ, és az 
analógiaként vizsgálva igaz is, 

Az asztrológus gondolatai

hogy „a főnöknek mindig igaza 
van”. 

A Vízöntő korszak emberé-
nek alapproblémája, hogy há-
rítja a tradicionális értékrendet. 
Ha pedig egyenlőség van, akkor 
hárítom a Napot és istenítem a 
szoláriumot. A francia forra-
dalom legnagyobb bűne, hogy 
megtagadta a Napot. Kérem 
nem elfelejteni, hogy ez a prob-
léma sokkal előbb keletkezett! 

A Nap alapszimbóluma a 
szellem. Isten szelleme a 
teremtés Alfája és Ome-
gája. A kezdet és a vég. 
Addig volt rend a Föld ne-
vű bolygón, amíg a szel-

lemi kaszt vezette a világot. A 
dicső aranykorban, mely a rég-
múlt idők ködébe vész. Azóta 
az emberiség lassan, de bizto-
san a magas hegycsúcsokról el-
jutott az ingoványos lápvidékre, 
a csodálatos perspektívát lecse-
rélte a szürke hályogra. Attól, 
hogy megtagadtuk a fensőbbsé-
get, még felkel a Nap és éltető 
melegével gyógyítja ásványi, 
növényi, állati és emberi gyer-
mekeit. 

Az igazi Oroszlán, a Nap-
ember önzetlen, igazságos, erőt 
sugároz, akinek fényében jó 
sütkérezni. A sérült Oroszlán 
önző, erőszakos, eltiporja azt, 
aki hatalmát megkérdőjelezi. 
Régen az öngyilkosság legegy-
szerűbb módja az volt, ha valaki 
szóban, vagy tettekben a király 
ellen fordult. Manapság azért 
választanak vezetőket, hogy 
legyen kit kritizálni, szidni, a 
döntéseit megkérdőjelezni, a hi-
báit kutatni, szavait kiforgatni. 
Szimbolikusan a Nap ellen for-
dulunk. Hasonló a probléma, ha 
valaki az édesapja ellen fordul. 
Ha tetszik, ha nem, apánk jelen-
ti a belső Nap-mintát. És végső 
soron a minta én vagyok. Ha el-
lene fordulok, a pisztoly csövét 
saját fejem fele fordítom. 

Érdemes lenne megfejteni 
azt, hogy milyen szellemi taní-
tás rejtőzik az apaminta mögött. 
A probléma felismerése és meg-
oldása pont belefér mindannyi-
unk életébe. „Csak” ennyi len-
ne a dolgunk. Az idézőjel arra 
utal, hogy ez nem egy könnyű 
feladat, már csak azért sem, 
mert ilyen és hasonló kérdések 
megoldásához bátorság kell. 
Oroszlánná kell válnunk, aki 
felismeri az ego akadályait, és 
győzedelmeskedik felette.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
az Oroszlán jegyében

Ősi gyógyítás
Ez a gyógymód töb ezer éves, világszerte ismert, elismert 

és hatékony! Ezzel a gyógyítással a cukorbetegség, asztma, al-
lergia, pánik, depresszió, magas vérnyomás, izületi problémák, 
tejérzékenység, meddőség, férfipotencia és nőgyógyászati 
betegségek teljesen gyógyíthatók! A gyógyulás garantált! For-
duljanak hozzánk bizalommal!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Kiárusítás!

ESKÜVÕI RUHASZALONUNK
teljes kollekciója.

Érdeklõdni: 06 20 234 0499

Új és használt

A tevékenység

megszüntetése miatt

eladóvá vált

Esküvõi ruhák 15000 Ft tól

A média kulisszatitkai – tábor Sashalmon
Ki ne lenne kíváncsi a média kulisszatitkaira? Mi történik egy 

tévéstúdióban? Ho-
gyan dolgoznak a rá-
diósok és újságírók? 
A Sashalmi Könyv-
tárban augusztus 
8-12-ig bejárós for-
mában, naponta 9-16 
óráig szervez Benedek 
Ágnes újságíró média-
tábort 4-12. osztályos 
diákoknak. Az immár 
15. éve zajló táborban 
a gyerekek szerkesztő-
ségeket látogatnak, is-
mert tévécsatornák és 
lapok újságíróival be-
szélgetnek, és kommu-
nikációs játékokban 
próbálják ki magukat, 
vajon talpraesett ripor-
terek lennének-e?

Részvételi díj: a bejárós táborban 24.000 Ft. 3000 Ft a testvér- 
és nagycsaládos kedvezmény!

Információ: http://mediatabor.uw.hu, telefon: 20/9310-800, ema-
il: mediatabor@gmail.com.

SZEPTEMBERBEN IS!
Júniusban megrendezésre került az első családi fitness rendez-

vény egy dunai hajón az Eltérő Sebesség Közhasznú Egyesület és 
a Napfény Mozgásstúdió közös szervezésében. Zumba és fitness a 
felnőtteknek, zenés torna a kicsiknek, jó hangulat, napfény, hűsítő 
szellő, csodálatos kilátás... Kell ennél több?

Szeptemberben folytatjuk, ne maradj le! Csatlakozz a Napfény 
Mozgásstúdió Facebook oldalához, hogy időben értesülj a követ-
kező fitness hajóról! Várunk szeretettel!

www.napfenymozgasstudio.hu

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Fa impregnálás, bérmártás
Nettó 40.000 Ft/m³+áfa (amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

ZSALUBÉRLÉS
és beépítés

+36 20 216 1275

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

Move To Live – fitness hajó a Dunán 

Hofi karikatúrák Kőbányán
A Kőbányai Önkormányzat és a Kőrösi Nonprofit Kft. Hofi 

Géza Kossuth-díjas művész, Kőbánya Díszpolgára születésé-
nek 80. évfordulója al-
kalmából meghívásos 
pályázatot hirdetett ka-
rikaturisták részére. A 
meghirdetett pályázatra 
huszonegy művész jelent-
kezett és adott be több 
mint 30 pályaművet. 

A zsűrizett alkotások-
ból „PUSSZANTÁS MIN-
DENKINEK!” – karika-
túrák HOFI GÉZÁRÓL 
címmel utcai kiállítást szer-
veztek a rendezők, a kiál-
lítás július 31-ig tekinthető 
meg Kőbányán, a Kőrösi 
Csoma Sándor sétányon. (A 
mellékelt kép alkotója Ta-
kács Krisztián.)
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autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

Matematika, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

angol nyelvszakos tanárnő nyári kedvez-
ményes, intenzív tanfolyamot indít Mátyás-
földön, az Erzsébetligetben, minden szinten, 
egyéni vagy kiscsoportos formában. Nyelv-
vizsgára is felkészít. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

Újjá varázsoljuk autóját
Esztétikai hibák javítása 

fényezés, polírozás, 
műanyagozás 

fényszórók polírozása 
belső kozmetika

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

pincével eladó. 1997-ben a tetőszerkezet 
komplett felújításon esett át. Fszt: 2 szoba, 
fürdő, WC, konyha, étkező, előszoba, kam-
ra helyiségekből áll. Emelet: fürdő, 2 szoba, 
+ 2 szoba kialakítható. Irányár: 33 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes utcában, jó közle-
kedés mellett szépen felújított családi ház 
eladó: 200 nm lakóterület, 80 nm szuterén. 
Fszt.: amerikai konyhás, szinteltolásos 
nappali, beépített konyha, étkező, előszo-
ba, kamra, dolgozószoba, fürdő. Emelet: 
3 szoba, mosókonyha, fürdő, közlekedő. 
A házban beépített gardróbok és bútorok, 
ledes világítás található, ezen kívül riasztó, 
elektromos kapuk, parkosított kert, 30 nm 
pihenő terasz. Irányár: 64,9 millió Ft;  
• RÉSZBEN panorámás, 10%-ban beépít-
hető, kb. 14 m széles, 804 nm telek eladó. 
Az ingatlanon egy 21 nm-es, 1 szobás, 
teraszos faház és 12 nm-es faház (2 he-
lyiség) található. Be van vezetve a víz, áram. 
Gondozott, rendezett kert. Művelési ágból 
kivont! Irányár: 9,8 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes, viacolorral burkolt 
utcában, 900 nm telken, 150 nm lakóterü-
letű, önálló családi ház eladó. Fszt.: nap-
pali, 1 szoba, gardrób, konyha étkezővel, 
kamra, előszoba, fürdő, mellékhelyiség. 
Emelet: 2 szoba, fürdő. 90 nm szuterén is 
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm 
garázs. Azonnal költözhető! Irányár: 34 
millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, a buszvégállomástól 1,5 km 
távolságra külterületi ház eladó! 57 nm 
lakóterület, 2 szinten 3 szoba, konyha, für-
dő. A burkolatok és szaniterek hiányoznak. 
837 nm telek is tartozik az ingatlanhoz. A 
közművek közül víz, villany bent van, a gáz 
az utcán. Irányár: 9,5 millió Ft.  
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM 
Kft.  
2141 Csömör, Major u. 25. • Tel: 06-30-
397-3369 • www.profiingatlan.com

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj
Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.

www.profiingatlan.com

Állás, munka
A Valentini szalonba (XVI ker.) ke-
resünk pedikűröst, műkőrmöst kozme-
tikust, fodrászt (egész és fél műszakba), 
vendégkör előny. Szakmáját szenvedélye-
sen szerető, önállóan  dolgozó, munkájára 
igényes, jó csapatjátékosokat keresünk. 
Vállalkozói egedély szügséges a szék bér-
léshez. Próbaidő alatt leadós rendszerben 
kell dolgozni, utána fix székbérleti díjat 
fogok kérni. Az üzlet frekventált helyen van: 
közért, posta, óvoda, iskola, buszmegálló 
az üzlettel szemben. Tel: 06-20 9510134 
Valentini Fehér Marianna

Fiatal pár referenciával albérletet (lakást vagy önálló 
lakrészt) keres reális áron a Centenáriumi ltp-en és kör-
nyékén, a Dunakanyarból munka miatt költözne szept-
embertől. Tel: 06-20-412-6353

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

28. évf. 7. szám  
2016. július 13.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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Vállalkozók 

ajánlatai
MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

fiatal építkezők figyelem! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők, galé-
riák, beépített szekrények készítését, par-
kettázást, lambériázást, gipszkartonozást 
is. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Park-
fenntartás, térburkolás, tereprendezés, 
automata öntözés, díszkerítés, támfalak. 
Ugyanitt lakásfelújítás megrendelhető. Tel: 
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

fakivágást, veszélyes ágak levágását, 
bozótirtást, telekrendezést, sövénynyírást 
elszállítással is vállalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2016. augusztus 10.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk augusztus 17-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén augusztus 22-én reggel 6-tól 8-ig

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméte-
res konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-
267-5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

kifizetni. Cím: 1162 Bp., Állás utca 56, Va-
lentini szalon. Tanuló elérhetősége: 06/30 
311-7539, Varga Brigitta

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

egészségmegőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

Férfi – női – gyermekfodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

kozmetikus hölgy, munkájára igényes, 
kedves, megbízható, kérésére házhoz 
megy. Tel: 06-30-381-2071

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vegyes
FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

Ingyen hajvágás!!! Fodrász tanu-
lónknak keresünk modelleket  - hajvágás-
ra, - hajfestésre, - mellírra, - hajsütésre, 
férfit, nőit, gyermeket egyaránt. Vegysze-
res munkánál az anyag költségét kell csak 

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPÉZÉST, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

gipszkarton-szerelés, tetőtér-
beépítés, válaszfalak, mennyezetek, elő-
tétfalak, minőségi hangszigetelés, gipsz-
karton-ragasztás vakolat helyett! Rejtett 
világítások! Szekrények, polcok! Hívjon 
bizalommal! Tel: 06-70-392-2322

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

kőművesmunkákat és tetőszerke-
zetek teljes körű felújítását vállalom: külső, 
belső átalakítás, kémény-, kerítésépítés 
nyílászárók beépítése. Kisebb javítási mun-
kákat is vállalok. Tel: 06-20-981-6225, 
este: 258-7266

otthonszerviz! fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogosmunkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

Nyerjen ajándékcsomagot

Az első nyaralók építését követően alig 15 évvel már strandfürdőt avattak Mátyásföl-
dön. A mai uszoda helyén, mindössze három hónap alatt elkészült. „A választmány enge-
délyt adott Paulheim Józsefnek és az általa képviselt, akkor még csak megalakulóban lévő 
„Mátyásföldi Fürdő Egyesület”-nek – csupa egyesületi tagok – hogy az …… területéből 
300 négyszögölt egy építendő artézi kút és uszoda céljaira lefoglalhassanak. Az uszoda 
már 1902. július hó 16-án megnyílt.” Az első elképzelések szerint a vizet a Szilas-patak-
ból emelték volna ki, de ezt az ötletet elvetették. „A fürdő vizét egy kb. 165 m mély artézi 
kút szolgáltatta, amelyből a víz a föld felszínétől számított 9 m-nyi magasságig feljön és 
onnan szivattyúval lesz az előmelegítő tartályba felhúzva és a nap által felmelegítve, túl-
folyásokon jut az uszodába. A szivattyúzásra 1 drb. 1 1/3 lóerejű benzin motor szolgál.”
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft értékű 
Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés után át-
vehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. He-
lyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesz-
tőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com 
e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolat-
tartás érdekében.
2 betűs szavak: AÓ, AR, IS, KA, KÁ, MÁ, OC, OS,
3 betűs szavak: ALI, ATI, CET, EOL, IZA, KID, NÉZ, ŐSI,
4 betűs szavak: ALAK, ALÁZ, COPA, IMÁD, IRON, LALI, TORI,
5 betűs szavak: ALAKI, ARRAK, ERATO, KOROM, OROSZ, RAKÁS, SOKÁC, SZAKÉ,
7 betűs szavak: KÓDOLÁS, KAPARÁS, SALAMON, SIRALOM.

BOTOS AUTÓSZERVIZ
Tel: 403-0366, 06-70-9498-300

Gumiszerelés•
Autószerelés•Hibakódleolvasás
Karosszériamunkák fényezéssel
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angol nyelvtanítást, vizsgafelkészítést, 
társalgási gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzárkóztatást vállalok okleveles tanár-
ként. Hívjon bátran, segítek! Tel: 06-20-320-
3001

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

Szét vagy esve? Én összeraklak…
Ferenci András masszőr a svédmasszázs 

elemeire épülő holisztikus masszázzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex szemléle-
ten alapul, mely szerint a test-lélek-szellem 
egyensúlyát kell helyreállítani ahhoz, hogy 
a testben létrejött görcsök, feszültségek ha-
tásaként kialakult fájdalom oldódni tudjon.

A problémák hátterében érzelmi problé-
mák, betegség, konfliktus, negatív vagy 
agresszív gondolat, érzés (düh, féle-
lem, tehetetlenség érzése) állhat, 
amelyek mindegyike lenyoma-
tot hagy a testben, s ahogy ezek 
gyűlnek, a test különböző pont-
jain energetikai blokkok alakul-
nak ki. Az egyensúly felborul, s 
az ember különböző életterüle-
tein diszharmóniák jelenhet-
nek meg, legyen az rossz köz-
érzet, nem kielégítő családi és 
egyéb kapcsolatok, nem megfelelő munkahely – 
s végső esetben krónikussá vált testi panaszok.

A holisztikus masszázs feladata, hogy meg-
szüntesse a „szétesettséget”, visszaállítsa az 
emberben az egységet, a harmonikus állapotot. 
A lágy, pulzáló mozgás feloldja a blokkokat, 
amely következményeképp a test, lélek, szellem 
újra teljes egységben működhet.

A másfél órás masszázs a teljes testre ki-
terjed a lábujjtól a fejbúbig. Természetesen 
a problémás területek szükség esetén külön 
hangsúlyt kaphatnak. A holisztikus szem-
léletű masszázs képes helyreállítani a test 
harmóniáját, , oldani a felhalmozódott fe-

szültségeket. A test megújul, felfrissül, a lé-
lek megnyugszik.

András gyakorlott a fiatal és idős 
korosztály problémáinak keze-

lésében egyaránt, a helytelen 
életmód, ülőfoglalkozás, a 
mindennapi élet stresszhatásai 
vagy akár a sport következmé-
nyeként kialakult problémák 
kezelésében is. 

De a szerzett tudása, gya-
korlata mit sem érne Isten-adta 

képessége nélkül. A szakmát meg 
lehet tanulni, de a hivatásra szület-

ni kell! Egy próbát megér, hogy Ön is megta-
pasztalja e különbséget…  Önt is várja szeretettel 
Rákosszentmihályon, vagy kérésre, több személy 
esetén házhoz megy!

András kipróbálási lehetőséget is ajánl Önnek: egy 
teljes holisztikus testmasszázs első alkalommal 4000 
forintért! Bejelentkezés és további információ: 06-
20-472-1223

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

Ingatlan, lakás
Eladó a Centenáriumi lakótelepen, hat-
lakásos épület II. emeletén lévő, 2+2 fél-
szobás, 74 nm-es, világos, konvektoros, új 
ablakos lakás. Irányár: 23,5 millió Ft. Tel: 
403-3711, 06-30-727-5406

rákoshegyen, 700 nm-es telken 157 
nm-es, 4 szobás, összkomfortos, szuteré-
nes családi ház eladó, vagy kisebbre cse-
rélhető értékegyeztetéssel. Tel: 257-9966

Ingatlanközvetítők:
PROFI INGATLANIRODA kínálatából:  
• 200 n-öl telken, 140 nm lakóterületű csa-
ládi ház, 60 nm műhellyel (lakásnak is ki-
alakítható, beépíthető tetőtérrel), 100 nm 

Adásvétel
mindennemű régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

almási Katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

zanussi mélyhűtőszekrény kitűnő álla-
potban eladó (3 fiók, 55x60x86 cm). Tel: 
06-20-481-1561

eladnám néhány „Tiffany” és márvány-
lámpámat, és hármas csavarású márvány 
szobortartómat. Tel: 409-0046, 06-20-438-
7638

nagyméretű kutyaház eladó. Tel: 409-
0159 (este)

Jármű

Állapotfelmérés és ingyenes gyermek­
megőrzés a Baross Egészségközpontban

Baross Egészségközpont • 1165 Bp. Baross Gábor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu • info@barosskozpont.hu

INBODY 720
Szeretnéd tudni, mennyit ké-

ne fogynod vagy izmosodnod? 
Örülnél, ha minden hónap-

ban láthatnád a kemény munka 
eredményét?

Gyere el és próbáld ki test-
összetétel analízisünket, melyet 
szakértő edzőink végeznek – 
hasznos edzéstippek személyre 
szabottan!

A pontos diagnózis a haté-
kony terápia alapja, ezért is érté-
kelik a világ orvosai oly magas-
ra az InBody 720-as készüléket, 
melynek analizáló képessége és 

Állapotfelmérés
 Ügyfeleink állapotának felmérése és időszakos visszamérése 

teszi lehetővé számunkra, hogy az aktuális egészségi állapotot fi-
gyelembe véve, reális célkitűzéseket meghatározva segíthessünk a 
megfelelő edzésprogram összeállításában, illetve az egyéni moz-
gásprogramot követők is visszajelzéseket kapnak programjuk 
megfelelőségéről. Fitnesz- és kombinált bérleteink tartalmazzák az 
alap felmérés költségeit, de lehetőséget biztosítunk a felmérések 
önmagában való igénybe vételére. A várakozás elkerülése érdeké-
ben kérjük, hogy kérjen időpontot a 06-1-283-1354, vagy a 06-20-
267-6183-as telefonszámon.

Az alap állapotfelmérés tartalmazza a konzultáció, az InBody 
720, a vérnyomásmérés és testkerület mérés szolgáltatásokat, a 
komplex állapotfelmérés további szolgáltatása ezeken felül az 
izomteszt analízis gyógytornásszal.

klinikai megbízhatósága mes�-
sze túlmutat a versenytársakén. 
A kiindulási egészségi állapo-
tot figyelembe véve reális célok 
tűzhetőek ki, mind a mozgás- és 
táplálkozási programban.

 Az elhízás megelőzésének 
leghatékonyabb és legtudomá-
nyosabb módja a testösszetétel 
rendszeres ellenőrzése. A mé-
rés preventív, egészségmegőr-
ző szerepe kiemelten fontos, 

legalább évente érdemes meg-
ismételni. Számos betegség el-
kerülhető, ha időben reagálunk 
a szervezetben végbemenő ked-
vezőtlen elváltozásokra. Spor-
tolók, gyermekek, idősek illetve 
betegek állapot vizsgálatában és 
nyomon követésében különösen 
javasolt.

KOBOLD TANYA – Ingyenes JÁTSZÓHÁZ nyáron
3 éves kor fölött várjuk a gyermekeket a Ko-

boldtanyába, amely a benne található aranyos 
koboldokról és manókról kapta nevét, amivel a 
gyerekek szívesen játszanak, míg a szülők vagy 
nagyszülők a ház szolgáltatásait veszik igénybe. 
Szakképzett felügyelő foglalkozik a gyerekekkel, 
koruknak megfelelő játékok és foglalkozások ke-
retében. A játékok és a szórakoztató foglalkozá-
sok a gyerekek fejlődését segítik. Vannak egyéni 

illetve csoportos lehetőségek, ahol a kézügyes-
séget, vagy kreativitásukat mutathatják meg. A 
gyermekmegőrző egész nyáron ingyenes és el-
érhető a ház vendégeinek az alábbi időpontok-
ban: Hétfő 18:00-20:00 Kedd 08:00-10:00 Szerda 
18:00-20:00 Csütörtök 08:00-10:00 Péntek 08:00-
10:00 Amennyiben valaki ezen felül szeretné 
igénybe venni a gyermekmegőrzőt, érdeklődjön 
a recepción.

Ingatlanértékesítési pályázat
Csömör Nagyközség Önkormányzata

eladásra hirdeti meg

a tulajdonában lévõ 0138/76, 0138/79 hrsz-ú,
3870 m nagyságú,

2

Vt-2/1 besorolású, vegyes területet,
élelmiszer kereskedelmi és egyéb kereskedelmi

és szolgáltatási egység létesítésére.
Irányár: nettó 12.500Ft/m

2

Az ajánlatok benyújtásának határideje, helye:

2016. augusztus 15. 11 óra,
Polgármesteri Hivatal,

2141 Csömör, Szabadság út 5.

További információ:

E-mail: muszakioszt@csomor.hu
www.csomor.hu; • Tel: 0628/544-030;

Nagytarcsán, M0 mellett

KIADÓ 60 m²-es IRODA
modern épületben

teljes vizesblokk

és konyha használattal.

Érdeklõdésüket várjuk a

06-20-357-9809
telefonszámon napközben.

Munkatársat keresünk
Villamos és/vagy gépész képesítéssel
rendelkezõ munkatársat keresünk

karbantartói, szerelõi feladatok

ellátására. Gyakorlat elõnyt jelent,

de pályakezdõt is betanítunk.

Telephelyünk Nagytarcsán van, de

országos szerviz igényt elégítünk ki.

B kategógiás jogosítvány feltétel.
Jelentkezés:

06-30-9509-290, 06-30-9417-621

Fõállású raktárkezelõi

keresünk munkatársat
XVI. kerületi telephelyünkön.

fizikai munkára

Targoncakezelõi jogosítvány
és erkölcsi bizonyítvány szükséges!

Jelentkezéseket, önéletrajzokat kérjük
a következõ e-mail címre küldeni:

info@pro-tec.hu • T: 06-1-405-4036

épületgépészettel foglalkozó kft 
víz-, gázszerelőt, és segédmunkást keres. 
Jogosítvány előnyt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

Kerületi műszaki üzlet számí-
tógépes adminisztratív munkára 8 órás 
alkalmazottat keres. Tel: 06-20-250-4434

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Társ(aság)kereső
hölgy hívását várom, 61/177/80 bottal 
járó, régen egyedül élő férfi, kis családi 
házzal Kerepesen. Hasonló sorsú társat 
keresek. Tel: 06-30-455-8464

józan életű, 56/172/84 kg, egyedülálló 
férfi hasonló korú hölgyet keres hosszú 
távú kapcsolat reményében. Tel: 06-30-
962-8490

Eladó Mátraszentistvánban, a Vaskút utca 8. szám alat-
ti hétvégi faház, 30 nm + nagy fedett terasz (előszoba, 
konyha, zuhanyozó, WC, két szoba – egymásba nyílók), 
konvektorral télen is fűthető. Gáz, víz, villany, emésztő 
van, csatorna az utcában (bekötéshez átemelő szüksé-
ges). Budapestről közvetlen buszjárat, a közelben sípa-
radicsom. Az ingatlant balról és a hátsó fronton patak ha-
tárolja. Irányár: 6,5 millió Ft. Tel: 06-20-412-6353

Mátrai nyaraló eladó
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Július 18. hétfõ 18-kor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 195,-/fm
ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 550,-/fm
ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm
ø110/2 PVC csõ (I. osztályú) 990,-/db

Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. kazán 299.000,-
BOSH Condens 3000W-28 kombi kond. kazán 296.000,-

D-ÉG (Dunaferr) acéllemez lapradiátorok – 10%
Technik Therm acéllemez lapradiátorok – 10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiátorok – 42%
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
Alföldi WC-k, mosdók – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Minden Kedves Vásárlónknak
kellemes nyaralást kívánunk!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Július 15-17., péntektől vasárnapig 20 órától: 
	 Country Fesztivál Jegyár: 1500 Ft

Július 21., csütörtök 20 óra:    Tompox koncert Jegyár: 1000 Ft
Július 22., péntek, 20 óra:

	 Protekció koncert Jegyár: 1000 Ft
Július 23., szombat, 20 óra	 Disco
Július 29., péntek, 20 óra: Jazz Consort koncert Jegyár: 1500 Ft
Július 30., szomban, 20 óra: Cherokee koncert Jegyár: 800 Ft
Augusztus 4., csütörtök, 20 óra:

	 Korál Forever koncert Jegyár: 1500 Ft
Koncertek lesznek az augusztus 5-6. és a 12-13. hétvégeken, de a 
koncertszezon miatt lapzártánk idejében még nem tudható, hogy 
melyik zenekar lép fel. Indulás előtt tájékozódjanak a Legenda 
Sörfőzde Center Facebook oldalán.
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

Rockvilág rádió a sashalmi sörfőzdében
A Legenda Sörfőzdében 

mindig történik valami. Hol va-
lamilyen innovációról, hol egy 
díjnyertes termékről, máskor 
egy izgalmas koncertről, vagy 
egy nemcsak sörrajongók szá-
mára érdekes eseményről szá-
molhatunk be. 

Most is így teszünk, de előbb 
kanyarodjunk vissza közel-
múltba. Kovács József Olasz 
tulajdonos ugyanis egy régi 
álmát valósította meg azzal, 
hogy tavaly ősszel a Lándzsa 
utcai lakótelep mellett a régi 
román bútorüzlet helyén meg-
nyitotta a Legenda Sörfőzde 
Centert. Ez ugyanis már nem-
csak egy szimpla kézműves 
sörfőzőhely volt, hanem egy 
étterem is, amely kulturális cé-
loknak is kiválóan megfelel. 

A zene iránti rajongásáról is-
mert tulajdonos egy külön kon-
certtermet is kialakított, ahol az 
elmúlt hónapokban a hazai sztá-
rok közül többen felléptek. (A 
május eleji Napoleon Boulevard 
koncertet még ma is sokan fel-
emlegetik.) A zene köztudottan 
összehozza az embereket, és ez 
így történik a Legendában is, 
ahol ma már nemcsak hétvé-
geken, hanem hétköznap is ze-
neszó hallatszik. És itt lépnek 
a képbe a legújabb történésünk 
főszereplői is. 

A hazai rockélet egyik 
legismertebb médiuma a 
Rockvilag.hu online rockrádió 
és rockmagazin, melynek rock-
ra fogékony csapata szintén fel-
figyelt az egyre terebélyesedő 
kertvárosi rockéletre. Gazdag 
Róbert, a rádió egyik alapítója 
elmondta, korábban gyakran 
szerveztek közönségtalálkozó-
kat a műfaj hazai képviselőivel, 
ám ez az utóbbi időben – főleg 
helyhiány miatt – elmaradt. 

A Legenda Sörfőzde Cen-
ter azonban kiváló helyszínnek 
tűnt, így néhány hete próbakép-
pen ismét feltámasztották ezt a 
régi hagyományt. És ahogy az 
egy-egy jobban sikerült legen-
dás buli után történni szokott, 
Kovács József Olasz szóba ele-
gyedett a vendégekkel, majd, 
ahogy egyre jobban belemerül-
tek a sztorizgatásokba, kiderült, 
hogy a Rockvilag.hu éppen he-
lyet keres magának. A Kertvá-
rosi sörfőzde tulajdonosa pedig 
jó házigazdaként felajánlotta az 
egyik szabad helyiségét – a több 
mint 400 négyzetméteres cen-
terben éppen akadt egy üres he-
lyiség – a rádiós csapatnak. Így 
történt, hogy az ország egyik 
legismertebb rockzenei orgánu-
ma Sashalmon verte fel a főha-
diszállását, és azóta mindennap 
innen sugározzák az adásaikat. 

– Nagyon jól érezzük itt 
magunkat – mondta Gazdag 
Róbert. – Egyrészt a hely tö-
kéletes, a zenerajongók, illet-
ve a sör és a foci szerelmesei 
is megférnek egymás mellett. 
Ráadásul egyre izgalmasabb 
zenei élet zajlik itt, arról nem is 
beszélve, hogy nagyon finomak 
a söreik is.

A rádiós csapat és a cen-
ter vezetősége egy komolyabb 
együttműködésben is gondol-
kodik. Míg a Center a helyet 
biztosítaná a Rockvilag.hu 
működésének, addig a 14 ezer 
fős online rajongótáborral ren-

delkező rádió népszerűsítené 
(már teszi is) a Legenda prog-
ramjait. Gazdag Róbert hoz-
zátette, az együttműködésben 
további lehetőségek is rejlenek, 
a jövőben akár tehetségkutató 
versenyeket is rendezhetnének 
közösen (a Rockvilag.hu-nak 
ebben nagy tapasztalata van), 
illetve a médiára fogékony ke-
rületi fiatalok számára is szíve-
sen biztosítanának gyakorlati 
lehetőségeket. 

A lényeg, hogy zeneszerető 
sörfőzők és a sörszerető rocke-
rek hamar have’rock lettek.

Riersch Tamás

A Rockvilág adása a Legenda Sörfőzde Centerből

Aranyérmes lett a senior Bolero

A BOLERÓ tánccsoport  senior tagozata nyugdíjasokból tevődik ös�-
sze, akik örömmel tanulják a koreográfiákat. A vidáman eltöltött  órák 
karbantartják a test fizikai állapotát és az agyműködést. Ötödik éve tán-
colnak a nagyiccei AKTÍV STÚDIÓBAN (ami a Veres Péter út 5/a alatt 
található), hetente két alkalommal (szerdán és pénteken délelőtt) foglal-
kozik velük Vörös Péter Dániel táncpedagógus – nagy türelemmel tanít-
ja a nyugdíjas hölgyeknek a Latin és Standard táncokat. Fellépéseikkel 
sikereket aratnak: a múlt évben ezüstérmesek lettek a kőbányai Ki-Mit-
Tud-on, idén előbb Harkányban nyertek egy ezüstöt, majd a csömöri 
Dance Nat kupában a formációs senior kategóriában elnyerték az arany-
érmet. Átlagéletkoruk 67 év, és minden táncos lábút szeretettel várnak 
– tudatta lapunkkal Szaniszló Ildikó (tel: 06-30-346-4152)

Logikus, hogy fizikus
Május 27-én díjazták az Or-

szágos Középiskolai Tanulmányi 
Versenyek (OKTV-k) legjobbjait. 
Nagy büszkeségünkre egy kerü-
leti fiatalember is 
a díjazottak között 
volt. A Rákos-
szentmihályon élő 
Asztalos Bogdán 
Timót két tantárgy 
országos verse-
nyén is döntőbe ju-
tott. Matematiká-
ból a 15. lett, míg 
fizikából a harma-
dik helyen végzett.

– Nagyon szeretem a fizikát és 
a matematikát is, de ezeken belül 
is elsősorban az elméletből érzem 
igazán erősnek magamat – mondta 
Bogdán, aki az OKTV fizikaverse-
nyének elméleti fordulójában első 
lett.

Asztalos Bogdán Timót idén 
érettségizett a II. kerületi Baár 
Madas Református Gimnázium-
ban, ahonnan az útja az ELTE Fi-
zika Szakára fog vezetni. Remél-
hetőleg ez az út zökkenőmentes 
lesz, melyről Bogdán a maga mód-
ján már gondoskodott, hisz a két 
OKTV-döntő annyi pluszpontot 
jelentett a számára, amely bőven 
elegendőnek tűnik a felvételéhez. 

– Még második osztályos kis-
diák voltam az Arany János Álta-

lános Iskolában, amikor az első 
kerületi matematikaversenyemet 
megnyertem – mesélte. – Az azt 
követő években is rendszeresen 

részt vettem eze-
ken a matekverse-
nyeken. A középis-
kolában pedig egy 
új dimenzió nyílt 
meg előttem azzal, 
hogy a fizikával 
is megismerked-
hettem. Innentől 
kezdve rendszere-
sen részt vettem a 
matek-, a fizika- és 

a kémiaversenyeken. 
Nemcsak részt vett, hanem 

jól is szerepelt rajtuk. Bogdán 
ugyanis pályafutása során húsz 
tanulmányi versenyen volt már 
döntős. S mielőtt bárki azt hinné, 
hogy ő amolyan „csodabogár”, 
aki csak a tankönyveit bújja, el-
mondanánk, hogy legalább an�-
nyira, ha nem jobban szurkolt a 
magyar válogatott Európa-baj-
noki meccsein, mint bármely 
más társa, aki kevésbé jó fiziká-
ból. Az már más kérdés, hogy ő 
sem tudna logikus választ adni 
arra kérdésre, mitől tudott en�-
nyire megváltozni a magyar vá-
logatott futballtudása. De hát a 
fizikában is léteznek még meg-
válaszolatlan kérdések… (R. T.)


