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Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné atja 5- g/

Telefon: (1) 251 6377
WWW. trofeagrill.com
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PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.
Tel: 401-0078
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KARTYAJAT!
Nyerien “Zuchan djandekesomagot
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2016. JULIUS HONAPBAN TARTOSAN ALACSONY
ARON A cSOMORI AUCHANBAN!
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Hétfd-Szombat: 6.00-22.00
Vasarnap: 8.00-20.00

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepdtlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkolo
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLETH :

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu

lapitva 1979-0°%

TEL: 061-4010-140 5& 4 —
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TiogsiT! Tanfolyam indul:
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XVI. Veres Péter it 85-hen
> Jelenthezes: H-P: 8-12-ig, és

N
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www.nyugisuli.hu

Informacig: X ¢s CS: 16-19
+36-30-950-2993

25 eve vonultak ki a szovjet
csapatok Matyasfoldr |

A kivonulasrol emlékez6 cikkiink a 3. oldalon olvashaté

Arpadfoldon épil
a Toth llonka Emlekkozpont

CS 80 Kft. _ @

A PANASONIC klimaberendezések =" "
magyarorszagi hivatalos markaképviselete -]
|

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!

Panaszkodnak a lomisok

Ha ez igy megy tovabb,
nem éri meg lomizni a XVI.
keriiletben! Szinte semmi
értékeset nem dob ki a la-
kossag, fokozott a rendér-
ségi ellendérzés, mindeniitt
ott vannak a kozteriilet fel-
lgyel6k, kutyas jarérok vi-
gyazzak a placcokat — lom-
talanitasi cikk az 5. oldalon

II. Gollesz Jotekonysagi Est

Masodik alkalommal tar-
tottak jotékonysagi estet
a Gollesz iskolaba jaro fo-
gyatékkal él6 gyermekek
javara az Erzsébetligeti
Szinhazban - nagy siker-
rel. Az estrdl sz6l6 be-
szamoloénk a 4. oldalon
olvashato, képiinkén az
Oktogon Tanccentrum
latvanyos bemutatojanak
képe lathaté.

Kigyo Szentmihalyon, aratas
és vaddisznoveszely Cinkotan

2. oldal

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek, .

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Aanasonic kiima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri Gt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

Nézd nalunk

a sportkoz- o
vetitéseket S
kivetiton

és TV-n!

Etterem
Eskiivok rende;génvek

Etkezési
utalvany
SZEP
kartya

Gvorsan finomat!
'{_gwn 11 z |g
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1161l€somarilut 804405-3768
wwwisubmarinestation.hu

f Y StibmarineStation

vizsgaztatas
= 19 990 Ft

www.verdavizsga.hu

Minéségi klimatizalas, minéségi ajtok, ablakok,

arnyékolastechnika, szinyoghalo
4. oldal

Allaslehet6ség!

Partnerlink csémori telephelyére munkatarsakat
kereslink az alabbi pozicioba:

Csomagold/Alapanyag ellato

Feladatok: Csomagolo:

- higiéniai termékek csomagolasa,

- becsomagolt termékek raklapra helyezése

Alapanyag ellato:

- gyartésorra alapanyagok felrakasa, beflizése,
minéségének ellendrzése

- kézi és békaval torténd anyagmozgatasi feladatok ellatasa

Elvarasok: - minimum 8 altalanos iskolai végzettség
- 18. életév betdltése
- &ll6 munkabiras

- 3 mlszak vallalasa, napi 8 éraban

- azonnali munkakezdés
- alapbéren fellli juttatasok : étkezési utalvany,
mUszakpotlékok, munkaba jaras koltségtérités

Amit kinalunk:

Palyakezdék, nyugdijasok valamint megvaltozott munkaképességuiek
jelentkezését is varjuk!

Hétf6 - Péntek 8:00 - 15:00
+36 20 291 3301

Elérhetéség:

Munkaerd-kdlcsénzdi ny.sz.:
37961/2001-0100

trenkwalder

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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Hogy irjak rendoriil, hogy Emese?

Kigyo Szentmihalyon, aratas
és vaddisznoveszely Cinkotan

A képen lathato csliiszomaszo je-
lent meg juniusban a Viola utca
egyik hazanak teraszan. A haziak
rémiilten hivtak a tlizoltokat, de
onnan allatbefogohoz iranyitottak
Oket, akik 30 ezerért meg is fogtak
volna a kigyot. De az szerencsére
tovabbindult, s atment (a problé-
maval egyiitt) a szomszédba, ahol
a nagyfiu jo baratja egy terrarista
volt — nyomban a helyszinre is in-
dult, hogy befogja a kigyot, amely
nyugalmas buvohelyet talalt egy
fenyofa tovében. Kideriilt, hogy
egy artatlan gabonasiklorol van
sz0, de hat ki tudja, hogy felelétlen
gazdak miféle szornyeket hagynak
elszéledni, és nem vagyunk mi itt
kigyokhoz szokva, és 30 ezer sincs
akarkinél egy-egy befogasra...

Otvenegy hektarnyi repce
levagéasaval indult az aratds a
Cinkotai Foldmiivelé Szovet-
kezet tablain. A repce 2015-ben
1,5 tonnat adott hektaronként
— most 2,2 tonnat. Miutan a ke-
reskedok megtudtak, hogy az
orszagosan eldszor vagasra ke-
rilé 6szi arpabol a sokéves at-
lagnal tobbre van kilatas, mint-
egy varazsiitésre szinte minden
gabonaféle atvételi ara kilon-
ként 10 forinttal csokkent.

E kozgazdasagi torvény-
szeriiség Cinkotat is elérte. A
2015-6s, sovany repce termést
121 forint/kg aron tudtak elad-
ni, a mostanit csak 105 forintért.

A kiadoés tavaszi es6knek
is kOszonhetéen a blza és a
rozs keresztezésébdl szarmazo
tritikalé aratasa tlinik a legigé-
retesebbnek. Szemben az egy
éve 45 hektaron vetett takar-
manyndvény 2,9 tonnas atlaga-
val, volt olyan parcella, amely
hektaronként 5,1 tonnat adott.
Ez az orszagos atlagot is meg-
halado termés vélhetéen kom-
penzalni tudja a 2015-6s 41 fo-
rint/kg-rdl 30 forintra csokkent,
és tendencigjaban tovabb mér-
s€klod6 iranyt mutatd atvételi
arat.

Szlauko Gyorgy, a szovetke-
zet elnoke elmondta, a tritikalét
és a repcét ,,labon” kellett elad-
niuk, mert kell a hely a magta-
rukban a szintén b terméssel
kecsegtetd buizanak és arpanak.
Terménytarolok épitésére van-
nak unios palyazatok, de ezek
csak Pest megyénél és a féva-
rosnal fejletlenebb régiok sza-
mara elérhetéek. A 2015-ben
nem voltak eladasi kényszer-
ben. Most, a bovebb terméssel
jaro jelentdsebb aratasi koltsé-

gek miatt elképzelhetd, hogy a
bevételiik végiil azonos szinten
marad.

A belteriileti jellegi gaz-
dalkodas révén a szovetkezet
tablait elhanyagolhat6 vadkar
érte — mindeddig. A Simongat
utca, a Szilas-patak és a major
kozrefogta arpaban marcius-
ban olyan mértékii hianyos ke-
lést észleltek, mintha eldugult
volna a vetdgépjik csove. A
nyomok a Naplas-t6 nadasahoz
vezettek, ahol Olah Csaba, a
mezei Orszolgalat vezetdjének
megfigyelése szerint harom,
haboritatlanul szaporod6 vad-
disznokonda éli vilagat. A fold-
miiveld szovetkezet felkérésére
a nagytarcsai vadasztarsasag
tagjainak a tavasszal két kocat
sikeriilt mar kiléniiik. Tobbet
kellene, amde ahol a puskak 16-
tavolsagaban minden iranyban
lakott teriilet fekszik illetve a
Naplasnal kirandulokkal is kell
szamolni, ez nem olyan egysze-
ri feladat.

Az ide kilatogatoknak igy
egyre tobb esélye van ra, hogy
egy haziasult vaddiszn6 csapat-
tal is talalkozzanak. -izs-or
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Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsgalat a
cukorheteyséy kisziirésére
__ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\ E-mail: info@gerooptika.nu )

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

VW  személyautd iitk6zott
egy Nissan kisteherautoval a
Vezér 0t és Fiiredi ut talalko-
zasanal junius 10-én délben.
Egy személyt korhazba vittek a
mentdk, megsériilt egy kozleke-
dési lampa is.

A Fiiredi ut és Szentmihalyi
ut sarkanal Skoda Octavia és
két Suzuki tipusu személyau-
to karambolozott jinius 12-én
délben. A tlizoltok aramtalani-
tottak, az egyik felborult kocsit
kerekeire allitottak, majd a hely-
szint atadtak a rendéroknek. A
balesetben egy felndtt sulyos,
egy felnétt és egy gyerek kony-
nyebb sériilést szenvedett.

Janius 18-an 20 orakor ke-
rékparos itkdzott Ossze egy
Ford Focus személygépkocsi-
val a Mogyorddi Gt és Hungaria
korut keresztezédésében. A bi-
ciklist konnyi sériiléssel vitték
a Baleseti korhazba.

Janius 25-én délelétt 10 ora
utan oszlopnak itkdzott egy
BMW  személygépkocsi, egy
személyt az OBSI-ba vitt a
mentS. A kocsi bal oldala ron-
csolodott, a hatso szélvéddje
kitort, és letort egy kozlekedési
oszlop lampateste is.

Julius 3-an 16 orakor a Tho-
koly ut 155. elétt egy Dacia
Duster {itk6zott egy VW Golf-
fal. Egy mozgassériilt személyt
a raj segitett ki jarmlivébol. A
forgalmi akadaly megsziinteté-
sérdl a rend6rség gondoskodott.

Lakasfelnyitasok

Egy Gvadanyi utcai, hato-
dik emeleti lakasban elesett egy
id6s holgy junius 16-an reggel.
A tlizoltok a bejarati ajtot felfe-
szitve mentek be, a f6ldon fekvo
sériiltet atadtak a mentSknek.

Masnap 9 o6ra koriil idos
személy szorult be a WC-be
masodik emeleti lakasaban. A
tizoltdk a nyitott erkélyajton
keresztiil hatoltak be.

Janius 18-an este rosszul lett
egy Benkd utcai lako. A raj a
kerti kapu lancanak levagasa
utan adott utat a mentoknek.

Junius 29-én délel6tt egy idos
személy elesett Fogarasi uti, ne-
gyedik emeleti lakdsaban és su-
lyosan megsériilt. A raj az abla-
kon at hatolt be és engedte be a
mentoket.

Julius 2-an 17 6ra 2 perckor
jott a riasztas a Nagy Lajos ki-
raly utja egyik lakasadhoz, mert
az 1d6s lakoé nem mutatkozott. A
tlizoltok kihtizos 1étraval men-
tek be, az életjelet nem mutatd
illetdt atadtak a mentoknek.

Viharkarok

Az Ilka utca 46-ban egy le-
szakadt fadg megbontotta a
haromemeletes tarsashaz ké-
ményét. A tiizoltok junius 17-
én — feljutva a lapostetore — az
agat elflirészelték, a megbontott
kémény veszélyt jelentd téglait
eltavolitottak.

Junius 25-én este a Jerney ut-
ca 1-be tortént kivonulas, ahol
egy 8 méteres faag felsdveze-
tékre szakadt. Masnap reggel a
Kalocsai utca 72-be szolt a hi-
vas, itt egy 15 méteres fa sza-
kadt ketté.

Janius 27-én a Fiiredi park
2-nél egy 4 méteres, leszakadt
fadgat dugolétra és keretes fii-
rész hasznalataval tavolitottak

Tuzoltosay
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el. Egy oraval késobb az Olaf
Palme sétanyon akadt munka:
egy 10 méteres faag trolibusz
fels6vezetékre és a térfigyeld
kamera vezetékére szakadt.

A Dorozsmai utca 21-nél, az
6voda udvarabol a jardara dolt
ki egy 6 méteres fa, Osszetdrve
a keritést. Egy ott parkolo Fiat
Punto is megsériilt, a rajt junius
28-an reggel riasztottak a hely-
szinre. Kora délutan a Szonyi ut
18-ba vonultak ki, ahol egy faag
letérve 10 méter magassagban
himbalozott; majd az Abonyi
utca 5-be, itt egy 8 méteres ma-
gassagbol lezuhano fadg Ossze-
tort egy ott allo6 VW Golfot.

CO-gaz

Egy Dozsa Gyorgy utcai haz
foldszinti lakasaban gazt jelzett
a riasztd junius 23-an délutan.
A lakdk az udvaron vartdk a
tlizoltokat, a lakasban egészség-
jelzett a miiszer. A gyanus cir-
koberendezést lezartak és szel-
16ztettek.

Julius 3-an 14 orakor riasz-
tott a CO-jelzd egy Mexikai uti
altalanos iskolaban, de szeren-
csére a késziilékben volt a hiba.

Ujjé, aligetben...

Janius 28-4n a volt Kozle-
kedési Muzeum ablakaba de-
monstralok masztak fel és ott
lanccal rogzitették magukat.
Renddrségi kérésre a tlizoltok
létra biztositasaval segitették a

hat6sagi intézkedést.

1zz6 kabel
A Czobor utca 47. alatti tar-

sashaz bejaratanal izzott az El-
mil betarozd kabele, ami a ha-

Termeloi Magyar Méz

Akdacméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-

Napraforgd krémméz 1250,-
F/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6t6l! =
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

HARMAN UTKOZTEK. A Fiiredi Gt és a Szentmihalyi Gt ke-
resztez6désében harom auté (itk6z6tt junius 13-an, a
menték harom sériiltet szallitottak koérhazba, az utat a
tlizoltok tisztitottak meg a roncsoktol.

Beszorult a roncsba. Egy embert feszitévagoval szabadi-
tottak ki a tizoltok a Cinkotai Gton, a Naplas-t6 kozelében
junius 24-én, ahol egy kamion litkz6tt egy mikrobusszal
- a sériiltet a mentdk korhazba szallitottak.

- 4 a polikarbonat tetézet, két ablak
I I r e Kitort a hétol.
Fakarok
e . A Timur utca 42-nél szétha-

sadt fa jelentett életveszélyt, a
tlizoltokat junius 17-én délutan
hivtak ki, dugélétra és motoros
firész hasznalatdval mentesi-
tettek.

Janius 30-an a Radio utca 22-
bol érkezett segélyhivas: egy fé-
lig kidolt, 10 méteres fa okozott
veszélyhelyzetet.

Lakasfelnyitasok

Egy Hunyadvar utcai, har-
madik emeleti lakos tobb napja
nem adott életjelet magarol. A
tlizoltok junius 26-an XIV/1ét-
raval az erkélyablakon at hatol-
tak be, az id6s személyt a men-
tok elhunytnak nyilvanitottak.

Julius 3-an egy idds lako be-
szorult fiirdékadjaba Ujszasz
utcai lakasaban. A tiizoltok be-
hatolva kisegitették a szorult
helyzetbdl.

Beomlott a tetozet

Egy Arany Janos utca 80
négyzetméteres, egyszintes, la-
katlan csaladi haz tetszerkezete
kb. 30 négyzetméteren beomlott,
és megcsuszott a szomszédos in-
gatlan felé. Junius 30-4n a raj a
keriileti illetékesekkel, épités-
tigyi eléadoval egyeztetett, majd
az Onkormanyzat munkagépe
és emberei segitségével a sériilt
hazrészt eltavolitottak.

cife . S Cso6torés

Julius 1-én éjjel telefonaltak
a Veres Péter ut 4-bdl, hogy a
haz el6tti aknabol feltord viz
mindent elborit. A raj cs6torést
allapitott meg és a Vizmiiveket

o ) . . _ kérte a helyszinre.
16zatrol vald levalasztas utan . L. .
Ko6zlekedési mentések

megsziint.
. Janius 3-4n a Jozsef utca 169-
XVLI. keriilet nél egy Honda Accord személy-
Lakasfelnyitas gépkocsi motortere teljes ter-

jedelmében égett. A 18 dra 56
perckor riasztott tiizoltok egy
D-sugarral oltottak.

Szintén 3-an a Janos utca 111.
szam elott egy személyaut6 allo
kocsinak iitkozott, egy sériiltet
a mentok a Balesetibe vittek.
Forgalmi akadaly nem keletke-
zett, a raj aramtalanitott, majd a
helyszint atadta a rendérségnek.

Foldszinti lakasaban rosszul
lett egy személy a Védo utca-
ban junius 7-én délel6tt. Mivel
6ner6bdl nem tudott ajtét nyit-
ni, a raj az ablak védéracsanak
felfeszitésével ment be, majd a
helyszint atadta a mentoknek.

Tz az 6voda teriiletén

A Harskat utcai, 6vodaként
miitkodo csaladi haz udvaran
teljes terjedelmében égett egy
kb. 30 négyzetméteres mellék-
épiilet jnius 14-én. A 17 6rakor
riasztott tlizoltok egy kimentett
géazpalackot a robbanas veszé-
lye miatt kil6ttek. Az igy kelet-
kezett gazcsova karositott egy
masik udvari épiiletet: megégett

Konyhatiiz

Julius 5-én délutan tiiz itott
ki egy Wesselényi utcai csaladi
haz emeletén 1év6 konyhaban.
Karosodott a tiizhely, a kony-
haszekrény, hiitégép és a haz
festése. Személyi sériilés nem
tortént.

2 s e e "-- :_'L ey
EGETT A SZEMET. Kommunalis hulladék kapott langra ju-
lius 4-én Godollén, a Replil6téri uton. Az ezernyolcszaz
négyzetmeéteres teriileten ég6 hulladékot hat vizsugar és
egy erégép segitségével a godolldi, aszodi és a févarosi
hivatasos tlizoltok oltottak el, a Pest megyei katasztrofa-
védelmi miiveleti szolgalat iranyitasa mellett.

(Fogarasi ut — Fischer I. u. sarok « 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

« Téritéses és téritésmentes vényre felirt  + Gyogyndvények, gyogytermékek
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok

* Recept nélkiili gyogyszerek « Készitendd gyogyszerek,

« Kotszerek szemcseppek

» Homeopatias készitmények * Allatgydgyaszati termékek

www.harsfapatika.hu [Térzsvasarli kartya kedvezmény

Bankkartya és egészségkartya elfogadé hely

Az egyszeriisitett eljdrds legtjabb vdltozdsai

Hazepites - csak bejelentéssel

Idén januar 1-t6l hatalyba
Iépett az egyszer(i bejelentési
rendszer. Ennek 1ényege, hogy
mar nem kell épitési engedélye-
z¢si eljarast inditani a legfeljebb
300 négyzetméter hasznos 0sz-
szes alapteriiletdi 4j lakoépiile-
teknél.

Az épités tényének bejelen-
tése utan 15 nappal mar meg is
lehet kezdeni a munkalatokat,
rdadasul a bejelentésért illetéket
és igazgatasi szolgaltatasi dijat
sem kell fizetni januar ota. A
valtozas célja, hogy minél gyor-
sabban ¢és olcsobban lehessen
egy hazat felépiteni.

A szabalyozas azonban ma-
jus 13-tdl ujra valtozott. Errdl
kérdezte a Helyi Hirek Bur Csil-
lat, a X V1. keriileti Polgarmes-
teri Hivatal Epitésiigyi Irodaja-
nak vezetdjét.

— Az egyszeriisitett eljards
soran az elsé bejelentésnél mit
kért a hatosag az épittetotol?

— Elég volt négy tervet be-
adni: a helyszinrajzot, a hom-
lokzatokat, az utcaképet és a
miiszaki leirast. Nem kellett vi-
szont egyéb dokumentumokat,
plédaul alaprajzot, metszeteket
csatolni a bejelentéshez. Igy az
épitésiigyi hatosag ezekbdl a
tervlapokbdl nem tudta megal-
lapitani, hogy a jogszabalyok-
nak megfelelé-e az épitkezés.
A helyszinrajzbol és homlok-
zatbol ugyan ki lehetett talalni,
hogy milyen lesz a beépitettség,
de ezt ellenérizni nem tudtuk.

— A KVSZ-t (a keriileti varos-
rendezési szabdlyzatot) azért be
kellett tartani?

— A KVSZ-nek csak egy szii-
kitett formatumat kellett betar-
tani. Ezen tortént valtoztatas
majus 13-an. Az 1j épitési tor-
vénybe a KVSZ-b6l még két

Epiil6 csaladi haz Rakosszentmihalyon. 300 négyzetméter alatt
elég egy bejelentés, és két hét mulva kezdddhet az épitkezés

8 lakasos tarsashazakat is épit-
hetnének a keriiletben.

Az 1y épitési torvénybe a
zoldfeliilet betartasat is beleir-
tak, valamint teljesen ] eljarasi
szabalyt alakitottak ki a gyor-
sitas érdekében. A kivitelezési
tervdokumentacioba most mar
a hatosagi tervezok bevonasa is
sziikséges lesz.

Mar nem elég a kivitelezési
tervdokumentacié elkészitése,
hanem mellé még kételezd ter-
vezési miivezetésre is szerzo-
dést kell kotni, ami azt jelenti,
hogy hat alkalommal ki kell
mennie a terveznek ellendriz-
ni, a terveknek megfeleléen
épiil-e az épitmény.

— Volt visszaélésgyanis épit-
kezés a keriiletben?

— A keriiletben nem volt
probléma, itt a tervezOk tobb-
ségében Dbejottek egyeztetni.
Val6 igaz, hogy ha valaki visz-
szaélt barmivel, példaul a 20
méteres épitménykorlatozassal,
azt nem lehetett szamon kérni
vagy ellenérizni. Most viszont
a kozremiikodoknek sokkal na-
gyobb lett a feleldssége, hiszen
ha valaki olyan helyre épiti a
héazat vagy a falat, ahol egy¢éb-

dolgot hozzaadtak: eszerint be
kell tartani a zoldfeliileti mu-
tatot, valamint be kell tartani a
foépiilet ¢és a rendeltetési egy-
ség szamat is. Vagyis nem lehet
olyat tenni, hogy egy telekre
tobb foépiiletet épitsenck fel.
Eddig ha ilyen a hatosag tudo-
masara jutott volna, akkor sem
lehetett ellene fellépni.

A helyszinrajzoknal a koz-
miivek kideritésével volt allan-
do problémaja a tervezdknek,
mert a kdzmiivek kapacitasat
is fel kellett tiintetni a bejelen-
tésnél, ezt pedig korabban nem
kértik.

— Miert kellett az ujabb pon-
tositas?

— Januartol ugyan az egy-
szeri bejelentés utan mar el
lehet kezdeni a kivitelezést, de
az nem volt konkrétan leirva,
hogy kivitelezési tervdokumen-
tacio alapjan lehet csak épitkez-
ni. Majus 13-an jelent meg az
épitési torvényben a foépiiletek
és a rendeltetési egységek sza-
manak szabalyozasa. Fél6 volt
ugyanis, hogy 300 négyzetmé-
teres hasznos alapteriilettel akar

e T :
MIBOL LEHET EPITENI? A technolégia valtozasaval telje-
sen Ujszer(i anyagokbdl is lehet hazat épiteni, mégpedig
meglehet6sen gyorsan. Nikecell falaz6elemeket 6ntenek
ki higfolyds betonnal, favazra OSB-tablakat szerelnek,
arra dryvit-burkolat keriil s az egész pont olyan, mint egy
igazi haz, mig az ember meg nem kopogtatja. A fenti féem-
vazas hazat a Sasvar utcaban, a Futérozsa utca kozelé-
ben kaptuk lencsevégre, a kt6dé betonon még ott csil-
logott a locsoléviz. Nemsokara szigetelik-burkoljak, s
par nap mulva ugy néz ki, mint egy igazi haz...

ként jogszertien nem éallhatna,
akkor nem kaphat fennmarada-
si engedélyt, azaz a foldhivatali
bejegyzés nem torténhet meg.
Korabban volt egy olyan kiska-
pu, hogy ha nem sért kozérde-
ket, akkor fennmaradhat, most
viszont ez a kitétel kikeriilt a
jogszabalybol.

Vagyis, ha jogsérté az épit-
mény, akkor ugyan nem bon-
tatjak teljesen vissza, azonban
nem lehet bejegyeztetni a fold-
hivatalban, és igy természete-
sen eladni sem lehet.

Az épitéshatosag szinte kivo-
nult az engedélyezés folyamata-
bol és az épittetd, a tervezd €s a
kivitelez6 felelssége lett, hogy
olyan lakast, hazat épitsenek,
amelyre a hatosag megadhatja
a hasznalatbavételi engedélyt —
mondta Bur Csilla a Helyi Hi-
reknek.
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Ferenci Zoltan

Epiil a Téth lonka Emlékkozpont

Jonius 27-én végezték ki az
56-0s forradalom martirjat, Toth
Ilonkat, akinek mélté emléket al-
lit a XVI. keriilet Onkorméanyza-
ta és az abban kozremiikddo jeles
civil szervezetek. Fels6 képlinkon
az évfordulo alkalmaval rende-
zett megemlékezés lathato: Toth
Ilonka szobranal koszortt helyez
el Kovacs Péter polgarmester és
Szatmary Laszlo képviselo az
arpadfoldi Toth Ilonka téren. Az
iinnepséget kovetden a megemlé-
kezo6k atvonultak a kozeli épitke-
z¢és szinhelyére, az Allas utcaba,
ahol nagy iramban folyik a Téth
Ilonka Emlékhaz épitése (lenti
képiinkon Villanyi Péter, a Kert-
varosi Helytorténeti és Emlékezet
Kozpont vezetdje tart beszédet).
A hattérben lathat6 az épitkezés:
Toth Tlonka sziildhaza mellett egy
kiallito- és eléadoterem allit mél-
to6 emléket a forradalomnak, az
iinnepélyes atadasra 2016. okto-
ber 23-an kertil sor.

T

15 éve hagytak el az oroszok

Matyasfoldet

A Sorsnal nincs jobb rendez...
Erdélyi Laszl6 volt énkormany-
zati képviseld, és a kertiletgaz-
da egykori vezetGje junius ele-
jén egy kazettaval latogatta meg
Ferenci Zoltant, hogy tegye at
DVD-re, mert ezen latszik, ami-
kor kimennek Matyasfoldrol az
oroszok — és ennek most lesz épp
25 éve junius 19-én. A digitaliza-
las rendben el is késziilt, s ha mar
ugyis szamitogépes formatumba
keriilt az anyag (ami egyébként
nagyon érdekes), Ferenci (a ka-
zettagazda hozzajarulasaval) fel-
toltotte a szovjet csapatok kivo-
nulasat a Ferenci Video Youtube
csatornara, és szétkiildte a linket
a helyi médiumoknak. Rovid
idén beliil jelentkezett Zambo
Laszlo, a Kertvaros TV igazgato-
ja, hogy ez valami fantasztikus:
25 éve 6 készitette el ezt a felvé-
telt, de a sok rakodas miatt nem
talalja sehol az eredeti felvételt.
Ez ugyan mar a sokadik maso-
lat, néhol alig van hangja, de ez is
sokkal jobb, mint a semmi.

A feltoltott vided is megle-
poen nagy sikert aratott, par hét
alatt tobb mint ezren voltak ra
kivancsiak. Valoban sorsfordito
pillanatokat abrazol, amikor 40
évnyi megszallas utan a szovjet
foparancsnoksag kapujan (ma
BGF Kiilker Fdiskola) elindul
a butorokkal megrakott Kamaz
Moszkva iranyaba. A masodik
képen (amit a videdbol kockaz-
tunk ki) Shilov tabornok lat-
hato, amint kilép a Shilov villa
kapujan, bezarja azt, és beiil a
parancsnoki Volgaba. Lent Ko-
vacs Krisztian Shilov utcgjanak
névtablajaval, amit az 6rok mi-
att addig nem tudtak leszedni.

»',*w,"

& Ty
BUDAPEST FOVAROS

XVI.

KERULETI

ONKORMANYZATA (y

e
zgg, oy [\S

AXVI. KERGLETI ONKORMANYZAT

A DELCEG UTCAI GYERMEKORVOSI RENDELOT

A FEJLODO KERTVAROS PROGRAM

KERETEBEN

2016 JULIUS 4 - SZEPTEMBER 30

BUDAPESTI UT

238. GYOGYSZERTAR, .

EMELET

DR. EMBER IREN Tel: 409-07-66

DR. SEBES ERZSEBET Tel: 409-38-71

VEDONOI SZOLGALAT

JuLius

JuLius
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II. Gollesz Jotékonysagi Est
- az osszefogas jegyében

Immar masodik alkalom-
mal keriilt megrendezésre a
Gollesz Viktor intézmény ta-
nuldi javéra — egy nagyszaba-
su Osszefogas eredményeként
— a Jotékonysagi Gollesz Est
junius 10-én, az Erzsébetligeti
Szinhaz Harmoénia termében.
A rendezvényt nagyon sokan
tamogattak: a keriileti 6nkor-
manyzat, mivészek, keriileti
vallalkozok, az intézmény ta-
nuldinak sziilei, pedagogusai,
€s még sokan masok, akik a ne-
mes cél, a fogyatékossag ligye
irant elkételezddtek.

A Gollesz egy komplex in-
tézmény, amely a XVI. kerii-
letben a fogyatékkal €16, sajatos
nevelési igényti (SNI) gyerme-
kek oktatasat, nevelését harom
tagintézményében, valamint az
utazd gyogypedagogusi tanari
halézattal a keriilet oktatasi in-
tézményeiben integraltan tanu-
16 SNI-s gyermekeket latja el.
A jotékonysagi est szponzori
felajanlasaibol az iskola Lépé-
senként Alapitvanya a tanulok
specialis, magas szinvonalu fej-
lesztését eldsegitd €s terapias
eszkozok beszerzését kivanja
megvalositani.

Kovdcs Péter polgarmester,
mint févédnok, személyesen is
részt vett az eseményen, és neki
jutott az a megtisztel0 feladat is,
hogy személyesen adhatta at a
Gollesz Viktor iskola megbizott
intézményvezetdjének, Tarnai
Klaranak a Barczy Istvan-dijat,
amely egy pedagogus szamara
adhato legmagasabb kitiintetés.
Tarnai Kldara tobb mint négy
évtizedes munkdjdt ismerte el
a Foévaros ezzel a kitiintetés-
sel, amely mindvégig a fogya-
tékos gyermekekért folytatott
aldozatos tevékenységgel telt.
Kovacs Péter a jotékonysagi
rendezvényt megnyitd beszédé-
ben egy rendkiviil nagyvonalii
felajanlast is tett: polgarmesteri
keretének terhére megdupldizza
a tombolajegyek vasarlasabol
befolyt 6sszeget.

A rendezvényen keriilt at-
adasra az intézmény tobb dol-
gozbja részére az az elismerd
oklevél, amelyet szintén a Fova-
ros adomanyozott pedagogus-
nap alkalmabol.

A rendezvény szinvonalas
misorral folytatodott, amely-
ben a Szabadf6ld uti iskola 4.
osztalyos tanuldi és pedago-
gusaik adtak el6 egy Apaca
show-t, majd Nagy Fruzsina
mazsorett-bemutatoval, Nagy
Regina pedig zongorajatékkal
szérakoztatta a koOzOnséget.
Kiszely-Nagy Tibor pedagogus
pajzan székely népmeséje hal-
latan a hangulat tovabb emel-
kedett... Es ezutan kovetkezett
Nagy Ibolya énekmiivész, aki
operett-slagereket adott eld,
végiil pedig Tarnai Kiss Lasz-
lo, a tobb rangos Kkitiintetéssel
rendelkezé Eletmii-dijas ének-
miivész tisztelte meg a rendez-
vényt fergeteges €s humort sem
nélkiiloz6 eldadasaval. Vele
egyiitt 1épett fel egyik kedves
énekes tanitvanya, Szavolovics
Gabriella. A miivész ur koto-
dése az iskoldhoz szintén tobb
évtizedre vezetheté vissza, hi-
szen ez az intézmény volt elsé
munkahelye. Bizonyara ennek
is koszonhetd, hogy immar 9.
éve a minden évben megrende-

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:

4,5,6,7, 8 m* &)
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Kovacs Péter polgarmester és Tarnai Klara, az intézmény
megbizott vezetdje - aki ez alkalommal kapta meg a F6-
varosi Kozgydilés altal adomanyozott legmagasabb ran-
gu pedagoégusi elismerést, a Barczy Istvan-dijat

Tarnai Kiss Laszl6 belépé-
je a masodik felvonasban:
megjott a Drétostot (utal-
van a kabelrengetegbe ke-
veredett zongoristara)

zett Jotékonysagi sztarparadé
cimii miisoranak bevételébol a
Gollesz Intézményt tAmogatja.

A svédasztalos vacsora koz-
ben Kajtar David fuvolajatéka,
majd Vikol Kalman és Toborzd
citerazenekara  szorakoztatta
a vendégeket. A tancot az Ok-
togon tanccsoport akrobatikus
rock and roll bemutatdja nyi-
totta meg, csak le kellett ket
utanozni... A talp ala valét a
Pedrofon zenekar szolgaltatta.
Lathattunk még Latin tanc-be-
mutatét a Napfény Mozgasstu-
diotol, Ferenci Eszter és tan-
cosai, valamint Gyucha LdszIo
tolmacsolasaban. A tombola-
sorsolasnal Nagy Ibolya mii-
vésznd segédkezett, mig min-
den értékes ajandék — amelyek
szintén szponzori felajdnlasok-
bdl gyilt 6ssze — boldog gazda-
ra nem talalt. A kertileti Keres-
kedelmi és Iparkamara (BKIK)
nagy szamban képviseltette
magat, ezzel is tAmogatva a ren-
dezvényt. Ezuton is szeretne
az iskola kdszonetet mondani
mindazoknak, akik jelenlétiik-
kel, felajanlasaikkal segitették a
Jotékonysagi Est céljainak meg-
valositasat:

Kiemelt timogatok: XVI1
keriileti  Onkormdanyzat, Ko-
vacs Péter polgarmester, Dr.
Csomor Ervin alpolgarmester,
Erzsébetligeti Szinhdz, TZ Team
Szakiizlet és Szerviz, Banfalvy

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Fent Vikol Kalman és a To-
borzé citerazenekar, lent a
csapat tancosai

Akos festomiivész, Geré Opti-
ka, Csomori Auchan Liget, KO-
SA Reneszansz Keramia Studio,
Gastro Tom-Iz Land 2000 Kft,
Vega-Haz Kft., Sifter Timea —
Sifi Kangoo Club Hungary és
Life 1 Corvin Welness szakmai
vezetoje — Eisberg, Faller Cuk-
rdaszda és a miisorban fellepd
miivészek, eléadok.

Tovabbi tamogatok: Arany-
teknos Illatszer és Ajandék,
Baumholczer Tamas BKIK 16.
keriileti Tagcsoport Szerveze-
tének elndke, Bisztrai Gyorgy
— Bi-Ba- Bu, Cellunett Art and
Craft, Csapo Ferenc, Dinax
Kft, Eben Szépségstidio, Fe-
renci Andras masszor, Galam-
bos Zoltan — Potszékes Kavéhaz
az Erzsébetligeti Szinhazban,
Joo Istvan Norbert, Meguiar’s
Automosé  Matyasfold, Nap-
fény Mozgasstudio, Papirbolt
a Rakosi uton, Pietro Sorozo,
Pillmayer Nandor — Epitéanyag
Kereskedés, Richter  Endre
keramikus, R6fos bolt a Rako-
si uton, Selyemmalac keramia,
Submarine Station Etterem,
TOM ORA és Ajandékbolt, Va-
lentini  Szépségszalon, Viszo-
lyi Sajt manufaktura Reményik
Kalman, Veranda Delikat, vala-
mint az intézmény dolgozoi.
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Ketnyelvu istentisztelet Cinkotan

Kiilonleges esemény helyszine volt a Cinkotai
evangélikus templom julius 10-én — kétnyelv,
de els6sorban szlovak istentiszteletet tartottak
a szlovakiai evangélikus egyhaz elnok-plispo-
ke vezetésével. Az istentiszteletre a Fold Séja
Kozép-Europai Keresztyén Talalkozo keretében
keriilt sor Cinkotan, melynek lakossaga jorészt
szlovak eredetii, a torok kivonulas utan elnépte-
lenedett vidékre a felvidéki Micsinyérdl hivtak
ide telepeseket (akikrél az Adattar 1934-es ki-
adasa biiszkén jegyzi meg, hogy szépen magya-
rosodnak...). Dr. Milo$ Klatik PhD., a Szlovakiai
Evangélikus Egyhaz elnok-piispoke igehirdeté-

szervezte.

Vo

sében szlovak és magyar lelkészek is szolgaltak,
gyonyorien énekeltek az OZVENA Budapesti
Szlovak Korus tagjai, orgonan kdzremiikodott
Dr. Kinczler Zsuzsanna kantor, féiskolai do-
cens. Az elnok-piispok beszédét, annak elhang-
zasa utdn magyar nyelven is elismételték, bar az
egész istentisztelet annak is igen nagy élményt
nyujtott, aki egyaltalain nem beszélte a szlovak
nyelvet. Az linnepi istentiszteleten részt vett a
szlovakiai testvértelepiilések kiildottsége, az
eseményt a XVI. keriileti Szlovak Onkormany-
zat és a Cinkotai Evangélikus Egyhazkozség

Ve Ve
Emlekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhaté me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utols6 pillanatban. A
20-25 éves VHS videoszalagot
még egyszer-kétszer éppen le
lehet jatszani, azutan vissza-
vonhatatlanul lehullik réla a ké-
peket 6rz6 magnespor.

De hasonlo a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket 6r-
76 diaképek megfakulnak. Nagy
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzank elhozott, addig
feltve orzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a szi-
neket, s kérésre akar elegans bo-
ritot is készitliink a kész digitalis
anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Vide6 (x)

Corner's Puh
& Pizzeéria

1161 Rakosi iit 112-114, wtesnds
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 féig
vallalunk: 405-0034

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és sader szallitas, gépi foldmunka

Telefoms:

D 06-30-944-0308
400-9500

. Amik és bor, hﬁturuk rastaur&lﬁsa,
asztalos'munkaval,; hﬁtorsznvattal

'_aww.w.mlhalybutor.hu

1165 Budapest, Zselyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727
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Mindéségi klimatizalas,
minoéségi ajtok, ablakok,
arnyékolastechnika, szunyoghalé

Korabbi szamainkban irtunk a H-Tech
Plusz munkatarsairol, akik a Sashalmi piac
kozelében 1évé bemutatoteremben mindségi
nyilaszarokkal, arnyékolastechnikdval fog-

DAIKIN

lalkoznak. De nem csak ez a profiljuk, ha-

nem épiiletek, csaladi hazak klimatizalasat is vallaljak, mégpedig
a vilagszinvonalu Daikin klimakkal. Ennek valasztékaban szamos
hasznos késziilék megtalalhato, s akar egy hdszivattyu is gondos-
kodhat a nyari klimatizalasrol, mig télen a rendszer a fiitésbe is
besegit — igen kedvezd energiafelhasznalds mellett. A mindségi
nyilaszarokat beleértve ezek mar bonyolultabb rendszerek, de szi-
vesen vallalnak tanacsadast is telefonon, vagy akar a helyszinen.
A H-Tech Plusz Kft.-t a Thokoly ut 26. szam alatti Gizlet
mellett elérhetd a 06-30-279-3467-es telefonszamon il-

letve az ujvari jozsefi@t-email.hu cimen.

Soder, homok széllitasa e

Konténeres sittszallitas m
Gépi foldmunka -
T 400-0083

=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m*-es

KONTENER

06/30-9483-754,
405-4231

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVL. keriiletieknek

z ZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
Kift. 2§141 Cs?)mor Msalor ut 25“(Bp X‘\alls Tlmfl'l{l vége)

Pl. gipszkarton és profiljai
*bronz, alu, vordsréz, savallo,
teramid rudak és lemezek
«Kdracél, zartszervény, profilvasak
*hetonacél, térhald
«kerités, drothalo lanc, kitelek

PROFILVALTAS MIATT CEGUNK TELJES ARUKESZLETET
JELENTOS ARENGEDMENNYEL KIARUSITJUK!

Ugyancsak eladnank gépeket, bitorokat:

«csavarok, szegek, elektrada, vagokorongok  gitter box, tarold dobozok, sth.
«ij kézi szerszamok, ecsetek, festékek

Nagvol;h tételek vasarlasa esetén egyedi megallapodas!
Erdeklodni: 30/934%-3349, 28/551-500

AKTUALIS (TAJEKOZTATO JELLEGU) ARAINKROL AZ ALABBI
TELEFONSZAMOKON ERDEKLODHET:

70/218-7619, 28/551-500 és 30/944-6744 — Nyitva: H-P 7.00-16, Szo: 7-12

«geépi fiirész, gépi lemezvago,
kirszamlapos és toldsilyos
mérlegek, stb.

o raktari tarold falak, dexion polcok,

«irdasztalok, fondki fotelek, pultok

2076. jialiua 13.

OHIREK

Bajnokcsapat!

Ilyen még nem volt a keri-
let sporttorténetében! Bajnok-
sagot nyertiink asztalitenisz-
ben. Persze, akadnak olyanok
a Kertvarosban, akik azt sem
tudtak, hogy létezik ez a sport-
4g nalunk. Igy azt sem tudhat-
tak, hogy a Cs(t)iga Pingpong
Sportcentrumban barki — nem-
tél, kortol, tudasszinttbl és fo-
gyatéktol — fiiggetlenil ping-
pongiit6t ragadhat.

— 11 éve miikodik a sport-
centrumunk — mondta Csin-
talan Laszlo alapitd —, ebbdl
tiz évet a Tancsics utcai iskola
tornatermében  toltottiink el
egy éve pedig atkoéltoztiink a
Budapesti Gazdasagi Egyetem
erzsebetligeti tornacsarnokaba
(a matyasfoldi uszoda mellé).

A keriileti pingpongcent-
rum mindent a nullarol kezdett.
Csintalan Laszl6 egykori NBI-
es asztaliteniszezd, aki civilként
testnevel6-tanarként dolgozott a
Kossuth Zsuzsanna Gimnazi-
umban, el6szor az dbudai isko-
laban honositotta meg kedvenc
sportagat. Majd a XVI. keri-
letben, szlikebb lakohelyén,
Matyasfoldon folytatta a misz-
sziojat. Azt a munkat, mely az
idei évben egyszerre két bajnoki
cimhez vezetett.

— FElsé szamu csapatunk a
Budapest II. osztalyban szere-
pel, ahol 50 csapat kézott sike-
riilt idén aranyérmet nyerniink.
Mieldtt barki legyintene erre a
bajnoksagra, megjegyezném,

hogy Klampar Tibor is itt jat-
szik, és a legjobb jatékosunk,
Leinweber Jozsef idén minddsz-
sze tole szenvedett vereséget. A
mdsodik gardank a budapesti
Osszevont Keriileti Bajnoksdg-
ban szerepelt, és nyert 58 csa-
pat kozétt aranyat. Ez utobbi
bajnoksagban egyébként még
harom csapatunk is részt vett,
melyek a kozépmezényben ve-
geztek.

De a Cs(tiiga Pingpong
Sportcentrumnak nem annyira
a versenysport az eréssége. Na-
luk ugyanis barki jatszhat, a f6-
rendértdl kezdve a fogorvoson
at egészen a fokonyveldig. A
jelenlegi kozel hatvanfds garda
legifjabb tagja a 8 esztendds Va-
ri Benedek, a legiddsebb pedig
a 72 éves Simon Pal. De a ping-
pongasztalok mellett rendsze-

resen latni mozgassériilteket,
Down-szindromas vagy autista
jatékosokat is, akik egyébként
messze a legszorgalmasabbak
kozé tartoznak, hisz a jaték ré-
vén olyan lehet6ségek nyilnak
meg el6ttiik, melyek kordbban
messze elkeriilték Oket.

A sportcentrumban évkoz-
ben heti 3-4 alkalommal van le-
hetdség edzeni, de nydron sem
allnak le, mindGssze az edzések
szama csokken heti kettore. En-
nek egyik legfébb oka, hogy a
pingpongasztalok koriil kiala-
kult tarsasagot egyben tartsak,
masrészt a jaték lehetOségét
nyaron is biztositani szeretnék.
Ennek ellenére juniusban azért
megrendezték az évzaro linnep-
séget, melyen a bajnokcsapatok
érmeit is atadtak.

Riersch Tamas

Lomtalanités - panaszkodnak a lomisok

—Harom napja itt ulok aztan
annyit sem kerestem, mint amit
megettem — panaszkodik egy jol
megtermett asszonysag a Futo-
rozsa utca menti lomhalom tete-
jén. Megkezdddott az idei lom-
talanitasi szezon, ami egészen
julius 20-ig tarta 9 szektorra fel-
osztott keriiletben. Els6 a Centi
lakotelep és kornyéke, itt ural-
kodik el leghamarabb a kaosz.
Bar ranézésre minden nagyon
spontan torténik, azért lennie
kell valami rejtett rendnek, kii-
lonben hogy keriilnének a fém,
papir és miianyaghalmok a
Margit utcai gyijtépontra, ahol

felszerszamozott brigadok vég-
zik a bontas, valogatast, szalli-
tast. A panaszkodas egyébként
altalanos, a lomisoknak az a vé-
leményiik, hogy a szdmukra ér-
tékes anyagok szinte kifogytak
a XVI. keriiletbdl, er6sen meg
kell gondolni, hogy érdemes-e
egyaltalan ide ellatogatni.

A korabbi lakossagi pana-
szok elmaradoztak, a kozteriile-
tesek nagy figyelemmel kisérik
a lomisokat, akiket a rend6rok
rendszeresen igazoltatnak,
volt, akit egy nap tizszer is. A
mult évben kutyas jaréroket is
szervezett ide a mezei Orszol-

BIZT0SAP.ONTIOKSKET®

Ujdonsag: szénaceél csovek, idomok

Pl.: 815 szénacél csd 410,-/fm

80 | Hajdd villanybojler 46.700,-
015 mm REZCSG 980-,
018 mm REZCSG 1.220-,
o16X2 mm dtrétegii csé (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm otrétegi csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.biztospontok.hu

ARISTpN CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-
MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-

025 KPE vizesS PN 125 170,-/im
011072 m PVC CSO 920,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

galat ugyhogy nagy hire van
a lomisok korében a XVI. ke-
riileti szigornak. A lakosok fe-
lé iranyuld 0j intézkedés, hogy
aki nem a kijeldlt napon teszi
ki a lomokat az utcara, annak
150 ezer forintos birsaggal kell
szamolnia. Az FKF emberei
pedig egy-egy korzetet fél nap
alatt leiiritenek, és a sepregetés
utan nyoma sem marad a lomta-
lanitasnak. Egy hasznos infor-
méacié: a matyasfoldi uszoda
parkoléjaba meghirdetett ve-
szélyes-hulladék atvétel hely-
szine a Bokényfoldi uti kapu
felol kozelithet6 meg. (F)

SALIX ¢
KERTESZETI GRUDH
1164 Bp. Magtar u. 40.

T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti orokzoldek, évelok

% Talajjavito anyagok, viragfoldek

sziklak, wzinbvenyek tavihalak

Tug_ak, ienvnk, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13

U] abb ohmpﬂ(onunk van

A tornaszok aprilisi rioi teszt-
versenyén két férfi tornaszunk,
Kardos Botond és Hidvégi Vid
is olimpiai kvotat szerzett. Ne-
vezni azonban csak az egyikii-
ket lehetett a nyari jatékokra.
A szovetségi kapitany, Kovacs

Istvan javaslatat figyelembe
véve a valasztas végiil a KSI
SE sportolojara, Hidvégi Vidre
esett. Az ujdonsiilt olimpikon
tornasz a dontés eldtt egy ap-
16 hiba miatt maradt le a berni
Europa-bajnoksagon a lolengés
dontgjérdl. Ennek ellenére neki
van nagyobb esélye az olimpi-
an, lévén, hogy lovon korabban
mar szdmos kivalo eredményt
— vilagbajnoki és Eurdpa-baj-
noki negyedik és 6tddik helye-
ket — produkalt. Ez pedig azt
is jelenti, hogy Viddel egyiitt
az edzdje, a Kertvarosban ¢él6
Laufer Béla is ott lesz majd az
olimpian.

— Biztunk benne, hogy Videt
nevezik majd az olimpiara —
mondta Laufer Béla, a KSI SE
tornaedzdje —, mert mind a ko-
rabbi eredmények, mind pedig
az Otkarikas esélyek mellette
szoltak. A szovetség megvarta
az Eurdpa-bajnoksagot, és csak
azutan foglalt allast. Szeren-
csere Ok is ugy gondolkodtak,
ahogy mi.

Hidvégi Vid hat szeren kva-
lifikalta magat Ridba, am az
olimpian kizarélag lovon all
majd rajthoz. Az edzdje szerint
ennek tobb oka van: egyrészt az

Osszetett versenyben mindossze
egy tisztességes szereplésre len-
ne esélye, ami igy is a mezOny
masodik felét jelentené. Raada-
sul a hat szer barmelyikén meg-
sériilhet, és igy kockaztatna azt,
hogy legerésebb szerén, a lovon
jol szerepeljen.

— Négy éve, Londonban is
hasonloan cselekedtiink. Vid
ugyanis akkor is a tesztverse-
nyen és hat szeren szerzett kvo-
tat, am az olimpian mar csak
lovon indult. Akkor a harma-
dik legjobb eredmeénnyel jutott
a szerenkenti dontébe, ahol vi-
szont tulizgulta a gyakorlatadt,
emiatt leesett, és vegiil ,,csak”
a nyolcadik lett.

Négy éve a lolengés dontdje
az angol kedvenc Lewis Smith
és egy masik magyar tornasz,
Berki Krisztidn csatdjarol szolt.
gy kevesebb figyelem jutott
Vidre, aki, ha nem ront a don-
tében, szintén dobogodkodzelben
végezhetett volna. Az angol tor-
nasz most is ott lesz Ridban, 4m
Berki Krisztian itthonrol fogja
kévetni az olimpiat. Es itthonrdl
fog majd szurkolni Vidnek is,
aki ezuttal lovon egyediil kép-
viseli majd a magyar szineket.

— Az olimpidra a szokott rit-
musban itthon késziiliink — tette
hozza az edzéje. — Szeretnénk a
Jelenlegi 6,6-0s anyagerdsségii
gyakorlatunkat 6,8-ra novelni.
Ehhez azonban egy uj elemet
kell beépiteni a gyakorlatba,
ami nem megy egyik naprol a

masikra. Mivel az olimpiai
részvétel csak néhany napja
biztos, kevées idonk maradt a
felkésziilesre (London eldtt fél
eéviink volt ra), de megprobal-
Jjuk a lehetetlent.

Hidvégi Vid az olimpia el6tt
még két vilagkupa-versenyen
vesz majd részt, ahol mar éles
koriilmények kozott probal-
hatja az 0j gyakorlatat. Az
edz6 és tanitvanya ezt koveto-
en dont arrol, hogy a kénnyebb
vagy a nehezebb valtozattal
probalkoznak majd Ridban.

Hidvégi Vid augusztus 6-an
mutatkozik be az olimpian, és
amennyiben sikerrel szerepel
a selejtezében (a legjobb nyolc
kozott kell végeznie), akkor
az egy hét mulva sorra keriild
dontdben mar az éremért tor-
nazhatna.

Laufer Bélanak a rioi lesz
a harmadik olimpidja. 1976-
ban versenyzoként vett részt a
montreali 6tkarikas jatékokon,
ahol a férfi csapattal (Magyar
Zoltan, Molnar Imre, Donath
Ferenc, Banrévi Imre, Farkas
Arpad és Laufer Béla) a ne-
gyedik helyen végzett. Lon-
donban mar edzoként lehetett
ott a tornacsarnokban, ahol
tanitvanya, Hidvégi Vid a
l6lengés dontdjében nyolcadik
lett. Laufer Béla és tanitvanya
Ridban immar mésodszor pro-
balkozhatnak majd. Szurkol-
junk nekik!

Riersch Tamas

A szocialis étkeztetés bemutatasa:

A Teriileti Szocialis Szolgalat
az idések szamara napi kétsze-
ri étkezést biztosit (napi 72 liter
tej, 2 zsdmle, és meleg étel), heti
hat napon at. Ez a szolgaltatas
két konyhardl torténik, mely-
nek modja: a) étel kiszolgalasa
helyben fogyasztassal, a nappa-
li ellatast igénybe vevok szama-
ra; b) étel elvitelének lehetévé
tételével, c) étel lakasra szalli-
tasaval.

Sajat  fozokonyhankon az
¢élelmezésvezetd iranyitasa-
val késziil a valtozatos, az id6s
kor egészségi sziikségleteinek
megfelelé ebéd. Mindig igyek-
sziink az évszaknak megfelelo,
idényjelleg, friss alapanyagok-
bol fézni. Minden héten van
gylimdlcs és frissen siitott siite-
mény a kétfogasos ebéd mellett.

A szallitott étel igénylése ese-
tén lehetdség van normal, cuk-
ros illetve epés diéta igénylésére
is. A szallitas kb. 13 oraig torté-
nik, minden nap kozel azonos,
kiszamithaté idépontban. Az
ételeket f6z€s utan un. sokkola-
sos (gyorshiités) modszerrel ro-
vid id6 alatt lehtitjiik, és a haz-
hozszallitas soran végig ezen a

Ebédidé a matyasfoldl Idosek Klubjaban

hémérsékleten tartjuk. Az el-
irasnak megfeleléen mikrohul-
lamu siitében melegithetd, 1ég-
mentesen foliazott dobozokban
szallitjuk hazhoz az ebédet.

Hogyan léphet veliink kap-
csolatba? Amennyiben szocia-
lis helyzete, egészségi allapota
vagy életkora miatt segitséget

igenyel, kérjiik, hogy telefonon
vagy személyesen jelentkezzen
az alabbiakban felsorolt, lako-
helyéhez legkozelebb esé gon-
dozasi csoportnal.

A szolgaltatasainkért jovede-
lemtdl fiiggben téritési dijat kell
fizetni, melyrdl a teriiletileg il-
letékes gondozasi csoportveze-
t6tol érdeklddhetnek.

A Teriileti Szocialis Szolgalat nyitvatartasi ideje: Hétf6-

tél -

csiitértdékig: 7,45-16 6ra, Pénteken: 7,45-14,45 6ra

A Teriileti Szocialis Szolgalat székhelye:
1165. Budapest, Veres Péter ut 109.
(bejarat a Zsélyi Aladar utcarol)
Szolgalatvezetd: Baloghné Szabo6 Olga
Telefon, Fax: 401-0576, 407-2816



Finom g6rog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvzith

birka, bor|u, boros malac
Baromfi csirke, kacsa, Iiba

Kulonleges valasztekunkbol
sziirkemarha, bivaly, mangalica _ =

. Jlvaly, manga -Grlllezeshez_
Hagyomanyos fiistolésii termékek, -
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk h_sajat acolasu

A sajtvalaszték kiilonlegességekkel béviilt Qhusol?;‘kaphatok'
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig Sz 6-13-ig Vasdma s hétfon ZARVAL|

Sashalmi piac és kornyeke

KENYERBOLT 1563 ot 1. N P 516, 550513 o

STAZSTORSZEP AJANDEKBOLT it arre o e
Lelkes Foto
-

Analog és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1.+ Tel: 442-4617 » H-P: 8-17 Szo: 8-12

i Lottd, ujsag, hiitott italok
il @ Nemzeti Dohanyholthan

li= | a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
n tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Szulgtes és névnapra, innepi csaladi eseményekre szép csokrok. Kegyeleti koszordk!
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.
fert6tlenitett ,L’-es magyar tojas,

TOJASVASAR: 34 Ft/ d ugyanott hazi lekvarok, termelsi

mézek, sajtok, hagyomanyos fiistéltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes =

GRILLPARTI KELLEKEK: faszén, nyarsak, tlizgyCito eszkozok, papi- és alutal
ok, miianyag tanyérok, poharak, evoeszkozok. KONYHAFELSZERELESI CIK-
KEK: zoméancozott és keramia bevonatos edények, tepsik, serpenydk, bogrék, & —
palacsintasitck. Kavé- és teaf6zk, kionték. Mianyag arucikkek széles valasz- [

tékban, valamint fonott bevasarld kosarak. Takarito szerek és eszkdzok. 2 kg-os
mosdszoda és sz6dabikarbona folyamatosan kaphato! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 mindiség - kedvez ron!

Ruhazati bolt apiac teriiletén

a Halbolttal szemben. Nyaralni késziil, vagy csak melege van? Valasszon kénnyl( #&°2
lenge nyari és strandruhdinkbdl, poldinkbal. Minden korosztély kedvencei indial, gl
indonéz ruhéink, blizaink, melyek nagyvalasztekban kaphatdk. Pamut sztrecs nad- & i
ragok kittin mminGségben, vékony vaszon és pamut nadragok, sortok. A férfiakra fi
is gondoltunk bermudakkal, sortokkal, pdlokkal és a kitind mindségu Smith férfi fe-
hémem(vel, 6XL-ig. Pamut és bambusz zoknik tobb fazonban az egész csalad ré- :
szére, vékony nyari Gabriella harisnyak. Nézzen be hozzank és valogasson kedvére. Vasarnap is varjuk vasarlolnkal|

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!

Magyar kézmlives sorfozdék termékeivel, Csiki
Sorrel, killonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
sérléinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szdrpdk nagy vélasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkent
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (vegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA ElRIMISZer sastaimi piactér - NVITVA H-P 6-19, Sz0-v: 7-13-i
y . e ahtite, iadrcons it
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS ©55 S5ty o < ok 20/206.353%

SASHALII GAZDABOLT 15 iese .1 el i) o 65

ELY TS HIRER

0/
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Nagy buli volt a felujitott Sashalmi p1ac 5, szu letesnapjan

SHALON
Upsdgl taramiis

A gyerekeknek kiilon jatszorészt rendeztek be

MEHESZ BOLT .

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi ut 87.

06 1 407 3155

Aktudlis receptiink

Kaporleves

Hozzavalok: félmaroknyi va-
gott z6ld kapor, 2 dkg zsir, 2
dkg liszt, 1 dl tejfol, 1 tojas-
sargdja, so, tej
Zsirbol és lisztbol vilagos
rantast készitlink, beletessziik
a kaprot és azonnal felenged-
jik egy kis vizzel. Miutan
felfétt, 10 percig csendesen
f6zziik 1-2 dl forro tejjel kiegé-
szitjiik, és a tejfollel elkevert
tojassargajara talaljuk. Piritott
zsemlekockat adunk hozza.
J6 étvagyat kivanunk!

Akciok a
_Igiss Vara'zsba:

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsigaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. A Kiss Va-
razs nyari akciét hirdet abro-
szokra, 60 féle viaszosvaszon-
ra, mianyag csipketeritokre,
valamint fiirdészobai és me-
dencék koriili csiszasgatlo
szényegekre. UJ sugarzasvédo
iivegfoliak, ontapado6s biitor-
tapétak, kadba valé csuszas-
gatlok tobbféle kivitelben. Fa-
li és ajtéo poszterek katalégus
szerint valaszthaték. Tobbféle
mintds zuhanyfiiggony va-
szonbodl. Kibdviilt kinalattal
varja uj és régi vasarloit a Kiss
Varazs.

Ot éve annak, hogy 4tadtak a
felujitott Sashalmi piacot, s en-
nek alkalmabdl nagy bulit szer-
veztek junius 18-an a piacon.
Az esemény hirére az piaci aru-
sok szama jelentdsen megsza-
porodott, a szinpad a Margit ut-

Jol telik az id6 a Sashal-
mi piacon, van mit nézegetni
¢és vasarolni. Jol telik, &m mulik is! Eper mar
nincs, cseresznye se nagyon, igy jarunk majd
a tobbi idénygytlimdlccsel is, ha nem vagyunk

résen.

Csodas sargabarack kaphat6 450-498 Ft-
ért, a meggy ara 298-698 Ft, szilva 498 Ft.
Bukszanyitogat6 a bogyodsok iide latvanya: a
szeder 498 Ft/doboz, ribizli 998 Ft. Teli anti-
oxidanssal, rostanyaggal, koztiik a malnaban
(1198 Ft) van a legtobb E-vitamin. (E vitamin
kivaloé gyulladascsokkentd.) A kanikuldban
nem hianyozhat asztalunkrél a jégbe hitott
gorogdinnye (198-228 Ft), sargadinnye (290
Ft). Az alma 248 Ft, 6szibarack 348-598 Ft,
nektarin 348 Ft, citrom 998-1200 Ft, banan

390 Ft.

Tovabbi tajékoztato jellegli arak: A ser-
tés (zarojelben a mangalica) combja 1248 Ft
(1580 Ft), lapocka 1198 Ft (1580 Ft), rovidkaraj
1348 Ft (1620 Ft), tarja 1168-1198 Ft (1580 Ft),
oldalas 1138 Ft (1350 Ft), dagad6 1138-1148 Ft
(1350 Ft), vaddiszn6 comb 3300 Ft.

Eskuvéi fenykepezesre most érdemes idd-
pontot foglalni. Profi minség, kedvezd ar, igény
szerint exclusive fotokdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon. * Mitermiink
is van a XVII. keriiletben ahol varjuk szeretettel
id6pont egyeztetés utan. Vallalunk még csalddi
események,sziletésnapok kereszteld stb. fényke-
pezését is. » Uj szolgaltatasaink a kézi grawrozas(
hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-

minalas.

Digitalis és analdg fotdkidolgozas a f6 pro-
filunk amit egy oran belil is teljesiteni tudunk.
Ne hagyja elveszni értékeit, a papirkép 50-100
évig is meg6rzi tartésségat ha mindségi foto-
laborban készitteti el. < Ajandéktargyak kozott

A kerlet egylk Iegfontosabb exportclkke, a Gesarol'

ca lenti végére keriilt, ugyhogy
parkolni is lehetett. Az iinne-
pélyes megnyitot Kovacs Péter
polgarmester tartotta, napkoz-
ben folyamatosak voltak a szi-
nes programok. Freddie utan
kovetkezett a magyar-izlandi

Arak a piacon

meccs kollektiv megtekinté-
se, majd a feldobott kdzonség
a Gesarol zenéjére tancolhatott
késo estig, finom s6rok kortyol-
gatasa kozben — mivel a hires
Legenda Sorfézde is képvisel-
tette magat az eseményen.

A marhahtus (zarojelben

a sziirkemarha) felsal 2298-
2400 Ft (3300 Ft), 1abszar 1980-2190 Ft (2780
Ft), fehérpecsenye 3100 Ft (3980 Ft), rostélyos
1550 Ft (2280 Ft).

Csirkecomb 848-920 Ft, szarny 680-725 Ft,

mell 1048-1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-
760 Ft, tytk 690 Ft. Kacsacomb 1980 Ft, puly-
kanyak 798 Ft.

Halak: pontyszelet (fagyasztott) 2280 Ft,
karasz 1190 Ft, pisztrang 2290 Ft. A friss ten-
geri algat is érdemes megkostolni, kellemesen
s0s, tide inyencség (5400 Ft/kg).

Z5ldbors6 500-598 Ft, zoldbab 498-600 Ft,
f6z6tok 120 Ft, zoldhagyma csomoja 148 Ft,
kovészolni valé uborka 230-298 Ft, krumpli
148 Ft, hagyma 228-250 Ft, karalabé 120 Ft,

sargarépa 198-298 Ft/csomo, gyokér 198 Ft/

megtaldlhatok nalunk a swarovski ékszerek,fém

és fa képkeretek minden szinben és méret-
ben, fotdalbumok, magyar porcelanok, csa-
ladfak, filmek, képeslapok,ajandéktasakok és

csomd, paradicsom 290-498 Ft, paprika 198-
350 Ft, zeller 198 Ft/szal, kelkaposzta 298 Ft.
A tojas 32-34 Ft, hazi tej 220 Ft, fiistolt
kecskesajt 2900 Ft.
Jo vdasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

persze minden fényképes ajandektargy folyamatos akci-
oOkkal. Vaszontaska, sminkes tlikér, bogre, pold, hatizsak,
kulcstarto,hiitémagnes,kirakd, tornazsak, szatén kispar-
na , fényképes kristaly csak néhany a sok kozil. Varjuk
szeretettel!

Lelkes Fot6, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig
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NELNIAH,

Kincsek a Siculus Bﬁtoréruhézban

A nappali butorokrol kérdezziik a tulajdonost,
Szécsi Laszlot. EI6z6 szamainkban bemutattuk
az aruhazat, mely a XVI. keriilet hataraban, Kis-
tarcsan talalhatd. Az teljes lakas berendezhetd
kinalatukbadl, az el6szobatol kezdve, a nappalin,
étkezon és fiirddszoban at a haldig, beleértve a
matracokat is.

— El676 lapszamunkban a konyhabutorokrol
beszélgettiink. Lépjiink most be a nappaliba!

— A lakasok legfontosabb pontja lakberende-
z¢si szempontbol a nappali. Itt tartdzkodunk a
legtobb ideig, itt fogadjuk vendégeinket. A leg-
nagyobb gonddal ezeket a butorokat valogatjuk
Ossze magunk és csaladunk szamara.

— Szekrénysorok és iilogarniturak is vannak
Onoknél?

Az iilégarniturakkal kezdem, mert a buatorpi-
acon ebbdl oridsi a kinalat. A Siculus Butoraru-
haz ugy igyekszik kitlinni a sorbdl, hogy magyar
gyartok mellett erdélyi beszallitokkal is dolgo-
zunk. A gondos valogatas soran olyan partnerre
talaltunk, ahol a cégvezetés nem az olcso tomeg-
termékekben gondolkodik, hanem a, részletes
tervezés, pontos kivitelezés és tartds hasznalati
cikkek gyartasanak hive — mindezt megfizethetd
aron. Azt tartja értéknek, hogy termékei akar ge-
neraciokat is kiszolgalnak. Ezért nagy hangstlyt
fektet a kiils6 mellett a belsére is — 1am, ez a bu-
torokra is igaz!

— Amikor egy iilégarniturdt valasztok, az
alakjdt és a szinét, szovetét nézem. Mads is fontos
lehet tehat?

A szovet alatt nem latszik a szerkezet, csak
hasznalat soran deriil ki, hogy mennyire idotal-
16 egy termék. Az emlitett partneriink, ahol arra
van sziikség, g6zolt biikkfabol késziti a vazszer-
kezetet. (A teljes termékre 3, a vazszerkezetre 8
év a garancia.)

A masik értéke ezeknek az iilégarnitaraknak,
hogy nagy gondot forditanak a kiils6 megterve-
zésére. Ritka az a gyarto, aki neves iparmiivész-
szel tervezteti a sorozatgyartott butorait. Kiemel-
ném az ives Havanna kanapét, vagy a 45 fokos
Anatolia sarkot, libatollal toltott parnaival. Még
a hagyomanyosnak latszo egyszerii kanapénak
is kiilonleges a formavilaga, csempésznek
bele valami egyedi, csak rajuk jellemzd apro
szépséget.

— Fényreklamjukon olvastam az uin. ,,aqua
clean” szovetekrol. Ez mit jelent?

A nanotechnoldgia elterjedésével elérhetd aron
valaszthatd olyan szovet, amirl a szennyezo-

Siculus butoraruhaz a csomori Auchan szomszédsagaban

dést (pl. golyostoll vagy csokoladéfagylalt) vizes
ronggyal le lehet mosni. Nincs tobbé tehat ,,ké-
nyes szin”.

— Bemutato darabon megtekintheto ez a sz0-
vettipus?

Igen, van aqua clennel bevont garniturank, de
rendeléskor karpitot valasztani tapinthato szévet-
minték teljes szin- és mintaskalaja alapjan lehet.

— Nappaliba valo szekrényeket is taldlunk
Onoknél?

Teljes szekrénysorokat, ill. elemekbdl valaszt-
hato varialhat6 rendszereket kinalunk matt és fé-
nyes frontokkal, valtozatos szinekben. A vevok
személyesen valogathatjak 6ssze a lakdsukba leg-
jobban illeszked6 kompoziciot. Szeretnénk a tel-
jes szinvalasztékot a bemutatotérben tartani, de
ugy tinik, a kozel 1500 m2 mégsem elég nagy...

Az el6z6 cikkben bemutatott kiilonleges front-
bevonatok (barmilyen hozott vagy valasztott
mintazat és szin, tapinthatd forma a butorlap fe-
lilletén) a nappali batoron olyan egyedi kép meg-
jelenitéseét teszik lehetévé, amitdl a nappalink va-
l6ban sajat személyiinkre alakitott lesz.

— Hogyan lehet Onokhoz eljutni?

— A pontos cimiink: Kistarcsa, Bellus Jozsef u. 2-4.
Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo-V: 9-16 6raig. Elérhetdsé-
geink: www.siculuskft.hu, tel: 20-4600585, 28-473188

FELNOTT OKTATASI

KOZPONT ES GIMNAZIUM
OM: 201418

Tanulni sosem késa!

:

Iskolank felvételt hirdet 92-12. osztalyba
2016/2017. tanévre!

Elozé tanulmanyok beszamitasaval,
akar 1-3 év alatt megszerezheto az
I:Zrettﬁégi bizonyitvany!
Szeretettel varunk mindenkit
munkahelyi idébeosztashoz igazodo,
esti tagozatos gimnaziumi képzésiinkre!

Bovebb informisiciokért keress minket:

0630/5729045
0630/5729049
061/2872050
lelnottokiatasikozponti@gmail.com

2016. jolius 16-17.

4 GoMIKi

Bnngofeszhvdl

Gyere te is Csémdrre, ha fontosnak tartod a
kézotti kerékparos kdzlekedés fejlesztését!

Julius 16. szombat
Kistérséqgi kortura

@ agra fets

SF

a kbrnyezo telepiilések kulturdlis és természeti értékeinek felfedezése.

Utvonal:
Isaszeg -

Csémér — Arpadféld — Nagytarcsa — Rakoscsaba — Pécel -
Gédollé — Szada — Mogyoréd — Kerepes — Kistarcsa — Csémor

(kb. 68 km, szakaszolhato)
Indulds 8 drakor a Béke térrdl, visszaérkezes 18 ora koriil a Bulgarkertbe.

Julius 17. vasarnap Cssémér,
Mountain bike XCO FBrlgarkert
Magyar BajnoKsdg

9-18
10-18

9.40
10.00
10.10
10.30
10.40
10.45
11.00
11.30
11.30
12.45
12.50
13.10
14.00
14.15
14.30
15.00
15.20
16.00
16.20
16.50
17.00

17.30
18.00
18.05
19.05

* Kerékpdros ligyességi palyak
és amatdr versenyek mindenkinek!

« Evangélikus bringds istentisztelet

e BMX Dirt Jump és Trial show

» Cirkusz

» Apacuka és Kdosz Kézpont koncert & __

 Sproba Rioba pontgyujto jdtékok

» Decathlon sédtor és jatékok

* Bikesafe — orszdgos kerékpar
regiszlrdcio

Ajandék frissitd ital minden
kerékpadrral érkezének.

@s fesztival

Mini S5proba Riéoba

Gyerek iigyességi palya, kézmiuves sator
U9 fin/lany futamok rajtja

Ull fiu/lany futamok rajtja

BMX Dirt Jump show

Negyedik evangélikus bringas istentisztelet
Ul3 fiin/lany futamok rajtja

Cirkusz

Trial show

Ul5/U17 férfi/néi futamok rajtja

Apacuka koncert

Master 1-2-3 férfi/néi futamok rajtja
Cirkusz

BMX Dirt Jump show

Elit/U19/U23 férfi/néi futamok rajtja
Cirkusz

Dijkioszto gala

Trial show

Kaméleon koncert

Spréba Riéba futam rajtja

Dijkioszto gala

Trial show

Tombolahiizas, Decathlon —-Bringaval jottiink!
palyazat és rajzverseny eredményhirdetése
Verseny a pumpapalyan

A fesztivalon résztvevo telepiilések koszontése
Kaosz Kozpont koncert

Pumpaverseny eredményhirdetése

www.bringafeszt.hu
f Csémori Bringafesztival

La"‘?'.*.':'".i:.l aesice

CEOmo r!.

sport

ATOS t:-:anvetaﬁ-q Peter's hot-dog, Street biife,
smior Nagykéeség Onkormanyzata, Csoméri Kerékpar 5
Csomori Sport- és Szabadidé-szervesd Nonprofit Kft., Petofi Sandor M
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Az asztrologus gondolatai

Asztrologiai utmutato g B
az Oroszlan jegyében SRy ), SSSSESIE

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén julius 22-t6] augusz-
tus 22-ig tartézkodik a Nap az
Oroszlan jegyében. Mifelénk
ekkor tiiz a legjobban a Nap.
Forrdsag, kanikula, embert pro-
balo hdség. A tiizet a viz hiiti
le és teszi elviselhetove, ezért
szeretlink vizparton nyaralni. A
természetet alkoto Gserdk helyes

és mértékletes hasznalata ;'%\ A Nap alapszimbdluma a

.Im szellem. Isten szelleme a
FOIR

erGsiti a szervezetiinket
és immunrendszeriinket. f#%

Hatvanyokkal tobbet ér- e v gdja. A kezdet és a vég.
nek, mint a patikdkban és w Addig volt rend a Fold ne-

gyogyndvényboltokban
megvasarolhato ,,csodaszerek”,
még akkor is, ha a vizet, a nap-
fényt, a tiszta leveg6t nem rek-
lamozzak.

Az anyaf6ld onzetleniil gon-
doskodik tékozld gyerekeirdl.
Ha asztrologusként nem lennék
tisztaban azzal, hogy a szél-
hamossag is bennfoglaltatik
a teremtett vilag teljességébe,
»keresztes hadjaratot” indita-
nék a csodagyartok és csoda-
forgalmazok ellen. Az embe-
ri butasagot, egyligyliséget és
hiszékenységet meglovagolni
évezredes torténelemmel bir.
Ime példaképpen egy egyszerii
recept: vegyél néhany gyogyno-
venyt, vond ki beldliik az eszen-
ciat, keverd el nagymennyiségii,
olcso, és lehetileg artalmatlan
vivéanyagba, majd adagold
gyonyortien kivitelezett és fel-
cimkézett miianyagdobozokba!
Ne felejts el hangzatos nevet
adni a terméknek! A legfonto-
sabb: talalj olyan orvost, ter-
mészetgyogyaszt, aki lehetoleg
a médiaban felsorolja a csoda-
szer azonnali gyogyito hatasat!
Lehetdleg univerzalis, , széles
spektrumu” legyen, hogy mi-
nél tobb és foleg a gyakoribb
betegségben szenvedoket tud-

jon megcélozni! A gyogyhatas

szavatolasa érdekében terme-
szetesen, ne felejtse el megis-
mételni kuraszeriien a kezelést!
Ne legyen tul olcso, mert a koz-
tudatban még él a kézmondas,
miszerint olcso husnak hig a
leve! Mert a kedves paciens
sosem fogja megtudni, hogy a
dobozban tarolt szerért jo eset-
ben tizszeres, rosszabb esetben
husz-harmincszoros drat fizet-
tetnek meg. Az Oroszlanokat
hiusagukon keresztiil szoktak
kelepcébe csalni, és ha ez siker-
rel jar, akkor 6k a legkevésbé
reklamalnak, mert nem szeretik
nyilvanossagra hozni, ha valaki
taljart az esziikon.

Az Oroszlanok zsigerbdl fen-
sGbbségre torekszenek. Min-
dennél fontosabb szamukra
az ismertség és elismertség.
Gyermekkoruk o6ta arra késziil-
nek, hogy az élet nagy szinpa-
dan fészereplové valhassanak.
Batrak, hatarozottak, jo veze-
téi  képességekkel rendelkez-
nek. Csak hat az a baj, hogy
nem lehet mindenkibdl vezetd.
Alkalmazottként  problémas,
mert aki nem tudja elfogadni
az alarendelt szerepet, meghiv-
ja, elinditja életében a konflik-
tust. Amiota vilag a vilag, és az
analogiaként vizsgalva igaz is,

Hofi karikatrak Kobanyan

A Kébanyai Onkormanyzat és a Kérdsi Nonprofit Kft. Hofi
Géza Kossuth-dijas miivész, Kébanya Diszpolgara sziiletésé-
nek 80. évforduldja al-
meghivasos
hogy ,,a fonoknek mindig igaza . . palyazatot hirdetett ka-
van”. ' L —— —— rikaturistak részére. A

A Vizontd korszak emberé- b ™% . b s meghirdetett  pélyazatra
nek alapproblémdja, hogy ha- . - % | huszonegy miivész jelent-
ritja a tradicionalis értékrendet. kezett és adott be tobb
Ha pedig egyenldség van, akkor mint 30 palyamiivet.
haritom a Napot és istenitem a A zsirizett alkotasok-
szolariumot. A francia forra- b6l ,,PUSSZANTAS MIN-
dalom legnagyobb biine, hogy DENKINEK!” — karika-
megtagadta a Napot. Kérem tarak HOFI GEZAROL
nem elfelejteni, hogy ez a prob- cimmel utcai kiéllitast szer-
Iéma sokkal elébb keletkezett! veztek a rendezok, a kial-
litas julius 31-ig tekinthetd
meg Kdébanyan, a Korosi
Csoma Sandor sétanyon. (A
mellékelt kép alkotdja Ta-
kacs Krisztian.)

teremtés Alfaja és Ome-

vl bolygén, amig a szel-

lemi kaszt vezette a vilagot. A
dics6 aranykorban, mely a rég-
mult idék kodébe vész. Azota
az emberiség lassan, de bizto-
san a magas hegycsucsokrol el-
jutott az ingovanyos lapvidékre,
a csodalatos perspektivat lecse- diosok és ujsagirok?
rélte a sziirke halyogra. Attdl, : A Sashalmi Konyv-
hogy megtagadtuk a fensGbbsé- - tarban augusztus
get, még felkel a Nap ¢és éltetd 8-12-ig bejaros for-
melegével gyogyitja asvanyi, ) SZEPTEMBERBEN IS! ) maban, naponta 9-16
novényi, dllati és emberi gyer- Janiusban megrendezésre keriilt az els6 csaladi fitness rendez- oréig szervez Benedek
mekeit. vény egy dunai hajon az Eltéré Sebesség Kozhasznu Egyesiilet €s Agnes jsagiré média-
Az igazi Oroszlan, a Nap- | @ Napfény Mozgasstudio kozos szervezéseben. Zumba és fitness a | tabort 4-12. osztélyos
ember Onzetlen, igazsagos, er6t | felndtteknek, zenés torna a kicsiknek, jo hangulat, napfény, hiisitd | didkoknak. Az immar
sugiroz, akinek fényében jo | szelld, csodalatos kilatés... Kell ennél t6bb? 15. éve zajlo taborban
siitkérezni. A sériilt Oroszlan Szeptemberben folytatjuk, ne maradj le! Csatlakozz a Napfény | a gyerekek szerkesztd-
onz6, erészakos, eltiporja azt, | Mozgasstiidio Facebook oldalahoz, hogy iddben értesiilj a kovet- | ségeket latogatnak, is-
aki hatalmat megkérdGjelezi. | kezd fitness hajorol! Varunk szeretettel! mert tévécsatornak és
Régen az dngyilkossag legegy- www.napfenymozgasstudio.hu | lapok Ujsagiroival be-
szerlibb modja az volt, ha valaki szélgetnek, és kommu-
szdban, vagy tettekben a kiraly nikaciés  jatékokban

ellen fordult. Manapsag azért Ul! Pfeveﬂtiv gefiﬂthéﬂiﬂg probaljak ki magukat,

valasztanak vezetOket, hogy vajon talpraesett ripor-

legyen kit kritizalni, szidni, a a Napfény Mozgésstﬁdiéban! terek lennének-¢?

A média kulisszatitkai - tabor Sashalmon

Ki ne lenne kivancsi a média kulisszatitkaira? Mi torténik egy
tévéstadioban?  Ho-
gyan dolgoznak a ra-

dontéseit megkérddjelezni, a hi- Részvételi dij: a bejaros taborban 24.000 Ft. 3000 Ft a testvér-
bait kutatni, szavait kiforgatni. ¢és nagycsalados kedvezmény!
Szimbolikusan a Nap ellen for- Informacio: http://mediatabor.uw.hu, telefon: 20/9310-800, ema-
dulunk. Hasonl6 a probléma, ha il: mediatabor@gmail.com.
valaki az édesapja ellen fordul.
Ha tetszik, ha nem, apank jelen-
ti a belsé Nap-mintat. Es végs6
soron a minta én vagyok. Ha el-
lene fordulok, a pisztoly csovét
sajat fejem fele forditom.
Erdemes lenne megfejteni
azt, hogy milyen szellemi tani- £ M, o oy I :
tas rejtézik az apaminta mogott. | WE N L o - . e e !
A probléma felismerése és meg- e P = =Deszka s Pallo: 1dafe"HajopadIo ° Tetélé(_:j
oldasa pont belefér mindannyi- s : . o E'g': )gjra‘é'ﬁuﬂi"rBitumenes zsindely! OSB;
unk életébe. ,,Csak” ennyi len- / E . ULe T(‘ft"'(’)?”f()"a o Festékek . C a‘g?ij
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SZ2EKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitdanyagkereskedés magott, bejarat a RepiilGtérre vezetd utrol

ey P
aSn o Fa‘b’-

ne a dolgunk. Az idézjel arra Spind. S SR I § — - T

utal, hogy ez nem egy konnyi | : = : E Ll ZS,ALUBE,R,LES AKCIOS zsalu faanyag
feladat, mar csak azért sem, | Lagy mozdulatok, jazzbalettes elemek, dinamikus, konnyen kévet- €s beepités  Netts 40.000 Ft/m3+4fa (amig a készlet tart!)
mert ilyen és hasonld kérdések | hetd, mégsem unalmas, ugyanakkor jol megdolgoztat, kivdlo alak- | |+36 20 216 1275 Fa impregnalas, bérmartas
megoldasahoz batorsag kell. | formdlo hatasu, és szuper jo a gerincednek! A SpinalDance aram- Tel: +36 70 368 25 87 *+ www.szekelyfatelep.hu
Oroszlanna kell valnunk, aki | I0 gyvakorlataival nem csak a testedet, de a lelkedet is felfrissiti. Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig
felismeri az ego akadalyait, és Nézd meg az érarendet, és jelentkezz be els6 alkalommal! : : :
gyozedelmeskedik felette. www.napfenymozgasstudio.hu  06-70-612-9516

Véleményeiket, gondolatai-

. irdesr annnenka | Velink a sport is lehet szérakozas!

asztros@yahoo.com cimre.
Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

Epitdanyag

* Falazdelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek
« Epitési anyagok, csemperagasztok
* Velux tetdtéri ablalkok
* Beton- és agyagcserepek
] » Komplett kéményrendszerek
Erdeklagniﬂos 20 23% 0499 G ¢ A « UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)

megst;l.‘j’ﬁt':g:érgiaﬂ S Lloar® * H8-, hang- és vizszigetel anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

eladéva valt
HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!

ESKUVOI|RUHASZALONUNK
teljesikollekciojat
Uj és hasznalt , g P
CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
== == Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

Eskiivoilnuhakili5000/Etitol

6Si QY(’)gyl'tés G Téli: H-P: 07-16, Sz0: 07-12 0réig

Ez a gyogymod tob ezer éves, vilagszerte ismert, elismert
és hatékony! Ezzel a gyogyitassal a cukorbetegség, asztma, al-
lergia, panik, depresszid, magas vérnyomas, iziileti problémak,
tejérzékenység, meddéség, férfipotencia és négyogyaszati
betegségek teljesen gyogyithatok! A gyogyulas garantalt! For-
duljanak hozzank bizalommal!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai Ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 éraig

nedabaukft@gmail.com

Naptény Mozgasstudié
1162 Bp. Hermina ut 16. (A Centi Itp. mellett)
Tel: 06-70-612-9516 » www.napfenymozgasstudio.hu

www-nedabhau.hu
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Allapotfelmerés es ingyenes gyermek-
megorzes a Baross Egészsegkozpontban

Allapotfelmérés

Ugyfeleink allapotanak felmérése és idészakos visszamérése
teszi lehetdvé szamunkra, hogy az aktualis egészségi allapotot fi-
gyelembe véve, realis célkitlizéseket meghatarozva segithessiink a
megfeleld edzésprogram 6sszeallitasaban, illetve az egyéni moz-
gasprogramot kovetdk is visszajelzéseket kapnak programjuk
megfeleloségérol. Fitnesz- és kombinalt bérleteink tartalmazzak az
alap felmérés koltségeit, de lehetséget biztositunk a felmérések
onmagaban valo igénybe vételére. A varakozas elkeriilése érdeké-
ben kérjiik, hogy kérjen idépontot a 06-1-283-1354, vagy a 06-20-

267-6183-as telefonszamon.

Az alap allapotfelmérés tartalmazza a konzultacid, az InBody
720, a vérnyomasmérés ¢€s testkeriilet mérés szolgaltatasokat, a
komplex allapotfelmérés tovabbi szolgaltatasa ezeken felil az
izomteszt analizis gyogytornasszal.

INBODY 720

Szeretnéd tudni, mennyit ké-
ne fogynod vagy izmosodnod?

Oriilnél, ha minden hénap-
ban lathatnad a kemény munka
eredményét?

Gyere el és probald ki test-
Osszetétel analizisiinket, melyet
szakértd edzdink végeznek —
hasznos edzéstippek személyre
szabottan!

A pontos diagnézis a haté-
kony terapia alapja, ezért is érté-
kelik a vilag orvosai oly magas-
ra az InBody 720-as késziiléket,
melynek analizald képessége és

Jillius 4-51 egész

Kedd / Csutérték /
Péntek
8:00 - 10:00

g |

klinikai megbizhatdsdga mesz-
sze tilmutat a versenytarsakén.
A kiindulasi egészségi allapo-
tot figyelembe véve realis célok
tiizhet6ek ki, mind a mozgas- és
taplalkozasi programban.

Az elhizas megelézésének
leghatékonyabb ¢és legtudoma-
nyosabb modja a testOsszetétel
rendszeres ellendrzése. A mé-
rés preventiv, egészségmegOr-
70 szerepe kiemelten fontos,

legalabb évente érdemes meg-
ismételni. Szamos betegség el-
kertilhet6, ha iddben reagalunk
a szervezetben végbemend ked-
vezbtlen elvaltozasokra. Spor-
tolok, gyermekek, idosek illetve
betegek allapot vizsgalataban és
nyomon koévetésében kiilondsen
javasolt.

Baross Egészségkozpont ¢ 1165 Bp. Baross Gabor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu ¢ info@barosskozpont.hu

KOBOLD TANYA - Ingyenes JATSZOHAZ nyaron

3 éves kor folott varjuk a gyermekeket a Ko-
boldtanyaba, amely a benne talalhato aranyos
koboldokrdl és manokrdl kapta nevét, amivel a
gyerekek szivesen jatszanak, mig a sziilok vagy
nagysziilok a haz szolgaltatasait veszik igénybe.
Szakképzett feliigyel6 foglalkozik a gyerekekkel,
koruknak megfeleld jatékok és foglalkozasok ke-
retében. A jatékok és a szorakoztatd foglalkoza-
sok a gyerekek fejlodését segitik. Vannak egyéni

a recepcion.

illetve csoportos lehetdségek, ahol a kéziigyes-
séget, vagy kreativitasukat mutathatjak meg. A
gyermekmeg6rz0 egész nyaron ingyenes ¢és el-
érhetd a haz vendégeinek az alabbi idépontok-
ban: Hétf6 18:00-20:00 Kedd 08:00-10:00 Szerda
18:00-20:00 Csiitortok 08:00-10:00 Péntek 08:00-
10:00 Amennyiben valaki ezen feliil szeretné
igénybe venni a gyermekmeg6rzot, érdeklédjon

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

ANGOL nyelvszakos tanarnd nyari kedvez-
ményes, intenziv tanfolyamot indit Matyas-
f0ldon, az Erzsébetligetben, minden szinten,
egyeéni vagy kiscsoportos formaban. Nyelv-
vizsgara is felkészit. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontu orak, korrepetdlds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzérkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon batran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétol. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzponty orak. Tel: 06-30-
9511615

Novo 737N Kft.

Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Cs6mar, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

LCEUMELMIELET

ELADO a Centenariumi lakételepen, hat-
lakasos éplilet IIl. emeletén 1évo, 2+2 fél-
szobas, 74 nm-es, vilagos, konvektoros, Uj
ablakos lakas. Iranyar: 23,5 millio Ft. Tel:
403-3711, 06-30-727-5406

RAKOSHEGYEN, 700 nm-es telken 157
nm-es, 4 szobas, ésszkomfortos, szuteré-
nes csaladi haz eladd, vagy kisebbre cse-
rélhetd értékegyeztetéssel. Tel: 257-9966

Ingatlankozvetitdk:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:

+200 n-6l telken, 140 nm lakoterllet csa-
ladi haz, 60 nm mihellyel (lakasnak is ki-
alakithato, beépithetd tettérrel), 100 nm

Szét vagy esve? En dsszeraklak..

Ferenci Andras masszOr a svédmasszazs
elemeire épiild holisztikus masszazzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex szemléle-
ten alapul, mely szerint a test-lélek-szellem
egyensulyat kell helyreallitani ahhoz, hogy
a testben 1étrejott goresok, fesziiltségek ha-
tasaként kialakult fajdalom oldodni tudjon.

A problémék hatterében érzelmi problé-
mak, betegség, konfliktus, negativ vagy .-
agressziv gondolat, érzés (diih, féle- _
lem, tehetetlenség érzése) allhat, .
amelyek mindegyike lenyoma- |
tot hagy a testben, s ahogy ezek |
gylilnek, a test kiilonboz8 pont- |
jain energetikai blokkok alakul- /
nak ki. Az egyensuly felborul, s |

az ember kiilonbozo életteriile-

tein diszharmoénidk jelenhet-

nek meg, legyen az rossz koz-

érzet, nem kielégitd csaladi és
egyéb kapcsolatok, nem megfelelé munkahely —
s végsd esetben kronikussa valt testi panaszok.

A holisztikus masszazs feladata, hogy meg-
visszaallitsa az
emberben az egységet, a harmonikus allapotot.
A lagy, pulzald mozgas feloldja a blokkokat,
amely kovetkezményeképp a test, 1élek, szellem
gjra teljes egységben mitkodhet.

sziintesse a ,,szétesettséget”,

4_._"_'.!1

20-472-1223

A masfél 6ras masszazs a teljes testre ki-
terjed a labujjtol a fejbubig. Természetesen
a problémas teriiletek sziikség esetén kiilon
. hangstlyt kaphatnak. A holisztikus szem-
1¢leti masszazs képes helyreallitani a test

srer

}
2
.'J-‘., - harmonigjat, , oldani a felhalmozodott fe-

szliltségeket. A test megujul, felfrissiil, a 1é-
lek megnyugszik.
Andras gyakorlott a fiatal és idds

korosztaly problémainak keze-
Iésében egyarant, a helytelen
¢letmod, iléfoglalkozas, a
mindennapi élet stresszhatasai
vagy akar a sport kdvetkezmé-
nyeként kialakult problémak
kezelésében is.
De a szerzett tudasa, gya-
korlata mit sem érne Isten-adta

képessége nélkiil. A szakmat meg
lehet tanulni, de a hivatasra sziilet-
ni kell! Egy probat megér, hogy On is megta-
pasztalja e kiilonbséget... O
Rakosszentmihalyon, vagy kérésre, tobb személy
esetén hazhoz megy!
Andras kiprobalési lehetéséget is ajanl Onnek: egy
teljes holisztikus testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi informacié: 06-

Ont is varja szeretettel

pincével eladd. 1997-ben a tetészerkezet
komplett felUjitason esett at. Fszt: 2 szoba,
fiird6, WC, konyha, étkez6, elfszoba, kam-
ra helyiségekbdl &ll. Emelet: fiird6, 2 szoba,
+2 szoba kialakithato. Iranyar: 33 millio Ft;
+ CSOMORON, csendes utcaban, j¢ kdzle-
kedés mellett szépen felljitott csaladi haz
eladd: 200 nm lakéterilet, 80 nm szuterén.
Fszt.. amerikai konyhas, szinteltolasos
nappali, beépitett konyha, étkez6, elészo-
ba, kamra, dolgozészoba, fiirdd. Emelet:
3 szoba, mosokonyha, fiirdd, kdzlekedd.
A hazban beépitett gardrébok és butorok,
ledes vilagités talélhato, ezen kiviil riaszto,
elektromos kapuk, parkositott kert, 30 nm
pihend terasz. Iranyar: 64,9 millio Ft;

+ RESZBEN panoramas, 10%-ban beépit-
hetd, kb. 14 m széles, 804 nm telek elado.
Az ingatlanon egy 21 nm-es, 1 szobas,
teraszos fahaz és 12 nm-es fahaz (2 he-
lyiség) talalhato. Be van vezetve a viz, aram.
Gondozott, rendezett kert. Miivelési agbol
kivont! Iranyar: 9,8 millié Ft;

+ CSOMORON, csendes, viacolorral burkolt
utcaban, 900 nm telken, 150 nm lakoter(-
letd, onall6 csaladi haz elado. Fszt.: nap-
pali, 1 szoba, gardrob, konyha étkezdvel,
kamra, el&szoba, flird, mellékhelyiség.
Emelet: 2 szoba, fiird6. 90 nm szuterén is
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm
garazs. Azonnal kéltozhetd! Iranyar: 34
millié Ft;

+ CSOMORON, a buszvégallomastdl 1,5 km
tavolsagra kilterlleti haz eladd! 57 nm
lakoteriilet, 2 szinten 3 szoba, konyha, fiir-
dé. A burkolatok és szaniterek hianyoznak.
837 nm telek is tartozik az ingatlanhoz. A
kdzmiivek kdzil viz, villany bent van, a gaz
az utcan. Iranyar: 9,5 millié Ft.

PROFI INGATLANIRODA + NOVOFEM
Kift.

2141 Csémor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 » www.profiingatlan.com

Nagytarcsan, MO mellett
modern épiiletben
KIADO 60 m2-es IRODA
teljes vizesblokk
és konyha hasznalattal.

ErdeklGdésiiket varjuk a
06-20-357-9809

telefonszamon napkézben.

Allas, munka

A VALENTINI szalonba (XVI ker)) KE-
RESUNK pedikiirost, miikérmést kozme-
tikust, fodraszt (egész és fél miiszakba),
vendégkor elény. Szakmajat szenvedélye-
sen szeretd, 6nalldan dolgozd, munkajara
igényes, jo csapatjatékosokat keresink.
Vallalkozéi egedély szligséges a szék bér-
|éshez. Probaidé alattleadds rendszerben
kell dolgozni, utana fix székbérleti dijat
fogok kérni. Az lizlet frekventalt helyen van:
kozért, posta, 6voda, iskola, buszmegalld
az uzlettel szemben. Tel: 06-20 9510134
Valentini Fehér Marianna

Foallasi raktarkezeloi

fizikai munkara
keresiink munkatarsat
XVI. keruileti telephelyiinkén.

Targoncakezeldi jogositvany
és erkdlcsi bizonyitvany szikséges!
Jelentkezéseket, dnéletrajzokat kérjik
a kdvetkezd e-mail cimre kiildeni:
info@pro-tec.hu ¢ T: 06-1-405-4036

EPULETGEPESZETTEL foglalkozo kft
viz-, gazszerel6t, s segédmunkast keres.
Jogositvany elényt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

KEROLETI MUSZAKI DZLET szami-
tdgépes adminisztrativ munkara 8 oras
alkalmazottat keres. Tel: 06-20-250-4434

Adasvetel

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz&nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, konyv, képeslap, ru-
hanemdi, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

ZANUSSI mélyhiitdszekrény kit(ing alla-
potban elado (3 fiok, 55x60x86 cm). Tel:
06-20-481-1561

ELADNAM néhany Tiffany” és marvany-
l[ampamat, és hdrmas csavarasu marvany
szobortartomat. Tel: 409-0046, 06-20-438-
7638

NAGYMERET( kutyahazelado. Tel: 409-
0159 (este)

Jarmi

REMA JGumiahroncs

szakszer(i javitasa
(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

Munkatarsat keresiink
Villamos és/vagy gépész képesitéssel
rendelkezd munkatarsat keresiink
karbantartoi, szereldi feladatok
ellatasara. Gyakorlat elényt jelent,
de palyakezddt is betanitunk.
Telephelyiink Nagytarcsan van, de
orszagos szerviz igényt elégitiink ki.
B kategougias joyositvany feltétel.
Jelentkezés:
06-30-9509-290, 06-30-9417-621

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-

re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel: Tars (aség) kereso

06-30-294-2227

Ingatlanériékesitési palyazat

Csomoér Nagykozség Onkormanyzata

eladasra hirdeti meg
a tulajdonaban lév6 0138/76, 0138/79 hrsz-U,
3870 m® nagysagu,

Vt-2/1 besorolasu, vegyes terlletet,
élelmiszer kereskedelmi és egyéb kereskedelmi
és szolgaltatasi egyseg létesitésére.
Iranyar: netté 12.500Ft/m’

Az ajanlatok benyujtasanak hatarideje, helye:
2016. augusztus 15. 11 ora,
Polgarmesteri Hivatal,

2141 Csdmor, Szabadsag ut 5.
Tovabbi informacio:
www.csomor.hu; ¢ Tel: 0628/544-030;
E-mail: muszakioszt@csomor.hu

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor(i alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Ujja varazsoljuk autdjat
Esztétikai hibak javitasa
fényezés, polirozas,
muanK gozas
fénysz6rék polirozasa
bels6 kozmetika

Kovacs Autdjavito

XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

HOLGY hivasat varom, 61/177/80 bottal
jaro, régen egyediil éI6 férfi, kis csaladi
hazzal Kerepesen. Hasonlé sorsu tarsat
keresek. Tel: 06-30-455-8464

JOZAN életii, 56/172/84 kg, egyedillallo
férfi hasonld kort holgyet keres hosszu

tavu kapcsolat reményében. Tel: 06-30-
962-8490

=y

'_I'ERE
Fithess :
Szaunak:
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,
1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2016. augusztus 10.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nyomizton bekkel, clvashalian!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
&ron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

INGYEN HAJVAGAS!!! Fodrész tanu-
|6nknak keresiink modelleket - hajvagas-
ra, - hajfestésre, - mellirra, - hajstitésre,
férfit, ndit, gyermeket egyarant. Vegysze-
res munkandl az anyag koltségét kell csak

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 7. szam
2016. julius 13.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

kifizetni. Cim: 1162 Bp., Allas utca 56, Va-
lentini szalon. Tanulé elérhetésége: 06/30
311-7539, Varga Brigitta

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tiinetcsdkkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. keriletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI — NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKUS holgy, munkajaraigényes,
kedves, megbizhato, kérésére hazhoz
megy. Tel: 06-30-381-2071

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter at 112. (Gerd Optika mel-
lett)

OHIREK

Nverlen Zuchan djandekesomagot

5% Zuchan
gizalomkirtyd {725
mﬂ.ﬂ-, e
o
i
N
E
z
Syuchan Ayschan
af af
gizalomkirtyd {725 qupm'kirtr g
e — . B e .
,aﬁﬁ-._ﬂ" G m PR

Az els6 nyaralok épitését kovetden alig 15 évvel mar strandfiirddt avattak Matyasfol-
dén. A mai uszoda helyén, minddssze harom hénap alatt elkészilt. , A vélasztmany enge-
aélyt adott Paulheim Jézsefnek és az altala képviselt, akkor még csak megalakuldban lévé
Matyasfoldi Fiird6 Egyestilet™nek — csupa egyesileti tagok — hogy az ...... teriiletebdl
300 négyszdgolt egy épitendd artézi kit és uszoda céljaira lefoglalhassanak. Az uszoda
mér 1902. jdlius ho 16-4n megnyilt” Az els6 elképzelések szerint a vizet a Szilas-patak-
bl emelték volna ki, de ezt az dtletet elvetették. , A fiirdG vizét egy kb. 165 m mély artézi
kit szolgéltatta, amelybél a viz a fold felszinét6l szamitott 9 m-nyi magassagig feljon és
onnan Szivattydval lesz az elémelegitd tartalyba felhiizva és a nap éltal felmelegitve, til-
folyasokon jut az uszodaba. A szivattytzasra 1 drb. 1 1/3 Iéerejii benzin motor szolgal.”
Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kozott 4 db 3000 Ft értékii
Auchan sajat mérkas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés utén &t-
vehet6 a csémdri Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitséqiil egy szét eldre beirtunk. He-
Iyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsd megfejtés, amit a szerkesz-
tdség cimére varunk; HH 1162 Bp. Hermina (it 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolat-

tartas érdekében.

2 betis szavak: AG, AR, IS, KA, KA, MA, OC, 0S,

3 betis szavak: ALI, ATI, CET, EOL, IZA, KID, NEZ, 68|,

4 betis szavak: ALAK, ALAZ, COPA, IMAD, IRON, LAL, TOR, ,
5 betlis szavak: ALAKI, ARRAK, ERATO, KOROM, OROSZ, RAKAS, SOKAC, SZAKE,
7 betis szavak: KODOLAS, KAPARAS, SALAMON, SIRALOM.

HH 16-14 APRO
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MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fiiggdnydk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

e s e
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kor(i hatosagi tigyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

—“W

Tel: 403-0366, 06-70-9498-300

Gumiszerelés - Futomiibeallitas
Autaszerelés - Hihakodleolvasas
Karosszériamunkak fényezéssel

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezzik. Kdmives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-beallok, lépcsdk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambériazast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcs6 ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térburkolds, tereprendezés,
automata ont6zés, diszkerités, tamfalak.
Ugyanitt lakasfelUjitas megrendelhetd. Tel:
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

FAKIVAGAST, veszélyes agak levagasat,
bozotirtast, telekrendezést, sévénynyirast
elszallitassal is vallalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujitas, bévités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erGsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsd teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kdmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felUjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

GIPSZKARTON-SZERELES, tetotér-
beépités, valaszfalak, mennyezetek, el6-
tétfalak, mindségi hangszigetelés, gipsz-
karton-ragasztas vakolat helyett! Rejtett
vilagitasok! Szekrények, polcok! Hivjon
bizalommal! Tel: 06-70-392-2322

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
vjitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KOMUVESMUNKAKAT és tetsszerke-
zetek teljes kordi felujitasat vallalom: kiils6,
bels§ atalakitas, kémeény-, keritésépités
nyilaszardk beépitése. Kisebb javitasi mun-
kakat is vallalok. Tel: 06-20-981-6225,
este: 258-7266

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes korii felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fiird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, bet6rés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, rcsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-

MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméte-
res konténerekkel. XVI. kerliletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzdk, szalagfliggonydk és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlntetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciéval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, j
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerels Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina at 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Fiatal par referenciaval ALBERLETET (lakast vagy 6nallé
lakrészt) keres realis aron a Centenariumi ltp-en és kér-
nyékén, a Dunakanyarbdl munka miatt kdltézne szept-
embert6| TeI 06-20- 412 6353

“ﬁ!i%!!lii’liiill'

Elad6 Matraszentlstvanban a Vaskut utca 8. szam alat-
ti hétvégi fahaz, 30 nm + nagy fedett terasz (el6szoba,
konyha, zuhanyozé, WC, két szoba - egymasba nyil6k),
konvektorral télen is flithetd. Gaz, viz, villany, emészt6
van, csatorna az utcaban (bekétéshez atemeld sziiksé-
ges). Budapestrdl kozvetlen buszjarat, a kézelben sipa-
radicsom. Az ingatlant balrdl és a hats6 fronton patak ha-
tarolja. Iranyar: 6,5 millié Ft. Tel: 06-20-412-6353

Kovetkezo lapszamunk augusztus 17-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén augusztus 22-én reggel 6-tol 8-ig
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A Legenda Sorfézdében
mindig torténik valami. Hol va-
lamilyen innovaciordl, hol egy
dijnyertes termékrdl, maskor
egy izgalmas koncertrdl, vagy
egy nemcsak sorrajongok sza-
mara érdekes eseményrdl sza-
molhatunk be.

Most is igy tesziink, de el6bb
kanyarodjunk vissza kozel-
multba. Kovacs Jozsef Olasz
tulajdonos ugyanis egy régi
almat valdsitotta meg azzal,
hogy tavaly Osszel a Landzsa
utcai lakotelep mellett a régi
roman butoriizlet helyén meg-
nyitotta a Legenda Sorfdézde
Centert. Ez ugyanis mar nem-
csak egy szimpla kézmiives
sorf6zohely volt, hanem egy
étterem is, amely kulturalis cé-
loknak is kivaléan megfelel.

A zene iranti rajongéasarol is-
mert tulajdonos egy kiilon kon-
certtermet is kialakitott, ahol az
elmult honapokban a hazai szta-
rok koziil tobben felléptek. (A
majus eleji Napoleon Boulevard
koncertet még ma is sokan fel-
emlegetik.) A zene koztudottan
O0sszehozza az embereket, €s ez
igy torténik a Legendaban is,
ahol ma mar nemcsak hétvé-
geken, hanem hétkoznap is ze-
nesz6 hallatszik. Es itt 1épnek
a képbe a legtjabb torténésiink
fészerepldi is.

A hazai rockélet egyik
legismertebb ~ médiuma a
Rockvilag.hu online rockradio
és rockmagazin, melynek rock-
ra fogékony csapata szintén fel-
figyelt az egyre terebélyesedd
kertvarosi rockéletre. Gazdag
Robert, a radié egyik alapitoja
elmondta, kordbban gyakran
szerveztek kozonségtalalkozo-
kat a mtifaj hazai képviseldivel,
am ez az utobbi idében — foleg
helyhiany miatt — elmaradt.

A Legenda Sorfézde Cen-
ter azonban kivalo helyszinnek
tiint, igy néhany hete probakép-
pen ismét feltdmasztottak ezt a
régi hagyomanyt. Es ahogy az
egy-egy jobban sikeriilt legen-
das buli utan torténni szokott,
Kovacs Jozsef Olasz szoba ele-
gyedett a vendégekkel, majd,
ahogy egyre jobban belemeriil-
tek a sztorizgatasokba, kideriilt,
hogy a Rockvilag.hu éppen he-
lyet keres maganak. A Kertva-
rosi sorfézde tulajdonosa pedig
j6 hazigazdaként felajanlotta az
egyik szabad helyiségét —a tobb
mint 400 négyzetméteres cen-
terben éppen akadt egy Uires he-
lyiség — a radios csapatnak. Igy
tortént, hogy az orszag egyik
legismertebb rockzenei orgadnu-
ma Sashalmon verte fel a féha-
diszallasat, és azota mindennap
innen sugarozzak az adasaikat.

ELY IS NIRER
Rockvilag radio a sashalmi sorfozdében
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A Rockvilag adasa a Legenda Sorfézde Centerbdl

— Nagyon jol érezziik itt
magunkat — mondta Gazdag
Robert. — Egyrészt a hely to-
kéletes, a zenerajongok, illet-
ve a sor és a foci szerelmesei
is megférnek egymas mellett.
Raadasul egyre izgalmasabb
zenei élet zajlik itt, arrol nem is
beszélve, hogy nagyon finomak
a soreik is.

A radios csapat és a cen-
ter vezetdsége egy komolyabb
egytttmikodésben is gondol-
kodik. Mig a Center a helyet
biztositand a Rockvilag.hu
miikodésének, addig a 14 ezer
fos online rajongodtaborral ren-

delkez6é radid népszeriisitené
(mar teszi is) a Legenda prog-
ramjait. Gazdag Robert hoz-
zétette, az egylittmiikodésben
tovabbi lehetdségek is rejlenek,
a jovoben akar tehetségkutato
versenyeket is rendezhetnének
kozosen (a Rockvilag.hu-nak
ebben nagy tapasztalata van),
illetve a médiara fogékony ke-
riileti fiatalok szamara is szive-
sen biztositananak gyakorlati
lehetéségeket.

A lényeg, hogy zeneszeretd
sorfozok és a sorszeretd rocke-
rek hamar haverock lettek.

Riersch Tamas

Logikus, hogy fizikus

Majus 27-én dijaztdk az Or-
szagos Kozépiskolai Tanulmanyi
Versenyek (OKTV-k) legjobbjait.
Nagy biiszkeségilinkre egy keri-
leti fiatalember is * f
a dijazottak kozott :
volt. A Rékos-
szentmihalyon €16
Asztalos Bogdan
Timot két tantargy
orszagos  verse-
nyén is dontdbe ju- =,
tott. Matematikd- . §
bol a 15. lett, mig |
fizikabol a harma- €
dik helyen végzett.

— Nagyon szeretem a fizikat és
a matematikat is, de ezeken beliil
is elsésorban az elméletbdl érzem
igazan erésnek magamat — mondta
Bogdan, aki az OKTYV fizikaverse-
nyének elméleti forduldjaban elsé
lett.

Asztalos Bogdan Timot idén
érettségizett a II. keriileti Baar
Madas Reformatus Gimnazium-
ban, ahonnan az utja az ELTE Fi-
zika Szakara fog vezetni. Remél-
hetéleg ez az Gt zokkenGmentes
lesz, melyrdl Bogdan a maga méd-
jan mar gondoskodott, hisz a két
OKTV-donté annyi pluszpontot
jelentett a szdmara, amely bGven
elegenddnek tlinik a felvételéhez.

— Még masodik osztdlyos kis-
didak voltam az Arany Janos Alta-

lanos Iskolaban, amikor az elsé
keriileti  matematikaversenyemet
megnyertem — mesélte. — Az azt
koveté években is rendszeresen

:  részt vettem eze-
ken a matekverse-
nyeken. A kozépis-
kolaban pedig egy
uj dimenzio nyilt
meg elottem azzal,
hogy a fizikaval
is megismerked-
hettem.  Innentdl
kezdve rendszere-
sen részt vettem a
matek-, a fizika- és
a kémiaversenyeken.

Nemcsak részt vett, hanem
jol is szerepelt rajtuk. Bogdan
ugyanis palyafutdsa soran husz
tanulmanyi versenyen volt mar
dontds. S miel6tt barki azt hinné,
hogy 6 amolyan ,,csodabogar”,
aki csak a tankonyveit bujja, el-
mondanank, hogy legalabb any-
nyira, ha nem jobban szurkolt a
magyar valogatott Eur6pa-baj-
noki meccsein, mint barmely
mas tarsa, aki kevésbé jo fizika-
bol. Az mar mas kérdés, hogy 6
sem tudna logikus valaszt adni
arra kérdésre, mitdl tudott eny-
nyire megvaltozni a magyar va-
logatott futballtuddsa. De hat a
fizikéban is léteznek még meg-
vélaszolatlan kérdések... (R. T.)

Lenei es egyeh programok

a Legenda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrol a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kévirdzsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkdzelithetd az épllet, az utca végén hatalmas parkold taldlhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az elsd lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszoétéren keresztiil kell jonni.

Julius 15-17., péntektdl vasarnapig 20 oratol:
Country Fesztival Jegyar: 1500 Ft

Julius 21., csiitortok 20 6ra:  Tompox koncert Jegyar: 1000 Ft

Julius 22., péntek, 20 ora:
Protekci6 koncert Jegyar: 1000 Ft

Julius 23., szombat, 20 6ra Disco

Julius 29., péntek, 20 6ra: Jazz Consort koncert Jegyar: 1500 Ft
Julius 30., szomban, 20 éra: Cherokee koncert Jegyar: 800 Ft

Augusztus 4., csiitortok, 20 éra:

Koral Forever koncert Jegyar: 1500 Ft
Koncertek lesznek az augusztus 5-6. és a 12-13. hétvégeken, de a
koncertszezon miatt lapzartank idejében még nem tudhato, hogy
melyik zenekar Iép fel. Indulds elott tajékozodjanak a Legenda
Sorfozde Center Facebook oldaldn.

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.
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A MOLNAR AUTOS-

MOTOROS ISKOLA
ANE(

Julius 1

8. hétfd 18-kor
a ma’tyésfb’lg!i T@ncsics uti iskoléb_an.
Elméletivizspagarancia

JELENTKEZESalhelyszinen
www.autosiskola.xls.hu

<7-2126,06-20-9213-690 \/

Fmlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszites
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina ut 16. )

KONTENER

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapu

MASSZAZS

kiprobalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihdlyon

vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:

20/472-1223

Vallalkozoill Menise meg

aprohirdetések régi felvételeit, kepeit!
TG

és keretes hirdetések 14

a Helyi Hirekhen: :
06-20-412-6353 5
www.hh16.hu '

« Videt és hang |
digitalizalasa

* Fénykep és diafilm
szkennelése

* Képvetités keszitése
zenei alafestéssel

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhdritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazs

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas Idépont egyeztetes:
Precizen - pontosan 30 eve Fodor Tamas
1SO 9002 mindsitéssel 06-70-612-9452

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

XVI. Rakosszentmihaly

i — - ——

| Nos e TET ==
Aranyermes lett a senior Bolero
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A BOLERO tanccsoport senior tagozata nyugdijasokbol tevidik osz-
sze, akik 6rommel tanuljdk a koreografidkat. A viddman eltoltott orak
karbantartjak a test fizikai allapotat és az agymiikddést. Otddik éve tan-
colnak a nagyiccei AKTIV STUDIOBAN (ami a Veres Péter it 5/a alatt
talalhato), hetente két alkalommal (szerdan és pénteken délel6tt) foglal-
kozik veliik Vords Péter Daniel tancpedagogus — nagy tiirelemmel tanit-
ja a nyugdijas holgyeknek a Latin és Standard tancokat. Fellépéseikkel
sikereket aratnak: a mult évben eziistérmesek lettek a kébanyai Ki-Mit-
Tud-on, idén elébb Harkanyban nyertek egy eziistot, majd a csomori
Dance Nat kupaban a formacios senior kategoriaban elnyerték az arany-
érmet. Atlagéletkoruk 67 év, és minden tancos labit szeretettel varnak
— tudatta lapunkkal Szaniszl6 Ildiko (tel: 06-30-346-4152)
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GEPKOLCSONZO - &
1161 Bp. Cs6méri Ut 5.+ Tel: 402-0747 =¥
www.hartmannkft.hu« hartmann@profigep.hu j
Gepek 2/
megvasarolhatok és bérelhetik
épitkezéshez, barkacsolashoz
kertépitéshez
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DEH f a Z az Arkad mellett, Gyakorld u. 2.

FACRE wstﬁr
szivved dx szabdriefemmmnel.,

TR
(177 effogadéhely
Baratsagos kirnyezet, faijdalommentes kezelések,

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak r‘\\_
/'m Hivjon batran! ,.';]
¢ F VARJUK SZERETETTEL! :

° NN

\ "= |Bejelentkezés: 216 4301
4

0630 26 28 100
www.feherdental.hu
NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaro felujitasok
Ablak es ajtocsere
Ajto, ablak feldjitasa, Gjragyartasa
Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta ==

Hoszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
Meglév ablak elé ] ablakot gyartunk emees merse

EE—— USA TOLOABLAKOK
Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., XVI. Csomori ut 269.

RALZioYPOU FUTES
nrj VIZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Minden Kedves Vasarionknak
kellemes nyaralast kivanunk!

216 ,,HAKA” (svéjci) alubetétes - 6trétegii cs6 195,-/fm
220 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6tréteglicsé  550,-/fm
o015 steel press (szénacél) cs6 450,-/fm
2110/2 PVC csd (l. osztalyu) 990,-/db
Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. kazan 299.000,-
BOSH Condens 3000W-28 kombi kond. kazan 296.000,-
D-EG (Dunaferr) acéllemez lapradiatorok -10%
Technik Therm acéllemez lapradiatorok -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiatorok - 42%
PVC, KG lefolyécsdvek és idomok -10%
Alfoldi WC-k, mosdok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




