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Trofea Grill Etterem
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné utja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377
www.trofeagrill.com
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2016. JUNIUS HONAPBAN TARTOSAN ALACSONY
ARON A CSOMORI AUCHANBAN!
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Hétfd-Szombat: 6.00-22.00
Vasdrnap: B.00-20.00

?oﬁTECHN Kyq

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehet6 fogsorok készitése,
javitasa — fogorvosi hattérrel

(Dr. Ivanyi Judit fogszakorvos)
1163 Bp. Datolya u. 20.
BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140
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Informacig: X ¢s CS: 16-19
+36-30-950-2993

A katasztrofavedelem jelenti

Sarlavina a szomszéd keriiletben, halalos és életveszé-
lyes sériiléssel jar6 szérnyli vonatbalesetek, tehén zu-
hant egy kutba - 6sszefoglal6 az 5. oldalon

4 mllios nyeremeny a tombolan

5. oldal

Az iskolasok hatalmas rohammal vették birtokba junius 6-an
a Mora iskola vadonatuj miifiives jatszéudvarat. A polgarmes-
ter arra kérte a gyerekeket, hogy a lehet6 legdurvabb dolgo-
kat csinaljak a palyaval, mert igy kideriil, hogy mennyire tar-
tos - ebben aztan nem is volt hiba. Kép és széveg a 4. oldalon.

Cs 80 Kt. €30
A PANASONIC klimaberendezések =~ "°
—— magyarorszdgi hivatalos markaképviselete ]
|
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Aanasonic kiima berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csoméri Gt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Onvédelmi képzés - noknek

12. oldal

Begurultak a postasok

4, oldal

Kicserélnéd az ablakot? Reluxat vagy sztinyog-

halét szerelnél fel? ime egy akciés lehetéség!
5. oldal

Allaslehetéség!

Higiéniai termékek gyartasaval foglalkozo partneriink csémori
telephelyére munkatarsakat kerestink az alabbi pozicidba:

Csomagold/Minbségellendr

Feladatok:

- higiéniai termékek csomagolasa

- becsomagolt dobozok palettara helyezése
- gyartott termékek mindségi ellenérzése

Elvarasok:

-minimum 8 altalanos iskolai végzettség
- 18. életév betdltése

-monotdnia tlirés

- allé munkabiras

-t0bb m(iszak véllalasa, napi 8 6raban

Amit kinalunk:

- azonnali munkakezdés

- alapbéren fellili juttatasok: étkezési utalvany,
muszakpotlék, munkaba jaras koltségtérités

Pélyakezddk, nyugdijasok és megvaltozott munkaképességliek
jelentkezését is varjuk

Elérhetéség:
Hétfé-Péntek 8:00-15:00
Tel.: +36 20 291 3301

Munkaeré-kdlcsonzoi ny.sz.:
37961/2001-0100

trenkwalder

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programijai

&% 1165 Hunyadvaru. 43/b. + Tel: 401-3060

EXZS: TLGEN Sz0vikE www.kulturliget.hu

Foci terasz az Erzsébetligeti Szinhdz mellett
Oriaskivetiton nézhetik a Foci-EB-t
a Potszékes Kavéhaz teraszan

Szurkoljuk végig egyiitt az EB mérkdzéseit, orias kivetiton, hi-
deg sor mellett, jo tarsasagban a Potszékes Kavéhaz teraszan az
Erzsébetligeti Szinhaz oldal bejaratanal — igy sz0l a kedélyes in-
vitalas a focirajongoknak, aki szamara janius 10-t6l egészen ji-
lius 10-ig, a dontd napjaig rendelkezésre all a Potszékes Kavéhaz
terasza. A meccsek idGpontjai megtalalhaté a www.kulturliget.hu
honlapon.

Liget Mozi - Szelburdi csalad

Ujra indul a kertmozi az Erzsébetligeti Szinhaz mellett: junius
11-én, szombaton este 9-kor a Szeleburdi csalad c. filmet vetitik, a
film megtekintése ingyenes.

Borliget Borest

Janius 17-én, pénteken 19:30-kor kezdddik a szinhaz Harmonia
termében a Borliget Borest, melyen a jazz és a bor ad egymasnak
randevut: a sarospataki Harsanyi Pincészet borsorat kostolhatjak
meg a vendégek a Silence Fiction dud zenéjére. Az esemény kedv-
csinald a szeptember 2-3-an megrendezendd Erzsébetligeti Bor-
fesztivalhoz.

A szervezok a kivetkezd szoveggel invitaljak az estre a vendé-
geket: Borestiinkén hangulatos zene mellett ismerhetik meg a toka-
Ji borvideéket, és személyesen talalkozhatnak nemcsak a tajegység
boraival, de egy fiatalos, dinamikusan fejlodé bordszat szakértdi-
vel is. Méltan lehetiink biiszkék a magyar borokra, ahogy jazz ze-
nészeinkre is. A kulturdlt borfogyasztas része a kulturanak. Elsé
borestiinkén az érdeklodok a sarospataki Harsanyi Pincészet bor-
sorat kostolhatjak meg, szakérté boraszok utmutatasa alapjan.

Taldalkozzunk a Boresten! Hozzak el barataikat, ismeroseiket
kellemes kornyezetbe, a jazz-bor-baradtok és a jo hangulat garan-
talt. Fellép: A Silence Fiction duo. Belépo: 2500 Ft, amely tartal-
mazza a programot és a borsort.

Szellemtanc - jubileumi el6adas

Otven éves jubileumi miisorat lathatjak a Zalka — Bolyai
Szellem-Tancegyiittesnek junius 24-én 18 orai kezdettel. Karneva-
li hangulatt géla eldadés, amelyen neves zenekarok €s tancmiivé-
szek is ott lesznek, fellépnek a Duna Miivészegyiittes tancosai. A
harom részes eléadas belépddija 2000 Ft.

Szabadtéri koncert az Erzsébetligetben

Junius 25., szombat: Az Erzsébetligeti Szinhaz ingyenes, sza-
badtéri koncertsorozatanak keretein beliill a belvarosi klubélet
meghatérozo zenekarai, eléaddi latogatnak el a Kertvéarosba. Erde-
mes mar a koncertek el6tt a helyszinre érkezni, ahol 15:00 6ratol a
Gibbon slackline http:/www.gibbon-slacklines.hu/ és a Jatszohaz
projekt csapata www.jatszohazprojekt.hu/ gondoskodik a kikap-
csolodasrol. Fellép a VUK - VOLUME UNDER KONTROLL és
THE LUCKIES.

Jotékonysagi Sztarparadé Tarnai Kiss Laszlé
tanitvanyaival, barataival és sztarvendégeivel

Toltsiik meg idén is szinhazat — buzditja a kozonséget Tarnai
Kiss Laszl6, a Magyar Erdemrend Lovagkereszttel, a Koztarsasagi
Arany Erdemkereszttel, a Hiiség a Hazahoz Erdemrend Nagyke-
resztje, Nemzetvédd Arany Turul Renddel kitiintetett, Cselényi-
dijas, eMeRToN-dijas, készeres Magyar Radio-Nivo-dijas, Bé-
res Ferenc-dijas és Eletmii-dijas énekmiivész, aki tanitvanyaival,
barataival és sztarvendégeivel ad jotékonysagi koncertet egykori
munkahelye, a Géllesz Viktor Ovoda, Altalanos Iskola, El6készitd
Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
javara junius 26-an 15 orai kezdettel, a belépddij 800 Ft.

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder széllitas, gépi foldmunka

Telefomns

Corner's Puh
& Pizzeéria

1161 Rakosi it 112-114, wtzn
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, légkondicionalt
kdrnyezethen eskiivdt 80 foig
vallalunk: 405-0034

(1165 Budapest, fljs;ész utca 106-108.)
BEJELENTKEZES:

NYITVA TARTAS
Hétkoznap: 6"-21"
Hétvégén: 8”-19"

45 perces turnusokban
minden oraban!
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Betegmentés

Rosszul lett egy idés ember
Tabornok utcai, foldszinti laka-
saban és nem tudta beengedni
a mentéket majus 6-an reggel.
A tlizoltokat hivtak segitségiil,
akik a szobaablakot betorve
hatoltak be, a beteget korhazba
szallitottak.

Eg6 matrac

A Fogarasi ut 86. el6tt ki-
gyulladt egy bokor alatt 1évé
agymatrac majus 30-an. A raj
egy gyorsbeavatkozoval vé-
gezte el az oltast, sériilés nem
tortént.

Fakar

Vészesen megdolt egy kisza-
radt fa a Szugléi korvasutsor
109-nél. Az tsz¢Eli fat a tlizoltok
majus 31-én délutan daraboltak
fel. Még aznap este a Dorozsma
kozbe szolt a riasztas, ahol tobb
aga lehasadt egy fanak, veszé-
lyeztetve a jarokelOket.

Szakado esdk, villamok

A majus végi, juniusi felhd-
szakadasok sok helyen adtak
munkat a tlizoltoknak; elontott
pincék, kidolt fak, villamcsapa-
sok. Méajus 30-an hajnali 3 ora
elétt érkezett a riasztas Csomor
kiilteriiletére, ahol egy csaladi
haz tetészerkezete égett le a vil-
lamtol, egy kerepesi, Ady End-
re utcai, szazhusz négyzetméte-
res csaladi haz teteje is leégett
ez okbol. Az oltast a Csdmori
Onkéntes tiizoltok, a févarosi
és godolloi egységek végezték.
Mindkét haz lakhatatlanna valt,
személyi sériilés nem tortént.

Mit tegyilink, ha villamve-
szély fenyeget? Ne tartozkod-
junk vizben, maganyos fa, an-
tenna, fémtargyak (bicikli!)
kozelében. Ha otthon vagyunk,
ne alljunk az ablakba, a vihar
idejére zarjuk be az ablakokat.
Legbiztosabb, ha csukott gép-
kocsiban vagyunk ugy, hogy a
fémes részekhez ne érjiink. Ha
bevag a villam az utastérbe,

(sango gyerekek
egy nyari hétre
befogado csaladokat
keresnek

2016. augusztus 17-24. kozott im-
mar 13. alkalommal vendégeskednek
moldvai csangd gyermekek a XVI.
keriiletben. A vendéglatd Kovasz
Egyesiilet szines programokat szervez
szamukra, megtekintik a Parlament
épiiletét, és részt vesznek a Szent Ist-
van-napi tinnepségen is, majd igényes
miisorral kdszonik meg a vendégla-
tast. A szervezSk olyan csaladok je-
lentkezését varjak, akik erre a hétre
otthonukban szallast tudnanak bizto-
sitani 1-2 gyereknek. Jelentkezni lehet
Petrovics Sandornal: 06-30-655-9271

Sitaiks Gyingy |
TEHERFUVAROZ)

, I A o |
Konténeres sittszallitas ﬁl
Gépi foldmunka »

T 400-0083
=% 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Tuzoltosagi hirek

HAZAK GYULLADTAK KI A VIHARBAN. Majus 30-an éjjel ha-
talmas vihar volt a XVI. keriilet és Godoll6 kozotti térség-
ben. Fels6 képiink azt a cs6mori hazat mutatja, amely-
nek tetészerkezetét kigyujtotta a villamcsapas. A tiizet a
csOmori onkéntes tlizoltok, a gédolléi és a févarosi hi-
vatasos tlizoltok oltottak el harom vizsugarral, majd at-
szell6ztették az épiiletet. Az als6 képen a villamcsapott
kerepesi haz lathat6, amelynek a tet6szerkezete teljes
terjedelmében langra kapott a villamcsapastol. A haz-

e

ban lévok sériilés nélkiil kimenekiltek a hazbdl, de a te-
tészerkezet jelent6s részben megsemmisiilt. A kiterjedt
tiizet a g6dollGi és a févarosi hivatasos tlizoltok oltottak

el négy vizsugarral.

nem jut be az aram, hanem a
foldbe vezetodik.

Mivel a testiink is tele van
elektromos idegpalyakkal,
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ezekre is ugy hat a villam, mint
a vezetékekre. Ha csak a koze-
linkbe csap be, az is végzetes
lehet: a villam arama a talajban
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RESZLETEK ES JELENTREZES:

minden iranyban terjed. Ha a
két labfejiink kozott fesziiltség-
kiilonbség alakul ki, aramiités
kovetkezik be, és ez akar sziv-
megallast is okozhat. Fontos az
azonnali Ujraélesztés megpro-
balasa ugy, mint minden mas
esetben. Akit valamilyen for-
maban villam ért — ha nem is
okozott panaszt —, korhazba kell
vinni 24 6ras megfigyelésre, ez-
alatt szivritmuszavarok jelent-
kezhetnek.

Felborult a s6r6s kamion

Janius 2-an reggel Cinkotan,
az MO0-as felhajto szakaszanal
felborult egy sorszallitd kami-
on, személyi sériilés nem tor-
tént. A tlizoltok elharitottak a
forgalmi akadalyt.

Darazsirtas

A tlzoltésag nem tudja val-
lalni a lakossag részére a méh-
rajbefogast, darazsfészekirtast,
csak Kkozteriileten, kozintéz-
ményben. Am az ilyen munkat
végz6 szakemberek konnyen
elérhetéek. A nagyobb darazs-
fészkek, 16g6 méhtelepek ellen
szakember sziikséges, hazi-
lag — ha indokolt — hatasos a
csavarlazitd spray, a népszeri
zsiroldo a kisebb koloniak ki-
irtasahoz. Legyen kéznél csi-
péskor mindig kalcium pezs-
gbtabletta (nagy dozisban),
¢és hivjunk orvost — 6 is kal-
cium-injekciot ad be. A méh
fullankja beleszakad a bdrbe,
de a kiszakadt méregzacsko
még percekig pumpalja a mér-
get — a dardzsé nem, ez tobb-
sz0Or is szlrhat. Aki a méregre
allergids, annak életveszélyt
jelent egy szhras is. Erdés ré-
szeken messzire keriiljiik el a
4-5 cm-re is megndvo lodarazs
fészket, elleniik nincs védeke-
z€s. Agresszivek, csapatos ta-
madasuk egy lovat is elpusztit.
Ha megtamadnak, legjobb, ha
mozdulatlanul hasra feksziink,
fejiinket betakarjuk, igy meg-
uszhatjuk par csipéssel.
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A KERDLETGAZDA FACEBOCK GLOALAN!

Hazepités - bejelentessel

Bur Csillat, a XVI. Kerii-
leti Polgarmesteri Hivatal
Epitésiigyi Irodajanak veze-
tojét kérdezte a Helyi Hirek
az egyszeriisitett épitési beje-
lentési eljarasrol.

Egyszeriibbek és olcsobbak
lehetnek az épitkezések a 300
négyzetméter alatti j lako-
épiiletek  jogszabalyvaltozasa
miatt. Idén januartol ugyanis
hatalyba lépett az egyszerii be-
jelentési rendszer.

Ennek kdovetkeztében mar
nem kell épitési engedélyezé-
si eljarast inditani a legfeljebb
300 négyzetméter hasznos 0sz-
szes alapteriiletti ) lakoépii-
leteknél. Az épités tényének
bejelentése utan 15 nappal mar
meg is lehet kezdeni a munka-
latokat, rdadasul a bejelenté-
sért illetéket és igazgatasi szol-
galtatasi dijat sem kell fizetni.

— Mit szeretnének elérni az
uj bejelentesi rendszerrel?

— A valtoztatas célja, hogy
minél tobb lakas épiilhessen.
Ezt a célt, ugy tiinik, el is érte
az allam, hiszen érzékelheten
tobb lakas épitése kezdddott
el. Az egyszeriibb bejelentési
eljarasnak koszonhetéen meg-
no6tt a lakasépitési kedv.

— Korabban sokkal tobb iddt
kellett varni az épitési enge-
dély kiaddasara, mint az v el-
jaras soran?

— Igen. Az dlgyfelek
rosszallottdk egyrészt azt,
hogy sokat kell varni az épité-
si engedélyre, masrészt szova
tették, hogy az engedély ki-
adasakor az épitésiigyi hatosag
mindenbe belekot, kotozkodik.
Ha szakhatosagi eljaras is volt
az épitési engedélyben, akkor
nagyon lassan ment az iigyin-
tézés. Most ez megvaltozott.

Az épittetdknek és az épi-
tészeknek sokszor érthetetlen
volt az épitészeti tervtanacsok
mitkddése. Mostantdl viszont
fellélegezhetnek, nem kell
»zsuri” el6tt szerepelniiik és
megvédeniiik a terviiket, mert
az egyszerll bejelentéssel fel-
épithetd lakohazaknal pont ezt
a forumot tudjak kikeriilni.

— Ezek szerint nem kell mar
a haz kiillemét sem eldre véle-
ményeztetni?

— Igy van. Aggélyos azon-
ban, hogy milyen mindségli
épiiletek  fognak felépiilni.
Mind az épitésznek, mind a
tervezonek megné a felels-
sége, mert ha olyan épiiletet

Betonozas a szentmihalyi Harsfa utcaban. Haromszaz

négyzetmeéter alatt mar nem sziikséges épitési enge-
deélyt kérni, de az épittetd feleléssége, hogy betartson
minden eldirast és jogszabalyt

tervez, épittet, amelyrdl utolag
kideriil, hogy nem megfeleld,
akkor anyagi felel6sséggel tar-
tozik érte.

Az épitész szakma most
azon gondolkodik, hogyan
tudnak majd olyan tervezési
szerzodéseket kotni, hogy ok
csak a tervezésért, a tervdo-
kumentaciéért vallaljanak fe-
leldsséget.

Majus 13-t6l az épitési
torvénybe bekeriilt, hogy
az épittetének kotelezé az
épitészt, tervezét 6 alka-
lommal tervezdi miivezetés-
re kihivnia. Ezzel proébal-
jak elérni azt, hogy valéban
olyan haz épiiljon meg,
amilyet terveztek.

Fél6 ugyanis, hogy mivel
az ¢épitteték sporolni akar-
nak, ezért olyan kivitelez6t
keresnek, aki kiviteli tervdo-
kumentacio nélkiil all neki az
épitésnek, amibdl utdlag nagy
probléma lehet. A tervezdi mii-
vezetés ennek lehet egy vétoja,
egy garancia arra, hogy az épi-
tészt ne lehessen a kivitelezés-
bél kihagyni.

Az utolsé alkalommal, a ter-
vez6i miivezetés alkalmaval
egy olyan dokumentumot kell
a tervezonek, épitésznek kiad-
nia, hogy 6 ezt az épiiletet ter-
vezte meg és a haz hasznalatra
alkalmas. Mivel az épitési ha-
tdsag nincs mar benne a folya-
matban, ezért sokkal nagyobb
Osszhangban kell dolgoznia
a tervezOnek, Kkivitelezdnek,
épittetének egymassal.

— Volt-e mar barmilyen uto-
lagos ellendrzés?

— Nem, az épitési hatosag-
nak nincs is jogkore erre, a
korméanyhivatalhoz  tartozo
épitésfeliigyeleti  hatosagnak
kell majd kimennie ellenér-
zésre.

— Mi torténik, ha utolag
mégis kideriil, hogy probléema
van a felépitett hazzal?

— Az nagyon nagy gond.
Az épitési torvény megvalto-
zott: ha eltérnek az épitkezés
soran a tervt6l és az jogsza-
balysért6, akkor nincs kivétel,
mindenképpen bontani kell az
épiiletet, igy komoly anyagi
felelossége lesz mindenkinek.
Ennek megelézésére tervezési
biztositasi szerzodést érdemes
kétni.

— Mikor lesz kész az elsé
ilven, egyszerii bejelentéssel
épiil6 hdaz a Kertvarosban?
Mennyi haz épiil jelenleg igy a
keriiletben?

— Sok bejelentés érkezik, me-
lyek altalaban a masodik vagy
harmadik bejelentés alkalmaval
lesznek jogszeriiek, akkor kez-
dodhet el a haz épitése. Majus-
ban 26 lakas épiilhet egyszeri
bejelentéssel a Kertvarosban.
Ezek koziil 13 darab egylaka-
sos, 5 darab 2 lakasos, 1 darab
pedig 3 lakasos épiilet (egy tel-
ken legfeljebb négy lakas je-
lenthetd be). Hasznalatba vételt
azonban még senki nem kért.

Az 1ij rendszer problémaja,
hogy nincs mar elézetes hato-
sagi kontroll, ami lehet rossz
is. Gondoljunk csak arra, hogy
ha az épitkezéssel a szomszéd
¢életminésége  romlik, mert
példaul bearnyékolja az uj haz
az O telkét, akkor mar nincs
fellebbezési joga, nem tudja
lassitani az épitkezést, legfel-
jebb annyit tehet, hogy érdek-
sérelem esetén polgari peres
eljarast kezdeményezhet.

Eddig a hatdsagi eljaras so-
ran, probléma esetén lehetett
a két fél kozott kozvetiteni €s
megoldast taldlni, most ez a
kontroll megsziint.

Ferenci Zoltan

Gyertek habos kakaozni a polgarmesterrel!
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Idén is folytatodik a keriileti
iskolasoknak meghirdetett ,,ha-
bos kakadzas a polgarmester-
rel” program, mely kiilonleges
lehetdséget biztosit a gyerekek-
nek arra, hogy megismerkedje-
nek Kovacs Péter polgarmester-
rel, az onkormanyzat épiiletével
és a képvisel6-testiilet munka-
javal.

A program soran a polgar-
mester végigvezeti a didkokat a
Havashalom utcai hivatal épii-
letében és udvaran, mikozben
mesél a keriilet torténetérol.
A gyerekek megismerhetik az
onkormanyzatban zajlé mun-
kat, megnézhetik, hol iilésezik
a képviselo-testiilet, so6t, akar
az alagsorba is lemehetnek, ha
kelld batorsagot éreznek ma-
gukban.

A tira végén Kovacs Péter
dolgozoszobajaba is beleshet-
nek, beleiilhetnek a polgarmes-
teri székbe, mikozben lényegé-
ben barmilyen — akar személyes
—kérdést is feltehetnek a keriilet
elsé emberének. A program vé-

gét kozos kakozas zarja. Repe-
tazni szabad!

A gyerekek meglepden ke-
veset tudnak a kertilet torténe-
térol, inkabb a jelenben élnek.
Szamukra a régmult az Stven
évnél régebbi eseményeket je-
lenti. Minél idésebbek persze a
gyerekek, annal érdeklddébbek
— mesélte el a habos kakozas
programjanak korabbi tapaszta-
latait a Helyi Hireknek Kovacs
Péter.

Az iskolasok kivancsiak,

A Gollesz iskola tanul6i haboskakadznak a polgarmesterrel

kedvenc kérdéseik példaul,
hogy mennyit keres a polgar-
mester, mi a kedvenc szine,
van-e kutyaja, van-e gyereke,
miért szeret polgarmester lenni
vagy hogy mivel t6lti a napjat
— tudtuk meg a keriilet vezetd-
jétol.

A habos kakadzas Osszel is
folytatodik, amikor kiilonféle
eléadasok szinesitik majd a to-
rat, példaul a tervek kozott sze-
repelnek kutyakkal kapcsolatos
eldadasok is.

Kik utaznak a Kertvarosbol Rioba?

"

- e

%S5

k8-
JEE.

Esemény utani csopotkép a Rioba indulokkal,

X
B

LONDON 2011

"8

:. . B T
TR
X

-y
- v
A - =

=

} Heamgic=

(balrol) Horvath Janos, a Kulturalis és

£

iy

Sport Bizottsag elndke, Kovacs Péter polgarmester, Egri Viktéria, Decsi Tamas, De-
csi Andras, Decsi Istvan, Abonyi Janos, az Ugyrendi Bizottsag elndke, ifj. Tomhauser
Istvan és Panczél Gabor - a sportolok a polgarmestertdl kapott keriileti zaszlokkal

Amire négy éve nagyon VAar-
tunk, az végre megtortént.
Majus 31-én az Erzsébetligeti
Szinhdz Harmonia termében a
Varji Vilmos Olimpiai Barati
Kor bemutathatta végre azokat
a sportolokat és edzdket, akik a
rioi olimpian képviselni fogjak a
keriiletet. A sportolok koziil egy
sportlovo, Egri Viktoria és egy
kardvivo, Decsi Tamas kvalifi-
kalta magat a ridi csapatba. Az
el6bbi — alig 18 esztendds gim-
nazista — a februari gyéri Lég-
fegyveres Europa-bajnoksagon
16tte dontdbe magat, és vivta ki
az olimpiai szereplés jogat. A
kozonség a majus 31-i rendez-
vényen el6szor talalkozhatott
Vikivel, akir6l csak az olimpiai
részvétel kiharcolasat kdvetden
deriilt ki, hogy a keriiletben la-
kik. Ezuttal azonban nemcsak
vele, hanem az edzgjével, Plichta
Gyorgyivel (KSI SE), az édes-
anyjaval és a sportlovészet felé 6t
elindit6é batyjaval is megismer-
kedhettek a nézdk, akik olimpi-
konunk jovoltabol a 1égfegyveres
16vészetbdl is izelit6t kaptak.

Decsi Tamast mar joval tob-
ben ismerik a keriiletben. Ko-
szOnhetéen annak, hogy 6 rég-
6ta és koztudottan Arpadfoldon
lakik. Raadasul 2008 6ta nem-
csak lakohelye a XVI. keriilet,
hiszen az édesapja 4ltal a pekin-
gi olimpiat kdvetden megalapi-
tott Kertvarosi Vivdo SE-nek is
6 volt az elsd igazolasa. S, hogy
Tomi mennyire ,,jo vétel” volt,
azt ismét bizonyitotta, hisz an-
nak ellenére, hogy mar tobben
is leirtak 6t, képes volt kiharcol-
ni az olimpiai részvétel jogat. A
dolgat nehezitette, hogy a rio6i
programbol kimarad a kardcsa-
pat-verseny, igy a versenyzok-
nek egyéniben kellett kvalifi-
kalniuk magukat az olimpiara.
Decsi Tomi, aki 2007-ben tag-
ja volt a vilagbajnok kardcsa-
patnak, emellett egy eziist- és
harom bronzérmet nyert mar a
vébéken, 2009-ben pedig az év
vivéja volt, immar rutinos olim-
pikonként a masodik 6tkarikas
eseményére késziilhet.

Rajtuk kiviil mar csak egy
keriileti sportolonak van esé-
lye a ridi kvétara. Kiss Daniel,
az lkarus BSE Eurdpa-bajnoki
bronzérmes gatfutdja ugyanis
néhany hétig még megfuthat-
ja az olimpiai részvétel szint-
jét. Ezt a nemzetkozi szovetség
13.47 mp-ben allapitotta meg,
melyt6l Dani messze van (idei
legjobbja 13.95, de edzésen fu-
tott mar 13.83-t is), de az esély
megvan, s ha nem sériil meg,
akkor biztos, hogy kozelebb fog
keriilni céljaihoz.

A majus 31-i eseményen be-
mutatkozott az a négy kertva-
rosi edzo is, akik a versenyzdik
révén ott lehetnek majd Ridban.
A mar emlitett Decsi Tamas
mestere nem mas, mint az édes-
apja, Decsi Istvan, aki termé-
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szetesen az olimpiara is el fog-
ja kisérni a fiat. De ezuttal vele
tart majd nagyobbik gyermeke,
Decsi Andras is, aki tavaly nyar
ota a masik kardozo6 olimpiko-
nunknak, Szilagyi Aronnak az
edzgje. A Decsi csalad férfi tag-
jainak riéi szereplése a majus
31-1 rendezvényen konnyeket
csalt az itthon marado édes-
anyanak a szemébe, aki augusz-
tusban veliink egyiitt a televizio
eldtt tilve fog majd szurkolni a
fitk sikeréért.

A harmadik  olimpikon
edzonk ifjabb Tomhauser Ist-
van, az idén negyven esztendds
Ikarus BSE Atlétikai Szakosz-
talyanak vezet6edzdje, és aki a
békéscsabai Baji Balazs révén
juthat ki Ridba. Az Eur6pa-baj-
noki negyedik helyezett gatfuto
13.29 mp-ces orszagos cstcsa
bbéven az olimpiai szinten be-
lil van, és, ha Balazs képes lesz
ezt az id6t Ridban is megfutni,
akkor talan olyan eredményt is
elérhet (dontd), melyre ma még
kevesen szamitanak.

Negyedikként pedig Panczél
Gabor cselgancs mesteredz6-
vel talalkozhatott a k6zonség a
Harmonia teremben. A KSI SE
vezetdedzoje négy éve London-
ban azzal valt ismertté, hogy a
tanitvanya, Joo Abigél egy su-
lyos sériilést koveten fél labon
is tovabbkiizdott, és lett végiil
6todik az olimpian. Akkor a
tanitvany érem helyett ,,csak”
hirnevet szerzett maganak és
az edzjének, Rioban azonban
remélhetbleg mar az érem is
0sszejon neki. Pontosabban ne-
kik, mert hogy a rioi olimpian
mar két Panczél-tanitvanyért is
szurkolhatunk. Abigél mellett
ugyanis a hazai judosport egyik

Az esemény fénypontja
volt, amikor a két olimpikon
kiprébalta egymas fegyve-
reit. EI6bb Egri Viktéria ta-
nitotta meg Decsi Tamast
a specialisan neki készi-
tett balkezes légfegyver-
rel 16ni, majd Tamas tartott
gyorstalpal6 vivétanfolya-
mot Viktoérianak, beallitotta
a tartasat, az allasat, majd
egy kitéréses fejvagast ha-
ritott latvanyosan

nagy igérete, a 90 kg-os Toth
Krisztian is kvalifikalta magat,
akit sokan az olimpia megnye-
résére is esélyesnek tartanak.

Ez volt a majus 31-i allapot,
amely korantsem teljes, a tor-
nasportban ugyanis még csak
ezutan dont a szovetség, hogy a
kvalifikalt versenyzdk koziil kit
nevez az olimpiara. Marpedig a
két szoban forgd tornasz koziil
az egyiknek, Hidvégi Vidnek
a mestere, Laufer Béla is a ke-
riiletben lakik. O tehat egy ké-
s6bbi idopontban veheti at azt
a kertvarosi zaszlocskat, me-
lyet Kovacs Péter polgarmester
osztott ki a majus 31-i rendez-
vényen a meghivott olimpiko-
noknak. A keriilet vezetdje azt
kérte toliik, vigyék magukkal
a zaszlocskat Ridba, melyet te-
gyenek ki a szobajuk ablakaba,
hogy tobb ezer kilométer tavol-
sagbol is érezhessék a keriile-
tiek szeretetét és biztatdsat. A
kertvarosi ajandékot pedig egy
helyi miivész, Teszak Sandor
karikaturista duplazta meg, aki
minden olimpiai résztvevének
rajzolt egy-egy ra jellemzé hu-
moros képet. Riersch Tamas

Telefon:

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsgalat a
cukorhetegséy kisziirésére
_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é'S kontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, 5z0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

\ E-mail: info@gerooptika.hu )

MAGAS JUTALOM! Az Arpadfoldi HEV-allomason elve-
szett a mobiltelefonom, a megtalalonak magas jutalmat
adnék. Markusne, 06-20-4484-032
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Rendszergazda - kis cégeknek

Az adatokat tuszul ejt6 virusok koraban minden eddiginél fon-
tosabb a munkaeszkozként hasznalt szamitogépek szakszer, biz-
tonsagos feliigyelete. Egyre tobb olyan kisvallalkozas van, ahol
egyszerlien megall az élet, ha meghibasodik a szamitogép. Szinte
minden vallalkozés hasznal szdmlazo és készletnyilvantarto prog-
ramot, amit kis ideig lehet kézi szamlaval miikddtetni, de példaul
egy konyveldirodaban teljesen leall a munka, ha hiba kertil a rend-
szerbe. Es akkor még nem is beszéltiink arrél, hogy az adatokat
eltiintetd tszejtd virusok milyen karokat okozhatnak a wincheste-
ren l1évo mentett allomanyokban 1s.

o — Az biztos, hogy aki a napi munkdhoz
akarja hasznalni a szamitogépet, annak
gondoskodnia kell a gépek és a halozat
megfeleld karbantartasdrol —mondja Ta-
kacs Zoltan a TZteam szamitastechnikai
cég vezetdje. — Ezt felismerve kindlunk
rendszergazdai szolgaltatast a néhany
gepet miikédtetd kisvallalkozasoknak is.

A kapcsolatfelvétel utan a TZteam
szakemberei meglatogatjak a kisvallalko-
zas telephelyét, és felmérik az ott miikodd
szamitogépes rendszert. Ezt kdvetben elvégzik a gépek karbantar-
tasat, szilikség szerinti javitasat, kiegészitését, majd telepitik a tav-
feliigyeleti szoftvereket. Megbeszélik a tulajdonossal, hogy milyen
adatok fontosak a cégnek, és megszervezik azok automata mentését.

Ezt kovetden a TZteam szakemberei rendszeresen ranéznek a gép-
re (a tavfeliigyeleti halozaton, taveléréssel), ellendrzik a rendszert,
elvégzik a kisebb beallitasokat ugy, hogy abbdl a cégnél akar észre
sem vesznek semmit — legfeljebb azt, hogy a szamitogépek mindig
optimalisan mitkddnek. A TZteam szakemberei rendszeres id6ko-
zonként megjelennek a cégnél, elvégzik a sziikséges tisztitasokat,
ellendrzéseket. Kiilonben csak akkor latjak 6ket, ha valami baj van.

Szamitogépekrol 1évén szo, a baj lehet hardveres vagy szoftveres.
A tavelérés révén a szoftveres hibakat kis szerencsével akar nyom-
ban ki tudjak javitani, a hardveres hibak javitasa sem okoz hosszas
kimaradast, hiszen a TZteam nem csak szerviz, hanem szamitas-
technikai szakiizlet és egyben webaruhdz, tehat a sziikséges alkat-
rész vagy készleten van, vagy nagyon gyorsan be tudjak szerezni.

Egy biztos: a TZteam szakemberei elboldogulnak barmiféle hi-
baval, aki tehat dket valasztja rendszergazdanak, bizton szamithat
a szamitogépes rendszere stabil miikodésére. Miutan a kisvallalko-
zasok profilja nagyon sokféle lehet, és a tamogatasi igény is erdsen
eltér, minden egyes megkeresésre a gépek szamatol és a tamoga-
tasi igénytol fiiggden egyedi arajanlatot adnak.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu + Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Lovastanc Cinkotan

A pénisok legtobb lovast, szam szerint 31-et nyeregbe hi-
v6 C2-es feladatanak egyik nehézsége abban alit, hogy a
versenyz6k vagtaban - képilinkdn — mennyire merték ki-
lovagolni a dijlovaglé négyszog sarkait.

Beiskolazasi gyorsjelentés

Lezarult a beiskolazas a X VI. keriiletben: 26 els6s osztaly indul,
atlagosan 27 fOs osztalylétszammal. A részletes adatok a kovet-
kezdk. Arany 58 6 (2 osztaly), Batthyany 78 (3 osztaly), Centi 21
(1 osztaly), Herman 46 (2 osztaly), Kolcsey 76 (3 osztaly), Szent-
Gyorgyi 57 (2 osztaly), Jokai 60 (2 osztaly), Lemhényi 58 (2 osz-
taly), Mora 79 (3 osztaly), Sashalmi Tanoda 79 (3 osztaly), Tan-
csics 88 elsds (3 osztaly) — tudtuk meg gyorsan a keriileti KLIK-t6l
(amig még itt van).

ALLAMI ISKOLAFENNTARTAS? A févarosi keriiletek na-
gyon nem értenek egyet az iskolak allami fenntartasba
vételével - ez all a Budapesti Onkormanyzati Szévetség
kézleményében. Ugyanez a helyzet a XVI. keriiletben is,
ahol j6l m(ikod6 rendszer alakult ki az iskolafenntartas-
ra, melynek segitségével még azt is meg lehetett olda-
ni, hogy a diakok két menii koziil valasszanak az isko-
lai menzakon. A keriilet a lehet6ségek hataraig tiltakozni
fog az iskolafenntartas visszaallamositasa ellen.

Begurultak a postasok

Két keriileti postasnak elege lett abbol, hogy naponta
szemétkupacok ko6zé6tt bringazva hordjak a leveleket, s
akcioba lépve szemétszedésbhe kezdtek, nem is ered-

Egy ménesnyi magasan kép-
zett dijlo és poni produkcidja
varta a lovaglas baratait juni-
us 4-én, szombaton reggeltdl
a Vidamvasar uton talalhato
Cinkotai Foldmaveld Szovet-
kezet majorjaban. A  Pest
megyei dijlovaglé bajnoksag il-
letve a Talentum Kupa orszagos
utanpotlas bajnoksag forduldjat
egyiitt rendezték a Magyar Poni
Klub Szoévetség mindsitd verse-
nyével, amelyre Osszesen 149
nevezés érkezett. Ezek kozott
messzebbrdl, példaul  Orké-
nybdl és Egerbdl érkezett is
akadt. A versenyprogram kiil-
onlegességeként poni zenés kir
is volt, amelyben a lovasok a
maguk 0Osszeallitotta zene rit-
musara tancoltattak négylabu

MEHESZ BOLT
Budapest, XVI. |
Bokényfoldi at 87,
06 1407 3155

partnereiket — a birok pedig a
mikorcsolydhoz hasonléan a
koreografiat és a kivitelt is pon-
toztak.

Az Auchan cukraszata tortak-
kal a ponis kategoriak, a Cinko-
tai Huastizem kft. hazi diszno-
toros csomagokkal a halado
lovasok versenyszamainak
gyodzteseit jutalmazta. -izs -or

4 25)

a;c““b‘ SG le @S

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznivények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti drokzoldek, éveltk

% Talajjavito anyagok, viragféldek
sziklak, vizinijvények tavihalak

Tu;_ak, IEIIVIlk, orokzoldek
Ontozoérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )
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Nalunk még nem alkalmazott modszerrel jitotta fel a Holland Pazsit
kft. a Mora iskola mintegy ezer négyzetméteres, elétte rémes allapotban
1év6 udvarat. Tobb rétegti, vizarereszto feltoltésre kertiilt a képen lathato
fels6 réteg, ami id6jarasallo, vizatereszto, és a kivitelezd 5 év garanci-
at ad ra. A kiilso részre jatékra, rohangalasra alkalmas sima burkolat
kertilt, a facsoport alatt leheveredésre csabito miifiives burkolat van. A
teljes beruhazas 19 millioba kertilt, a cég (tovabbi megbizasok remé-
nyében) referencianak szanta ezt az udvart. Lenti képlinkén a Holland
Pazsit cégvezetSie, Papp Akos (jobbrol), Eszenyi Dénes sportmanager
Kovacs Péter polgarmester és Szasz Jozsef alpolgarmester tarsasagaban.

TRIANON Csendes gyertyagyjtassal emlekeztek meg Jjanius
4-¢én a Trianoni dontésrol a Budapesti tt és Jozsef utca sarkan 1é-
v6 emlékmiinél. Szasz Jozsef alpolgarmester Wass Albertet idézte,
Szatmary Kristof parlamenti képvisel6 emlékeztetett, hogy gazda-
sagi okok idézték el a romanok tomeges bearamlasat Erdélybe,
amiért az akkori magyar vezetdk is felelosek voltak...

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m™-es

KONTENER

Erdeklodnl 1106 20 234 0499
A tevékenység
megszintetése miatt
eladéva valit
ESKUVOI RUHASZALONUNK:
teljesikollekcioja-
Uj és hasznalt

Eskuvoiruhakil5000 Etitol

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek

Akdcméz 2050,-
Hdarsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-
Napraforgd krémméz 1250,-

F/0,97 kg-os iivegekben ! Y
Rendeljen mézet a termelétél! 3 -
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyez( telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

ményteleniil.

Elegiik lett a postasoknak az
illegalisan lerakott szeméthal-

mokbol. Rékosszentmihalyon
példaul olyannyira feldiihitette
Oket a rendetlenség, hogy ket-
ten Gigy dontottek, véget vetnek
a szemetes allapotoknak. Az
egyikiik, Kisszentmihaly nép-
szerli postasa, Dardczi Zoltan
jol ismert személyiség a kerii-
letben. Egyrészt amiatt, mert
mar tobb évtizede hordja szét
ugyanabban a korzetben a leve-
leket és a nyugdijakat, masrészt,
mert szamtalan egyéb teriileten
is kamatoztatni szokta jo szer-
vezOkészségét. Tobb mint egy
évtizeden keresztiil szervezett
példaul EDDA-koncerteket az
Erzsébetligeti Szinhazba, emel-
lett tobb jotékonysagi esemény,
mint példaul a december végi
ételosztas fliz6dik még a nevé-
hez.

— Naponta koézlekedem a
Gusztav utca Szilas-patak és
Szlovak ut kozotti szakaszan,
¢és nem tagadom, hogy naponta
haboritanak fel az ott latottak
— mondta Zoli postas, aki nem
titkoltan az Ut mellett lerakott
szeméthalmok miatt huzta fel
ennyire magat.

Daroczi Zoltan gy dontott,
hogy el6szor is példat statual:
a munkaideje befejeztével még
marcius 22-én sajat keziileg
szedte Ossze a szemetet. Ehhez
azonban egy kollégajaban sz6-
vetségest is talalt. Hrdina Janos
Rékosszentmihaly Gyorgy-te-
lepi részének a postasa, igy 6
is naponta talalkozik a Gusztav
utcai szeméthalmokkal. A két
postas, miutan leszamolt a Jo-
kai téri nagy postan, sajat pén-
7¢€bdl szemetes nejlonzsakokat
vasarolt, majd visszamentek a
,munkahelytikre”, ahol nekiall-
tak szemetet szedni.

— Tisztdban vagyunk azzal,
hogy ez egy sziszifuszi mun-
ka — mondta Zoli —, mert amit
ma Osszeszediink, azt holnap
vagy holnaputan ujrakezdhet-
juk. Ezen a helyzeten csak térfi-
gyelé-kameraval vagy fokozott
ellendrzéssel, illetve nagyon
komoly biintetések kiszabasa-
val lehetne valtoztatni.

Az Onkormanyzat korabban
mar kihelyezett egy tablat az
érintett utszakaszra (a korabbi
szelektiv  hulladékgyijt6-pont
helyére), melyen felhivija a fi-
gyelmet a szemetelés tiltasa-
ra. Ez a tabla ma kortilbeliil 45
fokos szogben all, am a felirat

még igy is olvashatd — melyet az
illegalis szemetelok tiszteletben
is tartanak, ugyanis csak a tab-
latol igy hisz méterre kezdik el
lerakni a szemeteiket...

A Rékosmenti Mezei Orszol-
gélat munkatarsai nap mint nap
kiizdenek a keriilet hataraban
az illegalis szemetelokkel. Na-
luk bevett szokas, ha a szemét-
kupacban olyan dokumentumot
taldlnak, melyen név és cim
olvashato, akkor 6k ez alapjan
tesznek feljelentést. Nos, Zoli
postasék a Gusztav utcai kupa-
cokban nem egy ilyen értékel-
het6 nyomra bukkantak: tob-
bek kozott egy Ond vezér utcai
cimre postazott telefoncsekk-
kotegre, mely alapjan szintén
szabalysértési eljarast lehetne
kezdeményezni.

A Gusztav utca koriilbeliil
200 méteres szakaszan mar-
cius 22-én rendet raktak a dii-
hos postasok, am szinte biztos,
hogy a zsakokban felhalmozott
szemét Gjabb szemeteldket vonz
majd a kertiletbe.

A torténethez tartozik, hogy
a postasok altal zsakokba Gsz-
szeszedett szemetet még aznap
¢éjszaka ,kivancsi kezek” meg-
vizsgaltak, gondolvan 1ij aru ér-
kezett a teriiletre. Szerencsére
hamar megtapasztaltak, hogy
a zsakok csak a korabbi sze-
metet tartalmazzak, igy a pos-
tasok munkaja nem lett hiaba-
valé. Olyannyira nem, hogy a
zsakokat nem sokkal késébb az
Oonkormanyzat sajat koltségén
elszallittatta az Gt melll.

— Azobta tobb mint két honap
telt el — mondta lapunknak a
kornyezettudatos postas —, egy-
szer mar megjelentek a szemét-
kupacok az ut mellett, amit az
onkormanyzat ismét elszallit-
tatott. Majd egy hosszabb pa-
uza kovetkezett. Az utobbi na-
pokban azonban ismét kiraktak
néhany dobozt és zsakot az Ut
mellé, amit viszont jotékonyan
eltakar a lassan embermagas-
sagu fii. Reményeim szerint a
fiivet is lekaszaljak majd, mert
a rendezett kdrnyek altalaban a
szemetelOket is elijeszti.

Riersch Tamas

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Luxusapartmanok(KRKSZIGET) kedvezo aron

Hat és nyolcsze-
mélyes apartma-
nok bérelheték
a tengerpart- !
tol 300 meéter-
re janius 15-t6l
szeptember 30-
ig el6szezoni, f6-
szezoni és uto-
szezoni aron,
akar erkéllyel is.

1‘«.

Az arakrol érdeklédjon telefonon vagy Facebook-on
Elérhetéség: +36-20-452-3807
https:/www.facebook.com/SolineBayResidences

4 millios nyeremeny a tombolan

A gyermeknapi tombolasorsolas fodija szokas szerint egy kerékpar
volt. Ezuttal a bringara nem kellett az 6nkormanyzatnak beruhazni,
mivel a X VI Keriilet elnyerte a minisztériumtol a Kerékparosbarat
telepiilés Kitiinteté cimet, és ahhoz jutalomként jart egy csinos ke-
rékpar. Tényleg csinos volt, olyan jo kis Barbie-s, rozsaszin lancvé-
dovel, rozsaszin sarhanyokkal, helyes kis bevasarlokosarkaval, szoval
nagyjabol olyan, mint valami leanyalom.

Ahogy folyt a tombolasorsolds, szinte minden nyereményt la-
nyok vittek el. Ez a helyzet csak akkor valtozott meg, amikor a
fodij keriilt kisorsolasra: a nyertes egy 12 év forma fiu lett, aki csak
a polgarmester hosszas unszolasara volt hajlandé raiilni a rozsa-
szinben jatszo kerékparra. Tetszik? — kérdezte a polgarmester. Nem
— valaszolta dszintén a nyertes. De biztos van lanytestvéred, annak
Jjo lesz — probalta oldani a helyzetet a polgadrmester, de sajnos lany-
testvér sem volt. Koszonjiik a nyereményt, polgarmester ur, majd
megoldjuk a problémat — oldotta fel a kinosan mulatsagos helyze-
tet a fil apja, és eltoltak a rozsaszin biciklit, ami bizonyara nagyon
megtetszett valamelyik minisztériumi hivatalnoknak, hogy ezt va-
lasztotta jutalomként a kerékparos dijhoz...

A tombola furcsa
nyereménye volt a
nemzeti bank négy-
milliés bankjegy-bri-
kettje. Ez ugy késziil,
hogy a bevont, és meg-
semmisitésre  szant
bankjegyeket kb. 1x8
mme-es csikokra szab-
daljak Osszekeverik, L
¢s brikettet préselnek bel6liik. Egy—egy bankjegy brlkettben (a fel-
irat szerint) 4 milli6 forint értéki pénz van apr6 darabokban, csak
Ossze kéne rakni, és mar kénnyebb is lenne a hovége. Az Erzsébet-
ligetben, a gyermeknapi tombolan 20 milli6 forintnyi brikett talalt
gazdara — vélhetbleg azodta is rakosgatjak... (Ferenci)

SZ2EKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epit6anyagkereskedés magott, bejarat a RepiilGtérre vezetd utrol)

“Deszkars Pallow gerenda Hajopadlo . Tetolec:I

-Hosszuaru,extraaru=<"Bitumenes zsiiidely: 0SB,
ruzs=Tetgfolia « Festékek - Csavarok

ZSALUBERLES  AKCIOS zsalu faanyag
€S Deepites  Nett6 40.000 Fi/m3+afa (amig a készlet tart!)
+36202161275  Fa impregnalas, bérmartas

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig

NEDA BAU
Epitoanyagy

* Falazdelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetéteri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

» Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!
CIMEINK

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

= 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu

SAR ES ESOviz. Megwselte a XVII. keruletet a ]unlus
4-én atvonult vihar. Révid id6 alatt rengeteg esé hullott
le, és a saros viz tébb tucat pincét, garazst, szuterénla-
kast 6ntétt el - a tlizoltok késé éjszakaig szivattylztak a
Nemesbiikk és a Szarazhegy utca kornyékeén.

UTKOZO A SOFOR FEJE HELYEN. Mintegy szaz métert tolta
maga elétta mozdony azta kisautét amely majus 22-én
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rult kézépkoru férfi vezet6t a tiizoltok holtan szedteék ki
a kocsibdl Dabason.

VONAT ELE HAJTOTT. Az iitkozésben kettészakadt az au-
10, a vezet6 az auto els6 részébe szorult, és a ronccsal
egyitt a vonat 200 métert maga el6tt tolta. A néi vezet6
ezt is tulélte, a tlizoltok életveszélyes sériilésekkel emel-
ték ki a roncsbodl Veresegyhazanal, a Viczian utcai vasuti
atjaronal majus 16-an délben.

TEHEN A KUTBAN. Sok minden eshet kutba, példaul a ter-
vek, elképzelések, s6t az egykori reklamot is félre lehe-
tett hallani, miszerint ,,Kutba esik jovet-menet a Takarék-
szovetkezet”. Nagykatan viszont egy tehén esett a kutba,
miutan lerugta réla a takaré vaslapot, és farral lefelé
megszorult félaton. A kissé tanacstalan tiizoltok ilyen-
nel még nem talalkoztak, de feltalaltak magukat: kiastak
és leemelték a fels6 kutgydiriit, hogy hozzaférjenek a te-
hénkéhez, az 6nkormanyzat kiildétt egy emelégépet, s
az allat mellsé laban, mellkasan atvetett hevederekkel ki-
emelték szorult helyzetébdl a 300 kil6s tehenet. (F)

. Amik és bér, hlflturuk rastaurélﬁsa,
asztalnslmunkéval'-_hﬁtorsznwttal

swww.mihalybutor.hu

1165 Budapest, Zseélyi Jﬁ.hdar u. E

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-17 -

Rovid uzenet a Forumrol

Még a kdzmeghallgatason is szoba kertilt, hogy a Forum ujsag
csupa negativ dolgot ir a polgarmesterrdl, nemritkan teljesen valot-
lan dolgokkal ragalmaz. Ez felhaboritotta a keriiletiek egy részét,
akik szeretik és tisztelik Kovacs Pétert, és nagyon biiszkék a ke-
riilet soha nem tapasztalt fejlddésére. Ez a felhaborodas részben
olvasoi levelekben nyilvanult meg, de Arpadfoldon a civilek egy
csoportja tiltakozasul él6lancos bojkottot tervezett az Gjsag ellen.
Errél engem is tajékoztattak, és elkdvettem azt a vétket, hogy hirt
mertem adni a tiltakozo akciorol a piac radidban.

A Forum kétfos szerkesztdsége valami elemi erejii agresszivi-
tassal fordult el6bb a civil kezdeményezés ellen (ismeretleniil is
azt tizenték nekik az vjsagjuk honlapjan, hogy nagyon pofin lesz-
nek csapva), majd amikor nem
talaltak oket, akkor a két Nobel-
dijas zseni egy dzsihadista em-
patigjaval esett nekem. Kiilon
oldalt nyitottak a honlapukon,
ahol napi frissitéssel gyalaztak
szerény személyem, s ha eddig
nem tudtam, most szembesiil-
hettem azzal, mekkora idiota
vagyok, és jo ideje a sajat szék-

letemet arulom irodalmi termék
gyanant. (Arrol ugy latszik tel-
Jjesen megfeledkeztek, hogy az
egész folyamatot ok inditottak
el a polgarmester ragalmaza-
saval...) Azutan lapunk kiado-
janak iranyaba fordultak, adato-

A Ferenci Kiadé altal a pi-
acon felszerelt 4j hangsu-
garzok egy része. A Forum
szerkesztésége a nyilvan-
valé tények ellenére ter-
jeszti a hazugsagait

kat gytijtottek, valotlansagokkal
vadoltak a piac radiot (amit az ott 1év6 hangositasi rendszerre épiil-
ve sajat beruhazasban fejlesztettiink a jelenlegi szinvonalra).

Normal koériilmények kozott ilyenkor birdsaghoz fordul az em-
ber, csakhogy itt a Forum stabjarol van szo, akiktol (kozismert, de
itt nem részletezett okok miatt) egy arva vasat sem lehetne behaj-
tani, barmit is itélne meg a birésag. A Forum kiaddja egyébként is
a sajtoszabadsag felszentelt emblémajanak tekinti magat, s ha nem
torolgetheti bele a piszkos labat barkibe (persze kévetkezmények
nélkiil), hat oda a sajtészabadsag Magyarorszagon!

Kovacs Péter polgarmester sem inditott pert elleniik, csak irt
egy helyreigazito levelet, amit igy fejezett be: Kedves felelds kiado
ur, biiszkék arra, ahogy irtak: ,,hogy mi megmerjiik irni azt is, amit
mas ujsagok nem mernek’”. Nagymamdm azt mondta, hogy a ha-

zugsdghoz nem batorsdg, hanem aljassdg kell.
Kovacs Péter polgdarmester, egy volt olvasojuk.
Az arpadfoldi civilek pedig a polgadrmesterrel egyetértve csak
azt kérték: nyomtassak puhdabb papirra a Forumot.

Ferenci Zoltan

Kicserélnéd az ablakot? Reluxat
vagy szunyoghalot szerelnél fel?
Ime egy akciés lehetoség!

Mindségi ablakot, ajtot sze-
retnél a lakasba? Esetleg a nyar
kozeledtével redonyt, reluxat
tennél fel, hogy ne siisson be a
nap? Akkor most j6 hirlink van:
egy tobbéves tapasztalattal és
szamos referencidval rendelke-
76, megbizhato kertvarosi val-
lalkozast tudunk a figyelmedbe
ajanlani: a H-Tech Plusz Kft-t.

A Sashalmi Piac mellett, a
Thokoly ut 26. szam alatt ta-
lalhato cég mindségi, miianyag
és aluminium nyilaszarok for-
galmazasaval, valamint arnyé-
kolastechnikaval  foglalkozik
évek ota.

Legyen szo akar ablak, ajto
vasarlasarol, lakas, portal vagy
télikert nyilaszardinak cseré-
jérol, érdemes Oket felkeresni,
hiszen az allapotfelmérésen at
a beépitésig, kivitelezésig min-
dent elvégeznek. A cég tanacs-
adast is vallal, igy ha bizonyta-
lan vagy abban, mit is szeretnél,
kérdezd meg Oket, szivesen se-
gitenek.

A nyilaszarok mellett arnyé-
kolastechnikaval is foglalkoz-
nak, igy ha az ablakra red6nyt,

. A ®a,

reluxat, napellenzét, szunyog-
halét vagy szalagfiiggbnyt ter-
vezel, akkor sem kell mashoz
fordulni. Kozeledik a nyar, a
sok napsiités illetve a bogarak
ellen is jol jon egy reluxa vagy
szinyoghalo, érdemes id6ben
gondoskodni rdla.

Az ablakok, ajtok raadasul
tobbféle szinben, akar fa utin-
zatban (folidzva) is kérhetdek,
igy a fal szinéhez igazithatod
nyilaszaréd szinét. Arnyékoloik
elhtizhatd, mozgathatd, mobil
véltozatban is késziilnek és akar
egymashoz illesztheted 6ket.

A nyilaszarokhoz minden
kiegészitheté kaphaté az {iz-
letben, legyen az szell6z6, par-
kany vagy szegéléc, egy helyen
megtalalhaté minden.

Most rdadasul nyitasi akcio-
val varjak a vasarlékat, érde-
mes hat kihasznalni a lehetdséget
és még a nyari hdség érkezése
elétt kicserélni az ablakot vagy
felszerelni az arnyékolot.

A H-Tech Plusz Kft.-t a
Thékoly at 26. szam alat-
ti Gizlet mellett elérhet6 a
06-30-279-3467-es tele-
fonszamon illetve az ujvari.

jozsef(@t-email.hu cimen.
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Finom g6rog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath

birka, borju, béros malac
Baromfi csirke, kacsa, Iiba

Hagvomanyos fiistolésii termekek

kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk h_, *“é
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel bviilt qh“SOk kaPhat()k"
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig Sz 6-13-ig Vasdmap s hétfon ZARVAL|

Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 1563 ot 1. N P 516, 5c0513 o
STAZSZORSZEP AJANDERBOLT ot ot s
Lelkes FORO fiag.c e raior. nroironar
i Lotto, ujsay, hiitott italok
i a Nemzeti Dohanyholthan

Il a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitoltheti nyer-
en tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

Aktudlis receptiink

Toltott salata

Hozzavaldk: 1 fej fejes sala-
ta, 20 dkg csirkemaj, 20 dkg
daralt hus, 1 kis fej hagyma,
s0, bors, majoranna, tejfol,
olaj, késhegynyi pirospap-
rika

Az aprora vagott hagymat
olajon iivegesre siitjiik, bele-
rakjuk a daralt hust, piros-
paprikat, a végén az elkapart
majat, egy mokkaskanal
majorannat, sézzuk, borsoz-
zuk, mikor kész a porkolt,
hiilni hagyjuk.

A salataleveleket forrd,
s6s vizbe martjuk, majd
szirén lecsepegtetjiik. A
leveleket megtoltjiik a por-
kolttel vékonyabb rudakba,
kikent jénaiba rakjuk, tejfolt
ontiink ra és kozepes lan-
gon siitében atsiitjiik. Petre-
zselymes rizst adunk mellé.

Jo étvagyat kivanunk!

Gyogynovény lizlet a
Sashalmi Piacon!

Kozel 100 féle szdlas- és
filteres tea,
teakeverékek,
gyiimdlcsteak széles
valasztéka.

Gyogyvizek:
Mira, Hunyadi,
Ferenc Jozsef,

v
abce

Bio-, és reformélelmiszerek

Sashalmi Piac, 23-as iizlet
TEL: 0630/7 999 498

Akciok a
__Igiss Vara'zsbaﬂr:

Eskivéi fenykepezesre most érdemes id6-
pontot foglalni. Profi min6ség, kedvezd ar, igény
szerint exclusive fotokdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon. ¢ Mitermiink
is van a XVII. keriletben ahol varjuk szeretettel
idépont egyeztetés utén. Vallalunk még csaladi
esemenyek,sziletésnapok kereszteld stb. fenyke-
pezését is. « Uj szolgdltatasaink a kézi gravirozas(
hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-
minalas.

Digitalis és analdg fotdkidolgozas a f6 pro-
filunk amit egy oran beliil is teljesiteni tudunk.
Ne hagyja elveszni értékeit, a papirkép 50-100
évig is meg6rzi tartossagat ha minéségi foto-
laborban készitteti el. < Ajandéktargyak kozott
megtaldlhatok nalunk a swarovski ékszerek,fém
és fa képkeretek minden szinben és méret-
ben, fotéalbumok, magyar porcelanok, csa-
ladfék, filmek, képeslapok,ajandéktasakok és

persze minden fényképes ajandéktargy folyamatos akci-
oOkkal. Vaszontaska, sminkes tlikér, bogre, pold, hatizsak,
kulcstarto,hiitémagnes kirakd, tornazsak, szatén kispar-
na , fényképes kristaly csak néhany a sok koz(l. Varjuk
szeretettel!

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.

lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Sertéscomb 1100 Ft (man-

 Valljuk be, 10-15 e éelt firalt 9 piacon o e FY), lapocka 1080

Egy valohan értekes ajandek a Siculus Butoraruhaztol

El6z6 cikkiinkben bemutatkozott a Siculus Bu-
toraruhaz. Megtudtuk, hogy a XVI. keriilet ha-
taraban, Kistarcsan talalhato, és azt, hogy az
teljes lakas berendezheté kinalatukhol, az eld-
szobatal kezdve, a nappalin, étkezén és fiird6-
szoban at a haloig, beleértve a matracokat is.

— Konyhabutorokat is forgalmaznak?

— Konyhastudionk az igények széles skalajan ki-
nal termékeket: a nyaraloba szant kis (és gazdasa-
gos) konyhaktol a magasabb igényeket is kielégito,
klasszikus és modern ,,nagy konyhakig”. Szakért6
tervezéssel és tandcsokkal segitjiik vasdrldinkat.
Fontosnak tartom megemliteni nyar végéig tartd
akcionkat, amelyben egy valoban értékes ajandékot,
ingyenes szerelést adunk a komplett konyhakhoz.
(A részletekrdl tizletiinkben vagy elérhetségeinken
keresztiil pontos tajékoztatast adunk.)

Nagy biiszkeségiink egy 0j magyar szabadalom for-
galmazasa: a kiilonleges technologiaval készitett kony-
hafrontok és liveghatfalak latvanyban és érzésben is a
maximumot nyujtjak. A szinek alatt megbtvo struktu-
ralt motivumok a butorfrontokon teljesen egyediek.

i

wl%%j:i

ziik masodik fogasként, ellenben a régiek ét-
rendje — vagy a szegénység, vagy az Uri jolét
okabdl — szazszor valtozatosabb volt! Mai
szemmel tiicskot-bogarat megettek, ahogy ma
mi fogyasztjuk a kinai, japan, maldj, tengeri,
nem tengeri ,tlicskot-bogarat”, sznobériabol,
vagy mert egyszeriien csak ,ujra” vagyunk.
Fellapozva Bornemissza Anna szakacskony-
vét 1680-bol, mi keriil az asztalra? Szajko, ri-
g0, pacsirta, gém, daru, pava, seregély, firj,
vizabol 22 féle étel, csikhal, teknds, béka, csi-
ga, zerge, vadnyul, mokus, siindiszno, vad-
diszno, medvetalp...! Ezek koziil tobb most
furanak tiinik, de ha majd az elit éttermekben
sikk lesz a kinai kutyasiilt. ..

Szo6val, 6vatosan gazdagithatjuk a reperto-
art, a so, bors, paprika mellé mast is hasznal-
hatunk fiiszerként.

Példaul a nytl (nyul eleje 1190 Ft) a mar-
hahuséval azonos értékii, probaljuk ki rantva,
vagy tarkonyos levesnek! A levesgalamb ara
borsosnak tlinik (2800 Ft/kg), de ez 4-5 dara-
bot jelent.

A Sashalmi piacon a baromfi arak: csir-
kecomb 348-1150 Ft, szarny 680-698 Ft,
mell 1048-1190 Ft, tyuk 790 Ft, kacsacomb
1980 Ft.

Halak: pontyszelet 1750-2280 Ft, pisztrang
2290 Ft (a hozza ill6 halasznadrag szovetbol
1000 forintba kertil).

Ft (1580 Ft), rovidkaraj 1170 Ft (1620 Ft), tarja
1080 Ft (1580 Ft), dagadé 1080 Ft (1380 Ft),
oldalas 1080 Ft (1380 Ft).

Marhafelsal 2400 Ft, comb 2400 Ft
(szlirkemarha 3300 Ft), rostélyos 1550 Ft, fe-
hérpecsenye 3100 Ft (sziirkemarha 3960 Ft).

Gyiimolcsok: eper 698-898 Ft, alma 248-
298 Ft, meggy 998-1380 Ft, cseresznye 1198
Ft, vilmoskorte 698 Ft, 6szibarack 798 Ft, g6-
rogdinnye 298-348 Ft, sargadinnye 248 Ft/db,
998 Ft /kg, citrom 998-1200 Ft, narancs 348
Ft, mandarin 598 Ft, banan 398 Ft, kivi 398 Ft,
kajszibarack 1348-1680 Ft.

Z06ldség: paradicsom 398-798 Ft, paprika
698 Ft, krumpli 298-348 Ft, parazskrumpli
198-350 Ft. (A parazskrumplit véletleniil se
fosszuk meg héjatol, elég jol megmosni, le-
dorzsolni, majd megszaritva forrd olajban
megsiitni razogatva. Mikor kész, akkor te-
gytk ra a par csokor 6sszevagott petrezsely-
met és zarjuk le a tiizet.) Zoldborso 498-698
Ft, karfiol 328-348 Ft, salata 148 Ft, kovaszol-
ni valé uborka 298 Ft, sargarépa 198-298 Ft /
csokor, karalabé 150 Ft, gyokeér 298 Ft /csokor,
0j zeller szalja 250 Ft, fejes kaposzta 248-298
Ft, kelkaposzta 348 Ft, hagyma 228 Ft, gomba
600 Ft.

A tojas darabja 32-35 Ft, kecsketej 500 Ft,
hazi tehéntej 220 Ft.Jo vdsdrldst kiva-
nunk a Sashalmi piacon! Téth

— Ugy értsiik, hogy a konyha frontjan megjelenik
valami uj minta?

— Pontosan igy van, de nem csak konyhafronto-
kon alkalmazhatd, hanem nappali vagy gardréb
ajtokon, zuhanyfal tivegén (stb) is. A minta nem
csak a szinekben, hanem feliiletben is érzékelhet6,
tapinthato. Valaszthatnak mar megtervezett feliile-
tekbdl, de egyedi dtlet, sajat foto is felkeriilhet a ba-
tor el6lapjara — akar osztottan is tigy, hogy az ajtok
és fiokok egyiitt adjak ki a teljes képet.

— Ez nagyon kiilonlegesnek hangzik. Megfizetheté?

— Igen. Harom érkategéridban mozognak a négy-
zetméterarak. Ha arra gondolunk, hogy a régi kony-
ha- vagy nappali butor a frontok ujjasziiletésével
teljesen mas karaktert kap, mar igen gazdasagos
megoldas. Tehat leszereli a régi butor ajtoit, behozza
hozzéank, és rovid idén beliil gy kapja vissza, hogy a
frontjan ott van példaul a kedvenc kutyéja képe.

— Meglepéen sok eldszobadt lattam az druhdzukban.

— Masik biiszkeségiink az eldszobabutor kindla-
tunk. 150-féle variacioban, matt és fényes frontok-
kal, valtozatos szinekben, elemes Osszeallitasokat
kinalunk. A vevdk személyesen valogathatjak Gssze
a lakasukba legjobban illeszkedé kompoziciot.

— Hogyan lehet Onokhoz eljutni?

— A pontos cimiink: Kistarcsa, Bellus Jozsef u. 2-4.
Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo-V: 9-16 oraig. Elérhetdsé-
geink: www.siculuskft.hu, tel: 20-4600585, 28-473188

Csiimiir tovabbra is
VIS szakerl az 1skola1t

A csomori  6nkormanyzat
majus végi, rendkiviili képvi-
selo-testiileti 1ilésén egyhangu
dontéssel megerésitette, hogy
tovabbra is visszakéri fenntar-
tasba a helyi altalanos iskolat és
zeneiskolat. Ebben mar a szii-
161 munkako6zosség vezetdi is
tamogatjak a képviseldket, sot,
a legfrissebb lakossagi kozvé-
lemény-kutatds eredményei is
megerdsitik: a nagykdzségben
¢l6k dont6 tobbsége sokkal job-
ban bizik az &nkormanyzati,
mint az allami fenntartasban,
miikddtetésben.

Mindez persze nem véletlen,
hiszen az elmult évek tapasz-
talatai azt mutatjak, hogy az
épiiletek miikodtetésén tal az
Oonkormanyzat adott tamogatast
ahhoz, hogy — jollehet 2013 6ta
ez mar az allam feladata len-
ne — a korabbi oktatasi-nevelé-
si szinvonal megmaradhasson,
megfelelé szamu szakember
dolgozhasson az intézmény-

A csOmori Krammer Teréz Zenelskola fuvoszenekara a falu-
napokon. Az 6nkormanyzat kozvetleniil segiti az iskolasokat.

ben. Eppen ezért Fabri Istvan
polgarmester javaslatara a tes-
tiilet 1étrehozott egy bizottsa-
got, amelynek az lesz a feladata,
hogy ha mégsem kapjak vissza
az iskolakat, akkor olyan tamo-

gatasi rendszert dolgoznak ki,
amely kozvetleniil a csomori
iskolasokat segiti, kikeriilve a
milliardos adoéssagot felhalmo-
z6 Klebelsberg Intézményfenn-
tartd Kozpontot.

300 éves programsorozat -,,Benne vagyunk az ujsagban

A helyi média rendszervaltas utani torténete. Folytatodott Csomdr 0j-

ratelepitésének 300. évforduldja alkalmabol elinditott helytrténeti prog-
ramsorozat, melynek soron kovetkezd eléadasat majus 27-én tartottak a
Petéfi Sandor Miivelodési Hazban. A kozel negyed évszazadot feldleld
iddszak sokszintiségét igyekezett bemutatni az esemény két eldaddja, Csé-
nyi Istvan és Lassan Péter, akik hosszas kutatomunka eredményét tartak

kozonségiik elé.

K

A rendszervaltas utani helyi sajto rendkiviil informaciods, atfogo be-
mutatasa mellett tobb tucat kiallitott cimlapot és cikket is megtekinthettek
az érdeklodok. A kiallitas tovabbra is latogathatd a miivelddési hazban!

——
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Gyere te is Csomorre, ha fontosnak tartod a telepiilések
kozotti kerékparos kozlekedés fejlesztését! 4 3(\ ng'o\'d fel
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MARGARETA Virag-ajandék

Bal[agasra csokrok (rendelésreis), asztalidiszek,ajandéktargyak.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.
fert6tlenitett ,L’-es magyar tojas,

TOJASVASAR: 34 Ft/ d ugyanott hazi lekvarok, termelsi

mézek, sajtok, hagyomanyos fiistéltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes =

GRILLPARTI KELLEKEK: faszén, nyarsak, tlizqyCitd eszkozok, papi- és alutdl- |
ok, miianyag tanyérok, poharak, evoeszkozok. KONYHAFELSZERELESI CIK-

KEK: zoméancozott és keramia bevonatos edények, tepsik, serpenydk, bogrek, &
palacsintas(itck. Kavé- s teafdzOk, kidntck. Mlianyag aru arucikkek széles vé- |
lasztékban, valamint fonott bevasarld kosarak. Takaritd szerek és eszkdzok. 2 kg- »
0s mosészoda és szdabikarbona folyamatosan kaphato! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! Jo mindség - kedvez6 aron!

Ruhazati bolt a piac teriiletén

aHalassal szemben. Csipke kardigénok, bolerdk, nyari és kanikularuhak, #E52
bltizok, pélok tobb fazonban és mlnosegben Kiilonleges indiai és indo- g

néz ruhak, blizok, nadragok. Konnyt vaszon-flokon hosszi-halasz sort, &
illetve pamut sztrecs nadragok. Férfi vaszonbermudak, sortok, galléros ¥
pdlok, Smith fehérnem(k. N&i farmemadragok 46-54 méretig. Pamut,

bambusz boka- és titokzoknik, boka- és térdharisnyak, combfixek, Gab- AL | 1i és ajto poszterek Kkatalégus 1500 , s o 2 0] 6 T Ny e Cirkusz -
riglla harisnyak, csipkemintasak is. Vasarnap is varjuk, nézzen be hozzank és valogasson kedvére. flzne:;;:; V?:if:;;ggéﬁfgbbfvé;e G | ROI. GES AROL F D C| EB K DZVE”T E S II)I:E‘; leegl}e’lslz:r }(;Zszzae;i, (;1;_ iﬁ“i"s. “w:v n;' ::::.: & Paingiatlancs Ehgqan b g & Evangélz'kus bringés istentiszicl 3 1*;;- _.:
Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, terjen he! | szonbsr. Kivéviite kindtattat UTCAB AL ES BESZELGETES b VisSzavonhatatanil ot st o » Apacuka és Kdosz Kézpont koncert

Magyar kézmlives sorfozdék termékeivel, Csiki
Sorrel, killonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
sérléinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-

SEE |

-

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (vegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA ElRIMISZer sastaimi piactér - NVITVA H-P 6-19, Sz0-v: 7-13-i
; . e ahtite, iadrcons it
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS ©5s S5ty o < Tk 20/206.353%

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. A Kiss Va-
razs nyari akciot hirdet abro-
szokra, 60 féle viaszosvaszon-
ra, milanyag csipketeritékre,
valamint fiirdészobai és me-
dencék Kkoriili ~csuszasgatlo
szényegekre. Uj sugarzasvédo
iivegfoliak, ontapadés butor-
tapétak, kadba val6é csiiszas-
gatlok tobbféle kivitelben. Fa-

varja uj és régi vasarloit a Kiss
Varazs.

Ballagasi
akciok!
Exkluziv
ajandéktargyak

Orikesleziistekszerek
VASARA!

* Orajavitas * Elemcsere
Ezijst ékszerek tisztitasat vallaljuk!

1161 Rakosi ut 116.

20:00

i

FOZO\

KISKALASZ
ZENEKAR 11:00

SZAKMAI VENDEGEKKEL

NAPKOZBEN: NEPI JATSZOTER, MESEMONDOK, BABA HEMPERGO,

RSENY

Ve V4
Emlekmentes
— régi hangfelvételek, ké-
pek, filmek digitalizala-
sa barmilyen formatumba
(CD-re, DVD-re, pendrive-
ra, hordozhaté merevlemez-
re, stb.). Sok szép régi felveé-
tel jut el hozzank, némelyek
az utolso pillanatban. A 20-
25 éves VHS videoszalagot

lehullik réla a képeket 6rzé
mAagnespor.
De hasonl6 a helyzet a hang-

figyelemmel foglalkozunk a
hozzank elhozott, addig félt-
ve Orzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szala-
got, digitalisan lecsokkentjiik
a felvételek zajat, helyreallit-
juk a szineket, s kérésre akar
elegans boritot is készitiink
a kész digitalis anyaghoz.
Ha ugy gondolja, hogy se-
gitségére lehetiink, hivjon
telefonon: (06-1) 405-5919,

JOTEKONYSAGI SZTARPARADE

TARNAI KISS LASZLO
barataival és sztarvendégeivel

A Wagyar Esbirrrend Loaaglersatisl & Koathrapsdol Arany Erdemberessits
iy @ ekt Erdecsnws] Magrdoiiwidree! b v Riemateicld Ay Torul Pkl i8odalati
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futam és jatékok

itt palackozott borok, finom szorpdk nagy vélasz- 4 . > szalagokkal iS-' A régi emle- vasarnap 15.6ra PR * Decathlon pavilon
tékban, palinka és bonbon is kaphatd a Serkentd Tom OBABOLT SOLYMASZ BEMUTATO. PONILOVAGLAS. BUBOREKFOC!. KEZMUVES keket 6rz6 diaképek meg- ey Byt i Eic
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban. SORﬁK HEER BIKE, STREET FOOD, FROCCSTERASZ VASAR fakulnak. Nagy gonddal, ety ek .__‘,_A?", !..1
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www.bringafeszt.hu

Kistérségi kortura
a telepiilések vezetbinek és kerékpdrosainak részvételével

Julius 17. vasarnap
Mountain bike XCO Csomor, Bulgarkert

Magyar BajnoKsag

o Kerekparos forgata g
* Ugyességi palyak, jatékok

® Csaladi- és gyermekprogramok
¢ Kerékpdros bemutatok

e Otpréba Riéba kerékparos

Helyszin:

e —
-

"f csomori Bringafesztival

Tamogatok: y
OTPROBA

-:sfc_if'_g-::-m!

Spar

Szeretettel varunk 2016. julius 17-én a Cs6moéri Bringafesztivalon, ahol lehet, hogy te,
vagy iskolad nyeri meg a Decathlon ,,Bringaval jottiink!” palyazat értékes egyéni és

csoportos nyereményeit!

Miitrdgyak, permetez6k, vetgmagok, szerszamok, folik, tomidk . mobil:  06-20-9392-658, oSty Gyere el iskolatarsaiddal, pedagégusaiddal, hogy Ti is a nyertesek kdzott lehessetek!
SASHAI-MI EAZDAMI-T 1163 Lipese u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438 | | [RAVEZ L) WOV o) Ferenci Videé (x) ERRIER N Cols A palyazatrél bévebben: www.bringafeszt.hu
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a kényszerbetelepités ellen

Uzenjiin
Brusszelnek
hogy ok IS
megertsek!

K

Késziilt Magyarorszag Kormanya megbizasabol

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Rak jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén junius 21-t6l julius
22-ig tartozkodik a Nap a Rak
jegyében. Megkezdddik a nyar,
mely legféképpen a diakok sza-
mara Oromteli. A leghosszabb
iskolai szlinid6t talan azért is te-
szik a legmelegebb honapokra,
mert a gondolkodéasra nem hat
serkentéen a héség. Aki nem
hiszi, nézzen utdna és alhtsa
Ossze az afrikai Nobel
dijas tudosok listajat!

A vakacido XXIL

szazadi problémaéja:
hogyan oldjuk meg a
gyerekek feliigyeletét?
Itt természetesen azokra a csa-
ladokra gondoljunk, ahol a szii-
16k dolgoznak. Amikor a szer-
z0 még gyermek volt, akkor a
tradicionalis csalad nyomokban
l1étezett, de mar akkor is az els6
adand¢ alkalommal a ,,fiatalok”
elkoltoztek otthonrol. A nagy-
mamak azért tobbnyire nem
vallaltak aktiv szerepet a mun-
kaer6 piacon, mint napjaink-
ban, és nevelhették az unokakat.
A kényeztetés kozben megtani-
tottak néhany életbdlcsességet,
melyre manapsag is sziikség
lenne. Gyermekkorunk valodi
volt, a virtualis vilag még emb-
rionalis stadiumaban csak titkos
katonai laboratériumokban fej-
16dott. Ha tytukhuslevest készi-
tett nagymamam, az elso 1épés
az volt, hogy hatrament a ba-
romfiudvarba kivalasztani azt a
tyukot, aminek par perc mualva
elvagta a nyakat. Megnézném,
hogy hany mai haziasszony len-
ne képes ilyen ,,ijesztd” modon
nekiallni az ebédfézésnek. Es
a forrazasrol, kopasztasrol, a
kibelezésr6l, darabolasrdl még
nem is ejtettem szot. Miel6tt
még valaki félreértené a gondo-
latmenetemet, nem kegyetlen-
séget €és anatdmiat tanultunk,
hanem azt, hogy a halal az élet
velejardja. De ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy az intellektualis
inyenceket is kielégitsiik, hogy
a halal az élethez csatolt f4jl.

A Rék sziilott érzelmes. A
lelki sikon gyakran elid6z6 em-
berek sok esetben a hangulataik
rabsagaban vergédnek. A kiilsé
szemlélé szamara ugy tlnik,
hogy dontéseik atlépik a jozan-
sag hatarat. Az érzelem és érte-
lem 1tjai tobbnyire mas irdnyba
haladnak.

A megérzés, intuicio a Rak
jegytek legkivalobb segitéje,
mely akkor miikddhet tokélete-
sen, ha valamilyen modon kiviil
maradnak az eseménybdl. Ha
ez nem igy torténik, hajlamo-
sak lesznek azt is ,,megérezni”,
amire vagynak, ami nem mas,
mint Onbecsapas. Egy megér-
z¢és alapjan hozott dontéshez
batorsag kell, mert a kiilvilag
szamara ez irracionalis, nem
elfogadott. Az ilyen embert bo-
londnak tartjak. Az, hogy vala-
ki bolcs, vagy bolond, mindig a
végeredményen mulik. A mai
vilagban nem elég bdlesnek
lenni, hanem annak is kell lat-
szani. E kijelentés oly messze
all az igazsagtol, mint Mako és

Jeruzsalem, mert aki valaminek
latszik, arra mérget vehetiink,
hogy nem az. A tokéletesen be-
csomagolt giccsnek nincs mii-
vészi értéke.

A Rék ember egy teremben
tobbnyire a hats6 sorban il. In-
nen figyeli és igyekszik kont-
rollalni az eseményeket. Tudja,
hogy mit akar, és azt is, hogy ki
kell varni a megfeleld pillanatot,
amikor el6térbe keriilhet. Kiva-
rasra jatszik. Az is el6fordulhat,

. hogy addig huzza-ha-
lasztja a dontést, mig
lemarad valamirdl.
A toprengés, az al-
kalom gyilkosa. A
sorsban nem mitkodik
a hatariddn tuli befizetés.

Az asztrologia bulvarositott
valtozata — amit Hamvas Béla
horoszkopianak nevez — egy-
szertiségében elhibazott és ha-
mis. A Kosok harcoljanak, a
Bikék gyarapodjanak, az Ikrek
kereskedjenek, az Oroszlanok
uralkodjanak, a Sziizek dolgoz-
zanak, a Mérlegek békéltesse-
nek, a Skorpidk gyogyitsanak,
a Nyilasok politizaljanak, a
Bakok legyenek Kkarrieristak,
a Vizontok kiilonckodjenek, a
Halak szenvedjenek. A Rakok
pedig legyenek nagycsalado-
sak. Félretéve a tréfat, leszo-
gezhetjiik, hogy a XXI. szazad
civilizaltnak mondott embere
radikalisan megvaltoztatta eze-
ket az orokérvénytinek hitt jel-
mondatokat. A csaladcentrikus-
sdgban manapsag a Rakok sem
kiilonbek a Deakné vasznanal.
Lelki alkatuknal fogva az a leg-
fontosabb, hogy érezzék: sziik-
ség van rajuk. Es ehhez nem
kell csalad. Bar jobb lehetdséget
még nem igazan talaltunk ki. A
gyerekvallalas elsGsorban fele-
16sség, és ez a probléma kulcsa,
mert a Vizoéntd koron elhatal-
masodo globalis materializmus
az egoizmus iranyaba tereli a
civilizaltnak mondott vilagot. A
gyerek pedig egy pozitiv elgje-
14 egorol valé lemondast felté-
telez, aminek a fontossaga el-
sikkad abban a tarsadalomban,
ahol a hamis értékek kertiltek
a kozéppontba. Szomort tény,
hogy a legfejlettebb, leggaz-
dagabb europai orszagokban a
legalacsonyabb a népszaporu-
lat. Az Gigynevezett szegényebb
orszagokban ennek az ellenke-
z6je igaz. Ebbdl kiindulva, az
olvasd képzeletére bizom a jo-
vonkre vetiilé sotét arny meg-
fejtését, mely kezdi els6tétiteni
az elpuhult, vén Eurépat. Med-
dig lehet varni, kivarni és hat-
ralni? Ugye kezdik mar érteni a
Rak analogiakat, melyek egy jo
ideje az életiink részét képezik?

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

KONGEN ERES

sitt, fold, soder,
homok szaIIltasa

4,5,6,7, 8 m3 °
LENYITHATO KONTENEHEKKEI.
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Osi gydgyitas

Szabo Zsofia és Palfi Gabor sziiletett gyogyitok
A cukorbetegséget, asztmat, tejérzékenységet, emésztési,
iziileti, n6gyogyaszati, férfipotencialis rendellenességet az 6si
gyogyitassal teljesen meg tudjak gyogyitani, és garanciat val-
lalnak a gyogyitasért! A meggyogyult betegek referenciai a

honlapon megtekinthetdk:

angelzsg.blogspot.hu

Forduljanak hozzank bizalommal! Zs6fi és Gabor
Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (hétvégén is hivhato)

Nogyogyaszat es Gerinceger
a Baross Egeszsegkozpontban

NOGYOGYASZAT: Modern és barétsagos koriilmények kozott va-
runk minden kedves holgy vendégiinket a Junius kdzepén indulo
a ndgyogyaszati rendelésiinkre, keddenként Dr. Reszler Beataval.

E ERHETO SPINAL MOUSE (GERINCEGER) A BAROSS
J)ZPONTBAN. A gerincegér egy

olyan specialisan gerincre kialakitott

biomechanikai méréeszkoz, ami az

elektromagneses impulzusvaltozasokon

alapul. Az Orszagos Gerincgyogyaszati

Kozpontban kozel 7 éve torténnek kuta-

tasok, részkutatasok a ,,Gerincegérrel”

azaz a SpinalMouse-zal.

A mérés lényege, hogy a mér6 személy (intézetiinkben az OGK-
ban erre betanitott gyogytornasz) a kézbe foghatd (PC-hez tartozo
egerre hasonlito) mérémiiszer kilogd gorgdjét a paciens hatan a
nyak aljatol elkezdve végigguritja (huizza) a gerinc bérdn is 1athato,
tapinthatd tovisnyulvanyain egészen a keresztcsont aljaig. A gorgé
a tovisnyulvanyokon ddccen, a miszer ezt érzékeli. A mért jeleket
a miiszer Bluetooth-on keresztiil tovabbitja a szamitogépre, ahol
egy szoftver értékeli az eredményeket. A mérési eredményeket egy
atlag populaciodhoz viszonyitja nem, kor, testsuly és testmagassag
figyelembe vételével.

MIT MER? A késziilék méri a hati és 4gyéki gerincgorbiileteket,
két csigolya kozti szegmentalis szogeket és a valtozasokat (ROM
— Range of Motion), méri még a torzsdolést és a keresztcsont vagy
medencebillenést is. A mérések lényegi része, hogy nemcsak sta-
tikus, all6 pozicidban végezhetdek el, de funkcionalis (elore-, hat-
raddlés) és terhelt helyzetben (Matthias teszt sulykitartassal) is.
Fejlesztettek szoftvert még gerincferdiilés, bordapup, nyaki gorbii-
letek mérésére is.

MIRE JO? A merés egyik legfontosabb elénye, hogy a betegnek
nem jelent sugarterhelést, ellentétben a hasonld mérési adatokkal
szolgald rontgennel szemben. A masik nagy elénye, hogy funkcio-
nalis és terheléses vizsgalatokra is képes, igy tobb adatot nyerve, €s
kozelebb keriilve a gerinc egységes ¢€s teljes megértéséhez.

A gerincsebésznek nagy segitséget adhat a miitéti tervezésben,
illetve a betegek utankdvetésében a miitét, vagy konzervativ te-
rapia utan. Tovabba segiti az 11j szemléletli komprehenziv gerinc-
gyogyaszat kutatdsat és fejlodését.

Baross Egészségkozpont ¢ 1165 Bp. Baross Gabor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu ¢ info@barosskozpont.hu

U]' Preven_t_1v gfmctremg?
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Lagy mozdulatok, jazzbalettes elemek, dinamikus, konnyen kévet-
heto, mégsem unalmas, ugyanakkor jol megdolgoztat, kivalo alak-
Jormalo hatasu, és szuper jo a gerincednek! A SpinalDance aram-
16 gyakorlataival nem csak a testedet, de a lelkedet is felfrissiti.
Nézd meg az orarendet, és jelentkezz be els6 alkalommal!
www.napfenymozgasstudio.hu  06-70-612-9516

Veliink a sport is lehet sz6rakozas!

Naptény Mozgasstudié
1162 Bp. Hermina ut 16. (A Centi Itp. mellett)
Tel: 06-70-612-9516 » www.napfenymozgasstudio.hu

l(1 mit tud rosszul?
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Corvin Miivelodési Haz
Erzsébetligeti Szinhaz |

A foton a gyerekek az irant erdeklodnek egy feln6ttdl, vajon
milyen célbol épiilt eredetileg az Erzsébetligeti Szinhaz. Ez volt
az egyik feladat a matyasfoldi varosportyan, a megkérdezettek
dont6 tobbsége pedig rossz valaszt adott. A miivelédési haz tor-
nateremnek ¢€piilt az 1950-es években, a szomszédos II. Rakoczi
Ferenc katonai kozépiskola didkjai sportoltak itt. A kozépiskolaba
aztan 1956-ban bekoltozott a szovjet katonai féparancsnoksag, ko-
zel két évtizede pedig kiilkereskedelmi foiskolaként funkcional. A
miivhaz kiilsé falain térdmagassagban sporthoz kapcsolodd dom-
bormiiveket lathatunk, mar csak ez emlékeztet a multra.

Ehhez hasonl6 érdekességeket ismerhetett meg 11 iskola 60 di-
akja a Kertvarosi Helytorténeti Gyiijtemény és Benedek Agnes
helytorténész altal immar 17. éve szervezett vetélkedén. A csapa-
tok a jatekos varosismereti sétan egy feladatlappal €s térképpel a
kézben Omatyasfoldon barangoltak, és a ,,falakrdl leolvasva”, egy-
egy helybélit megkérdezve vagy a kreativitasukra tamaszkodva
valaszoltak a kérdésekre. Amig Székely Istvanné javitotta a fel-
adatlapokat, addig Lantos Antal helytorténész mesélt érdekfeszi-
téen a varosrész multjarol. A Mora, a Jokai és a Szent-Gyorgyi
iskola 5-6. osztalyos csapatai végeztek az élen a szorakoztatd ver-
sengésben.

Csaladi nap a Golleszben

Otodik alkalommal rendezték meg junius 4-én a Gollesz Viktor
Ovoda, Altaldnos Iskola, Elokeszno Szaklskola és EGYMI Ersek-
ujvari utcai tagintézményé- B . i
ben immar hagyomanyosan
a csaladi napot. Ezen a dél-
el6tton az intézménybe jaro
gyerekek sziileikkel, nagy-
sziileikkel, testvéreikkel
egylitt vidam, jatékos prog-
ramokon vehettek részt,
amelyeket a tagintézmény
dolgoz6i szerveztek sza-
mukra. Kidllitast rendez-
tek a gyerekek munkaibol,
kézmiives foglalkozasokat,
ligyességi jatékokat tartot-
tak kicsik, nagyok szamara,

a kirakodovésarra a peda-

gogusok maguk készitettek R iy
disztargyakat. A bogracsban f6tt paprikas krumpli annyira 1zlett
mindenkinek, hogy tobben repetaztak beldle. Nagy tetszést aratott
a tanév eseményeibol 0sszeallitott ,,Mesék az Ersekr('il” film. A ké-
peken mosolygos, boldog arcokat lattak a sziilok, akik ily modon
is meggy6zddhettek arrol, gyermekeik igazan jol érzik magukat az
intézményben. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy ,,régi”
tanitvanyok is sz€p szammal jottek el sziileikkel, testvéreikkel erre
a programra, hiszen az Ersek igazi nagy csalad.

[novo [y K. SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

2141 Cs6mor, Major ut 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

m

12,5 m X 2,5 m2-es, 1.290,-/tabla
Kozetgyapot leecell

Betonvas, térhald, zartszelvény
csd, koracél, vaslemez
.¢IEl:4;\él\7|/|l|;r(’an/KE Ien}ezlés riid
*TE , festék, sziloplaszt
-BADOGOS TERMEK,, vagokorong L83 (Z2CHEIY

csavar, szog, SZERSZAM Ingvens szallitas!
Szinesfém, vashulladék és akkumulator vasarlasa!
a hirdetés felmutatoja 5% felarat kap az atvételi arra!

BIZT0SIPONTOKSK

Ujdonsag: szénaceél csovek, idomok
Pl.: 815 szénacél ¢so 410,-/fm

80 1 Hajdi villanybojler 46.700,-  ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. komhi 233.000,-
015 mm REZCSO 980-, MOFEM csaptelepek 7.060 Ft-tol
018 mm REZCSO 1.220-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
©16X2 mm otrétegii csé (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcs6 PN 125 170,-/fm
©20X2 mm otrétegii cs6 (magyar) 295-/fm 011022 m PVC CSO 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

www.hiztospontok.hu



Két éves sziilinapjat Ginne-
pelte a Veranda Delikat, ka-
véz6 és pékség, amely az
Ujszasz Uton, a JOkai Ut be-
csatlakozasanal talalhato.

Tobb mint szaz érdeklédd
kereste meg Oket junius 4-én,
szombaton délel6tt, hogy részt
vehessenek a sziilinapi meg-
lepetésekben. A gyerekeket
a kerthelyiségben jatékokkal,
arcfestéssel és csillamtetko ké-
szitéssel vartak, s a rengeteg
lufibél még haza is vihettek a
kicsik. A felnéttek sem unat-
koztak, hiszen volt b6ven latni
és kostolnivalo: leglijabb termé-
keiket kinaltak az érdekl6dok-
nek. Volt ott a kiilonleges kolba-
szok kozott még szarvaskolbasz
is, kecske- és tehénsajt kiilonle-
gességek, tokmagkrémbol ké-
szilt martogatds, Maya szorp-
ujdonsagok. ..

Aki hagyomanyosabbra va-
gyott, a kerti kemencében fris-
sen siilt kolbaszt kaphatott —
amig késziilt a bogracsgulyas.
Volt tombola is, amelyen a nye-
reményeket a beszallitok ado-
manyaibol sorsoltak ki. A tom-
bola bevételét idén is jotékony
célra ajanlottak fel: a keriileti
Gollesz Viktor gyogypedagogi-
ai intézmény tanuldinak javara

— az iskola tanuloi alapitvanya,
a Lépésenként Alapitvany az
adomanyokbdl kiilonleges esz-
kozoket vasarol a gyermekek
egyéni fejlesztéséhez.

,»A mai nappal is szeretnénk
megkoszonni a kertileti lako-
soknak, vevdinknek, hogy tal-
pon tudtunk maradni — mondja
Edina, az iizlet egyik tulajdono-
sa. — Folyamatosan bévitjiik va-
lasztékunkat a vevoi igények-
nek megfelelden, hiszen mindig
keresik az ujdonsagokat. Elko-
telezett hivei vagyunk a magyar

ELY IS NIRER
Ket eves a Veranda Delikat - ha valami j0 kell...

termékeknek, az egészséges
taplalkozasnak és az adalék-
mentes ételeknek, nalunk a tap-
lalékallergiasok is megtalalhat-
jak a finomsagokat. Célunk a jo
mindség mellett az, hogy egész-
séges ételeket juttassunk a min-
dennapi asztalra — ha valami jo
kell, nalunk megtalalja!”

Veranda Delikat, Pékség és Kavézo * XVI. Ujszasz u. 43.
Nyitva: H-P 6-19-ig, Szombaton 7-13 éraig

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarmnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkdzben.
Beszédkdzpontu drék, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelvszakos tanarné nyari kedvez-
ményes, intenziv tanfolyamot indit Matyas-
foldon, az Erzsébetligetben, minden szinten,
egyeéni vagy kiscsoportos formaban. Nyelv-
vizsgara is felkészit. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzérkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon batran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatésa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétol. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontd orak. Tel: 06-30-
9511615

érettségi, nyelvvizsga,
potvizsga
illetve tzleti angol,
valamint interjdra
felkészitést vallalok.

Angol nyelvrél magyarra
illetve
magyarrol angolra
forditast vallalok.

Telefon:
06-20-5698-598

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-

narnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEHETLMELED

SZENTMIHALYON, csendes utcaban
37 nm-es lakas, otlakasos tarsashazban
elado. Egyedi fiités(, vizoras, tarolokkal
és kerttel. A kozelben iskola, 6voda, orvo-
sirendeld. Iranyar: 13 millié Ft. Tel: 06-30-
301-2401

EXTRA alacsony rezsijl, 39 nm-es, erké-
lyes, dél-déinyugati fekvésii garzonlakas
eladé a XVIII. kertiletben, 2009-ben atadott
téglaépités(i tarsashazban. Kocsibealldval,

MAGANSZEMELYTOL ELADO a
Centenariumi lakételepen, a Rutafa ut-
caban 68 nm-es, haromszobas, j6 be-
osztasu, vilagos, 4. emeleti lakas tiszta,
rendes |épcs6hazban, csendes kornyé-
ken, kivalo kilatassal. Feltjitas iddszerd,
de igy is lakhato. Iranyar: 18 millid Ft. Az
eladd elfoglalt, SMS-re (06-20-412-
6353) az érdekl6d6t visszahivjuk. A la-
kas juliustol bekoltozhetd.

vagy bérelheti is. Az ablakok a rendezett,
parkositott, biztonségos zart udvarra néz-
nek. Liftvan. Ar: 14.800.000 Ft. Tel: 06-70-
525-3272 (Ingatlanosok kiméljenek!)
ELADO Rakoskeresztirtdl 10 percre Ecse-
ren egy 60 nm-es dsszkomfortos tégla
csaladihaz, a villany, illetve vizvezetékek
cseréje 5 éve megtortént, betonfodémes
apadlas és be is lehet épiteni, 720 nm-es
kerttel, benne 6rokzoldek, gylimdlcsfak,
fartkat van a telken. Csendes, j6 helyen
van, az M0-asra hamar ki lehet jutni. A
kozlekedés remek, kézel van a busz ami
az Orsvezér térre, a vonat pedig a Keleti
pu-ra érkezik féléranként. Iranyar: 15,9 MFt
, telefonon sziveskedjen érdekl&dni: 06 20
528 6926

KISKUNLACHAZAN 130 négyszogol
telken, 30 m2-es ingatlan elado. 1a.: 3,5
mFt. +36-30-246-5480

Novo 737N Kft.

Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Cs6mar, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, flirdd, konyha,
kamra. Kébeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kat hazi vizmiivel. A haz j6 allapotd, azon-
nal bekéltdzhetd. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel:
+36-20-205-6464

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden Gsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfiirdé 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

CSOMORON, aHaranglabnal 820 nm-es
telek eladd, viz, villany, 2 db fahaz (21 és
12 nm), termé sz6lével, gyiimolcsfakkal,
10% beépithetdséggel. Iranyar: 9,8 millié
Ft. Tel: 06-20-483-0787

GODOLLO Kiilteriletsn (Okortelek) kar-

pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 hakar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
heté. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiado

KERESUNK 6néll csaladi hazat, kinti
kutyaval, benti cicaval. Mindketten dolgo-
zunk, csak hosszutavra szeretnék. Butor
nem szikséges.Sajat lakasbdl szeretnénk
kertesbe koltozni. 0620 625 8447

Nagytarcsan, MO mellett
modern épiiletben
KIADO 60 m2-es IRODA
teljes vizesblokk

és konyha hasznalattal.

ErdeklGdésiiket varjuk a
06-20-357-9809

telefonszamon napkézben.

Ingatlankozvetitdk:

PROFI INGATLANIRODA kindlatabdl:

+ KOKAN, csendes, aszfaltozott mellékut-
caban vegyes falazatl csaladi haz eladé:
20 nm pince, 60 nm garazs, 54 nm mellék-
éplilet. Jelenleg 2 szoba, nappali, fiirdd,
konyha, hatalmas kamra, beépitett veran-
dabdl all, 118nm lakéterlilettel. Konnyedén
kialakithato + 2 szoba. Hatalmas kert: 1097
nm. Iranyar: 3,5 millié Ft.

+ CSOMORON, csendes, viacolorral burkolt
utcdban, 900 nm telken 150 nm lakéterU-
letdi, 6nallé csaladi haz eladé. Fszt: nap-
pali, 1 szoba, gardrob, konyha étkezével,
kamra, el&szoba, fiird, mellékhelyiség.
Emelet: 2 szoba, firdd. 90 nm szuterén is
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm
garazs. Azonnal kéltdzhetd! Iranyar: 34
millié Ft;

* SASHALMON, feltijitandd csaladi haz elado
150 n-0l telken. A szuterénben garazs és
egy mihely talalhaté. A magasfoldszinten
nappali, 1 félszoba, konyha, étkez6, fiirdd,
mellékhelyiség keriilt kialakitasra. A tet6-

Szét vagy esve! En osszeraklak...

Ferenci Andras masszOr a svédmasszazs
elemeire épiild holisztikus masszazzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex szemléle-
ten alapul, mely szerint a test-lélek-szellem
egyensulyat kell helyreallitani ahhoz, hogy El_,

a testben 1étrejott goresok, fesziiltségek ha- -
tasaként kialakult fajdalom oldodni tudjon.

A problémék hatterében érzelmi problé-
mak, betegség, konfliktus, negativ vagy
agressziv gondolat, érzés (diih, féle-
lem, tehetetlenség érzése) allhat,
amelyek mindegyike lenyoma- |
tot hagy a testben, s ahogy ezek |
gylilnek, a test kiilonboz8 pont- |
jain energetikai blokkok alakul- |
nak ki. Az egyensuly felborul, s |

az ember kiilonbozo életteriile-
tein diszharmoéniak jelenhet-
nek meg, legyen az rossz koz-

érzet, nem kielégitd csaladi és
egyéb kapcsolatok, nem megfelelé munkahely —
s végsd esetben kronikussa valt testi panaszok.
A holisztikus masszazs feladata, hogy meg-
visszaallitsa az
emberben az egységet, a harmonikus allapotot.
A lagy, pulzald mozgas feloldja a blokkokat,
amely kovetkezményeképp a test,

sziintesse a ,,szétesettséget”,

gjra teljes egységben mitkodhet.

’ £
S

Iélek, szellem
20-472-1223

A masfél 6ras masszazs a teljes testre ki-
terjed a labujjtol a fejbubig. Természetesen
a problémas teriiletek sziikség esetén kiilon

& hangsulyt kaphatnak. A holisztikus szem-

¥ léletﬁ masszazs képes helyreéllitani a test

szliltségeket. A test megujul, felfrissiil, a 1é-
lek megnyugszik.

Andras gyakorlott a fiatal és idds
korosztaly problémainak keze-

Iésében egyarant, a helytelen
¢letmod, iléfoglalkozas, a
mindennapi élet stresszhatasai
vagy akar a sport kdvetkezmé-
nyeként kialakult problémak
kezelésében is.

De a szerzett tudasa, gya-

korlata mit sem érne Isten-adta
képessége nélkiil. A szakmat meg
lehet tanulni, de a hivatasra sziilet-
ni kell! Egy probat megér, hogy On is megta-
pasztalja e kiilonbséget... O
Rakosszentmihalyon, vagy kérésre, tobb személy
esetén hazhoz megy!
Andras kiprobalési lehetéséget is ajanl Onnek: egy
teljes holisztikus testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi informacié: 06-

Ont is varja szeretettel

térben 2 szoba, fiirdd kapott helyet. 100
nm lakéterilet dsszesen. Iranyar: 28 millio
Ft;

+ CINKOTA nivds részén, most éplild, igé-
nyes ikerhaz eladd. 460 nm telek lakason-
ként, 186 nm lakéterllettel. A fldszinten
2 allasos garazs, amerikai konyhas nap-
pali, flirdd, kézlekedd, terasz talalhato. Az
emeleten, 4 szoba, flirdé lesz kialakitva.
Igényes kivitelezés és anyagok! Atadés
2016. november. Ar: 51,9 millio Ft;

+ CSOMORON, csendes utcaban, j¢ kdzle-
kedés mellett szépen feldjitott csaladi haz
eladd: 200 nm lakéteriilet, 80 nm szuterén.
Fszt: amerikai konyhas, szinteltolasos nap-
pali, beépitett konyha, étkez6, elészoba,
kamra, dolgozdszoba, fiird6. Emelet: 3
szoba, mosokonyha, fiird, kdzlekedd. A
hazban beépitett gardrobok és butorok,
ledes vilagités talélhato, ezen kiviil riaszto,
elektromos kapuk, parkositott kert, 30 nm
pihend terasz. Ar: 64,9 millio Ft.

PROFI INGATLANIRODA + NOVOFEM
Kift.

2141 Csoémor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 » www.profiingatlan.com

Allas, munka

EPULETGEPESZETTEL foglalkozo kit
viz-, gazszerel6t, és segédmunkast keres.
Jogositvany elényt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

Munkatarsat keresiink
Villamos és/vagy gépész képesitéssel
rendelkezd munkatarsat keresiink
karbantartoi, szereldi feladatok
ellatasara. Gyakorlat elényt jelent,
de palyakezddt is betanitunk.
Telephelyiink Nagytarcsan van, de
orszagos szerviz igényt elégitiink ki.
B kategdgias jogositvany feltétel.
Jelentkezés:
06-30-9509-290, 06-30-9417-621

3 CSILLAGOS SZALLODA

4 Oras takaritonoét keres.

Szamlaképes takaritoné
elényben!

Erd: 06-70/942-7437

Manyaghulladék ujrahasznosito cég
CSOMORI UZEMEBE
hulladékfeldolgozogép-kezeld

MUNKATARSAKAT KERES

harom miiszakos munkarendben.
Varjuk jelentkezését az
etilen@etilen95.hu e-mail cimen
vagy a 06-30/943-1556 telefonon.

CSOMORI MUNKAHELYRE keresiink
1 f6t, valtozatos fizikai munkara. Tel: 06-
30-934-3349

ALKALMI RUHATAROST keresiink
hétvégi munkavégzésre, szabadsagolasok
idején esetlegesen hétkdznapra is. Az &l-
|&s betoltésének feltétele: érettségi. Jelent-
kezni fényképes Onéletrajzzal az
Erzsébetligeti Uszoda pénztaraban, vagy
a titkarsag@uszodak16.hu e-mail cimen
lehet junius 17-ig.

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfdldon.
Tel: 409-0159 (este)

Cukraszt, Péket,
Kézilanyt, Mosogato - takaritot
felvesziink a XVI. keriileti

termel6 lizembe.

Fizetés és munkaid6
megbeszélés szerint.

Jelentkezni lehet:

06-30/231-12-64

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité
Brékerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, kdnyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
sth. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

E].AD() régifajta tetécserép, kb. 1400 db.
Ar: 50 Ft/db. Tel: 06-20-226-2661

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

FALBELOS ELADO: j6 allapotd Falbélos
alakformald gép (rehabilital, fogyaszt) aron
alul, 230 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-341-1157

NAGYMERETU kutyahéz elado. Tel: 409-
0159 (este)

OLCSON eladd Arpadfoldsn! Feldjitott
retro gyermekkerékpar kb 4-5 évesnek
vald iranyar 5.000,- Ft, Asztalra tehet6 fe-
hér pelenkazd j6 allapotban méret 70x80
cm, irényar 5.000,- Ft 1db szétnyithato fa
etetszék, iranyar 4.500,- Ft Erdeklgdni
lehet telefonon 06/1/409-2257 vagy
ilona.45@t-online.hu

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

AUTOSZERVIZ ES Karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Ujja varazsoljuk autéjat
Esztétikai hibak javitasa
fényezés, polirozas,
muanK gozas

fényszoérok polirozasa
bels6 kozmetika

Kovacs Autdjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

MAR NEM hasznaliuk, ezért eladjuk 4 db
28 colos biciklinket. N&i - férfi. Hasznalhatd,
j6 allapotban vannak. 3 db tetécsomagtarton
szallithato, bicikli szallito. Cim: XVI. ker. Szent
Imre. u. - Szilas patak sarok. Erdekldni 06-
30-957-64-29.

REMA

Gumiahroncs
szakszer(i javitasa
(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
tlések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

HOLGY hivasat varom, 61/177/80 bottal
jaro, régen egyedill &6 férfi, kis csaladi
hazzal Kerepesen. Hasonl¢ sorsu tarsat
keresek. Tel: 06-30-455-8464

EGY UR hivasat varom Budapestrsl, 70
év folotti, fuggetlen, szavahihetd, nemdo-
hanyzé, pedans legyen. Személyében
szerethetd paromat, jobaratomat vagynam
megismerni. En hasonld koru, 158/54 kg,
fiatalos, helyes né vagyok. Tel: 06-30-347-

7986
Allati apré

MAJUS 30-an éjszaka talaltak egy fiatal,
farkaskutya-szer(i kutyust a Sashalmi HEV
megallénal. Chip nincs benne. Kérjlik ha
valakinek hianyzik, jelezze azonnala XVI.
keriileti Onkormanyzat felé Gorbe Lasz6-
nak a 4011-595-6s telefonszamon

GARAZSVASAR! Jinius 11-én, szom-
baton 9-16 éraig XV|. ker. Matéhaza u. 24.
szam alatt. Férfi-ndi ruhak, cipdk, taskak,
konyhai gépek, disztargyak, konyvek. Var-
juk szeretettel!

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezo cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2016. jilius 7.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

. alérasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdelések megjelentetésetdl elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

SZEPIRODALML, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a moldvai csangd gyerekeknek.
Kérem, segitsenek! Koszonom! Telefon:
384-4073

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

EXPRESSZ S20NYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 6. szam
2016. junius 8.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsbkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rol leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrolégiai
elemzések és oktatés a 16. kerlletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

GYERMEK-SZULO konfliktuskezelés,
parkapcsolati tanacsadas (Prepare/Enrich
tesztek), hazassagra  felkészités,
stresszoldas, konfliktuskezelés szakember
segitségével. Koszonom bizalmét! Beje-
lentkezés: 06-30-346-1604 (XVI. kerlilet)

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter at 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozdk
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern batorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és véd6huzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos biitorok
feltjitasat, athizasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

Nverlen Zuchan djandekesomagot
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Erdekes szemezgetni a régi (jsagokban, mi tortént ezekben a napban 50, 80, 110
évvel ezelbtt. Az 1930-as években a Rakos Vidéke hefilap jelentetett meg egy portré-
sorozatot Rakosszentmihaly alapitdirdl. Képet kaphatunk egy letiint vilagrol, és a hajdan
benne él6k gondolkodasmadiardl. Mar az is érdekes, ahogy egy nekrologban fogaimaz-
nak. Amerikaban praktizalt évtizedekig, ezért iratokban, hirdetésekben is Mr. Ujvarynak
hivtak az orvost, aki az 1890-es években Iétrehozta a Jozsef utcdban a ,Forras-flird6t,
szabadtéri medencével, kadfiirdével és egy kozkedvelt vendéglével. 110 éve, 1906. juni-
us 27-én hunyt el. iy imak rla: , Az els6k kizétt is az elsé volt. Kivaltségos elme, kivalt-
ségos jellem. Egyénisége roppant érdekes, lelke josagos, szive arany, kedélye Grokifiu.
Tudbs és bohém csudas keveréke. Amerikaiasan eleven (izleti szellem, a naiv j6ség
aranyhimzésével ékesitve. Minden tarsasagnak lelke; széles jo keavével nem kelhetett
versenyre senki emberfia.” Mi volt a doktor keresztneve? A helyes megfejttk kozott 4
db 3000 Ft értéki Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csdmori Auchan Liget aruhdz vevBszolgalatan. Helyezze el
a felsorolt szavakat az abraban! Segitségtil egy sz6t eldre beirtunk. Helyes kitdités
esetén a szinnel jelolt sorban alakul ki a végs6 megfejtés, amit a szerkesztség cimére
vérunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A
megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AK, CO,EZ 1z, OT,RA, TO,YS,

3 betiis szavak: AKI, AZO, EON, ERO, KAS, LIM, REZ, SOR, )

4 betlis szavak: ALES,,ATOK, EGER, ISER, LILE, MEZO, NASZ, ONQS,

5 betlis szavak: ALAZO, ELASO, KAROS, KIZAR, KOROS, ONNET, OZORA,

7 betlis szavak: ORIZETI, RATONYI, SZERETO, SZENSOR.

HH 16-14 APRO

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Ut 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csutdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemeélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies kori
Ugyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal véllalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kor(i hatosagi tigyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hataridre vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémlives,
burkol, festd, viz-géz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPiTKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-bealldk, Iépcsdk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambéridzast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-g,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-

re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térburkolas, tereprendezés,
automata ont6zés, diszkerités, tamfalak.
Ugyanitt lakasfelUjitas megrendelhetd. Tel:
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KUTASO! Tisztitas, mélyités, es6vizgylij-
t6-akna épités. Tel: 06-20-419-0064

FAKIVAGAST, veszélyes agak levagasat,
bozétirtast, telekrendezést, sovénynyirast
elszallitassal is vallalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprdbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min&ségi munka két év garanciéval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

FESTES-MAZOLAS, burkolés, kmdi-
vesmunkak! Nyugdijasoknak festésre 15%
kedvezmény a munkadijbdl, ingyenes bu-
tormozgatéssal. Munkankra garanciat val-
lalunk. Tel: 06-20-426-3841, 06-20-927-
5037

A média kulisszatitkai - tabor Sashalmon

Ki ne lenne kivancsi a média kulisszatitkaira? Mi torténik egy

tévéstadioban?  Ho-
gyan dolgoznak a ra-
didsok és ujsagirok?
A Sashalmi Konyv-
tarban augusztus
8-12-ig bejaros for-
maban, naponta 9-16
oraig szervez Benedek
Agnes tjsagird média-
tabort 4-12. osztalyos
didkoknak. Az immar
15. éve zajlo taborban
a gyerekek szerkeszto-
ségeket latogatnak, is-
mert tévécsatornak és
lapok Ujsagiroival be-
szélgetnek, és kommu-
nikacidés  jatékokban
probaljak ki magukat,
vajon talpraesett ripor-
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terek lennének-e? A jinius 20-26-ig tarté budai médiataborban
ezeken tul filmet is forgatnak a didkok. Utobbi valaszthatdan bent-

lakéasos vagy bejards.

Részvételi dij: a bejards taborokban 24.000 Ft, a bentlakasos ta-
borban 34.000 Ft. 3000 Ft a testvér- és nagycsalddos kedvezmény!
Informaécio: http:/mediatabor.uw.hu, telefon: 20/9310-800, ema-

il: mediatabor@gmail.com.

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vélla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kdmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

GIPSZKARTON-SZERELES, tetotér-
beépités, valaszfalak, mennyezetek, el6-
tétfalak, mindségi hangszigetelés, gipsz-
karton-ragasztas vakolat helyett! Rejtett
vilagitasok! Szekrények, polcok! Hivjon
bizalommal! Tel: 06-70-392-2322

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

MINDENNEMU ksmiivesmunkat vallalok,
keritésbontas-épités, teljes kord lakasfel-
Ujitas, kulso jardazas, vakolas, dryvitolas,
allvanyozassal egyiitt! Csak maganszemé-
lyek hivjanak, vallalkozok kiméljenek! Tel:
06-70-413-1206

KOMUVESMUNKAKAT és tetdszerke-
zetek teljes kordi felujitasat vallalom: kiils6,
bels§ atalakitas, kémény-, keritésépités
nyilaszardk beépitése. Kisebb javitasi mun-
kakat is vallalok. Tel: 06-20-981-6225,
este: 258-7266

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes korii felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szdllitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m*-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméte-
res konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kirély Sandor, 1161 Milén u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggonydk és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kiil, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld Cso-
mér, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Kovetkezo lapszamunk julius 13-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén junius 18-an regyel 6-tol 8-ig
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Onvédelmi képzés - noknek

A kizddsportok egy specialis formajat, a tamada-
sok kivédésére épiilé aikido-t oktatjak nék részére a
szentmihalyi iskolaban, az edzéseket egy 5 danos mes-
ter vezeti. A program szervezgi abban biznak, hogy so-

kan fognak élni a lehetéséggel.

Mostantdl ndknek tartanak
onvédelmi képzéseket a Szent-
Gyorgyi Albert Altalanos Isko-
la tornatermében. A hianypotlo
oktatas otletgazdaja Toth And-
ras igazgatd volt.

— Ugy vélem, nem kell okok-
kal aldtamasztanom a képzést
— mondta —, a mai vilagban
ugyanis a gyerekek és az id6ések
mellett a ndk is egyre védtele-
nebbek. Ezzel a képzéssel pont
ezen a helyzeten szeretnénk
valtoztatni. Reméljiikk, sokan
részt vesznek majd rajta.

A n6i onvédelmi képzéseket
keddenként 17 oratol tartjak a
Csomori ut 20. szam alatti isko-
la tornatermében. Az oktatasok
a nyari szlinetben is folyama-
tosak lesznek, és amennyiben
igény mutatkozik ra, akkor az
orak szamat is novelni tudjak.
A képzést Aranyi Zsolt 5 danos
aikidomester vezeti, aki immar
otodik éve tart aikidoedzéseket
a Szent-Gyorgyiben.

— Az aikido az a kiizdésport,
amely nem a tdmadasokra, ha-
nem azok kivédésére épit. Nem

kell mast tenni, mint elhagyni
a tradiciokat, és maris Onvé-
delmi képzésrdl beszéliink. S
hogy kinek ajanljuk ezt a prog-
ramot? Természetesen minden
nének, kortdl fliggetleniil, de
kiilondsen azoknak, akik mo-
zogni szeretnének, akik erdsi-
teni kivannak a kondicidjukon,
és akik onvédelmi tudasra, s
az ezzel jar6 magabiztossagra
vagynak.

A szakember szerint egy fér-
fi nem tudna hitelesen megmu-
tatni egy ndnek, hogy szorult
helyzetben miként viselkedjen.
Eppen ezért az 6nvédelmi kép-
zéseket az aikidomester szak-
mai Utmutatasa alapjan az egyik
holgytanitvanya az egy danos
Karik6 Andrea tartja majd. A
résztvevé ndknek azonban fér-
fi harcmiivészek is besegitenek
majd, akiken a holgyek kello-
képpen begyakorolhatjak a ta-
nult fogasokat.

— Az emberek nagy része —
szerencsére — nem talalkozik
olyan fizikai er6szakkal, amely
onvédelmi ismereteket igényel-

Kanazawa mester Matyasfoldon

ne, ennek ellenére is hasznos
részt venni egy ilyen képzésen,
mert a tanult mozgasanyag ja-
vitja a koncentraciot, illetve
erds fizikai €s mentalis alapokat
ad.

A Szent-Gyorgyiben tehat
keddenként varjak szeretettel

a lanyokat €s a holgyeket, akik
végre megtanulhatjak, hogy
miként védhetik meg magukat.
A program szervezodi pedig azt
remélik, hogy a kertiletb6l so-
kan fognak élni ezzel a lehetd-
séggel.

Riersch Tamas

Lenei es egyeh programok
2 Legenda Sorfozde Centerben
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Kancho Nobuaki Kanazawa hét danos japan mester, a Shotokan Ka-
rate International vilagszovetség vezetdje, az egykori vilagbajnok,
tobbsz0rds japan bajnok nyitotta meg Matyasfoldon, a Nogradverdce
utcaban az ujonnan épitett karatetermet, és egyuttal egy nagyon ke-
mény és igen latvanyos edzést tartott a tiszteletére Osszegytlt ka-
ratésoknak. A szinvonalas edzésen az alaptechnikakon kiviil paros
gyakorlatokra is sor keriilt. A japan mester egy hetet tartézkodott
Magyarorszagon, matyasfoldi latogatasara majus 13-an keriilt sor.

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrol a Sargarozsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkdzelithetd az épilet, az utca végén hatalmas parkold tallhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az els6 lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszétéren keresztiil kel jénni.

Junius 10., péntek 20 ora:

Tom Cat Band koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 11., szombat 20 ora:

Smith and Friends koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 16., csiitortok, 20 ora:

All you ready!? Guitar weekend! koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 17., péntek, 20 éra

Tom Kondor Band koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 24., Szombat, 20 éra:

Rocktones Band koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 25., szombat 20 oéra:
Treff&RetRock Cartel&Anonymus 60 koncert Jegyar:

Junius 27., hétfo, 20 ora:
Laszlé napi Bajnok Rock Team koncert Jegyar: 1500 Ft

1000 Ft

Junius 30., csiitortok, 20 6ra: Faraé koncert, Jegyar: 1500 Ft

Julius 1., péntek, 20 éra:
Blues Company&Jamboree koncert Jegyar: 1000 Ft

Julius 2., szombat, 20 éra:
Meglepetés zenekar koncertje Jegyar: 1000 Ft

Julius 8., péntek, 20 ora:
Tompox koncert Jegyar: 1000 Ft

Julius 9., szombat, 20 éra:

Partyface Band koncert, Jegyar: 1000 Ft
Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. §/C)
vagy eldrendelhetk a +36-30-527-1268 telefonszamon.

- —>
MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

ANE(
Junius 20. hétfg 18-kor

a matyasfoldi Tancsics uti iskolaban.
Elméleti vizsuagarancia

JELENTKEZEs.a helvszmen
www.autosiskola.xls.hu

12125, 06-20-9213-690 \/

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapi

MASSZAZS

kipréhalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihdlyon

Fmlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek

DIGITALIZALASA vagy hazhoz
CD, DVD készités megyek!
P, Ferenci Video 48 Ferenci Andris:

XVI. Hermina at 16. 20/472-1223

& /

Vallalkozoill Menise meg
aprohirdetések régi felvételeit, kepeit!

és keretes hirdetések Tl

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

i\

. Vldeo és hang
digitalizalasa

Szennyvizszippanta

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazs

8zivo Kft.

* Fénykep és diafilm
szkennelése

* Képvetités keszitése
zenei alafestéssel

N

L]

N
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Baumholczer Tamas Idépont egyeztetes:
Precizen - pontosan 30 éve Fodor Tamas
ISO 9002 mindsitéssel 06-70-612-9452

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

XVI. Rakosszentmihaly

1161 Bp. Csomorl at 5.+ Tel: 402-0747 ‘?‘
hartmann@profigep.hu
Jgnmn / 299000

0

Vasarnapi pecsenyének?
Kirandulasra? Hidegtdlra?
Juniusi AKCIO a Csiicsdk utca és a Szakoly utca sarkan mikodé

Cinkotai Husiizem Kft. kisiizeméhen:

Cinkotai toltott karaj (konyhakészen) 1190 Ft/kg
Hézi tepertd — csak csiitortoki napokon 1690 Ft/kg
Tarja csont nélkiil 1150 Ft/kg
Oldalas — példaul lesiitéshez 1090 Ft/kg

Tovabba filézett sertéshiisok, hagyomdnyosan fiistolt
; termékek széles valasztéka!
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-tol 17 oraig.
A 400-0115-0s telefonszamon leadott rendelését érkezésére el6készitjiik!
Az iizem 25 éves gyakorlata szerint karbantartds miatt jiliusban zdrva tart.
\_ Julius 1-augusztus 1-ig ZARVA, nyitds: augusztus 2-dn kedden )

r A“ FOGASZAT
F ehgr "g? AZ ORS VEZER TEREN
az Arkad merlet‘-t Gyakorld u. 2.

‘#{ elfogadbhely
Barﬂtsagus kornyezet, fajdalommentes He:eléﬂ-k, r\ 1

ingyuma allapotfelmérés, kedvezd drak

szivved dx szabdriefemmmnel.,

Hivjon batran!
._-,S VARJUK SZERETETTEL!

m} Bejelentkezés: 216 4301 %
0630 26 2B 100 :
www.feherdental.hu ;‘

'BOTOS AUTOSZERVIZ [IFTE]
Tel: 403-0366, 06-70-9498-300

Gumiszerelés - Futomiibeallitas
Autoszerelés - Hihakodleolvasas
Karosszériamunkak fényezeéssel

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, Gjragyartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta ==

Hoszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
Meglévo mumai ahhtatgmmm Oregrts Terms

Para, p

Efi—— USA TOLOABLAKOK
——— Praktikus, helytakarékos

TEL/FAX: 409-13- ?SI"IY"EISZH roszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., K‘UI. Csdmori at 269.

16} FUTES
IRTEN VIZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
Szuper AKCIO!

015 ,SANCO” félkemény rézcs6 980,-/fm
018 ,SANCO” félkemény rézcs6 1.220,-/fm
022 ,SANCO” félkemény rézcs6 1.550,-/fm
Beretta CIAO 24 KW turbds kombi 143.000,-

Immergas Nike — Mythos 24 KW kéményes kombi 180.000,-

Vailant VUW 242 24 KW turbés kombi 228.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. késziilék 299.000,-
BOSH Condens ZWB-28 kondenzacids kombi 309.000,-
o015 Steel press (szénacél) cs6 450,-/fm
016x2 ,,HAKA” (svajci) alubetétes cs6 195,-/fm
Alféldi WC, mosdd, szaniter -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




