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Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehet6 fogsorok készitése,
javitasa — fogorvosi hattérrel
(Dr. Ivanyi Judit fogszakorvos)
1163 Bp. Datolya u. 20.
BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140
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Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Aanasonic Iﬁha berendezésekre 5 év garancidt is vllalunk!

1161 Budapest, Csoméri Gt 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Rendszergazda - kis cégeknek

Az adatokat tiszul ejt6 virusok koraban minden eddiginél fon-
tosabb a munkaeszkdzként hasznalt szamitogépek szakszert, biz-
tonsagos feliigyelete. Egyre tobb olyan kisvallalkozas van, ahol
egyszertien megall az élet, ha meghibdsodik a szamitogép. Szinte
minden vallalkozas hasznal szamlazo és készletnyilvantartd prog-
ramot, amit kis ideig lehet kézi szdmlaval miikddtetni, de példaul
egy konyvelmrodaban tel]esen leall a munka, ha hiba kertil a rend-
szerbe. Es akkor még nem is beszéltiink arrél, hogy az adatokat
eltiintetd tuszejtd virusok milyen karokat okozhatnak a wincheste-
ren levo mentett allomanyokban is.

. — Az biztos, hogy aki a napi munkdhoz
akarja hasznalni a szamitogépet, annak
gondoskodnia kell a gépek és a halozat
megfeleld karbantartasarol — mondja Ta-
kéacs Zoltan a TZteam szamitastechnikai
cég vezetdje. — Ezt felismerve kinalunk
rendszergazdai szolgaltatast a néhany
gépet miikadtetd kisvallalkozdsoknak is.

A kapcsolatfelvétel utan a TZteam
szakemberei meglatogatjak a kisvallalko-
zas telephelyét, és felmérik az ott miik6do
szamitogépes rendszert. Ezt kdvetden elvégzik a gépek karbantar-
tasat, sziikség szerinti javitasat, kiegészitését, majd telepitik a tav-
feliigyeleti szoftvereket. Megbeszélik a tulajdonossal, hogy milyen
adatok fontosak a cégnek, és megszervezik azok automata mentését.

Ezt kovetden a TZteam szakemberei rendszeresen ranéznek a gép-
re (a tavfeliigyeleti halozaton, taveléréssel), ellenérzik a rendszert,
elvégzik a kisebb bedllitasokat ugy, hogy abbdl a cégnél akar észre
sem vesznek semmit — legfeljebb azt, hogy a szamitogépek mindig
optimalisan miikddnek. A TZteam szakemberei rendszeres id6ko-
zonként megjelennek a cégnél, elvégzik a sziikséges tisztitasokat,
ellenérzéseket. Kiilonben csak akkor 1atjak dket, ha valami baj van.

Szamitogépekrol 1évén szo, a baj lehet hardveres vagy szoftveres.
A tavelérés révén a szoftveres hibakat kis szerencsével akar nyom-
ban ki tudjak javitani, a hardveres hibak javitasa sem okoz hosszas
kimaradast, hiszen a TZteam nem csak szerviz, hanem szamitas-
technikai szakiizlet és egyben webaruhaz, tehat a sziikséges alkat-
rész vagy készleten van, vagy nagyon gyorsan be tudjak szerezni.

Egy biztos: a TZteam szakemberei elboldogulnak barmiféle hi-
baval, aki tehat 6ket valasztja rendszergazdanak, bizton szamithat
a szamitogépes rendszere stabil mitkodésére. Miutan a kisvallalko-
zasok profilja nagyon sokféle lehet, és a tamogatasi igény is erésen
eltérd, minden egyes megkeresésre a gépek szamatol és a tamoga-
tasi igénytdl fiiggden egyedi arajanlatot adnak.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi Ut 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu » Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 9.00-19.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!
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A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
lrwrﬂij‘ 1165 Hunyadvar u. 43/h. « Tel: 401-3060
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ERZSEBETLIGETI GYEREKNAP

Gyerekprogramokkal, kreativ jatszohazzal, koncertekkel, kira-
kodévasarral varunk kicsiket és nagyokat az Erzsébetligetben ma-
jus 29-én, vasarnap. 11 orakor indul a I'V. Gyereknapi futas Szanto
Daviddal, amire varjuk a sportos csaladok mellett az évodai, isko-
lai csoportok jelentkezését (info@kulturliget.hu). Fellépdk: Evke-
rék Tarsulat, Méalna zenekar, Lui blivész, sztarvendég a 100 Folk
Celsius!

Jazz- és borest a ligetben

Borestiinkdn, junius 17-én, pénteken este 19:30 orai kezdettel
hangulatos zene mellett ismerhetik meg a tokaji borvidéket, és
személyesen talalkozhatnak nemcsak a tajegység boraival, de egy
fiatalos, dinamikusan fejlddé boraszat szakértdivel is. Méltan le-
hetiink biiszkék a magyar borokra, ahogy jazz zenészeinkre is. A
kulturalt borfogyasztas része a kultaranak.

Elsé borestiinkon az érdekl6dok a sarospataki Harsanyi Pincé-
szet borsorat kostolhatjak meg, szakértd boraszok utmutatasa alap-
jan. Talalkozzunk a Boresten! Hozzak el barataikat, ismerdseiket
kellemes kdrnyezetbe, a jazz-bor-baratok €s a jo hangulat garantalt.

Fellép a Silence Fiction duo. Belépo: 2500 Ft, amely tartalmaz-
za a programot és a borsort.

Nyarkoszonto Retro Buli
_ Méjus 27-én, pénteken 20:30 kezdettel fergeteges retr6 buli az
Ot Falu Egyesiilettel. Zene: DJ Wicksilver. Tombola, biifé. Belépés
retr6 oltozékben. Jegyar: 2000 Ft.

XIV. keriilet

Szénmonoxid

Egy Ors vezér téri, harma-
dik emeleti lakasban bejelzett a
CO-mér6 aprilis 15-én délutan.
A thzoltok miiszerei a gaz je-
lenlétét nem mutattak ki, valo-
szinlileg a jelz6 hibasodott meg.

Aprilis 29-én este rosszul lett
egy lako a Hermina 0ti Vakok
Intézetében, a mentOk korhaz-
ba szallitottak. Onnan telefonon
jott az értesités, hogy az illetd
vérébol  szénmonoxid-mérge-
zésre utald értéket mutattak ki.
A miszerek az intézetben nem
jeleztek gézkoncentraciot, ¢és
tovabbi személyek sem panasz-
kodtak rosszullétre.

Majus 1-én este egy Padli-

TiZ A MELLEKEPU-

Tuzoltosagi hirek

- o

A Kertvarosi fotopalyazat gyoztese: A menyét

zsan utcai emeletes tarsashaz
foldszinti 1épcs6hazaban gaz-
szagot éreztek a lakok, és hivtak
a tiizoltokat. Ok — a Fégaz szak-
embereivel kozosen — megtalal-
tak a szivargas helyét és a hibat
megsziintették.
Széthasadt fa

A Rakospatak utca 45-nél
kettéhasadt egy 15 méteres fa, a
raj aprilis 24-én reggel lancfi-
résszel és dugolétra alkalmaza-
saval megsziintette a vészhely-
zetet.

Forr6 g6z

Aprilis 28-an a Szabolcsi
Bence tér 3. szam alatti tiz-
emeletes panelhdz f6ldszinti
hokdzpontjaban  tonkrement
egy tomités, és a helyiséget el-
arasztotta a forro viz és géz. A
tiizoltok a csapokat elzartak és
atadtak a terepet a Tavhé embe-
reinek. Senki nem sériilt meg.

LETBEN. Az Iskola
utca egyik csaladi
hazanak 50 négy-
zetméteres mel- -
Ieképiiletében keletkezett tiiz aprilis 25-én. A langok a
szomszédos épiiletekre is atterjedtek. A tlizh6z a hiva-
tasos tlizoltokon kiviil a Zugléi Onkeéntes tlizoltokat is
riasztottak, az oltas soran az épiiletbdl egy benzines
kannat is kihoztak, megel6zve annak felrobbanasat. A

melléképiiletekben nem tartozkodott senki, személyi sé-

riilés nem tortént.

Utkozés
A Thokély ut 178. el6tt Peu-
geot személyautoval karam-

bolozott egy Yamaha motor-
kerékpar aprilis 28-an este. A
motoros fejsériilést szenvedett,
a mentdk megfigyelésre korhaz-
ba vitték. A raj a kifolyt lizem-
anyagot mentesitette, a forgalmi
akadalyt eltavolitotta. Az uttes-
tet a FKF takaritotta le.

A négy évszakot magaba foglald fotopalyazatot hirdetett a X VI
keriileti Kérnyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsag — a téma a
természeti szépségben gazdag XVI. keriilet. A tél témajaban be-
érkezett palyamiivekbdl tiz képet a bizottsag valasztott ki, majd
azok felkeriiltek a kornyezetvédelmi iroda Facebook oldalara, s ott
lehetett rajuk lajkokkal szavazni. A legtobb lajkot a fenti kép kapta:
készitdje, Harangozo Adina parjaval a Sashalmi kiserdonél sétalt,
s feltiint nekik, hogy a cinkék mennyire idegesek. Kicsi varakozas
utan a hobdl kibukkant az idegesség kivaltd oka: egy menyét. A
dijat majus 9-én Szasz Jozsef alpolgarmester és ifj. Mizsei Laszlo
bizottsagi elnok adta at Adinanak (képiinkon). Gratulalunk!

120 STARTTAL INDIII.T A X. CSOMOR KUPA. Csomoron a
Szedervolgyi Lovardaban éprilis 30-an 120 dijlovas, ponis dij-
ugratd, futdszaras és dijlovas starttal vette kezdetét a X. Csomor
Kupa lovas verseny sorozat. A majus 7-ei masodik, cinkotai for-
duldra tavolabbi lovardakbol, példaul Bajardl is érkezett nevezés.
A kategoria gySzteseknek az Auchan Liget Aruhaz és a Cinkotai
Husiizem Kft. ajanlott fel kiilondijakat. A sorozat harmadik for-
duldja junius 4-én ismét Cinkotan, a foldmiiveld szovetkezet ma-
jorjaban lesz. - izs-or

0SSZESZA-
KADT A HAZ-
TETO. Alltaban
Osszeddlt egy
haztetd aprilis
25-én Kerepe-
sen, a Martirok
utjan iiresen al-
16 csaladi haz- -
nal. A délés Ieszaggatta a szomszedos hazak elektro-
mos kabeleit is. A tlizoltok megnézték, van-e bent valaki,
de nem volt. Az elektromos miivek szakemberei kijavitot-
tak a hibat, majd a teriiletet atadtak az 6nkormanyzatnak.

Tiiz az emeleten
Majus elsején az Egressy ut
73-ban langra kapott az épitési
hulladék a masodik emeleten,
amit a lakok vizzel eloltottak. A
lépcsohazat atszelloztettek.
Fiistolgo villamos
Majus 2-an reggel kigyul-
ladt a 1425-6s szamu villamos
a Stadionok megalloban. A tiiz
a bal oldali kontaktor szekrény-
ben keletkezett, amit a jarmiive-
zetd egy 6 kg-os porraloltoval
eloltott, és aramtalanitott. Mi-
re a tlizoltok kiérkeztek, a még
flistolgd szerelvény a kihtizo-
vaganyon volt. Atvizsgaltak a

helyszint, adatokat vettek fel.
Személyi sériilés nem tortént.

XVI. keriilet

Riasztott az érzékel6

Egy Cziraki utcai négyeme-
letes tarsashaz masodik eme-
leti lakasaban bejelzett a CO-
riaszto6 aprilis 12-én délutan. A
raj miiszerei igazoltak a veszé-
lyes gazkoncentraciot, a mente-
sitésben a Gazmivek szakem-
berei is részt vettek. Mérgezés
nem tortént.

Sulyos sériilések

Aprilis 14-én reggel a Gusz-
tav utca és Szlovak 1t talalko-
zasanal sulyos baleset tortént.
Egy motorkerékparos az elétte
haladé gépkocsinak, majd egy
szembdl érkezd autonak csapo-
dott. Sulyos sériilésekkel vitték
korhazba. A mentés idejére a
rendérség lezarta a Palotai ha-
tarut és Gusztav utca kozotti
szakaszt.

Egd melléképiiletek

Aprilis 24-én 17 6ra 36 perc-
kor riasztottak a tiizoltokat az
Iskola utcaba, ahol egy ingatla-
non melléképiiletek langoltak.
A raj édramtalanitott, harom su-
garral korbehatarolta a tiizet,
majd eloltotta.

Halalos gazmérgezés

Egy cinkotai csaladi hazban
szénmonoxid-mérgezésben el-
hunyt egy 10 éves kisfiu és az
édesanyja. A tilizoltok aprilis
26-an délel6tt a f6ldon fekve ta-
laltak 6ket, a miiszerek kimutat-
tak a halalos gazkoncentraciot a
héazban.

Megdolt a fa

Majus 1-én reggel az Ostor-
hegy utca 23-ba hivtak a tlizol-
tokat egy vészesen megdolt fa-
hoz. Tizolté-technikdval nem
tudtak a fat mentesiteni, igy ar-
1ol a keriileti kozbiztonsagi re-
ferens intézkedett.

KIEGETT A MERCI. Az M3 autépalya kivezetd szakaszan,
egy parkoldban gyulladt ki a képen lathat6 szlovak rend-
szamu személyautd, s mire a g6déllgi tlizoltok oltani tud-
tak, jelentds részben kiégett.

T0Z A HOMOK DULOBEN. Kerepesen egy vikendhaz jel-
legli épliletben keletkezett tiiz aprilis 14-én reggel. A
kilenc négyzetméteres nagyszobaban a berendezési
targyak, ruhanemiik égtek. A g6doéligi tlizoltok egy viz-
sugarral oltottak el a langokat, megakadalyozva a t(iz to-
vabbterjedését. A tiiz keletkezésének okat a katasztrofa-
védelem szakemberei vizsgaljak.

N
Csomori maganbolcsodénkbe
Csaladias, szeretetteljes légkorben
szakképzett gondozonokkel
fogadjuk a 3 év alatti aprésagokat!

Angol-Magyar sportévodankba

Varjuk gyermekét, egész napos

amerikai angol anyanyelvi

pedagogussal, magyar

egyéni fejlesztéssel!

Mindkét intézményiinkben
POTBEIRATKOZAST TARTUNK

majus 23-24-én (hétfon-kedden)

Elérhetoségeink:

Barviczné Csilla « 06 30 539 0883
Cim: 2141 Csomor, Pet6fi S. u. 29.
¢ .  www.facebook.com/DelfinUszoda

L www.facebook.com/DelfinSportOvi )

OSZOBA

(1165 Budapest, Uis_zész utca 106-108.)
BEJELENTKEZES: 226-44-77

NYITVA mmﬁ \E

Hétko oznap: 6-21"
Hétvégén: 8"-19"

45 perces turnusokban
minden oraban!

.www'.us'zndaklﬁ hu
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Komoly sportdiplomdciai siker

Alelnok lett a jegyzobol

Ancsin Laszlot, keriiletiink
jegyzGjét valasztottak meg az
Eurdpai Sumo Szovetség (EFS)
alelnokének. A kertvarosi Pol-
garmesteri Hivatal vezet6jét a
lengyelorszagi  Krotoszynban
megrendezett kontinensviada-
lon kérték fel a tisztségre.

Ancsin Laszl6 korabban ma-
ga is valogatott birkdzo volt,
majd szumoban is szép sike-
reket ért el. Palyafutdsa be-
fejeztével sportvezetoként is
sikeresnek bizonyult. Otletgaz-
daja, majd pedig alapitoja volt a
Kertvaros SE-nek, amely klub
birk6zoszakosztalya néhany év
alatt figyelemre mélté eredmé-
nyeket ért el. A fiatal klub ma
mar tobb orszagos bajnokkal és
egy gyonyorli birkézocsarnok-
kal rendelkezik. Ancsin Laszld
tagja a Magyar Birkézo Szo-
vetség elndkségének is, illet-
ve néhany éve a Magyar Sumo
Szakszovetség elndkének s
megvalasztottak.

Az Eurépai Sumo Szovet-
ség alelndki pozicidja nem-
csak szdmdra, hanem a magyar
szumo- és birkozosport szama-

L
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Ancsin Laszld, a XVI. keriilet jegyzdje az Eurépai Sumo

Szévetség alelnoke lett

ra is komoly sportdiplomaciai
elismerés. Ancsin Lasz16 raada-
sul a poszt mellé egy rendkiviil
fontos feladatot is kapott, hisz
az EFS-en beliil neki kell majd
a pénziigyekért felelnie.

A lengyelorszagi Krotoszyn-
ban megrendezett kontinensvi-
adalon még egy magyar sport-
diplomaciai siker sziiletett: a
2017-es korosztalyos — 14-16-

18 évesek szdmara rendezen-
dé — Szumé Eurodpa-bajnoksag
rendezési jogat Magyarorszag
kapta. A kontinensviadalnak
valosziniileg Dorog ad majd
otthont.

Lengyelorszagban nem mel-
lesleg 3 arany-, 5 eziist- és 9
bronzérmet szereztek a magyar
szumosok.

Riersch Tamas

Olimpia gyerekszemmel

2016 az olimpia éve, azaz
mar januar eleje 6ta minden a
nyari Otkarikas rendezvényrdl
sz0l. (No, meg persze a labda-
rugd Eurdpa-bajnoksagrol is,
foleg ugy, hogy mi, magyarok
is résztvevok vagyunk.) A ke-
rilletben az olimpiai lang leg-
fébb 6rzéje a 2007-ben alakult
Varju Vilmos Olimpiai Barati
Kor, amely civil szervezet ho-
naprol hénapra sokat tesz az
olimpiai mozgalom népszeriisi-
téséért. Leginkabb azzal, hogy
havi rendszerességgel neves
sportolokat, edzdket, sportve-
zetoket hiv a keriiletbe, illetve,
hogy most mar tobb sportagban
is jutalmazza a legjobb utanpot-
laskoru sportolokat.

Az olimpia éve azonban az
olimpiai barati kor szamara
is kiemelt iddszaknak szamit.
Ilyenkor nem lehet eleget tenni
az olimpiai eszme népszerlisi-
tése érdekében. Igy volt ezzel a
barati kor vezetdsége is, amely
elhatarozta, hogy els6 alkalom-
mal rajzpalyazatot hirdet a di-
akok szamara. A téma termé-
szetesen a sport és az olimpiai
jatékok voltak. A szervezok arra
voltak kivancsiak, hogy miként
latjak az év nagy eseményét a
gyerekek. A cél az lett volna,
hogy a programba valamennyi
kertvarosi iskola bekapcsoldd-
jon, am ez csak részben valosult
meg, mert csak harom intéz-
ménybdl érkeztek palyamiivek.

— Osszesen 35 pdlyamii ér-
kezett — mondta Abonyi Janos,
a Varji Vilmos Olimpiai Barati
Kor alelnoke. — A4 legtobb raj-
zot a Sashalmi Tanoda didkjai
keszitették, igy ez az intézmény
nyerte a legaktivabb iskolanak
jaro kupat. De nagyon oriiltiink
a Szent-Gyorgyibdl és a Centi-
bol érkezd munkaknak is.

Az aprilis 18-1 linnepségen
kiilon dijaztak az alsos és a fel-
sOs didkokat. Az elébbi katego-
ridban Majer Réka (Sashalmi
Tanoda), Sebok Lora (Tanoda)
és Truong Duc Pham (Szent-
Gyorgyi) vehetett at elismerést.
Rajtuk kiviil még kiilondijat ka-
pott Sieferer Robin és Nagyha-
zi Anna (Tanoda), illetve Soki
Viktoria (Szent-Gyorgyi). A
fels6soknél sorrendben Kutasi
Doéra (Tanoda), Duglovics Lili
(Szent-Gyorgyi) és Golacs Zita

Dijatadas kozben Borovitz Tamas, az olimpiai barati kér
elndke és Szasz Jozsef alpolgarmester

(Tanoda) rajza volt a legjobb,
Sarkozi Réka (Szent-Gyodrgyi),
Simon Virdg és Tropp Merce-
des (Tanoda), valamint Holovits
Emoéke pedig kiilondijat kapott.

— A Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor kitarto  szervezo-

Tom ORABOLT

Tavaszi akcios
 VASAR

Orak és ezist targyak
10-30%

kedvezménnyel!

. Orajawtas * Elemcsere
. Oraszuak nagy valasztékban
Eziist ékszerek tisztitasat vallaljuk!

1161 Rékom ut 1 16

munkdjanak megvan az ered-
ménye — mondta Szasz Jozsef
alpolgarmester. — Ma a barati
kor sportkérdésben megkeriilhe-
tetlen tényezo a keriiletben. Ezt
a palyazatot is a legjobb idében,
kézvetleniil az olimpia elotti id6-
szakban irtak ki, s bar egy kerii-
leti esemeényrdl van szo, ezzel a
programmal mi is kapcsolodni
tudunk ahhoz a nagyszabdsu
projekthez, melynek célja, hogy
Budapest 2024-ben maga is
olimpiai helyszin lehessen.

Az Olimpia gyerekszemmel
cimi rajzpalyazat legjobb alko-
tasaibol kiallitast is rendeztek a
miivel6dési hazban. (R. T.)

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi ut 87.

06 1 407 3155

Toth llonka Emiékhadz

Megindult az ep1tkezes

Valoszmuleg orszagosan
is egyediilallé létesitmény
jon létre Arpadfoldon az
56-0s martir, Téth llonka
egykori sziiléhazanak he-
lyén, az Allas utcaban. A
munkalatok megkezddéd-
tek, az Ginnepélyes atadas-
ra a forradalom kitorésé-
nek 60. évforduléjan, 2016.
oktéber 23-an keriil sor.
Az iinnepélyes alapkdleteé-
telnek szamit6é alaptégla-
atadast majus 9-én tartot-
tak meg.

A forradalom jelképének
szamit Toth Ilonka, a szigor-
16 orvostanhallgato, akit a for-
radalom leverése utan halalra
itéltek és 1957-ben kivégeztek.
Az 6 iigyében egyszerre latszik
a forradalmat eltipr6 rendszer
minden alnoksaga és kegyet-
lensége, és privat szerencsénk,
hogy a forradalom martirja
egyre tobb szallal kotodik a
XVI. keriilethez. Szobrat az el-
s6 Orban-kormany idején egy
XVI. kertileti ingatlan kertjé-
ben allitottak fel, majd a rola el-
nevezett térre, diszes alapzatra
keriilt. A Toth Ilonka tértdl az
Allas utcéban jarotavolsagra ta-
lalhaté a martir szuléhaza, amit
az 0rokosoktdl hosszas targya-
lasok utan sikeriilt megvasarol-
ni az onkormanyzatnak.

Az dnkormanyzat nagy lehe-
tdséget latott Toth Ilonka szii-
l6hazéban, hiszen az egész or-
szagban nem nagyon van olyan
emlékhely, ahol a felnovekvd
generacio hitelesen megismer-
kedhetne a forradalom igaz tor-
ténetével, részben a kivégzett
orvostanhallgat6 sorsan keresz-
tiill is. Az ide tervezett emlék-
hely miikodtetésére megalapi-
totta a Kertvarosi Helytorténeti
és Emlékezet Kozpontot (ami
ezen kiviil a helytorténészeket
¢és a Cinkotai tajhazat is magaba
foglalja), s célul tlizték ki, hogy
a forradalom kit6résének 60.
évforduldjara mar allnia kell az
ide tervezett komplexumnak.

A csaladi hazas Ovezetben
1év6, igen rossz allapotu épii-
let nem enged teret nagyobb
épiiletegyiittesnek, ezért ligyes
tervez6i megoldassal egy tobb
mint szaz négyzetméteres €pii-
letrészt a fold ala siillyesztenek,
igy valdsitva meg az eredeti
elképzelést. A tervezd Emddi
Kiss Tamas lett, aki korabban a
felujitott Sashalmi piacot is ter-
vezte, a kivitelezésre az Epkar
Zrt. vallalkozott (kdzbeszerzési

Kovacs Peter polgarmester a ,Toth IIonka alapteglaval”
a kezében, mellette Bir6 Marton, a kivitelezést végzé
Epkar Zrt. képviseletében és Emédi Kiss Tamas tervezé

A Téth llonka Emlékhaz latvanyterve — az épiiletben em-
lékszobat alakitanak ki, a kiallito- és el6ad6terem a kert
hatso részén, a felszin alatt kap helyet.

eljaras utjan), aki torténetesen a
piac kivitelezdje volt.

Dorogi Ferenc arpadfoldi
képzOmiivész korabban egy
specialis alkotast, egy iireges
téglat készitett, melyen a fel-
iratok utalnak Toth Ilonkara és
sziiléhazara. Ezt egy linnepség
keretében szenteltétk meg az
arpadfoldi katolikus templom-
ban, s majus 9-én, mar az épi-
tési munkalatok megkezdése
utan nyilt lehetéség arra, hogy
ezt a specialis ,,alapkovet” atad-
jak az épitési munkak helyi ve-
zetSjének. Az Epkart képviseld
Birdé Marton épitésvezet6 bizo-
nyara elcsodalkozott, mikor a
polgarmester kiséretében tobb
tucat ember megjelent az épit-
kezésen (a képviselokon, a Toth
Ilonka alapitvany tagjain kiviil
a kozigyek irant érdekl6dé
arpadfoldi lakosok is eljottek),
és egy rogtonzott sajtotajékoz-
tatd keretében a polgarmester
atadta az épitésvezetének a re-
mekbe szabott téglat, hogy ime
az alapkd, de majd kdzosen be-
sz¢éljék meg, hova lehet az épii-

letbe elhelyezni. (S hogy milyen
iizenetet helyezzenek a tégla
iiregébe, még az is eldontendd
kérdés.)

Elindult a munka

rrrrr

tehét

emlékhdz, valamint egy fold
alatti (de vilagitoablakokkal
ellatott) Iétesitmény jon 1ét-
re, eléaddteremmel, interaktiv
kiallitéteremmel, s természete-
sen irodakkal és kiszolgalo he-
lyiségekkel, hogy a forradalom
hiteles torténete irant érdekl6d6
fiatalok és id6sebbek 40-50 f6s
csoportokba szervezédve meg-
tekinthessék az interaktiv kial-
litast, vagy meghallgathassak a
még koztiink €16 idoés forradal-
marok visszaemlékezéseit.

A kivitelezok pedig ilyen
kezdet utan bizonyara kiilonds
igyekezettel dolgoznak, hiszen
lathatjak, hogy egy kivételes le-
hetdségeket rejtd ingatlant kell
létrehozniuk, amit igen sokan
kovetnek nagy-nagy figyelem-
mel Arpadfoldon, és az egész
kertiletben is.

Ferenci Zoltan

Oszinte beszéd a migranskvotarol

Ritkan hallott 0Osszefiiggé-
sekre vilagitottak ra az Echo té-
vé miisorvezet6i, Szényi Kinga
¢és Kiszely Zoltan, akik a Civil
Osszefogas nevében tartottak
eldadast az Erzsébet-ligeti Szin-
haz Harmoénia termében majus
3-an. A rendezvény mintegy
elészele a migransiigyben jele-
zett népszavazasnak, s a téma
szakértéi ebben a témakorben
osztottak meg gondolataikat.

Amerika gazdasagi sulya ak-
kor nétt meg, amikor 1820 és
1920 ko6zott mintegy 30 millio
ember vandorolt be az orszagba.
Az altaluk keltett kereslet olyan
mértékl gazdasagi fejlédést in-
ditott be, aminek a hatasa mos-
tanaig érezhetd. Miutan Eurdpa
jelenlegi allapotaban képtelen a
gazdasagi novekedésre, a gaz-
dasagélénkitésben érdekelt iiz-
leti korok ugy gondoljak, hogy
elég lenne ide beengedni ugy 30
millié bevandorlot (mint egykor
Amerikaba), és ett6l nyomban

Csoportkép az eléadas utan: hatul Szatmary Kristof parlamen-
ti képviseld, elol Acs Aniko és Antaldczy Csaba dnkormanyzati
keépviseldk, kozépen az eléadok, Kiszely Zoltan és Szényi Kinga

fellendiilne a gazdasag, bein-
dulna a régdta hiaba vart nove-
kedés. Akinek meg ez nem tet-
szik, az mehet a levesbe...

Az 0Osszel varhaté migrans-
iigyi népszavazasnak ez alapo-
san megpenditette az alaphang-

jat, ugyanis tobb szavazora van
az eredményességhez sziikség,
mint a Fidesz bazisa — ha az
atlag-szavaz6 szembesiil az itt
felhozott tényekkel, aligha lesz
kétséges az eredményesség. De
addig még hosszu az 1t...
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Ebosszetras - tvartalanttva olcsobb lehet

Az Allatvédelmi torvény az
onkormanyzatokat arra kote-
lezi, hogy haromévente irjak
Ossze a teriiletiikkon talalhato
kutyakat — ez az ugynevezett
ebosszeiras. A XVI. kertilet a
torvény elfogadasa utdni év-
ben, 2013-ban tartotta az elso
ebosszeirast, s ebbdl kovetke-
zik, hogy azt idén meg kell is-
mételni. Az adatlapok beadéasi
hatérideje jinius 15-e, szerda, s
akkor akar a gyerekkel is be le-
het kiildetni a kitoltott adatlapot
a hivatalba, hiszen mar véget ér
az iskola. Az adatlap benyujta-
sanak elmulasztasa allatvédel-
mi birsag kiszabasaval jarhat.

A XVL. keriileti ebosszeirasi
adatlap fels6 része személyes
adatokat tartalmaz a tulajdo-
nosra, illetve az ebtartéra vo-
natkozoan, amennyiben 6 mas
ebét tartja. Ez j6 megoldas arra
nézve, hogy a kivert kutydk se
maradjanak Osszeiratlanul — a
koborlo ebet befogadd ebtartd
a kutyaba iiltetett mikrochipbdl
mindent megtudhat a tulajdo-
nosrdl, tehat a nyomtatvany
ezen része sem marad kitoltet-
len.

A tartési hely utan az eb faj-
taja, neme, kora, szine kdvetke-
zik, majd egy ritkan hasznalt
fogalom: az eb hivoneve (nekem
hivonévbdl pl. egy egész csomod
van, a Kedvesemt6l a Mocskos
disznoig, tehat nem is tudnék ki-
tolteni egy ilyen nyomtatvanyt).
A beiiltetett transzponder sor-
szama, idopontja mar megdol-
goztathat sokakat, mert ezeket
az adatokat a Kisallat egészség-
tigyi konyv 4. oldalanak aljarél
a Mikrochip szdma sorbol kell
kiolvasni (fontos, hogy 15 jegyt
szamot keressenek). A beiilte-
tést végz0 allatorvos neve, ka-
marai bélyegzdjének sorszama
a pecsétrdl leolvashato, és ez az
Osszes tobbi kérdésnél adando
vélaszra is igaz.

Kérdésként szerepel az ivar-
talanitas is, ami azért lehet
lényeges, mert az Allatvédel-
mi torvény felhatalmazta az
onkormanyzatokat az ebadd
bevezetésére, s egyuttal meg-
hatarozta azt is, hogy az ado-
bdl mely csoportok kaphatnak
kedvezményt. A kedvezménye-
zett korbe tartozhat a vakveze-
t6 kutya mellett az ivartalani-
tott eb is, mivel az nem gyartja
szakmanyban a koborkutyékat.
Az ebaddt ugyan nem tervezik
bevezetni a XVI. keriiletben
sem, de ha mégis bevezetnék,
az ivartalanitott kutya biztosan
kedvezményesen adozna.

Az adatlapon fel kell tiintetni
az utolso veszettség elleni oltas
id6pontjat, az oltdbanyag nevét és
gyartasi szamat. A kutyakonyv
adott soraban egyilitt szerepel
a veszettség ¢és a féregtelenités
gyogyszere, ez utobbi altalaban
tabletta, a mi kutyanknal az ol-
toanyag neve (kb.): BiocanR
405620C, a gyartasi szam pedig
a mellé ragasztott hologramos
NEBIH cimkérél olvashato le
nagyitoval: HC0607774. A ve-
szélyessé mindsitésrol a kerii-
leti hatdsagi allatorvos hivatott
donteni, ha ilyen nem volt, azt a
sor iiresen lehet hagyni, miként
amasik két alsot is a veszettség-

génak bundjan... —

EDES ALOM... Zugloban, az Egressy Ut 65-ben harom cica él
Zsomivel, a 12 éves golden retriver szukaval igazi kutya-macs-
ka baratsagban. A harombdl Kifli, a négy éves ndstény cirmos
kiilonos el6joggal bir: naponta tobbszor is szertartasszeriien
atmaszirozza mells6 praclijaival Zsomi hatat, ,,megagyaz” ma-

...majd édes dlomba meriil rajta...-izs-or

A cikk els6 bekezdésének vé-
gén egy aktiv kék sor van, ide
pattintva megnyilik az elektro-
nikus ebadatlap-kit6lt6 prog-
ram. Az internet kordban mar
ill6 ezen bekiildeni az adato-
kat, de tigyeljiink a pontos ki-
toltésre, mert a program nem
vadolhat6 azzal, hogy tul sok
ellenérzo algoritmust hasznal,
tapasztalatunk szerint barhol
barmit elfogad. A kitoltés végén
a rendszer a megadott e-mail
cimre kiild egy visszaigazolast
a bejelentés tényérdl, és mar
nem is fenyeget benniinket az
allatvédelmi birsag.

Azt érdemes tudni, hogy ha
a harom éve bejelentett eb id6-
kozben elhalalozott, akkor azt
nem ugy kell a hivatal tudoma-
sara hozni, hogy nem kiildiink
most adatlapot, hanem egy kii-
16n nyomtatvanyon be kell je-
lenteni, hogy ebiink befejezte
foldi palyafutasat. A keriileti
ebnyilvantart6 adatbazis egyéb-
ként nem lesz Ossszevetve a
kutyachip-adatokat tartalma-
70, ugynevezett Pet-Vet Data
(www.petvetdata.hu) adatbazis-
sal. Ez a chipbeiiltetéskor hata-
lyos tulajdonosi adatokat tartal-
mazza az eb adatain kiviil, és ha
valaki kivancsi, hogy mi is van
benne, ha mar ugyis kikereste,
beiitheti a keresdbe a 15 jegyl
chipszamot, és utana megnéz-
heti a kutyaja adatait. Modosi-
tani viszont csak az adatbazis
kezelésével felhatalmazott al-
latorvos tud benne, hibas rog-
zités esetén tehat szakemberhez
kell fordulnunk.

Az onkorméanyzatok az Al-
latvédelmi torvény altal meg-
hatarozott iddszakban sza-

Akacméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-

Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6tol!
www.termeloimagyarmez.hu
Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

badon dontéttek errdl, hogy
mikor végzik az ebdsszeirast.
Kerepesen és Nagytarcsan mar
2012-ben osszeirtak az ebeket,
¢és igy a soron kovetkezd Osz-
szeirasra a mult évben keriilt
sor. Csomoron és Kistarcsan
a XVI. keriilethez hasonléan
mostanaban van az 0Osszeiras.
Cs6moron a hivatal dolgozoi
majus 8-tol elldtogatnak a ku-
tyas hazakhoz, és a tulajdono-
soknak segitenek a bevallasi
lap kitdltésében. Kistarcsan az
0sszeiras a hivatalban torténik,
oda kell befaradniuk a kutyatu-
lajdonosoknak.

Bar nem kozvetleniil az
ebosszeirashoz tartozik, de a
talalt kutyak bore ala {iltetett
mikrochipet valahol ki kell ol-
vastatni, ha vissza szeretnénk
juttatni a gazdajahoz. A kor-
nyez6 Onkormanyzatok koziil
a XVI. és a XVII. keriileti pol-
garmesteri hivatalban, valamint
a Rakosmenti mezei Orszolga-
latndl (Cinkotdn, a Batthya-
ny Ilona u. 2. alatt) talalhatod
chipleolvas6, ¢és ugyancsak
van a Zugléi Polgarérségnél
(6k a Laky Adolf u. 36. alatt
talalhatok). A XVI. keriilettel
hataros agglomeracidés Onkor-
manyzatok koziil a Csémori
polgarmesteri hivatalban van
chipleolvaso, a tobbi helyen az
allatorvosokat kell felkeresni a
talalt kutyaval. A XVI. keri-
leti Kertvarosi Gazdi Program
keretében az Onkormanyzat
kozelében két kutyakennelt is
elhelyeztek (szép fas, bokros
kornyezetben) és itt az eb par
napig az onkormanyzat koltsé-
gén ellakhat, mig sikertil a gaz-
dit el6keresni.

Ferenci Zoltan
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Poti-Muri Zsurszerviz -
ahol minden gyermek konyhafonok lehet!

Ha van egy gyereked — ugy
4 és 12 év kozott — tuti, hogy
mar talalkoztal azzal a feleme-
16 érzéssel, amely a sziilinapja
kozeledtével fejfajassal és netan
elkeseredéssel parosul, az eset-
leges panikhangulatrdl nem is
beszélve... Hogy lehet tulesni
fajjdalommentesen az esemé-
nyen ugy, hogy a gyereknek
minimum életreszolo  élmény
legyen? Erre ad megoldast egy
Otletes vallalkozas, a ,,Poti-
Muri”!

Koco Eva, a vallalkozas szii-
16anyja — aki nem mellesleg né-
hany sziilinapi zsuron mar tul
van gyermekei jovoltabol — pont
ilyetén tapasztalatai okan otlot-
te ki, hogy létrehoz egy olyan
helyet, ahol a gyerekek igazan
jol érezhetik magukat, és a szii-
16k is nyugodtak lehetnek: kii-
l16nleges programot szerveztek
csemetéjiiknek!!!

De mi is ez a Poti-Muri? A
Facebook oldalukon boéngész-
ve a kovetkezoket olvashatjuk:
»Egy kevésbé elterjedt gyerek-
zsur programot kinalunk azok
szamara, akik nem a megszo-
kott jatszohazas partykat ked-
velik. Nalunk a gyerekek be-
szabadulhatnak a konyhaba,
ahol elkészithetik maguknak az
iinnepi ételt. A sziiléknek nem
kell aggodnia a rendetlenség és
a buli utani takaritas miatt. S6t,
mikdzben a gyerekek szorgos-
kodnak, lehet6ségiik van kel-
lemes kdrnyezetben teazni, be-
szélgetni.”

Unokédmmal, aki még ugyan
nincs 3 éves, meghivott vendé-

gek voltunk a Poti-Muri egyik
proba-partijan. Ilyen kicsi gye-
rekek ugyan itt nem szoktak
lenni, de az ott eltoltott néhany
ora ugy ropiilt, el, hogy észre
sem vettiik! Timi belevetet-
te magat a pizzakészitésbe, a
muffindiszitésbe, a szembe-
kotés jatékban pedig boldo-
gan tapogatta ki az almat, és
biliszkeségemre ki is talalta!
A kézmiives foglalkozason a
gyerekek ajandékot is készitet-
tek anyukajuknak. Hihetetlen
j6 hangulatban telt az ido6, és a
gyerekek egy percig sem unat-
koztak! Es még egy nagyon
fontos: az egészet a Poti-Muri
vezetdje, Eva vezeti, 6 foglal-
kozik a gyerekekkel, nagy szak-
értelemmel tevékenykedve a
konyhaban. Mindig is csodal-
tam talpraesettségét, kreativi-
tasat, mikor egy vendégséget
kellett megszervezni, akarhany
fével! Na, most azt csinalhat-

ja, amihez mindig is értett! A
konyhamiivészet, és a gyere-
kek, akikkel mindig megtaldlja
a kozos nevezét. S ne feledjiik,
ez egy igazi csaladi vallalko-
zas, mindenki kivette a részét
abban, hogy ez az dtlet megva-
l6sulhatott! A lanyok tovabbra
is nélkiilozhetetlen segitségek,
és orommel veszik ki résziiket
minden tevékenységben: legyen
az el6késziilet vagy jaték a gye-
rekekkel... Gratulalok a kivald
oOtlethez, és jo sok murit kiva-
nok nekik! (Sz. K.)

., A kozelgo gyereknap alkal-
mabol egyéni  jelentkezokbol
allitunk 6ssze csoportokat. A
Poti-élményre vagyo gyerekek
kiprobalhatjak, milyen ndlunk
egy muri. Idépont: 2016. mdjus
28. Elozetes bejelentkezés: 06-
30-266-6373  facebook: Pdéti-
Muri” Cim: 1103 Noszlopy utca
16/b (jo parkolasi lehetéseggel)

Kicserélnéd az ablakot? Reluxat vagy sziinyoghalot
szerelnél fel" Ime egy akcws lehetdség!

Mindségi ablakot, ajtot sze-
retnél a lakasba? Esetleg a nyar
kozeledtével redonyt, reluxat
tennél fel, hogy ne siisson be a
nap? Akkor most j6 hirlink van:
egy tobbéves tapasztalattal és
szamos referenciaval rendelke-
z06, megbizhato kertvérosi val-
lalkozast tudunk a figyelmedbe
ajanlani: a H-Tech Plusz Kft-t.

A Sashalmi Piac mellett, a
Thokoly ut 26. szam alatt ta-
lalhaté cég mindségi, milanyag
¢és aluminium nyilaszarok for-
galmazasaval, valamint arnyé-
kolastechnikaval  foglalkozik
évek ota.

Legyen sz6 akar ablak, ajto
vasarlasarol, lakas, portal vagy
télikert nyilaszardinak cseré-
jérdl, érdemes Oket felkeresni,
hiszen az allapotfelmérésen at
a beépitésig, kivitelezésig min-
dent elvégeznek. A cég tanacs-
adast is vallal, igy ha bizonyta-
lan vagy abban, mit is szeretnél,
kérdezd meg Oket, szivesen se-
gitenek.

A nyilaszarok mellett arnyé-
kolastechnikéaval is foglalkoz-
nak, igy ha az ablakra redényt,
reluxat, napellenz6t, szunyog-
halot vagy szalagfiiggonyt ter-
vezel, akkor sem kell mashoz
fordulni. Kozeledik a nyar, a

Az ablakok, ajtok raadasul
tobbféle szinben, akar fa utan-
zatban (foliazva) is kérhetoek,
igy a fal szinéhez igazithatod
nyilaszarod szinét. Arnyékoldik
elhtizhatd, mozgathatd, mobil
valtozatban is késziilnek és akar
egymashoz illesztheted dket.

A nyilaszarokhoz minden
kiegészitheté kaphaté az iiz-
letben, legyen az szell6z6, par-
kéany vagy szegodléc, egy helyen
megtalalhaté minden.

Most raadasul nyitasi akcio-
val varjak a vasarlokat, érdemes
hat kihasznalni a lehetOséget
és még a nyari hdség érkezése
eldtt kicserélni az ablakot vagy
felszerelni az arnyékolot.

A H-Tech Plusz Kft.-t a
Thokoly ut 26. szam alat-
ti Gizlet mellett elérhet6 a
06-30-279-3467-es tele-
fonszamon illetve az ujvari.

jozsef(@t-email.hu e-mail ci-

men.

A RAKC es az Ika fo

Hogy miért j6 vasarnap dél-
utan egy RAFC — Ikarus BSE
labdaragd-mérkézést megnéz-
ni (egy jo angol, német vagy
spanyol meccs helyett)? Mert
ezen a szinten — Budapest-baj-
noksag 1. osztilya — még na-
gyon is Oszinte a foci. Itt nem
Christiano  Ronaldo-  vagy
Gareth Bale-féle gladiatorokat
lat az ember, akik ugy futjak a
100 métert, és gy mennek fel
fejelni, mint a legjobb atlétak,
hanem olyan szerethetd lab-
dartigokkal talalkozik, akiktol
néha bizony messzire pattan a
labda, de, akik annyira tudnak
lelkesedni, és néha annyira el-
faradni is, mint azok a szurko-
16k, akik megprébaljak végigki-
abalni a meccset, de a masodik
félidére mar berekednek. Ez a
mi a focink, melynek szerepldit
név szerint ismerjiik, akikkel a
piacon vagy az uszodaban Osz-
szefuthatunk, és akikkel késobb
is jokat nevethetiink egy-egy
meccshelyzet felidézése kap-
csan.

A XVI. keriilet abban a sze-
rencsés helyzetben van, hogy
tobb futballcsapattal rendelke-
zik. Kdszonhet6en annak, hogy
a Kertvaros valamikor 6t falu
volt, és mindegyik telepiilés-
nek sajat sportélete volt. Ezért is
van az, hogy tobb mint hatvan

évvel a nagy Budapest 1étreho-
z4sa utan, is van tétje egy lka-
rus — RAFC rangadonak. Nos,
a szentmihalyi és a matyasfol-
di sracok ezt a szerethetd tétet
emelték az egekig azzal, hogy
idén kvalifikaltdk magukat a
kiscsapatok BL-jének szamitd
Budapest-kupa dontdjébe. Arra
a mérkdzésre, mely nem Gssze-
hasonlithat6 egy atlagos bajnoki
meccsel, mert ilyen rangadobol
— amidta a RAFC is BLASZ-
csapat lett — évente kettd is van,
de ilyen kertvarosi kupadontd
lehet, hogy soha az életben nem
lesz tobbet. Most azonban volt,
mi pedig helyi fociszurkolok
nagyon vartuk mar ezt a kiilon-
leges rangadot.

A nagy derbire majus 1-én,
a munka tinnepén keriilt sor.

. Amik és bér, hﬁturuk rastaurélﬁsa,
asztalos'mu nkéval'- hﬁtorszowttal

1165 Budapest, Zsélyi Ahdar u. E
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-172
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Sajnos, nem a XVI. keriiletben,
amely mindenkinek — csapatok-
nak, szurkoloknak — jobb lett
volna, hanem a varos talsé fe-
lén levd, nem éppen szivderitd
csepeli palyan, ahol azért a leg-
fanatikusabb kertvarosi szur-
kolok egy kis fiisttel, néhany
transzparenssel, illetve a jol is-
mert rigmusokkal varazslatos
focihangulatot teremtettek. A
koritéshez pedig a csapatok is
felndttek, amelyek egy izgal-
mas mérkézésen dontottek a
kupa sorsarol.

A talalkozot az Ikarus kezd-
te jobban, Borgulya Istvan
mar a 2. percben betalalt. Az
elsé félidé kozepén azonban
az ikarusos Gyalai Péter egy
perc alatt két sargalapot kapott,
amely automatikusan pirosat,
azaz kiallitast jelentett. A Ba-
tony utcaiaknak tehat masfél
félidét tiz emberrel kellett jat-
szaniuk. A helyzetiiket pedig
az is nehezitette, hogy Gyalai
masodik sargalapja egy 16-on
beliili kezezésért jart, amiért a
jatékvezetd biintet6t itélt. Vo-
ros Péter 16vését az Ika kapusa
elsére még kiiitotte, de az is-
métléssel mar tehetetlen volt,
igy elég hamar egyenlitett a
szentmihdlyi csapat.

A RAFC a masodik félidét
ugyanolyan gyors gollal kezd-
te, mint az els6t az Ikarus. A
49. percben ugyanis Voros Pé-
ter egy sz€p szolot és egy szép
16vést kdvetden betaldlt, igy az
elény maris naluk volt. A mér-
k6zés hatralevé részében nagy-
jabol az tortént, amit az ember-
elonyben jatsz6 RAFC akart,
Vorosék jol tartottdk a labdat,
idonként komoly helyzeteket
is kialakitottak, de mivel egyi-
ket sem 16tték be, megadtak az
esélyt az Ikanak az egyenlités-
re, Amely a meccs végén majd-
nem 0Jssze is jott, am Devecser
Zsolt ajté-ablak helyzetben hi-
bazott.

gy maradt a 2-1-es végered-
mény, és ez azt jelentette, hogy
a 40. jubileumi Budapest-kupat
a XVIL keriileti RAFC nyer-
te a szintén XVI. keriileti Ika-
rus ellen. Ez pedig végre egy
olyan torténelmi mérkézés volt,
amely még sokaig beszédtémat
fog jelenteni a kertiletben, illet-
ve, amelyik a kertvérosi focitor-
ténelemnek is az egyik legszebb
fejezete lesz.

Kertvarosi vivo a VB-dontoben

Kilenc évvel ezel6tt még
csak reménykedtiink benne,
hogy egyszer majd egy vilag-
bajnoki dontében egy kertva-
rosi vivoért is szurkolhatunk.
A 2007-es szentpétervari vilag-
bajnoksagon ugyanis a kardcsa-
pattal aranyérmes arpadfoldi
Decsi Tamas még a BSE-t kép-
viselte. (Persze, mi mar akkor
is nagyon szurkoltunk neki.)
Aztan nem sokkal késGbb meg-
alakult a Kertvarosi Vivd SE,
melynek elsé igazoldsa a BSE
klasszisa volt. Tomi azdta tobb-
sz0Or is igazolta a ,yvételarat”, a
csapattal kétszer vilagbajnoki
bronzérmes lett, s6t ezt 2009-
ben Antalydban egyéniben is
megtette, amivel az Ev vivoja
cimet is kiérdemelte, és 2008
utdn immar masodszor azt is
kivivta, hogy részt vehessen az
olimpian.

Ugyanakkor a varva vart vi-
lagbajnoki dontd egészen mos-
tanaig elmaradt. Hat, hol mas-
hol lehetett volna ezt potolni,
mint a kozelgé olimpia hely-
szinén, ahol a tobbi sportaghoz
hasonloéan a vivoknak is teszt-
versenyt rendeztek. A rende-
z0k tesztelték tobbek kozott a
Iétesitményt — a Carioca 3-t —,
a verseny lebonyolitasat, a biz-
tonsagi intézkedéseket, illetve a
versenyzOk, edzok és csapatve-
zetOk tlirbképességét. Ez utob-
bira, latva a hianyossagokat és
a logikatlan intézkedéseket, bi-
zony nagy sziikség is volt. De
visszatérve a versenyre, mivel
a rioi programbol a vivasra jel-
lemz0 rotaci6 miatt ezuttal a néi
tércsapat és a férfi kardcsapat
versenyek maradnak ki, a szer-
vezOk ebben két szamban nem
tesztversenyt, hanem vilagbaj-
noksagot rendeztek. Ezzel rész-
ben a tétet, masrészt a verseny
presztizsét is emelni tudtak.

A sort a ndi tor6zok nyitot-
tak, akik tartalékos felallasban
egy elfogadhat6 hatodik helyet
szereztek. Az viszont sejthetd

A VB eziistérmet szerzett magyar valogatott, balra a
Kertvarosi Vivo SE klasszisa, Decsi Tamas

volt, hogy a férfi kardozoink
mar nem lennének elégedet-
tek egy ilyen eredménnyel. A
jobb eredmény elérése érdeké-
ben azonban a negyeddontdben
mindjart egy komoly ellenfelet,
akét évvel ezel6tti vilag- és a ta-
valyi Eurdpa-bajnok németeket
kellett legy6zniiik. A Szilagyi
Aron, Decsi Tamas, Szatmé-
ri Andras, Iliasz Nikolasz 0sz-
szeallitasi. magyar valogatott
hatalmas kiizdelemben 45-43-
ra megnyerte a mérkozést, ko-
szonhetéen Tamas batyja, De-
csi Andrés altal edzett Szilagyi
Aronnak, és igy az elédontébe
jutott. Ahol meglepetésre nem a
vilagranglista-vezetd amerikai-
ak, hanem az ket legy6z0 ira-
niak vartak rajuk. Am, miel6tt
barki legyintene, hogy mit ke-
res egy arab orszag vivovaloga-
tottja a legjobbak kozott, annak
elmondanank, hogy az irani vi-
vas az utobbi idében rendkiviil
meger6sodott, és a kozel-keleti
orszag a ridi olimpian is a maxi-
malis két fével képviselteti majd
magat.

Elleniink is jol tartottdk ma-
gukat, de szerencsére féltavnal
sikeriilt egyenliteni, majd for-
ditani elleniik, a végén pedig
Aronék lelépték Sket. Igy meg-
valosult a nagy alom: kilenc év

utan ismét vilagbajnoki déntébe
jutott a magyar férfi kardcsa-
pat, melynek ellenfele a sport-
4g nagyhatalma, a romanokat
legy6z6 orosz kvartett volt. A
két csapat egymas elleni mérle-
ge az oroszoknak kedvezett, az
elmult tiz évben 13 alkalommal
talalkoztak egymassal, és eb-
bdl 11-szer az oroszok gyodztek.
Amikor viszont magyar siker
sziiletett, az mindig vébéérmet
jelentett, 2007-ben Szentpéter-
varon a negyeddontében sike-
riilt legy6zni dket, és a magyar
csapat meg sem allt az arany-
éremig (abbol a gérdéb(’)l mar
csak Decsi Tomi ¢es Szilagyi
Aron maradtak), mig a 2014-
es kazanyi vilagbajnoksagon a
bronzmeccsen gy6ztek Aronék.
Az oroszok ellen orosz fol-
don tehat jol ment, am semle-
ges teriileten, Ridoban mar nem
jOtt Ossze az Ujabb bravir, a
vilagbajnoki dont6t, ha nem is
siman, de 45-38-ra az oroszok
nyerték, igy a magyar csapat
ezuttal eziistérmet szerzett. Az-
az immar a kertvarosi Decsi Ta-
masnak is teljes lett a vébéérem-
kollekcidja, az eddigi csapat
aranya ¢s bronza mellé ezuttal
egy eziistot is sikeriilt beszerez-
nie. Ehhez pedig szivbdl gratu-

lalunk neki!
Riersch Tamas

Szét vagy esve? En sszeraklak..

Ferenci Andras masszor a svédmasszazs
elemeire épiild holisztikus masszazzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex szemléle-
ten alapul, mely szerint a test-lélek-szellem
egyensulyat kell helyreéllitani ahhoz, hogy
a testben létrejott goresok, fesziiltségek ha-
tasaként kialakult fajdalom oldodni tudjon.

A problémak hatterében érzelmi problé-
mak, betegség, konfliktus, negativ vagy .-
agressziv gondolat, érzés (diih, féle-
lem, tehetetlenség érzése) allhat, o
amelyek mindegyike lenyoma- ©
tot hagy a testben, s ahogy ezek

jain energetikai blokkok alakul-
nak ki. Az egyensuly felborul, s |

=

8

az ember kiilonbozo €letteriile- =

tein diszharmoniak jelenhet- 3
nek meg, legyen az rossz koz-
érzet, nem kielégité csaladi és
egyéb kapcsolatok, nem megfelelé munkahely —
s végso esetben kronikussa valt testi panaszok.

A holisztikus masszazs feladata, hogy meg-
visszaallitsa az
emberben az egységet, a harmonikus allapotot.
A lagy, pulzalé mozgas feloldja a blokkokat,
amely kovetkezményeképp a test, 1élek, szellem
Ujra teljes egységben miikddhet.

szlintesse a ,,szétesettséget”,

A

20-472-1223

A masfél 6ras masszazs a teljes testre ki-
terjed a labujjtol a fejbluibig. Természetesen
a problémas teriiletek sziikség esetén kiilon
. hangstlyt kaphatnak. A holisztikus szem-
¥ léletﬁ masszazs képes helyreéllitani a test

crer

sziiltségeket. A test megtjul, felfrissiil, a lé-
lek megnyugszik.

Andras gyakorlott a fiatal és id6s

. korosztaly problémainak keze-

Iésében egyarant, a helytelen
életmdd, il6foglalkozas, a
mindennapi €let stresszhatasai
vagy akar a sport kdvetkezmé-
nyeként kialakult problémak
kezelésében is.

De a szerzett tudasa, gya-

korlata mit sem érne Isten-adta
képessége nélkiil. A szakmat meg
lehet tanulni, de a hivatasra sziilet-
ni kell! Egy probat megér, hogy On is megta-
pasztalja e kiilonbséget... O
Rakosszentmihalyon, vagy kérésre, tobb személy
esetén hazhoz megy!
Andrés kiprobalasi lehetéséget is ajanl Onnek: egy
teljes holisztikus testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi informacio: 06-

Ont is varja szeretettel

( N\
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FREDDIE

GESAROL
KISKALASZ ZENEKAR FOZOVERSENY, KEZMUVES SOROK
BEERBKE FROCCSTERISY
STREET FO

SEELKAKAS KOMPANI

F|nom gorog etelkulonlegessegek is kaphatoak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.

-+ FARKASFOG ALLATORVOSI RENDELO = |§.¢=~:

1165 Budapest, Farkasfog u. 24. 4555
Dr. Gerszi Kornél Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9776-841 06-30-9415-033
www.gerszidoki.hu www.lukacsdoki.hu

Rendelési id6: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001

Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT f5or voretar e b e s s ense
STAZSZORSTEP AJANDENBOLT S avr i e
Lelkes FORO M. Toreior. wroiromar
% Lotto, Ujsag, htott italok
{i a Nemzeti Dohanyholthan

Il a Sashalmi Piac parkoldjanal. lit kitdltheti nyer-
EII tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék
Csokrok, asztali diszek, koszoruk, ajandéktargyak, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.

TOJ ASVAS AR. 3 4 Ft /d fertétienitett ,L”-es magyar tojas,
] ugyanott hazi lekvarok, termel6i

mézek, sajtok, hagyomanyos fiistéltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes .=

VIRAGLADAK, miianyag cserepek, locsolokannak, fonott ﬂ
koséraru. Levendula mintas keramiak, fémdobozok, talcak. &
Konyhafelszerelési cikkek, edények, tepsik, serpenydk, pa-
lacsintasiték. Kavé- és teafézok, kiontok. Mlanyag aru. Ta-
karité szerek és eszkdzok. 2 kg-os mososzdda és szodabikar-
béna folyamatosan kaphatd! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 min6ség - kedvez6 aron!

Magvar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

Magyar kézmiives sorfoézdék termékeivel, Csiki
Sorrel, kiilonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
sérldinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szdrpdk nagy vélasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkentd
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezd
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Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonségi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett (vegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

- . FOLYAMATOS AKCIOK!
CBA ElRIMISZer sashaimi piactér - NYITVA H-P 6-19, S20-v: 7-13-ig

ruhatisztitas, cippzarcsere, szarfelhajtas
1163 Thokoly u. 11. Tel: 20/206-3535
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Aktudlis receptiink
Paradicsomos

fasirt

Hozzavalok: fél kg daralthas
(sertés), 1 fej hagyma, 2
zsemle, 6 dl paradicsomlé,
s0, cukor, mustar, olaj, 2 to-
jas, liszt

Az aprora vagott hagy-
mat, a tejbe aztatott zsemlét,
tojast, sot 0Osszedolgozzuk
a hussal, ha kell, prézlit te-
szlink bele, lisztbe forgatva
pogacsékat formazunk. For-
r6 olajban mindkét oldalat
hirtelen atsiitjiik félig kész-
re. A fele paradicsomlével,
kis vizzel fozzik a fasir-
tot, mig a kozepe is megfo.
Hozzatessziik a maradék
paradicsomlét, s6val, cukor-
ral, mustarral izlés szerint
izesitjiik, ovatosan keverve
rottyantunk rajta egyet. Ma-
kar6nit adunk mellé.

Jo étvagyat kivanunk!

Megujult a
Kiss Varazs

Kiss Varazs iizlet a sashalmi pi-
ac szomszédsagaban, a Gorog
Delikat mellett, a Thokoly ut
11. szam alatt. Uj abroszok, 1j
tectilek, modern kilépdszonye-
gek, fiirdoszoba szényegek, uj
holland iivegtapétak (UV-szii-
rés, betorésvédo), dekorcsikok
nagy valasztékban Viaszos-
vasznak igény szerint méretre
szabva; kocka, kerek és ovalis
abroszok; atlatszo asztal- és
abroszvédo teritok; vizallo ko-
tények nagy valasztékban. Uj
modellekkel varja aj és régi
vasarléit a Kiss Varazs.

SODER, HOMOK, TERMGFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithaté 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

10% kedvezmény

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.
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NemPiskota etkezde a Sashalm1 placon

Kedves Vendégeink! Hétf6t6l szombatig kinalunk megfizethe-
t6 aron reggelit és ebédet a kérnyéken lakdk és dolgozok sza-
mara - helyben és hazhoz szallitva is. Majustol nyari étlappal,
csapolt sorrel és terasszal varjuk Ondket Sashalom szivében
Sashalmi tér 5. (a Sashalmi piac teriiletén, a buszmegalléval szemben) ¢ Tel: 631-4251

Halak: pontyszelet 1100

SOI'{"kertben elf'agytak ¥ kO: Ara k a n I a cn n Ft, harcs;ﬁlé 4450 Ft, piszt-

ran kiiiltetett palantak, a Sas
halmi piacon beszerezhetd az utanpotlas. A rang 2290 Ft, karasz 1190 Ft.

zoldségeseknél is novekszik a valaszték, kap-
hato mar zoldborso (798-998 Ft), spenot (498

Sertéshusok: comb 1050 Ft (mangalica
1580 Ft), hosszukaraj 1050 Ft (mangalica 1620

Ft), soska (598 Ft), parazskrumpli (368 Ft), le- Ft), lapocka 1020-1048 Ft, tarja 1020-1068

csopaprika (498 Ft), f6z6tok (498-698 Ft), Gj
fejes kaposzta (298 Ft) és kelkaposzta (348 Ft).
Tajékoztato zoldségarak: paprika 690-

Ft (mangalica 1580 Ft), oldalas 1020-1038 Ft
(mangalicabdl 1380 Ft).
A marhafelsal 2400 Ft, fehérpecsenye 3100

1200 Ft, paradicsom 548-690 Ft, hagyma Ft (sziirkemarhabol 3960 Ft), a rostélyos 1550 Ft.

198-298 Ft, krumpli 198-220 Ft, kigydubor-

Az vagy, amit megeszel — szl a mondas.

ka 448 Ft, salata 128-150 Ft, karalabé 148 A sziirkemarharol irjak, hogy ,védjegyzett

Ft, karfiol 598-798 Ft, sargarépa 248-390 Ft,

hustermék — eldallitasahoz tilos barmilyen

gyokér 698-998 Ft, padlizsan 798 Ft, gomba ipari tappal, terméktakarmannyal etetni az

500-600 Ft.

allatot, és olyan novényeket sem legelhet, me-

Gyonyorti eper kaphaté 798-1790 Ft-os lyeket miitragyaztak, ndvényvédo szerrel ke-
aron. Az alma 198-350 Ft, alex korte 498 Ft, zeltek...”

vilmoskorte 698 Ft, grapefruit 468 Ft, banan

Baromfi arak: csirkecomb 798-1150 Ft,

390-428 Ft, citrom 698-898 Ft, narancs 348- szarny 680-698 Ft, mell 1048 Ft, tanyasi egész

500 Ft.

csirke 720-880 Ft/kg, a kacsacomb 1698 Ft,

Aktualis receptiinkhoz vehetiink hazi pa- kacsamell 2198 Ft.

radicsomlét (600 Ft fél liter), az étel izesitésé-

Hizi tej 220 Ft, vaj 2700 Ft/kg, tir6 1300

nél cukor helyett hasznalhatunk igazi magyar  Ft/kg.

mézet (akac- és harsméz 2800 Ft/kg, viragméz
1800 Ft/kg), a fasirtba a tojas darabja 32-38 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

Eskiivéi fenykepezesre most érdemes id6-
pontot foglalni. Profi minGség, kedvezd ér, igény
szerint exclusive fotdkdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon.  Mtermiink
is van a XVII. keriletben ahol varjuk szeretettel
id6pont egyeztetés utan. Vallalunk még csaladi
esemenyek,sziiletésnapok kereszteld stb. fenyke-
pezését is. » Uj szolgaltatasaink a kézi grawrozas(
hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-
minalas.

Digitélis és analdg fotdkidolgozas a f6 pro-
filunk amit egy dran bellil is teljesiteni tudunk.
Ne hagyja elveszni értékeit, a papirkép 50-100
évig is meg6rzi tartéssagat ha minéségi foto-
laborban készitteti el. < Ajandéktargyak kozott
megtaldlhatok nalunk a swarovski ékszerek,fém
és fa képkeretek minden szinben és méret-
ben, fotéalbumok, magyar porceldnok, csa-
l&dfék, filmek, képeslapok,ajandéktasakok és

Dlgltallzalas _

Iol,oknnv'i'ﬁ'k"“ sznes

persze minden fényképes ajandéktargy folyamatos akci-
oOkkal. Vaszontéaska, sminkes tikor, bogre, pold, hatizsak,
kulcstartd,hiitémagnes kirakd, tornazsak, szatén kispar-
na , fényképes kristaly csak néhany a sok kozll. Varjuk
szeretettel!

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig
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Cikkiinkben a kistarcsai Siculus butoraru-
haz mutatkozik be.

— Hol talalhato az aruhadz?

— A XVI. keriilet hataraban, a keriilettel gya-
korlatilag egy gazdasagi és kulturalis egysé-
get alkoto kistérségben, Kistarcsan talalhato a
Siculus Butoraruhaz.

— Bevallom, én sem tudtam még rola. Miota
miikodnek ott?

— Jelenlegi helylinkre csak néhany évvel ez-
elott koltoztiink, a butoriparban mar 1991 6ta
tevékenykediink. A kornyékbeliek jol ismernek
minket, visszajard vasarldink vannak. J6 érzés
hallani, amikor egy vevé mosolyogva mondja,
hogy ,,A szomszédom ajénlotta Ondket.” Szeret-
nénk, ha nem csak a Budapest kornyéki telepii-
Iések butoraruhaza lennénk, hanem a kozeli ke-
riiletekben is jobban megismerjenek benniinket.

— Miben kiilonb ez a butordaruhaz a tobbinél?

— A kornyezetben fellelhet6tol eltéro, egyedi
arculattal és kiilonleges, jo mindségli termékek-
kel varjuk vasarloinkat. Nem versenyezni kiva-
nunk a multinacionalis cégekkel — mi mast kina-
lunk: olyan gyartok a beszallitéink, amelyeknek
a termékei (szinte orszagosan is) csak nalunk ta-
lalhatok meg. Konyhastudionk az igények széles
skalajan ki tudja elégiteni az igényeket: a nyaralo-
ba szant kis (és gazdasagos) konyhaktdl a maga-
sabb igényeket is kielégitd, klasszikus és modern
»hagy konyhakig” szakérto tervezéssel és tana-
csokkal segitjiik vasarldinkat.

— Milyen termékeket tartanak a konyhdkon
kiviil?

— A teljes lakas berendezhet6 kinalatunkbol,
az el6szobatol kezdve, a nappalin, étkezoén és fiir-
doszoban at a haloig, beleértve a matracokat is. A
cikksorozatban ezekrdl a teriiltekrdl fogunk bo-
vebben t4jékoztatast nyujtani.

— Hogyan lehet Onokhoz eljutni?

— Autéval: Budapestrdl a Kerepesi uton kife-
1¢, vagy az MO autopalyan (Kistarcsa kihajto), a
csomori Auchanhoz vezetd feliiljaron at, az elsé
korforgalom Hatar uti kihajtdjatol mar eligazitd
tablak vezetnek. Tomegkozlekedéssel: a godolloi
HEV-vel a Flor Ferenc Kérhaz megélloban, vagy
a 92-es busszal a korhaz megalloban kell leszall-
ni, a sinek Auchan fel6li oldalan, 5 percre talalha-
to az aruhaz, Kistarcsa kozpontja felé.

Siculus Butoraruhaz ¢ Kistarcsa, Bellus
Jozsef u. 2-4. Nyitva tartas: H-P: 10-18,
S$20-V: 9-16 6raig.

Siculus butoraruhaz az Auchan szomszédsagaban

uJn Erzsehet Kartyat, Erzsehet Iltalvanvl és BANKKARTYAT ELFOGADUNKI!!
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A SASHALMI PIACON

Kilonleges valasztékunkbol:
szurkemarha, bivaly, mangalica @T

Marha- és sertéshus, vadhus, birka, borju, boros malac
Hagyomanyos fiistélési termeékek, kolbaszok, felvagottak, téltelékaruk

Baromfi: csirke, kacsa, liba, pulyka, tyuk, kakas, gyéngytyuk
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt

Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

/e P4t DA 1ast
CZESNC7 et wcawer®

és a RAKOSI UTON

e

[T

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig* Sz 6-13-ig Vasarnap és hétfin ZARVA!

L Ve
Emléekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhaté me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utolsé pillanatban. A
20-25 éves VHS videoszalagot
még egyszer-kétszer éppen le
lehet jatszani, azutan vissza-
vonhatatlanul lehullik rola a ké-
peket 6rz6 magnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket 6r-
70 diaképek megfakulnak. Nagy
gonddal, figyelemmel foglalko-

KISTARCSA VAROS ONKORMA

IRIE-MA_FFIA *OCHO MACHO

zunk a hozzank elhozott, addig
féltve orzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a szi-
neket, s kérésre akar elegans bo-
ritot is készitlink a kész digitalis
anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

BALIKCAN FANATIKs POIKOLGEP
3+2 EGYUTTES - TALAMBA

KIALLITASOI » HACYOMANYORZO PROGRAMOIK
PANNONIA NEPTANCEGYUTTES « SPORTESEMENYEK
EGESZSEGUGY! SZURESEK « VERADAS « TUZUATEK
CYERMEKPROGRAMOK » EXTREM SPORTOK BEMUTATOJA

LOVAS BEMUTATOK + TANMCBEMUTATOK = KIRAKODOVASAR

. APROGRAMOKINGYEMESEN LATOGATHATOKI

Hbnrintes beiis o pontabboAnts trjaastart pragiamiuteiben o5 ot albbdi weboidalshas
wEw R TR s B - W B ATCEsmuRRED fu

MINOENKIT SZERETETTEL VAR KISTARCSA VARDS ONIKORMANYZATA

|4, CSOMORI BRINGAFESZTIVAL

Bringafesztival és Magyar Bajnoksag
Csomoron julius 16-17-én

Gozerdvel folynak a 4. Cso-
mori Bringafesztival el6készii-
letei. A torténelmi eseménynek
otthont ad6 patakparti Bulgar-
kert egyre zdldebb, a palyak
karbantartasa is elkezd6édott,
hogy anyarra a legjobb formajat
mutassa a rangos mezénynek.
Az idei Bringafesztival ugyanis
tényleg kiilonleges lesz, hiszen
a kétnapos hétvégi sportfesz-
tival keretében idén Csomo-
ron el6szor allnak rajthoz ha-
zank mountainbike olimpiai
a Magyar Bajnoksag keretein
beliil (@ kordbbi években Ma-
gvar Kupa-futamok mar voltak
itt), raadasul az augusztusi ridi
olimpia megnyitoja el6tt né-
hany héttel, remélhetdleg kvo-
tasainkkal egyiitt mindenki a
cstucsformajahoz kozel érkezik
majd a Kalvaria-hegyen kiala-
kitott, legendasan latvanyos és
nehéz palyara.

A sportolok és a szervezok
is kiemelt koncentracioval te-
szik a dolgukat, hogy minden
apro részlet a legtokéletesebb
legyen a julius 16-17-1 hétvégé-
re. A hazai palyan indul6 f6sze-
replok, azaz a csomori kerék-

parosok, a Cube-Csomor tagjai
Valter Tibor edz6 vezetésével a
mallorcai edzétabor utan a ha-
zai versenyek mellett Szerbia,
Ausztria, illetve az Egyesiilt
Allamok felé vették az iranyt,
hogy minél tobb ranglistapontot
szerezzenek. A folyamatosan
,,szallitott” dobogos helyek és a
j6 forma remélhetSleg a Csomo-
ri Bringafesztivalon is meghoz-
za majd a gylimolcseét.

A profik mellett természe-
tesen az amatOrok, a kicsik
és a nagyok is megtalalhatjak
a szamukra legtesthezallobb
programot a hétvége soran,
hiszen a bajnoksag futama-
in kivil kiilonbozo jatékok,
iigyességi feladatok, nyeremé-

nyek és egyéb meglepetések is
varhatoéak — a finom helyi spe-
cialitdsok ¢és a kanikuldban el-
maradhatatlan jéghideg frissi-
tok mellett. A szombati napon
ismét lesz kistérségi kortlura a
kornyék telepiiléseire, amelyre
minden kerékparos kirandulot,
amat6r érdeklodot szeretettel
varnak.

A verseny rangjanak megfe-
leléen az évrdl évre egyre nép-
szeriibb biciklis esemény hiva-
talos honlapja is megtjult. A
verseny és a programok felve-
zetéseként rendszeresen frissii-
16 tartalommal jelentkezik majd
— beharangozok, sportagtorté-
neti visszatekintések, riportok,
eredmények, interjuk, illetve
a kisér6 programok el6készii-
letei minden mennyiségben!
(bringafeszt.hu, facebook.
com/bringafesztival)

Bnngofeszhvdl
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2016. majus 20-22.
Csomor, Hosok tere

Csomori alkotomiivészek
kiadllitasanak megnyitdja

Aradszky Laszlé koncert
Cs6mori és kérnyékbeli
hagyomanydrz6 csoportok

pe Zrinyi Baranta SE hagyomanyos
' magyar harcmivészeti bemutaté
Ladanybene 27 koncert
Hu-rock koncert, utcabal

Modern tanc és sportbemutaté
Krammer Big Band koncert
Sasvari Sandor koncert

Irigy Hénaljmirigy koncert

SZOMBAT - VASARNAP EGESZ NAP

,,Borfalu’” hazai borok vdsara
Miivészbolha — CsOmor mulvészi

Jatszoétéri jatékok, Iézerharc,

Kézmiives foglakozas gyerekeknek

XXIII.
Csomori
Falunapok

PENTEK

Irodalmi kavéhaz
Filmzene koncert
ByTheWay koncert

SZOMBAT

bemutatdja

VASARNAP

Kalaka koncert
VSG Kamarabalett:
Piroska és a farkas

Kézmiives vasar

értékei egy satorban!

ugralévar, maszofal

lV FUVOSZenekaﬂ Talall(OZO . 201 6. junlus 5.15 éra, Csomor, Hosok tere

11 oratol: Beharangozo — fuvos térzene, mazsorett tanc emddi, egri fuvosok és satoraljaujhelyi ma-
zsorettek ¢ 13 oratél: Hivogato — fuvos térzene péceli, danyi, csomari zenekarok. Fellépék: Emod
Brass, Egri Farkas Ferenc zeneiskola Favoszenekara, Danyi Ifjusagi Favoszenekar, Ossé Janos Fu-
voszenekar (Pécel), Csomori Ifjusagi Favoszenekar, Holdfény Mazsorett Csoport (Satoraljatjhely)
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
az lkrek jegyében

., A féeny mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén majus 20-t6l juni-
us 21-ig tartézkodik a Nap az
Ikrek jegyében. A természet-
ben egy felfokozott zsongast
figyelhetiink meg: a rovarok,
hangyak, legyek, méhek szor-
gosan végzik tevékenységeiket,
a madarak csivitelnek, csicse-
regnek, flityorésznek, ka-
rognak, turbékolnak,
ki-ki a sajat nyelvén
oriil ennek a varazs- f8 _
latos évszaknak. Ha (S -
vennénk magunk-
nak a faradsagot és
kinyitnank sziviinket
ezekre az egyszerl dal-
lamokban rejlé iizenetekre,
minket is atjarna az 6rdom, és
atéreznénk az élet szépségét.
Csak azzal azonosulhatunk,
amit magunkba engediink. A
Joisten annyi érzékszervvel
ajandékozott meg benniinket,
hogy vétek lenne elzarni ma-
gunkat a természet mindenna-
pos csodaitol.

Az Tkrek a legkivancsibb
jegy. Gondolkodtak-e azon,
hogy mi a kivancsisag? En ugy
fogalmaznék, hogy ujdonsag-
vagy. Bar azt mondjak, hogy
mindenki kivancsi valamire,
vagy valakire, mégis ismeriink
olyan embereket, akik ragasz-
kodnak a szokott dolgokhoz,
melyek egyfajta biztonsagérze-
tet adnak. Ez a tipusu alstabili-
tas, ha elhatalmasodik valakin,
képtelenné valik kimozdulni
olyan élethelyzetekbdl, ame-
lyekben gyakorlatilag nem érzi
jol magat. A szokas hatalmanak
is nevezhetjiikk. Az sajnos egy-
értelmi, hogy barmiféle hata-
lom elnyomast gyakorol, és igy
van ez a mi esetlinkben is. Mert
ha elnyomnak, akkor a problé-
ma elfojtasra kertil, és a tudatta-
lanunk tarolokapacitasa véges.
Ha nem érezziik j6l magunkat
egy ¢élethelyzetben, és képte-
lenek vagyunk oOnszantunkbol
valtoztatni, akkor a sors elobb-
utébb a segitségiinkre siet.
Megérkezik az életiink sakk-
tablajara az a szerepld, legyen
az egy futd, egy huszar, egy ki-
ralynd, vagy kiraly, esetleg pa-
raszt, aki ravesz, vagy rakény-
szerit az ujratervezésre.

Az lkrek levegbs jegy, és
mint tudjuk, nehéz 6t bezarva
tartani. Parkapcsolatokban sem
rajong a kotottségekért, a bor-
tonéroket pedig eldszeretettel
kijatssza. Nem véletlen az sem,
hogy a jegy uralkodo planétaja
Merkdr, a gérog mitologia Her-
mésze, a sokoldalu isten, aki
mar ujszilottként remek iizle-
teket kotott Apollonnal. Egy kis
turpissagért sosem kellett neki
a szomszédba menni, pont le-
leményessége és problémameg-
oldo készsége tette kedveltté az
Oliimposzi istenek k6zosségé-
ben. A tolvajok istene is volt, és
ha ebbdl a perspektivabdl szem-
1éljiik, akkor Hadésszal karolt-
ve, a mai vilagunkban is sok
hive lehetne.

Az Tkrek laza kapcsolat-
teremtd adottsdga mogott az
informacié  kozvetités kvazi
kényszere sejlik fel. Mondan-
doja kiszinezése egyetlen célt
szolgal: felkelteni az emberek
figyelmét, mert mindennél fon-
tosabb az, hogy meghallgassak.

Manapsag, az informatikai
,0srobbanas” kovetkezménye-
ként egy masfajta vilag kiépii-
lésének vagyunk a szemtanti.
Csak kapcsolatnak tind kap-
csolat minden, amiben nem

vesziink részt személyesen. A
kommunikacio egyik 0Ossze-
tevGje a beszéd, melyhez egy
ugynevezett — metakommuni-
kacio is tarsul. Ez utobbi egy
komplex jelbeszéd, melyben
részt vesz az egész testiink. A
testbeszéd kodjainak megfejté-
se ravilagit a besz¢ld mondani-
valdjanak igaz, vagy hamis vol-
tara. Azt is mondhatjuk, hogy a
hiteles mondanivalot a gesz-
tusaink hitelesitik, mint
ahogy a hazugsagain-
A kat is leleplezik. A
virtualis  kapcsolat
J ennél fogva alkap-
csolat.  Hiteltelen.
=7 Egyes esetekben némi
: joindulattal ~ mondhat-
nank, hogy a semminél kicsit
tobb. Woody Allen gondola-
tat felhasznalva, olyan, mint a
maszturbalas. Nem kell hozza
kioltozni.

Feltehetnénk a kérdést, hogy
vajon idényereség-e, vagy id6-
veszteség-e az internet? Id6-
veszteség, ha a virtudlis sikon
eltoltétt id6t kivonjuk a valodi
kapcsolati id6bdl. Bizonyos ese-
tekben id6nyereségnek tiinik,
mert képtelenek vagyunk egy
probléma megoldasara kell6
id6t és energiat szentelni. Nem
mindegy, hogy egy fagyasz-
tott pizzat par perc alatt ,elké-
szitiink”, vagy fOziink-siitiink
egy igazi vasarnapi ebédet. Ez
utdbbira jo par orat kell szentel-
ni. Id6t aldozni. Mert kiilénben
csak annyit ér, mint egy gyors
menet.

Az igazi kapcsolatokért al-
dozatot kell hozni. A sziil6, aki
nem jatszik a kisgyerekével,
nem olvas neki mesét, nem be-
szélget vele, olyan, mintha ott
lenne, de még sincs jelen. A
televizio, a szamitogépes jatek,
az okostelefon rendszeres hasz-
nalata kivalé eszkozarzenal a
kapcsolatok  megnehezitésére,
tonkretételére és megsziinteté-
sére. Fliggbséget okoznak és ez-
zel az erbvel akar szeszes italt,
cigarettat vagy konnyi drogo-
kat is vasarolhatnank gyere-
keinknek. A parkapcsolatokat
sem erdsiti tulzottan a multimé-
dias eszkozok hasznalata. Mert
id6t rabol a valos kapcsolatunk-
bol, és ez akkor is igaz, ha ,,valo
vilagnak” nevezik azt, amir6l
mindenki tudja, hogy nem sok
koze van a valosaghoz.

A kisértésnek nehéz ellenall-
ni, mert valljuk be, a virtualis
vilagot rendezO6k profi munkat
végeznek. De az ember, aki
szabad akarattal van megald-
va, minden nap eldontheti, hogy
igazi, valos kapcsolatokat épit,
vagy nyalcsorgatva nézi a vir-
tualis vilag delejes erejii déli-
babjait.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

Kmrusutas.
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A tevékenység
megsziintetése miatt
eladova valt
ESKUVOI/RUHASZALONUNK:
teljesikollekcioja:
Uj és hasznalt
Eskiivéilruhaksi5000/Etitol

Kontenersuli Kerepesen

A beiskolazasi adatok alapjan bekovetkezett Kerepesen az, ami-
r6l mar lapunk korabbi szamaban irtunk: nem lesz rendes tanterem
az  els6soknek. s
Franka  Tibor |
polgarmester
kérdésiinkre el-
mondta, Kere-
pes varosaban az
altalanos iskola
iranti sziiléi ér-
deklédés  foko-
z6dik, igy ismét [ UEN Wl :
héarom els6 osztalyt kell(ene) 1nd1tan1uk az iskola tanuloi 1étszama
kozeliti a félezret. Az iskola tobbszaz millios bévitésre az dnkor-
manyzat az elmult hénapokban nem tudott forrdsokhoz jutni.

— Ez a kotelezettség a fenntartora, az allamra tartozik. Az okta-
tas haza tajan kialakult helyzet nem kedvezd, de lépni kell, kiilon-
ben a gyerekeket mas iskolaba iranyitjak, am a kozelben sincsen
elég hely — mondta a polgarmester. — Kerepes az allam kotelezett-
ségenek vallalasaig 2 iskolateremmeé alakitott konténerrel oldja
meg a problémat. Az engedélyezések, a tervezések most folynak. A
gyerekek helyben tartasdnak kéltsége — ami nem az dnkormanyzat

feladata lenne — szamitasaink szerint két tanévre vetitve megkozeli-

ti a 20 millio forintot. Mibdl vegyiink el ra? Jo kérdés. Kerepes va-
ros onkormanyzata mégis vallalja az aldozatot elsésorban azokért,
akikrol szo van, vagyis a gyerekekért. -izs-or

Manualterapia a Baross
Egeszségkozpontban

Fajnak az iziileteid? Nehezen mozogsz, vagy gerincpa-
naszaid vannak? A Baross Egészségkozpontban meg-
oldast talalhatsz a problémadra! Az egészségkozpont
manualis — kézi - terapiaja ugyanis hatékony segitséget
nyujt a fajdalomra!

i

A manualterapias kezelés célja, hogy a zomében kézzel végzett
technikéakkal az iziiletek korlatozott mozgasat oldjak, lazitsak az
izomzatot, igy helyreéllitva a gerinc és a végtagi iziiletek eredeti
stabilitasat, ezaltal csokkentve, megsziintetve a fijdalmat. Az izii-
leti blokkok oldéasaval az iziileti problémak tobbsége orvosolhato.

A manualis kezelés két részbdl all: a diagnosztikabdl és a te-
rapiabol. A diagnosztika egy nagyon alapos, egész testre kiterje-
dé vizsgalat, melynek soran a terapeuta diagnozist allit fel és egy
egyénre szabott kezelési tervet hatdroz meg.

A terapia alatt tobbféle kezelést értiink. A kezelések koziil a be-
teg szamara leginkabb megfelel6t valasztjak ki, ami iranyulhat az
izlilet mozgatasara, izomnyUjtasara, az izommiikddés normaliza-
lasara, a kotészovet lazitasara vagy idegnyujtasra egyarant.

A manualterapia az alabbi problémakra alkalmazhat6 hatéko-
nyan: hatfajdalom, csipéfijdalom, derékfijdalom; konyokfajda-
lom, végtagfajdalmak; nyakfajdalom, vallfajdalom; izomerede-
ti mozgaskorlatozottsag; kezdéd6 gerincsérv, porckorongkopas;
mozgasszervi eredetii fejfajas

A kezelés utan a beteg egyénre szabott hazi feladatot is kap.

Ez lehet izomerdsitd, izomnyjtd vagy automobilizacios gyakorlat.
Bovebb informaciot a kezelésrol az Egészségkozpont honlapjan ol-
vashatunk, de telefonon vagy személyesen is érdeklédhetiink, ha
barmilyen egészségiigyi problémank lenne.
Majusi aktiv hetek a Baross Egészségkdzpontban — min-
den héten mas és mas szolgaltatasbdl részesiilnek ked-
vezményben a vendégek. A pontos kedvezményekrol
a honlaprol lehet tajékozodni, a manualterapia 30%-os
kedvezménye majus 16-22. kéz6tt vehetd igénybe.

Baross Egészségkoézpont « 1165 Bp. Baross Gabor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu ¢ info@barosskozpont.hu

4 I (N4 I I I I II
A cukorbetegseq és a tejérzékenység gyogyithato!

Héning Buda, Varga Maria, Ricz Eva és Szabé Mihdlyné
XVI. keriileti lakosok cukorbetegségben szenvedtek. Igénybe
vették az Osi kezeléseket. Folyamatos kezelésekkel 3-4 honap
alatt teljesen meggyogyultak!

Legtjabb eredmény a tejérzékenység gyogyitasaban lett.
Viski Petra 4 éve szenvedett ebben a betegségben. Két és fél
honapos rendszeres kezeléssel meggyogyult. Ma mar batran fo-
gyaszt tejterméket!

Ezzel a gy6gymoddal az allergia, meddéség, férfipotencia,
iziileti és emésztési betegségek teljesen gyégyithatok!
Forduljanak hozzank bizalommal! Zs6fi és Gabor

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (hétvégén is hivhato)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Randik, sorck szep vﬂlak . ,,1doutazasokon
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Majus 16-an, piinkosd hétfén 10.00 A CAPRERA-
FORRASTOL A VADREGENYES CSOBAJ-BANYAIG. S¢-
ta a természetben Cinkotan. Kispatak, tavacska, viragerdd, béka-
kuruttyolas... és az enyészet parkjava valt bezart strand.

Méjus 17-én, kedden 10.00: BABAKOCSIS SETA Matyasfol-
don, az Imre utca kornyékének szépséges villai kozt. Kisgyereke-
seknek 1,5-2 oraban.

Méjus 21-én, szombaton 10.00 ES FOROG A FILM... Milyen
filmeket forgattak a 16. keriiletben? Néhany helyszinre elmegyiink,
pl. a rég bezart Ikarus kulturhazba, ahol tobbek kozt a Made in
Hungéria c. film késziilt Fenyé Miklos 6rokbecst dalaival.

Mijus 28-an, szombaton 14.00: NAGYICCETOL SASHALO-
MIG: KASTELYTOL ZARDAIG. A séta érinti a Festetics kas-
télyt (kiviilrol), hatarkdveket, piacot, helytorténeti fasort. Beliilrél
megnézziik az apacazardat és a katolikus templomot.

Méjus 29-én, vasarnap 10.00: GYEREKSETA MATYAS-
FOLDON csalddoknak, jatékokkal 1,5-2 oréban.

Mijus 29-én 15.00 RANDISETA 1. — jatékos ismerkedés egye-
diilalloknak, szdérakoztatd, ismerkedds feladatokkal. Korosztaly:
24-39.

Janius 4-én 10.00: SZEP KERTEK ES KERITESEK Mi-
tyasfoldon, a villanegyedben — a tajépitész szemével (mas titvona-
lon, mint a majusi sétan).

Janius 5-én 14.00: KEREKPARTURA idegenvezetéssel a ma-
tyasfoldi Vlllanegyedtol a Naplas-toig.

Janius 11-én 15.00: SOROK ES POFONOK: sorfézde latoga-
tas Nagyicce-telep és a barakknegyed ,,verekedés-torténetével”.

Janius 12-én 15.00 RANDISETA 2. Korosztély: 34-49.

A kirandulasok 2,5-3 drasak, részvételi dij altalaban 900 Ft, di-
ak, nyugdijas 700 Ft, a randisétara 2000 Ft, a babakocsis sétara 700
Ft, a csokimtizeumos sétara 1600-1400 Ft.

El6zetes jelentkezés sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi hely-
szin: 0620/9310-800, benedekagnes@gmail.com. Valtozas el6for-
dulhat! Részletes program Kertvarosi Idutaz6 facebook oldalan.

Benedek Agnes

BIZT0:SIP.ONTOKSKRT?

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél cso 410,-/fm

80 | Hajdd villanybojler 46.700,-  ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. komhi 233.000,-
915 mm REZCSO 1.060-, MOFEM csaptelepek 7.060 Fi-tél
018 mm REZCSO 1.300-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fim 025 KPE vizes6 PN 125 170,-/im
220X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fm 011012 m PVC CSO 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

Veliink a sport is lehet sz6rakozas!
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Napftény Mozgasstudi6
1162 Bp. Hermina ut 16. (A Centi Itp. mellett)
Tel: 06-70-612-9516 * www.napfenymozgasstudio.hu
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A szazad legeredmenyesebh noi sportoloja

A XXI. szazad legeredmé-
nyesebb ndi sportoldja volt a
vendége a Varju Vilmos Olim-
piai Barati Kornek. Nagy Timea
sikereit, hogy egymast kdve-
t0 két olimpian egyéni bajnoki
cimet tudott nyerni, a 2000-es
Sydney olimpia 6ta még senki
sem tudta megismételni. Eddig
igy volt, bizzunk benne, hogy a
rioi olimpiat kdvetéen mar nem
igy lesz. Addig azonban 6 az
egyetlen magyar néi kétszeres
egyéni olimpiai bajnok sporto-
16, aki példaképként odaallitha-
to a fiatalok elé. Ezért is hivta 6t
meg a kertvarosi olimpiai barati
kor, melynek rendezvényén ez-
uttal a megszokottnal is tobben
voltak.

Nagy Timea 2010-ben fe-
jezte be aktiv palyafutasat, je-
lenleg a Hajos Alfréd uszoda
létesitményvezetdje. Emellett
civilben harom gyermek édes-
anyja, s mivel legkisebb gyer-
meke még csak 11 esztendds,
nem volt konny az aprilis 14-i
kozonségtalalkozot a program-
jaba beiktatnia. De, mint el-
arulta, egy régi vivotarsa kéré-
sének nem tudott ellenallni. A
Kertvarosban €16 Farkasinszki
Ildik6 a 80-as években egyiitt
vivott Nagy Timeaval a Vasas-
ban, s mivel tagja a barati kor-
nek, kezdeményezte a bajnoknd
meghivasat. S6t, nemcsak az
6vét, hanem az egykori Vasas-
edzgjét, Sima Istvanét is, aki a
fiatal Nagy Timea palyafutasat
is egyengette.

S hogy a kétszeres olimpiai
bajnok még inkdbb otthon érez-
hesse magat a keriiletben, arrol

-_~

Nagy Timea meglatogatta a

Kertvaros vadonatuj vivo-

csarnokat is Decsi Tamas mesteredz6 kiséretében

az egyik legjobb baratndje, dr.
Simoéka Beata gondoskodott.
A négyszeres vilag- és harom-
szoros Eurdpa-bajnok 6ttusazo,
egykori szakallamtitkar is kerii-
letiink lakoja, és 6 is drommel
fogadta el a szervezék meghi-
vasat.

A harom vendég nemcsak
Nagy Timea szamara tette kom-
fortosabba az eseményt, hanem
olyan torténeteket is elmeséltek,
melyr6l mas férumokon ritkan
esik szo. Ezen kiviil prilis 14-
én az Erzsébetligeti Szinhazban
még egy sporttorténelmi ese-
ményre is sor keriilt: Sima Ist-
van ugyanis mesterplasztront
oltott, és egy torrel 25 év utan
ujbdl iskolat adott egykori tanit-
vanyanak.

A rendezvényen természe-
tesen a foszerep Nagy Time-
anak jutott, aki ennyi ismerds

I BIKE BUDAPEST. Mintegy szaz bringas vett részt a X-XVI-
XVIL keriiletekb6l az aprilisi nagy bringas felvonulason, a Ma-
gyar Kerékparosklub kelet-pesti szervezete szervezésében — 6k is
résztvevoi lettek az I Bike Budapest nevii, kb. 15 ezer biciklistat
megmozgatd bringas felvonulasnak.

lattan kell6képpen feloldodva
mesélt a havannai gyermekko-
rarol, a vivassal valé kapcsola-
tardl, a klub- és edzovaltasairol,
az olimpiai sikerei hatterérol,
a harom gyermekérdl és a ci-
vil életérdl. Elmondta tdbbek
kozott, hogy miért logott Elek
Ilona fényképe a szobdja falan,
hogy Moéna Istvan Gttusa olim-
piai bajnok, a Budapest Honvéd
vivoszakosztalyanak 2010-ben
elhunyt vezetdje milyen szere-
pet toltott be a palyafutasaban,
hogy midta és miért tegezheti
Kulcsar Gy6z6t, mit kdszon-
het Vura Marta sportpszicho-
logusnak, s hogy miként lett
egy sikeres vivobol egy vizes
komplexum vezetdje. Zaraskép-
pen néhany hasznos tanacsot is
adott a nézdtéren helyet fogla-
16 vivopalantaknak — a nézok
kozott a Kertvarosi Vivo SE
is nagy szamban képviseltette
magat —, akiknek elsdsorban a
sok munkara, a kitartasra, az
eltokéltségre, illetve a Mesteriik
(edz6juk) tiszteletére hivta fel a
figyelmét.

S ha mar a keriileti vivokat
emlegettiik, a kétszeres olim-
piai bajnok 6rommel fogadta a
meghivast, és az est végén az
Erzsébetligeti Szinhdz szom-
szédsagaban mikodo G vivo-
termet is megtekintette. Azt a
létesitményt, melyet mar egy
masik olimpiai bajnok, a lon-
doni gyéztes Szilagyi Aron is
tobbszor meglatogatott. Es azt
a termet, melybdl a keriilet els6
riéi olimpikonja, Decsi Tamas
is kikertilt.

Riersch Tamas

Madtyadsfoldi elektromos buszok: napi 220 km - akkukrol

JEC Innovacios Dijat kapott az e-busz

Kategoria gyézelemmel mu-
tatkozott be Parizsban, a vilag
legnagyobb kompozit techno-
logiai szakvésaran az evopro-
csoport Ujszasz utcai telepén
a kormany 3 milliard forintos
tamogatasabol a BKV részére
épitett 20 darabos elektromos
busz széria els6 példanya.

A vilag meghataroz6 kom-
pozit technologiai szerepldit
képviseld szervezete, a JEC 28
kategoridban hirdetett nyertest.

Az 1998-ban alapitott prog-
ram célja, hogy felkutassa, di-
jazza és ismertesse a leginnova-
tivabb kompozit megoldasokat
vilagszerte. Frédérique Mutel,
a 250.000 szakembert tomori-
t6 JEC Group elndke kiemelte,
hogy az idei évben a zsiirinek
nehéz dolga volt a legkivalobb
projektek kivalasztasdban. A
palyazatok nagy szama €s a ter-
mékek sokfélesége mellett azok
magas mindsége is szoros ver-
senyt eredményezett. A donté-
si szempontok, mint a misza-
ki kivalosag, a piaci potencial,
a szakmai egyiittmiikodés, a
gazdasagi és kornyezeti hatés,
valamint az eredetiség alapjan
sikeriilt minden kategoridban a
legkivalobb termékeket dijazni.
Az innovacios dij nemzetkozi-
ségét jol mutatja, hogy a gyoz-
tesek kozott eurdpai, amerikai
és azsiai palyazok is voltak.

Az evopro-csoport €s a
vele egyilttmiikoddé  NCC
(Nanotechnology Center of
Composites) varosi tomegkdz-
lekedés kategdridban ezennel
olyan prominens gyartok mel-
lett kapta az Innovacios Nagy-
dijat, mint az osztrak KTM
Technologies, a német BMW ¢és
az Audi, a spanyol ACCIONA
Infrastructures, a belga Sonaca,
az amerikai BallyRibbon Mills,
a francia Faurecia Automotive
Exteriors vagy az olasz Auto-
mobili Lamborghini.

Az Ujszasz utcai e-buszok
kerekesszéket haszndlo utas
nélkiil 19 il6 és 34 allohely-
lyel rendelkeznek. A prototi-

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Az akkumulatorok beszerelese a kompozit vazba a ceg
matyasfoldi gyaraban. A tomegkozlekedésben szolgalat-
ba allé eletromos buszok kilométerenként 10 forint aru
elektromos energiat fogyasztanak

pus tesztelése szerint a teljes,
10 tonnas teljes terheléssel napi
220 kilométer megtételére ké-
pesek. Mindez az ultrakonny(i
kompozit vazas felépitménynek
koszonhetd, amellyel a jarmi
onstlyat 5600 kilora csokken-
tették.

Parizsba a sajat ,,laban” ment
a dijaért a fékezési energiat is
visszanyerni képes busz, mi-
kozben az 1570 km-en kilomé-
terenként 10 forintnyi aramot
fogyasztott el.

A hataridore elkésziilt, éjsza-
kai arammal tolt6tt 0j elektro-
mos buszokat a BKV a kelen-
foldi garazsaba telepitette és

(LENYITHATO KONTENER)

4,5, 7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Teleforns )

X 06-30-944-0308
400-9500
& L)

kezdetben tobb vonalra is szét-
osztjak Oket. A kiilonbdzo for-
galmi, domborzati viszonyok
kozott folytatott tesztek alap-
jan a BKV mérnokei BKK-val
kozosen hatarozzak majd meg,
hogy féleg melyik vonalakon
veszik at a teljes utasforgalom
kiszolgalasat a ,,0” emisszids
Ujszasz utcai jarmiivek.

Az Ikarus 187-es csuklos val-
tozatanak tovabbfejlesztésével a
MABI mitihelyeiben elkésziilt a
Modulo 187-es elsé példanya,
amelyet mar Euro 6-os dizel-
motor hajt. Ezzel lett teljes az
Ujszész utcaiak megujitott tipus
palettaja.

Képiink a BKV-sorozat els6
harom példanyanak végszere-
1ésekor késziilt az Ujszasz utcai
kisérleti mtihelyben. Az elké-
szitett akkukbol harom sort te-
lepitenek a jarm{ motorterébe.
Annak idején az IK 200-as is
nagydijat kapott a nizzai szak-
vasaron...

Kép és szoveg: -izs-or

A XVI. keriileti Onkormanyzat kinalatabol

Nem lakas celu helyiségek bérbeadasa

(Irodak)

LAKASPALYAZAT
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bizottsagi Iroda cime teriiletnaoysi indulo bérleti dij | befizetendd palyazati
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Ne On bajlodjon! Keérjen komplett figobnyGzést
karnisszerelessel, fuggony heigazitassal!

A Ro6fosbolt Lakastextil Kis-
aruhaz also szintjén gyonyorl
és igen bdséges fliggdny kollek-
ciot talal, ahol mindenféle stilus
¢és anyagtipus megtalalhato.

Kimélje meg magat, hiszen
4raink is nagyon jok, igy On-
nek sem kell probalkozni a tobb
méteres magasban a karnisok
farasaval és azon aggddnia,
hogy vajon hol fut vezeték vagy
mennyi kosszal jar a munka.

A filiggbnyanyagokon tul,
pedig az Osszes fajta karnist is
legyartjuk méretre és azokat fel
is szereljiik otthonaban. A mun-
kaval jaro kosz miatt nem kell
aggodnia, mert munkatarsa-
ink minden alkalommal rendet
¢és tisztasagot hagynak maguk
utan. Ezt garantaljuk! S6t, mar
fliggdnymosast is vallalunk!

Ha esetleg bizonytalan, hogy
milyen fiiggonyodk is illenének
otthonaba, akkor szakért6 kol-
légaink helyszini felmérést és
tanacsadast is vallalnak, mely
soran az eldre kivalasztott anya-
gokat lakasaban is megnézheti.

Ha ezt a kupont behozza iizletiinkbe, akkor

5% Kkedvezmenyt

kap az 0sszes
fiiggonyanyagunk arabol.
A kupon 2016. junius 18-ig érvényes

Réfosbolt Lakastextil Kisaruhaz ¢« H-P: 9-18; Szo: 9-13
Budapest, XVI., Rakosi ut 106. ¢ Tel: (+36 1) 405-48-12
info@rofosbolt.com * Webaruhaz: www.rofosbolt.com
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086
DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
rilletben, hazhozis megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarmnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
koézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétdl
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzarkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon béatran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tol. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzponty orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-

[rovo R k.

Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kdrnyéken,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Cs6mor, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

narnétol. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzépiskolai illetve fGiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

ELADO Sashalmon, a Pesti hatardton,
csendes kornyezetben fiatalosan felljitott,
kertes csaladi haz: 2 szoba, 6sszkomfort,
modern fiités, nagy konyha + mihely. Ar:
23,2 milli6 Ft. Tel: 06-30-569-8431

SZILASLIGETEN csaladihazeladd: 3szo-
bés, 2 konyhas, 2 firdgszobas, 270 n-6l telek-
kel, lakhaté melléképlilettel; pesti 1,5 szobas
lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kozlekedd, 3 szoba, flirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garézs szerel6aknaval, fart
kat hazi vizmiivel. A haz j6 allapotd, azon-
nal bekoltdzhetd. Iranyar: 8,2 millio Ft. Tel:
+36-20-205-6464

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden Gsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfirdd 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-7285

Telek

CSOMORON, aHaranglabnal 820 nm-es
telek elad, viz, villany, 2 db fahaz (21 és
12 nm), term@ sz6l6vel, gylimélcsfakkal,
10% beépithetdséggel. Iranyar: 9,8 millié
Ft. Tel: 06-20-483-0787

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl stirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
pétlasi szantofdld, betondton megkdzelithe-
t6. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

Keres, csere

GARZONLAKAST keresekalV, X, XIV,,
XV., XVL,, XVII. keriiletekben 8 millio Ft
készpénzig, azonnal. Tel: 06-30-250-1054,
06-70-378-5653

Ujszasz utcai
ipari teriileten

505 mz2-es teriilet
ELADO

ugyanott 6rzétt teriilet
tarolasra, raktarozasra
KIADO

Erd: Loko6s Kit.

06/30-9416-209

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Ingatlankozvetitdk:

PROFI INGATLANIRODA kindlatabdl:

+ Sashalmon, feltjitando csaladi haz elado,
150 ndl telken. A szuterénben a garazs és
egy mihely taldlhat6. A magas f6ldszinten
nappali, 1 fél szoba konyha, étkez6, flirdd,
mellékhelyiség kerillt kialakitasra. A tet6-
térben, 2 szoba, flirdé kapott helyet. 100
nm lakoterilet 6sszesen. IA: 28 millio;

+ Cinkota, nivos részén, most épuld, igényes
ikerhaz eladd. 460 nm telek lakasonként,
186 nm lakéter(ilettel. A foldszinten, 2 &l-
l&sos garazs, amerikai konyhas nappali,
firdd, kozlekedd, terasz talélhato. Az eme-
leten, 4 szoba, fiird6 lesz kialakitva. Igényes
kivitelezés és anyagok! Atadas 2016 no-
vember. Toltse Uj otthonaban a karacsonyt!
IA: 51,9 millig;

* Részben panoramas, 10 % -ban beépit-
het6, kb.14 m széles 804 nm telek elado.
Az ingatlanon, egy 21 nm- es 1 szobas,
teraszos fahaz és 12 nm-es fahaz ( 2 he-
lyiség) talalhaté. Be van vezetve a viz ,
aram. Gondozott, rendezett kert. Mivelé-
si agbdl kivont! 1A: 9,8 millio;

+ 200 n-0l telken ,140 nm lakoéterdiletl csa-
l&di haz, 60 nm mhely ( lakasnak is kiala-
kithatd, beépithetd tetétérrel), 100 nm
pincével eladd.1997- ben, a tet6szerkezet
komplett felujitdson esett at. Fszt: 2 szoba,
furd, we, konyha, étkezd, elészoba ,spejz
helyiségekbdl all. Emelet: fiird6, 2 szoba,
+ 2 szoba kialakithato. IA: 33 millic;

+ CsOmordn, csendes utcaban, jo kozlekedés
mellett, szépen felujitott csaladi haz eladd.
200 nm lakétertilet, 80 nm szuterén. Fszt.
: amerikai konyhas, szinteltolasos nappali,
beépitett konyha, étkez6, elészoba, kamra,
dolgozészoba, fiirds. Emelet: 3 szoba,
mosokonyha, fiirdd, kdzlekedd. A hazban
beépitett gardrobok és butorok, ledes vi-
lagitas talalhatoak, ezen kiviil riaszto, elekt-
romos kapuk, parkositott kert, 30nm pihe-
nd terasz szolgalja a kényelmet. Az egész
lakas napfényben Uszd, otthonos kialaki-
tasu. 1A: 64,9 milli.

PROFI INGATLANIRODA + NOVOFEM
Kit.

2141 Csdmor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 « www.profiingatlan.com

Allas, munka

EPULETGEPESZETTEL foglalkozo kit
viz-, gazszerel6t, és segédmunkast keres.
Jogositvany elényt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

16. éve miikddd biztositasi alkusz cég 16.
kerliletiirodajaba KERES Ugyfélszolgalati mun-
katarsakat! Feladatkdr: az iigyvezeté munkajanak
tamogatasa, mar meglévé szerz6dések keze-
|ése; tajékoztatas, informacionyuitas; ajanlatok
rogzitése és kezelése; termékek értékesitése,
folyamatban lévé iigyek intézése telefonon és
e-mailen és személyesen. Elvarasok: szamitdgép
felhasznaloiismerete és hasznalata kozépszin-
ten, preciz, pontos, megbizhat, 6nallé munkara
képes munkavégzés. Fényképes dnéletrajzokat
fizetési igény megadasaval e-mailben varjuk a
fa-ag@t-online cimre.

Stresszoldas! Az alabbi problémak esetén eredményes:
tanulasi nehézségek, dislexia, discalculia, disgraphia, viselkedési
zavarok, depresszié, immungyengeség, migrén, allergia, asztma,
ekcéma, izomproblémak, faradékonysag, koromragas, candida,
dadogas, incontinencia, kapcsolat problémak, beilleszkedési prob-
I[émak, fajdalmak, félelmek, panik, fliggéségek, szorongds, né-
gyogyaszati problémak, reuma, energiahidny, emésztési zavarok.

Lucza Gabriella kineziologus 21 év gyakorlattal varja Uj és régi
klienseit mar Sashalmon is. Cim: Konyvtar u. 2., tel: 06-70-600-4368

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

XVI. keriileti COOP ABC eladé-pénzta-
rosokat keres, jelentkezni a 06 30 207 8731-
es szamon lehet.

LAKOTELEPRE, bels postaladas szo-
rélapterjeszt6t keresek. Alkalmi, mellékal-
|as jelleg(, de folyamatos munka. Tel: 06-
20-527-0601

XVI. keriiletben, csaladi hazhoz keresek
becsiletes, szorgalmas, kertet szeret6,
leinformalhat6 nyugdijast hosszabb tavra.
Fizetés megegyezés szerint. Jelentkezni
lehet telefonon vagy e-mail-ben fényképpel.
Tel: 06-30-322-6887, bodi69@gmail.com

SGRGOSEN barmilyen munkat vallalok
4-6 draban a XVII. keriletben és kdrnyékeén.
Telefon: 06-70-232-2602

GYERM EKFELiiGYELE]’ET vallal nyug-
dijas asszony, els6sorban Arpadfolddn. Tel:
409-0159 (este)

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

SURGOSEN elado McKenzie 28 ni ke-
rékpar, kivald allapotban. Tel: 06-30-346-
1604

HASZNALT, j6 allapott billiardasztal, 8
colos: 145x255/110x220 feliletméretd,
palakdves (hasonld, mint Blackbird Avalon)
eladé Budapesten (XVI. ker.), &r: 150 ezer
Ft (Uj ara 277 ezer Ft + afatol). Ugyanitt uj
LED lampak, 120 mm-es kerek és négy-
5269, 6W (Warm White, 90-265V, 50/60Hz)
eladok, 1500 Ft/db (uj &r: 2700 Ft + &fa).
Tel: 06-30-934-3349

ELADO régifajta tetcserep, kb. 1400 db.
Ar: 50 Ft/db. Tel: 06-20-226-2661

EGY szGIGprés (kb. 50 I-es) daraloval és
4.db 50 I-es tivegballon kedvezd aron eladd.
Tel: 06-28-446-992

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

TETO felujitasbol megmaradt tiizelonek
valé faanyag ( feny6 lécek, gerenda dara-
bok ) kb 0.5 m3 ingyen elvihetd. E-mail:
kazsel@gmail.com

Keres

KERESEK ingyenesen beteg labra 42-
44-es gyogyaszati (betétes, vagy anélkiili)
cip6t. Tel: 06-30-480-9786

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasérol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, szér-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-

0027
Jarmu

AUTOSZERVIZ ES Karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA

Gumiabroncs

szakszerd javitasa

(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszervizi6.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

Ujja varazsoljuk autdjat
Esztétikai hibak javitasa
fényezés, polirozas,
muanK gozas
fényszé6rok polirozasa
bels6 kozmetika

Kovacs Autdjavito

XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatso 6kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajto, flithetd hatso ablakiiveg eladé.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

EGY UR HiVASAT VAROM Budapest-
rél, 70 év folotti, fliggetlen, nemdohanyzo,
szavahihet6l, pedans legyen. Személyében
szerethetd paromat, jobaratomat vagyom
megismerni. En hasonl6 kor(i (158 cm, 54
kg) fiatalos n& vagyok. Tel: 06-30-347-7986

Allati apré

NAGYMERET{ kutyahaz elado. Tel: 409-
0159 (este)

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti néta-

Budapest XVI. keriileti Polgarmesteri
Hivatal jegyzdje allast hirdet
Koltsegvetesi es Pénziigyi referens
(tokonyvi konyveld) munkakor betoltésére
A munkakérrel kapcsolatban informacio
a www.budapest16.hu honlapon talalhato.

A jelentkezések benyujtasa elektronikus uton:
Téth Valéria humanpolitikai referens részére a
joka@bp16.hu email cimre.

A munkakodrrel, feladattal kapcsolatos informaciot
Nyiriné Kovacs lldiko, Koltségvetési és Pénzlgyi
Irodavezetd nyuijt, a 06-20-2150-398 telefonszamon.

Budapest XVI. keriileti Polgarmesteri
Hivatal jegyzdje allast hirdet

Epitész miiszaki ellenér munkakor betoltésére

A munkakorrel kapcsolatban informacio
a www.budapest16.hu honlapon talalhato.

A jelentkezések benyujtasa elektronikus uton:

Téth Valéria humanpolitikai referens részére a
joka@bp16.hu email cimre.

A munkakadrrel, feladattal kapcsolatos informaciot
Kaczur llona Intézményfejlesztési Irodavezets nydijt,
a 06-20-4863470 telefonszamon.

és dalénekes zenei alappal, zongoristaval,
ciganyzenekarral vagy tanczenekarral. Tel:
403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadé egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifjuisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Készonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklgdni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tiinetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavités, dohanyzas-
rol leszoktatdss SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

PARKAPCSOLATI TANACSADAS
(Prepare/Enrich tesztek), hazassagra fel-
készités, stresszoldas, konfliktuskezelés
szakember segitségével. Kdszondm bizal-
mat! Bejelentkezés: 06-30-346-1604

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter Ut 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felUjitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonydk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos btorok
felujitdsat, athuzasat. Szallitas, szbvetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T. 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. » Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevalldsat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korid hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk; lépcsok,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztoségbe (HH,
1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott jsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék tizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezd szamba: 2016. jinius 2.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege:
{Nycmtatott betlkiel, clvashattan!)

a-mail cim:

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erno, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezzik. Kémiives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flirdészobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 5. szam
2016. majus 11.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tet6k, kocsi-beallok, 1épcsodk, galé-
riak, beépitett szekrények készitését, par-
kettazast, lambériazast, gipszkartonozast
is. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmeény! Olcso ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

OHIREK
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Epp 100 éve valt hatalmas szenzaciova a rémes biiniigy: tiz év alatt hét megunt
szeretdjét gyilkolta meg Kiss Béla cinkotai badogos. 1916. majus 9-én talaitak meg a
lanyok maradvanyait a férfi lakasaban, badoghordékba rejtve. Altalaban j6 hozomany-
nyal rendelkez8 cselédlanyoknak tett hazasségi ajanlatot. A pénzt elvette t6liik vagy
kozosen elmulattak. Aki ezutan meég mindig ragaszkodott a naszhoz, azt meggyilkolta.
Altalaban nem udvarolt helyi ndknek, nehogy lebukjon, de néha kivételt tett. llyen volt
...... Katalin, az egyik vendégld szakacsndje, akirdl ,koztudomasu volt Cinkotan, hogy

allanddan magénél hordja 500 korona megtakaritott pénzét’

- olvashatjuk a Pesti Hir-

lapban. Egy nap a nd nyomtalanul eltint, hat tarséhoz hasonldan. Van, akit kerestek a
rokonai, valaki feljelentést is tett hazassagszédelgés miatt a férfi ellen, de nem lett gy
eqyikbdl sem. Béla eltiint a haboru forgatagaban, soha nem blinh6détt meg.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kozott 4 db 3000 Ft értéki
Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan
atvehetd a csomori Auchan Liget druhaz vevdszolgélatén. Helyezze el a felsorolt sza-
vakat az abraban! Segitségtil egy sz¢t eldre beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel
jeldlt sorban alakul ki a végsd megfejtés, amit a szerkesztoség cimére varunk: HH
1162 Bp. Hermina it 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfej-
tésekhez nevet, cimet és telefonszamot is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betdis szavak: AN, DE, ES, EK, KE, OM, TE, VE,
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(is szavak: AKI, BEM, EGY, ITA, KEN, KOS, ODU, SKI,

(is szavak: ALAK, BELE, IGLU, IVON, KENI, MELY, SALO, SZIA,

(is szavak: AKIRE, ELEGY, ENZIM, KELET, KOSZT, KREDO, SAROK,
{is szavak: FELELET, FELELNI, IDESZOR, TELIVER.

HH 16-14 APRO

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térburkolds, tereprendezés,
automata ontozés, diszkerités, tamfalak.
Ugyanitt lakasfelujitds megrendelhetd. Tel:
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KUTASO! Tisztitas, mélyités, es6vizgylij-
t6-akna épités. Tel: 06-20-419-0064

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felujitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
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; 6' MUANYAG APDLAS
LEVEGOVELVALO KIFUJAS

Igy a tél végével az alvazrél se feledkezzen meg!
J6jjon el hozzank egy alvazmosasra, hogy a téli
lerakadott sotdl és kosztol megtisztitsuk autojat.

sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramu szereléseket vallalunk, ELMU
{igyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprébbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min8ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

FESTES-MAZOLAS, burkolés, kmd-
vesmunkak! Nyugdijasoknak festésre 15%
kedvezmény a munkadijbdl, ingyenes bu-
tormozgatassal. Munkankra garanciat val-
lalunk. Tel: 06-20-426-3841, 06-20-927-
5037

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsd teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vélla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kdmivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

GIPSZKARTON-SZERELES, tetotér-
beépités, valaszfalak, mennyezetek, el6-
tétfalak, minéségi hangszigetelés, gipsz-
karton-ragasztas vakolat helyett! Rejtett
vilagitasok! Szekrények, polcok! Hivjon
bizalommal! Tel: 06-70-392-2322

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

MINDENNEMU kmiivesmunkét vélalok,
keritésbontas-épités, teljes kordi lakasfel-
Ujitas, kiils6 jardazas, vakolas, dryvitolas,
allvanyozassal egyiitt! Csak maganszemé-
lyek hivjanak, vallalkozok kiméljenek! Tel:
06-70-413-1206

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kordi felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fiirdékadak cseréje kabin-

Kedves Vasarlok, a Repiil6téri HEV-megallé mogotti bu-
tikban nagyon kedvezd aron juthatnak hozza mindéségi
hasznalt ruhakhoz. Feérfi-néi ruhak 290 Ft/db-tol, gye-
rek ruhak 100 Ft/db aron vasarolhatok... A megvasarolt
és a hozott darabokon kisebb atalakitasokat is vallalunk.

ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
las, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, rcsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggdnyok és m-
anyag nyilaszarok készitése, javitdsa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

REDONY, reluxa szerelés, javitas,
gurtnicsere, harmonikaajtd, szinyoghalo,
szalagfiiggdny, miianyag parkanyok sze-
relése, hétvégén is! Nagy Sandor, tel:
06-20-321-0601

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-

torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES

KONTGENERES

sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:
4,5,6,7,8m? °
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javités. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerels Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizdlasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

C Wh\

KERTESZETI GR(.IDG
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveltk

% Talajjavito anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinbvények, tavihalak

% Kert-,sziklakert és kertito épités

Tujak, fenydk, orokzoldek

Ontozérendszerek
tervezése, felépitése

Kiil- és beltéri keramiak

( Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Kovetkezo lapszamunk junius 8-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén junius 13-an regyel 6-tol 8-ig
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ELY IS NIRER

Megvan a masodik kertvarosi olimpikon

Mult szamunkban mar beszamoltunk réla, hogy Decsi
Tamas kardvivé személyében megvan az elsd kertvarosi
olimpikon. Nos, be kell vallanunk, hogy tévedtiink. Tomi
ugyanis nem az elsé, hanem - ha szigoruan a kronolégi-
at vessziik alapul - a masodik olimpikonunk. 6t ugyanis
egy szemteleniil fiatal sportolé néhany héttel megel6zte.

Februar utols6 hetében Gyor
volt a hazigazdaja az olimpi-
ai kvalifikacios Légfegyveres
Eurdépa-bajnoksagnak. Az ese-
ményen a magyar sportlovok
jOl szerepeltek, és tobb kvotat is
szereztek. Koztik egy 18 esz-
tendds diaklany is. Egri Vik-
toriaval, a KSI SE tjdonsiilt
olimpikonjaval eddigi palyafu-
tasardl, olimpiai esélyeirdl és
szlikebb hazajarol, Cinkotardl
is beszélgettiink.

— Néhany hete, jo, inkabb ket
honappal ezeldtt gondoltad vol-
na, hogy a nyar egy részét Rio-
ban fogod tolteni?

— Még most is furcsa elkép-
zelni, hogy olimpikon vagyok.
Raadasul, amidta kvotas let-
tem, velem is sokkal tobbet fog-
lalkozik a média. A gyori EB-t
kdvetden a sok kotelezettségnek
koszonhetéen csak aludni jar-
tam haza Cinkotara.

— Altalanos vélemény, hogy
egy meglehetésen idos és ruti-
nos csapat megy majd Rioba.
Ez az dllitas rad, mondjuk, nem
igaz.

— Nem hiszem, hogy én le-
szek a magyar kiildottség legfi-
atalabb tagja, szerintem néhany
usz6t még megeldzok. A sport-
lovok kozott viszont én leszek
a legfiatalabb. Rioban nyolcan
képviseljiik majd a sportagat, a
csapaton beliil a két nem abszo-
lut egyensulyban lesz, és Péni
Istvannal ketten még juniorként
lesziink tagja a kiildottségnek.
Pisti mar tavaly Rioba 16tte ma-
gat, sokaig ugy tiint, hogy 6 lesz
a legifjabb sportl6vo, de ebben
sikertilt 6t megel6znom.

— Eddig keveset tudtunk ro-
lad, pedig a sikereidre mi is
biiszkék szeretnénk lenni. Kér-
lek, mutatkozz be a Kertvaros-
nak!

— Korabban Zugléban él-
tem, aztan 2012-ben Cinkotara
koltoztiink. Jelenleg a Xan-
tus Janos Két Tanitasi Nyelvi
Kozépiskola 10. évfolyamos
didkja vagyok. Azért ezt az
iskolat valasztottam, mert sze-
retnék az érettségi mellé szak-
mat is szerezni. Itt az érettségi
utan idegenforgalmi és fotos
végzettség megszerzésére is
lehetéségem lesz. Fiatalabb
koromban sok sportagat ki-
probaltam, jégtancoltam, tor-
naztam, 6ttusaztam, majd tan-
coltam.

— A sportlovészettel a ba-
tyamnak, Misinek kdszonhe-
tden ismerkedtem meg. O ak-
koriban még KSI-ben 16tt, és
egyszer lecsalt, mert nem volt

meg a serdiild lanycsapat, és
kellett egy ember. Azt hittem,
hogy ebbdl csak egy kéthona-
pos kaland lesz. Lementem,
edzettem egy kicsit, majd részt
vettem a versenyen, melyen,
ha jol emlékszem, harmadikok
lettiink. A két honapbol aztan
egy ¢év is lett, mellette azért tan-
coltam is, am eljott a pillanat,
amikor valasztanom kellett. Az
utolsé 16kést a 2012. decemberi
didkolimpia adta, melyen a 20
16véses légpisztolyos szamban
orszagos csucsot 16ttem.

— Akarhogy is szamolgatom,
2012 decembere ota mindosz-
sze harom év telt el. Azota tobb
korosztalyos orszdgos bajnoki
cimet szereztél, csapatban két-
szeres is orszagos csucsot lottél
(lottetek), részt vettel a 2014-es
granadai junior vilagbajnoksa-
gon és a 2015-0s junior EB-n,
ez utobbin csapatban eziistér-
mes, egyeéniben 6todik voltdl,
most pedig felndtt olimpikon
vagy. Mi ez, ha nem egy villam-
karrier?

— Az elsd felnétt versenyem
alig egy éve, a tavalyi miinche-
ni Vilagkupa volt, ahol a kvota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges
Minimum Qualification Scorses
szintet megléttem. A gydri csa-
patba pedig ugy keriiltem be,
hogy a tavaly év végi harom va-
logatot is megnyertem.

— Gyorben ugy alakult a ver-
seny, hogy mar a dontobe jutds
is kvotat ért. Ez az eredmény
mire lehet elég Rioban?

— A gyori versenyen a kvo-
taszerzés miatt a dontében
mar dekoncentralt voltam, en-
nek koszonhetéen nyolcadik
lettem. De ebben a 40 16véses
légpisztolyos versenyszamban
sokkal tobb van. A mezOny
nagyon erds, én meg nagyon
fiatal vagyok. Ennek ellené-
re ugy megyek majd Ridba,
hogy megprobalok ott is don-
tébe (1-8) jutni. Plichta Gyor-
gyi edz6m szerint engem nem
nyom majd az esélyesek terhe,
gondtalanul tudok versenyez-
ni, és ezt megprobalom majd
kihasznalni.

— Es most mdr ridi tapaszta-
latokkal is rendelkezel...

— Igen, nemrég jottiink ha-
za a tesztversenyrdl, ahol ki-
probalhattuk az olimpiai léte-
sitményt. A f6 szamomban, a
légpisztolyban nagyon izgul-
tam, ezen azt hiszem, at kellett
esnem, és varakozason alul 16t-
tem, am sportpisztollyal egyéni
csucsot értem el, ami bizako-
dasra adhat okot. S, hogy mit

Egri Viktoria sportlévé (cinkotai lakétarsunk) szintén ott

lesz a ri6i olimpian

tapasztaltam Rioban? A varos
meglehetdsen koszos, a létesit-
mények még nincsenek készen,
a meleggel meg lehet birk6zni.
Ugy vélem, egy olimpian els6-

a versenyzOoknek. Megprobalok
lelkileg is felkésziilni a nyari
élményekre, a verseny napjan
pedig majd meglatjuk, hogy
mindez mire lesz elég.

sorban dnmagat kell legy6znie Riersch Tamas
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Vasarnapi pecsenyének?
Kirandulasra? Hidegtalra?
Majusi AKCIO a Csiicsok utca és a Szakoly utca sarkan miikod6

Cinkotai Husiizem Kit. kisiizeméhen:

Konyhakész cinkotai toltott karaj 1030 Ft/kg
Hazi teperté 1680 Ft/kg
Siilt csaszarszalonna 980 Ft/kg

Tovadbba filézett sertéshiisok, hagyomdnyosa fiistolt
. termékek széles valaszteka!
Arukiadas: minden kedden és csiitortokon 6-t0l 17 oraig.
A 400-0115-6s telefonszamon leadott rendelését
S érkezésére elokészitjiik! )

Lenei es egyeh programok
2 Legenda Siirfiizde Cnterben

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrél a Sargarézsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkdzelithetd az épilet, az utca végén hatalmas parkold tallhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az els6 lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszétéren keresztiil kel jénni.

Firkin koncert Jegyar: 2000 Ft
Mijus 14., szombat 20 6ra: Vasmacska koncert Jegyar: 1500 Ft

Mijus 13., péntek 20 6ra:

Mijus 15., vasarnap 20 éra:
Piinkdsdi Bajnok Rock Team Koncert (+1 korso sor = 1500 Ft)
Piinkdsd vasarnapi gytijtés menhelyes allatoknak— egész napos program
Mijus 19., csiitortok 20 éra: Kihajolni veszélyes koncert Jegyar: 1000 Ft
Mijus 20., péntek 20 6ra: Radar&MegaHertz koncert Jegyar: 1000 Ft
Mijus 21., szombat 20 éra: Gesarol koncert Jegyar 1800 Ft

Madjus 22., vasarnap 20 o6ra:
MA&MA/60”40 Sziiletésnapi Party&Protekeid koncert Jegyar: 1000 Ft

Madjus 27., péntek 20 6ra: CRY-FREE koncert Jegyar: 1500 Ft
Majus 28., szombat 20 éra: Sligerock koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 2., csiitortok 20 ora:
Old Fox Music koncert Jegyar: 1000 Ft

Jinius 3., péntek 20 ora:
a Rockvilag radi6 rendezvénye koncertekkel, jegyar: 1000 Ft

Jinius 4., szombat 20 6ra: Rock Fanatic koncert Jegyar: 1000 Ft

Jinius 10., péntek 20 o6ra:
Tom Cat Band koncert Jegyar: 1000 Ft

szombat 20 o6ra:
Smith and Friends koncert Jegyar: 1000 Ft

Junius 11.,

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirézsa u. 8/C)
vagy eldérendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

- —>
A MOLNAR AUTOS-

MOTOROS ISKOLA
ANE(

Majus 23. hétfd 18-kor
a matyasfoldi Tancsics uti iskolaban.
Elméleti vizsuagarancia

JELENTKEZES al helvszmen
www.autosiskola.xls.hu

12125, 06-20-9213-690 \/

Fmlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD keszites
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina ut 16. )

KONTEN ER

4 sitt, lomtalanitas
409-0933, 06/30-9441-106

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapu

MASSZAZS

kiprobalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test

Rakosszentmihdlyon

vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:

20/472-1223

Vallalkozoil@ Menise meg
aprohirdetések regi ielvelelell kepell'

és keretes hirdetések &

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhdritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazs

8zivo Kft.

. Vldeo és hang |
digitalizalasa

* Fénykep és diafilm
szkennelése

* Képvetités keszitése
zenei alafestéssel

Baumholczer Tamas Idépont egyeztetes:
Precizen - pontosan 30 eve Fodor Tamas
1SO 9002 mindsitéssel 06-70-612-9452

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

XVI. Rakosszentmihaly

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskorii, fijdalommentes fogiszati ellitis

v Dijmentes dllapotfelmérés f

v Esztétikus fogpotlasok

v Seijsebészet

v Fogiszati implantdcio

v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat
Garancidlis szakellitissal, idészakos akciokkal virjuk

Ont és kedves csalddjat! = Tel: 06-1-400-1167

é’ BOB

dent
1164 Bp. Miivezetd u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, Gjragyartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta ==

Hoszigetelésének Novelése Akdr 2-3 fokkal
Meglévo mlalﬁal ahhtatgmmm Oregrts Terms

Ef—— USA TOLOAB LAKOK
——— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX: 409-13-78 nwlaszaruszennz hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., K‘UI. Csdmori at 269.

4 FOTES
IRTEN VIZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
Szuper AKCIO!

015 ,SANCO” félkemény rézcs6 980,-/fm
018 ,SANCO” félkemény rézcs6 1.220,-/fm
022 ,SANCO” félkemény rézcs6 1.550,-/fm
Beretta CIAO 24 KW turbds kombi 143.000,-

Immergas Nike — Mythos 24 KW kéményes kombi 180.000,-

Vailant VUW 242 24 KW turbés kombi 228.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. késziilék 299.000,-
BOSH Condens ZWB-28 kondenzacios kombi 309.000,-
o015 Steel press (szénacél) cs6 450,-/fm
016x2 ,,HAKA” (svajci) alubetétes cs6 195,-/fm
Alféldi WC, mosdd, szaniter -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




