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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bika jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok! Akik eddig
a horoszkop rovatot bongész-
ték, azt tapasztalhatjak, hogy ez
megszlint. Nem bolcs dolog ugy
elvenni valamit, hogy semmit
sem adunk helyette. Ezért utjara
inditunk egy sorozatot, amely
mindig az aktualis Allatovi jegy
analogiait igyekszik
sajatos modon be-
mutatni. A szerz6
célja az, hogy gon-
dolatai elinditsanak,
vagy felgyorsitsa-
nak egy olyan szel-
lemi folyamatot, amely altal az
olvasé konnyebben eligazodik
felgyorsult vilagunkban.

Ez évben aprilis 19-t6] majus
20-ig tartozkodik a Nap a Bika
jegyében. A természet aktua-
lis vezérelve: a szépség kibon-
takoztatasa. Az sem véletlen,
hogy a jegy uralkodo planétaja
a Vénusz, aki nem mas, mint a
gorog mitologia Aphroditéje.
Roéla annyit érdemes felidéz-
niink, hogy szépsége, ndiessé-
ge okan isteni paholyt kapott a
,-nagyfonoktol”, Zeusztol.

A virdgzas szinpompaja ural-
ja a természetet, az illatok be-
toltik az id6t és teret. Fizikai
sikon az érzékekre hatd bilibaj-
nak értelme és célja van, és ez
nem mas, mint a Teremt6 &si
parancsa, a sokasodas, a szapo-
rodas, az élet tovabbadasa. Az
életorom-érzés  megértésének
megkeriilhetetlen ellenpélusa a
halélfélelem, amely a bipolaris
vilag velejardja. Ezért van a Bi-
kaval szemben a Skorpi6 jegye.

Azoknak az embereknek,
akiknek sziiletési képlete tartal-
maz Bika analdgiakat, megha-
tarozoak a fizikai vilag 6romei.
Az evés, ivas, testiség tllzasba
vitelének, mértéktelen habzsola-
sanak természetesen meg lesz a
kovetkezménye is. Ez azért van,
mert minden sziilottnek sorsa
van ¢és életfeladata, melyhez esz-
kozoket kap. A testiink is egy
fontos eszkoz, melyet karban
kell tartani, de 6ncéliian, hossza
tavon nem hasznalhatjuk, mert
megjelennek azok a problémak,
melyek a negativ tapasztalat-
szerzés részei. Ezek a kiilonféle
tiinetek és betegségek.

A mai vildgot a materializ-
mus, magyaran az anyagelviiség
keritette hatalmaba. Szinte bar-
mit megvehetiink, kényelmessé
tehetjiik az életiinket, fogyaszt-
hatunk mértéktelentil, mert ,,jar
nekiink”. Ezt harsogja a rekla-
mok fogsagaba keriilt média.
Eljiink a manak, ne gondoljunk
a holnapra, arra a kozeli jovore,
mely tele van bizonytalansag-
gal! Az embereket a vagyaikon
keresztiil, vagy a félelmeik altal
manipulaljak azok az Ahrimant
szolgald erdk, akik sajat létezé-
stiket is tagadjak. Vegyél jobbat,
ujabbat, mert megérdemled!
Dolgozz még tobbet, keress sok

pénzt, fogyassz mértékteleniil!
Aztan, ha netan megjelenik a
magas vérnyomas, infarktus,
agyveérzés, cukorbetegség, va-
sarolhatod a draga gyogyszere-
ket életed végéig, hogy ott légy
a csodalatos XXI. szazadban.
Jo, ha sok a beteg, mert egyrészt
eltartjak a gyogyszercégeket és
az ott alkalmazott szakembere-
ket, masrészt az egészségiigyi
dolgozdk sem ker-
getéznek az lres
kortermekben.

A Bika a legna-
gyobb gylijtd. Sze-
ret megszerezni €s
birtokolni. De mi
lesz azzal a felhalmozott aru-
készlettel, amit képtelen elhasz-
nalni? El6bb-utébb mindennek
lejar a szavatossaga, és a romlott
arut kidobjak az anyag temet6-
jébe, a szeméttelepre. Aki ,.ha-
lott” targyai kozott érzi magat
biztonsagban, szimbolikusan a
privat szemétdombjan csiicsiil.
Jogosan vetddik fel a kérdés:
adhat-e a pénz biztonsagot? A
Bikak ilyenkor siirin bologat-
nak, mi viszont tudjuk, hogy a
valasz: nem. Ha a Sors valamit
el akar venni, akkor azt el is
veszi. Barki, barmikor, barhol,
barmit és barmennyit elveszit-
het, ha ez benne van a sorsaban.
Es itt jutottunk el fejtegetésiink
lényegéhez: az anyag nem ad-
hat biztonsagot.

A biztonsagkeresés masodik
illuzdrikus tartopillére az érze-
lem. Képzeletbeli csonakunk
konnyen léket kap, mivel az
érzelmi sik még az anyaginal
is hatvanyokkal képlékenyebb.
Ma még szeretlek, holnap mar
nem. Jelenleg maximalisan ra-
gaszkodom hozzad, aztdn par
hénap, év elteltével mar egy-
altalan nem. Erre mondta egy
g0rdg boles, hogy konnyebb va-
lakit megszerezni, mint megtar-
tani. Az érzelmi levalas azoknal
intenzivebb, akiket zavar az, ha
megprobaljak kisajatitani. Ezért
van az, hogy a féltékeny em-
bernek felirhatjuk a receptjére,
hogy meg fogjak csalni. Mert
semmi €s senki nem a tied, min-
dent csak koleson kaptal.

Akkor nem is létezik a biz-
tonsag? Jogosan tevodik fel a
kérdés. Ez lenne az elmondot-
tak alapjan a logikus kovetkez-
tetés. De az élet nem logikus,
hanem analogikus. A biztonsag
létezik. A teendd: olyan hit-
rendszert kell kialakitani, amely
megtartja az embert a legnehe-
zebb, legkilatastalanabbnak tii-
né pillanataiban is. Mert a hited
akkor is ott lesz veled, amikor
a Sors vihara oriashullamokat
korbacsol az életed tengerén. A
vihar pedig elobb-utobb elcsi-
tul, és a horizontodon feltiinik a
part, melyre mindig is vagytal.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

alatt teljesen meggyogyultak!

gyaszt tejterméket!

A cukorhetegseq és a tejérzékenység gyogyithato!
Héning Buda, Varga Maria, Ricz Eva és Szabé Mihdlyné

XVI. keriileti lakosok cukorbetegségben szenvedtek. Igénybe
vettéek az Osi kezeléseket. Folyamatos kezelésekkel 3-4 honap

Legtjabb eredmény a tejérzékenység gyogyitasaban lett.
Viski Petra 4 éve szenvedett ebben a betegségben. Két és fél
hoénapos rendszeres kezeléssel meggyogyult. Ma mar batran fo-

Ezzel a gy6gymoddal az allergia, meddéség, férfipotencia,
iziileti és emésztési betegségek teljesen gyogyithatok!
Forduljanak hozzank bizalommal! Zs6fi és Gabor
Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (hétvégén is hivhato)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Kertvarosi Idoutazasok:
villak, reptér, nyomozas

A felujitott szecesszios Dozzi villa (Foto: Szende Gyodrgyi)

Aprilis 20-an, szerdan 14.00: ERDEKES MESTERSEGEK
NYOMABAN Sashalmon. Bekukkantunk a vegyvizsgalé labor
kulisszai mogé: kideriil, mivel akarnak megetetni minket az élel-
miszergyartok. Megnézziik, mi lett két régi vendéglonkbdl: egyik-
ben edzéterem miikddik, a masikban konyvtar.

Majus 7-én, szombaton 10.00: NYOMOZAS AZ ELSO MA-
GYAR SOROZATGYILKOS UTAN a tetthelyen, Cinkotan. A
furcsa hordo6irdl elhiresiilt badogos szamos megunt szeretdjét gyil-
kolta meg. Epp 100 éve valt hatalmas szenzaciéva a rémes biiniigy.
A lidnokkal bendtt dregtemetSben €r véget a séta...

Majus 8-an, vasarnap 14.00: 100 EVES A REPULOTER. A
matyasfoldi reptér és a nemrég védetté nyilvanitott Rakos-men-
te természeti értékeit mutatjuk meg, szdmos sztori kiséretében a
reptér évszazados torténetébdl. Séta a természetben! Thravezetonk
Kovdcs Tibor zoologus.

Méjus 14-én, szombaton 10.00: MATYASFOLD LEGSZEBB
VILLAI L. Sétalunk a Pilota utca védett villdi kozt, megnézziik
az eredeti szépségében felyjitott diszes Dozzi-villat (kiviilrdl), be-
lilr6l megesodaljuk a katolikus és evangélikus templomot, a volt
szovjet katonai féparancsnoksagot és a védett Diosy-villat.

Méjus 15-én, vasarnap 10.00: CSOKIMUZEUM ES ARPAD-
FOLD nevezetességei, csokikostolassal.

Majus 16-4n, Pilinkdsd hétfon 1000 A CAPRERA-
FORRASTOL A VADREGENYES CSOBAJ-BANYAIG. S¢-
ta a természetben Cinkotan. Kispatak, tavacska, viragerdd, béka-
kuruttyolés... és az enyészet parkjava valt bezart strand.

Mijus 17-én, kedden 10.00: BABAKOCSIS SETA Matyasfol-
don, az Imre utca kdrnyékének szépséges villai kozt. Kisgyereke-
seknek 1,5-2 éraban.

A kirandulasok 2,5-3 drasak, részvételi dij altalaban 900 Ft, di-
ak, nyugdijas 700 Ft, a randisétara 2000 Ft, a babakocsis sétara 700
Ft, a csokimiizeumos sétara 1600-1400 Ft. Nyertes palyazat esetén
némely tura ingyenes lehet.

El6zetes jelentkezés sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi hely-
szin: 0620/9310-800, benedekagnes@gmail.com. A sétak szerve-
z¢s alatt allnak, idépontvaltozas el6fordulhat! Részletes program
Kertvarosi Idéutaz6 facebook oldalan.

Benedek Agnes

- FARKASFOG ALLATORVOSI RENDELO =/ i
1165 Budapest, Farkasfog u. 24. o

Dr. Gerszi Kornél Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9776-841 06-30-9415-033
www.gerszidoki.hu www.lukacsdoki.hu

Ej

Rendelési id6: H-P 16-19 oraig * Tel: 407-0001
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2, Szuletésnapi hétvege
a Baross egészsegkozpontban
=

Aprilis 15-17. kozott iinnepi masodik sziiletésnapjat a Ba-
ross Egészségkozpont, amely a XVI. keriiletben, a Baross Ga-
bor utca 40. szam alatt talalhatd (kozel az Okmanyirodahoz). A
sziilinapi hétvégén szamos programmal varjak az egészségkoz-
pont szolgaltatasaival megismerkedni vagyd vendégeket.

Lesznek ingyenes programok és Kkiprobalasi lehetésegek,
fitness, aerobic és csoportos orak, allapotfelmérés, tanacsadas,
testosszetétel analizis, személyre szabott edzésprogramok, koz-
metikai és esztétikai kezelések, valamint hatalmas masszazs ak-
cio a résztvevd vendégeknek. Lesz hastanc bemutato és ora, tibeti
hangtal terapia, dietetikai és mentalhigiénés tanacsadas, Bemer
magnesterapia kezelés (50%), Alphaled Oxy SPA (50%), Inbody
testosszetétel analizis (50%), kozmetikai kedvezmények, Biotech.
Aprilis 15-én, pénteken 21 éraig tartanak nyitva, aprilis 16-4an,
szombaton éjfélig tartanak a sziiletésnapi programok, vasar-
nap este 6-kor zar a hétvégi program. Ezen beliil szombaton a
700 forintos belépd tartalmazza az egész napos programon vald
részvételt, a bogracs partira érvényes bogracsjegyet, egy tombola-
jegyet, valamint tovabbi kedvezményeket az Alphaled, kozmetika
¢és masszazs szolgaltatasokra. Lesz ligyesseégi vetélekedo is, amely-
re csapatok vagy csaladok jelentkezését varjak. A f6dij egy 50 ezer
Ft értékii ajandékutalvany.

A hétvége részletes sziilinapi programja megtalalhatdo a www.
barosskozpont.hu honlapon, bizonyos orakra ugyanis elézetes
bejelentkezést varnak. Tovabbi informacio kaphato a (06-1) 283-
1354, illetve a 06-20-267-6183 telefonon.

KUPON

A kupon felmutatasaval vendégiink egy InBody 720-as

testosszetetel analizisre.
Bevaithatd: 2016.04.30.

Baross Egészségkozpont ¢ 1165 Bp. Baross Gabor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu ¢ info@barosskozpont.hu
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Boksror 14) a feje?

FUlakupunktura

a megoldas!

Feln6tteknek és gyerekeknek
XVI. keriilet Jokai utcai SZTK jobb oldali épiiletében

s

Bejelentkezés telefonon!

Tel.:06-70-633-1256

Q016 iprilis 2. péntek ((:00  GrmTEed™
Exzstnerien Samke

-

e Y .
QSD zeretel és é‘r/eo ?z-a% a
A Corvin Mivelddési Haz
és a XVI. Keriileti Onkormanyzat hagyomanyosan azokat
a hazasparokat kiiszonti, akik ebben az évben tinneplik
25., 30., 35., 40., 45., 50. és 50. év feletti
hazassagl évforduléjukat.
Ké?ﬁk a hazassagi évforduldjukat Gnnepliket,
illetve azokat a csalddtagokat, baratokat,
akik mealepetEsként szeretnek szlileiket,
barataikat meghivni erre az Unnepséagre, jelentkezzenek!

Jelentkezés: 2016. marcius 16. - 2016. aprilis 15.

Regisztralni a jelentkezési lap kitltésével
és a hazassagi anyakinyvi kivonattal lehet
az Erzsébetligeti Szinhaz informacids pultjanal.
A jelentkezéskor kérjiik, hozzanak magukkal egy eskiivii fotot!
Riszletes informacid: Szabd Patricia, 401-30-60 Wwow
E-mail: szabo.patricla@kulturliget.hu

Egy éve hunyt el az olimpiai bajnok

Dr. Konrad Ferenc olimpi-
ai bajnok vizilabdazonk egy
éve hagyott itt benniinket. Ne-
héz ezt kimondani, mert még
mindig olyan, mintha koztlink
lenne, a hianyat képtelenek va-
gyunk megszokni. Ferko alig
néhany nappal a hetvenedik
sziiletésnapja utan tavozott ko-
zilliink. E sorok irdjanak még
szerencséje volt, az aprilis 17-i
jubileumot ugyanis még egyiitt
tolthettem az iinnepelttel. Az
arrol késziilt tudositast a négy
nap mulva bekdvetkezett halal
miatt azonban modositanom
kellett. Egy sziiletésnapi be-
sz€lgetést pedig nem konnyii
nekrologga alakitani. En azt a
megoldast valasztottam, hogy
az utolso interjiival blcstztam
anagy bajnoktol.

Dr. Konrad Ferenc idén ap-
rilis 17-én lenne 71 esztendds.
O azonban egy éve mar az égi
vizilabda-vélogatottat erdsiti.
Vele mar nem iinnepelhetjiik
meg a sziiletésnapjat, de kozo-

"':T_" ¢ DRKONRAD FERENC
¥ OLIMPIAT BAINOK

sen azért még emlékezhetiink
ra. Dr. Konrad Ferenc halala-
nak els6 évforduldjara ugyanis
elkésziilt a bajnok siremléke,
melynek avatasat és szentelé-
sét 2016. aprilis 21-én 16 ora-
kor tartjak a Farkasréti temetd
I. parcella 1/1 sor 11. sirhelyén.
Az id6pont valasztasa az évfor-
duléra utal, Ferko ugyanis 2015.
aprilis 21-én 16 drakor hunyta
le 6rokre a szemét. A csalad azt
kéri, hogy, aki megtiszteli majd

a jelenlétével az eseményt, az
csak egy szal fehér viragot hoz-
zon, ¢és azzal roja le kegyeletét a
nagy bajnok emléke eldtt.

A ceremoénia el6tt még egy
fontos eseményre sor keriil. Az
Erzsébetligeti uszodaban rende-
zend6 aprilis 20-i didkolimpiai
uszoversenyen elsd izben adjak
majd at a dr. Konrad Ferencrél
elnevezett vandorserleget.

Riersch Tamas

Amiben csak reményked-
tiink, az végre bejott. Az Ikarus
BSE labdartgé-csapata a Buda-
pest-kupa elédontdjében 4-2-re
legy6zte a Pestszentimrét, mig
a masik kertileti focicsapat, a
RAFC idegenben 3-2-re jobb-
nak bizonyult a II. keriiletnél.
fgy idén még egy kertvarosi
rangadoval tobb lesz. Ez azon-
ban minden eddiginél izgalma-
sabbnak igérkezik, hisz a két
kertileti csapat ezuttal a Buda-
pest-kupaért 1ép majd palyara.

A majus 1-i talalkozoét re-
mélhetéleg nagy érdeklodés
mellett rendezik, de a semle-
ges szurkoloknak is érdemes
lesz kilatogatniuk a meccsre,
mert egy Ika — RAFC rangad6
mindenki szamara izgalmas
programot igér. A majus 1-i ta-
lalkozéval kapcsolatban azon-
ban akadnak még bizonyta-
lansagok. Egyrészt, hogy hol,
masrészt pedig mikor jatsszak

Kertvarosi rangado a Budapest-kupaért

a dontét. A szdvetség erede-
tileg a csepeli vagy a BKV
Eldre-stadiont javasolta. Igaz,
akkor még nem tudtak, hogy
két kertvarosi csapat jut a fina-
Iéba. Marpedig a helyi szurko-
l6knak sokkal kényelmesebb
volna helyben megnézniiik a
derbit, mint a vilag talso felén

L

levd csepeli stadionban, de egy
kiadoés vasarnapi ebéd utan a
BKV-palya is messzinek t{-
nik. Varhatéan a két finalista
klub vezetdéi is Osszedugjak
majd a fejiiket — miutan kioril-
ték magukat —, és megprobal-
nak majd 1épni ez ligyben a
szovetség felé. (R.T.)

Mini Future

Negyedik alkalommal ren-
dezte meg az FC Budapest a
Husvét-kupa elnevezésii utan-
potlas labdarago-tornajat a Ba-
tony utcai sporttelepen. Es idén
az els6 alkalom volt, hogy mar
nyolc csapat alkotta a Husvét-
kupa mezényét. Czuk Henrik,
a rendez6 klub vezetdje elége-
detten dorzsolhette ssze a két
tenyerét, mert, amit négy éve
probaképpen elinditott, az ma-
ra beérni latszik. A Future Cup
utan ugyanis egy masik rangos
focitorna is korvonalazédni
latszik a keriiletben. A Hasvét-
kupa otletét az adta, hogy az
FC Budapest év kozben is erd-
siteni tudja a nemzetkozi kap-
csolatait. Es ez az erésités oly-
annyira jol sikertilt, hogy négy
év utan idén mar egy Future
Cup-szinvonala tornat rendez-
hettek a keriiletben.

Ezuttal 6t orszag nyolc csa-
pata vett részt az eseményen, a
14 éves korosztaly szamara ki-
irt torna pedig aprilis 2-an egé-
szen jo programnak igérkezett.
Ekkora sracok ugyanis mar ke-
mény ¢€s jo meccseket jatszanak,
amezOny raadasul izgalmas pa-
rositasokat igért. Sturm Graz,
BATE Boriszov, CFR Cluj,
Videoton. Csak néhany név
a nyolcas mez6nybdl, melyet
minden futballrajongd ismer.
De érkeztek csapatok Lengyel-
orszagbol és Romaniabdl is. A
torna szervezése természetesen
nem volt zokkenémentes (egy
ilyen kaliber(i esemény¢ nem is
lehet az), a szlovak Zsolna pél-
déul két héttel korabban mondta
le a részvételt, am szerencsére
azonnal akadt beugré csapat,
¢és a Nagyvaraddal cseppet sem
gyengiilt a mezény. Melybdl
azért a Sturm Graz kilogott.

Az osztrakok rendkiviil erds
csapattal érkeztek, és bizony
alaposan fel kellett kotnie a
nadragjat annak, aki le akarta
gy6zni Oket. Ez pedig felérté-
keli azt a 0-0-t is, amit a ren-
dezd csapat jatszott veliik. Az
FC Budapest a tobbi ellenfelé-
vel is felvette a versenyt, gya-
korlatilag egész nap egyetlen

Cup az Ikaruson

i

A rendez6 FC Budapest szinte végig veretlen maradt, és
a masodik helyen végeztek az er6s mezényben

kisiklasa volt csak a fehérorosz
BATE ellen, am a tobbi mér-
kézésen veretlen maradt Czuk
Henrik alakulata, amely igy az
értékes masodik helyen végzett
a gybztes osztrakok mogott (€s
a Vidi el6tt).

S ha mar a Future Cup-ot
emlegettiik, jelenleg ez a nyari
torna is a szervezés utolso stadi-

umaban tart. Az augusztus utol-
s6 hétvégéjén tartandd 18 csa-
patos rendezvényen mar csak
két hely kiado. A hirek szerint
az idei évnek is lesz sztarvendé-
ge, ezuttal a megszokott ellen-
felek mellett a nagyhirt térok
Besiktas kiildi majd el az Ull-
es csapatat a Kertvarosba.
Riersch Tamas

manyzat sajtdirodaja.

Fold napja rendezvény
- zarva lesz a Hermina park

Ertesitjiik a kedves keriileti lakosokat, hogy aprilis 22-én
pénteken 06-t6l 17 6raig a Hermina Sportparknal talalhato
jatszotér és kerékparut, valamint a pihendparkhoz tartozo
parkolé mar korabban éprilis 21-én csiitortok délutantol le
lesz zéarva a forgalom el6l. Megértésiiket elore is koszonjiik!

A helyszinen a XVI. keriileti Onkorményzat zartkorii
Fold napja rendezvényt szervez a keriileti iskolak szamara.
A rendezvényen csak az eldre regisztralt iskolak vehetnek
részt. A rendezvény témaja a kornyezetvédelem valamint a
felelos allattartas, és célja, hogy felhivjuk a fiatalok figyel-
mét a kabitoszer hasznalat és alkoholfogyasztas veszélyeire.

2015-ben onkorményzatunk csatlakozott az ,,El6 boly-
gonk” elnevezésii kampanyhoz, amelynek keretén beliil
vallalta, hogy a helyi diakok részére olyan rendezvényeket
szervez, ami kornyezettudatossagra neveli a felndvekvo
nemzedéket — kozolte lapunkkal a XVI. keriileti Onkor-

Veliink a sport is lehet szérakozas!
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Naptény Mozgasstudié

1162 Bp. Hermina 0t 16. (A Centi Itp. mellett) * Tel: 06-70-612-9516 * www.napfenymozgasstudio.hu

Szét vagy esve? En osszeraklak...

Ferenci Andras masszér a svédmasz-
szazs elemeire épiild holisztikus masszazs-
zsal dolgozik, amely egy olyan komplex
szemléleten alapul, mely szerint a test-1¢-
lek-szellem egyensulyat kell helyreallitani
ahhoz, hogy a testben 1étrejott goresok, fe-
sziiltségek hatasaként kialakult fajdalom ol-

dodni tudjon.

A problémak hatterében érzelmi prob-
lémak, betegség, konfliktus, negativ
vagy agressziv gondolat, érzés 4t
(diih, félelem, tehetetlenség ér- ©
zése) allhat, amelyek mindegyi- |
ke lenyomatot hagy a testben,
s ahogy ezek gyfilnek, a test |

kiilonb6z6 pontjain  energeti-
kai blokkok alakulnak ki. Az _
egyensuly felborul, s az ember

kiilonbozo életteriiletein disz-

harmoniak jelenhetnek meg, le-

gyen az rossz kozérzet, nem kielégitd csaladi és

egyéb kapcsolatok, nem megfelelé munkahely —

s végso esetben kronikussa valt testi panaszok.
A holisztikus masszazs feladata, hogy meg-

d

szlintesse a ,szétesettséget”, visszaallitsa az

emberben az egységet, a harmonikus allapotot.
A lagy, pulzald6 mozgas feloldja a blokkokat,
amely kovetkezményeképp a test,

ujra teljes egységben miikddhet.

A

Karpitos' buto

1élek, szellem
20-472-1223

i e

. Stil-és:mndern'-hnmkisa, '

« Antik:és:bér, bitorok restauralésa'y
asztalos'munkaval, butorszovettel

* Ajtoparnazas

o i,

1165 Budapest, Zselyi Aladar
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

www!mihalybutor.hu
u. B. .

A masfél 6ras masszazs a teljes testre ki-
terjed a labujjtol a fejbubig. Természetesen
a problémas teriiletek sziikség esetén kiilon
A hangsulyt kaphatnak. A holisztikus szem-
¥ 1életii masszazs képes helyreallitani a test

crer

sziiltségeket. A test megujul, felfrissiil, a 1é-
. lek megnyugszik.

C Andrés gyakorlott a fiatal és idds
. korosztaly problémainak keze-

Iésében egyarant, a helytelen
életmod, uldfoglalkozas, a
mindennapi €let stresszhatasai
vagy akar a sport kdvetkezmé-
nyeként kialakult problémak
kezelésében is.

De a szerzett tudasa, gya-

korlata mit sem érne Isten-adta
képessége nélkiil. A szakmat meg
lehet tanulni, de a hivatasra sziilet-
ni kell! Egy probat megér, hogy On is megta-
pasztalja e kiilonbséget... Ont is virja szeretettel
Rakosszentmihalyon, vagy kérésre, tobb személy
esetén hazhoz megy!

Andrés kiprobalési lehetéséget is ajanl Onnek: egy
teljes holisztikus testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi informacié: 06-

Sitauks Gyingy |
TEHERFUVAROZ(

Konténeres sittszallitas .|
Gépi foldmunka

T 400-0083
= 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.




Nagy dilemmaban voltam
néhany honappal ezeldtt, hogy
a felyjitott lakdsomba vajon
milyen stilust fiiggényok ille-
nének, mi az, amitél az otthon
toltott orak még kellemeseb-
ben telnének lakasom kellemes
hangulata miatt. Az egyik ba-
ratndm ajanlotta a ROfGsbolt
Lakastextil Kisaruhazat a XVI.
keriiletben, melynek alagsora-
ban egy kiilonallo fiiggény osz-
taly is talalhatd, ahol roppant
hozzéaérté szakemberek dolgoz-
nak.

Baratném tanacsara el is 1a-
togattam az iizletbe, ahol az
igazdn boséges arukészlettel
felszerelt rovidaru —és méteraru
osztalyon athaladva a fiiggony
osztalyon tobb ezer fiiggdny
mintasalat talaltam. Az elado
holgyek kedvessége és hozza-
értése 1évén néhany perc alatt
elmeséltem  elképzelésemet,
hogy mi az, amit szeretnék, mi-
lyen szinek, milyen stilusii bu-
torok talalhatoak lakasomban.
A kinalatot sikertilt leszlikiteni
5-10 anyagra, de itt kovetkezett
a kérdés, hogy mekkorak az ab-
lakaim, milyen hosszu fiiggo-
nyoket szeretnék. Megmondom
Oszintén, fogalmam sem volt!

Viszont ezt a probléma-
mat is megoldottak, ugyanis a
Rofosboltban helyszini felmé-
rést is lehet kérni, ahol a sajat
otthonomban is megnézhetem
a kivalasztott fliggdny és butor-

karpit anyagokat, ha sziikséges.
Eltem is a helyszini felmérés
lehetdségével, hiszen jobb, ha
szakember méri le az ablako-
kat, 6 is elmondja meglatasait
a helyszinen, mi hogyan lenne
j6, hova milyen hosszu fliggony
illik.

A helyszini felmérés nagyon
j6 hangulatban telt €s mar kezd-
tem latni dlmaim fiiggdnyeit is
lelki szemeim el6tt! Az arajan-
latadast kovetden kovetkezett
az anyagok rendelése és a var-
ras, ami nagyjabol két hetet vett
igénybe. Almaim megvalosi-
tasanak legvégsd szakaszaban
pedig a fotelembdl néztem vé-

ELY IS NIRER

A hely, ahol almaim fuggonye1 keszultek..,

gig, kezemben egy csésze kavé-
val, ahogy felkeriilnek a karni-
sokra almaim fliggdnyei.

Az iizletben nem csupan
fiiggonyoket, karnisokat, bu-
torkarpitot, de révidarut, méter-
arut, tablas szivacsokat, tomo-
anyagokat is talalunk mar nem
csupan a XVI. Rakosi ut 106.
szam alatt, de az egyre boviild
webaruhazukban is, ahonnan
azéta is honaprol honapra gyo-
nyorkddom a szebbnél szebb
textilekben, melyek beérkezé-
siiket kovetden elég gyorsan
felkertilnek a webshopba.

Oriilok, hogy talaltam egy
ilyen helyet!

Ro6foésbolt Lakastextil Kisaruhaz
Budapest, XVI., Rakosi it 106. * Tel: (+36 1) 405-48-12
info@rofosbolt.com « www.rofosbolt.com
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontui orak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzarkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon batran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
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Fitness
Szauna

V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

narnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NEHETMELED

ELADO Sashalmon, a Pesti hatardton,
csendes kdrnyezetben fiatalosan feltjitott,
kertes csaladi haz: 2 szoba, dsszkomfort,
modern fiités, nagy konyha + mihely. Ar:
23,2 milli¢ Ft. Tel: 06-30-569-8431

CINKOTAN, a Lapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, feltjitandd haz elado.
Iranyar: 28 millio Ft. Tel: 06-70-219-2512

ELADO maganszemély tulajdonostdl a
Vezér Ut és Egressy Ut sarkan egyemeletes,
homlokzatfelGjitasban 1évs, téglaépitésii
tarsashaz egyik els6 emeleti, 46 nm-es,
déli fekvésti, erkélyes lakdsa: 1 szoba,
konyha kamra. Gazkonvektoros flités, két-
z6nas mlianyag ablakok, Alulux redényok
biztositjak a jobb hé- és hangszigetelést.
A lakashoz taroléként pincerekesz és
padlashaznalat tarsul. Fix minimum ar: 14
milli6 Ft. Tel: 06-20-910-8936

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképdilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

CSEPELEN, zoldovezetben eladd 47 nm-
es, 1,6 szobas, tégla, étkezs konyhas,
feldjitott, jarélapos, erkélyes, konvektoros,
vizéras, tehermentes lakas. Iranyar: 10,5
millio Ft. Tel: 06-30-851-3269

ELADO Orkényben egy 98 m2-es koz-
ponti flitéses kertes csaladi haz 890 m2-es
saroktelken. Lakas: el6szoba, kdzlekedd,
3kuldn nyild szoba (red6nyos), firddszoba
(gaz vizmelegitd), konyha (teraszrél kilén
bejarattal rendelkezik, de kis atalakitassal
egybenyithatd) és kamra (a konyhabdl nyi-
lik). Azonnal bekéltdzhetd. Viz, gaz, villany,
csatorna, kabeltévé, internet bevezetve.
Dupla garazs szerel6aknaval, furt kit hazi
vizmdvel. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel: +36-
20/205-6464

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfiird 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

BEFEKTETESI céllal keresek egyszobas
lakasta X., XIV., XV., XVI., XVII. keriiletek-
ben. Gyors dontés, azonnali készpénz.
Csak redlis aron, felljitas nem gond, de
arfliggd. Fontos a j hely és kozlekedés.
Tel: 06-30-250-1054, 06-70-378-5653, 06-
70-378-5652

JOKAI Itp-en eladd lakast keresek. Tel:
06-30-243-0715 (maganszemély)

Telek

CSOMOR kilteriiletén 2131 m2 6rok pa-
noramas déli fekvésti telek a Kalvaria Domb
alatt. A telek 3%-a beépithets, Igy akar
120nm alapteriiletl lakééplilet is épithetd
ra. Akozelben épiltek mar lakéhazak, bel-
terliletté nyilvanitas el6tt all ez arészis. A
telek panoraméja csodalatos, ralatni a
Budai Varra és a Gellért Hegyre, valamint
atlizijaték is remekiil megtekinthetd innen.
Gyimolcsfak iltetésére, gazdalkodasra is
kivalo. E-mail: esztersafrany6@gmail.com

GODOLLO Kiilteriletén (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 hakar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiado

EGYEDUL koltsz6 holgyet keresek 6nal-
16 lakrészbe csaladi hazamba, aki bérleti
dij helyett ellatna a haztartasi munkakat és
kisebb gondozasomat segitené! A munka-
jamellett végezhetd Rékoscsaban, jelent-
kezni kizarélag telefoni HIVASSAL a 06-
30-594-4249-en

Ingatlankozvetitdk:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabol:

+ CSOMORON, 10% beépithetéséggel, a
Kézéphegy utca kornyékén részben pano-
ramas (820 nm) telek fahazzal elado. Viz
és aram telken belll. Egy 21 nm-es és egy

Novo 747N Kft.

Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csomor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kdrnyéken,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Csémér, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

Idoutazo és médiataborok
- kedvezményekkel

Ki ne lenne kivancsi a média kulisszatitkaira? Mi torténik egy
tevestudioban? Hogyan dolgoznak a radiosok és ujsagirok? A Sas-
halmi Konyvtarban augusztus 8-12-ig bejards formaban, naponta
9-16 6raig szervez Benedek Agnes tjsagird médiatabort 5-12. osz-
talyos diakoknak.

Koézéppontban a szerkesztdséglatogatasok allnak, ismert tévé-
csatornak és lapok ujsagirdival beszélgethetnek a résztvevok, és
kommunikécios jatékokban probalhatjak ki magukat, vajon talpra-
esett riporterek lennének-e?

A jinius 20-26-ig tart6 budai médiataborban ezeken tal filmet is
forgatnak a gyerekek. Ez valaszthatéan bentlakésos vagy bejaros,
¢és 5-12. osztalyt végzettek jelentkezését varjak.

Akiket a torténelem rejtélyei érdekelnek, azoknak szol az 1d6-
utazd tabor augusztus 15-19-ig, naponta 9-16 6raig. Itt varosné-
zéseken, dunai hajozason és jatékos foglalkozasokon ismerhetik
meg a 4-12. osztalyos didkok Budapest multjanak érdekességeit
(Kiscelli Muzeum, Vendéglatdipari Muzeum, Obudai Mizeum,

Cinkotai tajhaz).

Részvételi dij: a bejards taborokban 24.000 Ft, a bentlakésos ta-
borban 34.000 Ft. Az el6leget aprilis 30-ig fizetve 3000 Ft-tal ke-
vesebb a dij, és tovabbi 3000 Ft a testvér- és nagycsalados kedvez-

mény!

Informacio: http:/mediatabor.uw.hu, telefon: 20/9310-800,

email: mediatabor@gmail.com

12 nm-es hazikéval. Iranyar: 9,8 millié Ft;
* XVI. kertiletben, kdzigazgatasilag Csdmo-
ron, csodas kdrnyezetben, az Arpédféldi
Uton Gsszkdzmlives épitési telek elado.
Utcafront 16 m, méret 683 nm. Iranyar: 19,5
millié Ft;

+ SASHALMON feltjitandé csaladi haz elad6
150 n-0l telken. A szuterénben a garazs
és egy miihely talalhato. A magasfoldszin-
ten nappali, 1 félszoba, konyha, étkezd,
fiird6, mellékhelyiség kerdilt kialakitasra. A
tet6térben 2 szoba, flird§ kapott helyet.
Osszesen 100 nm lakotertilet. Ar: 28 milio
Ft;

+ CINKOTA nivés részén most épuld, igényes
ikerhaz eladé (460 nm telek lakasonként),
186 nm lakoterllettel. A foldszinten 2 alla-
sos garazs, amerikai konyhas nappali,
firdd, kozlekedd, terasz talalhatd. Az eme-
leten 4 szoba, fiirds lesz kialakitva. Ar: 51,9
milli6 Ft;

* THOKOLY (ton, Stefania Gtnal 6 allapotu
II. emeleti lakés elado: 1 szobas, beépitett
butorral, jelenleg dimennyezet van, de ga-
|éridzhatd! Fiataloknak idedlis. 46 nm-en
1 szoba, konyha (beépitett btor), kamra,
elészoba, étkezbsarok, flirdd taldlhato. A
lakas klimatizalt. Ar: 16,9 millio Ft.
PROFI INGATLANIRODA « NOVOFEM
Kift.

2141 Csomor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 » www.profiingatlan.com

Allas, munka

FAMUNKAHOZ erts, butorgyartasban
jartas munkatarsat keres cinkotai butor-
lizem. Tel. 06-20-314-4272

KEZMUVES miihelybe kéziigyességgel
rendelkezé munkaerét kerestink 4-6 6ra-
ban, rugalmas idébeosztasban, lehetéleg
nemdohanyzét. Tel: 06-30-954-9365

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

LAKOTELEPRE, belsg postaladas sz6-
rélapterjeszt6t keresek. Alkalmi, mellékal-
&s jellegd, de folyamatos munka. Tel: 06-
20-527-0601

KERTESZT keres sashalmi borkereske-
dés a kertészeti szezon idejére. Tel: 403-
1563

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

GYERM EKFELﬁGYELE]’ET vallal nyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfdldon. Tel:
409-0159 (este)

TAKARITAS! Fiatal, megbizhat holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

SURGOSEN barmilyen munkat vallalok
4-6 ¢raban. Tel: 06-70-232-2602

Adasvetel

MINDENNEMU REGISEGET vaséro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, szényeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

ELADO 6 allapotii Falbélos alakformalo
gép (rehabilital, fogyaszt) 300 ezer Ft-ért.
Tel: 06-70-341-1157

NAGYMERETU kutyahaz elado. Tel: 409-
0159 (este)

HASZNALT, jo allapotu billiardasztal, 8
colos: 145x255/110x220 feliiletméret(i,
palakdves (hasonld, mint Blackbird Avalon)
eladé Budapesten (XVI. ker.), ar: 150 ezer
Ft (Uj &ra 277 ezer Ft + afatél). Ugyanitt 0]
LED lampak, 120-as, 6W, 120 mm-es
(Warm White, 90-265V, 50/60Hz) eladdk,
1500 Ft/db (uj ar: 2700 Ft + &fa). Tel: 06-
30-934-3349

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

J0 allapoti, alig hasznalt Lucznik taska-
varrdgép elado. Tel. 06 20 916 4577

ALIG hasznalt elektromos sévényvagd
6000 Ft-ért elado. Tel: 0670 575 1625

r rr
Jarmu

REMA IGumiahroncs

szakszerli javitasa

(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszervizi6.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

SUZUKI Ignis 2004-es jo llapotban lévé
eladé. Mszaki vizsga 2016. oktdberig. Tel:
30/582-0700

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas, fé-
nyezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
telies kor( alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Ujja varazsoljuk autéjat
Esztétikai hibak javitasa
fényezés, polirozas,
muanK gozas
fényszorok polirozasa
bels6 kozmetika

Kovacs Autéjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

Sziinyoghalo yyartasaval foglalkozo cégiink
Mogyorddra keres munkatarsakat az alabbi poziciokba:
* Irodai ligyintéz6
» Osszeszerel6 betanitott munkas

GNA_T '.

e-mailben: gnat@gnatkft.com

Jelentkezését varjuk:
telefonon: 06-28-540-000

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
tlések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatso ajto, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

MEGISMERKEDNEK mélyérzési, ter-
mészetszeretd, szolid, hazias holggyel.
Kirandulni-tarazni  szeret6, negyvenes,
180/70, fliggetlen, jozanéleti  férfi.
Oszinteség-bizalom-szeretet.  Tel/SMS:
06-70-205-1607

KISTARCSAROL ingyen elvihets tiizifa,
kb. 4 kdbméter (deszkahulladék, raklap,
korhadt deszkak), tovabba egy auté forma-
ju gyerekagy (a kérpitja tisztitdsra vagy
cserére szorul). Tel: 06-20-8644-270

HEVIZEN 1 hetes (2016. 04. 25- 05.02))
iidiilési jog a Napsugar Udileszovetkezet
36 nm-es apartmanjaban atad. Ar: 28 ezer
Ft. Tel: 06-20-482-4879

ZALAKAROSON a Napfény Udil6szo-
vetkezetben 1,5 szobas apartman 2016.
majus 18 - majus 31. kozott max. 5 személy
részére atadd. Az 6rokos tdilési jog elado
is. Tel. 06-20-916-4577

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskiivin, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, cigdnyzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifiiisagi és mesekdny-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Koézlemények

A JOKAI LAKOTELEPERT EGYES{-
LET koszonetét fejezi ki a muilt évi tamo-
gataseért, s kéri, hogy 2016-ban is segitsék
az egyeslletet adojuk 1%-aval. Adészam:
18195895-1-42

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! ErdeklGdni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavités, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter 0t 112. (Gerd Optika mel-

lett)
Vallalkozdok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, feljitasa,
antik és bérbutorok restauraldsa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
felljitasat, athtizasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2016. majus 6.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szuvege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

[ TRAT A HiRhETES

Hirdetést feladd neve: .. .

Nverlen Auchan ajandekcsomagot
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Széz éve a néhény ezres lélekszamu Rakosszentmihalyon két hetilap is megmérkdzott
az olvasGtabor kegyeiért. Egyikik abban bizott, hogy nagy az igény a kdzségben az irodal-
mi jellegi Ujsagra: ,Eleven, lelkiismerefes ...... hirszolgalattal rendelkezd s emellett magas
nivén alld szépirodalmi hetilapot akar On olvasni? Akkor fizessen el6 a Rakosi Naplora!” Ol-
vashatdak voltak szérakoztatd novellak, aforizmak, versek, verseskonyv recenzié, szinhazi
kritika és a fovarosi misor is. Ezen kivill irtak a kémyékbeli telepilések életérdl, a tizoltdsag
hireitdl a mulatségokig, a kbzvilagitas anomaliaitdl a kdzlekedés dragasagaig. Az 1912. ap-
rilis 4-i szam SzerkesztGi izenetei kozott rovid, frappans valaszt adtak egy olvasdi levélre:
,I9aza van. A cikkében nagyon mély gondolatok vannak s ezért a papirkosar legmélyebb
fenekére tettilk.” Talan ezt a hangnemet sem értékelte az olvasokdzdnség, igy nyolc szam
utan elvérzett a szépremény(i lap. (Forras: Sajtétorténet. Kertvarosi Helytorténeti Flizetek 1)
Mi hidnyzik a kipontozott helyrél? A helyes megfejtok kdzétt 4 db 3000 Ft értéki Auc-
han sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a
¢sdmari Auchan Liget &ruhaz vevdszolgalatan. Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban!
Segitségil egy sz6t elére beirtunk. Helyes kitdités esetén a szinnel jelolt sorban alakul ki a
végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére varunk; HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
arejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot

Kineziologia - a problémak megoldasara

A kilonféle problémak hatterében oldasra szoruld, streszt okozo
érzelmek allnak, melyek a test kémiai egyensulyat felboritva kihat-
nak a test szerkezeti dllapotdra, és visszahatnak az érzelmi allapot-
ra és igy tovabb, mint egy 6rdogi kor, tovabb rontva azt. Az érzelmi
stressz oldasaval, elfogadassal, elengedéssel, megértéssel, megbo-
csajtassal, az energia-egyensuly helyredllitdsaval, a problémahoz
kapcsolédd negativ érzések megsz(inésével maga a probléma is
konnyen figyelmen kiviil hagyhaté vagy megoldhaté.

Stresszoldas az alabbi problémak esetén eredményes: tanu-
lasi nehézségek, dislexia, discalculia, disgraphia, viselkedési zavarok,
depresszid, immungyengeség, migrén, allergia, asztma, ekcéma,
izomproblémak, faradékonysag, koromragds, candida, dadogds,
incontinencia, kapcsolat problémak, beilleszkedési problémak, faj-
dalmak, félelmek, pénik, fliggéségek, szorongds, négydgydszati
problémak, reuma, energiahiany, emésztési zavarok.

Lucza Gabriella kinezioldgus 21 év gyakorlattal varja Uj és régi
klienseit mar Sashalmon is. Cim: Kényvtar u. 2., tel: 70 600 43 68

Nem zir he... 3)
a-Repiilo lerl hasznallruha hutik

Tovabbra is varjuk sok szeretettel kedves vasarloinkat ta-
vaszi arukeszlettel a Repiilétéri HEV-megallé mogotti liz-
letsoron. Férfi-n6i ruhak 290 Ft/db-tél, gyerek ruhak 100
Ft/db aron vasarolhatok... Latogasson el hozzank a Bu-

cime:. . .
telefonszama: . . .

a-mail cim

. alérasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

RA is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai tt 9.  Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, cstortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.

ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasét teljes korl
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni

EXPRESSZ S20NYEGTISZTITO KFT.

HELYI &S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 4. szam
2016. aprilis 13.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korid hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galéridk, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhdak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ern6, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festé, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, fiird8szobak felljitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-beallok, lépcsdk készi-
tését is. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-g,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcs6 ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AS, ET, HE, IL, P, S, KE, TE,

3 betiis szavak: BEL, DOM, IRA, ISA, IZA, KMR, SAS, ZEN,

4 betlis szavak: ADAS, ATOM, BANI,ILUS, IMAD, LADA, NYAR, ZELK,

5 betiis szavak: ARULO, ELEMI, ERESZ, KARAT, PALOS, SZODA, TUDAS,
7 betiis szavak: BELEALL, BENEDEK, KIMUTAT, LELODIT.

HH 16-14 APRO

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térburkolds, tereprendezés,
automata 6ntdzés, diszkerités, tamfalak.
Ugyanitt lakasfelUjitas megrendelhetd. Tel:
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramul szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprdbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min6ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

TAPETAZAS, FESTES-MAZOLAS,
teljes lakasfelujitas arengedménnyel, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-234-8285

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolaséat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-

feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitest, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.

=0 BOTOS AUT()SZERVIZ 163 Maté u 38.

J*f—‘e-’._‘;' Karosszériamunkak fényezéssel

Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kord felljitasa, javitasa,
karbantartasa. Flrd6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetSkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenz6k, szalagfliggony6k és mdi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. » www.hoffmannredony.hu + Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
ési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES

tikba, ahol mar 290 Ft-tdl kincsekre bukkanhat... )

SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTGGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,

programok telepitése, helyredllitésa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

kal varja az érdeklédoket.
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Egészsegnap a Szakrendeloben
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— kiallitok jelentkezését varjak
Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkorményzat tAmogata-
saval, a XVI. Keriilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalatanak
szervezésében 2016. aprilis 30-an, szombaton 10-t6l 16 oraig
Egészségnap keriil megrendezésre a keriilet szakrendeldjében.

A rendezvény ideje alatt a szakrendeld nyitva 4ll, és kiilonbo-
70 szlir6vizsgalatokkal, mérésekkel, tanacsadassal, kiallitasok-

Az egészségnapra varnak egészségmegorzéssel, egészséges
taplalkozassal, egészséges ¢letmdddal kapcsolatos tevékeny-
séget folytatd szervezetet, vallalkozast, céget kiallitoként, le-
het6séget biztositva szolgaltatasaik bemutatasara, termékeik
arusitdsara. Jelentkezni, érdeklddni lehet: Varga Tiinde Inté-
zetvezetd fon6vérnél, vagy Boross-Toth Dora egészségiigyi re-
ferensnél az alabbi elérhetéségek valamelyikén. E-mail: varga.
tunde@szakrendelol16.hu, boross-toth.dora@bpl16.hu; Telefon:
(+36-1) 4011-346 vagy (06-1) 4011-430

Kovetkezo lapszamunk majus 11-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén majus 17-én reggel 6-tol 8-ig




