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A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
(Pwrﬂij‘ 1165 Hunyadvar u. 43/h. « Tel: 401-3060
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ERISSEETLMEN SEINHAZ
CSALADI:
+ Aprilis 16. szombat 10:00 - Palinta Klub — Gyerekkoncert és kéz-
mUves foglalkozas 2 éven fellllieknek. Belépd: 700 Ft
« Aprilis 20., majus 4. szerda 10:00 — Ligeti Babaklub — A talal-
kozas lehet8ségét biztositjuk a kisgyerekes csaladoknak. Eléadasa-
ink a kisgyerekes 1ét szépségeit, kihivasait, gondozasi-, hordozasi-,
szoptatasi kérdéseit jarjak korbe.
* Aprilis 22. péntek 17:00 — Szeretet és hliség napja — A Corvin
Mivel8dési Haz és a XVI. kerlleti Onkormanyzat azokat a hazaspa-
rokat kdszonti ezen a napon, akik ebben az évben tUnneplik 25., 30.,
35., 40., 45., 50. és 50. év feletti hazassagi évforduldjukat. A hazas-
parok meghivott vendégeikkel és Unnepi vacsoraval (innepelhetik a
jeles alkalmat. Sztarvendég: Gergely Robert; A jelentkezéssel és a
rendezvénnyel kapcsolatos tovabbi informacio: Szabd Patricia (401-
3060, szabo.patricia@kulturliget.hu)
* Aprilis 24. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — Jegyar: 900 Ft,
csaladi (2 gyerek+2 feln6tt) 3000 Ft
SZINHAZ:
+ Aprilis 29. péntek 19:00 — Tiizmadar — A TANC VILAGNAPJA AL-
KALMABOL ; A Budafoki Dohnanyi Zenekar és a Duna M(ivészegy(it-
tes rendhagyé el6adasaban Stravinsky orosz mesebalett-zenéjét tan-
cosokkal és koreogréfiaval adjak eld. Jegyar: egyeztetés alatt
ZENE:
+ Aprilis 15. péntek 19:30 — Sarik Péter tri6&Sz6ke Nikoletta a
Jazz Ligetben - A Budapesti Tavaszi Fesztival programja; Sarik Pé-
ter négy évvel ezel6tt Gtjara inditott egyedi kezdeményezéseként ko-
zénsége kedvenc dalait dolgozta fel sajat stilusaban. ig szuletett meg
a ,2JazzkivansagmUisor” album, amely 2014-ben a legjobb hazai jazz
album kategéridban Fonogram-dijat kapott. 2016 megujulast hozott
a produkci6 életébe, Sz8ke Nikoletta énekesnd csatlakozott a pro-
jekthez, ebben a felallasban a JazzkivansagmUisor a Jazz Ligetben
mutatkozik be el8szor. A zenekar tagjai: Sarik Péter - zongora, Fonay
Tibor - b6g6, Galfi Attila - dob. A koncert vendégmUivésze Sz6ke Ni-
koletta énekesnd. A Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatasaval létrejott
program, Jegyar: 1350 Ft
. Aprilis 17. vasarnap 19:00 - Anima Musicae Kamarazenekar
— Zene és tanc, A Budapesti Tavaszi Fesztival programja. A fiatal, te-
hetséges zenészekbdl allé Junior Prima-dijas kamarazenekar a ni-
vos koncerttermek allandé vendége. Repertoarjukban a komolyzene
klasszikusai mellett kortars magyar mdvek is szerepelnek. A zenekar
idedja egy olyan zenei mihely létrehozésa, melyben alapvetd kdve-
telmény az eurdpai szintl hangzas, a magyar zenei kultira nemes
tradicidinak folytatésa, a nagy el6dok értékteremté példajanak tisz-
telete, ugyanakkor a folyamatos megujulasi szandék. Kézremdkodik:
Koppandi Jené - hegedU; Glotz Maria, Szeghalmi Endre - tanc. Jegy-
ar: diak, nyugdijas: 1200 Ft; Felnétt: 1800 Ft, 15 6 feletti csoportok-
nak csoportos jegyarat (900 Ft/db) biztositunk!
KIALLITASOK:
Bevetett foldek, bevetetlen agyak, Kiallitds a magyar koltészet
napja alkalmaboél — A Budapesti Tavaszi Fesztival programja — Afra
Janos, Fenyvesi Otto, K. Kabai Lérant és Téth Kinga kolték és képz6-
mUivészek rendhagyo kiéllitasa a koltészet napja alkalmabol. Ahogy
a kortars magyar lirat athatjak a képek, a magyar képzémdvészet is
bdévelkedik szavakban. Képek-szavak, szavak-képek, szoképek, kép-
versek, ezt igéri a neves kortars kolték és képzémlvészek rendhagyd
kiallitasa. Négy 6nallo kiéllitas, egy éplletben, egy idében, a magyar
koltészet napja alkalmabdl. A kiallitast megnyitja: Nemes Z. Mario kol-
t6, esztéta. A kiallitasok megtekinthet6k majus 23-ig.

« Aprilis 24. vasarnap — A Fold napja alkalmabdl — A Fold Napjat
minden évben &prilis 22-én lnnepeljik. A jeles napon vilagszerte k-
I6nféle eseményeket rendeznek, hogy felhivjak a figyelmet a Fold ter-
mészeti kdrnyezetének megérzésére. Kertvarosi program az Ot Falu
Egyesiilet és a Corvin M(ivel6dési Haz kdzds szervezésében:

09:45 GyUlekez6 a Hermina bringaparkban

10:00 Indulas az Erzsébetligeti Szinhazhoz

11:00 ,Kertvarosom” cimd fotokiallitas megnyitéja és dijkioszté

a Folyoso Galéridban

11:15 Budapesti vadon cimd film vetitése a Harmonia Szalonban
A fotépalyazatra marcius 29-ig varjuk a nevezéseket. Bévebb infor-
méci6: www.kulturliget.hu

Tancpedagégusok Orszagos Szdvetsége jubileumi galamiisor:
Aprilis 23. szombat Orszagos Junior Tancmlvészeti Fesztival

SZABADTER:
* Majus 1. vasarnap 10:00 - Kertvarosi Majalis — A szabadtéri szin-
padon reggeltdl estig kulturalis és mlvészeti programokkal, koncer-
tekkel, kerlleti csoportok bemutatdival, gyermekprogramokkal var-
juk a majalisozdkat. Sztarvendégek: Katang zenekar, Kovacs Kati,
Kelemen Kabatban, Oszvald Marika
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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Katasztrofavedelmi verseny - a Morasok mindig gyoznek

Ismét a Moéra Ferenc Altala-
nos Iskola csapata nyerte a ke-
rilleti katasztrofavédelmi ver-
senyt. Legalabbis az altalanos
iskolas kategériaban, de, ha a
versenyt egyiitt értékelték vol-
na a kozépiskolasokéval, akkor
is az Ida utcai garda lett volna
a legjobb.

— Nincs ebben semmi titok
— mondta Kas Péter tanitd és
technikatanar —, nalunk komo-
lyan veszik a gyerekek felkészi-
tését. Olyannyira, hogy minden
egyes feladatra alaposan felké-
sziilink, az elsdsegély-nyujtas
témakorben még a kollégak is
besegitenek, és drommel jatsz-
szak el a baleseti sériilteket.

A Mora csapata Kas Péter
iranyitasaval 1998 6ta vesz részt
az ifjusagi katasztrofavédelmi
versenyeken, ¢és egyetlen kivé-
tellel minden alkalommal az el-
sO helyen végzett a kertiletben.
Az az egy meglepetésgydzelem
az Arany Janos csapatdnak ne-
véhez flizodik.

— A didkjaink szeretik ezt a
versenyt, mert valtozatos, sok
témakort érint. (A verseny ha-
gyomanyosan tigyességi kerék-

L R T N 1
A Mora iskola gydztes csapata Kas Péter vezetésével

parozasbol,  tiizoltotomld-gu-
ritasbol, elsdsegélynyujtasbol,
gatépitésbol,  szivattyu-ossze-
szerelésbdl, tajolasbol, radion
keresztiili navigalasbol és vegy-
védelmi ruhaba valo bedltozés-
bdl allt.) Pedagogiai szempont-
bol is fontos szerepe van, mert
olyan tudast biztosit a szamuk-
ra, melyet felnéttként egy eset-
leges vészhelyzetben is kama-
toztatni tudnak majd.

A Mora csapata tehat az el-
mult 18 évben 17 alkalommal
képviselte a keriiletet a févarosi
dontében. A legjobb eredmé-
nyét tavaly érte el, amikor ma-
sodik lett.

— Mindig szeretnénk el6rébb
lépni. Idén példaul az volt a cé-
lunk, hogy pontszdmban meg-
elozziik a kozépiskolas verseny
gyoztesét, ami végre sikeriilt.
Most a kovetkezo feladatra kon-

centralunk, és megprobalunk a
fovarosi versenyen is egy hely-
lyel el6rébb 1épni.

Az idei Ifjusagi Katasztro-
favédelmi Versenyt a felujitas
elott allo Janos utcai napkozis
taborban rendezték meg. Taka-
rékossagi szempontbdl idén is
Osszevontak a versenyt a zug-
l6ival. Ennek egyik oka, hogy
a két keriilet katasztrofavédel-
mi megbizottja egyarant az Eg-
ressy uti laktanyaban dolgozik.
Ezen a helyzeten valtoztathat
majd a Sarji utcai tiizoltodrs
megnyitasa, amely a szerko-
csik és tiizoltok mellett Somo-
gyi Szabina tiizolté hadnagy,
kertvarosi katasztrofavédelmi
megbizott szamara is otthont
jelenthet majd. Az éaprilis 1-
versenyt tehat a XVI. keriileti
altalanos iskolak kozott a Mo-
ra, a kozépiskolak kozott pedig
a Szerb Antal csapata nyerte, a
zugloi versenyben pedig a dr.
Mez6 Ferenc Altalanos Iskola
és a Sylvester Janos Reformatus
Gimnazium lett gybztes. A két
keriiletbdl ezt a négy iskolat ne-
vezték az aprilis 17-1 budapesti
dontdbe. Riersch Tamas

Belobbant a gaz

Aprilis 4-én reggel fél kilenc-
kor hivtak a tiizoltokat egy Pil-
lang6 parki, tizedik emeleti la-
kasba, ahol el6z6 nap elmozdult a
konyhai gaztiizhely, és meglazult
a bekotd cs6 hollandija. A gaz
egész &jjel szivargott, a reggeli f6-
zésnél pedig belobbant. Tliz nem
keletkezett, egy nagy ablaktabla
kitort, senki nem sériilt meg.

Tuzoltosagi hirek

Betegmentés

A mentSk kérésére egy Ad-
ria sétanyon 1év6, harmadik
emeleti lakasbol egy ttlsulyos,
ujraélesztett beteget az ablakon
keresztiil, hordagyon hoztak le
a tlizoltok marcius 9-én déleldtt.

Egy Varna utcai, maso-
dik emeleti lakos nem adott
életjelet magardl, a tiizoltod-
kat marcius 23-an, 11 o6ra 43
perckor riasztottak. XIV/1ét-
raval, az erkélyen at hatoltak
be, a mozgasiban korlato-

zott, sulyosan sériilt holgyet
a mentdk a Baleseti Intézetve
szallitottak.

Arokban a Passat

A XVI. kertileti Csomori ut
294, szam el6tt arokba hajtott
egy VW Passat marcius 20-an
este. Személyi sériilés nem tor-
tént, a tlizoltok eltavolitottak a
forgalmi akadalyt okozo6 autot.

ik Fﬁ‘li‘:'h:lku:”la;

SZENMONOXID A TARSASHAZBAN. A XVI. keriileti Harsfa
utca harom emeletes, kilenc lakasos tarsashazaban he-
ten lettek rosszul aprilis 3-an hajnalban. A kihivott tiizol-
tok az épiilet két lakasaban és a folyoson is magas szén-
monoxid-koncentraciét mértek, és ezutan huszonnégy
embert menekitettek ki az épiiletbdl. A szakemberek ro-
videsen megallapitottak, hogy a szénmonoxid szivargast
két lakas gaz-flitbberendezése okozta. és ezeket kizar-
tak a gazszolgaltatasbol. Hét embert a ment6k gazmér-
gezés miatt korhazba szallitottak, a tébbiek az éplilet at-
szell6ztetése utan visszatérhettek otthonaikba.

KIEGETT AZ AUTO. Igen kellemetlen, ha az ember lepar-
kol a kocsijaval az utcan, majd mikor legk6zelebb szeme
elé keriil az autd, mar csak a hamvait lehet latni. Igy jart
egy autos marcius 19-én Veresegyhazan, a Sportfold ut-
caban. A tiizet a godolléi hivatasos tiizoltok oltottak el
ket vizsugarral, majd visszahlitétték a felheviilt fém al-
katrészeket - de ebbdl auté mar nem lesz. Az ilyen tiize-
ket jellemzden varatlan elektromos rovidzarlat okozza.

DIAKOKAT VARNAK A KA-
TASZTROFAVEDELMI GYA-
KORLATRA. A Groupama
Arénaban tart nagyszabasu ki-
iritési gyakorlatot a Fdvarosi
Katasztroéfavédelmi Igazgato-
sag aprilis 26-an, melyre varjak
az érdekl6do kozépiskolas dia-
kokat, akik a szamukra kotelez6
50 oras kozosségi szolgalatba is
betudhatjak az itt toltott idot.
A legfobb program egy zstfolt
stadion biztonsagos Kkiiiritése
lesz, de tartanak a nap soran ka-
tonai és Gjraélesztési bemutatot,
s6t a Wellhello zenekar is kon-
certet ad. A szerencsés didkok
az FTC focistaival kozos edzé-
sen is részt vehetnek. A részvé-
telhez eldzetesen regisztralni
kell a http://kozossegiszolgalat.
katasztrofavedelem.hu/ lapon.
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FRONTALIS UTKOZES. A XV. és XVI. keriilet hataran, a
Szentmihalyi ut és a Rakospalotai hatarut talalkozasa-
nal Iévé kérforgalom kozelében (itkozott két személyautd
frontalisan marcius 18-an, az MO felé vezet6 szakaszon,
ami bajos kanyarjaival vonja magara az autovezetodk fi-
gyelmét. Az egyik autoban egy fiatal férfi és né utazott,
a férfi beszorult a roncsol6dott jarmiibe, 6t a tlizoltok
szabaditottak ki feszit6-vago késziilek segitségével, a
ment6k mindkettejliket kdrhazba szallitottak, feltehet6-
en sulyos sériilésekkel. A masik autéban egy gyermek is
utazott, akit kivizsgalasra szintén kérhazba szallitottak.
A miiszaki mentés idejére az adott Utszakaszt lezartak.

KIEGETT A BIISZ A XVII keriiletben, a Tarcsal uton gyul-
ladt ki egy BKV autébusz marcius 21-én délelétt, a busz
szerencsére utasokat nem szallitott. A sofér a motortér-
ben felcsapott langokat maga nem tudta eloltani, s mire
a tlizoltok kiértek, az autébusz belseje teljes terjedelme-
ben égett, s(irii fekete fiistot arasztva az ég felé. A hiva-
tasos tiizoltok a buszt révid idén beliil eloltottak, am a
busz belsé tere szinte teljesen kiégett, és a karosszéria
is jelent6sen karosodott. A tiiz keletkezésének koriilmé-
nyeit a Katasztrofavédelem tlizvizsgalo eljaras kereté-
ben vizsgalja, a tapasztalatokat pedig bizonyara hasz-
nositani tudjak a BKV karbantarté szakemberei.

Hogyan kotelezo az ovodaba jaras!

A XVI. Keriileti Onkormany-
zat altal fenntartott 6vodak-
ban az dvodai beiratkozas
2016. majus 2. és 6. k6z6tt
lesz. A Helyi Hirek Csomor
Ervin alpolgarmestert kér-
dezte az 6vodai beiratas-
rol és a kotelez6 6vodaba
jarasrol:

— Kotelezd lett 3 éves kortol
az ovoda. Mit kell errdl tudnia
a sziiloknek?

— Két kotelezettséget kell

tisztazni: egyrészt azt, hogy
az Ovodaba jaras 5 éves kor-
tol minden gyermek szamara
kotelez6. Ebben az életkorban
ha tetszik, ha nem, kéotelezo az
utolsd csoportév. Masrészt ta-
valy 6ta mar 3 éves kortdl is
kotelez6 az 6vodaba jaras, de itt
lehetnek kivételek.

Abban az esetben, ha tigy itéli
meg a sziilo, hogy a gyerek tes-
ti, szellemi fejlettsége vagy va-
lamilyen sajatos helyzete miatt
nem szeretné, hogy a gyermeke
ovodaba jarjon, akkor kérheti
az 6vodaba jaras aloli felmen-
tést 3 és 5 éves kor kozott. Tehat
3 éves kortol kotelezd ugyan az
ovoda latogatésa, de ekkor még
lehet felmentést kérni.

Természetesen az  allami
ovoda helyett megfeleld a csala-
di napkdzi vagy a maganovoda

A Misi Mokus
MAGANOVODA “§
szeretettel
varja
a gyerekeket
gyonyori
csaladdi hazaba,
ahol szakképzett pedagogusok,
Sok szines program
(zene-ovi, sakk, néptanc, uszas, angol)
gondoskodik arrol, hogy
mikdzben tudasuk gyarapodik,
jol is érezzék magukat!
Varjuk érdeklédését:

+36 30 419 4277
1161 Bp. Rakosi Ut 50.

Akdcméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-

Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Termelot Magyar Méz

Rendeljen mézet a termelStol!
www.termeloimagyarmez.hu
Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezo telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Gazdagon felszerelt 6vodaudvar a Hermina uti évoda-
ban. A gyermekintézményben kisz(irik az esetleges

problémakat, a gyerekbetegségeken is hamarabb tules-
nek, a gyerekek pedig idejekoran hozzaszoknak a k6zés-

ségi magatartashoz

is. Ha pedig a gyerek kiilfoldon
tartozkodik, azt igazolnia kell a
sziilének.

— Osszefoglalva tehdta 3 és 5
éves kor kozotti gyermeket ne-
veld sziiloknek is van teenddje
a beiratkozas kapcsan: vagy be-
iratja a gyercket 6vodaba, vagy
ha nem szeretné ezt, akkor fel-
mentési kérelmet ad be illetve
igazolast hoz arrol, hogy csaladi
napkozibe, magandvodaba jar
a gyermek, esetleg kiilfoldon
tartozkodik. Ha egyik sem tor-
ténik meg, akkor el fogja kezde-
ni keresni a csaladot az 6nkor-
manyzat.

Mindez persze kizarolag ar-
ra a gyermekre vonatkozik,
aki szeptember 1-jéig betdlti a
3. életévét. Aki mondjuk okto-
berben lesz 3 éves, annak idén
nincs még semmi teenddje.

Az Onkormanyzat honlap-
jarol — http://www.budapestl6.
hu/?q=node/538662 — letolthe-
t6 a felmentési kérelem, amit ki
kell tolteni majd a keriileti jegy-
zOnek el kell juttatni, 6 adhat
ugyanis felmentést az 6vodaba
jaras alol.
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Telefon:

PTIKA u03-0702

Szemfenéki vizsgalat a
cukorhetegség kisziirésére
_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é,s lontaktlencse
VIZSGALAT

1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
 E-mail: info@gerooptika.hu

BIZT0SER.ONTOKSKETS

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél cso 410,-/fm

80 | Hajdi villanybojler 46.700,-
015 mm REZCSO 1.060-,
018 mm REZCSG 1.300-,
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm
220X2 mm otrétegii csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-

MOFEM csaptelepek 7.060 Fi-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,
025 KPE vizes6 PN 125 170,-/im
01102 m PVC (S0 920,
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

— Még egy fontos valtozas-
1ol kell beszélni: egyre tobb az
autista gyermek az orszagban,
igy persze a keriiletben is, ezért
az onkormanyzat ijabb 6voda-
ban fogja biztositani az autista
gyermekek szakszerti ellatasat.
Eddig a Sashalmi Manoda, a
Péterke utcai Margaréta Ovo-
da és a Monoki uti tagévoda
biztositotta ezt, de jové héten,
a szerdai képviselo-testiileti
iilésen varhatéban megszavaz-
zuk, hogy 6szt6l a Centin levd
Gyerekkucko Ovoda is fogadja
az autista gyerekeket, megfeleld
ellatast biztositva szamukra.

Szintén fontos megemliteni,
hogy a XVI. keriiletben a szii-
l6knek semmit nem kell — és
nem is szabad — bevinni az 6vo-
daba, mindent biztosit a gyere-
kek szamara az onkormanyzat.
fgy a tisztasagi csomag mellett
tobbek kozott a rajzeszkdzoket,
jatékokat, gylimélcsot is az on-
kormanyzat allja. Kizarolag ér-
téket nem képvisel6 dolgot lehet
bevinni, példaul firkapapirt.

Az dnkormanyzatnak pontos
nyilvantartasa van a keriiletben
miikodé és engedéllyel rendel-
kez6 csaladi napkozikrdl és ma-
ganovodakrdl, igy aki ilyet keres,
érdemes megkeresnie az dnkor-
manyzatot, szivesen adunk felvi-
lagositast a sziiléknek.

— Ha minden gyereket be-
iratndnak o6vodaba 3 éves kor
felett, elférnének? Lenne elég
hely minden gyermeknek?

Nem lenne hely mindenki-
nek, tobb a gyerek, mint a féro-
hely, de ez orszagos szinten is
létez6 probléma.

— A 3 éves kortol valo kote-
lezd ovodaztatas célja az lenne,
hogy a gyerek minél elobb szo-
cializalodjon?

— Igen. Véleményem szerint
kétéves kort kdvetden jo az, ha
a gyermeket bolcsédébe viszik,
mert elobb fel lehet ismerni az
esetleges problémakat, részké-
pesség zavarokat €s a szociali-
zacidban is el6bbre jar a kdzos-
ségbe jar6 gyermek. Raadasul
a gyerekbetegségeken is hama-
rabb ttlesik. (F)

OREG KAPUK JAVITASA

Haz koruli lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

ML Pb Net Kft

LAKOSSAGI PB GAZ
HAZHOZRENDELESRE
A}kérnyéklléﬁjobb aran!
Prébaljon'kiminket,
w___nem csalodik!*

Rendeleﬁs,felv

20-382-32" 68

E-mail: rendeles@gazszallitas.hu

Kedvezo valtozasok a Szakrendeloben

Dr. Kiss Marianna, a Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalat igazgatoja, Dr. Beneda Attila
egészségpolitikaért felelés helyettes allamtitkar, Szatmary Kristof parlamenti képvise-
16, Dr. Csomor Ervin alpolgarmester és Kovacs Péter polgarmester a sajtétajékoztaton

Szinte csodaval hataros beje-
lentést hallhattunk aprilis else-
jén a Jokai uti szakrendelGben:
novelik a keriileti egészsegiigyi
ellatas finanszirozasat, ez lehe-
toséget teremt a most néhol ki-
latastalanul hosszu varakozasi
idok csokkentésére. Tan még
emlékezek ra, hogy régebben
az egészségligyi intézmények
egymasra licitdlva novelték a
teljesitményiiket, hogy igy jus-
sanak tobbletforrasokhoz. Tiz
éve elégelték ezt meg az egész-
ségligy iranyitdi, bevezetve a
Teljesitmény Volumen Korlatot,
ami meghatarozta egy-egy in-

tézmény finanszirozasat is. Ha
tobb beteget lattak el, azt nem
fizették ki. A XVI. keriiletet
ez azért érintette hatranyosan,
mert a TVK bevezetésekor épp
felgjitas volt, és a csokkentett
kapacitds lett a mérce. Hidba
novekedett azota a szakrendeld
teljesitoképessége, ezt nem ko-
vette a finanszirozas.

Szatmary Kristof parlamenti
képvisel6 és Dr. Csomor Ervin
alpolgarmester régota kiizd ezen
igazsagtalan helyzet megvaltoz-
tatasaért, s ez vezetett a sikerhez.
Egy kormanydontés értelmében
felszabaditottak bizonyos tobb-

letforrasokat, és ebbdl a Szak-
rendelének mintegy egyhavi
tobblet-finanszirozas is jut. Ez
lehet6séget teremt arra, hogy
lecsokkenjenek (2019-ig  var-
hatéan 20 munkanap aléd) a na-
gyon hosszu varakozasi idok, s a
tobbletforrasok az onkormany-
zat anyagi segitségével Ujabb
korszerti eszkozok beszerzését
teszik lehet6vé. A keriilet 73
ezer lakosanak megfelelé orvosi
ellatasarol kell az egészségiigyi
szolgalatnak gondoskodnia, s ez
a tobblet-tamogatas most lehetd-
vé teszi a visszafogott kapacita-
sok felszabaditasat.

CSOK-forum a piac kozosseg1 termeben

Szatmary Kristof parlamen-
ti képviseld és Csomor Ervin
alpolgarmester volt a hazigaz-
d4ja annak a férumnak, mely
a Csaladi Otthonteremtési
Kedvezmény, népszerii nevén
a CSOK rejtelmeibe avatta be
a hallgatosagot. Aprilis 7-én a
Sashalmi piac szomszédsaga-
ban 1évé kozosségi teremben
a minisztérium egy szakértdje,
valamint a CIB Bank referense
boncolgatta az otthonteremté-
si tamogatas kiilonféle esete-
it. Tamogatas kaphatdé meglé-
v6 lakas bovitésére, hasznalt
lakas vasarlasara és 1j lakas
épitésére illetve vasarlasara,
de korantsem egyforma felté-
telekkel, s a tamogatott dsszeg
is teljesen eltérd, részben az
otthonteremtés valasztott mod-

szere, részben az eltérd gyerek-
szam miatt. A forum vége felé
olyan finom hatéresetek is sz0-
ba kertiltek, hogy milyen meg-
oldas kinalkozik annak a ha-
romgyerekes csaladnak, akik

még a CSOK megjelenése eldtt
nekilattak felépiteni a hazukat,
illetve mi torténik akkor, ha a
kedvezményre jogositdo harma-
dik gyerek még ott van a mama
pocakjaban...

A jo példat mindig kovet-
ni kell. Méarpedig a Kertvaros
rendszeresen példat szolgaltat a
kornyez6 keriiletnek. Nem tit-
koltan a sashalmi minta alapjan
Iétesiilt helytorténeti fasor Pest-
Ujhelyen és Rakospalotan, ¢és a
mi szép piacunk volt a modellje
az Ujpalotai csarnok kiils¢ fel-
ujitasanak is. De a jo példa Zug-
16 felé is ragados. A Matyasfoldi
uszoda falan talalhato olimpiai
emléktabla hatdsara nemrég a
Bosnyak téren is egy hasonld
emlékmivet avattak. A zug-
161 otletgazda persze Ratonyi
Gabor, a kertvarosi uszodak
igazgatdja volt, aki sportoloi
¢és politikai palyafutasa révén
is kotddik a szomszédos ke-
rillethez. A zugloi emléktabla
azonban némileg kiilonbozik
a kertvarositol. A XIV. keri-
let méretébdl és adottsagaibol
kovetkezden sokkal tobb olyan
sportoloval rendelkezik, akinek
a neve elférne egy emléktablan.
Ezért a Bosnyak téri dicsGség-
falra csak azon sportolok nevét

Olimpiai emléktabla Zugloban

Karacsony Gergely, Zugl6 polgarmestere és Ratonyi Gabor

irtak fel, akik a nyari jatéko-
kon, a paralimpiakon, az ifju-
sagi olimpidkon vagy a sakk-
olimpian aranyérmet nyertek.
A névsor igy is béséges lett. A
jelenlegi 30 név mell¢ azonban
még bdven férnek majd nevek,
akar mar a soron kovetkezd ridi
olimpia utan is.

Erdekességképpen a zugléi
emléktablan olvashaté Novak
Dezsének, a kertvarosi disz-
polgarnak a neve is, aki egy
ideig a szomszédos keriiletben
lakott, és tobbek k6zo6tt olim-
piai bajnoki cimeit is zugloi-
ként nyerte.

Riersch Tamas
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Fedett furdos

Még 1965-ben talaltak az
Egressy ut mentén, 1735 mé-
ter mélyen 70 fokos, asvanyi
anyagokban gazdag hévizet.
Az akkor igen bonek itélt, ezer
liter/perc hozami kutra épitve,
csokkentett miiszaki tartalom-
mal 1989-re késziilt el a Paskal
Strandfiird6. Tervezdi a Vezér
ut feloli oldalon helyet hagytak
egy alland6 termalfiirdének.

A kut teljes hasznositasa
esetén ma percenként 500 li-
ter, 68-69 fokos vizet ad. A viz
kalcium- natrium- magnézium-
hidrogén- karbonatos, szulfa-
tos, kloridos jellegli termalis
viz, melynek fluorid, bromid,
jodid, szulfid, littum, metakova-
sav, metaborsav és szénsav tar-
talma is jelentékeny. A gyogy-
viz elsdsorban a mozgasszervek
idiilt gyulladasos és degenerativ
megbetegedései, kopasos gerinc
és iziileti elvaltozasok, lagyrész
reumatizmus, idiilt derékfajas,
idilt valliziilet koriili gyulla-

lesz a Paskal
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das, porckorong megbetegedé-
sek, a mozgasszervek fejlodési
és tartasi rendellenességei, bal-
esetek, valamint csont és iziileti
miuitétek utani utokezelés esetén
hatésos.

A Févarosi Onkormanyzat
cége, a Budapest Gyogyfiir-
déi és Hévizei Zrt. 2014-ben
hatarozta el, hogy 1,1 milliard
forintos fejlesztéssel folyama-
tosan nyitva tartd termalfiir-
doévé alakitja a flirdét. A Koz-
ti Zrt. tervei szerint az 1400
négyzetméternyi fedett részen
gyogymedence, tanmedence,
gyermekpancsold, vizi-bar, kiil-
sO-bels6 élménymedence épiil.
Lehetdve valik a téglalap alaku
kiils6 uszémedence téli haszna-
lata is.

A Dberuhazasi program sze-
rint a kibdvitett, megujitott
strandot 2016. majus 28-an, az
uj fiird6épiiletet 2016. julius ko-
zepén tudjak megnyitni.

Kép és szoveg: -izs-or

1% - lovasterdpidra

Lovas fejlesztések
Csomoron, Cinkotan

A Kincsem Nemzeti Lovas
Program keretében a Foldmi-
velésiigyi Minisztérium a Ma-
gyar Lovas Szovetségen keresz-
tiil 2015-ben eldszor biztositott
tamogatast az olimpiai szak-
agakban legalabb B-szintii ver-
senyeket rendezéknek. A négy
dijlovas versenyt — kozottik a
megyei bajnoksag dontojét — le-
bonyolitd Csoméori LTKE 610
ezer forintot kapott. Ebbdl a
pénzbdl Csdmoron 16labkiméld
4j talajt kap a sportlovarda leg-
tobbet hasznalt fedeles palyaja.
Cinkotan akacfa kerettel stabi-
lizaljak és szintezéssel kiemelik
a ponisok versenypalyajat, mert
az esdviz rendre elmosta rdla a
homokot. Ezen kiviil a lovasok
és a nézok jobb kiszolgalasara
szélvédett kommentator allast
kap a miisorkoz10.

Idén tiz éves lett a CsOmor
Kupa. A jubileumi év hat dij-
lovas versenyének kiirdsa a po-
nisoknak szol, hogy koziiliik
minél tobben kiprobalhassak
tudasukat a Magyar Poni Klub
Szovetség feladatainal maga-
sabb szinten is. A Csémdr Kupa
els6 mindsitd versenye aprilis
30-an a Szedervolgyi Lovarda-
ban lesz Cs6méron, majd ra egy
hétre; majus 7-én a Pest megyei
Bajnoksag fordulojaval egyiitt

a5 SALIX <5
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.

T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

% Gyumélcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, évelbk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek

sziklak, vizinovények, tavihalak

a )

Tujak, fenydk, orikzoldek
Ontoézorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és heltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

a Cinkotai Foldmiivel$ Szovet-
kezet majorjaban folytatodik
a sorozat. A fo tamogatok, az
Auchan Liget Aruhaz és a Ve-
res Péter uton miikddo Kriszti-
na Hotel mellé idén belépett a
Szakoly utcai Cinkotai Hus Kft.

A Cs6moéri LTKE 2015-ben a
Févéarosi Onkormanyzat péalyé-
zatan lovasterapidra alkalmas
lovat vett. Felszerelte, Magda
Doéra személyében terapeutdja
is van.

A tapasztalatok szerint azon-
ban a XVI. keriileti Gollesz
Viktor, Miiller Gyorgy isko-
lakba illetve a csomori oktatasi
intézményekbe jard hiperaktiv,
autista vagy mas fogyatékos-
sagban szenvedd gyerekek szii-
lei nincsenek abban a helyzet-
ben, hogy a terapeuta bérének
akarcsak a felét is onrészként
fizetni tudjak. A legraszorul-
tabbak részére egy 30 f6s, dij-
mentes csoportot szerveznek
Cinkotan. Résziikre az egyesii-
let folyamatosan palyazatokat
nyujt be és a 18716779-1-13-as
addszadmara varja az szja 1%-o0s
felajanlasokat. -izs-or

Corner's Puh
& Pizzeria
1161 Réosi it 112-114, e

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 foig
vallalunk: 405-0034

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVL. keriiletieknek
10% kedvezmény

Katyukar-rendezés

A hidegek elmultaval a ka-
tyuk is megjelentek az uta-
kon. Hazai autdallomanyunk
sajnos még nem olyan, hogy
katyubiztos lengéscsillapitoval
rendelkezzen mindenki, tehat
ha az 1t elfogy a kerék alatt, a
kerékrugé nagy erével tolja a
semmibe a kereket, éppen ak-
kor, mikor megjelenik a katyt
masik széle, és kész a baj...

Ha valaki a XVI. keriiletben
katyuba hajt, akkor elséként azt
kell tisztdzni, hogy az adott ut-
szakasz kinek a tulajdona. A
keriileti féutak azon része, ame-
lyen autobusz kozlekedik, jel-
lemzéen f6varosi tulajdonban
van, a tobbi ut a keriileté. Telje-
sen biztos valaszért érdemes fel-
hivni a polgarmesteri hivatalt.
Akié az ut, annak kell (kellene)
kifizetni a katyukart, de csak
akkor, ha a kart szenvedett autos
betart bizonyos feltételeket.

A févarosi utakat a Budapest
Kozt tartja karban, és 6 rende-
zi az uthibak okozta karokat is.
Az autosnak a karrél a XI. kertii-
leti Bank ban utcai tigyfélszol-
galaton kell bejelentést tenni, s
ehhez sziikség van a jogsira a
forgalmira, s6t még a biztosi-
tas meglétét is igazolni kell. A
bejelentéshez mellékelni kell a
katyuba hajtast igazol6 tantikat,
a rendOrség jegyzOkonyvét és a
helyszirdl késziilt fotokat. Ha a
kar bizonyitottnak mindsiil, ak-
kor a tarsasag sajat karszakérto-
je méri fel az autdban esett kart,
majd ezutan javittathatja meg a
karosult autot a sajat pénzén, s
a javitasrol kapott szamla képzi
a kartérités alapjat. A kartérités
mértékérdl szintén a karszakér-
t6 dont a szamla alapjan, s jo ok-
kal lehet feltételezni, hogy a ki-
fizetett kartérités mértéke nem
feltétlentil lesz azonos a szamla
Osszegével.

Katyuzas a Margit utcaban, az lkarus gyar mellett

Keriileti uton képz6dott ka-
tyu esetében az eljards sokkal
szinesebb. A karbejelentést az
iigyfélszolgalaton kell benyj-
tani, kitdltve egy erre rendsze-
resitett nyomtatvanyt, megje-
16lve a helyet, a sebességet, stb.
Jo, ha van tanu, fényképfelvétel,
és célszerli a rendorségi jegyz6-
konyvet is csatolni.

A helyszint a Keriiletfej-
lesztési és Uzemeltetési Iroda
munkatarsai minden karbeje-
lentés alkalmaval felkeresik
— mar csak azért is, mert azt a
katyut célszerii minél hama-
rabb eltiintetni, miel6tt tovab-
bi karokat okoz. Ha kétséges a
karbejelentés valodisaga, akkor
specidlis bizonyitasi eljarast
tartanak, és megvizsgaljak a
kovetkezményeket. Megnézik,
hogy a kornyéken nincs-e se-
bességkorlatozas, netan uthibat
jelzo tabla — szdval helyszinel6i
alapossaggal vizsgaljak meg a
kareseményhez vezeté koriil-
ményeket. Arra is volt példa,
hogy a helyszinen deriilt ki: a
karosodott autét trélerrel vitték
a kiszemelt katythoz...

A feltart elézmények alapjan
a jegyzo0i kabinet jogasza késziti
el a karfelmérést, s ezt Kovacs
Péter polgarmesterhez juttatjak
el. A karigény elismerése az 6
hataskore — ha valosnak tlinik a
bejelentés, akkor az dnkormany-
zat nevében 6 ismeri el a karoko-
zast, és ekkor keriilhet az iigy
ahhoz a szerz6dott biztositohoz,
amelyik kifizeti a kartéritést. (F)
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iPhone SZERVIZ a TZteam-hen

Orommel szeretnénk bejelenteni, hogy a laptop
szerviz mellett elinditottuk a tzteam.hu iPhone és
iPad szerviz szolgaltatasat. Professziondlis szer-
vizhatteriink segitségevel probalunk minden tipu-
su problémdra gyors és megbizhato megoldassal
szolgalni, hogy az szamodra a lehetd legkisebb

kellemetlenséggel jarjon.

o

IPhone

A hozzdank behozott késziilékek dtvételekor min-

den esetben részletesen kitoltott Munkalapot allitunk ki. A varhato
Javitdasi koéltségekrdl atadaskor tdjékoztatast adunk, amennyiben
a tényleges koltség eltér az ajanlattol, e-mailben vagy telefonon
ezt jelezziik. A szoftveres javitasra behozott késziilékek esetében az
adatok mentését és visszatoltését dijmentesen elvégezziik. Ameny-
nyiben a felinstallalt programjaidat is szeretnéd visszatoltetni, azt
Jelezd felénk — olvashaté a TZteam.hu portalon, ahol nyomban a
kiilonféle szervizszolgaltatasok araival is talalkozhat a reménybeli
megrendeld. Az mar Takdcs Zoltantol, a TZteam vezetdjétol tudjuk
meg, hogy helyszini szerviz-szolgaltatasra is vallalkoznak, amikor
a megadott cimre kiszallva a specialis szervizkocsiban végzik el
nyomban a javitast. A legjellemzdbb hiba a kijelz6torés, illetve a
csatlakozo meghibasodasa, amit az okoz, hogy a zsebben hordott
iPhone csatlakozoja telemegy zsebpiszokkal, s ez hibat okoz.

Foglalkoznak barmilyen Apple szamitogép javitasaval is, és
Androidos késziilékekkel, amelyekre virusirtot is tudnak telepite-
ni, ami igencsak indokolt mostanaban, mert a net sotét oldalardl
egyre tobbszor a telefonokat veszik célba.

INGYENES AKCIOJUK a iPhone telefon tulajdonosok-
nak, hogy aki névvel, cimmel, telefonszammal bejelentkezik az
aruhaz@tzteam.hu cimre, ingyen kap védofoliat a telefonjara —
mindenféle aprobetiik nélkiil: céljuk az, hogy megismerjék a szer-
viz szolgaltatasait.

TZteam Szamitastechnikai Szakiizlet, Szerviz és Webaruhaz
1161 Bp. Rakoczi t 48. « Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu » Web.: www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

NN UENERES
sitt, fold, soder,
homok szdllitasa:
4,5,6,7, 8 m? s
LENYITHATO KONTENEREKKEL
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Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Tom ORABOLT

Tavaszi akcios
~ VASAR 7|1
Orak és eziist targyak 1 \ Y
10-30% Erdeklodni406%20 234 0499
kedvezmennyel! A tevékenység

. Qraiavités  Elemcsere megszuntetese miatt

* Oraszijak nagy valasztékban m ,,eladova valt
Eziist ékszerek tisztitasat vallafjuk!|  ELONAITLTEY NI

1161 Rakosi Gt 116. LClIESIROIICKEIDI &

Uj és hasznalt
30/225-6641 (A Lottoz0 melett) ME Skiiv6ilruhak15000]Ftitol

Ktarusttas?

L o . " EOGASZAT
F eh er %\“dh AZ GRS VEZER TEREN
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RPN eifogad thely

szivved dx szabdriefemmmed..

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak
/'m Hivjon batran! ,.';]
9¢i ¥ VARJUK SZERETETTEL! :

\ " |Bejelentkezés: 216 4301
4

0630 26 28 100
[novo [T Ktt. SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR

Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kezelések, r\

www.feherdental.hu
2141 Cs6moér, Major ut 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

GIPSZKARTON AKCIOQ! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig
Anovefemihul

12,5 m X 2,5 m2-es, 1.290,-/tabla
Kozetgyapot, Nikecell
«Betonvas, térhalo, zartszelvény
csd, koracél, vaslemez
.¢IEI:4;\?\7|/II|))"}"Z/(K$ qu:ez Iés rtﬂd .
L , 1eSIeK, sziloplasz 8 \
-BADOGOS TERMEK., vagskorong UGLE (A BT T ()2

csavar, szog, SZERSZAM Ingyenes szallitas!

Szinesfém, vashulladék és akkumulator vasarlasa!
a hirdetés felmutatoja 5% felarat kap az atveteli arra!

HARSFA PATIKA FeInam

XIV. Fogarasi ut 143. ¢ Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi ut — Fischer I. u. sarok * 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésére!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

o Téritéses és téritésmentes vényre felit < Gydgyndvények, gyogytermékek
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok

 Recept nélkiili gyogyszerek « Készitendd gyogyszerek,

 Kotszerek szemcseppek

* Homeopatias készitmények « Allatgyogyaszati termékek

www.harsfapatika.hu [Térzsvasarloi kartya kedvezmény
Bankkartya és egészségkartya elfogadd hely

=
Epitéanyag

* Falazoelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetétéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

* Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan - kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
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Kertvarosi esoviz-gyujtes

A XVLI. keriileti 6nkormanyzatnal ingyenesen lehet pa-
lyazni 320 és 500 literes esdvizgyiijt6-edényekre. Aki
szeretné az esdvizet kulturalt formaban gydjteni és hasz-
nositani, ne hagyja ki ezt a lehetdséget!
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Esdvizgyiijto tartalyt szemlél meg Kovacs Péter polgar-

mester és Szasz Jozsef alpolgarmester a Konyvtar utcai
Manoda 6voda udvaran - az ovisok mar ebbdl locsolnak

Palyazni folyamatosan lehet
év kozben is, de a gyljtéedé-
nyeket évente kétszer, tavasszal
és Osszel fogjak kiosztani. Az
érdeklédés mar most igen nagy,
ezért érdemes minél elébb je-
lentkezni ra.

Bar mostanaban sokszor vol-
tak nagy es6zések a klimaval-
tozasnak koszonhetéen, mégis
évente egyre kevesebb az es6-
viz. A talajviz egyre mélyebben
van, ami azért nagy probléma,
mert kiszaradashoz vezet. Sze-
rencsére Magyarorszagon még
nem akkora a gond, de vannak
olyan tertiletek, ahol mar most
is nagy a szarazsag, példaul
a modern kori népvandorlas
egyik oka is az, hogy csokken-
nek az életterek.

— Ha ilyen intenzitdssal jon az
eso és azt mi rogton elvezetjiik,
azzal két dolgot tesziink: még
tovabb néveljiik a kiszdaradast
és arvizeket okozunk — mondta
el Pappné Furdan Maria, az pol-
garmesteri hivatal Keriiletfej-
lesztési és lizemeltetési irodaja-
nak vezetdje a Helyi Hireknek.

A csapadékvizzel a masik
probléma az, hogy a keriilet-
nek elvalasztott csatornarend-
szere van. Ez azt jelenti, hogy
a szennyvizcsatorna halozat-
ba nem szabad csapadékvizet
bevezetni. Mas Kkeriiletekben,
példaul a belvarosban, ahol
mar nagyon régen megépiiltek
a szennyvizelvezetd rendsze-
rek, ott egyesitett rendszer van.
Persze azzal is akadnak nehéz-
ségek, hiszen az esdviz terheli
a szennyvizelvezetd rendszert,
nagy a kiontésveszély. Lathat-
juk is, hogy idénként milyen
karokat okoz egy-egy nagyobb
es6zés.

Mindenesetre  nalunk a
szennyvizcsatornaba esovi-
zet tilos bevezetni! Ezt sajnos
sokan nem tudjak, idénként a
hazunknal dolgozé mesterem-
ber is bevezeti az esdcsator-
nat szennyvizaknaba, pedig
amellett, hogy tilos, még kart
is okoz vele. Ilyenkor jonnek a
csatorndzasi mivek szakembe-
rei és kifiistolik, vagyis fiisttel
megtoltik a csérendszert, és azt
nézik, hogy melyik ereszbdl jon
a fiist. Persze ilyenkor a biinte-
tés sem marad el, ezért sem ér-
demes kockaztatni — tudhattuk
meg a szakembertdl.

Miért probléma ez? A Kert-
varos domborzata valtozatos:
példaul ha Sashalom felsébb ré-
szein valaki bevezeti az es6vi-
zet a szennyvizcsatornaba, az a
lenti részeken, mint a Sashalmi
sétany, szennyvizes elontéseket
fog okozni. Nemcsak az utcan,
hanem az ott all6 hazakban is:
ilyenkor kiont a vécébdl a viz, a
csatorndzasi muvek és a tizol-
tok segitségét kell igénybe ven-
ni a kitakaritashoz.

Ezért is nagyon fontos, hogy
a csapadékvizet megfeleléen
kezeljiikk. Nalunk a talaj szer-
kezete nagyon alkalmas a szik-
kasztasra, vagyis a viz helyben
tartdsdra, ami mindannyiunk
érdeke. Nagysziileink még tud-
tak, hogy az esdvizet dssze kell
gyljteni, mert az esévizzel a
legjobb locsolni vagy akar hajat
mosni. Mi mar nem ezt tessziik,
hanem a legrévidebb uton kijut-
tatjuk a kozteriiletre az es6vi-
zet, nem érdekel minket, hogy
ott mi torténik vele — mondta
Mearia.

Az idésebbek persze min-
denféle hordokban ma is 0ssze-
gytjtik az esévizet, az ereszrol
lefolyo vizet, de a szép, Gj haz-
hoz nem tesznek ilyet, hiszen
hogy is nézne ki egy olajos hor-
do a kertben.

A palyazattal azt szeretnék
megmutatni, hogy egy 1j haz-
hoz is lehet modern, kulturalt,
jol mikodo, jol iizemeltethe-
té6 felszini csapadékvizgyijtd
rendszereket elhelyezni. Felszin
alatti rendszert sokan hasznal-
nak mar, akik koérnyezettuda-
tosan épitkeznek. Ilyenkor az
es6viz a fold alatti tartalyban
gylilik és abbdl oldjak meg az
Ontozést, a mosast, vagy a vécé
oOblitését a hazban.

A palyazat soran kétféle csa-
padékvizgyijté edényt lehet
igényelni: 300 és 520 literes tar-
talyokat. Az edények szépek, il-
leszkednek a kornyezethez, van
rajtuk egy kis csap, amihez lo-
csoldslagot lehet kotni, igy bar-
mikor lehet locsolni a kertet.

Aki el tudja az 520 literes
tartalyt helyezni, annak inkabb
a nagyobb edényt javasoljak,
hiszen tobb vizet lehet benne
tarolni. Ha valaki bizonytalan,
milyen edényt kérjen és hova
helyezze azt el, tanacsot kérhet
az Onkormanyzat szakemberé-
tdl, Pappné Furdan Mariatol.

Amit fontos tudni: az esdvi-
zet nem csak az arokba tilos ki-
vezetni, de a netan kézelben 1é-
v6 csapadékviz-csatornaba sem
szabad belevezetni. Ezt csak ott
engedélyezhetik, ahol nagyon
magas a talajviz (a keriiletben
egyetlen ilyen engedélyt adtak
ki eddig).

Az esbviz értékes, hatalmas
kincsiink, tanuljuk meg haszno-
sitani ezt az adomanyt! (F)

Osszesen 550 esévizgylij-
t6 edényt igényeltek eddig
a lakosok, ebbdl 450 da-
rabot mar ki is szallitottak
a Keriilletgazda Szolgalta-
t6 szervezet munkatarsai.
Ezek koziil 320 tartaly 500
literes volt, a tobbi 300 li-
teres. A még kiszallitas
alatt allo szaz tartaly me-
ret szempontjabol fele-fele
aranyban oszlik meg.
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Hogyan gyujtsunk szelektiven?

Az emberi civilizaciot fenye-
getd egyik legnagyobb veszély,
hogy elont minket a szemét.
Mig a természetben a felépi-
tés-lebontas folyamata minden
melléktermék nélkiil tokéletes
rendben torténik, addig az em-
ber alkotta rendszerben az ér-
tékes alapanyagok a szeméthe-
gyekben végzik. Bar végleges
megoldast nem ad, de a folya-
matot lassitja a szelektiv gytj-
tés, aminek mi is részesei va-
gyunk a févarosban.

Am a fegyelmezett szelek-
tiv gyijték is tandcstalanna
valnak néha, hogy a szemétté
valt egyes anyagok hova ke-
riiljenek: valamelyik szelektiv-
be, vagy inkabb a kukaba, ami
egyenesen megy az égetébe. A
Févarosi  Kozteriilet-fenntarto
(FKF) szakembereihez fordul-
tunk a szelektiv gytijtéssel kap-
csolatos kérdéseinkkel.

Kettos céllal gyiijtenek

Mint megtudtuk, a hazhoz
meno szelektiv gyiijtés célja ket-
tds: csokkenteni az égetémiibe
eljutd szemét mennyiségét — az-
altal, hogy tovabbfeldolgozasra
(értékesitésre) alkalmas anyagot
nyerjenek ki belle. A lakossag
szamara a hazi szelektiv gyij-
tésen kivill a gytjtdszigetek,
illetve a hulladékudvarok is
rendelkezésre allnak, illetve a
lomtalanitas alkalmaval is van
lehetdség specialis hulladékok
(példaul kiiiriilt festékesdoboz)
lead4sara. De mi maradjunk
egyelore a haztaji szelektalas-
nal.

Kidobasra varé papir két-
féle modon keriilhet egy haz-
tartasba: hazavisziink valamit,
ami papirba/kartonba van cso-
magolva, illetve valamilyen
nyomtatvanyként keriil hoz-
zank — jellemzéen bedobaljak
a postaladaba. Ezek tobbsége
alkalmas a szelektiv gytjtésre,
de azért vannak kivételek és
bizonyos feltételek is. Egy tele-
fljt papirzsebkendd, zsiros szal-
véta nem a szelektivbe valo, és
bar a karton kivalo alapanyag,
a pizzasdoboz helye sem a kék
gylijtéedényben van — legfel-
jebb akkor, ha rola az ételmara-
dékot teljesen eltavolitjak. Tejes
és gytimolcsleves italosdobozok
akkor keriilhetnek a szelektiv-
be, ha azokat nagyjabdl kiobli-
tették.

A valogatomtiben harom pa-
pirféleség keriil kivalogatasra:
a vegyes papir, a hullampapir
és az italos karton. Ezeket ba-
lazzak, majd papirgyaraknak
tovabbitjak — hasznositas el6tt
ezeknek az anyagoknak még to-
vabbi kezeléseken kell atesniiik.

Barmennyi van, elszallitjak

A mitianyag hulladékok és a
fémek a sarga szelektiv gytj-
tébe kertilnek. Ezekbdl nagyon
sok képzddik egy haztartas-
ban. Ilyenek az asvanyvizes
¢és 1dit6s palackok, a kiilonfé-
le haztartasi segédanyagokat
tartalmazo flakonok (sampon,
habfiirdd, zsirold6, stb.). Ebbe
a korbe tartoznak a joghurtos
poharak, a legkiilonfélébb nej-
lonfoliak, valamint a fém italos
dobozok és konzervdobozok. A
helytakarékossag érdekében a
PET-palackokat dssze kell lapi-
tani, és a testesebb flakonokat
és a fémdobozokat is célszerl
laposabbra taposni, igy tobb fér
el a szelektivben. (Ha t6bb sze-
lektiv hulladék keletkezik, mint
ami belefér a kukaba, akkor
a tébbletet nyugodtan ki lehet
tenni a kuka mellé, példaul egy
szemeteszsakban, és az FKF
emberei azt is elszallitjak.)

Nagyon fontos, hogy tovabb-
hasznositasra csak a tisztara 6b-
litett palackok, flakonok, fém-
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A milanyag-fém szelektiv hulladékok ritése a

Bilintetésvégrehajtas altal fenntartott cég telephelyén, a

Kozma utcaban

A valogato szalagon torténik a szelektiv hulladékok tény-
leges szelektalasa a fogvatartott-foglalkoztatasi prog-
ram keretében. Az elitéltek kevés pénzert is keményen
dolgoznak

dobozok keriilhetnek, tehat ha
mar raszanjuk magunkat a sze-
lektiv gytjtésre, akkor ne saj-
naljuk azt a kis id6t a kimosasra
— kiilonben az egésznek semmi
értelme, a zsiros, étel-italmara-
dékkal szennyezett anyagok a
valogatomiiben elkertilik a sze-
lektalast és a szemétégetGben
végzik. A csomagolasok egy
része hungarocellt is tartalmaz,
s bar ezek elméletileg csak a
hulladékudvarokban  adhatok
le, kisebb mennyiségben kiva-
logatjak a szelektiv gytijt6bol
is. (Egy csaladi haz hoszigete-
lésének hungarocell-maradékat
viszont mar a hulladékudvarba
kell vinni, és ott is csak akkor
veszik 4at, ha nincs rajta beton,
malter és ragasztomaradék.)

Rabok valogatnak

A miianyag-fém hulladékok
egy igen kiilonleges helyre ke-
rillnek: Kdbanyara, a Biinte-
tés-végrehajtasi Intézet telep-
helyére, ahol a valogatomiiben
az elitéltek végzik a hulladékok
szelektalasat.

Az tgynevezett fogvatartott
foglalkoztatasi program fontos
részét képezi a hazai biintetés-
végrehajtasnak. Jelenleg a ra-
bok mintegy 60 szazaléka dol-
gozik a BV kiilonféle cégeiben
(nyaron tobben, mivel akkor be-
indul a mezdgazdasagi idény-
munka is), és a deklaralt cél a
teljes foglalkoztatottsag megte-
remtése.

A rabok nagy része képzet-
len, igy nekik ez a szelektiv hul-
ladékvalogatas igen kézenfek-
vO. A rabkeresmény nem éri el

Ez mar nem szelektiv hulladék, hanem alapanyag
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a minimalbér harmadat, de mi-
vel a raboknak altalaban nincs
egyéb jovedelemforrasuk, ezért
a pénzért is igen keményen dol-
goznak.

A vezérigazgato talalkozasa
a hasmenéses pelenkaval

Hogy milyen munka a sze-
lektiv  hulladék  valogatasa,
azt az FKF nemrég kineve-
zett vezérigazgatdjanak kezde-
ményezésére a menedzsment
is kiprobalta. Csontos Istvan
csapatépitd program gyanant
kezdeményezte, hogy az FKF
vezetdsége alljon be egy napra
hulladékot valogatni, legalabb
mindenki megtudja a gyakor-
latban, hogy milyen munkat
is irdnyitanak itt a cégnél — s a
fogvatartottak helyén az FKF
menedzsmentje szelektalta a
hazhoz mend gytijtok tartalmat.
Mar a miiszak vége fel¢ jartak,
amikor a vezérigazgatonak a
szalag odahozott egy hasmené-
ses babapelenkat — a mai napig
nem tudja, a szelektiven gy{ijté
kismama vajon mire gondolt: ez
most fém, vagy miianyag...?

A hulladékvalogatordl le-
keriilt mianyagokat tisztitjak
¢és daraboljak, s végiil granu-
latumot készitenek beldle, ami
ujabb anyagok eldallitasara al-
kalmas. A fémekkel egysze-
riibb a helyzet: az aluminium
dobozok kozvetleniil a gyarba
keriilnek, ahol ujabb alumini-
umtargyak eldallitasara Iehet
azokat felhasznalni, méghoz-
za joval kevesebb energiafel-
hasznalassal, mintha timfoldet
hasznalnanak alapanyagként.

S hogy mi mindenre is hasz-
nalhatok a szelektiven gyujtott
anyagok? A nejlonzacskokbol
késziilhet példaul szemetes-
zsdk, a PET palackokbol bar-
milyen hasonlé milanyagesz-
koz, vagy akar polar pulover.
A haztartasi flakonokbol mi-
anyag rekeszek, csovek, vod-
rok késziilhetnek, a felmorzsolt
hungarocellt pedig hészigeteld
vakolatok eldallitasara lehet fel-
hasznalni.

Mi menjen a szelektivbe?

A gyakorlatbol tudjuk, hogy
vannak kakukktojasok, mikor
az ember ott all tanacstalanul,
hogy azokat most hova dobja
— ebben a kérdéskorben Paldsti
Laszlo, a Hulladékhasznositasi
Osztaly vezetdje volt segitsé-
glinkre. Példaul vesziink egy
LED izzot, aminek domboru
miianyag burkolata van, az al-
Jjan raragasztott papirral kom-
bindlva: ez nyugodtan mehet
a milanyag hulladékok kozé, a
valogatoban  szétszelektaljak.
Italosdoboz esetén a kupak
hova keriiljon? — nyugodtan
ra lehet csavarni, a dobozban
is van még milanyag, amit a
tovabbfeldolgozas soran valo-
gatnak szét.

Ki akarunk dobni pl. egy tas-
kat, aminek a kiilseje miianyag,
belseje szévet, a karika és a hu-
zozar fém. Ez mehet a szelek-
tivbe? Nos, ennek ott semmi
keresnivaldja, kukaba kell ten-
ni. Kiviil miianyag, beliil papir
taska? Mehet a miianyagok ko-
z¢, legfeljebb kiszelektaljak a
valogatomiiben, és akkor ener-
getikai hasznositésra keriil (ma-
gyarul elégetik).

Névnapi viragcesokrot gyo-
nyorii celofanba csomagoljak,
hova keriiljon? Erdekes mo-
don ezt a papirgyijtébe kell
tenni, mert a celofan papirfé-
leség. Labbal hajtos kerekes
miianyag nyuszi féem tengelyek-
kel, széttorve... Bar ez valoban
fém és miianyag, de nem érde-
mes a szelektivbe tenni, mivel
a vélogatas, tovabbértékesités
mennyiségre megy, ¢és ezek-
bél nagyon kevés keletkezik.
Ugyanigy nem vald a szelek-
tivbe legdkocka, milanyag gye-
rekjaték, stb. Keéztorlo-tekercs,
alufolia, csomagolo foliatekercs
belsejében rendkiviil kemény,
papirnak latszo csé taldlhato,
ez hova keriiljon? Valojaban ez
is papir, csak nagyon szilardra
van préselve, ez mehet a papir-
hulladékok kozé — tudtuk meg
az osztalyvezet6tol.

Az FKF célja az, hogy a sze-
lektiv gyljtés révén egyre ke-
vesebb hulladék keriiljon az
égetdbe (elégetés utan pedig
a lerakdba), s tovabbi beruha-
zasokkal igyekeznek ndovelni
a szemétbdl kinyert haszno-
sithatd anyagok mennyiségét.
Valamennyilink érdeke, hogy
ebben sikerrel jarjanak, s ha
kis figyelmet forditunk otthon a
szelektiv gytjtésre, akkor ezt az
eréfeszitést tamogatjuk.

Ferenci Zoltan

(Szelektiv ~ hulladékgyiijtés
tigyben szivesen fogadjuk az ol-
vasok tovabbi kérdéseit, melye-
ket tovabbitunk az FKF szak-
embereinek, a kozérdeklodesre
szamot tarto vdlaszokat pedig
lapunkban kozreadjuk. Helyi
Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.
E-mail: hh@hhl6.hu)

Az FKF januar 1-t6l csak olyan
lombos-nyesedékes hullade-
kot szallithat el, amelyet lebomlo
zsakban tettek ki, ezért a mult év-
ben vett, de idén felhasznalt zsa-
kok az utcan maradnak, azokat a
megvaltozott eldirasok miatt nem
szdllithatjak el.
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Makk ABC vasamap 1§ nyitva

Flnom gorog etelkulonlegessegek is kaphatoak a Makk
ABC-ben. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti goérég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, iidit6k a piac szomszédsagaban, a Thokoly
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarléit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.
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Hollandi Matyas borkereskedét, a keriilet BorHordozojat
a Sashalmi piacon kaptuk lencsevégre, de lizlete a Bo-
rotvas utca 33. szam alatt talalhaté (ha éppen hordozna,
mobil: 06-30-366-4794). Kinalataban egri, matrai és to-
kaji borok talalhaték szerény arakon, a legkivalobb pin-
cészetekbdl — mert a magyar bor vilagmarka!
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SEEEEENN Lotto, ujsay, hiitott italok
I {7 a Nemzeti Dohanyholthan

II a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitoltheti nyer-
en tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Balllaga5| csokrokra rendelést felvesziink; Asztali diszek, koszoruk.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.
fert6tlenitett , L’-es magyar tojas,

TOJASVASAR: 34 Ft/ d ugyanott hazi lekvarok, termelsi

mézek, sajtok, hagyomanyos fiistéltaru, kimért hazi tej Szokendinél, a piacon

Skuner Bt. extra vegyes :

VIRAGLADAK, mlianyag cserepek, locsolokannak, fonott
kosararu. Levendula mintas keramiak, fémdobozok, talcak.
Konyhafelszerelési cikkek, edények, tepsik, serpenydk, pa- 3
lacsintasUték. Kavé- és teaf6z6k, kionték. Mlanyag aru. Ta- | L1
karitd szerek és eszkozok. 2 kg-os mosdszdda és szédabikar- P
béna folyamatosan kaphatd! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 minéség - kedvezé aron!

Ruhazati bolt a piac teriiletén

aHeldelikattal szemben. Pamut, bambusz boka- és titokzoknik. Gabriella #5°5

lenge pdlok, bitzok, csipkemintas mellények, kardiganok. Megérkeztek B
a kedvelt indiai ruhak, bltzok. Szabadidd, halasz- és sort nadrégok. Gal-
léros polok és Smith férfi fehérmemd az uraknak. Kitind mindségd néi 8
alsok, csipkés pamut atlétak, melltartok, leanyka és fid alsok, sztrecs ci- b
canacik halasz és biciklis fazonban is. Vasarnap is nézzen be hozzank, és valogasson kedvére.

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

w | Magyar kézmiives séri6zdék termékeivel, Csiki
R Sorrel, kiilonleges pezsgdvalasztékkal varjuk va-
' sarldinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom sz6rpdk nagy valasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkentd
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrdk, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermouveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett livegek sokféle szinben.
Kisebb munkék megvarhaték. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12
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A TAVASZ I.EGBIZTOSABB JELE a Sashalml piacon, ha
megtelik vizzel a sz6kékut medencéje. A gyerekek ked-
vencei a szokékutban laké aranyhalak, akik egy koze-
li csaladi haz mélyebb kerti tavaban vészelik at a téli fa-
gyokat, de tavasszal visszatérnek ide a piacra.

A melegebb id6 bealltaval uj életre kel a bolhapiac is,
ahol vasarnaponkeént barki eladasra kinalhatja hasznalt
ruhait, jatékait, mliszaki cikkeit, régiségeit, amibél gaz-
dagon valogathat a keriilet piacra jaro része.

CSALADI FESZTIVAL ES
SORNAP. A piac megujulasa-
nak 5. évforduldja alkalma-
bol junius 18-an egész napos
csaladi fesztivalt és sornapot
tartanak véasarral egybekdtve
a Sashalmi piacon. Kicsik és
nagyok, mindenki megtalalja
majd a neki megfelelé prog-
ramot. Szinpadi misorok:
Szélkakas Hagyomanyorzok,
Kiskalasz Zenekar, Freddie
(A DAL 2016” gydztese),
Gesarol és még sokan masok.
Ko6zben FOCI EB o6rias kive-
titén, szakmai beszélgetések-
kel! A kiéhezett vendégeket
street food és hagyomanyos
ételek, valamint kézmiives s6-
rok és borok varjak. A prog-
ram folyamatosan frissil, a
rendezvény ingyenes! ARU-
SOK JELENTKEZESET
VARJAK! Tovéabbi részletes
informacié a piac honlapjan:
www.sashalmipiac.hu

Berobbant a ,,nyar”,

szekely termék.

sokan
lecsusztunk a lemoso perme-
tezésrol. Ennek szakszerii potlasarol, perme-
tezé szerekrdl bizalommal kérjiink tanacsot
a mezOgazdasagi boltban, a Sashalmi piacon.

Ki lehet iiltetni a begoniat (150 Ft), ami
naptiiré, a muskatlit (500 Ft). Az Edes Elet
cukraszdaban a somloi galuska 390 Ft, ellen-
tételezésként a parajdi so6 430 Ft. A Piskota ét-
kezdében a napi meniit 900 forintért mérik, jol
csuszik ra a csiki sor 560 forintért a Serken-
toben. Ez utobbi megér egy misét. A 6%-os,
Otszdz éves recept alapjan, csak arpat, kom-
16t, vizet tartalmazd, nem pasztorizalt, kémi-
ai anyagok nélkiili itokat ,,csikinek” nevezni
— perel a mai roman allam, mivel ellentmond a
roman egységes nemzetallamisagnak. A szé-
kelyek persze kiallnak amellett, hogy sortiket
ne ,,Ciuc”-nak hivjak, hiszen ez egy eredeti

Tajékoztato zoldségarak a Sashalmi pia-
con: kigyouborka 498-590 Ft, gyokér 598-790
Ft, sargarépa 248 Ft, cékla 198- 248 Ft, zeller
348-390 Ft, karfiol 698-790 Ft, karalabé 148-
180 Ft, hagyma 198-240 Ft, krumpli 150-198
Ft, kelképoszta 298 Ft, fejes kaposzta 190 Ft,

Megu;ult kinalat a Haldelikatban

Megujult kinalattal varjak a vasarlokat a Haldelikatban, a
Sashalmi piacon — hazai halak mellett immar friss tengeri
halak és kuloénleges fagyasztott aruk is szerepelnek az egy-
re bévild kindlatban. A hazai halak kéz6tt emlitést érdemel
a ponty, a busa, a szlrke harcsa, az afrikai harcsa, a piszt-
rang, a keszeg-karasz és az amur.

A tengeri halak kinalataban jelenleg a kdvetkez8k szere-
pelnek (bar a kinalat az igények ismeretében folyamatosan
valtozhat): fekete t6kehal filé; tintahal karika; vords tonhal fi-
Ié; hekk; tengeri sigér (branzino); fekete kagyld; capa har-
csa filé; tilapia filé. A friss tengeri halak sordban immar meg-
talalhat6 a lazacpisztrang, a makréla és a hering.

A vasarlok itt fagyasztott és panirozott termékeket is
megtalalnak, melyek kdzott Ujdonsag a panirozott rakfarok,
a sajtszészos tékehal, a spendtos tékehal és az aquadella,
ami ropogdsra sulé apréhalat jelent. Halsalatak, flistolt ha-
lak is kaphatok.

Arak a piacon barna gomba 700 Ft, paradi-

csom 498-990 Ft, salata 120-
200 Ft, paprika 998 Ft. A tojas 34-38 Ft, hazi
tej 220 Ft, a savanyu kaposzta 420 Ft.

Mindjart jon az ujkrumpli, aki j6 gombo-
cot akar nyarra, most vegyen még oreget le-
fagyasztani, és halaszlébe is csak az Oreg
hagyma a jo. Gyiimélesok: eper 798 Ft, alma
98-298 Ft, banan 348-428 Ft, mandarin 348
Ft, narancs 290 Ft, citrom 690 Ft, grapefruit
468 Ft, kivi 398-450 Ft.

Sertéscomb 1050 Ft (mangalica 1580 Ft),
lapocka 1020-1050 Ft (mangalicabol 1580 Ft),
karaj 1050 Ft, tarja 1020 Ft (mangalica 1580
Ft), oldalas 1020-1050 Ft.

Tervezgetjiikk a nyari utazasokat, a tehetd-
sebbek kostolgathatjak elétte pl. a capahar-
csa-filét (2890 Ft), a lazacfilét (5500 Ft), de a
pontyszelet is finom (1750 Ft).

A csirkecomb 848-1150 Ft, szarny 680-890
Ft, mell 1048-1190 Ft, egész csirke 720-760 Ft,
kacsacomb 1980-2100 Ft.

A marhafelsal 2400 Ft, 1abszar 1980 Ft, ros-
télyos 1550 Ft, sziirkemarha combja 3300 Ft.

Jo vdsarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Téth

Aktuadlis receptiink

Kaposztaleves

Hozzavalok: 25 dkg vegyes
zoldség, 25 dkg csont, 30
dkg savanyu kaposzta, 1
evOkanal stritett paradi-
csom, 3 dkg liszt, 2 dI tej-
f6l, koménymag, bors, 1 fej

liter vizben addig féziink,
mig a zoldség megpuhul.
Egy masik labasban a ka-
posztat, felkarikazott hagy-
mat borssal, koménnyel,
kevés csontlével fedd nélkiil
puhéra fézziik, majd raont-
juk a zoldséges csontlevest,
lisztes, tejfolos habarassal
stritjiik.
J6 étvagyat kivanunk!

minalas.

Eskuvéi fenykepezesre most érdemes id6-
pontot foglalni. Profi minGség, kedvezé ér, igény
szerint exclusive fotokdnyvvel. Részletes cso-
magajanlataink a weboldalunkon. * Mtermiink
is van a XVII. keriletben ahol varjuk szeretettel

haiy n;zontot a zoldséesel idépont egyeztetés utan. Vallalunk még csaladi
paradicsompiirével m%gféi események,sziiletésnapok kereszteld stb. fényke-

pezését is. « Uj szolgaltatasaink a kézi gravirozas(
hozott vagy itt vasarolt ajandéktargyra is) és a la-

Digitalis és analog fotdkidolgozas a f6 pro-
filunk amit egy 6ran belll is teljesiteni tudunk.
Ne hagyja elveszni értékeit, a papirkép 50-100
évig is megdrzi tartdssagat ha mindségi foto-

laborban készitteti el. « Ajandéktargyak kozott
megtaldlhatok nalunk a swarovski ékszerek,fém
és fa képkeretek minden szinben és méret-
ben, fotdalbumok, magyar porcelanok, csa-
ladfak, filmek, képeslapok,ajandéktasakok és

] ]
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persze minden fényképes ajandéktargy folyamatos akci-
Okkal. Vaszontaska, sminkes tlkér, bogre, pold, hatizsak,
kulcstarto,hiitémagnes,kirakd, tornazsak, szatén kispar-
na , fényképes kristaly csak néhany a sok kézdl. Varjuk
szeretettel!

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 ¢ Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Horvath Hiisho

A SASHALMI PIA’C(:)N!LL :

birka, borju, béros malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba

Hagyomanyos fiistolésii termékek —

kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk .S a%l’

A sajtvalaszték kiilonlegességekkel béviilt Bhtsok:] kaphatok'
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig+ Sz 6-13-ig Vasarmap és hétfon ZARVAL

Kiss Varazs iizlet a
sashalmi piac szom-
szédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a -
Thﬁkﬁly ut 11. szam |
alatt. Uj abroszok, uj
tectilek, modern kilé- "
poszéonyegek, fiirdo- .
szoba szonyegek, 1j
holland iivegtapétak
(UV-sziirés, betorés-
védo), dekorcsikok nagy valasztékban Viaszosvasznak igény sze-
rint méretre szabva; kocka, kerek és ovalis abroszok; atlatszé
asztal- és abroszvédé teritok; vizallo kotények nagy valaszték-
ban. Uj modellekkel vérija j és régi vasarléit a Kiss Varazs.

Megnyilt az Aranypatko Etterem

Uira megnyilt Kerepesen, a valamikori
postakocsi-allomas helyén az Aranypatké
étterem. Alabb az uj és szinvonalas étte-
rem bemutatkozasat olvashatjak.

Ettermiink Pest megyében, Kerepes varos szé-
1én, a 30-as féut mellett talalhatd. Az étterem ko-
rabban a Patkd Csarda nevet viselte, mely a tobb-
szori tulajdonosvaltast koveten 6 évvel ezel6tt
bezarta kapuit.

Vallalkozasunk igazi kis kincsként tekintett
az étteremre, mely azonnal szerelem volt mind-
annyiunk szamunkra. Az atalakitasi munkala-
tok megkezdésekor tudtuk, hogy nagy munka
all el6ttiink, de abban is biztosak voltunk, hogy
egy igazi kis csalad-, és gyerekbarat éttermet
szeretnénk létrehozni. A munkalatok ideje alatt
folyamatosan azon dolgoztunk, hogy minden
apro6 részlet a helyére keriiljon és, hogy minden
korosztaly kellemesen és elégedetten toltse el az
id6t Nalunk. Kemény munka all mogottiink, de
az almunk valora valt! Sikeriilt egy olyan étterem
megalmodasa és megalkotasa, mely a csaladok
torzshelyévé valhat a kovetkezo években.

Az étterem 1j belsd tereinek kialakitasakor
nagy figyelmet forditottunk a letisztult, elegans
szinek, butorok hasznalatara a praktikussag fi-
gyelembevétele mellett. Csaladbarat étteremként
igyekeztiink egy igazi kis gyerekbirodalmat kiala-
kitani apr6 vendégeink szamara is, ahol kedviikre
szorakozhatnak és jatszhatnak, mig a csalad tobbi
tagja kényelmesen elfogyasztja ételét, italat.

Jo id6 esetén kerthelyiségiinkben is elfo-
gyaszthatjak ételeinket kellemes kdrnyezetben.

Az Aranypatkod Etterem konyhajaban elké-
szitett ételek egyarant kivaloak lehetnek miden
korosztaly szamara, husevOknek és vegetaria-
nusoknak, a hagyomanyos izekre vagyoknak,
de még a diétazok szamara is akad valaszték
béven. Eteleink koziil a cukorbetegek, laktoz-,
és gluténérzékeny vendégek is kedviikre valo-
gathatnak a finomsagok koziil. Etlapunk elva-
laszthatatlan része az ételek kaloria és szénhidrat
tartalmanak megjel6lése is, mely az ételvalasztas
elengedhetetlen része az egészséges és tudatos
életmodot kdvetd vendégek szamara.

Eteleinket a modern konyha kiilonleges iz vi-
laga és kreativitasa jellemzi, de a klasszikus ma-
gyar fogasok is teritéken vannak. Etlapunkban
szezonalis ajanlatokkal is taldlkozhat. Etelkinala-
tunk angol nyelven is elérhetd.

Tokéletes helyszin lehetiink ballagasra, csala-
di eseményekre, évfordulokra, osztalytalalkozo-
ra, eskiivokre. Igény esetén, magas szinvonalon,
teljes korti lebonyolitassal vallaljuk barmely ese-
mény, rendezvény megszervezését.

Konyhaféndkiink Baracskay Tibor, aki min-
dig kell6 odafigyeléssel és precizitassal, friss és
mindségi alapanyagokbdl almodja meg izletes
ételeinket. Az allandd személyzet vezetésével,
szakmai tudasaval biztositjuk vendégeink rész¢-
re a kivaléo mindségi ételek és italok baratsagos,
és kedves felszolgalasat.

Ettermiink két klimatizalt termével 60 + 30 £6
befogadasara alkalmas. Minden Kedves Vendé-
gét varja télen-nyaron, keddtél-péntekig 12-22
oraig, szombaton 12-23 éraig, vasarnap 12-21
éraig. Ettermiink sajat parkoloval rendelkezik.

Aranypatko Etterem * Kerepes, Szabadsag Gtja 286.
Asztalfoglalas: 06-30-363-4010, 06-28-745-010

L Ve
Emléekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhaté me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
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peket 6rz6 magnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket 6r-
70 diaképek megfakulnak. Nagy
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzank elhozott, addig
féltve orzott emlékekkel — meg-
ragasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a szi-
neket, s kérésre akar elegans bo-
ritot is készitlink a kész digitalis
anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

Dijazas:
Minden badrkezd tried emidkapot és Kitmdt kap eméskil, A wia sorén minden
ristvend a pecsdtold poniokon vizet, salrpdl, nipohyd soeletet kap, bedrasdskor
peadig mSinos kesrmaanel hagyrrnal.
Erdelibdnl az usroda ponzibriban,
& +36 20 611 9807 -g4 teleton srimon és az
uszoda. kistarcsag pmail.oom e-mail cimen lehet,

Szarotettel varunk minden résztvevitl
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Noi tobbség a csomor onkormanyzatban

Régoéta sokat beszélnek arrél, hogy Magyar-
orszagon igen kevés n6 kap szerepet a poli-
tikai életben. A Parlament az ut6bbi években
ebben a tekintetben kiildnésen rossz muta-
tokkal rendelkezik, hiszen a n6i képvisel6k
aranya nem éri el a 10%-ot. A helyi 6nkor-
manyzatokban mar vannak ellenpéldak, ide
tartozik Csomor is, amely nem csak a 2010
ota abszolut civil, partoktol fiiggetlen kép-
visel6-testiiletével tiinik ki, hanem azzal is,
hogy ugyan a polgarmester férfi, de jelenleg
néi tobbség van a kozel tizezres nagykoz-
ség vezetésében. A képvisel-testiilet min-
den tagja egyetért abban, hogy a tarsadal-
mi egyensulytalansagokat igazan ugy lehet
kiigazitani, ha mindkét nem aktiv formaléja
a koézéletnek. Az 6t csomori képviseldasz-
szonyt arrdl kérdeztem, hogyan élik meg néi
mivoltukat a testiiletben, egyaltalan van-e
jelentésége a nemeknek, s ha igen, akkor
mit tesz hozza a kézé6s munkahoz a ,,gyen-
gébbik” nem ereje.

Tormay-Lestak Maria
(Csomori Civil Egyestilet) - Alpolgdrmester

Azt gondo-
lom, hogy a
nék minden-
képp ) szint
visznek a
dontéshozas-
ba. Egy ligyet
sokféleképpen
lehet vizsgal-
ni, és mi nok
empatiaval
kozelitiink.
Persze vannak
kemény, racio-
nalis dontések,
de a kilenc
gomb mogott
6t ndi kéz sza-
vaz, €s az az érzelmi intelligencia amit hozza-
tesz, emberarctibbé teszi a vezetést. Uj nézGpon-
tok mertilnek fel igy, nalunk az is érdekes, hogy
polgarmester-alpolgarmester szinten is férfi-n6i
leosztas van. Szerintem a ndk finomitanak, le-
gémbolyitenek, de nem csak empatigjuk, hanem
masfajta, sokszor sokrétiibb gondolkodasuk is
segiti a munkat.

Szantoné Hermanyos Maria (Csémori Civil
Egyesuilet) — A Népjoléti és Kulturdlis Bizottsdg
elnGkhelyettese, a Teleplilésfejlesztési és
Kdrnyezetvédelmi Bizottsdg tagja

A kiegyenlitett-
ség, a noi és ferfi
jelenlét egyen-
stlya kicsiben és
nagyban egyarant
fontos. Mint ahogy
a csaladon beliil
megvannak a nok
és a férfiak szdma-
ra fontos teriiletek,
az  Onkormany-
zatban ugyanez a
, helyzet, csak na-

g gyobb a csalad, a
telepiilés hataraig
minden  csOmori

polgar beletartozik. A férfiakhoz a nagyobb cse-
lekvéteriiletek tartoznak, 6k a racionalitasban eré-
sebbek, jobban megfoghaté szamukra a szamok
vilaga. Viszont az oktatas, egészségligy, idésgon-
dozas, a kulturalis és szocialis teriiletek, csakugy,
mint a csaladban, az testiiletben is néi teriiletek-
nek szamitanak. A mi érzelmi megkézelitésiink,
a figyelmesség, odafordulés fontos tulajdonsagok,
amikor egy egész telepiilés életérdl és a benne élok
sorsarol van szo. Mivel mindkét nemben egyarant
jelen vannak a ndi és férfi energiak, azt tartom fon-
tosnak, hogy ezek meg tudjanak jelenni, egyen-
stlyban legyenek, igy tamogatva az adott helyzet-
hez sziikséges hozzaallast.

Kadok Ferencné (Csomori Civil Egyesiilet)
- A Pénziigyi-, Ellenérzé- és Vallalkozai Bizottsdg
valamint a Teleplilésfejlesztési és
Kdrnyezetvédelmi Bizottsdg elnGk-helyettese

Tulajdonkép-
pen nagyon nagy
szerencsenk van,
hiszen a valasz-
tasokon kideriilt,
hogy Csomoér la-
kossaganak nin-
csenek  elditéle-
tei, sztereotipidi a
ndi képviselokkel
szemben, bizal-
mat szavaztak ne-
kiink. Ugy érzem,
egy kis telepiilé-
sen, ahol minden-
ki ismeri egymast
a nem kérdésénél sokkal fontosabb, hogy mit tet-
tél le az asztalra, mivel jarultal hozza a k6zosség
életéhez. Ez a hozzaallas a testiileten beliili mun-
kat is athatja, gy érzem, a ndiségiink nem jelent
hatranyt a véleménynyilvanitasnal, a dontésho-
zatalban. A férfi képviselok elfogadnak minket,
partnerként tekintenek rank, ugyanakkor a mi
masfajta, empatikusabb odafigyelésiink mégis
nagyon fontos, hogy jelen legyen a dontéshoza-
talok folyaman.

Madarasné Dr. Hiilitzer Katinka
(Demokrata Kor Egyestilet Csémorért)
- A Népjoléti és Kulturdlis Bizottsdg tagja

Alapvet6 fon-
tossagu, hogy jo
szandéku, egyen-
16 felek {tilnek a
testiiletben, akik
kompromisszu-
mokra, konstruk-
tiv  egyiittm{iko-
désre torekszenek.
Mindenki nyitott
a masik gondola-
taira, senki nem a
sajat igazat hajtja
minden aron, igy
nagyobb konflik-
tusok nincsenek,
az egészséges vita pedig elengedhetetlen. A néi
gondolkodasmod, ndi, a férfiakétol esetenként el-
téré szempontok behozatala a testiiletbe fontos,
bizonyos helyzeteket lagyitani, puhitani tud a mi
megkozelitéslink.

Dr. Szarka Zsuzsanna (Csémori Civil
Egyesllet) — A Népjoléti és Kulturdlis Bizottsdg
elnéke, egészségligyi tandcsnok, az Ugyrendi,

Sport- és Kozbiztonsdgi Bizottsdg tagja

A testiiletiink-
ben nagyon jo
hangulatban dol-
gozunk  egyiitt
mindannyian,
egymasra figye-
link, elfogadjuk
egymas érvelését
és konszenzus-
ra  toreksziink.
Ko6z0s a célunk,
tisztelettel €s
megbecsiiléssel
fordulni egymas
és minden egyes
csomori  polgar
felé, ha ezt mindig szem el6tt tartjuk és ez vezérel
minket minden egyes dontésnél, akkor megvalo-
sul, amire feleskiidtiink. A Thomas Mann Ud-
vozlése versbdl ugrik be egy idézet: ,, mi férfiak
férfiak maradjunk és nék a nok — szabadok, ked-
vesek, s mind ember, mert az egyre kevesebb...”
Ha azok maradunk, akik vagyunk, nemtdl fiig-
getleniil emberek, akkor azt egész Csomornek
éreznie kell.

Kucsinka Gabriella

re one [
Aprilisi
programok
Petofi SGndor
MUvelodési Haz
2141 Csdmor, Vérosmarty utca 1.

Telefon: 06 28 543-790
E-mail: info@muvhazcsomor.hu

04.16. szombat 18.00
»Magyarok a Karpat-
medencében!” Benkd Péter
irodalmi misora a magyar
koltészet napjan.

04.17. vasarnap 16.00
Akom-Bakom Bébcsoport:
A csillagszem(i juhasz

04.20. szerda 17.00
Kolydkmozi: Olivér és tarsai

04.22. péntek 18.00
Ezerarcd természet 2 cimmel
Klacsan Péter kidllitasmegnyitdja
04.22. péntek 19.30
Kulturkviz
04.30. szombat 17.00
Tanc Vilagnapja
05.14. szombat 17.00
Az Erkel Operastudid bemutatja
J. Strauss: Egy éj Velencében




