Horoszkop és himes tojds

Asztroldgiai utmutato
a Kos jegyében

Marcius 21-én a Nap athalad
az égi egyenliton, és megkezdi
felemelkedését az északi fél-
gombon.

A tavaszi napéjegyenloség
id6pontjaban a Kos havaval 1
asztrologiai év kezddédik. Ez te-
hat a kezdet ideje. A Nap és a
Hold jarasanak &sszehangola-
saval kijelolt szép tavaszkezdd
iinnep, a Hasvét értelemszertien
bovelkedik a ,kezdet”, a meg-
Gjulas szimbolumaiban.

Mindenek kezdete a ,,vilagto-
jas”, mely az 6si teremtesmlto-
szok szerint kettévalasz- _ g
tatott. A héj két fele =
az eget és a foldet, 4,

a sargaja-fehér-
je a Napot és a :
Holdat jelké- Ji§

pezi. (i
A kifujt to-
jashéj viszont

nem mas, mint
az  elhagyott
porhiively (vagy
elhagyott sirbolt).
A legrégebbi lelet
300 évvel id6szami-
tas el6ttrél valo, teme-
téskor gyakran tettek a halott
mellé piros vagy himes tojast,
a feltamadas reményében. A
piros szin a vér, az élet jelképe,
egyuttal az els6 asztrologiai ho-
napot uralé Mars szine. Tehat az
ujjasziiletéshez-feltama-dashoz
kapcsolodik.

A himes tojas viszont Ugy-
nevezett ,vildgmodell”. A vi-
lagmodellek — j6 néhany létezik
— az embert és az 6t koriilvevo
vilagot mutatjak be rendszerint
feliilr6l, vagy szembdl nézve,
vagy pedig térben abrazolva.

A térbeli vilagmodellek egyi-
ke a nalunk ismert himes tojas,
a klasszikus ,,irott” technika-
val, 6si mintakkal diszitve.

Ezeken az 6si himes tojaso-
kon — magam is szoktam irni
ilyeneket — el6szor két osztod-
kort készitiink, egy vizszintest
és egy fuggblegest. Akarcsak
a horoszkop felrajzolasanal (hi-
szen a horoszkop is az embert
¢s az 6t koriilvevo vilagot abra-
zolja).

A vizszintes és fiiggdleges
0sztokor (vonal) jelképezi az égi
egyenlitot és a vilagtengelyt, a
foldi egyenlit6t és a greenwichi

délkort, a horizontot és a sziile-
tési hely délkorét, a Nap-utat és
a Tejutat. Utobbi parositast ne-
vezhetjiik férfi utnak és ndi ut-
nak is, hogy vilagosabb legyen,
mirdl van szo.

A vizszintes vonal fels6 és al-
6 részre osztja az egészet: égre
és foldre, Nap-vilagra és Hold-vi-
lagra, tudatosra és tudattalanra.

A fiiggbleges osztdvonal
jobb és bal, férfi és ndi, enyém
és tiéd oldalra valaszt ketté.

Az egész négyfelé osztasa
pedlg az égi rend leképezddése
g a foldon. Eltekintve most
az 6todik elem vagy
kvintesszencia fo-
galmatol, a foldi
valosag  mindig
négy 1részbol
all Ossze: négy
égtaj, négy év-
szak, négy elem
(@  tudomany
.Y mai megfogal-
mazasaban négy
fizikai Gserd),
négy evangélista, a
kartyak négy szine, a
mitologiai négy szél és a
négy magikus erény mind a tel-
jesség foldi megjelenitése.

A két osztokorrel négy részre
osztott horoszkopon, illetve hi-
mes tojason aztan tovabbi szim-
boélumok jelennek meg. A himes
tojasok jellegzetes motivumai a
spiralok, nap-jelképek, kacska-
ring6s hegy- és folyoabrazola-
sok (négy folyo), Edenkert-ab-
razolas, székely rovasiras-jelek,
a ,,gereblye” motivum, mint az
isteni eredeti uralkodo6i hata-
lom jelképe, svasztika, tulipan
(ez a sz6 egy eltiing és visszaté-
16, hettita mitologiai alak nevé-
bol szarmazik, akinek visszaté-
rése a tavasz kezdetét jelzi).

A horoszkdppal ellentétben,
a himes tojasokon gondosan
ligyelink a szimmetriara: ami
fent van, ugyanaz, ami lent van
—ami az ,,adok” oldalon, ugyan-
az, mint a ,.kapok” oldalon.

Bizonyos értelemben ez az
egyéni életekben ugyanigy
mitkodik, legfeljebb kevésbé
nyilvanvald, mint egy tojasra
felfestve... Gondolkozzanak el
ezeken, a tavaszi megijulas je-
gyében. Szép tavaszi napokat
kivanok! Téth Eva Agota

. Aniik és bér, hlflturuk rastaurélﬁsa,
asztalnstmunkéval*_hﬁtorsznwttal
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alatt teljesen meggyogyultak!

gyaszt tejterméket!

jesen az 6si gyogymoddal.

Osi gyogyitas -
és a tejérzékenység gyogyithato!

Héning Buda, Varga Maria, Ricz Eva és Szabé Mihdlyné
XVI keriileti lakosok cukorbetegségben szenvedtek. Igénybe
vették az 0si kezeléseket. Folyamatos kezelesekkel 3-4 honap

Legujabb eredmény a tejérzékenység gyogyitasaban lett.
Viski Petra 4 éve szenvedett ebben a betegségben. Két és fél
honapos rendszeres kezeléssel meggyogyult. Ma mar batran fo-

Az elmult honapokban a X VI keriileti lakos Nahimi Seila,
Nahimi Selim, Farkas Jozsef az asztmabol gyogyultak meg tel-

., Kdszonjiik a gyogyitast Zsofinak és Gabornak! Ajanljuk ezt a
gyogyitast annak, akik ezekben a betegsegekben szenvednek!”

Ezzel a gy6gyméddal az allergia, meddéség, férfipotencia,
iziileti és emésztési betegségek teljesen gyogyithatok!
Forduljanak hozzank bizalommal! Zsofi és Gabor
Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (hétvégén is hivhato)
Honlap: angelzsg blogspot.hu

NELYTEE Y HiREK
Személyes edzestervek, ] szauna a Metro Fitnesshen Az olimpia gyerekszemmel

Folyamatosan megujulé kondigéppark, személyre sza-
bott edzéstervek, kivalé tarsasag és vadonatuj szauna

fényterapiaval és relaxacios zenével

- ezt talaltuk a Met-

ré Fitnessben, a Metr6 Sporttelep konditermében

A CsO6méri ut mentén, a Ja-
nos utca és Segesvar utca kozott
elteriildé Metro Sporttelep 1éte-
sitményeit egésziti ki a Metrod
Fitness, melyet kényelmesen
autoval is megkozelithetiink,
hiszen tagas parkoloéudvar all
rendelkezésre a Segesvar utca
feldli behajtonal. A teniszpalyak
mellett elhaladva — ezt a sportot
most kihagyva — a balra talal-
hat6 épiilet tetdterében miitkodd
Metré Fitnessbe latogattunk el
az tinnepi ,,hosszu hétvégén”, itt
ugyanis minden nap nyitva van-
nak, innep ide vagy oda...

Moldovai Viktoria, a vallal-
kozéas tulajdonosa baratsago-
san fogad minket a meglepden
méretes tetétéri edzdteremben.
A recepcio kinalatabol egy fi-
nom kavét elfogadunk, de van
itt mindenféle idit6, asvanyviz,
valamint az edzést kiegészitd
fehérjeitalok, egészséges rag-
csalnivalok széles valaszték-
ban. A 14. éve miikodd terem
kedvenc helye minden korosz-
talynak: 16-70 évig, nok és fér-
fiak is edzenek itt baratsagos
légkorben, csaladias kdzosség-
gé formalédva”. A fitness-
terem edzéslehetdségei nagyon
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valtozatosak: kondicionald és
erdgépek egyarant megtalal-
hatok, és folyamatosan bdvitik
a gépkindlatot. Legutobb egy
0j futopaddal, és egy ellipszis-
géppel, amely az egyik legkor-
szeribb kardiogép. Amellett,
hogy iziiletkiméld, az egész
testet alaposan atmozgatja, igy
valosul meg a szinte teljes korti
zsirégetés. Ami akar egy komo-
lyabb edzéshez is sziikséges, itt
mindent megtalal a vendég.

Igény szerint személyi edzok
is segitik az eredményes mun-
kat. Edzés elott letilnek, és ko-
zdsen megbeszélik, hogy mi a
cél, mit szeretne a vendég el-
érni. Példaul szeretne egy for-
mas vadlit, vagy épp megsza-
badulni a sorhastol... Az edzd
ezutan Osszedllit egy személyre
(és problémara) szabott edzés-
tervet, és az elsG alkalommal
egylitt edzenek, amikor a ven-
dég megtanulja a gépek hasz-
nalatat. Arra is van lehetdség,
hogy a tovabbiakban is egyiitt
edzzenek.

Visszatérve a sorhasra: csak
hasazdssal nem lehet a sorhas-
tol megszabadulni. Kell hozza
kardioedzés, valamint életmod-
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Vadonattj szauna fényterapiaval és relaxacios zenével
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A vendégkor 16-70 év kozotti, az edzés kortol fiiggetien

valtas, melyet diétas-, taplalko-
zasi tanacsokkal timogat meg a
személyi edzo.

Itt tehat komoly munka fo-
lyik, aminek meg is van az
eredménye. A megdolgozott
test azonban megérdemli a ké-
nyeztetést. Az alsd szinten az
Oltozok mogott talalhatd sza-
unaban erre is van lehetdség,
amely kedvenc lazit6-méreg-
telenitd helye az edzésben jol-

esden elfaradt vendégeknek.
A gyakori hasznalatban meg-
kopott kiilsé a kozelmultban
fantasztikus atalakulason esett
at, a teljes felujitds nemcsak a
szauna fa padjat, kiilsé és bel-
s6 burkolatat érintette, hanem
tovabbi kényeztetd funkciokkal
is kiegésziilt: a hangulatos, al-
lithat6 erdsségili ledvilagitassal,
s egy korszerli fénytechnika-
val, amely szamtalan (tavira-
nyitoval valtoztathatd) sziné-
vel baratsagos hangulatot ad
— melynek (szin)terapias hatasa
sem elhanyagolhatd. A hang-
falakbol halk relaxacios zene
sz0l, segitve a teljes ellazulast.
A szaunat a konditerem haszna-
lata nélkiil is igénybe lehet ven-
ni. Ezt az élményt mindenkinek
érdemes kiprobalni, aki hodol a
szaunazas élvezetének!

Mindenkit varnak szeretettel
— sorhassal elényben :)

METRO FITNESS * 1162 Budapest, Csomori ut 158.
(a Metré Sportpalya emeleti részén)
Nyitva: H-P 6-22, Szo: 8-18, V: 8-14 6raig * Tel: 405-1871

A GERINCED ALLAPOTA
A TE ALLAPOTOD!

Napjainkban sokkal tobbet iiliink
annal, mint amire a természet meg-
alkotta a testiinket. Ez szamos nega-
tiv folyamatot indit el. F4j a hatunk
és a derekunk, rossz a tartasunk,
izomgoreseink vannak. Mindebbe
azonban szerencsére nem kell bele-
nyugodnunk! Hiszen ezeknek a karos
hatasoknak az ellensulyozaséra kiva-
16 mozgasforma a gerinctorna, melyet
idésebbek, fiatalabbak, nék férfiak,
kismamak is végezhetnek. Matyas-
foldon, az Erzsébetligeti Szinhazban
¢s az MLTC székhazban immar ha-
rom éve mitkddik gerinctréning cso-
port. A nagy sikerre valo tekintettel
mar kezd6k, haladok és kiilon férfiak
szamara is elindultak edzések. Ked-
den, szerdan és szombaton Zubreczki
Judit edz6, preventiv gerinctréner
vérja szeretettel a mozogni vagyokat.

Faj a hata és a dereka,
rossz a tartasa? =i-
Recseg, ropog  *«
minden izllete?
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az Erzsébetligeti

Szinhazban, S
Matyasfoldon £
Kilén kezds, | &
haladé és férfi - ;ﬁ

csoport

Info: 06-20- 823-2295
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Anya-Lanya Zumba

- Egy 6ra, ami csak kettotokrol szol.
4-7 éves gyerekeknek jatékos mozgasfejlesz-
tés tanccal, anyukaknak intenziv zsirégetés!
Porgés latin zenék, egyszerii mozdulatok,
mindez vidaman, nevetve, szérakozva!

Gyertek, varunk Benneteket!

Bejelentkezés: 06-70-612-9516

* Body Steel - Egyediilallo
stlyzos edzés csak nalunk! s
Egy minden izmot megmoz- ;
gato erdsitd ora, férfiaknak és
ndknek egyarant. Minden ked-
den és csiitortokon 20.00-tol, pénteken 18.00-tl.

ZUMBA - Tanc és fitness egyben? IGEN!

J6 hangulatii ora,
stresszoldas, kikapcsolodas, ZSIREGETES!
Zumba fitness minden hétfon, szerdan, pénteken
19.00-t6l, kezd6é Zumba csiitértokonként 17.00-
tol, Anya-Lanya Zumba keddenként 17.00-t6l.

oy Gyere el hozzank, és €1d 4t Te is a mozgas oro-
0 mét! Varunk szeretettel hangulatos Studionk-
u. ban, Kkiscsoportos érainkon, kortol és nemtol

-Y Megtalalsz minket a 16. kertilet csendes, kertva-
\m rosi részén, kozel a Centenariumi lakotelephez.
e Gyere, probald ki ordinkat, és engedd, hogy
%) magdval ragadjon a fitness viliga!

= A masodik alkalmat mi adjuk ajandékbal! :)
Varunk szeretettel: Eszter és Tamas

06-70-612-9516

S NEM ,,CSAK” FITNESS TEREM!

‘O Csaladi programok, fellépések, kiranduld-
isok, kozos filmezések, Zumba hétvégek, buli
® hangulatu iinnepi fitness ordk, torzsvendégek-
'G nek kedvezmények, minden vendégiinknek nye-
remenyjatekok akciok, ajandékok.

L9 Tartozz Te is kozénk! :) Ne feledd, a masodik
‘g_ alkalmat ajandékba kapod!

valtozatos koreografiak,

Napféeny Mozgasstudio, 1162 Budapest, Hermina Ut 16.

(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com
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Hogyan latja egy gyerek a
vilag legnagyobb sportesemé-
nyét, az olimpiai jatékokat? Mi
szlirédik le neki a versenyek-
bdl és a jatékok hangulatabol?
Egyaltalan érdekli-e a mai fiata-
lokat egy ilyen fontos 0ssznépi
esemény? Ezek a kérdések fog-
lalkoztatjak keriiletiink egyik
legaktivabb civil szervezetét,
a Varji Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kort, mely 2007-es meg-
alakulasakor egyértelmiien az
olimpiai eszme népszerusité-
sét tlizte ki a zaszlojara. Ennek
tiikrében a barati kor életében a
néggyel oszthatdo évek mindig
kiemelt jelentséglick, az olim-
pia évében ugyanis mindenki
szivesebben fokuszal a sportra,
a sportolokra és az edzdikre.
A civil szervezet mar a harma-
dik olimpidjara ,.késziil”, és az
augusztusi jatékok tiszteletére
idén elso izben egy rajzpalyaza-
tot is kiirt a gyerekeknek.

— A célunk, hogy minél tobb
didk figyelmét az olimpiara
iranyitsuk — mondta Szombati
Marianne, a keriileti testneve-
16k munkakozosségének a ve-
zetdje, aki maga is tagja a barati
kornek, illetve a palyézat kiira-
saban is szerepet vallalt. — 4 pd-
lyazatnak az ,,Olimpia gyerek-
szemmel” cimet adtuk, melyre
Januar 5. ota — egészen marcius
30-ig — varjuk az alkotasokat.

A pélyazatnak nincsenek ko-
telezd kritériumai: a résztvevo
diakok tetszdleges technikaval
barmit készithetnek, a lényeg,
hogy a beadott alkotasnak koze
legyen az olimpidhoz. Készit-
hetnek emblémat, abrazolhat-
nak konkrét sportolot, illetve
egy-egy sportagat is illusztral-
hatnak.

— A palyazat akkor lenne ha-
tekony, ha minél tobb iskolat és
minél t6bb diakot megmozgat-
na. Ebben pedig a pedagogus-
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kollegak, illetve a sziilok segit-
ségere is sziikség van.

A Varju Vilmos Barati Kor
tobb javaslattal is elérukkolt:
egyrészt a gyerckek érdekls-
désének felkeltése érdekében
az oktatasi intézmények hivja-
nak meg olimpikonokat, akik
élménybeszamolokkal —adhat-
nanak ihletet a diakoknak.
Ezeknek a talalkozoknak a
megszervezésében a barati kor
is tud segiteni. Masrészt az el-
késziilt palyamtiveket az adott
iskolakban is be kellene mutat-
ni.

— A kiiras szerint minden in-
tézmeny sajat maga zstiriztetné
a didkjai alkotasait, és az 5-5
legjobb alsos és felsés munka-
val palyazna a VVOBK-nal.

A legjobb munkakat marcius
30-ig a Sashalmi Tanoda (1163
Bp. Metré utca 3-7) portajara
kell kiildeni, ahol Hobor Béla
egykori kivalo roplabda-jaték-
vezetd, a barati kor elnokségi
tagja gylijti ossze Oket. A palya-
miveket aztan egy tizf6s zsi-
ri fogja értékelni. A palyazok
egyik nyereménye lesz, hogy
a palyamunkakbdl aprilis 10.
és 20. kozott egy kiallitast ren-
deznek majd az Erzsébetligeti
Szinhazban.

Ezen kiviil az iskolak az el-
késziilt palyamunkak, valamint
az iskola tanulolétszamanak
aranyaban pontokat kapnak,
amit azzal tudnak megndvel-
ni, ha hivnak olimpikont, és
beszélgetnek veliik. A legtobb
pontot kapo iskola serleget kap,
mig a 3-3 legjobb alsds és felsds
alkotas készitGje kiilon jutalom-
ban részesiil. R. T.
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Falatnyi falmaszotortenet - koltozik a GI Klub

Mach Andras, Sashalmon €16
asztalosmester 6t évvel ezel6tt a
mithelye melletti iires helyiséget
alakitotta 4t falmaszoklubba.
Tette ezt azért, mert maga is lel-
kes sziklamaszo volt, és szeret-
te volna az éltala szerzett élmé-
nyeket masokkal is megosztani.
Kapora jott neki, hogy a miihe-
lyével szomszédos Kapufa soro-
70 bezart, ¢s sokaig iiresen allt a
helyiség a Piros Rozsa utcaban.
Egy kocsmaban persze nem
konnyii falmaszoklubot beren-
dezni, am Mach Andrés igen
kreativ ember, aki ezt a felada-
tot is megoldotta.

A boulder kotél nélkiili ma-
szast jelent, kisebb sziklak fel-
szinén. Ennek a maszasfajtanak
létezik mar egy beltéri valtozata
is, ahol épitett miifalon, mester-
séges fogasok és Iépések segit-
ségével lehet kiillonb6z6 utakat
megmaszni. Itt nem az a 1ényeg,
hogy minél magasabbra jusson
a masz0, hanem az, hogy minél
technikasabb utakat masszon
meg. A maszas ezen fajtija ki-
valdan alkalmas foként a karok,
ujjak és a hat erdsitésére, illet-
ve a hasat, a labat és a feneket is
megdolgoztatja. Es, ami fontos,
hogy viszonylag kis helyen is ki
lehet alakitani. Nos, ez tortént
Sashalmon, ahol 2010 novem-
berében nyilt meg a Kertvaros
elsé és ez idaig egyetlen fal-
masz6 klubja. A létesitmény az
elsé négy évben a szomszédos
RAFC Falmasz6 Szakosztalya-
ként tizemelt, majd 2014 janu-
arjaban GI Fal és Sportmdaszd
Klub és Sportegyesiilet néven
6nallo klubba alakult.

A klubnak koszonheten a
falmaszas az elmilt 6t évben
komoly népszertiségre tett szert
a keriiletben. A Piros Rozsa és
az Ormester utca sarkan talal-

hato helyiséget ellepték a gye-
rekek, de a falmaszast a klub
mobilfalanak koszonhetéen a
keriilet nagyobb rendezvényein
barki kiprobalhatta.

— Megprobaltunk mas teriile-
teken is aktivnak lenni — mond-
ta Mach Andras —, tdaborokat
és versenyeket szerveztiink,
az iskolai testnevelésordkon
népszerusitettiik a falmdszast.
Jo kapcsolatot épitettiink ki a
Magyar Hegy- és Sportmdszo
Szovetséggel. Az altalunk szer-
vezett GI Boulder Jam verseny
elébb Magyar Kupa fordulova
notte ki magat, majd fokozato-
san az egyik legnagyobb hazai
maszoverseny lett belole. 2015-
ben kétszazan neveztek ra, koz-
tiik t6bb kiilfoldi versenyzo is
volt.

A fentiekbdl ugy tlinhet, a
falmészas egy igazi sikertor-
ténet lett a keriiletben. Ennek
azonban ellentmondani lat-
szanak az elmult hetek torté-
nései. El6bb az alapitd, otlet-
gazda Mach Andras mondott
le az elnoki posztrdl, majd az
is kideriilt, hogy a jovoben

egy székesfehérvari falmaszo
egyesiilet (a Mozogj Kreati-
van SE) veszi 4t a sashalmi
klub miikédtetését. Ok azon-
ban nem az egykori sashalmi
kocsmahelyiségben képzelik
el a jovojiiket.

— A mindennapi miikédeés
sok gondot okozott — indokolta
a torténéseket Mach Andras —,
hiszen kéztudott, hogy a sport
nem egy nyereséges gazdasd-
gi tevékenység. 2010-ben azt
gondoltuk, hogy a jo miikédes
eredmeényeképpen, ha nye-
reséget nem is termeliink, de
legalabb veszteség nélkiil tud-
Juk iizemeltetni a klubot. Nos,
ebben tévedtiink. Mint ahogy
azt is el kell ismerni, hogy az
alapito csapat lelkesedése is
megkopott az évek soran. Igy
tul sok feladat harult ram, ami
hosszu tavon a klub miikédésé-
nek sem kedvezett volna, amire
mindenképpen megoldast kel-
lett taldlnom.

Igy keriilt képbe a székes-
fehérvari klub, amely jo példa
egy ilyen tipusa sportegyesiilet
iizemeltetésére. Grosz Akos, a

Mozogj Kreativan SE egyik ve-
zetdje maga is lelkes falmaszo,
igy jol ismerte Mach Andrast és
az altala vezetett klubot.

— 2009-ben nyitottuk meg az
elsé maszotermiinket Fehérva-
ron, amelyet azota mar kétszer
nagyobb helyiségbe kellett kol-
toztetniink — mondta. — Akkor is
egy megsziing félben levd egye-
siiletet kellett a halottaibol fel-
tamasztani, igy ez a feladat nem
ismeretlen a szamunkra.

A székesfehérvari Red Rock
maszoterem a varos kozpontja-
tol nem messze 130 négyzetmé-
teren fogadja a maszni vagyo-
kat. A févarost azonban nem
lehet a megyeszékhellyel 6ssze-
hasonlitani.

— Szeretnénk a GI Klubnak
egy olyan helyet taldlni, ame-
lyet a varos barmely pontjarol
kéonnyen lehet megkozeliteni.
Adja magat, hogy valamelyik
metro nyomvonala mellett kel-
lene uj helyszint taldlni. A ter-
viink, hogy fokozatosan egy
3-400 négyzetméteres falma-
szo-centrumot alakitsunk ki,
ahol versenyeket lehet rendez-
ni, és ahol eloadasok, rendez-
vények megtartdasara, illetve
akar fitneszedzésekre is lehe-
téség van. Ugyanakkor szeret-
nénk a klubbal egyiitt az itt
tapasztalt csaladias légkort is
megorokolni, és tovabbvinni,
igy a helységvalasztasndl fon-
tos szempont lesz, hogy a kert-
varosi falmaszok is kdnnyen
odajuthassanak.

A GI Klub koltozése varha-
téan tavasszal torténik majd. A
kiiiriilé sashalmi helyiség pedig
varja az Ujabb kreativ Gtleteket.
A kocsma és a falmaszoklub
mar kil6ve.

Riersch Tamas

#‘#‘l g#nm-% %

Sokszor faj a feje?

Iakupunktura

a megoldas!

Felndtteknek és gyerekeknek
XVI. kertilet Jokai utcai SZTK jobb oldali épiiletében

» Bejelentkezés telefonon!

Tel.:06-70-633-1256

P

BFITNESSH

az Erzsébetligeti uszodaban
(1165 Budapest, Ujszasz utca 106-108.)

— Tel 402-21-48 —
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Keresik a legszebb
konyhakerteket

AXVI. keriileti Onkorményzat csatlakozott a Legszebb konyhakertek
- Magyarorszag legszebb konyhakertjei orszagos programhoz.
Ennek jegyében Kovacs Péter polgarmester meghirdette a
Legszebb konyhakertek, - Budapest XVI. keriilet programot.
Vérjak minden konyhakerttel rendelkezd kertmUveld, és kdzosség

jelentkezését.

Nevezni a kovetkezo kategoriakban lehet: balkonkert, mini (50
nm alatti), normal (50 nm feletti), zartkertekben létezik z6ldség,
gyiimdlcs és vegyes (z6ldség és gyiimolcs) kategoria.

Jelentkezni lehet a XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal Kornyezet-
védelmi Iroddjan (1163 Havashalom u. 43) illetve a Kertvarosi
Kertbaratok Egyesiilete székhelyén (1162 Rendel6 u. 28.) Jelentkezési

hatérid6 2016. 4prilis 30.

A kertek megtekintésére két alkalommal keriil sor, elézetes idépont-
egyeztetés alapjan. Eredményhirdetés: 2016. szeptember 24-én.

Hokilegendak Matyasfoldon

Szuper Levente és Ancsin Janos jégkorongozok voltak a Varji Vil-
mos Olipmiai Barati Kér vendégei marcius 1-jén. Az Erzsébetligeti

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Hazndl torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok

SODER, HOMOK, TERMOFGLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m*-es

KONTENER

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

405-4231

10% kedvezmény

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

— XV keriiletieknek

SZINESFEM SZAKARUHAZ és VASUDVAR
FEM Kft. 2141 Cs6moér, Major ut 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

GIPSZKARTON AKclol Nyltva H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

12,5 m X 2,5 m?-es, 1.290,-/tabla wioyofeminy
Kﬁzetgyapot, Nikecell

*Betonvas, térhalo, zartszelvény
csd, kdracél, vaslemez
*Alu/réz/bronz/K0 lemez és rad
*TERAMID, festék, sziloplaszt m),
-BADOGOS TERMEK,, vagokorong Lo (218]551

csavar, szog, SZERSZAM Ingvenes szallllas'

Szinesfém, vashulladék és akkumulator vasarlasa!
a hirdetes felmutatoja 5% felarat kap az atvételi arra!

Szinhazban megrendezett talalkozon a dicsé multon kiviil a dol-
gos jelenrdl is szd esett. Jani 18 éven at volt a magyar valogatott
meghatarozo tagja, akit 2000-ben az Ujsagirok is az elmult évsza-
zad legjobb magyar jégkorongozdjanak valasztottak. Levente nem-
zetkozi szinten is nagy sikereket ért el, kiilonb6z6 csapatokban az
észak-amerikai hokiliga tobb bajnoksagaban is részt vett. Mostanra
mindkét klasszis megtalalta a helyét a civil életben is. Jani az UTE,
Levente a Vasas hokis utdnpotlasat neveli, emellett allandé szak-
kommentatorai a sportcsatornaknak, nem mellesleg kétgyermekes
csaladapaként mindkettejiikre sziil6i feladatok is harulnak — ennek
ellenére 6rommel fogadtak a kertvarosi sportrajongdk meghivasat.

LD Rl <ChNEENERES
KERTESZETI ARUDA | |d5azotr
1164 Bp. Magtar u. 40. 4,5,6,7, 8 m3

T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavito anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinbvények, tavihalak

% Kert-,sziklakert és kertito épités

Tujak, fenydk, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Sz0: 8-17, V: 8-13

LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Corner's Puh
& Pizzéria

1161 Rakosi it 112-11
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, légkondicionalt
kdrnyezethen eskiivdt 80 fdiy
vallalunk: 405-0034
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20176. mdancius 18.

20176. mancius 18.

Uj torténetekkel és felfede-
zésre vard helyekkel béviilt a
Kertvarosi Iddutazasok sétaki-
nalata.

Marcius  27-én, vasarnap
15.00: 100 EVES A REPULO-
TER. A matyasfoldi repiilStér
¢és a nemrég védetté nyilvanitott
Rékos-mente természeti értéke-
it mutatjuk meg, szamos sztori
kiséretében a reptér évszazados
torténetébol. Lehetséges, hogy
kisebb és nagyobb allatokkal is
talalkozunk! Lesz papirrepcsi-
roptetési verseny is. Turaveze-
ténk Kovdacs Tibor zoologus.

Aprilis  2-an,  szomba-
ton 16.00: SZECESSZIOS
TEMPLOMI  ELOADAS
(séta nélkiil). A matyasfoldi
templomban a Go6dolléi M-
vésztelep egyik alapitojanak,
Nagy Sandornak is talalhatéak
iivegablakai. Az orszag szamos
kozépiiletében fellelhetd Nagy
Sandor  életmlir6l  Kordsfoi
Kriesch Gyorgy, a miivész uno-

kadccse, hagyatékanak gondo-
z0ja tart egyoras vetitéses el6-
adast. Kérjiik 15.45-ig érkezni!

Aprilis  9-én, szombaton
15.00: BALOZO MATYAS-
FOLD és csodaszép villdk a
Huszar utca kornyékén. Beliil-
ol is megnézziik azokat az épii-
leteket, ahol hajdan az urinép
balozott: a Park Szallét (ma
Corvin Gimnazium), a Matyas-
foldi Lawn Teniszklub székha-
zat és az Erzsébetligeti Szinha-
zat. A 3 milliardos villat is utba
ejtjiik (kiviilrl)!

Aprilis  10-én,  vasarnap
10.00: CSOKIMUZEUM ES
ARPADFOLD nevezetességei,
csokikostolassal.  Vendégiink
Weyde Gyula lokalpatriota.

Aprilis 12-én, kedden 10.00:
IKARUS GYAR RETRO-
BUSZOZASSAL. A csak
e napra Kkinyitott kultirhaz-
ban Teszak Sandor Kkarika-
turista alkalmi kiallitdsa var.
Retrobuszozas a Margit utcai

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétol
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontui drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

MATEMATIKA, fizikatanitds altalanos és
koézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzérkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon batran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu érak. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal barmilyen szinten az
Erzsébet-ligetben. Emelt szintii érettségire
és minden tipusu nyelvvizsgara felkészit. Tel:
06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezé, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemlivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NEHETMELED

ELADO maganszemeély tulajdonostol a
Vezér Ut és Egressy Ut sarkan egyemeletes,
homlokzatfelUjitasban 1év, téglaépitésii
tarsashaz egyik elsé emeleti, 46 nm-es,
déli fekvési, erkélyes lakasa: 1 szoba,
konyha kamra. Gazkonvektoros flités, két-
z6nas mlianyag ablakok, Alulux redényok
biztositjak a jobb hé- és hangszigetelést.
A lakashoz taroléként pincerekesz és
padlashaznalat tarsul. Fix minimum ar: 14
millié Ft. Tel: 06-20-910-8936

CINKOTAN, aLapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, felujitandd haz elado.
Iranyar: 28 millié Ft. Tel: 06-70-219-2512

CSEPELEN, zold6vezetben elado 47 nm-
es, 1,5 szobas, tégla, étkez8s konyhas,
feltjitott, jarélapos, erkélyes, konvektoros,
vizoras, tehermentes lakas. Iranyar: 10,5
milli6 Ft. Tel: 06-30-851-3269

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi hdz 890 nm saroktelken. El6-
szoba, kbzlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kébeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kat hazi vizmiivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekéltozhetd. Iranyar: 8,2 millié Ft. Tel:
+36-20-205-6464

BALATONFENYVESEN vizparti, 54 nm-
es nyaral6 eladd. Tel: 06-30-622-5432 (16
ora utan)

SZILASLIGETEN csalddi héz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 fiirdészobas, 270 n-¢l

telekkel, lakhatd melléképilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. T: 06-30-9927-214

gyartelepen, majd az Ujszasz
utcai telepen éloben lathatjuk,
hogyan késziilnek a buszok.

Aprilis 20-an, szerdan 14.00:
ERDEKES  MESTERSE-
GEK NYOMABAN. Hajdani
¢és mai kiilonleges mestersége-
ket mutatunk be Sashalmon.
Bekukkantunk a vegyvizsgald
labor kulisszai mdogé: kidertil,
mivel akarnak megetetni min-
ket az élelmiszergyartok. Ra-
csodalkozunk, mi lett két régi
vendéglonkbdl: egyikben edz6-
terem muikodik, a masikban
konyvtar. Megnézziik oket!

Madjus-juniusi tervek: Ma-
tyasfold legszebb villai 1. (Pi-
16ta utca kornyéke); nyomozas
az els6 magyar sorozatgyilkos
utan; sz¢ép kertek thra, sorféz-
de latogatas Nagyicce-telep és
a barakknegyed ,yverekedés-
torténetével”; Caprera-forras €s
Csobaj-banya tira; autdbuszos
tura a kisasszonyok €s nagyasz-
szonyok nyomaban; babakocsis
séta; ismerkedds randiséta; bi-
cajozas a Naplas-tora...

A kirandulasok 2,5-3 6rasak,
részvételi dij a sétakra és az el6-
adasra: 900 Ft, diak, nyugdijas
700 Ft, a csokimuizeumos sétara
1600-1400 Ft. A repiilétértiara
az Ot Falu Egyesiilet tAmoga-
tasaval ingyenes!

Elozetes jelentkezés sziik-
séges, ekkor deriil ki az indu-
lasi helyszin: 0620/9310-800,
benedekagnes@gmail.com.
Részletes program Kertvarosi
Id8utazo facebook oldalan.

Benedek Agnes

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden Gsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfiird 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Bérleményt, lakast, telket
keres

KIADO UZLETHELYISEGET  keres
massz6r, kozmetikus, mikdrmos trid a XVI.
kerilet forgalmas részén, parkolasi lehe-
t6séggel. Tel: 06-20-472-1223

FIATAL SASHALMI PAR INDULO
LAKAST KERES! Budape st XIV- XVI.
keriiletében 40-50 négyzetméter korili
lakast kerestink megvételre. Nem baj, ha
fel kell Gjitani, csak szaraz és vilagos le-
gyen. Megegyezés esetén azonnal, kész-
pénzben fizetlink.  0630-423-5425
Piispokné

ONKORMANYZATI lakast vésérolngk,
emeletit, 35 nm-ig, vagy oroklakasomat

cserélném értékkulonbdzettel Gnkormany-
zatira. Tel: 06-20-327-7398

XVI. kertiletben keresek telket, bontandd
hazzal is, legalabb 450 m2-es, 14-15m
utcafronttal. 06-20-319-3482

Telek

GODOLLO Kiilteriletén (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 hakar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiadé

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

SNOWBOARD- és SIFELSZERES
KIARUSITAS
Szezonvégi boltiirités marcius 31-ig
Silécek 10 ezer Ft-tol

www.sikolcsonzo.hu
XVI.Veres P. u. 93. - Tel: 06-1 403-6276

Allas, munka

KERTESZT keres sashalmi borkereske-
dés a kertészeti szezon idejére. Tel: 403-
1563

GYERMEKFELUGYELETET vallal nyug-
dijas asszony, elsdsorban Arpadfsldon. Tel:
409-0159 (este)

Kistarcsai élelmiszeripari cég
anyagmozgato

munkatarsat keres
két miiszakos munkarendben,
azonnali kezdéssel.

Jelentkezését a
szilasfood@szilasfood.hu
cimre varjuk.

ORA-AJANDEK BOLTBA eladdi vég-
zettséggel, lehetbleg miiszaki érzékkel
rendelkez6 munkatarsat keresiink 8 dras
munkaidére a Sashalmi piac kdzelében,
lehet friss nyugdijas is. T: 06-30-2256-641

A Szilasfood Kft. keres Kistarcsara,
a csomagoldgépek iizemeltetésére,
karbantartasara,
két miiszakos munkarendbe

miiszeresz kollegakat.
Elvarasok:
Szakiranyu végezettség:
elektromiiszerész,
mechanikai miiszerész,
mechatronikai miiszerész
Hasonlo teriileten,
az elmult években szerzett
legalabb 2-3 éves gyakorlat
Fényképes dnéletrajzokat varunk
a fizetési igény megjelolésével:
szilasfood@szilasfood.hu

DZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

NYUGDIJAS egyediléls férfi keres FO
MUNKARA nemdohanyz6 és nem drogo-
z6 fiiggetlen holgyet hazvezetéi munka
ellatasara, ittlakéssal, 55 éves korig, jo fi-
zetésért. Autdvezetdi igazolvany elényos!
Tel: 06-28-450-930, 06-20-450-7684

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. [rodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

NAGYMERET( kutyahaz elado. Tel: 409-
0159 (este)

ELADO szép eziistroka rovid bunda és
kucsma (k6zepes méret). Iranyar: 25 ezer
Ft. Tel: 06-1-404-0331

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, érak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ELADO asztali kis grillsiit6, kenyérsits, 4
db kempingszék, 3 db flirész és agvago.
Tel: 06-70-205-6139

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Jarmiu

ELADO Citroén C2, 2006-0s, benzines,
kitlin6 allapotban, nyari és téli gumikkal.
Tel: 06-30-346-1604

Szelektiv gylijtés Nagytarcsan

A mult évben 14 db hulladékszigetet helyeztek el Nagytarcsa te-
riiletén, és minden haztartas kapott egy kék fedeli kukat, amiben
szelektiven gytjthették a papirt, a PET-palackot és a milanyagot. A
szigeteken 4 db 1100 l-es gy(ijtéedény van, melyek a papir, a mi-
anyag, a fém ¢és az liveg szelektiv gytijtésére szolgalnak. A lakosok
pozitivan reagaltak ezekre a kezdeményezésekre, lelkesen hordtak
a hulladékot, szelektaltak. Sokszor megteltek az edények — mivel
otthon mar nem fért el — és melléjiik kellett pakolni a hetenkénti
iirités ellenére. A Nagytarcsai Telepiilés- és Hulladékgazdalkodasi
Kozszolgaltaté Nonprofit Kft. (NHGK) és a képviseld testiilet ugy
dontott, hogy ideje szintet 1épni.

Januartol az egyes haztartdsok nagyobb lehet6séget kaptak a
szelektalasra, ezzel csokkentve a szemetet (a haszontalanna valt
anyagot). Havonta kb. 80 tonna szemét keriil elszallitasra. Ha a la-
kosok odafigyelnek a postaladakba bedobott 4 oldalas tajékoztato-
ban leirtakra, ez jelentdsen csokkenhet. Mindez nem csak a pénz-
tarcanknak, hanem az anyatermészetnek is igen jot tesz.

Minden hazvezetést téritésmentesen ellatnak szines miianyag
zsakokkal, amikben a PET-palackokat, a m{ianyagot, és a fémet
lehet majd gytjteni. A papir a mar megkapott szelektiv kukakban
fog landolni. Mint tavaly, idén is éves naptar mutatja a szallitasi
napokat. Evente kétszer a veszélyes hulladékok elkiilonitésére is
sor keriil.

Nagytarcsa elindult egy zold Gton, aminek a kdrnyezetvédok
biztos oriilnek. A szelektalassal Onék is jelentdsen csdkkenthe-
tik szemetiiket, akar egy kisebb kuka is elegendd lenne. Erdemes
megfontolni. (Niks)

fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,

Ujja varazsoljuk autojat
Esztétikai hibak javitasa
fenyezes, pollrozas,
miianyagozas

fényszorok polirozasa
bels6 kozmetika

Kovacs Autéjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

AUTOSZERVIZ ES Karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA

Gumiabroncs

szakszer( javitasa

(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

KIA Pride kombi alkatrészek (Gsszes ajt,
Ulések, hatsd I6kharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajto, flithetd hatsd ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

MEGISMERKEDNEK mélyérzésti, ter-
mészetszeret, szolid, hazias holggyel.
Kirandulni-tirazni szereté, negyvenes,
180/70, flggetlen, j6zanéletli férfi.
Oszinteség-bizolom-szeretet. Tel/SMS:
06-70-205-1607

160/70/67 flggetlen, életvidam, termé-
szetet, zenét szeretd holgy keresi intelli-
gens, nemdohanyz parjat tartos, tartalmas
kapcsolatra. Lehetoleg az Ors vezér tere
és agodolléi HEV vonzaskorzetéhdl. Dél-
utani telefonos jelentkezést kérek. Tel: 36-
30-872-7437

BUKFURDON diilésijog atado: apr. 27-
maj. 10-ig 2 db, okt. 12-okt. 25-ig, és okt.
26-nov. 8-ig 2 db. Tel: 06-20-968-8684

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej minden
nap kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/
liter aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhato,

www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifjuisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Allati aproé

TEKNGSBEKA (kb. 15 cm méretd) Kis-
tarcsardl ingyen elvihetd, tartasi tartozé-
kokkal. Tel: 06-30-8644-270

NAGYMERETU kutyahaz elado. Tel: 409-
0159 (este)

AZ ATC 2016. aprilis 18-an TENISZTAN-
FOLYAMOT indit 6-10 éves gyerekek ré-
szére, 4-5 6l csoportban. Jelentkezés
2016. aprilis 4-én 18-19 6ra kdzétt (részle-
tes tajékoztatas): Arpadfdldi Tenisz Club,
1162 Budapest, Allas utca 35. Erdeklddni:
Dobd Janos, tel: 06-20-8025-992, Dobd
Csilla, tel: 06-20-3848-947

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

,KEDVES Matyasfoldiek! Matyasfold kozelé-
ben lakott Hegediis Ferenc Aki régen Meghalt.
Felesége Magdika 2,lanyaval éldegélt, Egyik
Lanya Olaszba ment férjhez. Utanna Ingaztak.
Nem régen futolag hallodtam hogy Magdika Na-
gyon Beteg. Aki tud rolla valamit Legyen szives
Ertesitsen : Jano Istvanné, Tel: 061 4037758-as
szamon!”

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

Munkalehetoséeg
az OTP Csoportnal

Ingatlankdzvetitoket keresink

Ha szivesen foglalkozik emberekkel, hisz 6nmagaban,
nem éri be atlagfizetéssel,
egy j6 csapatban szeretne dolgozni,
valamint tenni akar a céljai megvaldsitasaért,
akkor az OTP Ingatlanpontnal elérheti ezt!

Amennyiben felkeltettik érdeklddasat
vegye fel velink a kapcsolatot:

) Budapest, Veres Péter Ut 15/C

+36 30 428 8016

Nyitva:
Fitness iz
Szaunak:
Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezo szamba: 2016. aprilis 7.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . .

telefonszama: . . . .. alairdsa
e-mail cim
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdelések megjelentetésetdl elzarkizzon!
A kitdltott szelvenyt kérjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-

frissitd masszazs, mikrodermabrazié.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-

576-2778 raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
betegségek tlinetcsdkkentése, lett)

stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohanyzas-
rol leszoktatdss SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatéas a 16. kerletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu ¢ Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,

Vallalkozdk
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Btor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszdvettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszité fliggdnyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos bittorok
felujitdsat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csiitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 3. szam
2016. marcius 18.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

Nverlen Auchan ajandekcsomagot

o4 Ruchan
fomkdrty® {705
L liget
I‘Af ?;.—.‘ﬂﬁ §
Auchan Auchan
&f &f
Bl;:lnm'kiﬂ'ﬂ | 4 _.' Bl_ulnm'kil'h'l H'.J"'
ﬁ!@--‘-"« G A N : fe 3;‘_::;‘1-"
S

A didkok egy része biztosan drtilt a himek, hogy a tanévet marciusban zérja a Corvin
Matyas Gimnazium. 1944-et irtak, zajlott a 2. vilaghabory, a bombazasok egyre gya-
koribbakka valtak. Az iskola ...... azonban nem volt alkalmas Gvéhely kialakitésara,
és az utazas is egyre nehézkesebbé valt, ezért volt szikség a kényszerintézkedés-
re. 1944 decemberében a bevonuld szovjet csapatok elfoglaltak az iskola épliletét,
melyben nagyobb kérok nem keletkeztek, de felszerelése, iratanyaga csaknem telje-
sen elpusztult. 1945 marciusaban a Baross Gabor utca sarkan allo emeletes hazban
kezdték Ujra a tanitast, s 8sszel koltozhettek vissza a gimnazium épiiletébe. Mutatja
az oktatas nehézségeit a tanarokrol készlilt kimutatas, mely szerint ,hdrman hadifog-
sagban vannak, heten valészinileg hadifoglyok”.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtdk kozott 4 db 3000 Ft értéki
Auchan sajat mérkés ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan
atvehetd a csdmori Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy sz6t elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szer-
kesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamotis kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AJ, Cl, IC, KA, KE, RA, RA, RE,

3 betlis szavak: ANI, ARA, BOR, EKE, ESD, IDA, JET, NAP,

4 betlis szavak: BORA, EBED, ESNE, JOLI, NASA, PALI, RIMA, TOKA,

5 betis szavak: AROMA, CSABA, CSALE, EMIDE, KACSA, KOMOR, MAGAN, MOTOR,
7 betlis szavak: EROTIKA, NIAGARA, PELIKAN.

HH 16-14 APRO

Kolozs Andras — Podonyi Hedvig: AUTOGRAMOK KONYVE

Kolozs Andras ismert kozéleti ember a XVI. keriiletben,
ki gondolta volna, hogy titkon rajong az autogramokért —
olyannyira, hogy konyvirdsra adta a fejét...

Sorban allas egy kényvvasaron, ahol
a népszerii iro dedikal, izgatott varako-
zas koncert utan a zaré kordonokndl,
hosszas dacsorgas nagy becsben tartott
gyermekkori emlékkonyvet szorongatva
szinhazak miivészbejardinal, rohands
focimeccs utan a palydra a jatékosokhoz
egy alairas reményében. Hasonlo hely-
zetben, legalabb egyszer mindenki kért
mar autogramot életében. Konyviink-
ben — Magyarorszagon hosszii idé ota
elészor — bemutatjuk az autogramgyiijtés hobbit, eligazitast adunk abban:
mitol, hogyan lesz valaki jo autogramgyiijto, és minden érdeklodo szama-
ra sok-sok érdekes alairast adunk kozre. Mivel készitdje életének néhany
percét vagy masodpercét, személyiségének grafikus lenyomatat minden
egyes alairas idokapszulaként orzi: piaci értékén til megfizethetetlen esz-
mei értéket is képvisel — legyen szo akar multunk neves alakjairol, akar
korunk hirességeirdl. Valogatasunk szubjektiv; az oriasi valaszték miatt
meg sem probaltunk teljességre torekedni, am a rendelkezésiinkre allo tobb
ezer autogrambol igyekeztiink mennél izgalmasabb, témankra jo ralatast
nyujto dsszeallitast késziteni. Reméljiik, ez sikeriilt is.

Aprilis 5-ig kedvezményes dron elérendelheti Co

a konyv: 3.600 Ft helyett 3.000 Ft-ért! ﬂh

Semmelweis Kiadé, 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.,
Tel.: 210-4403, Fax: 210-1904 » www.semmelweiskiado.hu

Szezonveyi holtiirités
;| Renululerl hasznallruha hutikhan

Szezonvegl bolturltes a Veres Péter Ut 120. szam alatt, a

RepiilGtéri HEV-allomasnal - a készlet erejéig.MINDEN
FELNOTT RUHA 290 Ft/db aron kaphato a Butikban, a
kivalasztott darabokat kérésre, tetszés szerint atalakit-
juk... Gyerek ruhak 100 Ft/db aron vasarolhatok... Az ak-

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi j6vedelemado-bevallasét teljes kori
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes kinyvels
gyakorlattal véllalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevalldsat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kori hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,

teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emé, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezzik. Kémives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos konny(iszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-beallok, lépcsok készi-
tésétis. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcso &r, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térburkolas, tereprendezés,
automata ontozés, diszkerités, tamfalak.
Ugyanitt lakasfelUjitas megrendelhetd. Tel:
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078
VILLANYSZERELES, halozat-kiépites,
felljitas, bdvités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és

erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

TAPETAZAS, FESTES-MAZOLAS,
telies lakasfelujitas arengedménnyel, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-234-8285

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsd teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, komivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Fiird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, étrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyreallités, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

ci6 a prémium allvanyon talalhaté darabokra NEM vonat-
kozik! Varunk sok szeretettel!!! :)

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCS0 KONTENERES SZALLITAS, sit,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithat is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggdnyok és mii-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nékii,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiird6szoba felujitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén s
ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerekparszereld Cso-
mér, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Kovetkezo lapszamunk aprilis 13-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén aprilis 18-an reggel 6-tol 8-ig




