Az dlarc alatt

Asztroldgiai utmutato
a Vizonto jegyében

Kozponti csillagunk januar
20-an napnyugtakor Iépi at a
Vizontd jegy kiiszobét. A ter-
mészetes otthondhoz legtavo-
labbi jegyben, az Uranusz €s a
Szaturnusz vendégeként tolti
a kovetkez6 négy hetet. A két
,hazigazda” egymast tdmoga-
to, kedvez0 helyzete kellemessé
teszi az id6szakot. Alkalmasak
ezek a hetek a farsangi Gssze-
jovetelek rendezésére. Ugyan-
akkor a planétak tobbsége az
erdsen befelé forduld jegyekben
jar, mintegy ravilagitva arra,
hogy a vilagon mindennek, igy
pl. Vizont6 havanak, két oldala
van.
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Minden dolog két oldala ko-
zil pedig az egyiket altalaban
jol ismerjiik, a masikat kevéssé,
vagy egyaltalan nem. Az egyik-
kel azonosulunk, a masikat el-
utasitjuk. Megkiilonboztetjiik a
jot a rossztol (de leg-
inkabb a kellemeset
a nemkivanatostol).
Ez teljesen természe-
tes dolog: a mi vila-
gunk igy mikodik,
az egymast kiegészi-
t6 ellentétek egységében. Ami
a Vizontot illeti, jo ideje mar a
nagy megbecsiilésnek 6rvendd
jegyek kozé tartozik. Miodta az
Uranusz bolyg6t rendelik hoz-
z4, el6térbe keriiltek az alabbi
fogalmak: forradalom, tjitas, a
kor divatja, kristalytiszta gon-
dolatok, érzelemmentes don-
tések, elméletek, talalmanyok,
Osszefiiggések atlatasa, szabad-
sag egyenl6ség, demokracia.

Mint a naptari év jelen ido-
szaka, a Vizonté hava a mi ég-
hajlatunkon a tél kozepe (egyes
kultarakban a tavasz kezdete).
Viszont mikozben ez a csilla-
gaszati tél kozépsé hdnapja, a
1¢lek és az érdekl6dés mar a jo-
vo felé fordul. Ezért esik erre a
hoénapra a bali szezon, €s a ha-
gyomanyos télbucsuztatd szer-
tartdsok: Busojaras, Velencei
Karneval. Mondanom sem kell,
a Vizonté havanak ezen része
kiilondsen népszerii, de még a
bulizni kevéssé szeretd embe-
rek arcéra is csal némi mosolyt.
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Kézben pedig az udvari bolond
alarca alatt ott rejtézik a Vizontd
masik arca: a bolcs Gregé.

A jegy ugyanis az Uranusz
bolyg6 felfedezése el6tt a Sza-
turnusz  (kizardlagos) ottho-
na volt évezredeken keresztiil.
Egész pontosan: valtozatlanul
a Szaturnusz otthona, csak egy
ideje osztozik rajta az Uranusz-
szal. Utobbi pedig volt szives
eldre irni a nevét egy feltiing,
diz&jnos névtablan. A Szatur-
nuszrél meg jol elfelejtkeztiink.
2016 februarjaban viszont, eb-
ben a kurta-furcsa bali szezon-
ban jo eséllyel megpillanthat-
juk a Vizontd jegy szaturnuszi
oldalat. Még inkabb azt: mit
jelent egy dolognak mindkét
felét latni egyidejtileg. Kiilonle-
ges élmény lesz, mert ez a vilag
ugy van berendezve, hogy vagy
nappal vagy éjszaka. Vagy tél,
vagy nyar. Az ember pedig
vagy férfi, vagy n6, bar ennek
megvaltoztatasa g6zero-
vel folyik, de egyeldre
nem all nyerésre az Gt
let. Ebben a hoénapban
érdekes, elgondolkodta-
. t6 események torténnek.
~ Sokszor lesz alkalmunk
szembesiilni azzal, mi van, ha
épp az ellenkezdje igaz annak,
amit a felszinen latunk. Ami
nyilvanvald(sagos), a napnal vi-
lagosabb és teljesen egyértelmii
— vagy mégsem?

Az Uranusz bolygoéhoz ren-
deli az asztroldgia a véaratlan fel-
ismeréseket, a villamfényszerti,
megvilagositd gondolatokat
(mikozben az Uranusz a Nap-
pal szemkozti jegyben, a leg-
sotétebb téli honapok egyiké-
ben uralkodik). Javaslom, hogy
jatszunk egy kicsit februarban.
A jelmezbalban belebijhatunk
valaki mas borébe. Vagy meg-
probalhatunk mas szemszogbol
tekinteni jol ismert dolgokra:
személyekre, jelenségekre, a
kornyezetiinkre. ~ Garantaltan
jot fogunk szorakozni — addzva
ezzel a Vizonté bolondos olda-
lanak, és nem megfeledkezve a
Szaturnuszrol, talan nem csak
oregebbek lesziink februar vé-
gere, hanem bolcsebbek is,

Téth Eva Agota
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jesen ezzel a gyogymoddal.

Osi gyégyitas - A cukorbetegség
és az asztma gyogyithato!

,, Honing Buda, egykori magyar karate bajnok, XVI. kerii-
leti lakos vagyok. Tobb éve sulyos cukorbetegségben szenved-
tem. Igénybevettem az 6si kezeléseket. Harom és fél honap alatt
teljesen meggyogyultam a cukorbetegségbdl, és mar nem kell
g yogyszert sem szednem. Egészséges vagyok ujra!” Vargra
Maria, Racz Eva és Szabé Mihalyne szinten XVI. keriileti la-
kosok, ezzel a gyogymoddal teljesen meggyogyultak a cukor-
betegségbdl. Minden cukorbetegnek ajanljuk ezt a gyogyitast!

Az elmult hénapokban XVI. keriileti lakosok: Nahimi Seila,
Nahimi Selim, Farkas Jozsef az asztmabol gyogyultak meg tel-

., Koszonjiik a gyogyitast Zsofinak és Gabornak!”

Ezzel a gy6gyméddal az allergia, meddéség, férfipotencia,
iziileti és emésztési betegségek teljesen gyogyithatok!
Forduljanak hozzank bizalommal! Zsofi és Gabor
Tel: 06-30-865-7572 (hétvégén is hivhato)

Honlap: angelzsg.blogspot.hu
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Nem fognak unatkozni a Kos
jegytek a tél vége felé. Sok te-
endd, sok kiizdelem, és szép si-
kerek vannak kilatasban. Talan
még olyan lehetdség is adodik,
hogy valamilyen kiilonleges,
nagyszabasi projektbe vaghat
bele. Ugyanakkor vigyazzon,
ne feszitse tul a hart. A haztar-
tasi balesetek veszélye fokozo-
dik ezekben a napokban, és ha
raadasul siet, kapkod, kdnnyen
baj érheti. Tulsdgosan rohanni
mar csak azért sem érdemes,
mert a Kos sziilttek bolygdja, a
Mars egész honapban — s6t még
a kovetkezében hasonloképp —
a sajat otthonaban tartdzkodik,
igy a kedvezé id6szak Kkitart
még egy darabig. Mindenre jut
id6 szépen, sorban.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A tarsas kapcsolatoknak és
farsangi mulatsagoknak ide-
jén a Bika sziilottekre vegyes
hangulat jellemzd. A balozas,
eszem-iszom, kellemes id6tol-
tés nincs elleniikre — szerencsé-
re, a farsangi id6szak rovidsége
ellenére boven lehet résziik eb-
ben. A kdnnyed bohdckodas, a
hagyomanyostol eltérd program
mar okozhat gondot. Ha inkabb
valami tartalmas, fajstlyos el-
foglaltsagot részesit elényben,
hat adézzon a Vizontd forma-
bonté mivoltanak azzal, hogy
példaul szinhazba megy — vagy
otthon szervez Osszejovetelt.
Példaul mi lenne, ha torkos csii-
tortok alkalmabdl vendégiil 1at-
na a baratait?

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Az Tkreknek altalaban nehe-
zére esik elmélyiilni barmiben,
vagy teljes szivvel elkotelezod-
ni valami (valaki) mellett. Ez a
hénap azonban, mint a szabalyt
erdsit6 kivétel irja be magat éle-
tének torténetébe. Ugyanis ki-
fejezetten olyan dolgok jutnak
eszébe, amelyek igencsak mé-
lyen gondolkododba ejtik. Vagy
elhatarozza, hogy alaposan
utanajar valaminek. Esetleg je-
lentkezik — vagy keresztféléves
képzésben most kezd jarni —
egy tobb évig tarto tanfolyamra.
Ha a tapasztalatait vagy az él-
ményeit szeretné dsszefoglalni,
akar egy konyv irasaba is bele-
kezdhet (csak aztan ne szalljon
el a lelkesedése, ha mar egy ke-
veset megirt beldle).
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Cammi) Rtk (V1. 22.- VI 22.)
A legnagyobb joindulattal
sem allithatjuk, hogy a Vizontd
hava a kedvenc iddszaka len-
ne. Az idei esztend§ azonban
kiilonleges ebbdl a szempont-
bol. Talan a farsang rovidsége
okozza, vagy a csillagok alla-
sa, de raérez a jelmezbal izé-
re. Minden esélye adott ahhoz,
hogy kiilonleges élményben
legyen része, melyr6l biztosan
fogja tudni, hogy nem véletlen!
Semmit nem kell tennie, csak
elfogadni a meghivésokat, nyi-
tott szemmel és — fiillel jarni,
odafigyelni a jelekre. Csodaval
hataros modon, a legmerészebb
almai valhatnak valéra, ha mer
hinni ebben, és ha van batorsa-
ga megtenni az elso 1épést. (Na
j6, az els6t tegye meg mas, de
legalabb a masodikat!)

Oroszlan (VII.23.-VIIl. 23.)

Felemas jellegli honap kovet-
kezik. Egyes teriileteken csupa
j6 esemény torténik. Bizony
igyei lendiiletesen haladnak
eldre. Kaphat tAmogatast, segit-
séget régi partfogotol — és olya-
noktol, akikrdl egyaltalan nem
gondolta. Mas élethelyzetekben
viszont mintha minden &sszees-
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kiidétt volna On ellen. Banalis
hibak akasztjak meg a folyama-
tokat. Vagy egyszeriien masnak
tobb szerencséje lesz, ezért On
lemarad valamirél. Erthetetlen
modon hatranyba keriil valahol.
Nincs mit tenni: vegye kdnnye-
dén! Végiil is, ez egy bolond ho-
nap. Ha valami nem tgy sike-
riil, ahogy tervezte, gondoljon
arra, hogy talan nem most volt
itt az ideje.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Nagy faba vagja a fejszéjét,
és — sajnos — tilsagosan komo-
lyan veszi az ligyet. Meg persze
a sajat szerepét. Ez alol kivételt
képez, ha valoban nagy jelen-
tdségli dologrol van szo: példa-
ul hazassagot kot, vagy sziiloi
(nagysziildi) feladatokra vallal-
kozik éppen. Munkahelyi, ta-
nulmanyi kérdésekbdl ellenben
nem érdemes kardinalis gondot
ndveszteni. Mar csak azért sem,
mert a Szliz sziilott alapértel-
mezett valtozatdban szorgal-
mas, lelkiismeretes és alapos,
és ezen vonasai 6nmagukban
elegendbek a helytallashoz. To-
vabbi aggoddas helyett inkabb
bohockodjon egyet a farsangi
balban.

Januar végén még Orom-
mel vesz részt kiilonféle csa-
ladi és barati Gsszejoveteleken
vagy rendezvényen. Februar-
ban azonban a komolyabb el-
foglaltsagok keriilnek eldtérbe.
Talan vizsgaznia kell valahol,
vagy mas kotelességnek eleget
tenni. Ha semmi nagy feladat
nem varja, akkor egyszerlen
eltopreng egynémely multbeli
eseményen, kiilonosen a csala-
di torténeteken. Erdekes megla-
tasai lehetnek, ha példaul — egy
héfavasos, otthoniilés esetén —
rendbe teszi a csaladi fotokat.
Ha a lelke mellett a testének is
jot akar, kortyolgasson kozben
mézes teadt. Amennyiben sem-
mi kedve kimozdulni, ne foglal-
kozzon azzal, ki mit szo6l ehhez.
Maradjon otthon.
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’ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Hihetetlen lendiilet €s mun-
kabiras jellemzi egész honap-
ban. Sorra veszi az intézni-
valokat, mégpedig jo eséllyel
a megfeleld oradban. Kiilonds
¢leslatassal valasztja ki a kovet-
kez6 feladatot. Még a véletlenek
is a kezére jatszanak. Ugyanak-
kor megfontolt és komoly ma-
rad, ténykedése mentes minden
kapkodastdl. Bels6 nyugalma
és Osszeszedettsége irigylésre
mélto. Tehat, ha vannak igazan
nagy lélegzetli feladatai, most
intézze ezeket! Tény, hogy pi-
henni, szérakozni kevesebb
ideje lesz. Pontosabban: az idén
még a farsangi balban is dolgoz-
ni fog — példaul, mint fészerve-
70, szerepld. Vagy csak a tarsa-
sagban valamiért sziikség lesz a
szakértelmére.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Sok mindent masképp lat,
mint korabban. Bizonyos kér-
désekben érettebb allaspontra
helyezkedik, mashol viszont
éppen lazabb lesz. Tulajdon-
képpen feliilvizsgalja a nézeteit
¢és az értékrendjét. R4jon arra,
hogy régen fontosnak tartott
dolgok elveszitették a jelentd-
ségiiket, masok ellenben most
kezdenek fontossa valni. Ebben
a hénapban minden esemény a
bolcsebbé valasat segiti. Az is,
ha egy jol sikeriilt 6sszejovete-
len On a tarsasag kozéppontja,
de az is, ha mégis valaki mas
lesz a fészerepld. Vagy akar az
egész program meghiusul. Feb-
ruar kozepétdl 1) lehetOséget
hoz az élet, személyes képleté-
tol fiiggd teriileten.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A bolygok tobbsége kedvezo
fényszoggel érinti a Bak jegyét.
Jo id6szak ez a Bakok szama-
ra, amikor 6vatos derulatassal
munkalkodnak. Mar latszik,
hogy nagyjabol mirdl fog szolni
ez az ¢év — példaul lakasvasar-
lasrol, tanulasrol vagy kiilfoldi

tartdzkodasrol.  Haladéktala-
nul hozza is kezd az elokészii-
letekhez. Ebbdl a szempontbol
szerencsésnek mondhatd, hogy
az idén rovidebb a bali szezon —
eggyel kevesebb kotelességnek
kell eleget tenni, marad energia-
jaarra, ami fontos. Ugyanakkor
jol teszi, ha tobb gondot fordit
az egészségére! Mérsékelt, de
rendszeres mozgas és vitamin-
potlas hasznara valik a tél vége-
hez kozeledve.

A Vizdntd jegy urai a Sza-
turnusz és az Uranusz kedve-
70 fényszogekkel tamogatjak.
Itt az ideje, hogy megszaba-
duljon attol, ami idejétmult,
feleslegessé valt, amit csak a
megszokas tart még életben.
Egy rettenté nagy lomtalanitas
testének-lelkének jot tenne. Ez
az els6 1épés az 1) dolgok felé!
Februar els6 felében valoszi-
nlileg még a komoly teenddk-
re kell id6t szannia. A Vizontd
havanak utols6 hetében azon-
ban mar uj szelek fajnak. Vala-
hogy minden kdnnyebbé valik:
a kozlekedés, a gondolkodas, a
kommunikacié. Ebbol kovet-
kezik, hogy ilyen feladatait,
ha teheti, id6zitse februar 15.
utanra, amikor pillanatok alatt
sikerrel intézkedhet.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Lelassulnak az események,
vagy az id6 folyasa valtozik?
Csodéval hatdsos moédon azon-
ban, valahogy mégis minden
elintézddik, helyre keriil. On jo-
kor van jo helyen, illetve megle-
po torténéseket vonz maga koré
anélkiil, hogy barhova menne.
Azért ha invitaljak, csak men-
jen! A Vizont6 hava a szoérako-
zas ideje, a tarsas Osszejovete-
leké. Csak ne vigye tulzasba az
étkezést, és persze az italozast.
Meég alkalmasabb az id6 arra,
hogy egy szellemi kozosséghez
vagy egyesiilethez csatlakoz-
zon, mely tarsasag a jovében,
hosszitavon meghatarozo sze-
repre tehet szert az életében.
Legyen nyitott a meglepetések-
re és az ismeretlen emberekre.

Téth Eva Agota
(20/489 92 97)
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fitness
Anya-Lanya Zumba

- Egy 6ra, ami csak
kettotokrol szol.

fiiggetleniil!

4-7 éves gyerekeknek jatékos mozgasfejlesz-

tés tanccal, anyukaknak intenziv zsirégetés!
P orgds latin zenék, egyszerti mozdulatok,
mindez vidaman, nevetve, szoérakozva!

Gyertek, varunk Benneteket!

Bejelentkezés: 06-70-612-9516

MOZOGJ EGYUTT GYERMEKEDDEL

Farsangi bérlet-akcionk
8 alkalmas bérlet: 6800 Ft

12 alkalmas bérlet: 9600 Ft
Az akci6 februar 15-ig érvényes

A SPORT IS LEHET
SZORAKOZAS!

Gyere el hozzank, és éld at Te is a mozgas 6ro-
mét! Varunk szeretettel hangulatos Stadionk-
ban, Kiscsoportos orainkon, kortol és nemt6l

Megtalalsz minket a 16. keriilet csendes, kertva-

rosi részén, kozel a Centenariumi lakotelephez.

G yere, probadld ki ordinkat, és engedd, hogy

magdval ragadjon a fitness vilaga!

A masodik alkalmat mi adjuk ajandékbal! )
Varunk szeretettel: Eszter és Tamas

06-70-612-9516

NEM ,,CSAK” FITNESS TEREM!
C saladi programok, fellépések, kirandula-
s ok, kozos filmezések, Zumba hétvégek, buli

hangulaty iinnepi fitness ordk, térzsvendégek-

Body Steel - Egyediilallo
stlyzos edzés csak nalunk!

E gy minden izmot megmoz-sﬁ

gato erdsitd ora, férfiaknak és

ndknek egyarant. Minden ked-

den és csiitortokon 20.00-tol, pénteken 18.00-tol.

ZUMBA - Tanc és fitness egyben? IGEN!

J 6 hangulatii ora, valtozatos koreografiak,
stresszoldas, kikapcsolodas, ZSIREGETES!

nek kedvezmények, minden vendégiinknek nye-
reményjatékok, akciok, ajandékok.

Tartozz Te is k6zénk! ;) Ne feledd, a masodik
alkalmat ajandékba kapod!

Zumba fitness minden hétfon, szerdan, pénteken

19.00-t6l, kezd6 Zumba csiitortokonként 17.00-
tol, Anya-Lanya Zumba keddenként 17.00-t6l.

Napfény Mozgasstudio, 1162 Budapest, Hermina (it 16.
(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Fépolgarmesteri Hivatal
V. Véaroshaz u. 9-11. Tel: 327-1000

Foldhivatal (VII-XIV-XV-XVI. ker.)
1149 Bosnyék tér 5. Tel: 422-4510

NAV (APEH) Ugyfélszolgalat
XIV. Fogarasi ut 3. Tel: 467-7100

MAV belfoldi és nemzetkozi
tudakozo Tel: 06-40-494-949

Volanbusz Tel: 382-0888
BKV INFO: 258-4636
Vizcsotorések: 06-40-247-247
Gazszivargas bejelentése

Tel: 477-1111, 477-1333

XIV. kerulet

Polgarmesteri Hivatal
1145 Pétervarad u. 2. T: 467-9100
hivatal@zuglo.hu T: 8729-100
XIV. keriileti Kormanyhivatal
1145 Pétervérad u. 11-17.
Tel: 221-9573 (H-P 6%-21"ig)
XIV. ker. Rendérkapitanysag
kézpont: 461-8162
Felné6tt orvosi ligyelet:
1146 Hermina Ut 7. (¢jszakai hétvegi)
Tel: 220-6693
Gyermek orvosi ligyelet:
(éjszakai, hétvég) 1138 Révész u. 10-12.

www.helyihirek.hu

Informacioés naptar

XVI. kerilet

POLGARMESTERI HIVATAL
1163 Havashalom u. 43. 4011-400
H: 13%-18, Sze: 8-16%, P: 8-11%
Kormanyablak 1165Baross G. u. 28-30.
H: 717, K: 8-18, Sz 8-20, Cs: 8-18, P: 815
T: 896-4135 + okmanyiroda@16kh.bfkh.govhu

" Tel: 405-5919 » hh@hh16.hu

Postahivatalok
1165 Jokai u. 2/B.
Telefon (kbzpont): 407-1230
H-P: 8-20, Szo: 8-14 ¢raig
1161 Rakosi ut 99-101.
H-P: 8-19,Sz:8-12  T: 405-4489
TESCO Posta (H-Szo: 7-21"ig)

Felnatt orvosi ligyelet
(déli, éjszakai, hétvégi)
1165Ben6 u. 3.  Tel 407-4045
Gyermek orvosi tigyelet
(éjszakai, hétvégi)  Tel 264-3314
XVI. keriileti Szakrendeld:
XVI. Jokai u. T: 401-1300
H 6sok terei rendeld: 405-7688
Tlid6gondozd (Hunyadvaru) 407-2612
Péterfy Sandor utcai Korhaz
Tel 461-4700, 321-1910, 342-7520
Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz
Tel: 06-28-507-600, -507-700
Heim Pal Gyermekkorhaz

Elektromos Miivek bejelento Tel: 349-8601  Corvin Miiveldési Haz Fogarasi ut Tel: 422-1656 1089 UlIgi Ut 86.

Tel: 06-40-38-38-38, 238-1000 Cserepeshaz ~ Tel 383-1341 Erzsébetligeti Szinhaz T 401-3060 Kéményseprok: Tel: 999-0664 Tel: 210-0720, 459-9100
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15P | Henrik, Roland 15H |maria 15 cs| eniks, Melitta 15 2| Teréz 15K | Alvert, Lipot 15 Cs| vaier 5@
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Bp. XVI. Arany J. u.

(a SPAR-ral szemben)
Nyitva H-P 06-20, Sz0:06-16

Csomor, Major at 0182/11
Nyitva minden nap 06-22

Kivalo minoseéy
kulturalt kiszolgalas
alacsonyabh arak!

71 LAPTOP - PC-TABLET -iPhone
TEAM SZAKUZLET ES SZERVIZ

COMPUTERS

Webaruhaz:
www.tzteam.hu
+36 1406 4444
+36 30989 2093
1161 Budapest,
Rakoczi ut 48.
aruhaz@tzteam.hu

asztalosmunkavah b
* Ajtéparnazas

1165 Budapest, Zsélyi Aladar u. 6.

B A

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/

'r§zovette|

sawww!mihalybutor.hu
._-‘-

954-1727

XVI. ker. Renddrkapitanysag
Tel: 407-8455, 407-0767
TERULETI SZOCIALIS SZOLGALAT
Szocidlis étkeztetés; ldosek klubja
XVI. Veres P. u. 109.  407-2812
XVI. Viddmvasar u. 7.  400-3198
XVI. Janos u. 49. 405-4615
Ersekujvar u. 7-13.  20/399-8530
Nyugdijasok Segito és Szallito
Szolgalata: 407-2008

GYOGYSZERTARAK

Ugyeletes patikak (0-24 oraig):

Veres Péter ut 11., Tel401-0078
a XVI. kerilet hivatalos ligyeleti gyogyszertara

Ors vezér téri SzTK, Tel 221-3861

Torony Patika  Csoméri at 117.
Tel: 401-0303 H-P: 8%-20%, Szo: 9-14
Pallasz Athéné PatikaTel: 405-6097
Rakosi ut 90. H-P: 7%°-19%, Szo: 8-12
Nagyicce Patika, Tel 401-0078
1163 Veres P. u. 11. H-P: 8-20, Szo: 8-13.
Vidamvasar Patika H-P: 8-20, Szo: 8-12
1164 Vidamvasaru. 2.  T. 400-3326
Gyémant Patika H-P: 8-19, Szo: 8-13
1165 Centi sétany 16-18. T: 404-6815
Bonusz kartya 16%
H-P: 8-19, Szo: 8-12
Tel: 407-0971

Park Patika
1165 Diésy L. u. 5.

Corvina Patika H-P: 8-20
1165 Hunyadvar u. 43/B.  T: 407-2970

Matyasfold Gyogyszertar T: 407-5632
Harsfa Patika Tel: 220-8116
1141 Fogarasi Ut 143. H-P: 8-20, Szo: 8-14

QQG\TECHNI'Q
GAVALDENT
FOGTECHNIKA

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehetd fogsorok készitése,

javitasa — fogorvosi hattérrel
(Dr. Ivanyi Judit fogszakorvos)

1163 Bp. Datolya u. 20.
BEJELENTKEZES: 403-0801

[ Telefon: |
( EP TIKA 403-0702

Szemfeneéki vizsgalat a
cukorhetegség Kisziirésére
_ . Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
L E-mail: info@gerooptika.hu )

Fapitva 167604

.ﬁa@‘* NAPFENY % ﬂg
' MBZEASSTARIO
Niknek, férfiaknak, csaladoknak!

lo’.ii'.r @

E-:l'lnl;lllpu

|'|I,r||_-.-‘ JﬁBH
/ Anya-Lanya ZUMBA
Paros és szemelyi edzeés!
1162 Bp. XVI. Hermina dt 16.
Telefon: 06-70-612-9516

Www.naptenymozgasstudio.hu

Fdj a hadta, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszazsra!
Holisztikus, svéd alapu

MASSZAZS

Rakosszentmihdlyon
vagy hazhoz
megyek!
,| B Ferenci Andras:

y 20/472-1223

Napsugar Bolcsode
szolgaltatasai
a lakossag szamara
1ddszakos gyermekfeliigyelet
Jdtszohdz < Soszoba
Jatékos/gyemektorna
Baba-mama muzsika

1164 Bp. Felsémalom u 5-7.
Tel: 401-0300
\__Fehér Edit bolcs6devezeté )
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A hely, mely lakdsdbél otthont vardzsol

Rofosholt Lakastextil Kisaruhaz

Manapsag kevés olyan hely létezik, ahol mindent megtala-
lunk otthonunk szebbé tételéhez. Ha mindségi és szép méteraru
jo aron, akkor a helyiek mar évtizedek o6ta jol tudjak, hova kell
menniiik. A Réfosbolt Lakastextil Kisaruhaz a XVI. keriiletben
1999 ¢6ta szolgalja ki igazan igényes és mindent feldlelé rovid-
¢és méteraruval vevdit, az iizlet kinalata fiiggdnnyel, karnissal és
ajandéktargyakkal is kiegésziilt az elmult években. Az iizlet kii-
l16nlegessége, hogy nem csupan szép termékeit kinalja vevdinek,
de az ehhez tartoz6 szolgaltatasoktol lesz kiilonleges a R6fosbolt.
A varrészolgalattol kezdve (fliggdnyvarras, ruhajavitasok, agy-
nemi és agytakard varras stb.) a helyszini fiiggony felmérésen
at a fiiggonyok és karnisok felszereléséig — mindent rajuk bizha-
tunk, mely igazan ligyfélkozpontiva teszi a vallalkozast.

A személyzet évek oOta a régi, igy az iizletben kdzvetlen, baratsa-
gos kiszolgalasban részesiilhetnek a vasarlok. Mivel a tulajdonosok
tavaly valtoztak, igy az lizlet fejlodése is 0j iranyt vett.

Nagyon jo hir, hogy az elkdvetkezendd hetekben béviilni fog a
meéteraru részleg, igy a Rofosbolt régi €s 0j vasarloi hatalmas tex-
tilkollekciobol véalaszthatnak, melyet az iizletvezetd és lanya mind-
mind maguk valogatnak Ossze. A textilek kozott jelenleg is meg-
talalhatéak a pamutvéasznak, filcek, pamut jersey, lepeddvasznak,
krepp anyagok, szatén, polar, tiill, valamint ezeket még puha baby-
softtal, szamos dekortextillel és ruhazati méteraruval is bovitették.
A rovidaru részlegen pedig minden sziikséges kelléket megvasarol-
hatunk szabashoz, varrashoz, kézimunkahoz.

,,Nagyon oriiliink, hogy atvehettiik ezt a vallalkozast. Mind-
kettonk hobbijava valt az vj munkdja. Célunk, egy olyan iizlet lét-
rehozdsa, ahol vasarloink lakasabol igazi, harmonikus otthont
varazsolhatunk termékeink és szolgaltatasaink segitsegével. Ep-
pen ezért uj mottonk: Kedvesség, otthonara szabva!” — mondta
Steimetz Tiinde, a R6fosbolt tizletvezetdje.

A fiiggonyosztalyra ellatogatva, és ott a varroda mellett elhalad-
va, igazan hozzaérto és tiirelmes személyzet fogad minket, akik —
ha a sziikséges méreteket magunkkal vissziik — akar a helyszinen el
is készitik nekiink fiiggdny-kalkulacionkat. A személyes helyszini
felmérés soran lakberendezési tandcsokat is kaphatunk, valamint
sajat otthonunkban nézhetjiik meg a kivalasztott fliggdny anyago-
kat, hogy az hogyan illik lakasunkhoz.

Rofosbolt Lakastextil Kisaruhaz
116 Budapest, Rakosi ut 106. * Tel.: (06 1) 405 48 12
e-mail: info@rofosbolt.com ¢« www.rofosbolt.com

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyel-

Grafo-pszicho-morbo analizis
(Taraczkozi rajzteszt) tanfolyam

A kiilonféle rajzteszteket, mint példaul fa-, ember-, fészek- vagy
elvarazsolt csalad-rajz, elsésorban a pszicholégusok alkalmazzak.
A rajztesztek egy része egyetlen abrat rajzoltat a vizsgalt személy-
lyel, mas tesztek tobb motivummal dolgoznak.

Dr. Taraczkdzi Istvan orvos-természetgyogyasz tobb mint 20
éve hasznalja sajat rajztesztjét, amelyben a rajzold hat motivumot:
fat, hazat, utat, napot, keritést s kigyot rajzol. Ez a teszt eredetileg
a természetgyogyaszok munkajanak segitését szolgalja; foleg a be-
tegségek feltarasat, a testi-lelki problémak kideritését célozza.

A természetgyogyaszokon tul azonban jo hasznat veheti bar-
ki, aki emberekkel foglalkozik. igy sikerrel alkalmazzék grafolé-
gusok, pedagogusok, pszichologusok, asztrologusok és orvosok;
akik az 1997 6ta tartott tanfolyamok valamelyikén részt vettek és
elsajatitottak a teszt értelmezését. Az egyes motivumok jelentésé-
16l olvashat6 ugyan néhany leirés az interneten:
www.termeszetgyogy.hu fémenii =P cikkek =P Taraczkozi
rajzteszt, illetve
www.maximanet.hu/cikk.php?id=48bcid=1016,
de az elemzés soran nagyon sok szempontot kell figyelembe ven-
ni. fgy ezt a kiilonleges és hatékony médszert konyvbol nem le-
het megtanulni. Nem beszélve arrdl, hogy a rajzelemzé tanfolyam
kiting alkalom &nmaga megismerésére annak, aki érdeklodik a
pszichologia vagy az ezoterikus modszerek irant. Aki masok prob-
lémaival szeretne foglalkozni, annak pedig elengedhetetlen az 6n-
ismeret, mert ez az elso 1épés masok megismerése felé.

Idépont: 2016. februar 6-7. szombat-vasarnap 10-18 éraig (va-
sarnap megbeszélés szerint korabban)

Helyszin: XVI. Hermina utca 16.

Részvételi dij: 25.000 Ft

Jelentkezni lehet a +36-20-489-92-97-es szimon Téth Eva Agotanal.

Munkalehet6ség
az OTP csoportnal

Ingatlankdzvetitoket keresink

nem éri be atlagfizetéssel és f

szamithat a tamogatasra, r

Felhivas - lopasra

Zuglé és a XVI. keriilet szamos villanyoszlopara illegalisan ki-
ragasztott hirdetés szerint az A4-es méretii ragacsokon a mobil
telefonszamat meg-
ado személy hullott
agancsot vasarol. A
természet rendje sze-
rint ennek december
és marcius eleje ko-
z0tt van a ,,szezonja”,
mert a szarvasbikak
ebben az iddszakban
valtjak koronajukat.

A szazszamra ki-
ragasztott vételi ajan-
lattal azonban jobb : : : : :
nem ¢élni. A hullott agancs ugyanis a Vadaszat1 jog tula]donosae
Aki ilyet talal az erdében, az csak az adott teriileten vadaszati jog-
gal bird tarasag engedélyével viheti magaval. Ha elviszi, lopast ko-
vet el. Aki pedig akar szobadiszként megvasarol hiteles eredetiga-
zolassal nem biro 6z vagy szarvasbika trofeat, orgazda lesz.

A Rakosmenti Mezei Orszolgalat munkatérsai még oktober vé-
gén a X V1. keriiletben tetten értek ,,agancsos” erddjarokat, akikkel
szemben, az elballitasukat kovetdéen a XVI. keriilet Rendérkapi-
tanysag lopas és mas biincselekmények miatt folytat biintetoelja-
rast. -izs-or

Konyvek digitalizalasa pdf-formatumba

Eredeti megjelenés, de a széveg digitalisan keresheté
Prébamunka ingyen: 06-20-9392-658

Ugyanitt honlapba illeszthet6 Youtube videdk készitése

Foldmunka, tereprendezés, gyokerek klemelese,
sz0rodo anyagok (termofo
Telefon: 06- 30 241- 441:9;'

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezo szamba: 2016. februar 11.

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Mycentaiont betlkkel, chvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .

cime:. . .
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Sokan - tévesen - Rakosi Matyas megalomaniajanak hiszik, hogy 1950-ben
letrehoztak a kornyékbeli telepiilések févaroshoz kapcsolasaval Nagy-Budapest. A
valdsagban viszont a dontést fél évszazados komoly szakmai és politikai vita eldzte
meg. A Magyar Nemzetben épp 113 éve, 1903. januér 13-an jelentmeg a ...... Lajos
kereskedelmi miniszter altal tartott értekezlet anyaga, mellyel elindult az eldkészitd
folyamat. A szentmihalyi Rakos Vidéke hetilap négy héten at kdzolte a terv legkdilon-
bdz6bb valtozatait. Az els6 elképzelések még olyan nagyvarost vizionaltak, amely
Harasztit, Vecsést, Maglodot, Pécelt, Csdmort, Goddt, Szentendrét, Budakeszit és
Tétényt is magéaba foglalta volna. Aztan a gyir(i egyre szikilt, azonban kertiletlink
mai terllete mindig bent maradt a Nagy-Budapestet alkotd teleptilések listajaban.

Mi volt a miniszter vezetékneve? A helyes megfejtdk kdzott 4 db 3000 Ft értéki
Auchan sajat mérkés ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan
atvehetd a csdmori Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy sz6t eldre beirtunk. He-
Iyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szer-
kesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamotis kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

Uj hasznaltruha Butik
a-Repiilgter HEV-megalléhan

Megnyltottuk hasznaltruha Uzletliinket Butik elnevezés-
sel a Veres Péter ut 120 szam alatt, a Repuloterl HEV-al-
lomasnal. A Butikban angol, holland és olasz darabaras
ndi, nérfi illetve gyerek hasznaltruhakbdl valogathatnak
kedviikre vevéink, a cream mindségtél a Il. osztalyig, 290

Ft/db-t6l... Decemberben minden 5000 Ft feletti vasarlas
esetén a végosszegbdl 10% kedvezményt biztositunk,
emellett folyamatos akciokkal és naponta megujul6 aru-
készlettel varunk minden kedves vasarlét... Kellemes in-
nepeket kivanunk!

KOZOSSEGI KERT A ZSEMLEKES UTON. Szeretne kertész-
kedni, a csaladnak egészséges zoldségeket és fiiszernovényeket
termelni, de nincs hol? Néhany szabad, 50 négyzetméteres par-
cellankra szivesen fogadunk 11 kerttagokat, a X VI. keriileti lako-
sok korébol. Felvilagositas, jelentkezés Banyi Gyulané KALOT
Kozosségi Kert vezeténél. T: 409-1208 E: banyigy@t-online.hu

SODER, HOMOK, TERMGFGLD,| [ Tolofon: |
TORMELEK SZALLITAS y
lenyithatd 5-6:7-8 m'-es PTIKA 403-0702
Szemfenéki vizsgalat a
KONTENEH cukorheteysey kisziirésére
Budapesten

KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktiencse

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkézben.
Beszédkdzpontu drak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
koézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzarkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon béatran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontd orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitésa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden

vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

Ingatlan, lakas

CINKOTAN, a Lapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, feljitand6 haz elado.
Iranyar: 28 millié Ft. Tel: 06-70-219-2512

XVI. ker. Batsanyi Janos utcaban tulajdo-
nostdl eladd 645 nm-es telken 85 nm-es,
kérbejarhatd, hdszigetelt csaladi haz ga-
razzsal, pincével, cirkéfiitéssel, 27 m-es
utcafronttal, 31,9 milli6 Ft-ért. Tel: 409-2240

XVI. ker. Ujszasz utcaban
BIZTONSAGOS,
ORZOTT TERULET

buszoknak, gépjarmii-
veknek, iroda- és raktar,
szaniter konténerek
tarolasara KIADO.
Ugyanitt 505 négyzet-
méter ELKERITHETO
TERULET ELADO,
részletfizetési
lehetdséggel is.
Erd: Lokos Kft.
06/30-9416-209

s tenni akar a celjai megvalésitasaert

C,at

.-.Il.- |'| ot

1163 Budapest, Veres Peter at 15/C +36 30 428 8016

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI6-
szoba, kdzlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kébeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, fart
kit hazi vizmlvel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekoltozhetd. Iranyar: 8,2 millid Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

CSENDES, békeés kornyezetben, Mez6-
kévesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfird6 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Telek

GODOLLO Kiilteriileten (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Allas, munka

NEGYORAS, fixidspontos, adminisztra-
tori munkakorbe kozépkoru holgy jelentke-
zését varom. Szamitdgép kezelési tudas
sziikséges.Tel: 06-30-950-2993

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit

az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-

re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasvetel

KESZPENZERT VESZEK értékbecs-
|éssel butorokat, festményeket, disztar-
gyakat, porcelanokat, szobrokat, rakat,
csillart, hangszert, kdnyveket, sz&rmét,
bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszal-
|&ssal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-0027

MINDENNEMU REGISEGET vaséro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ART DECO irodaszekrény, iréasztal és
kis targyaldasztal eladd, ugyanott tiizbiztos
Botond pancélszekrény is. Tel: 405-3872
(este)

HAZTARTASI kisgépek és egyéb esz-
k6zOk, masszirozo fotel eladd alkuval! Tel:
06-28-470-772

ELADO egy Inacare tipusti 6sszecsukha-
t0 kerekesszék, egy gurulés szobai WC,
valamint felnétt pelenkak. Tel: 06-20-226-
2661

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

ELADO Uj, magneses, pulzalo, terapids
matrac 200x90 cm, kdnyvvel, dobozaban,
éslancfiirész j6 aron. Tel: 06-70-944-3172

DOBO0Z0S Lego és hokikorcsolya elado.
Tel: 403-7025

NAGYTARCSAI TELEPHELYRE TELEFONOS UGYFEL-
SZOLGALATI MUNKATARSAT KERESUNK. A fémkor-

latok, keritések, és kaputechnikai termékek gyartasa terii-
letén piacvezet6 UMAKOV Kft. nagytarcsai telephelyére
teljes munkaidés, telefonos ligyfélszolgalati munkatarsat keres.
Szakmai gyakorlattal rendelkezok jelentkezését varjuk. Angol
vagy szlovak nyelv ismerete elony. Fényképes szakmai onélet-
rajzokat kérjiik sandorderzsi@umakov.hu mailcimre kiildeni.

TETO feldjitashol megmaradt tiizelonek
valé faanyag (feny Iécek, gerenda dara-
bok) kb 0.5 m3 ingyen elviheté. E-mail:
kazsel@gmail.com

Keres

KARDOT, bajonettet, rohamsisakot, ka-
tonai egyenruhat, emléktargyat, kitlintetést,
valamint régi pénzt vasarolnék. Tel: 06-20-
459-9132

Feleslegessé valt lepedoket
kedvezo aron atveszek.
Tel: 06-20-9392-658

INGYEN elvihetS szobai szekrénysort
keresek amit kidobasra esetleg leselejtez-
nek! Sziveségiiket eldre is Nagyon Kdsz6-
noém! Tel: 06-20-3738-086

REMA [Gumiabhroncs

szakszerli javitasa

(aut6, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszervizi16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kord alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!
Kovacs Autéjavito

XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

KIA Pride kombi alkatrészek (8sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

BUKFURDON diilési jog atado jan.
20-febr. 2-ig, &pr. 27-mdj. 10-ig 2 db, okt.
12-okt. 25-ig, okt. 26-nov. 8-ig 2 db. Tel:
06-20-968-8684

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

ST LIFEUELED

A PAPIR-IROSZER termékeket arusito
www.stationer.hu webaruhazunkban januar-
ban minden termékre 5% &rengedményt
adunk! Tel: 06-30-343-7219

Tarskereso

KERESEK egy 70-es urat baratnak, én
70 éves filigran holgy vagyok, szimpéatia
fontos (HEV ill. a 92-es busz vonalan). Tel:
06-70-286-6376

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
részat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter at 112. (Geré Optika
mellett)

telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

Vallalkozdok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendezé Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszité fliggdnydk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

28. évf. 1. szdm
2016. januar 20.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

CEGUNK VALLALJA Karpitos biitorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T. 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermd, tiikdr,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jévedelemado-bevallasét telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

e sle S

AN S UN

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
korii hatosagi tgyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galéridk, tetStér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kdmives,
burkold, festé, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak feldjitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

2 betlis szavak: AK, EK, IK, KE, ME, OT, PE, RE,

3 betiis szavak: ALA, AGI ILA, ING, LAT, PEK, RED, TEL,

4 betlis szavak: AKAR, AJUL, ARAD, TAT, KAPA, PIRI, TAMI, )

5 betlis szavak: AGATA, ELEJE, EDENI, EKELI, KAJAK, KIKAP, KUTAT, MADAR,
7 betlis szavak: KEMENES, KEREPES, SAJATOS, SIKERES.

HH 16-14 APRO

FIATAL EPITKEZOK FIGYELEM!
Energiatakarékos kdnnyUszerkezetes fa-
hazak épitését vallalom 6 éves kanadai
gyakorlattal. Vallalom egyéb faszerkeze-
tek, el6tetdk, kocsi-beallok, lépcsok készi-
tésétis. Tel: 06-20-510-1934

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, bels@ irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhat6 vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprdbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

TAPETAZAS, FESTES-MAZOLAS,
telies lakasfeltjitas arengedménnyel, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-234-8285

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolaséat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-

felUjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kor(i felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flird6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetSkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCS0 KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954
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Fitness
Szauna
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

10% kedvezmény

— XV keriiletieknek

oLcso ](ONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 mi-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzék, szalagfliggdnyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Slirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirdészoba felujitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj

VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\_ E-mail: info@gerooptika.hu

J/

gép 0sszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

UJ SZAKKEPZETT kerekparszereld Cso-
mér, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

TENERFUVAROZ)
Soder, homok szallitasa _W

Konténeres sittszallitas
T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Gépi foldmunka
Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Kovetkezo lapszamunk fehruar 17-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén februar 22-én reggel 6-tol 8-iy




