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,Mdr az év, mint homokora, fordul...”*

Asztroldgiai utmutato
a Bak jegyében

December 21-én lesz az idei
év leghosszabb éjszakaja. Mas-
nap hajnalban — 5 6ra 37 perc-
kor — a Nap a Bak jegyébe 1ép.
A Bak a zodiakus tizedik jegye,
a tizes pedig valamilyen szem-
pontbdl 1j ciklus kezdetét jel-
zi. A téli napforduld utdni elsd
napokat a csendes elmélyiilés
jellemzi majd, amelyet még in-
kabb tamogat 25-én a Rak je-
gyében kiteld Hold. Karacsony
utan azonban felgyorsulnak az
események. Eléremenetbe kap-
csol az Uranusz, s ezzel — vi-
szonylag ritkdn torténik — az
0Osszes planéta elérefelé mozog.
Sét: szaguld.

~O

A bolygdk persze, miota vi-
lag a vilag, mindig elérefelé ha-
ladnak a Nap koriili palyajukon.
Ugyanakkor, bizonyos térvény-
szertiségekb6l addodoan,
innen a Foldrdl néz-
ve ugy tlnik, idén-
ként hatralnak az
allocsillagok  adta
égi diszlet elétt. A
Jupiter, a Szaturnusz, az Ura-
nusz, a Neptunusz és a Pluto (a
nyolc bolygobodl 6t) meglehetd-
sen gyakran, hosszasan szokott
,,hatralni”. Kisebb mértékben,
de megesik ez a Merkurral,
Vénusszal, Marssal is. Ezért
kiilonosen feltiing, ha egyetlen
vandorcsillagot sem talalunk
hatramenetben. Most pedig egy
ilyen helyzettel talalkozunk az
Uj esztendd kiiszobén. A Mer-
kar, Vénusz, Mars tovabba
ezekben a napokban 1épnek ma-
sik jegybe, miutan viszonylag
sietésen athaladnak eddigi tar-
tozkodasi helyiikon.

Az égen tehat minden plané-
ta gyors iitemben halad eldre,
amikor rank koszont a 2016-0s
év. Talan nem igényel tal sok
magyarazatot ezen konstellacio
iizenete: foldi dolgainkban ha-
tarozott, gyors elorelépésekre
szamithatunk.

Abbdl pedig, hogy ez a hely-
zet a varatlan meglepetéseket
».produkalé” Uranusz iranyval-
tasaval all eld, logikusan gon-
dolhatunk arra, hogy varatlan
fordulatok adnak 1j lendiiletet

Fdj a hata, dereka, villa?
Jojjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapu

MASSZAZS

kiprohalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test
Rakosszentmihalyon

vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:
20/472-1223

régi tgyeinknek. A 2016-ra
vonatkozé eldrejelzést itt abba
is hagyhatnank. Ha nem ziim-
mognének a fiilemben Babits
sorai azzal a bizonyos homok-
oraval. Babits (aki bizonyara
kikérné magéanak, hogy ezoteri-
kus koltének titulaljuk) zsenia-
lisan raérez a Bak jegy, illetve a
Szaturnusz analogiaira. Ide tar-
tozik az ora is, a homok is... Es
ide tartozik maga az id6, mely-
nek van linedris és van korkoros
haladasa.

Az egyenes elérehaladas
olyasmi, amit mindannyian jol
ismeriink. Eletiink a multbol a
jOvO felé tart, és nem megy visz-
szafelé. Arrol szintén van vala-
mi sejtésiink, hogy az archaikus
kultarak, akik mar készitettek
naptart, rendelkeztek némi is-
merettel a korben jard idérol.
Hogy a tavaszt a nyar, a nyarat
az 6sz, majd a tél koveti,
és aztan megint tavasz
lesz.

A tudomany sza-
mara mar rég vitan
ok B felil all, hogy a tér
gombolyili, kovetkezésképpen
minél messzebbre megyiink
vissza a multba, annal bizto-
sabb, hogy a tavoli joviobe ér-
keziink. Ugyanez érvényes az
ellenkezd iranyba, mert hiszen
a kordn barmelyik iranyban ha-
ladhatunk —ha mar talestiink az
also tagozaton, ahol kotelezden
ugy kerekitjik az ,,0” betit,
ahogy. A kornek nincs se kez-
dete, se vége, a fordulépontokon
a ciklusok egymasba kapcso-
l6dnak. Mint homokora, fordul
az év. Ugyanabbol az anyag-
bol épitkeziink jovore, amibdl
az idén. Eltemetett emlékek és
gondolatok keriilnek felszinre.
Egyszer fent, maskor lent. Mi-
kozben dles 1éptekkel haladunk
az 0j célok felé, megtapasztal-
juk a Prédikator bolcsességét:
(@)mi kovetkezik, régen elmult.

Kivanok minden Kedves
Olvasénak békés, csendes ka-
racsonyi Unnepeket, és fordu-
latokban bévelkedd, boldog uj
esztendot!

Téth Eva Agota

kindlat:

= £
Unnepy
Ezist
néi ékszerdorak
Exkluziv
ajandéktargyak

* Faliorak, kardrak

* Karacsonyi disztargyak

* Cimeres borok, disziivegek
nagy valasztékhan!

1161 Rakosi ut 116.
30/225-6641 (A Tot6z6 mellett)

nyitsam oda, ahova kell.

Transzcendens kapcsolatok

Szellemes esetek

Az életiink soran vannak olyan jelenségek, amelyekrél nem
meriink beszélni senkinek. Kinevetnek, nem hiszik el azt,
amit lattunk, tapasztaltunk. A szellemek megjelenésérdl, az
ittragadt holtlelkekkel valo talalkozasokrol van sz6. Ami féle-
lemben, olykor halalfélelemben tartja az embereket hossza éve-
ken keresztiil, nap mint nap, és nem merik elmondani senkinek.

Ezek a szellemek kisérik életiik végeig, és sok bajt hoznak,
okoznak 6ndknek. Meg kell szabadulni téliikk. De sajnos nem
tudnak! Segitség kell! Van megoldas!

Sziiletett spiritiszta vagyok. Harmincéves gyakorlattal ren-
delkezem. A feladatom az, hogy az ittragadt holtlelkeket atira-

Ha van ilyen rossz élménye, akkor hivjon, és én megsziinte-
tem ezt a problémét 6rokre! Ujra nyugodt élete lesz. Még az tin-
nepek elétt szabaduljon meg az Ont kisérd holt lelkektél, hogy
a karacsonya mar nyugodt legyen!

Forduljanak hozzam bizalommal!
Tel: 06-30-865-7572 (hétvégén is hivhato)
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Szeretnék békés linnepeket
kivanni, &m a planétak inkabb
heves vitakra utalnak. Az ajan-
dékozas — és foleg az atlag fe-
letti koltekezés — megviseli a
csaladtagok idegeit. Nagy baj
persze nincs, és a fesziilt han-
gulatnak is hamar vége szakad.
Az év utols6 napjai mar vidam
hangulatban telnek. Felgyorsul
a bolygdk mozgasa, és porogni
kezdenek az események. Nagy-
nagy bizakodassal tekint az 1]
esztend6be, érzi, hogy remek
lehetdségek szunnyadnak a ho
alatt. Az iinnepek utan ajult eré-
vel és lendiilettel veti bele ma-
gat a munkaba, az eredmények
pedig nem késlekednek.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Az idGsebb és az ifjabb csa-
ladtagok eltér6 modon allnak a
karacsonyi, szilveszteri prog-
ramhoz. Ertelmes parbeszéd-
del azonban Osszehangolhatok
a nagyon is ellentétes igények
¢és elképzelések. Csak nyuga-
lom! Januarra a Vénusz sietve
elhagyja a Skorpio jegyét, és a
der(ilat6 Nyilasban folytatja ut-
jat. Ezzel a Bika sziilottek op-
timistabba valnak. Most lehet
nagy célokat megfogalmazni
az ujévre! Olyasmire gondol-
jon, ami Kkitartast igényel, de
a kovetkezményei ugyancsak
messze hatnak. Valami, vagy
valaki mellett elkdtelezheti ma-
gat januarban. Jol gondolja meg
a dolgot!

\ «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A téli napfordulé nyomaszto
hangulattal koszont be. Jelentds
konnyebbséget hoz azonban a
karacsony. Valoszinileg alkal-
ma lesz sokfelé megfordulni és
sok kedves rokonnal talalkoz-
ni, amit most nem érez kote-
lez6, nytigds rohanasnak. Epp
ellenkezodleg. Végre jot beszél-
gethet olyan emberekkel, aki-
ket legalabb egy éve nem latott.
Hangulata tovabb javulhat, ha
valamilyen szilveszteri progra-
mot szervez, kimozdul, ismét
emberekkel talalkozik. Ilyen
moddon feltdltdédve, jo kedvvel
kezdi 2016-ot. Januarban va-
ratlan, szerencsés fordulatban
lehet része.

A
Camm) Rk (V1. 22.-VII. 22.)

A karédcsony a csalad iinne-
pe, és 2015-ben, amikor a Rak
jegyében ragyog a telihold, va-
lo6ban a csalad lesz az {innep
kozéppontjaban. Ha szivesen
veszi, hogy az egész (nagy)csa-
lad az On otthondban gyiilik
Ossze, most nem kell kétszer
kérnie 6ket. A vendéglatas per-
sze faraszto lehet, szerencsére a
hangsuly eltolodik a 1élekemel
epizodok felé. Az ajandékozas
fontossagat felilirja az egytitt-
1ét, a kozos éneklés, tarsasjaték
Orome. Januarban a — tobbi jegy
sziilotteihez hasonléan — aktiv
és tettre kész lesz. A Mars, az
Uranusz és a Plut6 nagy erdvel
0sztonzi, tdmogatja valamiben,
amibe eddig nem mert belevag-
ni.

Oroszlan (VII.23.-VIIl. 23.)

Féarasztdo esztend6t hagyott
maga mogott. Az év utolsé nap-
jaiban leginkabb lustalkodni
lesz kedve. Lehet, hogy szil-

Férfi fodraszat

90 éve minden korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
- | Vendégfogadas:

.. ® H-P:07.00-1830
. «y  Sz0:08.00-13.00
ﬂ Varjuk kedves vendégeinket!
XVIBVeres Pyutili14-2403-6757

(MREptanlHEV megalloimogettyiclpankolassal)

HOROSZE® Y

veszterkor is otthon marad egy
jo konyv tarsasdgaban. Vagy
csak gy elmélkedik a 2015-
0s év furcsasagain. Szerencsé-
re semmi sem siirgeti. Még az
ujévi fogadalmakat is raér ja-
nuar kozepéig megfogalmaz-
ni. Azért érdemes varni velik,
mert januar elsé két hetében
érdekes, meglepd esemény le-
hetséges, ami a terveit feliilirja,
vagy legalabbis mas megvilagi-
tasba helyezni. Megvilagitasrol
jut eszembe: ebben a sotét téli
hénapban gondoskodjon minél
tobb fényrdl a kornyezetében!

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Most vagy soha: az év utol-
s6 napjaiban tényleg elszanja
magat, és most mar igazan Uj
életet kezd 2016-ban! Valdban
id6szert, hogy tullépjen az ag-
godalmaskodason. Tehat el-
kezd valamit, amivel mar régéta
tartozott onmaganak (példaul
végre megtanul vezetni, vagy
mégis megprobalkozik azzal a
nyelvvizsgaval). Az események
felgyorsulasa aldl szerencsére a
vacillalé Sziiz sem vonhatja ki
magat. A csaladban persze le-
hetnek ellenzék, kerékkotok, de
Oket hamar sikeriil leszerelni.
On pedig nagyon jol érzi, hogy
2016 egy jo év lesz — viszont ha
nem ¢l a lehetéséggel, sokaig
nem adodik jabb.

&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Szeretne mindenkinek a ked-
vében jarni, de ugy, hogy koz-
ben a sajat elképzeléseit se kell-
jen hattérbe szoritani. Mindez
lehet, hogy nem lesz egyszerti.
Ha teheti, vegyen ki szabad-
sagot az év utolso tiz napjara,
igy elérheti, hogy mindenre jut
ideje. Az Osszes rokonnal lato-
gatast tehet, s6t, a fodraszt is
felkeresheti, valamint {ildogél-
het csendben, zenét hallgatva a
fotelben. Es persze a korcsolya-
zas sem maradhat ki. A kara-
csonyi telihold kiilonos csaladi
emlékeket ébreszt fel. Januartol
aztan teljes érdeklddésével a jo-
vo felé fordul. A Mérleg jeggyel

szemben eldrelendiild Uranusz
a valtozas lizenetét hozza, amit
kivancsian, 6rommel var.
’ :‘e
® ok
‘, Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Az év végi iinnepek fényei
sz0 szerint mas megvilagitasba
helyezik a dolgokat. A csendes
téli estéken szivesen vonul visz-
sza, hogy atgondolja az elmult
hoénapokat. Csaladi, barati 6sz-
szejovetelhez talan kevesebb
kedvet érez, de kiilonGsebben
nem is zavarja a ,,kotelez6” ro-
konlatogatas. A belsé ujjaszii-
letésre figyel, beliil pedig egy-
re nodvekszik a bizonyossag,
hogy 2016 kiilénleges esztendd
lesz. A nehéz feladatoktol soha
nem félt, jovére pedig lesz ré-
sze ilyesmiben. Januar elején a
Mars belép a Skorpio jegycbe,
ett6l kezdve a szokasosnal is na-
gyobb lendiilettel fog dolgozni.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Az év utolsd napjaiban fellé-
legezhet. Bar a bucstizo eszten-
do a kitlind kezdet utan nem lett
maradéktalanul sikeres, 6sszes-
ségében mégis elégedettnek ér-
zi magat. A nehéz égi konstel-
laciok sem zavarjdk az év végi
iinnepnapokat. Leveg6hoz jut,
eltavolodhat a gondoktol. Az
esztendd lendiiletesen indul. Uj
terveket sz6, 1) célok felé for-
dul. A megoldatlan problémak
persze késébb még visszako-
szonnek, de most valoban az a
legjobb, ha 1jj dtleteken gondol-
kozik. Januarban sok ligyet si-
kerre vihet, és ebbdl a sikerbdl
erdt merithet a késGbbiekben.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Dertis, nyugodt {innepekre és
vidam évkezdetre van kilatasa.
Legfeljebb apro bosszusagok za-
varhatjak meg a Iélekemel6 6sz-
szejoveteleket. (A Pluto jelenlé-
téhez pedig mar hozzaszokhatott
az elmult években.) Ha az {inne-
pet széles csaladi korben tolti,
béven lesz alkalom nosztalgia-
zasra, beszélgetésre, és onfeledt
jatékra is. Janudr —ami a legtobb

Bak szamara a sziiletésnapjat,
személyes évének kezdetét je-
lenti, eztttal nagyon lendiilete-
sen indul. On nem egyszertien
visszatér a munkahelyére, ha-
nem beleveti magat a munkaba.
Az aktiv évkezdet pedig elére-
vetiti, hogy az egész 2016-0s év
nagyon tevékeny lesz.

A jegy ura, az Uranusz, hosz-
szu 1d6 utan eléremenetbe kap-
csol december 27-én. A legtobb
Vizontére ez igen joO hatéssal
lesz. Az események ugyan
megjosolhatatlanna és nehezen
befolyasolhatova valnak, de a
meglepetések szint hoznak a
sziirke januari napokba. 2016-
ban révid, de intenziv farsangi
id6szaknak oriilhetiink, és any-
nyi bizonyos, hogy a Vizontok
kitinéen érzik magukat egész
januarban. Kiilonosebb felada-
tok vagy nehézségek nem var-
hatok, viszont On tele lesz tenni
akarassal. és vidamsaggal. Ha
végképp nem tud mit kezde-
ni az energiaival, keressen egy
szabadtéri elfoglaltsagot, példa-
ul utazzon el sielni.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

A planétak karacsonyi ajan-
dékot nytjtanak at a Halak szii-
l6tteknek. A nyomaszto, fesziilt
fényszogek — amelyek az elmult
3-4 hoénapban oly sok nehézsé-
get okoztak — atmenetileg fel-
oldédnak. Az {innep varazsat
semmi nem zavarja, sot: igazi
csoda késziil, amelyet a Halak
tudnak a leginkabb értékelni.
Nagy reményekkel 1ép at Szil-
veszter €jjelén az 1) esztendd-
be. A januar hoz ugyan néhany
meglepd fordulatot, de ezek in-
kabb segitik, kozelebb viszik
almai megvalosuldsahoz. Ne-
hezen indokolhatd dertilatasa
talan kivaltja néhany embernél
a fejcsovalast, de ennél nagyobb
baja ne legyen 2016-ban.

Toth Eva Agota (20/489 92 97)

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI.PEDIKUR

Hivjon bizalommal:
20/538-6192, 30/617-7784

D2IMmB

fitness
Anya-Lanya Zumba

- Egy 6ra, ami csak
kettotokrol szol.

fiiggetleniil!

4-7 éves gyerekeknek jatékos mozgasfejlesz-

tés tanccal, anyukaknak intenziv zsirégetés!
Porg6s latin zenék, egyszeri mozdulatok,
mindez vidaman, nevetve, szoérakozva!

Gyertek, varunk Benneteket!

Bejelentkezés: 06-70-612-9516

MOZOGJ EGYUTT GYERMEKEDDEL

Karacsonyi bérlet-akcionk
8 alkalmas bérlet: 6800 Ft

12 alkalmas bérlet: 9600 Ft
Az akci6 december honapban érvényes

A SPORT IS LEHET
SZORAKOZAS!

Gyere el hozzank, és éld at Te is a mozgas 6ro-
mét! Varunk szeretettel hangulatos Stadionk-
ban, kiscsoportos orainkon, kortél és nemt6l

Megtalalsz minket a 16. keriilet csendes, kertva-

rosi részén, kozel a Centenariumi lakotelephez.

Gyere, probald ki ordinkat, és engedd, hogy

magdval ragadjon a fitness vilaga!

A masodik alkalmat mi adjuk ajandékbal! )
Varunk szeretettel: Eszter és Tamas

06-70-612-9516

NEM ,,CSAK” FITNESS TEREM!
Csaladi programok, fellépések, kirandula-
sok, kozos filmezések, Zumba hétvégek, buli

hangulatu iinnepi fitness ordak, térzsvendégek-

Body Steel - Egyediilallo
stlyzos edzés csak nalunk!

Egy minden izmot megmoz-ﬁ#

gato erdsitd ora, férfiaknak és

ndknek egyarant. Minden ked-

den és csiitortokon 20.00-tol, pénteken 18.00-tol.

ZUMBA - Tanc és fitness egyben? IGEN!
Jo hangulatt Ora, S .
stresszoldas, kikapcsolodas, ZSIREGETES!

nek kedvezmények, minden vendégiinknek nye-
reményjatékok, akciok, ajandékok.

Tartozz Te is kdzénk! :) Ne feledd, a masodik
alkalmat ajandékba kapod!

valtozatos koreografiak,

Zumba fitness minden hétfon, szerdan, pénteken

19.00-t6l, kezd6 Zumba csiitértokénként 17.00-
tol, Anya-Lanya Zumba keddenként 17.00-t6l.

Napfény Mozgasstiidio, 1162 Budapest, Hermina (it 16.
(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Az olimpia kozeledtével egy-
re izgalmasabb kérdés, hogy
vajon kik és hanyan képviselik
majd a keriiletet a jové nyari
Otkarikas jatékokon. Esélyes-
bdl nincs hiany, hisz a kardvivo
Decsi Tamas, a birk6zo6 Moddos
Péter, a cselgancsozod Krizsan
Szabolcs még egyarant remény-
kedhet az olimpiai szereplésben.

A Dbizakodok tarsasagahoz
csatlakozott a szintén birk6zo
(és a XVI. keriiletben lako) Bar-
ka Emese is, aki eddigi sikereit —
vilag- és Eurdpa-bajnoki bronz-
érem, Eurdpa Jatékok-gydzelem
— elsésorban 55 kg-ban érte el,
am a sulycsoportok valtozta-
tasaval az olimpidért mar az
58 kg-sok kozott kellene majd
eredményesnek lennie. Ebben
a sulycsoportban azonban mar
itthon is komoly rivalisa akadt.
Sastin Marianna ugyanis a noi
birko6zas elso és eddigi egyetlen
vilagbajnoka, aki szintén az 58
kg-ban szeretett volna az olim-
piara kijutni.

A magyar szovetség salamo-
ni dontést hozott: a Las-Vegas-i
kvalifikacids vilagbajnoksagon
Marianna indulhatott az 58 kg-
ban, igy neki biztositottak eld-
szOr lehetdséget az olimpiai sze-
replés kiharcolasara. A tengeren

BUDA:'PeST

A donté pillanat: Barka Emese keze a magasban

tali vébé azonban sem Marian-
nak, sem a tobbi magyar birko-
zonak nem ugy sikeriilt, ahogy
azt szerették volna, igy a kérdés
tovabbra is nyitott maradt: a két
legerésebb néi birkozonk koziil
ki szerepelhessen majd az ide-
alis 58 kg-os sulycsoportban?
A valaszt az idei férfi csapat-
bajnoki dontén kaphattuk meg,
amely esemény betétszamaként
a két nbi birkozonk két nyert
mérkdzésig tartd ki-ki meccset
vivott egymas ellen.

Az els6 amazonok csatajara
a férfiak mérkdzé-
se elott keriilt sor,
melyet viszonylag
siman Sastin Ma-
rianna nyert meg
a rossz taktikaval
birkézé Emese el-
len. A visszavagot
az ESMTK - Va-
sas férfi csapatbaj-
noki mérkdzés
utan  rendezték,
amelyen ismét a

Vasas vilagbajnoka szerezte
meg a vezetést, &m a szintén
vasasos Barka Emese a szii-
net utan forditani tudott, majd
lendiiletben maradva nemcsak
a masodik, hanem a harmadik
mérkozésiiket is megnyerte.
fgy eldélt, hogy jovbre, a ndi
birk6zok olimpiai kvalifikacios
versenyein — aprilisban harom
egymast kovetd hétvégén — 6
képviselheti majd a magyar szi-
neket az 58 kg-ban.

A legy6z6tt Sastin Marianna-
nak sem kell lemondania Rio6rol,
mert 6t valosziniileg a szintén
olimpiai stlycsoportnak szami-
to 63 kg-ra készitik majd fel. Az
mas kérdés, hogy innen sokkal
nehezebb lesz kivivnia az olim-
piai szereplés jogat, mint az 58
kg-ban. A két amazon paros
csataja a magyar birkozosport
torténetében is mérfoldké volt,
eldszor dontotték el ily modon,
hogy ki képviselje egy sulycso-
portban a magyar szineket.

Riersch Tamas

Evzaré: szarnyal az Ikarus

Az Ikarus BSC Atlétikai
Szakosztalyanak évzard ban-
kettjére a ,héskorban” még a
Batony utcai sporttelep régi
klubépiiletében keriilt sor. Az-
tan a rendezvény atkoltozott
a kozeli Tancsics iskola ebéd-
16jébe, ahol hosszii éveken
keresztiil jol érezte magat. A
sporttelep felujitasat kovetden
ugrasszeriien megndtt az atlé-
tak 1étszama, olyannyira, hogy
a tagas ebédlot is kindtték. Ek-
kor koltozott at a rendezvény a
Corvin Miivelddési Haz Har-
monia termébe. Itt minddssze
két alkalmat ért meg, a szakosz-
taly folyamatosan nové 1étsza-
ma ugyanis ennek a teremnek
a befogadoképességét is megha-
ladta. Igy tortént, hogy az idei
évzaro rendezvényt mar a nagy
szinhazteremben tartottdk az
atlétak.

Természetesen észrevehetd
a parhuzam a klub fejlddése, és
az évzaron résztvevd kozonség
novekedése kozott. Az lkarus
BSE ugyanis rendkiviil dina-
mikusan fejlodik. Koszonhetd-
en annak, hogy az énkormany-
zat megteremtette az edzések
és versenyek infrastrukturajat.
A sporttelep ma mar ugy fest,
hogy oda focistaként és atléta-
ként is jo kimenni. Svantner Ist-
van iigyvezeto elnok az idei év-
zar6 eseményen ki is jelentette:
,Mostandban kifejezetten jo ér-
z¢&s az lkarus elndkének lenni.”

A klub taglétszama 600, eb-
bél az atlétaké 350 feletti. Mar-
pedig a nagyobb meritéssel tobb
tehetség is a felszinre hozhato.
Ifjabb Tomhauser Istvan, az
atlétikai  szakosztaly vezet6-
edzdje elmondta, mar nem a 1ét-
szam novelésére torekszenek,

ez ugyanis kozeliti a 100 sza-
zalékot. Sokkal fontosabbnak

tartjdk a min6ségi munka és a
mindségi eredmények irdnyaba
torténd elmozdulast. A mind-
ségre mar eddig sem Iehetett
panasz, hisz masképp nem ke-
riilhettek volna ki az Ikarusbol
olyan atlétaegyéniségek, mint
az Eurdpa-bajnoki bronzérmes,
olimpikon Kiss Daniel, vagy a
junior vilagbajnoki dontdés és
Universiade-résztvevd Gytirkés
Viktoria.

— Az idei évben a szakosztaly
versenyz0i 74 versenyen vettek
részt, és a korosztalyos-, vala-
mint feln6tt orszagos bajnok-
sagokon Osszesen 104 érmet,
koztik 42 aranyat szereztek
— értékelte a 2015-0s szezont a
vezetéedzo.

Ezzel az eredménnyel pedig
tavaly a fovarosban az Ikarus
volt a legeredményesebb klub,
amit nagy valosziniiséggel idén
is meg fog ismételni. A klub
korabbi atlétaja, Kovacs Péter
polgarmester szerint jo lenne az
eddig elért magassagot tovabb-
emelni. Mert, van még hova
emelni a lécet. Jovore példaul

ismét olimpia lesz, melyen jo
lenne, ha az Ikarus is képvisel-
tethetné magat. De ugyancsak
fontos lenne, ha a korosztalyos
és a felnott vilagversenyeken is
egyre tobb ikarusos atléta sze-
repelne.

— Az orszagos bajnoksagokon
szerzett aranyak szamat Gtvenre
emelném, az érmek szama meg
150 lehetne. Emellett az arany-
jelvényes sportoldk 1étszamat is
10 szazalékkal ndvelni lehetne —
mondta a polgarmester.

A november 16-i rendez-
vényen a szakosztaly vezetOi
értékelték az évet, és minden
korosztalyban =~ megjutalmaz-
tak a legjobban teljesitoket. Két
rendhagyo dijatadasra is sor
keriilt. Egyrészt ismét atadtak
— de immar tinnepélyes keretek
kozott — a szakosztaly vezetdjeé-
nek, Adorjan Istvannak a mult
évi budapesti pontverseny elsé
helyéért jaro trofeat, masrészt a
Varju Vilmos Olimpiai Barati
Kor Garay Sandor Vandorku-
paval jutalmazta a klub fiatal te-
hetségét, Kéri Tamas valogatott
rudugrot.

Riersch Tamas
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Kozel otven esztendos olimpiai reménységunk

Bencze Janos rakosszentmi-
halyi parasportolordl mar tobb-
szOr hirt adtunk. Ennek két oka
volt: egyrészt a szereplésével
gyakran adott okot az interjuk-
ra, masrészt magunk is nagyon
biiszkék vagyunk a teljesitmé-
nyére. A gyodgyithatatlan be-
tegségnek szamitd psoriartica
arthritisben (pikkelysomér al-
tal okozott sokiziileti gyulla-
dasban) szenvedd sportember
az idei évben is elkapraztatott
benniinket a teljesitményével.
Az éaltala alapitott és Rakos-
szentmihalyon mikodé Del-
ta Szabadid6é és Versenysport
Egyesiiletet parakajakosaként
az Europa-bajnoksagon 3., a
riéi eléolimpian 5., illetve az
elsé izben megrendezett ma-
ratoni vilagbajnoksagon (ez a
parasportoloknal  vilagkupa-
nak szamitott) pedig elsé lett.
Ez utobbi eredményével egy-
ben sporttdrténelmet is irt, hisz
ezen a versenyen az elsé kiosz-
tott aranyérmet O nyerte.

— Az idei legfontosabb verse-
nyem, a milanéi vilagbajnoksag
sajnos nem ugy sikeriilt, ahogy
azt szerettem volna — mesélte. —
A dont6 elsd hét helyezettje kva-
lifikalta magat a paralimpiara,
én meg 16. szazaddal lemarad-
va a szlovén ellenfelemtdl, csak
a nyolcadik helyen értem célba.
Az eredményemnek tobb oka is
volt: egyrészt a rajtgépem be-

ragadt, igy a tobbiekhez képest
hendikeppel kezdtem a dontot.
Nem csoda, hogy kozel fél ma-
sodperccel rosszabb eredményt
értem el, mint a kdzépdontdben.
Szdz méternél egy hatalmas
adag hinar is ragadt a hajom-
ra, illetve 70 méterrel a cél el6tt
egy nagy oldalszelet is kaptam.

Bencze Janos a maga 49 évé-
vel nemcsak a hazai, hanem a
nemzetkdzi mezényben is a leg-
id6sebb versenyzonek szamit.
Az Eurodpa-bajnoksagon az 6t
megel6z6 osztrak €s orosz ver-
senyz6 egyiittesen is fiatalabb
volt nala. Nem csoda, hogy a
milandi vébé utan elgondolko-
dott a folytatasrol.

— Az elmult években any-
nyi energiat €s tamogatasok
hijan annyi pénzt fektettem
a paralimpiai sze-
replésbe, hogy ebbe
egy kicsit bele is fa-
radtam. Ehhez azért
hozzajarult, hogy tigy
éreztem, nemhogy
segitséget nem ka-
pok, de inkabb hat-
raltatjak a munkamat.
Tobbek kozott évente

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkozben.
Beszédkdzpontu orak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelvtanitast, vizsgafelkészitést,
tarsalgasi gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzarkoztatast vallalok okleveles tanar-
ként. Hivjon batran, segitek! Tel: 06-20-320-
3001

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanamétol. Korrepetélas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzponty orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délelGtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
namnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

Ingatlan, lakas

CINKOTAN, aLapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, felujitandd haz eladd.
Iranyar: 28 milli6 Ft. Tel: 06-70-219-2512

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. EI6-

szoba, kozlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kébeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kit hazi vizmlivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekéltdzhetd. Iranyar: 8,2 milli Ft. Tel:
+36-20-205-6464

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kovesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elad6. Gyogyfirds 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

ONKORMANYZATI lakést vasérolnék,
emeletit, 35 nm-ig, vagy oroklakasomat
cserélném értékkilonbozettel dnkormany-
zatira. Tel: 06-20-327-7398

Telek

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
pétlasi foldek elsd tulajdonostdl siirgdsen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 hakar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekotés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

XVI. ker. Ujszasz utcaban
biztonsagos, 6rzott

teriilet
buszoknak, gépjarmii-
veknek, iroda- és raktar,
szaniter konténerek
tarolasara KIADO.
Ugyanitt 505 négyzet-
méter ELKERITHETO
TERULET ELADO,
részletfizetési
lehetéséggel is.
Erd: Lokos Kft.
06/30-9416-209

kell Gjabb és wjabb orvosi vizs-
galatokkal bizonyitanom, hogy
a sériilésem gyogyithatatlan.

Szerencsére Janos a harc
folytatasa mellett dontott. En-
nek pedig egy ridi at (amely
meghivasos verseny volt), az
olimpiai (és paralimpiai) palyan
elért 6todik hely, illetve egy vi-
lagkupa-siker volt az eredmé-
nye. Ez utobbi két verseny ko-
zott még pihenni sem maradt
ideje, mert a 28 dras hazautazas
utan minddssze egy nappal mar
Gyo6rben a maratoni versenyen
kellett bizonyitania. Réadasul
az eddig megszokott 200 mé-
teres versenytav helyett 3x3,9
km-t kellett lapatolnia, ami egy
kipihent ember szamara is na-
gyon megterheld lett volna.

— Alaposan atgondoltam a
dolgot, és végiil ugy dontdttem,
hogy megkezdem a felkésziilést
a ,potfelvételire”. Majusban,
Duisburgban rendezik majd a
paravildgbajnoksagot  (amely
az épeknek egy vilagkupa ver-
seny lesz), ahonnan egy ver-
senyz0 kvalifikalhatja magat
Rioba. Ha tigy nézziik, erre az
idei vébé nyolcadik helyem-
mel nekem van a legnagyobb

Kiado
KIADO a Centenariumi lakotelep |. ite-

mében els6 emeleti, egyedi fiitésii 2 szobas
lakas, 2 havi kauciéval. Tel: 06-30-9111-828

GYOMRON elads-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Allas, munka

NEGYORAS, fixiddpontos, adminisztra-
tori munkakorbe kézépkort holgy jelentke-
zését varom. Szamitdgép kezelési tudas
szlikséges.Tel: 06-30-950-2993

Ujonnan nyilt benzinkutra
shopos és kutkezeld
kollégakat felvesziink!

Mottonk:
lelkesedés, szorgalom, kitartas
és elégedett vasarlo
mindannyiunk sikere.

Jelentkezni lehet a
06-20-3541-756-0s szamon

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Konténeres autora
gyakorlott sofort

keresiink

XVI. keriileti telephelyre.
Tel: 06-70-2385-443

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, trsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

Bencze Janos rakos-
szentmihalyi sportolé
paralimpiara késziil

esélyem, de szamitani kell ra,
hogy az olimpiai részvétel lehe-
tdsége masoknak is vonzo lesz,
igy a mezOnyben ujabb fiatalok
tiinhetnek fel. En azonban to-
vabbra sem szeretnék lemonda-
ni az almomrodl, hogy egyszer
életemben részt vehessek egy
paralimpidn.

Riersch Tamas
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KERTESZETI GR(.IDG
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06- 30 9448-394

H‘el_[ben ttzr’n%tﬂt
s vagott

KARACSONYI
VAsﬁTﬁ’JA‘)

December 23-ig minden nap 81 16,30-ig
q December 24-én 8-14-ig y

MUNKAT keresek a XVI. kerilletben. Tel-
jes vagy részmunkaidds irodai, eladoi,
konny(i fizikai munka is érdekel. Magdolna.
e-mail: precise@freemail.hu

Tarskereso

AMERIKABOL hazatért nyugdijas férfit
érdekelne egy nemdohanyzd, nem drogo-
26, csinos, fliggetlen holgy kisérétarsnak
Egerszaloki 4 csillagos vizterapias széllo-
daba 50 éves korig. Valaszlevelet a Helyi
Hirek szerkeszt6ségébe (1162 Hermina Gt
16.) kérem az alabbi jelige megadasaval:
Jlerapia’

60/160/60 kg zugloi holgy keresi tarsat
hasonlo, fiiggetlen férfi személyében. Tel:
06-20-253-8670

Adasvetel

KOLONIAL buitorok: haromaitos (Slom-
liveges) ruhasszekrény, kanapéagy, do-
hanyzdasztal + 2 fotel j6 allapotban, olcsén
eladé. Tel: 06-30-827-8536

ELADO egy Inacare tipusti 5sszecsukha-
t6 kerekesszék, egy gurulés szobai WC,
valamint felnétt pelenkak. Tel: 06-20-226-
2661

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

Keres

KESZPENZERT VESZEK értékbecs-
|éssel butorokat, festményeket, disztar-
gyakat, porcelanokat, szobrokat, rakat,
csillart, hangszert, konyveket, sz6rmét,
bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszal-
|&ssal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-0027

KARDOT, bajonettet, rohamsisakot, ka-
tonai egyenruhat, emléktargyat, kitiintetést,
valamint régi pénzt vasarolnék. Tel: 06-20-
459-9132

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

=} FARKASFOG ALLATORVOSI RENDELO ¢

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

J_ 1 F
'\I g

Dr. Lukacs Zoltan

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

Rendelési id6: H-P 16-19 é6raig * Tel: 407-0001

Hagyomanyos KANGOO Mikulas

a Szent Imre

utcaban

"-a'... LA LEN
R

December 3-an immar 7. alkalommal SIFI szervezésében Hor-

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezo szamba: 2016. januar 14.

OHIREK

Nverlen Auchan ajandekcsomagot

nyak Adee emlékére, a gyerekek nagy-nagy oromére, az Eisberg
tamogatasaval rendhagyd Mikulas tinnep volt a Goéllesz Viktor
Altalanos Iskola ESZ és EGYMI Beszédjavito Altalanos Iskola
tagintézményében. A diakok Sifi szervezésében — Adee hagyoma-
nyai emlékére — rendszeresen részt vehetnek az 6romteli, fejlesz-
td, kiilonleges élményt nyujté kangoo foglalkozasokon. A jatékos
fejlesztés mellett az egyiittmiikodés, segitségadas, elfogadas él-
ményét is megtapasztalhatjdk a gyerekek. Idén is az Eisberg ta-
mogatasaval jutott el a Kangoo Mikulas a kicsikhez. Elmény volt
a nebuldknak az egészséges salatak kostolasa mellett az is hogy
kangoozhattak és csokimikulast is kaptak. Sifi és az Eisberg altal
nyujtott, gyermek-mosolyokat csalogato rendszeres programok se-
gitenek az egészséges testsuly megtartdsadban, az egészséges ¢élet-
mod népszeriisitésében, mikdzben a gyerekek a Kangoo Mikulas
élményében részesiilnek. Mar alig varjak a jovo évben, hogy ismét
hasonlo, 6romteli meglepetésben legyen résziik!

POLGAR MONIKA szakbecsiis vasarol

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

-y #Auchan
Bmhmr,.@g- 2 ||ge'[
Auchan Auchan

=0 =0
plzalomkirtyd {721 gizalomkirtyd 471
r’ﬁ”‘* GG R M hﬂ-ﬁ-, GG

Uj hasznaltruha Butik
a-Repiilgter HEV-megalléhan

Megnyltottuk hasznaltruha Uzletliinket Butik elnevezés-
sel a Veres Péter ut 120 szam alatt, a Repuloterl HEV-al-
lomasnal. A Butikban angol, holland és olasz darabaras
ndi, nérfi illetve gyerek hasznaltruhakbdl valogathatnak
kedviikre vevéink, a cream mindségtél a Il. osztalyig, 290
Ft/db-tdl... Decemberben minden 5000 Ft feletti vasarlas
esetén a végosszegbdl 10% kedvezményt biztositunk,
emellett folyamatos akciokkal és naponta megujul6 aru-
készlettel varunk minden kedves vasarlét... Kellemes iin-

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nyomizton bekkel, clvashalian!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . ... ..
telefonszama: .. . ...

e-mail cim:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!
A kitdltott szelvenyt kérjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

Milyen volt az élet 100-120 évvel ezel6tt a Pest keleti hataran felépiild telepeken?
Szamos torténetet olvashatunk err6l a Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek sorozatban.
A 39. szamban viszont kevesebb a sztori, &m annal tbb a fénykép. Szamos portréfo-
tordl tekintenek rank szebbnél szebb néi szemparok huncutul, vagy épp édes-bus bo-
rongassal. Egyiktik apja Enmann Viktor kocsméros, aki a mezék és mocsarak helyén
létrehozta Sashalmot. A telekiigyletekben segitségére volt a cinkotai fjegyz6, akinek
fia, Huszka Gyula par évtizedde! késdbb elvette a Czinkotai Nagyitze vendéglésének
lanyat. Mi volt az ara keresztneve? * A Képes hiradas Budapest peremérdl cimii
konyv 2000 forintért kaphat6 a 16. kertileti konyvtérakban, az Erzsébetligeti Szin-
hézban, a Polgarmesteri Hivatalban és a Kertvarosi Helytdrténeti Gydjteményben.
A helyes megfejtok kozott 4 db 3000 Ft értékii Auchan sajat markas ajandék-
csomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés utan atvehetd a cséméri Auchan
Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy sz6t eldre beirtunk. He-
Iyes kitdltés esetén a szinnel jeldit sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a szer-
kesztBség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamotis kérlink
a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: HE, IE, IH, IM, LE, K, KL, R,

3 betis szavak: AKI, IDO, ILI, ITT, KEL, MIA, PAP, RIM,

4 betiis szavak: ADRI, AKAR, ITEM, KEZI, LELO, MALI, PALI, PATT,

5 betlis szavak: AMATI, ELORE, EREDO, HAMAR, HAREM, KEREK, KIDOL, OKOR],
7 betiis szavak: ALADDIN, GELATIN, NIKOTIN.
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készpénzért mindennemi régi lakberen-
dezési targyat, butorokat, festményeket,
disztargyakat, drakat, csillart, sz6nyeget,
konyveket, keleti targyakat, katonai dolgo-
kat, gy(ijteményeket, hagyatékot is. Kiszal-
las, szakbecslés dijtalan. Hétvégénis. Tel:
06-30-419-2713

AUTOSZERVIZ ES Karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA |Gumiahroncs

szakszer(i javitasa

(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!

Kovacs Autdjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

SURGOSEN elado Citroén C2, 2006-0s,
114 ezer km-rel, remek allapotban, 4 téli
gumival. Tel: 06-30-346-1604

1998-AS kiadast VW Polo 2016. jlniu-
sig érvényes vizsgaval, garazsban tartott,
jo allapotd, 90 ezer km-t futott, nemdohany-
26, els6 tulajdonostol eladé. Iranyar: 400
ezer Ft. Tel: 06-30-413-7757

RONCS- és hasznalt autét, személy- és
teherautét vasarolok adasvételi szerz6dés-
sel. Tel: 06-20-509-0961

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatso 16kharito), Skoda Felicia két
hats6 ajto, fiithetd hatso ablakiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

NYARI vihar miatt kidélt fa gallyai és tor-
zse elvihetd. Utanfutd szikséges. Tel: 06-
30-822-8253

HEVIZEN 2 szobas apartman december
20.-januar 2. koz6tti udulési joga atado. Tel:
06-30-488-8835

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

INGYEN elvihet6 kdnyvekért Budapesten
hazhoz megyek. Hétvégén is hivhatnak.
Tel:06306277262

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

KONGEN ERES

sitt, fold, soder,
homok szallltasa

4,5,6,7, 8 m® "=
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

maE

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csémori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid aron.
Kezelések (tini is), 3D miiszempilla, frissité
masszazs, mikrodermabrazié. Flabelos,
Jade-kdves masszazsagy, fodraszat. Tel:
403-6600, 06-30-391-9639, XVI. Veres
Péter it 112. (Gerd Optika mellett)

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

Vallalkozék
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezé Bt. Stil- és mo-
dern batorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos bitorok
feltjitasat, athizasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Afto, ablak, thermd, tiikdr,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

MEGBIZHATO KONYVELG aXVI. ke-
rliletben. www.okos-konyveles.hu « Tel:
06-20-3509-170

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jvedelemadod-bevallasét teljes korii
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsokkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 12. szam
2015. december 10.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozk, maganszemélyek konyveléset,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korii hatdsagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. M(anyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ern6, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riiletieknek kedvezmény! Olcs6 ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078
VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprobbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min@ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garancidvall Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsd teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelez¢-
se, régi tetk javitasa, tetdszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

nepeket kivanunk!

KOZOSSEGI KERT A ZSEMLEKES UTON. Szeretne kertész-
kedni, a csaladnak egészséges zoldségeket és fiiszernovényeket
termelni, de nincs hol? Néhany szabad, 50 négyzetméteres par-
cellankra szivesen fogadunk 11 kerttagokat, a X VI. keriileti lako-
sok korébol. Felvilagositas, jelentkezés Banyi Gyulané KALOT
Kozosségi Kert vezeténél. T: 409-1208 E: banyigy@t-online.hu
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, Lepd meg a szeretteidet
« Jjobbagyféltekés rajztanfolyam
ajandékutalvannyal!

Erre a meglepetésre mindig emlékezni fognak!

oLcso ](ONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggdnyok és m-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Stirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirdészoba felljitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, j
gép Osszerakasa, operacids rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitisa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékpérszereld Cso-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZO1 APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

apro.helyihirek.hu

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kovetkezo lapszamunk januar 20-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén januar 25-6n reggel 6-tol 8-ig
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20175. decesmben 10.

201S5. decemben 10.

A SPORT IS LEHET
SZORAKOZAS!

Gyere el hozzank, és éld at Te is a mozgas o6ro-
mét! Varunk szeretettel hangulatos Studionk-
ban, Kkiscsoportos érainkon, kortdl és nemtdl
fiiggetleniil!
Megtalalsz minket a 16. keriilet csendes, kertva-
rosi részén, kozel a Centenariumi lakotelephez.
Gyere, probald ki ordinkat, és engedd, hogy
magdaval ragadjon a fitness viliga!
A masodik alkalmat mi adjuk ajandékbal! )
Jelentkezz be még ma!

Varunk szeretettel: Eszter és Tamas

06-70-612-9516

Rolunk irtak:

,»10 kilot fogytam néhany honap alatt.

Alapvetéen
az eskiivonk
miatt kezdtem
el jarni Tomi
és Eszter ora-
ira, de most
mar  szeret-
ném elérni a
célom. Foleg
a hasam sze-
retném, hogy
kisebb legyen.
Fliggd is let-
tem, jolesik a
mozgas, ¢és jO a tarsasag. Kg-ban most nincs ki-
tlizott cél, csak a formalddas.”  Brigi (26 éves)

,»Ez az a hely, ahol nem kell a legjabb me-
n6é edzbécuccokban lenned. Itt nem baj, ha vé-
letleniil masik irdanyba csindlod a koreografi-
at. Itt tényleg annyi a 1ényeg, hogy jol érezd
magad, és utana biiszkén hordj magassarkdt,
mert bizony bomba vadlid és popsid lesz. :)
Az Oktaté mindig mosolyogva fogad, és mindig

BT NIRE

TANULJ MEG TANCOLNI
A SZILVESZTERI BULIRA!

8 alkalmas tanctanfolyamunkon még karéa-
csony el6tt elsajatithatod a divatos latin tancok,
és a kering0 alapjait.

Rocky/Jive, Cha-Cha-Cha, Rumba, Samba,
Angol és Bécsi Keringd.

Gyere el az elsé 6rara oktéber 29-én, csii-
tortokon 18.45-tol!

Cimiink: 1162 Bp. Hermina ut 16.

Bejelentkezés sziikséges: napfeny.
mozgasstudio@gmail.com; 06-70-612-9516

Tovabbi informaciokért latogasd meg a webol-
dalunkat: www.napfenymozgasstudio.hu

pozitiv, jokedvii a hangulat. Nem hidba veszem
rd magam ¢én is hetente tobbszor, hogy neki in-
duljak Zumbazni.” Emese (31 éves)

»A Napfény Mozgasstidioban mindig nagyon
csaladias a hangulat. Eszter nagyon jo Zumba okta-
t6 és barat is. Itt nyiltam ki, itt lett onbizalmam Esz-
ternek €s a sok 0j baratnak koszonhetéen. Mindig jo
hangulatban telnek az o6rak, feltoltenek energiaval,
bulizunk. A csapatépitd hétvégék is fantasztiku-
sak. Oriilok, hogy ennek a vidam, csaladias csapat-
nak a tagja lehetek.”  Betti (34 éves)

NEM ,,CSAK” FITNESS TEREM!

Csaladi programok, fellépések, kiranduld-
sok, kozos filmezések, Zumba hétvégek, buli
hangulati iinnepi fitness ordk, torzsvendégek-
nek kedvezmények, minden vendégiinknek nye-
reményjdatékok, akciok, ajandékok.

Tartozz Te is kozénk! :) Ne feledd, a masodik
alkalmat ajandékba kapod!

Napfény Mozgasstiidio, 1162 Budapest, Hermina (t 16.
(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com




