Szellem és anyag, avagy az ezo-biznisz

Asztroldgiai utmutato
a Nyilas jegyében

November 22-én, 16 ora 14
perckor — azaz kevéssel nap-
nyugta utdan — a Nap atlépi a
Skorpid és a Nyilas jegy hatarat.
Az alaptermészetének jobban
megfeleld tiizes jegybe érkez6
Napot a Merkur és Szaturnusz
fogadja. A kezdeti csillagallas
meghatarozza az egész hoénap
alaphangulatat. Azét a honapét,
amely a mi kultarkoriinkben az
Advent idészakat foglalja ma-
gaban. A kovetkezd hetek mar
a kardcsonyi késziilodés jegyé-
ben telnek.
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A Nyilas kettds jegy, bar ket-
tdssége kevéssé nyilvanvalo,
mint az Ikreké és a Halaké. A
mitologiai Nyilas olyasvalaki,
akinek emberi felsdteste és 10
alsoteste van. Ez arra utal,

hogy az ember részben
0sztonds lény (elte-
kintve azoktdl, akik

teljesen allatok, lasd

barom, disznd, liba

€s még amit emleget-

ni szokas). Ugyanakkor

az embernek van egy olyan
része, amelyik a szellemi tani-
tasok felé fordul. Ezt szimbo-
lizalja a Nyilas (kentaur) felsd
fele: az ember, aki nyilat az ég
felé 16vi. A szellem és az anyag
viszonya, mint a filozofia alap-
kérdése valamilyen mddon az
egész életiinkben jelen van. A
Nyilas havaban aztan kiilonle-
ges hangsulyt kap, immar nem
boleseleti, hanem hétkdznapi
szinten.

November 29-én kezdddik a
varakozas ideje, azaz az advent.
Ez a néhany hét aztan siritve
tarja elénk mindennapi €letiink
Osszes furcsasagat. Ugy tiinik,
mintha par évtizeddel ezel6tt az
emberek még nagyobb egyen-
sulyt tartottak volna a gyakorla-
ti és a lelki-szellemi késziilddés
kozott. Az ajandékok beszerzé-
se és az Unnepi meniirdl valo
gondoskodas mellett az adventi
koszor( elkészitése, a Luca-na-
pi buiza elvetése, és a rorate (pir-
kadat el6tt szentmise) latogata-
sa egyarant belefért ugyanannyi
idébe, amennyibe mostansag
nem.

Mostansag az emberek tobb-
sége amolyan kettészelt kenta-
urként varja a karacsonyt. Egy-
értelmlien nagyobb hangsulyt
kap a fizikai késziilodés, még a
vasarnapi zarva tartas alol is fel-
mentést kapnak a kereskeddk.
A haziasszonyi kotelességeken
tal az advent gyakorlatilag az
ajandékok utani rohanassal te-
lik. Némely néi magazin idon-
ként ad olyan tanacsot, hogy a
haziasszony menjen el fodrasz-
hoz is, ami, lassuk be, nem nagy
elmozdulas a magasabb szintek

(szellemiség) felé. Ugyanakkor
azt is latjuk, hogy aki viszont
nagy jelentdséget tulajdonit a
lelkiségnek, az hajlamos elha-
nyagolni a hétkdznapi intézni-
val6t.

Es végiil itt van az ezredfor-
duld csodaja — kisérlet a kentaur
also- és felstestének dsszehan-
golasara: az ezoterikus vasar.

Az ezotéria kifejezés a go-
rog ,,belsG” szobdl szarmazik.
A titkos tanokra utal, amelyeket
csak a beavatottak ismertek, az-
az egy bels6 kor szamara voltak
fenntartva. Ugyanakkor jelenti
azt is, hogy a nem lathatd, nem
nyilvanvalo  Osszefiiggésekkel
foglalkozik, vagyis a belsd, rej-
tett tudéssal, ami az emberi 1ét
legmélyebb titkait és értelmét
tarja fel.

Végiil, amit kevésbé em-
legetnek: belsé kor az
is, ami benniink leg-
belil van, és ami-

hez az Onismeret
utjan juthatunk el.

\ (Ez az ezotéria kelle-

metlenebb, munkasabb
része.) Mindharom megkd-
zelitésre igaz azonban, hogy tit-
kos, rejtett, nem kézzelfoghato.
Lényegében nem targyiasitha-
to. Ilyen modon az ezoterikus
(karacsonyi) vasar legalabb
annyira fabol vaskarika, mint
az ,,ezoterikus irodalom”. Ert-
ve az utobbi alatt azt, hogy egy
regény vagy vers a konkrét cse-
lekményt6l, tématol fliggetle-
niil kozvetithet ezoterikus tar-
talmat, mély Osszefiiggéseket.
Viszont nem lesz ezoterikus at-
tol, ha siirlin emlegetnek benne
bizonyos kifejezéseket. Hason-
16képpen a hét csakraval diszi-
tett kotott zokniban tovabbra is
a foldon fogunk jarni.

Addig is, amig az ezotériat
utoléri a reformacio — tudjak,
amikor a pénzért arusitott biin-
bocsanat ellen felléptek — ki-ki
otthon helyreéllithatja az anya-
gi és a szellemi oldal egyensu-
lyat az adventi késziilodés al-
kalmaval.

Téth Eva Agota

Tom ORABOLT

Orajavitas, or,aeladas
garanciaval
Kardrak, oraszijak, faliorak
nagy valasztékban, elemcsere
Ezist ékszerek
noi ékszerorak
Exkluziv
ajandéktargyak
Eziistékszerek tisztitasat

VALLALJUK!

1161 Rakosi at 116.
30/225-6641 (A Totozo melleti)

jesen ezzel a gyogymoddal.

Alternativ gyogyitds

A cukothetegse és az asztma gyogyithato!

,,Honing Buda, egykori magyar karate bajnok, XVI. keriileti
lakos vagyok. Tobb éve sulyos cukorbetegségben szenvedtem.
Igénybevettem az alternativ kezeléseket. Harom és fél honap
alatt teljesen meggyogyultam a cukorbetegségbdl, és madr nem
kell gyogyszert sem szednem. Egészséges vagyok ujra!” Varga
Miéria, Racz Eva és Szabé Mihalyné szintén XVI. keriileti la-
kosok, ezzel a gyogymoddal teljesen meggyogyultak a cukor-
betegségbdl. Minden cukorbetegnek ajanljuk ezt a gyogyitast!

Az elmult honapokban X V1. keriileti lakosok: Nahimi Seila,
Nahimi Selim, Farkas Jozsef az asztmabol gyogyultak meg tel-

., Koszonjiik a gyogyitast Zsofinak és Gabornak!”

Ezzel a gyogymoddal az allergia, medddség, férfipoten-
cia, iziileti és emésztési betegségek teljesen gyogyithatok!
Forduljanak hozzank bizalommal! Zs6fi és Gabor
Tel.: 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Kevés ideje lesz az iinnepi
késziilédésre. A hadzon kivii-
li tigyek lekotik az energiait.
Sajat vallalkozéasaban, illetve
kiilonbdzé kozosségben (egye-
siilet, lakohelyi csoport, szii-
161 munkakozosség) egyarant
megnovekedett  feladatokkal
kell megkiizdenie. A problé-
mat még fokozza, hogy né-
hany noérokonnal nézeteltérése
tamadhat. A karacsony el6tti
hetekben egyébként is hajlamo-
sak felnagyitodni azok a hibak,
amelyek megoldasat egész év-
ben halogattuk. Valosziniileg 0j
alapokra kell helyezni néhany
csaladi kapcsolatot, ujratargyal-
ni a gyermeklathatast, vagy az
anyosékkal kialakitott szokasos
iinnepi menetrendet.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Minden egyiittvan ahhoz,
hogy békésen késziilddjon a ka-
racsonyra. Csak egyet ne tegyen:
ne ragaszkodjon gorcsosen ¢és
mindendron ahhoz, hogy min-
den ugy legyen, mint az el6z6
években. Tudomasul kell venni,
hogy a gyerekek felnének, val-
tozik a vilag. Haziasszonyként
probalja a jo oldalat 1atni annak,
ha kevesebbet dolgozik a nagy-
takaritassal, bevasarlassal. Ajan-
lott viszont valamilyen sajat ke-
zlileg készitett ajandékot alkotni.
Ha van kisgyereke (unokaja), ez
kellemes elfoglaltsag lehet egy
sziirke decemberi délutanon. De
hozzakezdhet egyediil is, hiszen
nem csak a gyerek barkacsolhat.

\ «I ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Ebben a honapban, szoka-
satol eltéréen, kevesebbet fog
beszélni, és tobbet gondolko-
zik. Még inkabb foként masok
gondolatait hallgatja. az is lehet,
hogy par napos visszavonulasra
kényszeriil, amikor olvasassal
toltheti az id6t. Gondolatainak
feljegyzése ugyanakkor jo Ot
let, és akar alapjaul szolgalhat
egy konyvecskének, vagy egy
csaladi  anekdotagytijtemény-
nek. Amennyiben mar tervezi
egy ideje, hogy ilyesmit készit
az utédok szamara, ezekben a
hetekben lesz ra alkalma. A vi-
tas tigyek intézésére nem ez a
honap a legalkalmasabb, de ha
elkeriilhetetlen, id6zitse decem-
ber 10. utanra.

A
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(amm) Rak (V1. 22.- VIL. 22.)
Ahogy kozeledik a kara-
csony, egyre jobban foglal-
koztatja a csaladja. Hajlamos
ragddni a multon és aggodal-
masan tekinteni a jovobe. Egy
ilyen tinnep koézeledtével alta-
laban talhajszolja magat. Ve-
gye konnyedébben — ha tudja.
Nem sziikséges minden szo-
kasos ételt megfézni, minden-
kit Osszegyijteni szentestére,
mindenkinek a kedvében jarni.
Raadasul az idén egy csaladon
kiviili kozosségben is szamita-
nak az On részvételére. Lehet,
hogy itt az ideje Uj szokasokat
bevezetni. Ha mar amugy is
farasztotta az évek ota bevett
menetrend (példaul tavaly is
lebetegedett december kozepé-
re), akkor alakitson ki 0j adventi
programot.

Oroszlan (VII.23.-ViII.23.)

Jo hasznat veszi hatarozott-
saganak és szervezd tehetsé-
gének. Nagyivii elképzeléseit
mostanaban atiiltetheti a gya-
korlatba. A naptari év utolso
hénapjaban még szdmos dol-
got befejezhet, sok megkezdett
munkaval végezhet. Hasznalja
ki ezeket a heteket, amikor po-
zitiv, tamogato energiak veszik
koriil. Ha most december elsé
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felében egy kicsivel tobbet dol-
gozik, utana elégedetten dolhet
hatra, és ugy tekinthet vissza
az egész esztendOre, mint egy
sikeres id6szakra. A tobb mun-
kénak olyan el6nyét is meg kell
emliteni, hogy a pénziigyei ked-
vezben alakulnak, igy megtehe-
ti, hogy az tinnepi fényiizésen
nem takarékoskodik.

e AISz(iz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Aproélékos, sz6rszalhaso-
gatd  alaptermészetével sok
gondot okozhat, elsdsorban
onmaganak. Ebben az id6-
szakban, amikor a tennivalok
megsokasodnak, érdemesebb
kicsit nagyvonalibban intéz-
ni az iigyeket. Természetesen
nem a konyvelésre gondolok,
hanem példaul az ablakpuco-
las sziikségtelen voltara. Szer-
vezzen inkabb ko6zOs progra-
mot a szeretteivel, ahol szt
valthatnak, megbeszélhetnek
dolgokat. Szakitson id6t arra,
hogy a kiilonb6zé generaciok
talalkozhassanak. Nem muszaj
mindenkit december 25-26-an
végiglatogatni nagy sietve, ami-
kor itt vannak a szép adventi va-
sarnapok.

i
A
&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A Vénusz és a Mars vonul at
a Meérleg jegyén. A parkapcso-
lata lesz a legfontosabb ezekben
a hetekben. A Vénusz baratsa-
gossa ¢és kompromisszumko-
tévé teszi, a Mars viszont a
hatarozottsagot tamogatja. Ha
sikeriil megtalalnia a helyes
mértéket és egyensulyt, akkor
az iranyitast magahoz ragad-
hatja. Masfeldl pedig kénytelen
is lesz 6nalléoan donteni (nem-
csak parkapcsolati iigyekben)
és felelosséget vallalni azért,
amit elhatirozott, kimondott.
Bizonyos esetekben pedig a
megszokottol eltérd latasmod-
ra, Ujszer(i megkozelitésre lesz
sziiksége. Ennek kapcsan aztan
adodhat néhany konfliktus az
id6sebb vagy fiatalabb korosz-
taly képviseldivel.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

A november vége, december
eleje még eseményteleniil telik,
aminek tulajdonképpen oriilhet.
Epp elég munka és konfliktus
nehezitette az életét az elmult
hénapokban. A Mikulas azon-
ban kellemetlen meglepetést
hozhat, ami gyakorlati szinten
balesetveszéllyel, vérnyomas-
vagy veseproblémaval jarhat,
érzelmi-szellemi szempontbol
pedig kilatastalan, depresszios
napokat jelenthet. Elje tal, mert
par nappal késébb, az Advent
harmadik-negyedik ~ hetében
viszont kellemes programok,
szivet-lelket melengetd talalko-
zasok, spiritualis élmények, fel-
emel6 események kovetkeznek.
(Komoly egészségiigyi pana-
szok esetén menjen orvoshoz!)

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Uj célokat keres. Lehet, hogy
eddig is szent meggy6zOdé-
se volt, hogy tudja, merre tart,
most azonban hirtelen ,,meg-
vilagosodva” Ujratervez. A
Szaturnusz segiti abban, hogy
ezeket a terveket a gyakorlat-
ba atiiltesse. Egyuttal felhivja
a figyelmet a realitasokra és az
akadalyokra, vagyis az oly fon-
tos pozitiv gondolkodas mellett
a targyilagossagra. Ha ezeket
képes helyes mértékben 6tvoz-
ni, olyan adventi id6szakot él-
het meg, amikor a napi teendék
¢és az emelkedett hangulat nem
akadalyozzak egymast (és Ont).
Epp ellenkezéleg, a Kkiteljese-
dést segitik, és akkor a fény felé
igyekezve nem felejt el tartalék
izz6t vasarolni a kardcsonyi
fényfiizérbe.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Kovetkezetesen —ténykedik,
csak at ne essen a 10 tals6 olda-
lara. A makacssag nem pozitiv
vonas. Szokds szerint sokat dol-
gozik, szeretne mindent elGte-
remteni az nnepekre. Ugyan-
akkor az érdeklddése mind
gyakrabban fordul az elvi-szel-

lemi kérdések felé. A hétkoz-
napi késziilddés mellett egyre
inkabb foglalkozik a karacsony
vallasi, spiritualis tartalmaval,
az anyag és a szellem kapcsola-
taval. Mindezt nagyon egyszeri
moddon eldsegitheti azzal, hogy
esténként gyajt néhany mé-
csest, mindegy hangulatvilagi-
tas gyanant a lakas kiilonbozé
pontjain. Az iinnepre késziilve
gondoljak 4t, milyen szokason
lehetne valtoztatni, s mi az,
amihez ragaszkodnak. A valto-
z4s lehetdségét persze aligha a
Bak sziilott fogja felvetni. ..

Az iinnep el6tti kapkodassal
felesleges balesetveszélynek te-
szi ki magat. Keressen inkabb
Otletes, egyedi megoldasokat
az ajandékozas, idvozletkiil-
dés, programok szervezése te-
rén. A noktdl sok tdmogatasra
szamithat, ide értve az id6sebb
¢és ifjabb rokonokat, baratné-
ket, kollégandket egyarant. Ha
barki segitséget ajanl fel, fo-
gadja 6rommel. Osszességében
vidam, j6 iddszakra szamithat,
amennyiben nem akar minden
»kotelezettségnek™ eleget tenni.
Szerencsére anyagi gondjai sem
lesznek, korabbi munkajanak
elismerését latja hamarosan.
Raadasul decemberben meg-
ismerkedik valakivel, aki akar
élete parja is lehet.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

A csodavaras hetei nagyon
megfelelnek a Halak sziilott
alaptermészetének. A lakas di-
szitése, az adventi koszorin
gyujtott gyertyak, tinnep szinek
¢és illatok megszépitik a dec-
embert. A Neptunusz hossza
id6 utan Gjra eldrefelé mozog,
Uj lendiiletet adva a lelassult
folyamatoknak, megrekedt ter-
veknek. Vagyis decemberben
még sok mindent elvégezhet, el-
intézhet, hogy behozza a lema-
radasokat. Amennyiben a foldi,
gyakorlatias teenddkre is figyel-
met fordit — nem varja a siilt ga-
lambot, hanem id6ben beteszi a
siitébe —, a Nyilas hava lehet a
2015-0s év legszebb honapja.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

A SPORT IS LEHET
SZORAKOZAS!

Gyere el hozzank, és éld at Te is a mozgas 6ro-
mét! Varunk szeretettel hangulatos Studionk-
ban, Kiscsoportos érainkon, kortdl és nemtdl

fiiggetleniil!

Megtalalsz minket a 16. keriilet csendes, kertva-
rosi részén, kozel a Centenariumi lakotelephez.
Gyere, probald ki ordinkat, és engedd, hogy
magdval ragadjon a fitness viliga!

A masodik alkalmat mi adjuk ajandékba! :)

Jelentkezz be még mal!

Varunk szeretettel: Eszter és Tamas
06-70-612-9516

) ZUMEA

fithess

MOZOGJ EGYUTT GYERMEKEDDEL

Anya-Lanya Zumba
- Egy 6ra, ami csak
kettotokrol szél.

4-7 éves gyerekeknek jatékos mozgésfejlesz-
tés tanccal, anyukaknak intenziv zsirégetés!
Porg6s latin zenék, egyszeri mozdulatok,
mindez vidaman, nevetve, szorakozva!

Gyertek, varunk Benneteket!
Elsé6 alkalom:

november 17. kedd, 17.00-t6l (50 perc)
Bejelentkezés: 06-70-612-9516

J6 hangulata

Body Steel - Egyediilallé
stlyzos edzés csak nalunk! : -—-r?

Egy minden izmot megmoz-
gatd erdsito ora, férfiaknak és
noéknek egyarant. Minden ked-

den és csiitortokon 20.00-tol, pénteken 18.00-t6l.

ZUMBA - Tanc és fitness egyben? IGEN!

ora, valtozatos koreografidk,

stresszoldas, kikapcsolodas, ZSIREGETES!
Zumba fitness minden hétfén, szerdan, pénteken

19.00-t61, kezd6 Zumba csiitértokénként 17.00-

tol, Anya-Lanya Zumba keddenként 17.00-tol.

NEM ,,CSAK” FITNESS TEREM!

Csaladi programok, fellépések, kirandula-
sok, kozos filmezések, Zumba hétvégék, buli
hangulatii iinnepi fitness oradk, torzsvendégek-
nek kedvezmények, minden vendégiinknek nye-
reményjatékok, akciok, ajandékok.

Tartozz Te is kdzénk! :) Ne feledd, a masodik
alkalmat ajandékba kapod!

Napfény Mozgasstudio, 1162 Budapest, Hermina Ut 16.
(Centenariumi lakotelep mellett) Tel: 06-70-612-9516

napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Eurépat Unids szinvonalu Konferenciatermek
és trodahelyiségek

— : )

——————

~ KIVALO INFRASTRUKTURA

Budapest reprezentativ részén a Budai Varnegyed kozelében all6 irodahaz
harmadik emeletén azonnali kolt6zéssel irodak bérelhetdk. A teljeskorlien
felljitott irodakbdl péaratlan kilatas nyilik a Budai Varra. Kivalé infrastruk-
tdra: az épulet gépjarmivel és tomegkdzlekedéssel egyarant kdnnyen
megkdzelithetd, a kbzelben posta, éttermek, bankok, stb.

IRODAINK AJANLATA SZOLGALTATASOK

e informatikai, technikai hattér e catering

e 24 0Oras biztonsagi szolgalat e informatikai, technikai hattér
e klimatizalt irodak — projector

« ISDN és analég telefon vonalak - hangositéas

KONFERENCIA TERMEINKET AJANLJUK

e kerekasztal beszélgetések

 konferenciak

e tréningek, tovabbképzések

e egyéb, nagyobb dsszejdvetelek megrendezésére

KAPCSOLAT

BKIK SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

1016 Budapest, Krisztina krt. 99., 1. emelet 1109.
Nagy Ildiko, telefon: +36 (1) 488-2052

E-mail: nagy.ildiko@bkik.hu



ELY IS NIRER

2015. novemben 11.

2015. novemben 11.

Itt van az sz, itt van Gjra... Es
itt vannak a 1éguti megbetegedések
is, melyek az 6szi napokkal kardlt-
ve érkeztek. ..

De sebaj, mert itt van egy
Sobarlang is a Centenariumi lako-
telep szivében, és szebb, mint vala-
ha! A Fortuna Sobarlang ugyanis
fiatalos lendiilettel telt meg — 1jj tu-
lajdonosai jovoltabol.

Az oktoberi megnyiton részt
vett Kovacs Péter polgarmester, és
6rommel nyugtazta az 1 tulajdo-
nosok egytittmiikodési szan-
dékat a raszorulok érde-
kében.

A sobarlang a

légati- ¢és egyéb
kronikus  beteg-
ségek . doktora”,

amely a Holt tenge-
ri késo felhasznala-
saval, vadonat(j tech-
nolégidval miikodo, igazi
barlangi hangulatot idéz6 helyiség,
ahol relaxalo zene és hangulatos
fényterapia mellett gyogyulhat-
nak a léghti problémakkal szen-
veddk. Am nem is kel feltétlenil
megvarni a betegségek kialakula-
sat, hiszen aki ebben a kliméaban
tolt el bizonyos mennyiségii idGt,

Megujult a Fortuna Sobarlang!

sok problémat meg is el6zhet! Kii-
lonlegesség, hogy az 1j tulajdono-
sok kiilonbozo foglalkozasokat is
szerveztek a sobarlangba — gyer-
mekeknek, felnbtteknek egyarant.
De ne szaladjunk ennyire eldre,
elséként nézziik csak, miért is kii-
lonleges az egészségiigyi hatasa a
sobarlangnak? A helyiségben egye-
diilallo, bakteriologiailag rendiviil
tiszta mikroklima uralkodik. Az
asvanyi anyagokkal és jotékony
mikroorganizmusokkal telitett, al-
lando hémérsékleti (20-22
C) levegbje az egész-
ségre elonyds negativ
toltéssel bir. Jodot,
kaliumot, magnézi-
umot, kloridot, kal-
ciumot, szelént és
szamos mas hasznos
anyagot tartalmaz.

A természetes sO
visszaallitja szervezetiink-
ben az egyensulyt, és segithet a
méregtelenitésben. Ez a klima
szamtalan betegségre jelenthet
gyogyirt, akar teljes gyogyulast,
mint: asztma, kronikus hurutos orr-
, torok- és gégegyulladas, kronikus
mellékiireg-gyulladas,  kronikus
horgégyulladés (COPD), porar-

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL és NEMET
nyelv oktatasa kedves, gyakorlott,
diplomas, fiatal nyelvtanarnétél
a XVI. keriiletben, napkozben.
Beszédkdzpontu orak, korrepetalds,
vizsgafelkészités egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

ANGOL nyelv oktatédsa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
namnétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

LCEUMELMIELC

CINKOTAN, aLapat utcaban, 1000 nm-
es telken 3 szobas, felujitandd haz elado.
Iranyar: 28 millid Ft. Tel: 06-70-219-2512

SZILASLIGETEN csaladi haz eladé: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképdilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

ORKENYBEN elado egy 98 nm-es, ker-
tes csaladi haz 890 nm saroktelken. El6-

szoba, kozlekedd, 3 szoba, fiirdd, konyha,
kamra. Kabeltévé, Internet bevezetve. Az
udvarban dupla garazs szerel6aknaval, furt
kut hézi vizmivel. A haz j6 allapotu, azon-
nal bekoltdzhetd. Iranyar: 8,2 millio Ft. Tel:
+36-20-205-6464

CSENDES, békeés kornyezetben, Mez6-
kovesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elad6. Gyogyfirds 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek

ELADO eépitési telek Kistarcsan (Kolozs-
vari u.), 580 nm-es, 6sszkdzmiives, asott
kuttal, déli fekvési, aszfaltos utcéban,
ikerhaz épitésére alkalmas. Iranyar: 12,8
milli6 Ft. Tel: 06-20-339-1320

GODOLLO Kiilterileten (Okortelek) kar-
potiasi foldek elsé tulajdonostdl siirgésen
eladok. Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha kar-
pétlasi szantofold, betondton megkozelit-
hetd. Villany bekétés elétt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiado

KIADO hosszu tavra udvarrdl nyild, bito-
rozott, gépesitett, kiilonbejarati szoba
konvektor-flitéssel, firdészoba-hasznalat-
tal, dolgozd ndnek. Busz, HEV 2 percre.
Ar: 47 ezer Ft + rezsi. Tel: 06-20-5860-400

Novo lF370 Kift.

Profi Ingatianiroda

Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csdmor, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Csdmor, Major ut 25.
mobil: 30/397-3369

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com
www.profiingatlan.com

talom, kiilonféle tipust allergidk,
talérzékenység, bérbetegségek
(dermatitis, cellulitis, psoriasis),
sziv- és érrendszeri betegségek,
gyomor- és nyombélfekély, neu-
rotikus betegségek, kimeriiltség,
stressz, csokkent ellenalloképesség,
pajzsmirigy betegségei, anyagcsere
rendellenességek.

A kurak kényelmes relaxalo szé-
kekben, zene kiséretében tortén-
nek, ami segiti testiinket az ellazu-
lasban, és teljes megnyugvast okoz.
A sobarlangban kialakitott fény-
technika (sarga, narancs és voros)
serkentdleg, élénkit6leg hatnak,
(lila, kek és indigo) oldjak a fesziilt-
séget és megnyugtatjak az idege-
ket. Egyetlen kiira a sobarlangban
annyit ér, mint egy teljes nap a
tengerparton! A sobarlang klima-
ja mindenki szamara ajanlott, aki
gyogyulni kivan, aki egészséges,
de meg szeretné megel6zni a prob-
lémakat, vagy csupan lazulasra,
pihenésre vagyik — egy kiilonle-
ges, gyonyorien kialakitott kor-

nyezetben.(Megel6z0, gyogyulo és
relaxalo orak)

Ilyen kiilonleges kornyezet-
be szerveznek a gyermekek
szamara Bogyod tornat, Helen
Doron baba angolt és felndttek-
nek itt tartjak a Pilatest Zsofival.
Igazi kiilonlegesség a felnbttek-
nek és gyerekeknek a Tibeti
hangterapia, amely akar egyé-
nileg is igénybe vehetd

A felndttekre is gondoltak,
Ok se unatkozzanak! Van Pilates
Zs06- fival, Thai-chi és Chi-kung
foglakozas. Igazi kiilonlegesség
a felnétteknek és gyerekeknek a
Tibeti hangterapia, amely akar
egyénileg is igénybe vehetd.

Az tGjonnan kialakitott tor-
nateremben Csiribiri  tornat,
alapozé terapiat, diszlexia pre-
venci6 foglalkozasokat, karatét,
RG tornat, illetve Turndrache
Lotti német nyelvii tornds fog-
lalkozast tartanak a gyerekek
részére. A felnétteket Thai és
Chi-kung oraval, ingyenes me-
ridian tornaval és egy napvégi
meditaciéra varjak. Frissiilni,
pihenni vagy6é vendégek akar
egy lazitd masszazst is igénybe
tudnak venni. Kialakitasra kertilt
egy jatékkucko is, amely kiilonle-
ges jatéklehetoségeket rejt a kicsik
szamara.

Fontos, hogy minden ora-
ra  elézetes  bejelentkezés
sziikséges!Szolgaltatasai arai ba-
ratsagosak, kiilonbozo akciokkal
kedveskednek vendégeiknek. Nyit-
va tartdsi id6n tul lehetdség van ki-
bérelni a helyiséget, pl. sziilinapi
partik.

Latogasson el On is hozzajuk,
és probalja ki kedvezményesen a
sobarlangot! Egy probat biztosan
megér — a folytatas pedig magatol
értetodo!!!

Fortuna Sébarlang * 1165 Bp. Centenariumi sétany 22-24.

(Az orvosi rendel6 mellett)

Tel: 06-30-3377-400, Nyitva: H-P 9-19, Szo: 9-14 6raig
www.sobarlangok.hu ¢ Facebook: Fortuna Sébarlang

ARPADFOLDON, az Europa lakopark
mellett, csaladi haznal kb. 10 nm-es garazs
kiado, 15 ezer Ft/ho. Tel: 06-30-567-9691

UZLETHELYISEG bérbeadd a Sashalmi
piac mellett, 44 nm, vizesblokk, el6tér. Tel:
06-20-548-7733

MASFEL vagy 2 szobas lehet6leg ires,
dsszkomfortos lakast keresek hosszu tav-
ra. Biztos jovedelemmel rendelkezé né,
feln6tt - kiilféldon dolgozé - lanyommal.
Elére lathatdlag legaldbb 2 évre.
axioma2012@gmail.com

Ingatlankozvetitdk:

PROFI INGATLANIRODA kindlatabdl:

+ CSOMORON 15% beépithetdséggel, épi-
tési engedéllyel 885 nm-es telek elad6 a
Tin6di utcaban. Kozmivek az utcan. Irany-
ar: 8,9 millio Ft;

+ CSOMORON, csendes helyen csaladi héz
elado. A telek 580 nm-es, melléképllettel
(20 nm) arborétum-szerti kert, kerti to, ter-
m& gyumolcsfakkal, orokzoldekkel. 160
nm-en talélhato: télikert, étkez6, konyha,
firdd, hatalmas nappali, kdzlekedd. Az
emeleten 2,5 szoba, flrdd. Iréanyar: 34 mil-
lio Ft;

+ CSOMORON, csendes mellékutcaban,
06nalld csaladi haz eladd16 nm pincével. A
tet6tér nincs beépitve, de beépithetd. 2
szoba, 1 félszoba, étkez, konyha, élés-
kamra, el6szoba, mellékhelyiség és fiird6-
bél all azingatlan. A haz szigetelt! Iranyar:
22,5 millié Ft;

* XVI. keriilet csendes utcajaban, Arpadfol-
don csaladi haz elado. A tetétér csak rész-
ben beépitett, 25 nm (2 szoba) még kiala-
kithato. A fOldszinten:  nappali
teraszkapcsolattal, 1 szoba, mellékhelyi-
ség, étkez6, konyha, kamra, tarolo talalha-
t6. Az emeleten: 1 szoba, fiirdd, mellékhe-
lyiség, erkély lett kialakitva. A haz alatt 60
nm szuterén, 950 nm telek. Iranyar: 34,9
millié Ft;

+ SASHALMON feltjitandé csaladi haz elado
150 n-0l telken. A szuterénben a garazs
és egy mihely talalhat6. A magasfoldszin-
ten nappali, 1 félszoba, konyha, étkez6,
firdd, mellékhelyiség kerlilt kialakitasra. A
tetétérben 2 szoba, fiirdd kapott helyet. A
lakoterilet 6sszesen 100 nm. Iranyar: 28
milli6 Ft.

PROFI INGATLANIRODA + NOVOFEM
Kit.

2141 Csdmor, Major u. 25. « Tel: 06-30-
397-3369 « www.profiingatlan.com

Allas, munka

ELADOI munkaksrbe keresek lehetdleg
gyakorlattal rendelkez0 kisegit6t zoldség-
boltba, hétvégére (péntek, szombat). Tel:
06-30-513-1106

ELEKTROMUSZERESZT KERESEK!
XVI. kerlleti szerviz fiatal elektrom(isze-
részt keres hegesztégépek és elektronikai
panelek javitaséra. Jelentkezés: 06-30-
9415-689

ONALLOAN DOLGOZNI tudo profi var-
rondt keresek XVI. kertileti tzletbe! Mini-
mum 3-4 év szakmai gyakorlattal rendel-
kezzen, részmunkaid6ben is dolgozhat.
Erdeklddni: +36-20-337-4781

Ujonnan nyild toltoallomas
Nagytarcsa MO kihajténal
shop elado és kitkezeld
munkakorbe
felvételt hirdet.
Jelentkezni dnéletrajzzal a

szaho.aniko@service.bgw.hu
email-cimen lehet.

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetit§
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

NYUGDIJAS asztalos szakmunkast ke-
reslink id&szakos feladatokra, alkalmi meg-
bizassal, XVI. kerlileti miihelylnkbe. Tel:
06-20-484-3511

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

KERTI munkat vallal nyugdijas. Kerti- és
kisebb haz korli munkakat vallal nyugdijas
férfi, szolid aron, a XVI. kerlletben és Cso-
mardn. Tel: 06 20 9429 334

Adasveétel

KOLONIAL buitorok: haromaitds (dlom-
liveges) ruhasszekrény, kanapéagy, do-
hanyzdasztal + 2 fotel j6 allapotban, olcsén
elado. Tel: 06-30-827-8536

Grafo-pszicho-morbo analizis
(Taraczkozi rajzteszt) tanfolyam

A kiilonféle rajzteszteket, mint példaul fa-, ember-, fészek- vagy
elvarazsolt csalad-rajz, elsésorban a pszicholégusok alkalmazzak.
A rajztesztek egy része egyetlen abrat rajzoltat a vizsgalt személy-
lyel, mas tesztek tobb motivummal dolgoznak.

Dr. Taraczkdzi Istvan orvos-természetgyogyasz tobb mint 20
éve hasznalja sajat rajztesztjét, amelyben a rajzold hat motivumot:
fat, hazat, utat, napot, keritést s kigyot rajzol. Ez a teszt eredetileg
a természetgyogyaszok munkajanak segitését szolgalja; foleg a be-
tegségek feltarasat, a testi-lelki problémak kideritését célozza.

A természetgyogyaszokon til azonban jo hasznat veheti bar-
ki, aki emberekkel foglalkozik. igy sikerrel alkalmazzak grafolo-
gusok, pedagogusok, pszichologusok, asztrologusok és orvosok;
akik az 1997 6ta tartott tanfolyamok valamelyikén részt vettek és
elsajatitottak a teszt értelmezését. Az egyes motivumok jelentésé-
16l olvashato ugyan néhany leirés az interneten:
www.termeszetgyogy.hu fomenii =P cikkek =P Taraczkozi
rajzteszt, illetve
www.maximanet.hu/cikk.php?id=48bcid=1016,
de az elemzés soran nagyon sok szempontot kell figyelembe ven-
ni. fgy ezt a kiilonleges ¢és hatékony médszert konyvbdl nem le-
het megtanulni. Nem beszélve arrdl, hogy a rajzelemzé tanfolyam
kiting alkalom &nmaga megismerésére annak, aki érdeklodik a
pszichologia vagy az ezoterikus modszerek irant. Aki masok prob-
lémaival szeretne foglalkozni, annak pedig elengedhetetlen az 6n-
ismeret, mert ez az els6 1épés masok megismerése felé.

Idépont: 2016. februar 6-7. szombat-vasarnap 10-18 éraig (va-
sarnap megbeszélés szerint korabban)

Helyszin: XVI. Hermina utca 16.

Részvételi dij: 25.000 Ft

Jelentkezni lehet a +36-20-489-92-97-es szimon Téth Eva Agotanal.

Programok a CORNER’S PUB-ban
November 19. - FIRKIN Ir est

November 26. - Tatrai-Szlics Gitar est: Latin
Weblap ¢€s internetes rendelés: www.cornerspub.hu
Mail: info@cornerspub.hu
Budapest., X VI. ker. Rakosi tit 114. Asztalfoglalas: 405-0034
(Rakosi és Jozsef utca sarok, 92-es és 144-es buszok)

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, ¢és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér (t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék izlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezo szamba: 2015. december 3.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege
(Myoentziolt betlkkel, clvashats

Hirdetést feladd neve: .. .

cime:. . .
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Petrass ......, neves operett primadonna portréja is lathaté a Képes hiradas Buda-
pest peremérdl cim(i kdnyvben, mely 212 oldalon 234 csodas fotd segitségével repfti
vissza az olvasot a mult szazad els8 évtizedeinek vilagaba. Széman Richard valoga-
tasaban lathatdak a 16. kerilet elddtelepiiléseir6l a korabeli sajtoban megjelent fo-
ok, févarosi miitermekben készilt portrék, képeslapok, hires iizletek, régi fényképes
igazolvanyok, csaladi albumok fotdi, a cinkotai dregtemetd porcelanképei, és helyi
szinhazi produkciokrol is bekerilt néhany humoros felvétel.

A 39. Kertvarosi Helytorténeti Fiizet 2000 forintért kaphaté a 16. kerlleti konyvta-
rakban, az Erzsébetligeti Szinhazban, a Polgarmesteri Hivatalban és a Kertvérosi
Helytorténeti Gydjteményben. Mi volt a szinésznd keresztneve?

A helyes megfejt6k kozott 4 db 3000 Ft értékii Auchan sajat markas ajandék-
csomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés utan atvehetd a cséméri Auchan
Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy szt elére beir-
tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés,
amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és
telefonszamot is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

Corner's Puh
& Pizzeéria

Jozsef

116] ﬂﬁkﬂSI l“ 112'11 » utcanal
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, légkondicionalt

kdrnyezethen eskiivot 80 foig
véllalunk: 405-0034

ELADO egy teljesen Uj EL/GO/M tipusti
elektromos moped, tovabba 15 literes sz6-
|8prés, darald, stb. Tel: 06-29-330-400 (17
6ra utan)

KESZPENZERT VESZEK értékbecslés-
sel butorokat, festményeket, disztargyakat,
porcelanokat, szobrokat, érakat, csillart,
hangszert, konyveket, sz6rmét, bizsukat,
telies hagyatékot, dijtalan kiszallassal, hét-
végén is. Tel: 06-20-544-0027

POLGAR MONIKA szakbecsiis vasarol
készpénzért mindennemdi régi lakberen-
dezési targyat, batorokat, festményeket,
disztargyakat, orakat, csillart, szényeget,
kényveket, keleti targyakat, katonai dolgo-
kat, gy(jteményeket, hagyatékot is. Kiszal-
s, szakbecslés dijtalan. Hétvégéniis. Tel:
06-30-419-2713

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen varjuk!
Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi Ugyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori it 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

REMA

Gumiahroncs
szakszerli javitasa
(autd, motor)
XVI. Templom u. 36.
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

RONCS- és hasznalt autét, személy- és
teherautét vasarolok adasvételi szerz6dés-
sel. Tel: 06-20-509-0961

SURGOSEN elado Citroén C2, 2006-0s,
114 ezer km-rel, remek &llapotban, 4 téli
gumival. Tel: 06-30-346-1604

OREG AUTOK,
(keleti és nyugati)
vizsgaztatasa, javitasa
Ne dobja el, megcsinaljuk!

Kovacs Autéjavito
XVI. Akacfa u. 5. « 405-4252

1998-AS kiadast VW Polo 2016. jlniu-
sig érvényes vizsgaval, garazsban tartott,
jo allapotd, 90 ezer km-t futott, nemdohany-
20, els6 tulajdonostol eladé. Iranyar: 400
ezer Ft. Tel: 06-30-413-7757

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
tlések, hatsd 16kharito), Skoda Felicia két
hatso ajto, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

60/160/60 kg zugloi holgy keresi tarsat
hasonlo, fiiggetlen férfi személyében. Tel:
06-20-253-8670

KERESEK egy 70-es urat baratnak, én
70 éves filigran holgy vagyok, szimpatia
fontos (HEV ill. a 92-es busz vonalan). Tel:
06-70-286-6376

EGYEDULALLO, 160/70/66 éves, zugldi,
jolelkdi, fiatalos, kulturalt ng keresi kornyék-
beli, hasonld, életvidam, agilis, &polt, sze-
rethetd Ur tarsasagat tartos kapcsolatra.
Hivaséat varom 15 6ra utén: 06-20-468-0241

Allati aproé

KERTI T(), 300 I-es, 7 aranyhallal, 25 cm-es
ékszertekndssel, viszlirével és UV-szlirével
elado. Tel: 06-20-9857-161

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE k6zpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, cigényzenekarral vagy tAnczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

maE

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csémori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

telefonszama: . . .

a-mail cim

.. alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy &z érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba tkdzd
hirdelések megjelentetésetdl elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifjuisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics

) EXPRESSZ SZONYEGTISZIITO KET,

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

27. évf. 11. szam
2015. november 11.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Kiadd és Nyomda Kit.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan Laszl6
nyomdaigazgatd

Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tinetcsdkkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonancidval, valamint asztrolégiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter at 112. (Gerd Optika mel-
lett)

FERFI - NOI - GYERMEKFOD-
RASZ hazhoz megy. Tel: 405-1753, 06-
70-576-2778

Vallalkozék
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Btor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos biitorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. [jasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. + Nyitva: kedd

2 betlis szavak: AA, AK, EP, IL, MO, OK, ,PI', TE, i

3 betlis szavak: ASA, HEG, IDA, IGA, MOR, RAB, SIR, UDE,

4 betlis szavak: AKAR, ARAB, EZER, GERA, HETI, RIGA, UTEM,

5 betlis szavak: ADOZO, CSALA, ELEGY, IRODA, KALAP, KEZEL, MARIA, TELEP,
7 betlis szavak: BETERIT, BOROGAT, TAKAREK, TOTOZIK.

HH 16-14 APRO

du. 3-6-ig, csutdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

MEGBIZHATO KONYVELG aXVI. ke-
riletben. www.okos-konyveles.hu « Tel:
06-20-3509-170

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jovedelemadod-bevallasét telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal véllalja tarsasagok, egyéni
vallalkozk, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kor(i hatésagi Uigyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ern6, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémives,
burkolo, fest6, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd &r, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-

mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fuvesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegdztetést, fii- s sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referencidval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VILLANYSZERELES A NULLATOL a
LEGaprdbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
minségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciavall Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertél. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiilsd teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkék, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelés
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feldji-

tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

A XVI keruletl Onkormanyzat megkezdi az 6szi lomb és zold-

hulladék begytijtését, amelyrdl idén is levélben tajékoztatjak a la-
kokat, akik a boritékban talalhatnak egy zsakot is. A tovabbiakban

barmilyen zsakot hasznalhatnak.

Illetve felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a kirakott zsak és
Osszekotott gally esetében, ha az emberi erével nem mozgathato,
nem all médunkban azt elszallitani.,,

A Keriiletgazda Szolgaltatd Szervezet az 6szi lomb és zoldhul-

ladék gytijtést a mellékelt tertileti
felosztas szerint végzi: Az Gssze-
gyljtés az idgjaras és a kirakott
mennyiségek alapjan keriil {ite-
mezésre oktober 19-t6l decem-
ber 14-ig.

Az ¢l6z6 évek tapasztalatai
alapjan december 14-ig, minden
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teriiletre 3 alkalommal tudunk eljutni és a kérésiinknek megfeleld-
en kirakott z6ldhulladékot elszallitani.

Eszrevételeiket és javaslataikat a falevel@bpl6.hu e-mail cimen,
illetve a 06-80-200-938-as ingyenesen hivhato zold szamon varjak.

KOZOSSEGI KERT A ZSEMLEKES UTON. Szeretne kertész-
kedni, a csaladnak egészséges zoldségeket és fliszernovényeket
termelni, de nincs hol? Néhany szabad, 50 négyzetméteres par-
cellankra szivesen fogadunk uj kerttagokat, a X V1. keriileti lako-
sok korébol. Felvilagositas, jelentkezés Banyi Gyulané KALOT
Kozosségi Kert vezetonél. T: 409-1208 E: banyigy@t-online.hu

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACS, tetdfeds, badogos munkat, laposte-
t6-szigetelést, gipszkartonozast vallalunk.
Kup-cserép, pala javitasa. Régi tetdk fel-
Ujitasat és Uj készitését GARANCIAVAL
vallalunk. Tel: 06-70-224-9326, 06-1-257-
5762

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék széllitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenzok, szalagfliggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Slirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciéval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, j
gép Osszerakasa, operacids rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sétor, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

UJ SZAKKEPZETT kerekparszereld Cso-
mér, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirdas CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kovetkezo lapszamunk december 9-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén december 14-én reggel 6-tol 8-iy




